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Předložená bakalářská práce se zabývá otázkou životní spokojeností stáří. Autorka si jako cíl své práce vytýčila přiblížit oblast psychologie životní spokojenosti ve stáří, která není zcela propracována. Uvádí, že psychologie se ve snaze pomoci jedinci spíše zabývala studiem negativních aspektů života /agrese, frustrace, distres, šikana, závislosti/, zatímco oblast životní spokojenosti náleží do pozitivní psychologie, která se zabývá jevy jako jsou: štěstí, láska, spokojenost, soucit atd.    

Celá práce je rozdělena na část teoretickou a praktickou. Autorka se zabývá především těmito otázkami:

· Stářím a stárnutím

· Dimenzí biologickou, psychickou a sociální

· Životní spokojeností ,,well-being“

· Smysluplností lidského života

· Metodologií průzkumu

· Vyhodnocením hypotéz

CELKOVÉ HODNOCENÍ

Bakalářská práce obsahuje 68 stran, informační zdroje a vhodné grafy, tabulky a přílohy. Byla napsaná samostatně  Autorka využívá zkušenosti z práce sociální pracovnice a proto zaujímá vlastní stanoviska a hodnocení.

V teoretické části se zabývá především otázkám stáří a stárnutí a jejich dimenzím. V praktické části uvádí průzkum, ve kterém provedla  porovnání životní spokojenosti u seniorů v přirozeném prostředí:

· U seniorů v prostředí institucionálním

OTÁZKY K OBHAJOBĚ:

1. Psychologie stáří

2. Metodologie průzkumu 

Bakalářská práce  splňuje obsahové a formální požadavky a proto ji doporučuji k obhajobě.
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