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ABSTRAKT

V bakal&ské praci se zabyvam kresbou hospitalizovanéliteditla prace obsahu-
je dw casti.

V teoretickécasti popisuji jednotliva vyvojova obdobi lidskéhiwata. Dale se za-
byvam vlivem hospitalizace a nemoci na psychikgtejtkomunikaci s&skym pacientem

i hospitalismem. V dalSim bloku teoretickésti popisuji vyvoj dtské kresby, zakladni

symboliku a vyznam barev.

V praktickécasti provadim S&tni pomoci pozorovani, srovnani a rozhovoru. Srov-
navam d¥ skupiny dti stejného ¥ku. Tyto dw skupiny tvdi hospitalizované a nehospita-
lizované dti. Vysledky Seteni jsou zobrazeny v zé&w prace a budou zigreény
v odbornéntasopise. O vysledcich informujétdké oddleni, na 8mz jsem Seeni usku-

tecnila.

Kli¢ova slova: hospitalizace, djtkresba, hospitalismus, nemoc

ABSTRACT

In my bachelor thesis | deal with the Child’s dnagviMy thesis consists of two

parts.

In the theoretic part | describe each of evolutignaeriod of human life. Then |
describe how hospitalization and diseases affdtd shpsychic, | deal with child’s patient
comunication and the hospitalism. In the next pdescribe the development of children’s

drawings, the basic symbolism and the meaningeottiors.

In the practical part | implement investigationabght the observation, the compa-
rison and the interview. | compare two groups ofdcan of the same age. These two
groups consist of nonhospitalized and hospitalctgtiiren. The results are displayed at the
end of the thesis and will be published in thergdiie journal. | inform the children’s de-

partment about the results, where | conductednestigation.

Keywords: hospitalization, child, drawing, hospgai, disease
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UvoD

Nemoc i hospitalizace vzbuzuje v mnoha dbggh lidech zn&né obavy. AvSak
prozitek hospitalizace a nemoci se wiitrekolikanasobs zvySuje. Dos@ly dokaze po-
chopit divod hospitalizace, ¢kdy se dokonce se svou nemoci i §nmDité¢ se vSak ocita
v cizim prostedi, mezi neznamymi lidmi, nevi, co se vi&stiije. V nemocnici je odlou-
¢en od svych blizkych, od svych bek a mnohdy i od své matky. Pro hospitalizovan& dit
by mel byt oporou pra¥ rodi¢, kterému by rdla byt umozgna hospitalizace jako doprovod
ditéte. Pro dit se tak pobyt v nemocnici s blizkou osobou stanéon snesitel&Sim. V
sowasné dob se pée o dit opira v bio-psycho-socialnich souvislostech.h®spitalizaci
ditéte bychom si rli uvédomit, Ze se nemoc a hospitalizace projevuje jakypicke, tak
po psychické strance. Dnesritska oddleni jiz zpravidla nemaji bilé &ty jako dive, ba
naopak na oddeni pronikaji barvy. Na odteni se dostavaji herni terapeuti i kdirhipsy-

chologove.

Prat jsem si vybrala zrovna toto téma2Mddi mam rekolik. Kdyz jsem si ped
vice nez rokem prtitala zadana témata bakialéych praci, vSimla jsem si jednoho nazvu,
ve kterém se objevilo slovo ,,kresba“. V tu chwili bylo jasné, Ze je to témd&imo pro
m¢, protoze mou nejiSi zalibou je vytvarné uéni a sama ddke vim, Ze pocity i nalady
¢lovéka se velmiasto objevuji pr&vv tom, co jedinec nakresli. Hospitalizovarii gsem
si vybrala proto, Ze jsem wayiech letech byla sama hospitalizovana s vaznou bbaro
Pamatuiji si, Ze oddeni bylo nevyrazné, s bilymi&tami. Bylo to pro md moc €Zké, pro-
toZe jsem jegtnikdy nebyla bez rodi. | piesto, Ze od té doby uplynulo 18 let, dodnes si
pamatuji, co jsem tenkrat pdovala. Vzpomindm si i na toi aplikaci injekce, kterou

jsem si vyslouZzila ve spanku.

V teoretické ¢asti se nejprve zabyvam charakteristikou jednatliviyyvojovych
obdobi lidského Zivota. V dalSiatastech popisuji vliv nemoci na psychiku &t dale
predstavuji nemoc jako psychickou &t uvadim d¥ skupiny onemoaii s jejich speci-
fiky. V nasledujici kapitole popisuji ditv nemocnici a zniiuji se 0 nej¢tSim ¢initeli na
hospitalizaci¢imz je strach. V dal&iasti rozebiram pojem hospitalismus a popisuji speci

fika komunikace s nemocnym &ieém. V dalSi kapitole se zabyvam kresbéti.d

V praktickéc¢asti porovnavdm kresby hospitalizovanych a nehalspitvanych dti

a sleduji, jak se hospitalizace projevuje v kiedbzawru shrnuji nabyté poznatky.
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|. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH FAZI LIDSKEHO
ZIVOTA

Vyvojova psychologie je samostatnédecka disciplina, ktera vznikla vitchu druhé
poloviny 19. stoleti. Tehdy byla vyvojova psychabgmezena na pozorovani malyaitid
od jejich narozeni po&kolik dalSich let. Poziji se pozornost sou®dila také na obdobi
dospivani. Pogrné nedavno bylo vyvojovymi psychology popsano obdgieid naroze-
nim. Dlouho se ®lo za to, Ze duSevni Zivotgd narozenim neexistuje. Mimo pozornost

zustavalo i obdobi dosjosti a stéi (Langmeier, Krajitova, 1998).

1.1 Prenatalni obdobi

Z&klady psychického vyvojdoveéka vznika jiz v obdobi intrauterinniho Zivota plodu
(Langmeier, Krejitova, 1998). Toto obdobi &ima oplozenim Zenské pohlavninky, tedy
vajicka, muzskou pohlavni Bkou nazyvanou spermie a Karporodem. Intrauterinni vy-
VOj znamena, Ze vyvoj embrya probih&e tmatky a trva 280 dni. Plod v této dgtro-
chazi rychlym a slozitym vyvojem (Kuric, 2000). Bl postup# pripravovan prainnos-
ti, které budou paebné pro peziti a pro interakci se zevnim pri@stim (Langmeier, Krej-
¢ifova, 1998).

1.2 Novorozenecké obdobi

Obdobi novorozenecké trva od porodu do konce &siaa. Toto obdobi fZzeme
charakterizovat jako obdobi adaptace novorozenasomé podminky progtdi. Pozoruje-
me nepodmiéné reflexy, nap saci reflex, uchopovy reflex, patraci reflex, lnépvaci
reflex. Spanek vypuje podstatnodast dne. Orientace v présti pomoci zraku a sluchu
neni dokonala, pro novorozence je ridgdit¢jSi dotykovy kontakt. Pro dost&tey vyvoj je
nevyhnutelnyasty kontakt s matkou a dostatek pg&dr{Jakalic, 2002).

Prechod di#te z intrauterinniho Zivota do &a plného novych podti predstavuje
znanou zakZ pro organismus i pro psychickou strankektdii porodnici poukazuji na to,
Ze zatZ pro novorozené ditie zvySovana zapsobem vedeni porodu, také prvnim éset
nim po porodu a poporodni e dit a matku. Francouzsky porodnik Fréderick Leboyer
Zada takovy fichod novorozence na &y jez by mu velkou Zivotni zému co nejvice

usnadnil. Doporéuje novorozené ditpolozit jeSt s pulzujici pupéni Siarou na licho
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matky, jeZ jej uchopi a Zae jej rezre tiit. Novorozenec se pomalu a instinktivmohybu-
je, vyhledava prs a 2me sat. Jakmile pupei Sidra dotepe a dojde k jejimugstizeni,
matka i novorozené ditsou v €sném kontaktu ,jke na kzi“ (Langmeier, Krejifova,
1998).

1.3 Kojenecké obdobi

Udava se, ze obdobi kojenecké probiha od konceésicen giblizné do 1. roku.
V této fazi probiha rychly somatickyst a také psychicky vyvoj. Do jednoho roku kojenec
vyroste zhruba o 25 cm do délky a jeho hmotnog€s&i ztrojnasobi. Mlény chrup se
prorezava mezi Sestym az desatyrssioem. Postup osifikace jéldzity, zavisi na &m
postupny psychicky vyvoj. Zrani centralni nervoe@istavy umoiuje také motoricky vy-
voj kojence a rozvoj jeho koordinovanych potiyly pribéhu prvniho roku se po¥n
spanku a bghi vyrazré meni, koncem prvniho roku spi uz jen asi dvanact modietelrg
vyzrava centralni nervova soustava, zdokonaluj@rsest jednotlivych smyslovych orga-

nt, zdokonaluji se psychické procesy (Kuric, 2000).

Langmeier, Krgjitova (1998, s. 4%ikaji: ,, Dite si osvojuje specifické funkce tak, ze
dosdhne ufitého stupé@ dokonalosti a pak se zdandiwraci k divejSimu zgsobu, aby
mohlo prekonat dosavadni vykon a postoupit na vysSi arohMento obasny zgtny postup
znamena filezitost, kterou firoda poskytuje déti, aby mohlo konsolidovat své schopnosti
a mobilizovat své potence pro dalSi vyvoj. Jinathbyn tedy mohlidktera obdobi ozrat

jako obdobi vybdj a jina opt jako obdobi konsolidace.”

Dité v kojeneckém stadiu poznavéedmety, s jimiz jiz gislo do styku, nap speci-
fické reakce na lahev s dudlikeri,jiné véci, které jsou vazadny na emocionalni zazitky.
Kolem osmého rsice di¢ predvida nasledky svyatinnosti a tak ékteré dje mize za-
meérné vyvolat, coz poukazuje na vyvijejici mnost paniti a p‘edstav. Bhem deséatého
mesice di¢ v kojeneckém stadiu zaa chapat vyznam slov da$jch, pri Zvatlani se sna-
Zi opakovat ufita slova. Kojenec se fixuje na matku pozitivnirtoeym vztahem, jakmile
matka od ditte odejde, vznikne tzv. sepand Uzkost, pi které protestuje p&m. Na nové

situace reaguje uzkosti a strachem (Kuric, 2000).
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1.4 Batoleci obdobi

Obdobi batolete trva od konce jednoho roku do kdretého roku. Na zgtku dru-
hého roku Zivota batole ziskava charakteristiky,cjeveka diferencuji od ostatnich Zivo-
¢iSnych druli. Jednd se o chozeni ¥iapere a mluveni, které jsou prédw patatenim

rozvoji, a tak vzbuzuji pobavenou pozornost okicéingmeier, Krgjirova, 1998).

1.4.1 Psychicky vyvoj

U batolete postugnvrcholi stadium vyvoje inteligence. Batole s& chapat vztahy

a souvislosti mezitznymi objekty, dochazi uépk porozungni (Kuric, 2000).

1.4.2 Vyvoj motoriky
a) Vyvoj hrubé motoriky

Dité sice obvykle z&ina s prvnimi nedokonalymi ikky okolo jednoho roku, ale
samostaté chodi az kolemiinactého misice. Clize je zpdatku nejista, proto spadneizp
sobem, Ze si sedne na zéele Od patnactého dsice je batole v dlzi jistéjSi, za&ina k-
hat. Ve dvou letech dovede pdm¢ dokie bihat, na zem padé&idka a zvldda mnohem
lépe i terénni nerovnosti.ékteré diti, které @i prvnich pokusech o ézi upadly a uhodily
se, jsou bojaafsi, a proto se ¢kdy na utitou dobu spokoji s lezenim. Kratceed tetim

rokem zvladne takeé jizdu nédkolce (Langmeier, Krgjrova, 1998).
b) Vyvoj jemné motoriky

Jemna motorika zahrnuje pohyby gratrukou pi uchopovani, také pousti a ma-
nipulovani s ¥cmi. Koncem kojeneckého obdobiditmi jiz pongérné doke uchopovat i
drobné pedmeéty. Poustni chto fredmeta ma zatim raz vyhazovani. Batole€ra jemn-
ji @ n&asovasiji véci pouskt, proto je schopné zatkem prvniho roku schopno skladatdv
kostky na sebe. Pro osmnaatsitni dit jiz stawni kostek neni problémem. Bive fech
letech umi navlékat koralky iimérenych rozmiri) na provazek (Langmeier, Kigjova,
1998).

Langmeier, Krajitova (1998, s. 71jikaji: ,,Pokroky v jemné motorice a vnimani
Ize dol¥e zachytit a dokumentovat na pokuseaeimarani. Zatimco na zatku batoliciho
obdobi di¢ zachazi s tuzkowtginou stejd jako s ostatnimifedmety — mavé a tlde s ni o

stil, mize se o &co pozdji jiz spontan@ pokouSet o prvni tahy na pa@ei* Prvni pokusy
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o kresbu jsou nahodilé a hrulddsto gekraiuji plochu papiru. Poz{l se snazi napodobit
cary, které mu ukdze dodp. Ve dvou letech se snazi o napodobeni krato zachovani

vertikalniho smiru cary.

1.4.3 Vyvoj fedi

Na konci prvniho roku dit vykonava #jakou jednoduchowinnost ¢i reakci na
vyzvu. Tim dava najevo porozumi reci (pf. ,,ucklej paci-paci“) (Langmeier, Kré&jfova,
1998). Prvni slovo se obvykle objevi kolem prvnibku. Malokdy je prvnim slovem ma-
ma, protoZze néastji vyslovi slova zvukomalebna nebo citoslovcé. (pé, haf, bum,...).
Dit¢ ma chd poznavat své okoli, proto bychomélmpojmenovavat pednety, které jej
obklopuji. V tomto obdobi jéas na prvni knizky,&Sinou na omyvatelné skladaci a z tvr-
dych kartori. Nejprve jsme popisovali obrazky, nynicd#adame, aby nameco ukézalo.
Jednoslovné oziani mize zastupovatdtu. RozliSujeme, jak ditslovoci slabiku vyslovi.

Slabika niize znamenat i viceei, proto vnimame melodii a gesta.

V obdobi kolem dvou let jiz ditmluvi v jednoduchych &ach. &ty jsou zatim ne-
obratné, Bktera slova komoli a snazi se jgepadt do spravnych tvér Muze vytvdet |
slova nova. Téwt denre pribyvaji viesi batolete nové vyrazyasto chlapci zgnaji mlu-
vit pozckji nez divky. Mezi dtmi jsou rozdily i ve vyslovnosti. &které dti mohou vyslo-
vovat Zetelrt jiz od zaatku, avsak jiné mluvi tak, Ze jim dostaie nerozumimeCasto se
jako prvni objevuji hlasky, jez se tiigpomoci ri — P, B, M, potiZze nemivaji ani s hlasky
T, D, N, kdy se Sgka jazyka opira o hrbol nad hornimi zubytiDdo ti let zpravidla ne-
umeji sykavky C, S, Z. Sykavky se neobjevi najednda, @ostupg. Ke zdokonalovani
dochazi bhem vyvoje. Mohou se Z# objevovat Spatné navyky, které vedou k poruse vy
slovnosti. Nejastji si Slapou na jazyk nebo &@ou r&kovat, proto je vhodné zasahnout,

aby se nahodny zvuk neupevnil.

Obdobi otazek jeimejmensim zkouskou tépvosti jak ze strany rodi, tak i bliz-
kého okoli. Di¢ se vyptava na&ei, které neznd, chce vy&leni, pta se i nadei, jez davno
zna. Nechce se jerteo nového dozdét, ale chce si zejména popovidatky se na je-
jich otdzky odpovidaskko. Musime vSak vytrvat, neth bychom se vymlouvat na bolest
hlavy, ale naopak se snazime bytligp a mluvime pravdiv. Pokud dié nedostava odpo-
védi, ztrdci chd komunikovat. Jestlize nagigtinne i 1Zi, ztrdcime jeho dvéru (Kutal-
kova, 2005).
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1.5 Predskolni obdobi

Toto obdobi zahrnujeék mezi temi az Sesti lety. V tomtogku jiz nejsou pilis na-
padné zrany (Hrdlicka, Kocourkova, Mala, 2000).dD v predSkolnim obdobi byvaji piné
energie, zvdavosti i nadSeni. Neustale jsou v pohybu, do v&simavého se pousit
naplno. VSech jejiclRinnostech mizeme pozorovat kreativitu a fantazii. Tytee@gSkolni
déti jsou preswdceni o pravdivosti svych ndaprale na druhou stranu siczaaji uwdo-
movat poteby ostatnich. TouZi po nezavislosti, ale zafiqweiebuiji jistotu, Ze je dospy
podpdi (Allen, Marotz, 2000).

PredSkolni obdobi je vipneseném slova smysluékem mateéské Skoly”, matiska
Skola napomaha dalSimu rozvojiaét Dit jiz chodi a Bha po rovig stejré dolkre jako po
nerovném terénu, na zem pad#lka. Zdokonaluje se motorika, &itlepSuje pohybovou
koordinaci. Jeho ztimost se projevuje v nastajici sobstatnosti, kdy samo ji, samo se
svléka a obléeka, obouva si hity a @i toalet jiz potrebuje malou pomoc. Svou zZnost
cvici pii hrach s piskem, plastelinou a zejmékikpestE, kde se uplaiuje rychly st jeho

rozumového pochopeni&a (Langmeier, Kregjiova, 2006).

Ve vyvoji feci postupre vymizi poruchy vyslovnosti, i mluvi v souwtich, ¢asto si
povidaji samy pro sebe nebo h#éive hr&kami. V tomto ¥ku ma di¢ bohatou schopnost
ema:niho prozivani. Je schopno proZivat a vigadt projevy lasky i odmitani. Hra je vy-
znamnou podminkou pro vyvoj die¢, ktera mu pomaha odliSit realitu od vlastni daig.
Vztahy s vrstevniky maji v tomto obdobit$i vyznam neZzidve (Hort, Hrdltka, Kocour-
kova, Mala, 2000).

V tomto obdobi si d& osvojuje sociélni role, zvlaStmuZskou a Zenskou. Vztahy
s vrstevniky jsou typické svou rovnosti postavedijenim stejnych kolektivnich zkuSe-
nosti a shodnym stupm vyvoje. Poz&Si moralni Urové a kvalitni socializaci ovlikuje

role matky a spokojenost s ni (Hoskovcova, 2006).

1.6 Skolni obdobi

Po Sestém roce nastavaji v zivditéte velké zngny. Vstup do Skoly je pro&sSinu ck-
ti znanou za&¢Zi, kterd se zvySuje se stoupajicimi naroky naquicvykonnost (Langme-
ier, Kregitova, 2006).Ri¢an, Krefifova (2006, s. 305)ikaji: ,,Vnimani Skolsky zralého

ditéte se stava pdenenym: di# je schopno z vnimaného celkdl@yovatcasti a pivodni
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celek z nich ofi slozit, coz je — pokud jde o sluchové a zrakaignani - pedpokladem
aspSné vyukyeteni a psani.“Rozvijejici se analytické mysleni untoie ditti |épe se
orientovat ve sit¢ kolem rého, v tvarech, obrazechgjith, 1épe definuje podobnosti a

rozdily, z&ina chapat vztahy a souvislosti. Réirae stava trvalejsi a z&me¢jSi.

Dité opoustjici predSkolni obdobi igkonava dtsky egocentrismus a pozvolna vstu-
puje do realismu. Z4na odliSovat realitu a odhtlije ji od swta svych subjektivnichigani,
ovladnout, kontrolovat a klidnposedt. Usgch ¢i netsgch ve $kole fedpovida emocio-
nalni stabilitu a schopnostijpnout i nedspch. Dilezita je i zralost socialni, kdy je dit
schopno se nagkolik hodin odlowit od matky a potidit se dosud cizi osébtedy Witel-
ce, které by réla patit jeho divéra a ochota ke spolupradi¢an, Kregitova, 2006).

1.7 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je ozéavano jako pechod mezi &stvim a dosglosti a je popi-
sovano jak biologickymi, tak psychickymi Zmami. Biologické zriny jsou charakterizo-
vany prvnimi znamkami pohlavniho zrani, dovrSeningé gpohlavni zralosti a dokéenim
télesného itstu. Nastupuji zgmy v gistupu dosglych vici nému a jedinec pak reaguje
touhou po dosflejSim postaveni, také nejistotowkdy i Uzkosti. Dospivajicidi zatinaji

myslet vysglym abstraktnim zjpsobem, a proto jsou kritické&si sobs i druhym.
Obdobi dospivani frizeme rozlisit na:
1. Obdobi pubescence (11 — 15 let)

a) faze prepuberty — prvni znamky pohlavniho vyvojenarche u divek, prvni emise

semene u chlagc

b) faze vlastni puberty - pravidelny ovaitd cyklus zpravidla az za 1 — 2 roky, repro-

dukéni schopnost u chlap@z po dokodeni vyvoje sekundarnich znak
2. Obdobi adolescence (15 — 22 let)mladistvi, dorost, teenagers

V této dolé dochazi k plné reprodukRi zralosti a dokoteni €lesného idistu. Meni se

postaveni jedince ve spotesti, neéni se sebepojeti, &imaji hlubsi erotické vztahy.

Dospivajici ziskavaji rychleji dovednosti vyZadujsilu, hbitost a smysl pro rovno-

vahu. Pokrauje vyvoj vnimani, fedstavy jsou vybledlé, pokraje vyvojieci, roste slovni
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zasoba i slozitost&mé stavby. U nadanych jedinse zvySuje talent k literarnimu vyjéd
ni. Jedinec v tomto obdobi séinngji u¢i a to na zakla#dlogickych souvislosti. Obdobi
dospivani je kiiovym v oblasti osamostaivani se a rozhodujici pragvzeti pozdjSich

manzelskych a roddvskych roli Rican, Krefitova, 2006).

1.8 Dospelost

Zraly ¢loveék je schopny fekonavat nejrzrejSi piekazky, je pracovhvykonny a
udrzuje si duSevni rovnovahu. Déle je bez kompleérécennostiéi nadrazenosti, s lidmi
jedna bez fedsudk, udrzuje dlouhotrvajici vztahy Kgtelim i zndmym. Ml by byt cito-
vé vyzraly, schopny vztaha mit odpowdnost za nasledky, coz znamena, #bpa zod-
powédnost za rodiovskou lasku, Uctu k manzelskému partnerovi, zdoya cti a klidny
b¢h jeho Zivota. DalSim znakem deékpsti je prolomeni vlastni identity. Té&indominant-
nim znakem tohoto obdobi je i schopnost stat seakacky nezavislym. Od dosigho

¢loveka se dekava, Ze jiz je eticky stabilni osobnosti.

Je nutno podotknout, Ze &gt vySe zmidnych vlastnosti lidské zralosti a dekysti
je spiSe idedlem nez sktmesti, protoze i vstupu do dosglosti tyto znaky nejsou v do-
konalé podob (Kuric, 2000).

1.8.1 Stadium mladSiho dosglého wku

Mladsi dosply v podstat doséhl vrcholu svych schopnosti, zajmy ziskavajim
tenzi€, dochazi také k distancovani se od mladické ,avdzmosti, vazgji proziva celo-

Zivotni poslani, osvojuje si zZivotni filosofii (Kiar 2000).

1.8.2 Stadium stredniho dosglého wku

Toto obdobi charakterizujeme jako Zivotni procestioujici stabilizace. Dochazi k
upewiovani charakteru, k stondzorovému igswdceni a k mravnimu zagreni. Jedinec
se stava spolehlivym a zasadovym. Lidédniho dosgiého wku porerné ¢asto hazarduji
se svym zdravim, napkoui, ponocuji, enormfpiji kavu aj.V tomto ¥ku dosahuji jedin-
ci vrcholnych vykoii po strdnce psychické, coz podige Zivotni energie, odborné zna-

losti a zkuSenosti,ivéra ve vlastni zivotni sily (Kuric, 2000).
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1.8.3 Stadium starSiho dosglého wku

V tomto obdobi jsou stale intelektualni schopnoativysokém stupni, avSak myslen-
kové schopnosti se nevyzngi rychlymi napady. V mySleni se projevuje nahrokma

velkého mnoZzstvi Zivotnich zkuSenosti (Kuric, 2000)

Vyznamnym procesem v tomto stadiu je klimakterijgw,zahrnuje jak fyziologické,
tak psychické ziny osobnosti. Jedna se o obdobi Zivotaémhpostups odchazi aktivi-
ta Zenskych pohlavnich orgéa dochazi k vyraznym hormonalnich&ram. RozliSujeme
vegetativni zrany, které jsou charakteristické navaly, poceningenim srdce, a také psy-
chické zmeny, které zahrnuje deprese, podraiust aj. (Vokurka, Hugo, 2004). U muz
nastava spise tzv. ,,psychické klimakterium“, ksémize projevit podrazthosti, depresi,
neklidem, beznagi, duSevnimi krizemi atd. (Kuric, 2000). Tzv. ,dotéza baldek” in-
formuje o tom, pré Zeny gestavaji s reprodukci verstinim ¥ku, avsak prd ziji déle. Je
tomu tak proto, Ze Zeny mohou svou zdatnost z\préistednictvim pomoci s vychovou

vhowat nez pokréovanim ve vlastni reprodukci (Barrett, Dunbar, Lty;c2007).

1.9 Stari

Pojem sté se obvykle rozumi jako souhrn 2mve struktie a funkcich organismu,
jez podmiuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopreosiikonnosti jedince. Biolo-
gické projevy tohoto obdobi byvaji napadné. Je@na sniZzenou odolnost k infekcim, zvy-
Suje se také sklon k nadorovym onemwdm, dale se zpomaluje hojeni ran, ztraci se
pruznost vaziva, také sklerotizuji cévy atd. M&ado, Zze nemoci vétstvi i v poz@jSim
véku starnuti ovliviuji, prispiva k gmu i Spatna Zivotosprava, ki@mi, abuzus alkoholu a
Zivotni zakz. Ve stdi se zhorSuje smyslové vnimani, zhorSuje se¢paktesa inteligence.
Dale se také sniZuje intenzita emoci, nenadchmpeseové, spoustu situaci dokaze hodno-
tit klidngji. Na pacatku sté mivaji jedinci patebu seberealizace a byt uéiépro druhé,
pozcEji maji spiSe pdaebu emoniho zakotveni aifjeti do okruhu blizkym osob. Podabn
jako v ditstvi jeclovek ve stdi ohroZzen socialni izolaci. | nadale zastava jedluiigeZitou
roli, roli prarodte. Maji i roli ,,vyukovou*. Wi nas svym vyprasnim, mladé hlubSim hod-
notam a postam, Wi je i svou smrti, aby byli vyrovnéjsi se svou smrti a aby siddo-

movali svou zodpasdnost k rodig a spolénosti (Langmeier, Krgjrova, 2006).
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2 SPECIFIKA HOSPITALIZOVANEHO DIT ETE

2.1 Vliv nemoci na psychiku digte

Matejcek (2001, s. 17jika: ,,Nemocci jakékoliv jiné zdravotni postizeni znamena pité di
krom¢ zagze organismu i zeménou Zivotni situaci, s niz se musi vyrovnat. Nedii@gte si

samozZejm¢ uvwdomuje a proziva i jeho nejblizsi socialni okoli.”

2.1.1 Nemoc jako psychicka za&tz

Nemoc znamena poruchu zdravi. Blizkym slovem grmin nemohouci, coz zna-
mena nemajici silti moc. Znamena to, Ze jedinec je odkazan na poudrotiych. (Kivo-
hlavy, 2002). Pokud ditonemocni nebo je hospitalizovano, jedna se o r§vadsah do
jeho Zivota, do prozeného prosedi, kde nachazelo oporu, pomoc a pochopégidpiso-
beni se diite na nemockni prostedi je obtizné, zvl&&t menSich &i. Hospitalizace pro
détskou psychiku mize byt traumatizujici. Prostory i denni rezim bychokli pfizpasobit
pobytu nemocného die. V kwtnu 1988 na I. evropské konferenci o hospitalizgehn
détech byla schvalena Charta prav hospitalizovanyth ktera udava zasady pro hospita-
lizaci ditte (Klima, 2003).

2.1.2 2 skupiny onemocrni déti s jejich specifiky
Horeénata onemocréni détského wku

Prvni ndznaky choroby se objevuji dlouh@g samotnym vzplanutim onemeoi
jako jisté napadnosti v chovanidé. Podeelou znénu v chovani vypozoruje jen ten, kdo
dit® dolre zn4, protoZe zémy v chovani mohou byt variabiln€asto jiné chovani byvéa
piehlédnuto a nebo Spétryhodnoceno. Détje pak trestané za zlobeni, avSak vychovné
zdsahy vnim4 jako nespravedlivé, je vdtap ve Spatné naladtakze tim vice provokuje
rodice ¢i vychovatele. V akutnim stadiu se psychick&paky dale vystufuji, nebo nao-
pak dochazi k @itému obratu v chovani, napdit, které bylo v pedchorobi drazdivé, je
v akutni fazi spavé, ulourané, mazlivé. Jestlize maditysokou teplotu, rive u ) dojit
az k deliriu s obluzenymédomim, s poruchami vnimani, se zlostnymi nebo UGrkos

afekty.
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Zavaznou fazi nemoci, alespa psychologického hlediska, je rekonvalescencg, kd
nékteré dti zustavaji apatické, bez z4jmu, jiné jsou neklidné,spolénym znakemdchto
dvou typ je, Ze se brzy unavi. Majitsi potebu spanku. Mnohdy, zvl&sv prvnich le-
tech Zivota, dochazi i zastaveni vyvoje.&3i¢ nize z&it znovu pomoovat nebo chce byt
opét krmeno atd. D& po dobu nemoci je idem pozornosti, jestlize je pak z tohoto po-
staveni nahle vyvedeno, stane se, Ze takovainzmechce fmout, neu¥donzle regre-

duje do nizSich stadii vyvoje jen proto, aby siogh udrzelo (Matjcek, 2001).
Nemoci provazené bolestmi

Bolest je nefijemny pocit ¢lesnéhati duSevniho pivodu, jez vyvolava reakci orga-
nismu. Jedna se o obranny pfedek organismu, ukolem je odstranit nebénpepodraz-
déni (Sillamy, 2001).

Cim di& poctuje vice bolesti &m déle trva, tim &3i hrozi nebez@é pro dobry
stav centralni nervové soustavy a pro zdravy ps@tialni vyvoj. Jednim ze zékladnich
poZadavk ochrang-lécebného rezimu je vymizeni bolesti nebo aléspiho omezeni
(Matejcek, 2001).

2.2 Dité v nemocnici

Brzky navrat zdravi a ugpny boj s nemoci ma pro ditelky vyznam, protoZze dobra
télesnd kondice je zakladnimrqupokladem zdravého duSevniho vyvoje. V dnesni dob
jsou dkti prijimany do nemocnice zpravidla jen&h pipadech, kdy neni mozna ambu-
lantni |&ba. Di& tak je pod stalym dohledem a kigmdt potreby je pomoc po ruce. Na
rozdil od domova, se mu vitzeni dostava odborné léké a oSéovatelské pée. U re-
kterych dti, Zijicich v zanedbéavajicim prastli a u dti, které nemdly prilezitost osvojit si
pottebné navyky, rize byt nemocnice mistem napravy. Za pobytu v nerobomize takeé
dojit k Gpra¥ obtizi, nap. casto za pobytu v ¥&zeni vymizi ndni poma@ovanici zlostné
vybuchy (Matjcek, 2001).

Cinnost mé zékladni vyznam pro uteai lidské psychiky. Hlavnfinnosti ditte je
hra. Pateba hry petrvava i u nemocneho dié. V tomto pipact je hra dilezitym I&eb-
nym aspektem, nebazlepSuje citovy stav, uléhje prizpasobeni na zemény zdravotni
stav a na jiné prosdi a také poskytuje nahradni uspokojenéimaosti a zajmy. Na d-

ském oddleni by nendla chykEt herna, ktera nesmiupobit chladg, ale naopak by v ni
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melo byt prijemne a Utulno. Uspiadani tizek by nélo byt takove, aby &i na sebe vidy,

protoze ¥domi spolénosti pisobi uklidiujicim dojmem (Plevova, Slowik, 2010).

Obrovskym vlivem na prozivani pobytu @& v nemocnici je bezesporu strach.
Mnohdy jsou dti vystraSeny bdi od kamaradl nebo z domova, boji se krutého zachazeni,
bolestivych zakrok atd. (Plevova, Slowik, 2010).¢D se nerady se svym strachendisyi
dosglym osobam, protoze si mysli, Ze by se jim smaliaka se s¥tuji druhnym dtem,

¢imz své obavy nagprenaseji. V dsledku se straSi navzajem (Njaek, 2001).

Matéjcek (2001, str. 92) o diti, které se bojtika: ,,Je teba ziskat si jehoueru,
aby nam po&deélo, ¢eho se boji, a pak teiive vysvtlovat, die vhodré zangstnavat a udr-
Zovat je v dobré nalad Nap*. dob’e se osédcuje, ulozime-li diti, aby nam nakreslilo, z

¢eho ma nejisi strach.”

Nejlépe se proti &iskému strachu bojuje pomodiigtupu zdravotnického personalu.
To znamena, Ze jsme k ditlaskavi, povzbuzujeme jej, vSe probiha v klithite¢ tak po-
Zn4, Ze nemocnice neni tak zla, jakigidstavovalo a vlidného personalu (lgkasestry) se

piestane obavat a z jejich rukotijme i bolestijSi zakroky (Plevova, Slowik, 2010).

Déti, obzvla¥ predSkolniho a Skolnihogku, napja¢ naslouchaji hovdém dosglych
0 solg pri lékarskych vizitach. €Zce nemocnéd si domysleji a odhaduji dalSi vyvoj své
choroby a nesrozumiteln&ai si mohou vylozit tak Spa&n Ze to nize vazg poskodit je-

1%

jich psychicky stav i pibéh nemoci. Vyrazy typu ,,zajimavyipad* i ,,tézky pripad”, by

se k usim nemocného & nenglo vibec dostat (Majcek, 2001).

2.3 Hospitalizmus
Hospitalismus je souhrn duSevnidlizmaka, jez se objevuji nasledkem dlouhodobé

hospitalizace, tedy pobytu v nemocnici. Vyskytuge refastji u ditéte. Hospitalizované
déti trpi v nemocnici nedostatkem citovych vazeklinirse jejich chovani a v porovnani se
svymi vrstevniky mohou byt opo&ay (Vokurka, Hugo, 2004). & odlowené od svych
matek se nevyvijeji normain pres péi, ktera je jim ¥novana. Napklad u kojené v
Gstavnim prosedi miZe jejich Gst byt zpomalen, intelektova Uravee sniZuje, nevyviji
sefet, vznikaji emaéni poruchy (Uzkost a pak Ihostejnost) a odolnosti premocem se

zmensSuje. Nasledky jsou vyrag$i, ¢im déle trva &im casreji odlouceni nastane. Nebla-
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hé nasledky mohouasté&né vymizet pokud se matka vrati nebo pokud mat&kdo za-

stoupi (Sillamy, 2001).

Jiz v pa&étcich vybudovanidskych nemocnic dosliaiti 1ékdi k poznatku, Ze se
nekteré nemocnéd pii soustedné I&ebné péi, neuzdravuji tak, jak by se dalgeka-
vat. Objevovaly se komplikace, které bylo moznoweig jen jako disledek snizené odol-
nosti organismu pod vlivem n#pnivého duSevniho stavu & (Pozn. ustaleni nazvu
hospitalismus). Dnes se dav@@nost SirSimu pojmu nazyvanému jako psychickaiaepr
ce (Plevov4, Slowik, 2010).

Psychicka deprivace je psychicky stav, vznikawothiich situacich, kdy diti neni
dana pilezitost k uspokojeni zékladnich duSevnichigiota po dlouhou dobu. V prvnich
mesicich Zivota je @lezité, aby dit mélo dostatek poditt ze sveho okoli. Pokud se mu
podreéti nedostava, hrozi nebezfpeZze se centrélni nervovy systém ,,naladi* naynfik
vod, nepracuje naplno, ne¢iise a i nerozviji. Jestlize projevydé jsou utuzovany sou-
hlasnym chovanim dog&lgého, bude mit tendenci si znovu zopakovatifemné, co v této
souvislosti zazilo. Pokud tu ale neni nikdo, kdonay asndv ditéte reagoval,&ko dit
rozliSuje co je Zadouci a co neni. Citovy vztahdtdiské osob je zdrojem pocitu sounale-
Zitosti, jistoty, wdomi domova. Tento vztah jdilézity pro dalSi socialni vyvoj. &i, jez
vyrostou v ovzdusi citovérglosti, dovedou zpravidla pogdnavazat pevnaipatelska pou-
ta, jsou dobrymi at®&stnymi rodii. Jestlize v Zivotni situaci @ie neni dost ifilezitosti
k navazani hlubokych, trvalych a pevnych vazeliZzenbyt jeho dalSi vyvoj ohrozZen.
V pozcjSim wku tito lidé mohou byt chladnymi, nezachytitelnyinmeschopnymi normal-

ni citové vazby (Magcek, 2001).

2.4 Komunikace s nemocnym diktem

Zdravotnicky personal natském oddleni by n&l znat zvlastnosti kazdého vyvojo-
vého obdobi od narozeni az po obdobi adolescemomzp dikladna znalost je v tomto
piipadt predpokladem usgné komunikace. Komunikace &skym pacientem je ovlivia
na zdravotnim stavem, intenzitou klinickyckizmaki, charakterem a typem onemeénna
také zde fisobi i psychicky stav dite. Komunikace s ditem a rodii poZaduje davku
trpélivosti, uprimnosti, lidskosti, dslednosti, profesionalni vystupovani a schopnasti n

slouchat. B komunikaci s dittem je teba naslouchat nejen sluchem, ale i zrakem a srd-
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cem. VSimame si projéwmeverbalni komunikace a projevujeme empatii (Rlay&lowik,
2011).

2.4.1 Novorozenec

Novorozenec se zatim nahlas projevuje jedgrta Kiik béhem prvnich tyda Zivo-
ta neznamena, Ze &itnéco schazi. Jde o reflexéinnost, ktera situje k budoucimu po-
uzivani hlasu. Prvni &sice Zivota déte jsou pokréovanim negsngjSiho Zivota s matkou.
Potebuje slySet jeji hlas a vnimat tlukot jejiho srdoglezité je na dit mluvit. Neni pod-
statné, caikame, ale jak s novorozencem mluvime. Nidoychom na &j Sislat, mluvit
piiliS nahlas, ale mluvit klidhy ztetelre a zdrobglinam se nemusime vyhybat. Postépn
za&ina rozungt tomu, corikame, reaguje na melodii, gesta a na situaci (Kova, 2005).
Novorozenec brzy pochopi souvislost mezi jekikdm a reakci nadp (prebaleni, pocho-
vani,...) (Plevova, Slowik, 2011).

Signaly strachu se mohou objeviznymi zpisoby. Gi mohou byt Siroce rozég-
né, pokozka bleda, iie nahle zchladnout, potit se, Ketiny se mohou zé trast. Strach
je vlastre prirozena a nezbytna reakce, ktera pomaha vyhnonelsezpéi. Dit¢ do okoli
vysila signaly, abychom jimi§li na pomoc a je na nas, abychom tyto signalhyilca

rozpoznali (Holinger, Doner, 2005).

2.4.2 Kojenec

U kojendl je dobré navéazat vztah jako u novoroZend¢li bychom se ke kojenci
naklonit tak, aby ndm vido do oblieje, usmivat se, mluvitéané a klidrg, pouzivat ne-
verbalni komunikaci (hlazeni, houpani). febly kojence by &y byt uspokojeny co nej-
rychleji, aby se citil v pohad Je vhodné do gé o dit zapojit i rodée a nadale s nimi
spolupracovat (od 8. &sice je di citlivéjSi na odlodeni od matky, ize se objevit tzv.

separaéni uzkost) (Plevova, Slowik, 2011).

Kazdé di¢ touzi po komunikaci a po pozornosti svych nejitiis Rado by sto-
valo své pdeby, myslenky, fani, pocity, obavyi strachy. Vhodné je, abychom si sédit
tem nasli prosedek, progednictvim kterého bude moct jedinec sdilalj ggdinetny swt.
Vybornym prostedkem v tomto obdobi je ,,znakovani s miminky“.nkede o komplexni
komunika&ni systém, jehoz cilem je rozvii ditéte. Tento systém ma vliv i na rozvoj

pohybovych dovednosti, rozvoj mysleni aédemovani si souvislosti. Tento prisstek
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komunikace zapojuje sluch i zrak &é, takZze dit slovo slySi i vidi a nasledrsi znak sa-

mo produkuje (Sustové, 2008).

2.4.3 Batole

Prvni slovo di fekne kolem prvniho roku, nemusi byetelné. Nejastji se jedna
o citoslovce. Dit zaina mit chti si povidat, a tak pojmenovavamgegnity, které jej
obklopuji. V této dob jiz ma osvojeny zaklady pouzivani hlasu, gestig&lanimiky, me-
lodie (Kutalkova, 2005).

Pri hospitalizaci batole oslovujeme jméne&impodobou jména, které ma raddi P
komunikaci s nim smime pouZivat slova z ,,jehovsiku. Dale bychom #&i pouZzivat
kratka a jasna steni, nepouzivame direktivni chovani, protoZze reva chovani &i
vétSinou reaguji odporem a vzdorem. Zlobendtditi jeho agresivita mohou bytiimbem,
jak se di¢ vyrovnava se stresovou situacfi pobytu batolete v nemocnici respektujeme
¢as na odptinek a jeho aktivity, tzn. umoznime ndas a prostor na pohyb, sezeni, choze-

ni, zvI4S¢ po nejiazrejSich oSabvatelskych intervencich (Plevova, Slowik, 2011).

2.4.4 Predskolni vk

U hospitalizovanych @i predSkolniho ¥ku se snazime dodrZovat jista pravidla.
Pouzivame jednoducha slova, kratkéyyvyjadujeme se stiiné a srozumitel®, mluvime
klidné¢ a pomalu. DodrZzujemecoi kontakt. Di¢ti naslouchdme, népruSujeme ho, dit
chvalime. B oSetovatelskych ukonem upflatjeme tzv. ,terapii hrou®, kdy malému
pacientovi vyswtlujeme pomoci jeho héay, co s nim budeme prové&tdnag. pfi méreni
krevniho tlaku natdahneme manzetu medvidkovi na g@add.). Vyhybame seftam typu:

~

,,»TO neboli.“ nebo ,,Toho si ani nevSimnes.”, pfetait se pak mMze citit podvedené a
naStvané. Déti umoziujeme kresleni, nelsdresba je pro & prirozergjSi prostedek ko-

munikace nez mluveni (Plevov4a, Slowik, 2011).

2.4.5 Skolni vk

Pri vyswétlovani oSatovatelskym Ukoth a postup stéle pouzivameétsky slovnik.
Dochazi k velkému rozvojteci, proto jiz mizeme s &mi dolre komunikovat slovy.
K vyswétlovani smime vyuZzit i jiné Zisoby komunikace (ndppomoci kresby) (Plevova,
Slowik, 2011).
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2.4.6 Dospivajici

Dité v tomto obdobi oslovujeme jménem, vykdme mu, imjistjej o své diskrétnosti.
Podporujeme ho v zodpé&anosti za jeho zdravotni stav.éMbychom pouzivat iméiené
odborné vyrazy, avSak ufijeme se, Zze ndm rozémP¥i komunikaci s dopivajicim nép
sobime autoritativha direktivré, davame mu prostor projevit se a vyslovit se. Rkp

jeme jeho soukromi a pocit studu (Plevova, Slogik,1).
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3 KRESBA

Stale jsou hledany klasifikai pomicky, které by odbornikm pracujicich s&mi
umoznily &inné rozpoznat vyvojovy a entai stav ditte. Jazykové schopnostétd se
teprve vyvijeji, proto P posuzovani je zapimbi vyuzit alternativnich metod. VyuZziti
détskych kreseb méekolik vyhod. Prvni vyhoda je ta, Ze ditreslenim popisuje prozitek
tak, jak to vyhovuje jemu a snafjfinho tato metoda zaujme nez rozhovor s @btsp. Dite
citi newdomou patebu ot si odehrat trauma, které prozilo. Dale kresland#iuje uvol-
nit naggti, ditt maze své trauma diky kreslmow pochopit a nahlédnout na problém z jiné
stranky (Peterson, Hardin, 2002).

3.1 Vyvoj kreshy

3.1.1 Kresba ditéte do 2 let

Kojenec do jednoho roku reflexi¥meaguje na vizualni stimuly, daa si davat pas-
telky do uUst, ale zatim nekresliilBtizné ve wku 13 nesiai dit¢ poprvé zainacmarat kli-
kyhaky. Pozor# sleduje pastelku, kter4 zanechava stopu na pdP&terson, Hardin,
2002). Rada@mara vSemi siry, pricemz tuzku z papiru nezveda. Siltéy kresli sastné
a spokojené dit na papie mu zabiraji mnoho mista. Nespokojené, nevyrovdésepra-
vidla vezme tuzku a odhodi ji.éh, které se sprawnnevyvijeji, neundji drzet tuzku (Da-
vido, 2001).

3.1.2 Kresba ditéte do 4 let

V kresle ditéte se objevuji kruhy a postupmatnou grevladat, po &aké dok pre-
vazuje jeden kruh. Mezidtim actvrtym rokem di¢ poprvé namaluje graficky symbol (Pe-
terson, Hardin, 2002). Qitse snazi napodobit psani rada také 1épe drzet tuzku, timto
jiz pozorujeme ufity zaner. Jest pordd neudrzi pozornost dlouhashem kreslentasto
ndpad zmani. OkEas projevi zarr az v za¥ru kresleni, progt¢maranici gjak pojmenuje.
Ve trech letech zgna své obrazky zvladat a dava jintityr obsah. V kresb se objevuje
tzv. hlavonozec. Jedna se o postavu zn&noun kol&kem, které pedstavuje hlavu i trup
sowasre, prilehaji k emu 2¢ary znamenajici nohy@sto i dalSi Zary znamenajici ruce.
Kresba &chto ,,hlavonozi’ pokratuje asi do 5-ti let. Na post&abéhem mentalnihodstu
ditéte piibyva detaiti (oci, Usta,...). Postavu znazmje vzdy zepedu (Davido, 2001).
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3.1.3 Kresba ditéte do 7 let

Dit¢ kresli vnitni model, nikoliv to, co pozoruje. Kresli togem vi, Ze tam ma byt.
Casto vytvdi prihledné obrazy (postavy, které jde &tigkrz zdi,...). Kresby jsou spise
zainad uwdomovat vlastnidesné schéma, proto je schopné nakreslit.napna spravneé
misto. Zanedbavané #&ihemiplegik se rize nakreslit bez ochrnutésti. Pokud v3ak je

dit¢ petlivé a s citem rehabilitovano, tento rys vymizi (Dayid001).

3.1.4 Kresbha ditéte do 12-ti let

V tomto stadiu di kresli realisitéji, subjektivita postup ustupuje. R kresleni
postav jiz rozliSuje pravou a levou stranu (Peterstardin, 2002). Kresli — i ditpo 10.
roku wku stéle pithledné obrazy, Gzeme uvazovat o retardaci duSevniho vywojeoru-
chy senzibility. Mli bychom mit na pa#iti, Ze kresba je vlastnvnitrnim swtem ditte a
postava, kterou nakresli, je jeho vlastnim obra2émemto obdobi se ditsnazi kreslit to,
co vidi. Jedna se o ,,vizualni realismus”. Velmzngmnym vyvojovym skokem je zobra-
zeni profilu (Davido, 2001).

3.1.5 Kresbha ditéte nad 12 let

VétSina dti se v tomto vku prestane zajimat o kresleni, vydrzi jen nadani jedinc
(Peterson, Hardin, 2002). Pokud ale¢dit kresby vytrva, je propracovgfi, dochazi

k zobrazovani v prostoru (Davido, 2001).

3.2 Kresebné techniky

V kresk® se obvykle odrazejiiené psychické i jiné procesy, rfagelkova urove
jemné motoriky, schopnost vizualni percepce, pugg\se v ni také typ temperamentu,
emani prozivani, postoj k dité skut€nosti, tj. rodinné vztahy, sebepojeti. Kresebng/tes
jsou z &chto divoda Siroce vyuzivané a velmi oblibené. Kresbu je mgiodZit i i na-

vazovani kontaktu. Kresba uniage uvolréni, snizuje nagti, nejistotu i nedvéru.
Mezi moznosti vyuZziti dtské kresby pafti:

1. Kresba zpravidla poskytuje orietita informace o vyvojové Urovni die. Maze

taktéz slouzit jako screening vyvoje rozumovychogeiosti.
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2. Vyuziti kresby niize byt uziténé pro zjistni arovrée senzomotorickych dovednosti,

tzn. Groveé jemné motoriky a vizualni percepce.
3. Pomoci kresby fiteme usuzovat citové prozivani.

4. Kresba niize byt uziténym nastrojem k poznani ditych vztahi a postaj, o kte-
rych dit nechce nebo nedovede vypfa{Svoboda, Krejirova, Vagnerova, 2001).

3.2.1 Techniky kresby

Pro odhad celkové arowrrozumovych schopnosti je mozné vyuzitstou kresbu
pouze v pedSkolnim a raném Skolnintku, protoZe v poziSim obdobi éti ztraci dife-
renciani schopnost, a proto jiz nelze rozumoveé schoprawstorienténé hodnotit pomoci
kresby. Test kresby lidské postavy wilev r. 1926 F. Goodendenoughova, v r. 1963 byl
tento test roz&én D. B. Harrisem pod ndzvem Goodenough-Harris Drgwest. Doposud
nejnowjSim testem kresby lidské postavy je americka v&nzav A Person: A Quantitati-
ve Scoring System. DalSim metodou je Tesizbva vin z r. 1979. Zhodnoceni senzomoto-
rickych dovednosti je napTestem obkreslovani z r. 1957, autorem je Z.¢Mek. Mezi
klasické metody klinické psychodiagnostiky ipakresebny test L. Benderové zr. 1948
(Svoboda, Krejitova, Vagnerova, 2001).

3.2.2 Vyznam barev

Pred Sestym rokem ditrddo pouziv&ervenou barvu, u nemocnychtidcervena ne-
ma tak syty odstin. Pouziva-li dipo Sestém roku tuto barvujie to ukazovat na agresi-

vitu a nedostat@ou kontrolu emoci, BZe znamenat i nebezjie

Modrou barvu pouzivaji i mladsgd péti let, vyzna&uji se tim, Ze se vice kontroluji
nez dti pouzivajicicervenou barvu. Pokud aplikuji modrou v Sesti lefeai?e to zname-
nat, Ze jsou ddle adaptované. 8&dy modra nahrazuje Bdou a to tehdy, kdyz diprav-
du nechce istat ,,miminkem*. Vyhradni uZiti modré ukazuje ndignou sebekontrolu.

Zelena barva je srovnatelna s modrou, odrazi spidalni vztahy.

Cerna se vyskytuje v jakémkolivku, poukazuje nadakou miru Gzkosti, ale nao-
pak rekdy swdci o bohatém vnihim Zivog€. V obdobi puberty poukazujasto na neijp-

stupnost a ostych ve vyjaavani cit.
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Fialova barva je &mi pouzivana malokdy, e byt giznakem nekliduCasto ji
uziji spolu s modrou a toie ukazovat na Uzkost &ie. Dti ji pouzivaji hlavig v obdobi

tézké adaptace.

Hnéda barva odrazi Spatnou rodinnou i socialni adaptost atzné konflikty ditte.

Tyto barvy s oblibou pouZzivaji unine diti.

Zluta4 barva mZe poukazovat na zavislost &é na dosglém, velmicasto ji voli
séervenou barvou (Davido, 2001). Zlutozlata barvazenukazovat nado cerného,
oranZova znamenda uUzkost, sapi pokles energie. Bil4 zoapotlatené city (Peterson,
Hardin, 2002).

Davido (2011, s. 37jika: ,,Pri interpretaci symboliky barev je vSak nutnéhfiZzet
k mnoha dalSim faktém, jako jsou kulturni vlivy, méda, linie a formpnkbinace barev,

jez naznauje konflikt mezi dima tendencemi.”

Extravertni¢inorodé di, které pekypuje svou afektivitou, stale vyhledava kontakty,
vyjadiuje ele své city, fitom ma tendenci k nestabdjtjevi se jako necitlive, aler@sto
jej mazou zranit afektivni Soky. Ditv kresk& uziva obvykle velky p&et barev, zejména se

jedna ocervenou, Zlutou, oranzovou i bilou.

Introvertni di€, jez obtizg navazuje kontakty a vyviji jen omezen®anost, se spo-
koji spiSe s malym g@bem barev tzn. jednou nebodiva. Ke kresb vyuziva modrou nebo
zelenou, fialovowi ¢ernou. Naproti tomu stabilni, diadaptované ditaplikuje na kres-
bu vice, zpravidla 4 az 6 barev.

Dité¢ béhem svého vyvoje nepouziva tytéz barvikdy mize projit obdobim bez ba-
rev nebo obdobim velmi barevnym. Barva nemé sisolani hodnotu, ale teplé barvy
vSeobec#t swdci o vyrovnanosti, naproti tomu tmavé barvy ukazgismutek, Uzkost
odpor k k¢emu. Bledé odstiny ztacitovou nevyrovnanost, ale také Spatny zdravstizy
(Davido, 2001).

3.3 Zakladni symbolika

3.3.1 Dum

Kresba domu p#t mezi nejoblibe#Si dtska témata. Toto téma vypovida h&dn

charakteru déte, je zde spoustu symliol pristteSi, rodinné teplo, otéeni vrejSimu sw&-
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tu, atd. [¥ti ve skuténosti kresli dm jako postavu. Pragdnictvim kresby stavby vyja-

diuji stavbu svého ,,ja".

NejbsZngji déti kresli obyejny dim, zobrazuji plodhjen hlavni piceli. Zivé, ote-
viené a pivétivé dit vytvori dam uprosted s otetenymi okny a #kolika dveami, okoli
byva nenapadné a harmonické. Pokudtjm dnaly, okna jsou malé& chybi Uplr€, neni
vyuZzita celd plocha papiru a v okoli jsou velkésty, zjistime z kresby poruchu afektivi-
ty, ktera ve ¥ku Sesti az osmi lety znamena neékrat a gipoutanost k matce, u die
starSiho osmi let pocit mécennosti a osaéni a v pubett se jedna nejspis o zdrzenlivost
Vv projevovani cii a zvySenou vnimavost. Po projevech lasky, po adaptebo po ovlada-
ni svych pud touzi di€, jehoz dim zaphuje ¢i presahuje papir. Znakem nezdaru a prohry
je osandly, negistupny dim bez dvé, s vysokym plotem, nevede Kmu cesta. Dlezita
je cesta k domu, kteratrbe byt u naruSenychéd vybarvenaierrg nebocervere - zpravi-
dla poukazuje na uUzkost a agresivituinD odpudivého vzhledu znamend, Ze sé diti
pod tlakemCasto se objevuji dva kominy, podigterych odbornik to znamenaiftom-

nost matky a otce.

Dum ditte z dtského domova zabira celou plochu papiru, okéjgsou auta, leta-
dla, ptaci. Obrazek je nesourodyspbi nevyrovnah Cest, vedoucich z domu, jekolik,
mohou symbolizovat volani éfe o pomoc. Bti v téchto z&izenich ¥tSinou nekresli okna
a dvee. Pokud je nakresli, tak jen velmi malé. Vyjgdtim své potize komunikovat

s okolnim sé¥tem a jejich uzaienost se do sebe (Davido, 2001).

3.3.2 Strom

Dité obvykle Ehem svého vyvoje kreslazné stromy. ¥tSinou kresba stromu pro-
délava vyvoj podle ¥ku autora. Nejprve ditkresli ,¢maranice”, pozéi stejr¢ jako kresba
postavy nabyvaji vzhledu ,,hlavonozce®, v dalSitdpach se kmen stromu &mm doti
rozSiuje. V pozajSim obdobi dochazi kietnuti kmene a ze¥n— strom zakieni. Toto
obdobi vypovida o dobrém izaeni dikte do rodinného a socialniho Zivota. Kmen stromu
na kresbB predstavuje ,,ja" jedince a&twe vyjaduji, jak di€ dovede uplatnit svou osobnost
ve vztahu k okoli. Poskozenktve ¢i kmene niize byt znamkou traumatu v minulosti.
Strom, ktery je Siroky dole, zpravidla poukazujemateriali zaloZzené d& pokud vsak

smetuje strom hlavé nahoru, dit je nejspiSe zalozené duchéviPropletené &tve se ob-
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¢as mohou vyskytnout u Ik holé ¥tve u neurotika, asymetrické a velmi&ie stromy u
sadisty (Davido, 2001).

3.3.3 Postava

Kresba postavy mnohdy vypovida o autorovi vice osatni symboly. Dédo ob-
razku promita celé své ,jaCasto kresli samo sebe. Ostatni postavy jsou taleZite,

v kresl& se projevuji viiznych podobach.
a) zobrazeni hlavy &la

Davido (2001, s. 54¥ika: ,,Oblicej je dilezity prvek postavy, prvek, ktery ji
»polidguje”. Nekdy ma spravné proporce, jindy byva obrovsky, zegme velmi malych
deti, které postavam kresli velké hlavy,Velké hlavy* mohou byt patologickymiigna-
kem, zvla& u starSich é&i. Naopak dti s pocity mégcennosticasto kresli postavy
s malymi hlavami. Pokud se u &#& vyskytuji sexualni problémy,ihe kreslit zdeformo-
vany nos. @i v kresk¥ mluvi jako ,,zrcadlo duse*, vypovidaji své octit o jeho vidni
swta. Rozjezené oldd mohou kreslit agresivniét. Déti, jez chgji mnoho &dét, maluji
velké uSi. Neslysici nebo SpatslySici dti kresli uSi bd’ obrovskégasgji ale usi na kres-
bach chybi, coz ukazuje na potize v komunikaci¢,[Xteré nenakresli Usta postamize
vyjadiovat problémy ve vztazich doma postrada vlidnou a laskyplnou komunikaciteAg
sivitu mohou vyjagbvat vycegné zuby postav, naopak $exmé a neusmivajici se rty, pro-
zrazuji utité nagti. Usta ,,kulata“ se zpravidla vyskytuji u maly@i, u starsich obvykle
poukazuji na opozuhi duSevniho vyvoje. Zobrazeni prsou na obrazkadnyije, Ze se dit

zabyva sexualnimi otdzkami a takéwadnuji vztah mezi matkou a diem.
b) obleteni

Zcela normalni je znazofni nahé postavy u die do 7 let. Od 10 let by seéta
objevit postava obt®na. Nahota ize znamenat naivitu, nevinnosistotu, ale také poni-
Zeni. Dit obléka postavu dle svého vkusu. Pokud si détbrazené postavy nevazi, neni
vylouéeno, Ze ji nakresli s Saty roztrhanymi a Spinavylestlize se ditnamaluje ve &t-
Sim mnozstvim teplych Satpravdpodobré se citi nemilované a tak teplymi Saty vi&stn
vyjadiuje ochranu. Teplé Saty maji zvlaStni vyznam, mopiadstavovat ochranui¢d

chladem citovym.

C) zmrzaené postavy
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Zmrzaeni postavy je obvykledinna zbra pouzivana proti ¢komu nezadouciméi
ke znevazenigkoho. Dig, které je zasazeno lhostejnosti nebo ma pocit widyjiné 0so-
b¢, feSi problém tim, Ze konfliktni zony nemusi nakteshtcove, jeZ jsou zvykli své po-
tomky trestat kopancem, jsou obvykle &tské kresb zobrazeni ve vratké pozici na jedné
noze (Davido, 2001).
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. PRAKTICKA CAST
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4 CILE

1. Zjistit, zda a fipadr¢ jak se hospitalizace a onemeéonhodrazi v kresbditéte.
2. Zjistit rozdily v kresb hospitalizovaného a nehospitalizovanéhétedit
3. Zjistit, zda hospitalizované&tl maji o kresbu zajem.

4. Zjistit, zda kresba fize zdravotnickému pracovnikovi pomoci navazat Kdansadit-

tem.
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5 METODIKA PRACE

Kutnohorska (2009, s. 19)kéa: ,,Metoda v nejobeefsim vyznamu znamen&uizpb

dosazeni cile, ditym zpisobem usp@danacinnost. \édomé pouzivaniedecky zdvod-

MV s

Pro naSe S&ni jsme pouzily kvalitativni vyzkumnou metodu.

5.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pii této praci jsem vyuZzila kresby hospitalizovanyghehospitalizovanychetl. Vy-
chazela jsem z kreseb, které byltain zadané dle pokyn(viz 5.2.2), také z rozhovoru,

ktery jsem s &mi realizovala.

5.1.1 Hospitalizované ckti

Na Odcleni pediatrie v Kror&izské nemocnici, kde jsem zrovna vykonavala pra-
Xi, jsem si nahodhvybrala 9 dti rizného ¥ku. Oslovila jsem jich vice i s jejich rafili
ale bohuzel &kteti nentli zajem se zéastnit. Jednalo se o Jipady, kdy jeden chlapec
byl ve wku 8 let a neféla si to rodina a dalSi byly divky veku 13 a 14 let, které nefhy
o kresbu zajem. Pro $ehi jsem vybrala dva chlapce v&u 4 a 15 let, divky byly vedku
7 let, 8 let, 9 let, 12 let, 13 let, 17 a 18 let.

5.1.2 Nehospitalizované dti

Nehospitalizovanédi jsem hledala podledku hospitalizovanych. Snazila jsem se
je najit v mém okoli, odigtel, od znamych, pomoci spold2l i prostednictvim social-
nich siti. Tuto skupinu t¥octyii chlapci ve ¥ku 8 let, 13 let, 15 let a 18 let. Zbytek skupi-
ny tvaii dvojcata ve ¥ku 4 let, dale divky vedku 7 let, 9 let a 17 let. Divku vetku 12 let
zarazuji do obou skupin, protoze jsemigei provedla jak ib hospitalizaci, tak $ pobytu

doma.

5.2 Metody prace

Kutnohorska (2009, s. 2@)ka: ,V oSetovatelstvi upednostujeme kvalitativni &
deckou metodu, coz vychazi z holistickéhstppu kcloveku, tj. vnimat ho v jeho bio-

psycho-socialni jednat’ Kvalitativni vyzkum je ozn&ovan jako ,,mkka“ véda, (i které
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je jeji zangeni komplexni, tedy Siroké. Ke zpracovani vystegkuziva slova adty, vy-
znauje se jedinénosti. U tohoto vyzkumu nepouzivame jeden postufalastidame tiz-
né postupy. Vyzkum se zpravidla tyka Zivota lidibghi, chovani, spol@enskych hnuti a
také vzdjemnych vztd@h Badatel byva zahlcen mnoZstvim informaci, takZensisi roz-
hodnout, kterym daipdnost. Soubor respondéne ¢asto maly. Vytgeny problém u kva-
litativniho vyzkumu neni nikdy zcela ohr&any, nél by byt piibézré rozvijen a vyjaso-

van.
Mezi techniky Seéeni jsem zvolila pozorovani, nestandardizovany egph a srov-
nani.
5.2.1 Druhy technik
Pozorovani
— zanmerné a cilegdomé sledovani dgitych jevi
— UspSnost této metody je zavisla na stupni informovarmproblematice

— pred pozorovanim ja¢ba si rozmyslet, kdy se bude pozorovat a jakyfisapem

se budou zaznamenavat vysledky.
Nestandardizovany rozhovor
— duraz je kladen naippozenou konverzaci a nenasilnyapéh
— nemame dafedu vytvdeny plan, kterym bychom selili

— na z&atku rozhovoru mame jerrgrstavu, jak bude probihat, jsmigppaveni fFi-

zpasobit rozhovor situaci
Srovnani
— porovnavame vysledky nejm&dvou pozorovani
— jde o posouzeni, zdadiwa kvalita sphuje ¢i nesphuje dany pozadavek

(Kutnohorské, 2009).

5.2.2 Zadana témata kresby

Zadavani témat kresby&o pevré dané péadi. Prvnim tématem kresby jsem zvolila

postavu. Kresbu postavy jsme nijak nespecifikovBl§ti mohly zobrazit jak lidskou, tak
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pohadkovou postavu. Druhé témalonvyjadiovat gani ditte. Zadané téma nebylo speci-
fikovane, d@ti mohly vyjadovat jak materialni, tak i spiritudlnfgni. DalSi, posledni obra-

zek, byl bez zadaného tématwetiDnohly kreslit, co je napadne.

5.3 Organizace Sekeni

Seteni jsem provedla na Odéni pediatrie v Kroréizské nemocnici. Vrchni sestru
odctleni jsem Ustni i pisemnou formou pozadald&istpp k informacim (viz P Il). Vybra-
la jsem dti, které byly ochotné spolupracovat a od jejicbditi jsem ngla Ustni souhlas.
S kazdym hospitalizovanym diém jsem si sedla do neruSené mistnosti, poslggta mu
pastelky (od kazdé barvy jednu), tuzku s gumouparpaU dti hospitalizovanych nast
ské JIP bylo Sé&tni provedenoifimo na JIP. Kazdému dit jsem vys¥tlila témata a zod-
powdéla dotazy. Bhem kreseb jsem se jich ptala, co nebo koho kijaklje napadlo kres-

lit zrovna tento motiv apod.

Nehospitalizované di, které jsou ve stejnéméku jako hospitalizovanééti jsem
hledala pomoci znamych. $eni s nehospitalizovanymiétini jsem provada taktéz se
souhlasem jejich rodii. Pomicky jsem si pipravila stejné, tedy pastelky, tuzku s gumou a
papiry. Seeni jsem taktéZ provath v klidném prosedi, wtsinou u nich doma. Podobn
jako u dti v nemocnici jsem se jich vyptavala koho kresti,kresli nebo prtonakreslily

zrovna tento motiv atd.

Po ukorgeni kreseb jsem kazdémuddiitpodikovala a dala drobnou sladkou a&im
nu. Nekteré dti chi€ly obrazky zgt, a tak jsem je pro pisby bakal#&ské prace naskenova-

la.

5.4 Kresby déti

5.4.1 Charakteristika kresby 4-letého diite
1. Kresba hospitalizovaného 4-letého chlapce

Mirecek byl na Oddleni pediatrie fijat pro bolesti Bicha. Mire&eek ma mladsi sest-
ru, bydli i s rodii na vesnici v rodinném dain Délka hospitalizace 4 dny. Mifek byl
zpatatku stydlivy, ale protoze kresli rad, nakreslitaky, o které jsem ho pozadala. Mire-

¢ek byl hospitalizovany se svou maminkou.
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a) kresba postavy

Mirec¢ek nakreslil d¢ fialové postavy. Nejprve nakreslil kruh, ghoz udlal dveé
rovnécary. Na koncicar namaloval, jakekl, nohy a na&ary nakreslil ruce. Ruce zobrazil
taktéZ pomoci kruln na 8z prikreslil spravny poet prsti. Pak si nakreslil obiej a vlasy.
Malé posta¥ ztvarnil smutny obtiej a velké postavusmivajici se obiej. Zeptala jsem se,
koho nakresli.Rekl mi, Ze mensi postava je on a Ze se¢mmrotoZze mu dera jedna
zdravotni sesicka dala injekci. Pak jsem se ptala, kdo je ted#rtaa, velka postava. Od-
powdél mi, Ze je to ,ta se§tka“. Zajimala jsem se, co znamena objekt mezi pasta

Zamrail se aiekl mi, Ze se jedna o injekci, kteroteva dostal.
b) kresba svého pani

Mirecek zelenou pastelkou nazilavelky obdélnik, ktery rozélil na tfi menSi ob-
délniky. Do prostdniho nakreslil kokka acary a do vrchniho obdélniku jedno kike
sectvercem. Pak zespodttikreslil dalSi d¢ velka kol€ka. Zeptala jsem se, copak kresli.
Rekl mi, Ze s rodii a sestrou jedou na vylet a dodal, Ze se vezaabagem. Autobus vy-
maloval mode, osoby oranZzava pneumatikygerrg. Zajimalo n¢, zda jedou na konkrétni

misto, tak mi odpaxdél, Ze az se uzdravi, tak se pojedou podivat na hrad
c) kresba libovolného tématu

Mire¢ek chvilku gemyslel. Pak se &nzeptal, jestli by mohl nakreslit tovarnu, kde
deéla tatinek. Fipadalo mi, Ze se uz nestydi a chova isggisky. Miréek mi prozradil, ze
nikdy u tatinka v praci nebyl a ani nevi, jak tageovarna vypadd&ikal, Ze ji zna pouze z
vyprawni a ze ma velky komin. Prozradil mi, Ze je to to:ana pneumatiky a Ze on tam
nemize, protoZe je je§tmoc maly. Také miekl, Ze az bude velky, tak bude pracovat

s tatinkem. Miréek zobrazil tovarnu baregnkomin vybarvil fialoe.

2. Kresba nehospitalizovanych 4-letych divek

V mém blizkém okoli jsou dvctyrleté divky, které jsou jednova&jeymi dvogaty.
Jmenuji se Alenka a Sara. Podle jejich ¢ddsou neustale spolu &ldji vSechno spote
né. Bydli s rodéi v rodinném dom na venko¥. Maji drobné hospodstvi. Seznamila jsem
je s tématy. Prvni nakreslily postavu, pak libo¥oléma a nakonec si nechaly kreskanp

kterou nakreslily spotsé. Kazdou z nich jsem nejprve posadila k jinémuuwstabych pi-
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padré mohla vypozorovat, zda nakresli podobné obrazkieB kresby byly abdwe vel-
mi veselé, aleied tetim obrazkem se jim uz neghat kreslit, dokonce se i préhly. Ne-

chttla jsem je trapit, tak jsem jirekla, Ze si uz izou sednout dohromady.
a) kresba postavy

Alenka zobrazila sebe i svou sestru. Seb#alal \€tSi a vice vefedu. Nejprve na-
¢rtla oblicej zlutou barvou, krk oranzovou a pak vzala do réésnou pastelku a zbytek
obrydi vytvarila ¢ernou barvou. Nakreslila si dlouhé bitaté viasy, ¢ znazornila déma
velkymi koulemi s dlouhymiasy a obdm. Usnév vytvorila jednoduchy, usmivajici. Nos
ani usi vSak nenakreslila. Krk zobrazila dlouhygekratké. Zrovna na séhnéla cervené
Saty, které i nakreslila, jak sama poznamenala. ®attlila na vrchni i spodni dil. Vrchni
dil vybarvilacerverg a spodniiZzow. Na nohach fikreslila sandale. Twakrk, ruce ani
nohy nevykreslila. Pak nakreslila svou sestru gtejapisobem, akorat sestra je na obraz-
ku mensSi a vice vzadu. Alenkikala, Ze ob stoji na tra¥ za jejich domem, kam si chodi-

vaji hravat. Alenka negumovala,@s gfetahovala mimo obrysy.

Sara nakreslila také sebe a svou sestru. Nejpraka Ve¢dou pastelku a zobrazila
oblicej. Pak oranzovou gdla krk, Saty a nohy. &ovou dokreslila ruce. Pak zlutou pas-
telkou namalovala kudrnaté bidaté viasy. V oblieji nakreslila d¢ modré koule zname-
najici a@i. Usta se lehce usmivaji. Pak Saty vykresidavenou pastelkou. Po té se pustila
do kresby své sestry. Druhou postavu nakreslijayste postupem, akorat ji zobrazila tro-
chu WwtSi. Druhé postayprikreslila klobouk, ktery nevybarvila. Pak nakresliredy kosik,
jez jeji sestra nese. Ptala jsem se ji, jestlidzmamenat, zda se sestrékam jdou.Rekla

mi, Ze v |é¢ prijedou k babice a otrhaji ji maliny, ze kterych maminkal&dmarmeladu.
b) kresba svého pani

Ok¢ holky své pani nechaly aZz nakonec, protadealy, Ze si peji néco spoléného
a Ze je to troSkwksi na kresleni. Po druhé krésdataly trosku zlobit, byly nesoustdéné.
Tak jsem jim dala chvilku oddech. Holky se ptbly a pak se vrétily, aby nakreslily své
spole&né @ani. Prozradily mi, Ze by aHly loutky Jenéka a Ma&enku, aby si s nimi mohly
hrat. Loutky nakreslily zvlastnim #apobem - jedna nakreslila fixem tea pak kazda tuz-

kou €lo a nakonec dohromady vybarvovaly.
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c) kresba libovolného tématu

Alenka nakreslila ouwiku, kterou pry chovaji doma. Alenkid, Ze za ni rdda chodi
a hladi ji. Prozradila mi, Ze se sestrou ji dalgfm Nerin. Alenka si ji nefive predkreslila
tuzkou, pak ji vybarvila modrou pastelkou. ©@ge nakreslila & modrou barvou, misto
tlamy ji uctlala cervenou téku, kortetiny znazornila jen dlouhyn@iarami, zakodenymi
kolecky a nezapomiia prikreslit i ocas. Pod owku nakreslila Zluty pruh, kterym pry vy-
jadiila seno. Pak vzalgerveny fix a kolem ow&ky namalovala&ervenyctverec. Ptala jsem
se, cacervenyctverec znamena. Alenka rfekla, Ze je to Nerinin doniek. Pak na&tverec
prikreslila tuzkou stchu. Vedle domi&u nakreslila gjaky modry objekt. Zajimalo &
pro¢ jej nakreslila a co to je. Péila me, Ze se jedna oédro z plechu a Ze ovka pece

musi pit, v noci by mohla mit Zize

S&e nestdily barevné pastelky, donesla si z pokkii gelové propisky a fixyRi-
kala, Ze bude kreslit jejich pejska, ktery se jmerAror. Nejprve si ho modrou propiskou
predkreslila, namalovala mu modré& @ vSechnytyii koncetiny. Pak si vzalgernou pas-
telku a gikreslila mu¢umak s vousy&to mu vybarvila a fikreslila zahnuty ocas. Pdkk-
la, Ze je Azor venku, a proto musi nakreslitga®tjaké kwtiny. Nakonec nakreslila, jak
samarekla, 6zi a réjakou kytku. Ok kvétiny zobrazila pomoci ifinesenych fix a bez
listt. Pak poznamenala, Ze je venku hezky a Ze na psysiaslunéko. Hned na to, ifp-
kreslila Zlutou pastelkou slunce s paprsky, modrakreslila ¢i a na zagr slunce obtahla

zelers.

5.4.2 Charakteristika kresby 7-mi letého ditéte
1. Kresba hospitalizované 7-mi leté divky

Barborka byla fijata na Oddleni pediatrie pro bolestiticha. Barbora ma 3 starsi
sourozence, rode spolu neziji, otec je nenawgtije. Bydli se sourozenci a matkou vyt
ve meste. Bechem pobytu v nemocnici byla smutna, s ostatnigtmdsi hrala zidka. \EtSi-
nu ¢asu si kreslila obrazky, které mi i ukazalatdiou to byly kresby plné skak a se
¢tyifma nebo gti postavami. Na pokoji byla se &wma dalSimi dvcaty, s kterymi si nehréla.

Pti zdravotnickych vykonech se citila ohroZend, Hease. Hospitalizace trvala 5 dni.
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a) kresba postavy

Barbora se mnou moc komunikovat nétdtale do kresby obrazku se pustila rada.
Nejprve si pastelkamirpdkreslila postavu, po tééeami vyzndila oci a noc, usrdv, pak
n¢kolika tahy naznéla vlasy fialovou barvou a na hlavu nakreslila kaku. Po té si vy-
hrala s Saty postavy, které vymalovala batevAeptala jsem se ji, koho nakreslila. Odpo-
védela mi striéné, Ze sestru. Nad postavu napsala napis: PUPI. Bttase, co tento na-
zev znamendRekla mi, Ze takika doma své star$i sisia Ze seski, az za ni ffijide do

nemocnice na navstu.
b) kresba svého pani

Pozorovala jsem na Barborce, Ze jeigub smutna. Ptala jsem se, jestli si

v nemocnici hrava s jingymiatimi. Rekla mi, Ze ne, Ze si chce hrat doma se sourozeaki.
se pustila do kresleni. Prvni ztvarnila obrovsldrers ¢ima a Usmivem, pod Usrv do
velkého srdce nakreslila &fpsrdce s &ima a usmivem. Velkému srdciifidala jest n¢jaké
cary, které pry znamenaji nohy a ruce. Celé srdkevplareslilacervenou barvou. Kousek
dal nakreslila usmivajici se alku. Ptala jsem se, kdo je ta tigka. Rekla mi, Ze je to
ona sama jak odchazi z nemocnice. Pak do déalkyeskr velkou Zlutou budovu
s kominem s modrym olemovanim igkpeslila i cerveny Kiz na dim. Zeptala jsem se, co
je to za stavenRekla mi, Ze je to nemocnice. 8ram od nemocnice nakreslila cestek-
la mi, Ze by si fala, aby byla doma, protoze tady v nemocnici niknbpna. Dale mi pro-
zradila, Ze se ji styska po mamince a po sourozienblavié po sest, s kterou travi hod-
né ¢asu. Pak miekla, Ze za ni maminka byla jen jedn®&ekla jsem ji, aby mi obrazek
popsala. Ukazovala prstem na nemocnitikala:,, Tady lezim s ostatnimgtthi. Témito
dvermi pajdu pry¢. Tady jsem na casdomi a az budu u toho skikia, tak budu u mamin-
ky.“ VSimla jsem si, Ze se divkaippomysleni, Ze by Sla damusmivala. Déle jsem si

vSimla, Ze také divka na obrazku segest z nemocnice usmiva.
c) kresba libovolného tématu

Barbora mi pi dalSi kresb negipadala tak zamlkla a smutna jakiove. Do dalSiho
obrazku se pustila s chufikala mi, Ze ma své sourozence moc rada a Ze ki &asto
hravaji. Také mi prozradila, Ze ji starSi sestipoznavat pismenka. Po chvilce dodala, ze
ma rada i svou maminku, akorat Ze mi to zap@enfict. Rekla, Ze té nakresli maminku a

sveé sourozence, abych pr§éla, jak vypadaji. Své sourozence nakreslila dogadrrohu
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a svou maminku o kousek dal. VSechny postavy zdbargko s Kidly a tak jsem se zepta-
la, pra¢ maji misto kotetin kidla. Rekla mi, Ze je to proto, Ze jsou vSichni hodni jako
»andli¢ci“. Pak postavy ohrasila vinkami. Na vinky nakreslila fialové ozdobyaah ré

kvétiny a také plno srdéek. Po skoteni kresby mi oft fekla, Zze je ma rada.

1. Kresba nehospitalizované 7-mi leté divky

Kamila je divka bydlici v bytve nést spolu s jejimi rodii a se starsSi sestrou, kte-

ra studuje na vysoké Skole.
a) kresba postavy

Kamila mitikala, Zze rada kresli. Také si posteskla, Ze vie8koalovali skoro po-
fad, ale t@ ve Skole uz na kresleni neni toliksu. Kamila miekla, Ze nakresli jeji oblibe-
nou pohadkovou postavu, tedy princeznu. NejprvéavsErnou barvu a udala obrys hla-
vy a krku, @i zobrazila jako d¥ ¢erné téky, nos podob& Usta se usmivaji. Pak vzala
¢ervenou pastelku a tou nakreslila obgla.tPostavu nakreslilai@s cely papir. Prince&n
namalovala dlouhé Saty, kterym dala barvu fialov@rincez® prikreslila, jak samaekla,
cervenou izZi, kterou pohadkova postava drzi v rucéziRnakreslila i s listy. Kamila mi

béhem kresby vyjmenovavala pohadky, v nichz se yinejlibily princezny.
b) kresba svého pani

Nad dal3im obrazkem chvilku p@myslela.Rekla mi, Ze by ckta spoustu &ci,
treba nové pastelky, pohadkové knizky neleba mobilni telefon. Po chvilce wykla:,,Uz
vim!“ a zatala uprosted papirwernou pastelkou kreslit velk§tverec, kterému nakreslila
obdélnik. Prozradila mi, Ze kreslid a obdélnik jsou pry dve. Pak n&tverci nakreslila
velky ¢erveny trojuhelnik, ktery okomentovala, Ze se jednefechu. Komin vSak nena-
kreslila. Na doms ucklala posledni Upravy,fikreslila dw Zluta okna a&erverg vybarvila
sttfechu. Vedle domu nakreslila troSkiiM¢ strom. Z druhé strany stromiilpeslila posta-
vy, které slov pojmenovala. Zjistila jsem tak, Ze zobrazila maraty, sestru a sebe. Nad
nimi ¢ernou pastelkou nakreslila slunce s paprsky, kigb@rvila Zlutou pastelkou. Ptala
jsem se ji, co je to zaith. Odpo¥déla mi, Ze by si fala bydlet v dor a mit viastni poko-
jicek a psa. Také mi prozradila podle ni tajnou infacimZe jeji rodie se chystaji &jaky

dam koupit.
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c) kresba libovolného tématu

Jako libovolné téma Kamila zvolila své oblibené tpaigky ze serialu pro &i
»Shaun the Sheep”. Kamila¢rpowila, Ze se jedna o serial o @kach a jejich Zivat na
statku. Oveky jsou vtipné a vzdy na konci kazdého dilu vyplyngibéhu nsjaké podeni.
Kamila mi daletekla, Ze oveéky treba po veéerce zorganizuji diskotéku a vzdy, jakmile
piijde farm& na kontrolu, se rychle schovaji a on nic nepogh&ky nakreslila na past-
ving. Pak pikreslila i kulaté slunce a strom, ktery je dostpbny stromu naipdeSlém

obrazku. Kamila na obrazek obtiskla dalSidwe

5.4.3 Charakteristika kresby 8-mi letého ditéte
1. Kresba hospitalizované 8-mi leté divky

Patricie byla fijata na Oddleni pediatrie pro bolestificha. Red rokem byla hos-
pitalizovana pro stejnou diagnozu. M&dtarsi sestry. Bydli se sestrami a &odibyté ve
meéste. Patricie fisobila vesele, s personalem spolupracovala, byhai wyiecna, i lekai-
skych vySatenich byla nebojacna. Nawgy rodica mivala kazdy den, na pokoji byla

s dalSimi de¢ma dttmi, se kterymi si hravaly. Hospitalizace trvaldry.
a) Kresba postavy

Jak jsem se jiz zmovala vySe, Patricie bylafipvykonech a vySéenich staténa.
Rikala, Ze by jednou c#it byt ,,sesi¢ka u doktora* a tak se i sama jako zdravotni sestra
nakreslila. Patricie vzala do rukgrnou pastelku a s nadSenim se pustila do kregsbestad-
vy. Na prvni pohled #hupoutal jeji Siroky Usgv tzv. od ucha k uchu.iPkresleni mi sd-
lila, Ze @i nakresli podle svych, které jsou modrétasiné. Zobrazila zdravotni sestru
v modré halence s kapsou a jmenovkou na hrudkéjtablékla do zelené suknPostavu
obula do modrych lodek s vysokym podpatkem. Vlasy nakreslila dlouhéetinem, pry
podle své starSi sestry. Postava v levé ruce jedicni stikacku, u které pikreslila stup-

nici i mnozstvi léku. Postava zdravotni sestry iraajcely papir.
b) kresba svého pani

Patricie nakreslilatyfi znamé postavky z éasopisuCtyilistek, ktery pravidekn
odebira. Po¥dela mi, Ze by si fala dalSi vydani. Postaky si negredkreslovala tuZzkou a
obrysy udlala rovnoucernym fixem. Pak jednotlivé postéky barevi vykreslila. Znamé

komixové hrdiny zobrazila ,,ve vzduchu®, kazda @mnstoji v jiné vzdalenosti. Pod obréa-
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zek napsala jejich jména. Patricie tento obrazédkesdila jen pomoci fixu, &bec nepeta-

hovala. Domnivam se, Ze tato divka obrazkem vifgdvé sebesdomi.
c) libovolné téma

Jako libovolné téma Patricie nakreslila misu s emocOfgt kreslila pouze s fixy.
Nejprve nakreslilaterné obrysy, pak nad misu napsala velleyny napis: ZDRAVE
OVOCE. V mise zobrazil&ervené jablko, zelené hrozny, Zluty banan a zelebtmz hrus-
ku. Jablko i hrusku nakreslila s usmivajicim sedceiptm. Ptala jsem se, g@re tak nakres-
lila a Patricie se usmivalaigkla, aby obrazek byl veselejSi. Ptala jsem se&i kresli
zrovna tento motiv. Odp@déla, Ze si vzpom&a na to, jak se ve Skol&ili zarazovat a
poznavat ovoce a zeleninu. Patricie pod obrazekalgpvSechny druhy ovoce, které zna.

Kazdyiadek s ovocem napsala jinou barvou.

2. Kresba nehospitalizovaného 8-mi letého chlapce

Matysek bydli se dsma starSimi sourozenci a matkou v malént gt mésté. Otec

se od rodiny fed rokem odghoval a nyni je nenav&tuje.
a) kresba postavy

Matysek se zpgtku choval stydliv. Rikal, Ze nakresli articka. Andslicka si
nejprve pedkreslil tmavou pastelkou. Postavu znazorigspeely papir. Nakreslil velkou
hlavu, €lo jako velky trojuhelnik. Na ohieji nakreslil obdi, oci bez panenek a celé zele-
né, nos a usiv. Oblicej vykreslil syt oranZovou barvou. Na vlasy pouZil Zlutou, oranzo-
vou, fialovou a zelenou barvu. Née zobrazil knoflikyfekl, Ze je andlicek v saku. Zda
postavy misto rukou vychazeji fialovéidla. Misto nohou mu zobrazil jakousi sukni, kte-
rou Skrknul zelenou pastelkou a nakreslil na nezeu kytku. Nahoru vedle postavy na-
kreslil svitici slunce s usmivajicim atdjem. Cely papir vykreslil oranZzovou pastelkou,
slunicko a okoli slunika vykreslil fialow. Vedle postavy pak znazornil malého &itka,
kterého nakreslil pouze mim Zeptala jsem se ho, kdo ten velky gk je.Rekl mi, Ze
by to mohl byt jeho tata a Ze jej ma rad. Pak mitsgniekl, Ze ho tata dlouho nenavstivil.

Zeptala jsem se ho, kdo je ten druhy, malytisdk. Prozradil mi, Ze je to on sam.
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b) kresba svého pani

Bylo pred vanoci, tak jserekala, Ze Matysek nakreskjaké materialni &ci, které
si preje. Zaal kreslit velky strom, ktery pak ozdobil gkami. Rekl mi, Ze je to vanmi
strome&ek a Ze pod & nakresli darky. Nakreslil zabalené darky s maslérak miiekl, ze
maminka ma rada kyiky, tak nakreslil malytrzovy a oranzovy strom, kolem vamoho
stromeku nakreslil fialové kgtiny. Pak si obrazek otd a napsal vzkaz pro svou mamin-
ku:,,Mila maminko, ja ti peju moc dark.“ Rekl mi, Ze by si fal, aby maminka dostala

spoustu dank pod stromeek, protoze minuly rok jich #ta malo.
c) kresba libovolného tématu

Matysekiekl, Ze nakresli sebe a své sourozence, jak di,lmajdivadlo”. Porérné
dola nakreslil ti postavy piblizn¢ stejné vysSky. VSechny postavy ztvarnil dost fees$ou-
rozen@ém i sol& shodr nakreslil velké ruce séfi prsty. Kazdému fikreslil na hlavu ko-
runu. Nad kazdou postavu nakreslil Zluty nevybayvemwak. Kolem jednotlivé postavy
namaloval barevné pozadi. Nakonec kazdou postatahlopastelkou. Zbytek papiru jest

vyzdobil kwitinami, oblohu mrakem, Kzdou, sluncem a dwma nesici.

5.4.4 Charakteristika kresby 9-ti letého ditéte
1. Kresba hospitalizované 9-ti leté divky

Eliska byla pijata po padu na lyZich k observaci potizi a moané@tesu mozku.
Pfi padu si zlomila pravou ruku. Mé& jednoho sourozgrstarsiho bratra. Bydli s rodinou
v bytt ve mestt. EliSka byla hodna, isobila klidré, spolupracovala se zdravotniky, jen
ob¢as ndikala, Ze ji ruka boli. Byla smutna, protoZe rigm vyralit naramky a zvatka
z koralki. Kreslit mize, protoZze dominantni ruku ma levou. EliSka bylidng, udavala, Zze
je rdda meazi lidmi, trapila ji samota, protoZze bgéama na pokoji. Hospitalizace trvaia t

dny.
a) kresba postavy

EliSka zobrazila svou maminku. Ptala jsem se¢ piakkreslila zrovna ji a EliSka mi
odpovdéla, Ze se ji po mamince styska. Postavou zapleila mapir, ale nakreslila ji jen
do pasu. Obrazek si nejprvéedkreslila tuzkou a pak teprve jednotligdsti vybarvovala
pastelkami. Jako prvni Zala vykreslovat vlasy. Do vl@gpouZila oranzovou a Zlutou bar-

vu. Hokicka i vybarvovani vliad poznamenala, Ze se ve Skoté, Ze nic neni jednotvar-
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né a obsahuje vice barev¢i@sou sprava uprosted hlavy, duhovka obsahuje kombinaci
Zluté a modré barvy. Usta také nemaji jednu barpouzila na 8 rizovou a oranzovou.
Nos je nakreslen naznakem s detailem na nosni.dirivika zobrazila i Hka. Vzala do
rukou ot tuzku a léka se snazila vyj&d pomoci malycktarek. Pak tyt@arky rozmazala
prstem. Déle nazida dvéma malymi svislymiarami hrtan. Obtiej i krk vybarvila oran-
Zovou pastelkou. Nakonec ,,vSemi&yi vybarvila svetr tizovou pastelkou. Dale jsem se

od Elisky @i kresk& dozwdéla, Ze svetr je chlupaty, proto jsou namtuzkou klikyhaky.
b) kresba svého pani

Toto téma si Eliska nechala na konRéala, Ze by si féla plno ¥ci, ale Ze nevi,
co nejvic. Chvilku pemyslela, pak usoudila, Ze vSechno, co bylahklat, by mohla, az ji
sundaji sadru. Tak tedy nakreslila sebe bez sgkyezdi na kolotZzce. Obrazek je nama-
lovan jen tuzkou. Chodnik je vydla&djen pod kolobZzkou. Sebe nakreslila m#zboku,
rukama se drziiditek a levou nohu ma zvednutou do pravého Utitaz naznaila, Zze se

zrovna odrazila od chodniku.
c) libovolné téma

Jako libovolné téma nakreslila sebe, jak lezi voamtnim pokoji. VSe si nejprve
piedkreslila tuzkou. Zobrazila se v nemdgniposteli se sadrou na ruce bez zZatingos-
ti. Podrobr nakreslila vybaveni pokoje — & stolek se skletikou, ovladd@em na televizi
a blistr s Iéky, dale pak obrazy n&rgich a televizi na stolku. Vedle postele nakreslila
velké okno. Ke kresbvyuzila vSechny barvy pastelek. EliSka byla samgakoji, proto
nakreslila jen jednu postekika, Ze se ji v nemocnici moc nelibi, protoZe jerskpdad

sama a neize si hrat.

2. Kresba nehospitalizované 9-ti leté divky

Terezka bydli v malé vesnici v rodinném dbsrodti a se temi sestrami. Terezka

na ne pasobila jako hodné a veseléwde.
a) kresba postavy

Terezka si postavu nejprveeakreslila tuzkou a po té ji vybarvovala. Vlasy taes
znazornila jako dlouhé a baé, obltej zobrazila detaiky nakreslila zjezené obp velké

modré @i, které n¢ ihned upoutaly. VSimla jsem si, Ze jsou podobnéeZié ocim. Tak
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jsem se zeptala, jestli kresli seBékala, Ze kresli svou maminku. Déle na &kjii nakres-
lila nos, Siroky a vyraznhcerveny Usniv. Posta¥ prikreslila i usi a v nich nazgda naus-
nice. Brada i ramena ji trochu uniklyélilem kresby mi prozradila, Ze maminka nosiva
cerveno-fizovy svetr s prouzky, ktery ji velmi slusi. Mezietva dzZiny nakreslila fialovy
pasek, s kterym si docela vyhrala. DZiny zobrakitsicky modré, boty ztvarnila zboku

v oranzové barva bez podpatku.
b) kresba svého pani

Terezka ma rada keénProzradila mi, Ze alas jezdiva s rodi a sestrami na Ran
Kostelany, kde se tiie o kor postarat, vyfebelcovat je a posléze se na nicizmprojet.
Rada by jednou #ha koré doma na zahr&d Terezka nila u sebe gumu,ipsto pebyte&né
cary nevymazala, takZze to skoro vypada, @ ika Sest kotetin. Kore vybarvila hrgdou
pastelkou, fikreslila mu i Zlutou Hivu a ocas. Na koni zobrazila i sedlo. Pod'etém vy-

zn&ila travu.
c) kresba libovolného tématu

Terezka mi poydéla, Ze nakresli plaz a i@ Zlutou barvou nakreslila plaz, na které
zobrazila palmu. Palmu ztvarnila detilrs velkymi listy, nerovnym kmenem, s kokosy
v korurg a pod ni. Pak namalovala feoa na mi lod’ a ploutev Zraloka. Dale nakreslila
zapadaijici Slunce, které své paprsky odrazi déenid dalce namalovala i majak. Ptala
jsem se, jestli uzgkdy byla u mée. Odpo¥déla mi, Ze nebyla, ale doufa, Ze letos s ¢odi

pojedou.

5.4.5 Charakteristika kresby 12-ti letého ditéte

Zuzka byla pijata pro akutni apendicitis (z&ncervovitého pivésku tenkého se-
va). Zuzka je nejmladsi zgyt sourozeng, bydli na vesnici v rodinném d@&nNa Zuzce
jsem v nemocnici pozorovala, Ze byla smutna az strlé) nezapojovala se do herdt,
jen okkas si hravala stolni hry s divkou, s kterou bylgpakoji. Divka ale byla brzy pro-
pustna, a tak Zuzkatstala sama, coZ jeji prozivani pobytu v nemocrst jvice pro-
hloubilo. Cas vyphovala kreslenim. Pro kazdékitena rodiny namalovala obrazek #-p
psala, komu obrazek pgatK obrazkim psala i vzkaz, Ze je ma radaniito obrazky po-
kreslila cely blok rozréru A4 (2 obrazky viz filoha). Obrazky kreslila na motivyiznych

zvitat a zobrazila i jedno auto, kter&nevala svému bratrovi. Zuzku kazdy den nawdt
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vala rodina, i pesto se citila velmi osaile. Kazdy den si azé&hkolik hodin volala se

sestrou. Zuzka v nemocnici stravila celkem 7 dni.

Po propu&ini z nemocnice se Zuzce pomalu vracela naladata®§ich sourozeric
jsem se dozdéla, Ze se vSe vratilo ,,do zajetych koleji“. Tiny préli na mysli, Ze Zuzka
byla ogit sva, podle jejich slov tedy vyraznd, rozpustild&ldy i na starsi sourozence drza.
Zuzku jsem navstivila i doma, protoZe je sestroukam@aradky. Zuzka byla opravdu uz na
pohled Upl® jind nez v nemocnici. Pamatovala jsem si ji jakkiiknutou, smutnou divku,
uzawenou do sebe, proto jsem jejim &pgm chovanim byla velmiipkvapena. Zuzka
méla na tvdi stale jen Usrév, vSemu se smala a povidala mihpdy ze Skoly. Zuzka mi
nakreslila kresbu postavy. Postavou byla jeji m&mirZuzkatikala, Ze ji ma moc réada.
Maminku nakreslila v doméacim olgkeni, s dlouhymi hedymi viasy, s detaily v obieji.
Na obliteji zobrazila i bryle, které jeji maminka nosi. Bada jsem Sanci ji i poznat a mu-
sim tvrdit, Ze maminka z obrazku byla velmi podobkate&né. DalSi kresba se tykala jeji-
ho prani. Nakreslila kétinu. Rekla mi, Ze je totrze. Zeptala jsem se, groy chtla zrovna
razi. Rekla mi, Ze jeji sestra ji dostala od svétiibge a Ze ona sama je&td nikoho zad-
nou nedostala. #i zobrazila detail&i s listy a trny. V dalSi kregtnakreslila podle svého
uvazeni dm. Rekla mi, Ze je to jejichitn a Ze je velky, protoze jich je doma hadBam
nakreslila opravdu velky, nezapouhe ani na detaily — komin z cihel, z kterého setrkou
na steSe jsou tasky, okna nakreslila podle pravitka&®onami. Na dom nechybi ani

okap. Kolem domu nakreslila kytky a travu. Nebeygmalovala modrou pastelkou.

5.4.6 Charakteristika kresby 13-ti letého ditéte
1. Kresba hospitalizované 13-ti leté divky

Ivona byla fijata na dtskou JIP pro dekompenzaci diabetu 1. typu. Inzsiliapli-
kuje 3x denn. V nemocnici ji inzulin aplikoval zdravotnicky menal. Krond vpichi od
pottebného Iéku #a navic vpichy po odisu krve z prstu kili hladiné cukru v krvi. Div-
ka podle mého nazoru vzhledovypadala asi o 3 roky mladsi, byla velmi hubenalémo
vzrastu a jak jsem poz§l poznala a zjistila od zdravotnického persondélyla i hyperak-
tivni. Bydli v by€ ve nméstt se svym mladSim bratrem a matkou. Matka doposuttiae
zanestnani, otec pracuje. Matka se nedavno s jejinmotozesla a do jejich bytu se nast
hoval jeji novy pitel. Délka hospitalizace 10 @inZdravotnicky personal se domnival, Ze

Ivona nedodrzuje t&bny rezim a taghpojida bonbony.
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a) kresba postavy

Divka se zp&atku stydla, nechéla se mnou mluvit. Po chvilcekla, Ze nakresli
sebe. Obrazek #Zala rovnou kreslit pastelkami da'etiu papiru. Zobrazila docela malou
postavu. Hlavu zobrazila nepravidelnym kruhers, modrymi kolgky, nos oranZovou
elipsou. Ruce nakreslila v odliSné délce. Na kazaé zobrazila jentitprsty. Vedle sebe
nakreslila 6iZovy bonbdn. Ptala jsem se, piej nakreslila vedle sebe. Chvilku se usmivala
a odvracela ode &0ci. Zeptala jsem se, zda jej nakreslila proto, Zeba@bony rada. Gip
micela a pak tiSéekla jen:,,Jo." Z druhé strany vedle sebe nakeegtijelini stikacku a
napsala k ni slovo ,,inzulin“. Nakonéekla, Ze nakreslila Radku a pod obrazek napsala
. RA", pak pismenaigSkrtala. Podi@Skrtnuta pismena napsala celé jméno. Zeptala jsem
se, kdo je Radka. P&dla mi, Zze jménentika své matce. Pak jméndepsala na Katka.

Rekla mi, Ze jsem to j&. V zéw se pod obrazek podepsala.
b) kresba svého pani

Ilvona dlouho gemyslela. Dokonce sedmptala, co ma nakreslit. Pakézda kreslit.
Rekla mi, Ze by si na Vanoceégha ty samé pastelky, které jsemijjdila a tak je taky na-
kreslila. Déle mi prozradila, Ze by sigba svetr a putochové kalhoty, které nakreslila

vedle pastelek.
c) kresba libovolného tématu

Nad posledni kresbou Ivona rfemySlela, hned se pustila do malovarresPcely
obrazek nakreslila Zelvu. Ptala jsem se, jestli @amé Zelvu nebo &aké jiné zvie.
S Ivonou jsem se snazila vice komunikovat, protoiepiipadalo, Ze je rada, kdyz se ji
nékdo wnuje a piSla mi vice otekensjSi. Pak se mi fiznala, Zze Zelvu nakreslila podle

Zelvy, ktera je namalovana na pastelkach. lvongyms papir fitlacila tak, Ze se zvinil.

2. Kresba nehospitalizovaného 13-ti letého chlapce

Honza bydli na vesnici se svymi réda sestrou. Nav&tuje ungleckou Skolu, kde
se Wi hrat na klavir a kreslit. Pegel mi, Ze by po zakladni Skole éhstudovat hudebni

konzervato.
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a) kresba postavy

Honza dlouho o nastu negremyslel.Rekl, Ze ma rad mimozemwdny a tak jednoho
i nakreslil. Nejprve si postavugdkreslil tuzkou, po té ji vymaloval zekerPosta¥ v pase
prikreslil cerveny pasek, o kteréiekl, Ze se jedna o komunik@ za&izeni. Prozradil mi,
Ze mimozem&n na jeho obrazku stoji na plah&tars. Na povrch planetyrireslil kra-
ter, povrch udlal cerverg tak, Ze tuzku na obrazek nastrouhal a pak rozmBmapozadi

prikreslil planety.
b) kresba svého pani

DalSi kresbu Honza zobrazil jen pomoci tuzky.¢Oge v jeho obrazku objevila
,,mimozemska civilizace*Rekl mi, Ze @i, Ze mimozem&né opravdu existuji a proto
jeho ganim je spait alespai |Iétajici talf. Proto se pry zobrazil na kopci, jak je vyhlizi. U
této kresby bych chia poukazat na detaily, které nakreslil. Chlapedkopci ma ruku v
pozici, kterou nazrije, Zze ony mimozeniany vyhlizi. Na obloze zobrazil kosmickou

lod’, krajinu pod kopcem nakreslil i s detaily, hapesta lemovana stromy, topoly v dalce.
c) kresba libovolného tématu

Jako libovolné téma Honza zvolil kresbu krajinyalmu nakreslil pes cely obra-
zek. Ptala jsem se ho, zda se jedna o konkrétnd ritiskl mi, Ze se nejedna o znamé mis-
to, ale Zze by se jednou éhipodivat do Alp a tak se jimifpkresk® nechal inspirovat.
Uprosted obrazku nakreslil vrbu s detaily kary. Vrba ysazena naikhu jezera. Uiehu
roste i rakosi. Do pozadi namaloval hory a na Jkghbor nakreslil, jak sdm poznamenal,
snih.Rekl mi, ze nakreslil zachazejici slunce s mrakytéky Odraz slunmich paprsi

nazndil na jezee.

5.4.7 Charakteristika kresby 15-ti letého ditéte
1. Kresba hospitalizovaného 15-ti letého chlapce

Vladimir byl gijat pro nejasné bolestiticha na dtskou JIP do Kronrrizské ne-
mocnice. Mait sourozence, on je nejmladSi. Je alergicky na prdch a pg. Bydli na
vesnici v rodinném dotse vSemi sourozenci a@ha rodéi. Vladimir se z mého pohledu
choval velmi klidr, tiSe, spolupracoval ip I€ékarskych i oSabvatelskych vykonech.

V nemacnici travilcas jen sledovanim televize. V ramci aktivizace jgenpoprosila, zda
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by mi nakreslil obrazky. Byl ochotny, ale poznaniegia ho kresleni moc nebavi. Hospita-

lizovan byl @t dni.
a) kresba postavy

Vladimir se ptal, co ma kreslit. Poradila jsem rati,nakresli teba swj vzor. Je&t
chvilku premyslel a nakoneiekl, Ze nakresli svého nejstarSiho bratra, se iktéagto hra-
vaji paitacové hry. Bratra si nejprver@dkreslil tuzkou, potom vytwd obli¢ej a nakonec
jej vymaloval. Tréko vykreslil zeleg, dZziny mode, boty a vlasyerns, pokozku syt oran-
Zovou. @i nakreslil doc¢ela, Usta se neusmivala. Tvrdil, Ze bratr je hak'Sa Ze se sije
jen Zidka. Postavu znazorniligs cely papir, na postawenaznél klouby. Podle mého

néazoru postavu docela odflinknul, ale zato @jlnakreslil s detaily.
b) kresba svého gani

Vladimir se rozmyslel, co by sid a ptal se & co ma nakreslit. Radila jsem mu, ale
Zadny niij napad jej neuchvatil. Po chvilce jsem odeSla@aka jsem jej na moment po-
piremyslet o samet Jakmile jsem se vratila, dnnakresleny velky éim. Rikal, Ze je to ne-
mocnice. Ptal se & jak ma pokréovat dal. Nakonecijkreslil jednoduchou postatku
s kiizkem znamenajici trup a kaetiny, k postay pak gikreslil Sipku snérem od nemoc-
nice. Timto znazokmim, jak sam uvedl, ctlt vyjadrit, Ze by byl nejradSi z nemocnice

doma.
c) libovolného tématu

Vladimir s timto tématem &h nejmensi problém. Nakreslil oblibenogtskou po-
stavicku Krtecka, ktery v lidské ruce drzi lopatku. Uvedl, Zévd nel velkého plySového
Krte¢ka, se kterym i spaval. Tento obrazek se mu poddaormazoru nejvice povedl.
VSimla jsem si, Ze mezi vyzdobenim pokoje byl gréento Krt€ek ve stejné pozici, takze

si myslim, Ze inspiraci nabral na zdi, protoze genevyptaval jako uigdchozich kreseb.

2. Kresba nehospitalizovaného 15-ti letého chlapce

Daniel bydlel na vesnici v rodinném doénale v jeho 8-mi letech se r@dirozved-
li. Se svou matkou sergsthoval do ngsta, jeho starSi bratfigtal bydlet s otcem. Daniel

byl ochotny zdastnit se mého Seii, ale nil velké obavy, Ze se mu obrazky nepovedou.
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a) kresba postavy

Daniel chvili gemital, koho ma nakresliRekl mi, Ze ma spoustu hudebnich vzor
a Ze jednoho z nich by rad nakreslil. Kresbu postaval kreslit tuzkou. Bhem kresby mi
prozradil, Ze se rozhodl pro nedavno zesnuléhoytasgty Paula Graye z kapely Slipknot.
Postavu nakreslil do pasues cely papirRekl mi, Ze cela skupina je znama mimo jiné
také tim, Ze hravaji pouze v maskach a snazi seejpice skryt svou totoZnost. Postavu
baskytaristy pry znazornil v jeho typické image.oKe& masky je muzikant, podle jeho
slov, oblé&en véerné koSili a kravét Na koSili nakreslil v kruhu velkéislo 2. Pak mi také
prozradil, Ze baskytarista zéeh na gedavkovani morfinem a Iéky proti bolesti. Postavu i
pozadi vykreslil tuzkou, &oliv mél k dispozici i pastelky. Tvrdil, Ze by barvami zkia
obrazek. Obrazek podle mého nazoru nakreslil daildet myslim si, Ze se mu velmi po-

vedl.
b) kresba svého pani

Daniel mitekl, Ze by si pal elektrickou kytaru. Nejprve se pry rdihrat na akus-
tickou kytaru, ale nyni zatouzil po elektrické, {mze si s kamarady aljit zalozit kapelu.
Daniel jako u pedeSlého obrazku kreslil tuzkou. Kytarou vyplnilycgapir. Podil mé, Ze
kytara je typu Les Paul. Typ kytary i nad ni nap&abli pod kytaru pipsal velkymi pis-
meny Gibson, coz je, jak jsem se dé&xila, zn&ka kytary. Elektrickou kytaru nakreslil
shad se vSemi detaily. Ptala jsem se hterku slouzi tlaitko nahde. Odpo¥del mi, Ze je
to tlatitko, kterym se fepinaji snimée. Nechpala jsem, co jsou to snémarak mi je na

obrazku ukazal. Dale &powoval o dalSicltastech kytary, naphmatnik, kobylka atd.
c) kresba libovolného tématu

Posledni kresbou, kterou ztvarnil, se stal ruskgogeal Kalachnikov se zkratkovi-
tym ndzvem AK-47. Stefnjako predeslé kresby nakreslil i tento obrazek pouze tuzko
Samopal zobrazil detadnNad obrazek nakreslil taym pismem AK-47 a poznamenal, Ze
je to zkratka této zbranPod obrazek napsal Kalashnikov, pry abych nezaplanmazev.
Dale mi prozradil, Ze se svymi kamarady hraje lainsoft”. Powil mé, Ze je to hra podob-
na paintballu a Ze se jedna o vojensky sport. Mdit@d paintballu se po htigh nestili

barvami, ale kutikami, takze je pry hra realigtéjSi.
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5.4.8 Charakteristika kresby 17-ti letého ditéte
1. Kresba 17-ti leté hospitalizované skny

Martina byla na Odgeni pediatrie fijata k planované operaci s diagnézou sinus pilo-
nidalis (pozn. cysta v oblasttikové kosti nebo koste). Martina se narodila z 6. gravidity
jako nejmladsi. ® piijeti do nemocnice na ézapisobila Uzkost#, kratce komunikovala
jen pi dotazech, verbalizovala strach z ogeaiao vykonu. Druhy den po operaci se vidi-
telné jeji psychicky stav zlepsil. Bydli v rodinném déma venko¥ s piti sourozenci a se

svymi rodti. Nyni studuje druhy ik v webnim oboru prodaka.
a) kresba postavy

Martina nad zadanym Ukolem dlouho repySlela a pustila se do kresby miminka.
Uvedla, Ze na oddkni ji jedna pani nechala pochovat své dittak jej i nakreslila. Také
pii tvorbe této kresbyekla, Ze jeji nejstarSi sestra ghatna a brzy bude rodit. Nyni se na

svou budouci netevelmi ©Si. Martina se snazila vyuzit co n&si plochu obrazku.
b) kresba svého pani

Jelikoz se v dobvzniku €chto kreseb blizily vanoce, Martina nakreslila nhoibi
telefon se sluchatky, ktery si vyhlédla na intean®&lezapoméla prikreslit i detaily — mo-
bil v oranZové bary znaky LG, klavesnici na ovladani se Sipkaisly, pismeny, nechy-
bély ani tlatitka na ukoreni hovoru. Také sluchétka jsou z&siy do telefonu a nechybi ji
tam ani ,,jack” pro vzajemné&ipojeni sluchatek a telefonu. Martina uvadi, Zei rmykla

dostavat plno dartkjako jeji kamaradky, ale telefon si ma@je uz delSi dobu.
c) kresba libovolného tématu

Martina byla rada, Ze ji v nemocnicikdo wnuje pozornost, proto ji nékhlo problém
nakreslit i dalSi obrazek. Jak jsem se jiz tmwala vySe, Martina pochazi z vesnice. Jeji
pocetnd rodina vlastni rodinnyath se dvorem a se zahradou. Martifid, Ze doma musi
pomahat s domacimi zZaity. Nekdy ji to obtZuje, protoze by byla radsi s kamaradky. Na-
kreslila jejich maly statek se vSemi taty, které doma maji. Jako wepichozich obrazk
zatala kreslit tuzkou, poté zidgta a ¥ci obtahla barewha pak vSe vybarvila. Nakreslila
senik, se kterym si vyhrala. Nezapatiandetailré nazndit cihly a okynko. Vrata do seniku
jsou otewend, vidime fes ¢ hromadu sena.rBd senikem stoji prase domaci, dva kralici,

kacena s kadlatky a beran. Zvata stoji poskud strnule, ale snazila se je nakreslit z vice
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stran. Dwir a zahradu se snazila odliSit tim, Ze prostor me#aty naznaila hnédou bar-
vou (naznaila dvar) a plochu za senikem vybarvila zaleia obloze nazrda mraky i
svitici slunce. Zajimavé je, Ze se snazila zapklif prostor, ale na spodasti papiru ne-

chala volny deseticentimetrovy pruh.

2. Kresba 17-ti leté nehospitalizované stay

Klara studuje na hudebni konzenaimbor Hra na housle. Ma starsi sestru. Doma byva

jen p'es vikendy.
a) kresba postavy

Klara si obradzek nejprver@dkreslila, po té obtahla pastelkami a nakonecapast
barevré vymalovala. Postavu znazornildep cely papir. Zeptala jsem se ji, zda postava
znézotiuje rekoho z jejiho okoli. Odpasdéla, Ze nakreslila amazonku, kterou &ta ne-
davno v jednom filmu. Amazonce nakreslila dlouhditél vlasycerné barvy, které vlaji ve
vétru. Obliej nakreslila i s detaily. Zenu oblékla jen do spibo pradla. Ptala jsem se, zda
amazonky byvaji takto lehce obné.Rekla mi, Ze mivaji obteni z Kize a Ze toho maji
na sok malo, aby se jim |épeshalo a aby vynikla jejich postava. Dale mi proziadie na
vrchnim i spodnim dilu obteni nakreslila iiasre z kize. Na krk pikreslila zeleny nahr-

delnik, pry aby nevypadala moc ckud
b) kresba svého pani

Klara si dalSi obrazekiredkreslila tuzkou. Akoliv méla k dispozici gumu, igby-
tecneé ¢ary nevymazala. Jako uquchoziho obrazku, nakres tuzkotetahla jedt pastel-
kami a pak teprve zala vykreslovat. Obrazek nakresliltep cely papir. Znazornila se na
plazi, jak lezi na zelené podloZcéta si knihu. Postavnakreslila dlouhé vinité vlasygio
jsou jednoduché s kulatymi brylemi. Uvedla, Ze sadsio na slunci spali, a proto &ad
piebyva pod desStnikem. Pod sldnen deStnikem se i namalovala. Kousek od ni nalaesl
cerveného kraba. Za krabem nagleahrad z pisku, ale neobtahovala ho vyeako pre-
deslé objekty. Do rohu nakreslila heca nad § slunce, z kterého na pohlediayuje slu-
neini teplo. Na z&r volné plochy vymalovala — tam, kde ma byt pisek,hrédou barvou

a oblohu modrou barvou.
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c) kresba libovolného tématu

Treti obrazek si Klara uz nggalkreslovala. Rovnou Zala kreslit pastelkami. Jako
prvni vzala do rukou hadou pastelku, kterou znazornila mohutny kmen str@amsitve.
Kmen nakreslila zespodu Siroky. Korunu nakreslibdodtou, rozetvenou. Vyuzila na ni
jak swtlezelenou, tak tmavozelenou pastelku. Na jedité vobrazila dva barevné ptaky,
jeden je hady a druhy modry. U stromu nakreslila jeden na pbwngnivajici kaen, na
némz sedi oranzova liSka. V dalce nakreslila dva&édbpce, pod nimiz jsottyii stromy.
Na kopci znazornila pramen, ktergéedo udoli kolem mohutného stromu. Celé udoli vy-
barvila tmavozelenou a &lezelenou pastelkou. Zbytek papiru vybarvil&tley modrou
pastelkou, aby dodalaithz na oblohu. Zeptala jsem se Klary, co tento zék&yjaduje.
Rekla mi, Zze se jedna o okoli jedné vesnice, kaimediezdivala na prazdniny. Dale mi
prozradila, Ze na tomto méstllouho nebyla, protoZze nemas kvili Skole. Klara mi pipa-
dala po druhé kresbunavena, pravgbodobré proto ji méla nejdive hotovou. Klara po
skorteni tetiho obrdzku poznamenala, Ze sigimedala moc zalezZet, protozZe ji kresleni

moc nebavi.

5.4.9 Charakteristika kresby 18-ti letého ditéte
1. Kresba hospitalizované 18-ti leté sémy

Zdislava byla pjata na Oddleni pediatrie do Krowtizské nemocnice pro ies
mozku. Mactyti mladsi sourozence, ona se narodila jako nejstadislava studujeréti
ro¢nik na Arcibiskupském gymnaziu v Kretizi. Bydli s rodéi a sourozenci v rodinném
domg na kraji niésta Krontgtize. Dle ordinace |éka ma naordinovany klid naaku, ktery
dodrzuje. Pocluje Unavu, psobila klidrg, s personalem spolupracovala, byla optimisticka.

V nemaocnici byla hospitalizovana po dobiudni pouze kili sledovani jejiho stavu.
a) kresba postavy

Zpocatku je Zdislava nejista, koho ma nakreslit. Pailckvse rozhodla, Ze nakresli
malé di¥, které se na ni usmivalo u snidaRostavu nejprve nakreslila Zlutou pastelkou (k
dispozici ngla i tuzku), teprve po té jednotlivisti tla a obleéeni obtahovala bare¥n
Vysledkem je hdlicka s jednim trsem vlésna hla¥, ktera je obléena v modrych Sati
kach, na nichz je Spatritelny Zluty napis, kde jeigjm¢ napsano Santiago de Composte-

la. Jedn& se o &ato ve Spaisku. Uvedla, Ze na tomto mésyli jeji sousedé na dovolené
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a pivezli jeji mladSi sesé podobné Saty. H&kce na obrazku nechybi nausnice, na posta-
vé postradam klouby. Zluta barva, jizlala paateini obrysy je na &kterych mistech vi-

dét. Zluté obrysy nevymazala anigsto, Ze rda k dispozici gumu.
b) kresba svého pani

Zdislava je&t nebyla u mée, proto letoSni prazdniny by ¢k stravit na dovolené
s kamaradkami v Chorvatsku. Snazi se na &nem dovolenou S#t, dokonce chodi na
brigadu do Kauflandu, kde sklada zbozi. Tentokeainve do ruky tuzku a kresli musle. Po
té je obtahne a vybarvi oranZzovou barvou. Potorousék dal nakresli niské hwzdice a
na kraj papiru palmu, ktera se na obrazek nevlieke Zlutou pastelkou pak vyieuje
spodnic¢ast papiru s tim, Ze se jedna o piesl plaz. Pak utwd dalSi pruh, uvadi, ze se
jedna se o nie. Mare je klidné a bez vin. Na mionakresli lal’, ktera odrazi stin. Dale
utvorila docela velké zapadajici slunce za obzéedPachazejicim sluncem gkéva del-
fini. Zdislava poznamenala, Ze ma rada delfiny &yzge chéla vidét i na vlastni ¢i. Na
nebi jsoucervanky, nadiervanky je slab ¢ernou barvou vyzri@na nadchazejici noc. Ke

kresk& vyuzila cely papir.
c) kresba libovolného tématu

Za libovolné téma si Zdislava zvolila kresbu ovddema je miva kazdy denasto
si klava ovocné salaty, ale tady v nemocnici ji ovosalkat chybi. Na obrazek nakreslila,
které nejastji ji. Zdislava nevyuzila celého mista na pgapiobrazek sitovala na levou
stranu a na praveé stianechala volné misto. Nagqukresleni neptgbovala tuzku a rov-
nou nakreslila jablko, po @rvené hrozny, exotické ovoce jako je kaki (samediav na-
zev tohoto ovoce), banan a zavelky ananas, ktery nakreslila i s detaily slupgkgkonec

pod ovoce fikreslila Sedy tacek.

2. Kresba nehospitalizovaného 18-ti letého chlapce

Michal pochézi z malé vesnice, bydli v rodinném damodti a starSim bratrem.

Ve volnémcase rad kresli nebo hraje na kytaru. Nyni studoge &tola.
a) kresba postavy

Michal nechil kreslit pastelkami, proto niiekl, Ze kresli jen tuzkou. Doprést

papiru nakreslil sedici divku, ktera mu jakoby pézMichal lkthem kresby trochu gumo-
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val. Obrysy udlal ,,vy¢mrkanym* stylem. Pod divkou a pod jeji pazi naznstin. Divka
sedi na desce tvagiiverce, je otdena bokem, méa delSi vlasy, pod vlasy je zvyaan
ucho. Detaily v obtieji nejsou nakresleny. Na hrudnik nakreslil prshosena pod ti
kem. Dale nakreslil napnutou pravou ruku, kterodlis&a o desku opira. @pnenakreslil
detaily na ruce, divce chybi prsty. Ptala jsem @ezka se jedna ockoho konkrétniho.
Odpowdél mi, Zze ne, Ze si divku jen vymyslel. Pak jsenzeptala, pro divce nenakreslil
prsty a obkej a také, pro obrazek neutlal barevig. Prozradil mi, Ze rad kresliva postavy.
Dale miiekl, Ze by ho bavila prace médniho nawveha proto nakreslil divku, jak mu po-

Zuje bez detail.
b) kresba svého pani

Michal mi hned zezstku setkani prozradil, Ze rad hraje na kytarutd’koesba fani
smefovala k jeho zalib. Rekl, Ze by chil novou, lepsi, elektrickou kytaru. @pkreslil jen
tuzkou. Nejprve nakreslil kytaruaPkytary vykreslil tuzkou, zbytek nechal bilé. Ngtéte
nenakreslil struny,. na chvilku se zamyslel a pakreslil na kytaru Kdla a spiraly. B
zdobeni kytary zzl vice gumovat. Ptala jsem se, pr@ obrazek iikreslil kiidla a spira-

ly. Odpowdél mi, ze ho to jen tak napadlo.
c) kresba libovolného tématu

Michal dalSi obrazek a@p nakreslil doproged papiru a ot pouZzil pouze tuzku. Na-
kreslil komixové posta¥ky, kvée a chlapce. Brce stoji odvracené od chlapce, ukazuje
na srdéko, v druhé ruce drzigjaky provazek, kterym je omotany klei chlapec, jez je
také zady k &vceti. Dévce se usmiva, chlapec Elea vypada smut na zadech ma nama-
lovana Kidla. Ptala jsem se Michala, graakreslil tento motivRikal, Ze nevi, Ze ho jen
tak napadl. Pozii nazn&il, Ze ma problémy s jednou holkou, tak pry moznét@jej na-

kreslil tento motiv.
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6 DISKUZE

V bakal&ské praci jsem stanoviléyii cile. Pro ziskani p#&gbnych poznatk jsem
aplikovala kvalitativni ¥deckou metodu a pouzila jsem metody srovnani, neatdizo-

vaného rozhovoru a pozorovani.

Prvnim cilem jsem chbla zjistit, zda a fipadré jak se hospitalizace a oneménnod-
razi v kresh ditéte. Zjistila jsem, Zze 6 hospitalizovanycktidz 9 nakreslily téma spojené se
zdravotnickym z#izenim. Témata kreseb se vSak liSila. &i dhakreslily odchod
Z nemocnice, 1 ditse nakreslilo v nemoamim pokoji, 1 di¢ se zobrazilo $ aplikaci
injekce, 1 di jako zdravotni sestra, 1 namalovalo injekci. U ® lzospitalizovanych &l

se v kresb objevila rodina nebo jefilen, které ditti schazi.

DalSim cilem jsem cHBia zjistit rozdily v kresb hospitalizovaného a nehospitalizo-
vaného difte. OdliSnosti v kresbaattyiletych dcti byla kresba postavy. Hospitalizovany
chlapec nakreslil ,,hlavonoZce* a dvaja nakreslila kompletni postavy. Domnivam se, Ze
tento fakt vSak neni vlivem hospitalizace, ale witlidlnim vyvojem. Kresby se liSily
v kreslg svého pani, kdy si ob déveata Fala materialni &c, hospitalizovany chlapec vSak
vylet se svou rodinou. V libovolném tématu diadp nakreslila zvata s nimiz si hravaji,

chlapec myslel na tatinka, nakreslil tovarnu, kaecpje.

Sedmileté divky nakreslily postavu podébahs zobrazily Zenu s korunkou na hla-
vé v dlouhych Satech. Nehospitalizovana divka ndikegzrinceznu, hospitalizovana svou
sestru. Nehospitalizovana divka si v druhé kfegfeje dim s rodinou, druha by cHa
odejit z nemocnice. V libovolném tématu prvni diviekreslila ovéky z oblibeného seria-

lu, hospitalizovana zobrazila svou rodinu.

Osmilety nehospitalizovany chlapec nakreslil pastavého otce, ktery mu chybi.
V kresk® svého pani geje své mamince, aby dostala spoustu iaia dalSim obrazku
nakreslil rodinu. Z jeho kreseb se domnivam, Zexqjanegativié pasobi rodinna situace.
Hospitalizovana divka ve stejnéniku nakreslila sebe jako s#igku, preje si materialni
véc —c¢asopis a jako libovolné téma nakreslila misu s emndivka kreslila fixy, coz po-
ukazuje na jeji jistotu a sebglomi. Porovnam-Ili vizuathvsechny kresby, obrazky divky

pusobi vysgleji.
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Oke devitileté divky nakreslily svou maminku. Nehoaprovana divka si iigje
materialni ¥c — korg, divka v nemocnici si vSakige uzdraveni. V libovolném tématu

hospitalizovana divka zobrazila sebe v nemocnicih@é nakreslila me.

Dvanactiletd divka v nemocnici kreslila obrazkyerg ¥novala vSemclenim
z rodiny a na kresby napsala vzkaz, Ze je ma iA#teeseb je patrné, Zedienové rodiny
v nemocnici chybi. V domécim prosti se divka chovala veseleji, byla upovigsin

Kresby v domacim pragtdi nasedcuji zlepSeni psychickému stavu.

Kresby tinactiletého chlapce poukazuji na jeho fantaziist®eu ztvarnil jako mi-
mozems$ana a do kresbyi@ni vyjadil zazitek. Jako libovolné téma zobrazil krajinu.
VSechny kresby & propracované do detailu. Hospitalizovana divk&ba tom s kres-
bami Spats. Postavu zobrazila velmi ledabyle. Do kreskbgmp ztvarnila pastelky, kterymi
zrovna kreslila, a par kaobleseni. V dalSi kresbzobrazila velkou Zelvu, jeZ obkreslila z

pastelek. Divka byla nenapadita, dlouho se rozraydbgla bez inspirace.

Patndctilety chlapec do kreseb vlozikigy,metalovy styl“. Zobrazil s§ hudebni
idol, do kresby fani nakreslil kytaru a do libovolného tématu zbrieterou hrava jeden
druh sportu. V8echny kresby ztvarnil do nejhlub&etaili. Opakem byl hospitalizovany
chlapec, byl bez inspirace, dlouho nad kresbaemgslel. V kresb postavy ztvarnil svého
bratra, ktery je jeho vzorem. Ofdj nakreslil detail, avSak zbytek odbyl. Kresbougmi
vyjadril, Ze by ch&él z nemocnice odejit. Gbkresby byly nakresleny jednoduSe, bez napa-
du. Na dalSim obrazku zobrazil postéui ,,Krtetka“. Kresba mi fisla zndzoraéna docela

detailre. Pozdji jsem si vSimla, Ze ,,Krt&ka“ obkreslil ze siny, kde byl jako dekorace.

Sedmnéctilet4 hospitalizované divka zobrazila mkwoj jako pani nakreslila mo-
bilni telefon a jako libovolné téma ztvarnila roadynstatek. Jeji kresby byly namalovany do
detaili. Nehospitalizovana divka nakreslila postavu Z&nmgsbou vyjatila své gani, kte-

rym je dovolena u nie a v libovolném tématu zobrazila krajinu.

Osmnactileta divka v nemocnici nakreslila stgako sedmn@ctilet4 hospitalizova-
na divka malé dit Jejim ganim je podob&jako u sedmnéactileté nehospitalizované dovo-
lend u mee. Na dalSim obrazku ztvarnila ovoce. Osmnéctitdthapec zobrazil pozujici
Zenu bez detail Kresbou vyjatll, Ze by ch¢él novou kytaru. Jako libovolné téma ztvarnil
motiv lasky. Domnivam se, Ze v kresbach sedmnéjathlea osmnactiletych nic zvlastniho

nenastalo, nakresliliffplizné stejna témata.
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Materialni gani se objevilo jen u 3 hospitalizovanycética u 5 nehospitalizova-
nych. Hospitalizované &i nakreslily vice barewjSich obrazk nez nehospitalizovani.
Pouze tuzkou kreslily 3 nehospitalizovani a u hiadigovanych édti secernobile objevil

jen jeden obrazek.

Tretim cilem bylo zjistit, zda hospitalizovanétidmaji o kresbu zajem. Véech
piipadech jsemippozadani ke ztastreéni Seteni byla odmitnuta (jednou vSak rodinou). 2
déti kresbou zpdatku nebyly nadSené (13 let, 15 let), ale nakoeeztigastnily. Zbylé po-

Z&dané #i byly kresbou nadSeny. Proto usuzuji, Ze o krgslmajem.

Poslednim cilem bylo zjistit, zda kresbé&za zdravotnickému pracovnikovi pomo-
ci navazat kontakt s dtem. 8 z 9 hospitalizovanyctétil se @i kresk& rozmluvilo, i kdyz
zpatatku se mnou neckly komunikovat a styély se. Vzhledem k tomu, Ze jsem na &dd
leni byla na praxi, poznala jsem, Ze jsem po KresHa k dstem bliZ. Pomoci kresby jsme
se navzajem poznaligtl mi swtily sva tajemstvi a mezi nami se vytilo pouto. CEti ke

mne mely vétsi divéru nez ped Setenim.
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7 ZAVER

Nyni bych strdné shrnula vysledky, které jsem ziskalaréefm. Pézkumem jsem
zZjistila, Ze se v kresbach hospitalizovanyehi gomerné ¢asto objevuji témata spojena se
zdravotnickym z&zenim. Zjistila jsem vSak, Ze se nejednd jen aatiegl zobrazeni ne-
mocnice a nemoci. Velmiasto hospitalizovanééti pomoci kresby vyjaiiji i stesk po
jejich blizkych.

Nekteré kresby &i mohou vici vrstevnikim pasobit az zaostale, avSak do kresby se

muze promitnout i rozvod rodli, Spatna socialni situace, déletrvajici zdravotrtize,

nechu ditéte vibec réco kreslit, unavenost die a individualni vyvoj jedince.

Hospitalizace na ditpasobi mnohonasoknvice nez na dogfgho. Dit proziva Uz-
kost, stesk i samotu. Mnohdy jsou poprvé v zZivadloweni od svych rodii. Chgla bych
poznamenat, Ze kdyZti pfijdou do neznamého prdsti, nevi, co je vdm ¢ekd, boji se
novych \&ci. Personal se neustaléidd, nemaas si s nimi sednout a ditse wnovat. Pak
si ki k personalu nestihnou vytiibdaveéru, mohou si fipadat cize. V novém prasdi je
ukolem zdravotnickych pracovnikditéti ukazat, Ze nemocnice neni az tak Spatna, jak si
predstavovalo. Jeutkzité, abychom si k diti nasli tu spravnou cestu. Kazdéedi indi-
vidualni a tak vyZaduje trochu jinyiptup. Nekteré dti komunikuji bez zabran,¢hteré se
dosglému otewou az po sléze. Zjistila jsem, zé&tidve vSech ¥kovych kategoriich ib

kresk® popisuji to, co maji rady a nebo ty, Ktgsou pro & blizci.

Hospitalizované é&i jsem si vybrala proto, Ze jsem wiech letech byla sama
hospitalizovana s vaznou chorobou. Pamatuji spd&leni bylo nevyrazné, s bilymiést
nami a zdravotni sestry k nam na pokoj moc nechoBilo to pro ¢ moc £zké, protoze
jsem jest nikdy nebyla bez rodii. | presto, Ze od té doby uplynulo 18 let, dodnes si pama
tuji, co jsem tenkrat pofdvala. Vzpominam si i na tioi aplikaci injekce, kterou jsem si

vyslouZila ve spanku.

Pro hospitalizované ditoy mel byt oporou praw rodic, kterému by rla byt umozg-
na hospitalizace jako doprovoddé. Pro di¢ se tak pobyt v nemocnici s blizkou osobou
stava o #Bco snesitelgSim. Vyplati se nam dat si tu praci ziskavétu ditte. Pée o dit

vyzaduje davku nejen tfvosti, ale také empatie.
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Charta prav hospitalizovanych dti

=

wmn

8.

9.

Déti maji byt @ijimany do nemocnice pouze tehdy, jestlizégyédterou vyzaduiji,
jim nemize byt steji dokre poskytnuta doma, nebéi penni hospitalizaci.

Déti v nemocnici maji vzdy pravo mit u sebe své ¢ediebo jejich zastupce.
Ubytovani by ndlo byt nabidnuto vSem rottim a ti by n&li byt podporovani v
tom, aby #stali. Pro rodie by to nenslo byt finartni za&zi a nendli by trpét ztra-
tou vycElku. Aby se mohli podilet na pio své di¢, meli by byt rodice trvale in-
formovani o chodu oddeni a néla by byt podporovana jejich aktivnéast.

Déti a rodite maji pravo byt informovani agobem odpovidajicim jejicheku a
arovni chapani. Ma by byt &inéna opatteni ke zmirani fyzického a emiiho
stresu.

D¢ti a rodice maji pravo na informovanouast ve vSech rozhodnutich tykajicich se
p&e o rE. Kazdé di¢ ma byt chraéno pled zbyténou I&bou a vyzkumem.

Déti maji byt oSetovany spolu s &mi, se kterymi maji stejné vyvojové peby a
nemaji byt pijimany na oddleni dosglych. Pro nav&vniky détskych oddleni by
nentla platit Zadna omezeni, pokud se tyk&uw
Déti maji mit veSkeré podminky ke hrdm a o&ip&u a vywovani vhodnému pro
jejich vék a stav a maji byt vé@lném, nabytkem vybaveném a stimulujicim pro-
stredi, které ma byt vybaveno v souladu s jejictiglmdmi.

O dkti ma pe€ovat persondl, jehoz vkni a zkuSenosti mu umimdji reagovat na
fyzické, emeéni a vyvojové pakby dti a jejich rodin.

Kontinuita pée by n¢la byt zajifovana tymem parijicim o dti.

10.S dtmi ma byt zachazeno s taktem a pochopenim a jefiakromi ma byt vzdy

respektovano.

Charta prav hospitalizovanyckttbyla schvalena na I. evropské konferenci o Hakpo-
vanych @tech v k¥tnu 1998.
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