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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva kosmetikou, jejim délenim a kosmetickymi prostiedky,
které jsou urceny nejen pro péci o déti a jejich pokozku. Soucasti je | vymezeni zakladnich
pojmu pouzivanych V kosmetice, obeznameni se S kosmetickymi prostiedky vhodnymi

predevsim o péci 0 détskou pokozku a jejich aplika¢nimi formami.

Klicova slova: détska kosmetika, emulze, lotia, mydla, Sampony.

ABSTRACT

This thesis is called to describe and to classify cosmetics fit not only to care for children
and their skin. The part of this thesis is also to define basic terms used in cosmetic, acqua-
intance with cosmetics suitable mainly to care for children’s skin and with their application

formes.

Keywords: children’s  cosmetic,  emulsions, lotions,  soaps,  shampoos.
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UvVOD

Jiz od prvniho dne po narozeni potiebuji déti veskerou nasi lasku 1 péci. ZvySenou
pozornost je tfeba vénovat prave jejich jemné a zranitelné pokozce. Pokozka miminka neni
jesté plné€ vyvinutad jako u ¢loveéka dospélého, a proto vyzaduje specidlni a mimotadnou
péci. V tomto obdobi je pokozka ditéte nachylnéjs$i na podrazdéni napt. kolem tst plsobe-
nim slinnych enzymu, opruzenin z plenek, Supinaténim klze vlasaté Casti novorozenct,
¢1 projevy akné u déti v dospivajicim veéku. Péce o kuzi ditéte je zakladnim pilifem
pro jeho zdravi. Aby mohla plnit veskeré své funkce, musi byt dobfe vyvinuty vSechny
jeji vrstvy a také musi byt ve vzajemném souladu. Détska pokozka vyzaduje specidlni péci,
proto je nutné zvolit kvalitni détskou kosmetiku, ktera by méla byt S minimalnim obsahem
konzervacnich a alergizujicich latek. Dale by neméla zatéZovat organismus ditéte a zpliso-

bovat alergické reakce.
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1 KOSMETIKA

Nazev kosmetika pochazi z feckého slova kosmeo, coz znamena zdobit nebo kraslit [1].
Kosmetika je soubor prostiedkt, které slouzi k odstranéni nebo zakryvani nékterych
télesnych vad ¢i konkrétnich fyzickych nedostatkti jednotlivych osob. Kosmetika byva
Casto definovana jako véda a nazyvana kosmetologii. S kosmetologii uzce spolupracuje
fada védnich disciplin, pfirodovédnych i1 Iékafskych. Pfedni misto mezi nimi patii
dermatologii, protoze kize je nejen hrani¢nim organem mezi organismem a zevnim
prostfedim, ale ma zcela mimofadné postaveni I cO se mezilidské komunikace tyce.
Z dermatologického hlediska je dilezité, aby kosmetické prostfedky nevedly k poskozeni
kize nebo jinému zdravotnimu poskozeni organismu a zda maji ptiznivé ucinky z hlediska
jeji ochrany. Mezi dalsi vyznamné obory patii biologie, fyziologie, dietetika,
mikrobiologie a mnoho dalSich dil¢ich obord. Zasadni podil na praktickych vysledcich
kosmetologie ma chemie a fyzikalni chemie se v§emi svymi podobory [2].

Kosmetologie je tedy véda zahrnujici biologii kiize, vyzkum a ptipravu kosmetickych
prostiedkll, ovéfovani jejich vlastnosti a zptisob pouziti [2].

Z hlediska ucelu je rovnocenna kosmetologie 1ékatska i nelékatska, dekorativni i péce
o plet. Vsechny tyto snahy, tfebaze patii do nejriznéjSich oblasti ¢innosti smétuji

K jednomu cili - k normalizaci, upravé ¢i adaptaci ¢loveéka na zivotni prostedi [2].

1.1 Kosmetika a jeji déleni

Kosmetiku lze délit z hlediska ucelu na kosmetiku lékaiskou, nelékaiskou, dekorativni,
péci o plet, vlasovou, nehtovy design, vizazistiku, dale také na kosmetiku détskou

a ptirodni [3].

1.1.1 Détska kosmetika

Détska pokozka vyzaduje pravidelnou péci. Jen tak se da ptedejit celé fadé problémi,
které mohou vést ke vzniku patologickych stavil, vyzadujicich specidlni postup, popitipadé
1écbu. Kuze déti se od klize dospélého c¢lovéka odliSuje morfologickymi 1 funkénimi
zvlastnostmi.

Pojem détsky vek v sobé zahrnuje jedince od narozeni az do puberty, kdy kize prochazi
cetnymi zménami ve svém vyvoji a kazda etapa détského veéku vyzaduje i specificky

ptistup [4].


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C4%9Blesn%C3%A9_vady&action=edit&redlink=1
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Jelikoz je pokozka déti velmi jemnd, je potfeba ji vénovat maximalni pozornost
a dostatecnou péci vhodnymi kosmetickymi prostfedky. Spravnou péci o détskou pokozku
1ze zvysit jeji obranyschopnost a predchazet rozvoji koznich onemocnéni [5].

Aby se kaze ditéte dovedla vyrovnat s okolnimi vlivy, které zhorSuji jeji ¢innost, musi
se o ni pfiméfené pecovat. S touto péci je tieba zacit jiz v novorozeneckém véku. Pti vybe-
ru kosmetickych prostredkii pro kojence je tieba dbat na ochranné schopnosti jednotlivych
prostiedkti. Latky obsazené v détské kosmetice musi zachovavat pfirozenou
vla¢nost, vlhkost kiize, umoziovat volné dychani pokozky a zaroven pusobit protizanétli-

veé. Détska kosmetika by neméla obsahovat zadné alergizujici slozky [6].

Détska kosmetika mize obsahovat tyto latky [1]:
» konzervacni latky — chrani kosmetické prostfedky pfed napadenim mikroorganismy;
mohou vyvolavat kozni a alergické reakce;
= vonné latky — parfémy; Casto se pouzivaji syntetické slouceniny s mosusem, protoze
jsou levné; parfémy mohou vyvolavat alergické reakce;

= tenzidy — pouzivaji se k ¢isténi a jsou oznacovany jako aktivni substance a detergenty;
obsahuji je mydla, Sampony a pény do koupele; mohou nicit ptirozenou tuko-
vou vrstvu klize, proto pfi jejich pouziti je tfeba dbat na opatrnosti;

= parafin — pfedstavuje zaklad prostiedku k oSetfeni pokozky;

= emulgatory — poskozuji ochranny film pokozky, tim se do pokozky lehce vstiebaji.

Vybérem vhodné kosmetiky se dokaze funkce kliZze zachovat, obnovit a n€kdy 1 zvysit.
Jelikoz se v dne$ni dobé bez kosmetické péCe a prostiedktt neobejdeme, je tedy
doporuceno pouzivani kvalitni détské kosmetiky iz pohledu dermatologa. Kosmetické
prosttedky uréené pro déti by mély mit hodnotu pH 35,5, jelikoz zdrava kiize je kryta
ochrannym filmem s lehce kyselym pH (5,5) [7].

Pied vybérem détské kosmetiky musime zvazit nékolik aspekta [7]:

= vék ditéte;

= zda se bude kosmetika pouzivat pouze K Cisténi détské pokozky nebo zda bude zvySovana
obranyschopnost pokozky;

= bezproblémovost pokozky (v pfipadé¢ kozniho onemocnéni se vybér kosmetiky ftidi

vyhradné radou I¢kare).
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1.1.2 Prirodni kosmetika

Ptirodni kosmetika je kosmetika, ktera pouziva latky pochazejici z pfirody. Jedna
se zejména o rostlinné¢ slozky, které obsahuji velké mnozstvi pfirodnich vitamint,
antioxidantl a hydrata¢nich latek. Hlavni prioritou pfi vyrob& piirodni kosmetiky
je peclivy vybér surovin a latek. Prirodni kosmetika se d4 poznat podle slozeni. Pfirodni
kosmetika je povinné uvadéna pod zkratkou INCI (Internacional Nomenclature of Cosme-
tic Ingredients). VSechny latky s obsahem nad 1 % se fadi sestupné podle obsahu
jednotlivych slozek v koneéném vyrobku. Na konci jsou ingredience s mensim obsahem
nez 1 % atov libovolném poradi. Rostlinné slozky jsou znaceny latinsky. Pfirodni kosme-
tika mize mit v8ak také i své nevyhody. Na rozdil od bézné kosmetiky, pfirodni kosmetika
ucinkuje o néco pomaleji, ale vysledky zase vydrzi o mnoho déle. M4 kratsi trvanlivost,
protoze neobsahuje syntetické konzervanty, ale jen Cisté ptirodni slozky. Dalsi nevyhodou
je, ze muze nékdy nechat pokozku lehce lepivou. Nékomu zase muize vadit jeji viné
z divodu, Ze do ni nejsou pfidavany syntetické parfémy, ale jen pfirodni éterické
oleje. Tato kosmetika muze vyvolat na pokozku také alergické reakce, jelikoz obsahuje
velké mnozstvi pfirodnich latek. Pfirodni kosmetika by neméla byt Setrnd pouze
k pokoZzce, nybrz i k zivotnimu prostiedi, nesmi tedy obsahovat latky pochazejici
z ohroZenych druhii zvifat nebo masovych chovii, nesmi byt zkouSena na zvifatech.

Zastanci zivotniho prostfedi odmitaji i obaly z plastickych hmot [8].

Détska piirodni kosmetika nesmi byt vyrabéna z téchto latek [8]:

= latky a suroviny zivociSného ptivodu (vyjimkou je vceli vosk a lanolin z ov¢i viny);
= ropné latky na bazi silikond;

= syntetické vonné, barvici a konzervacni latky;

* chemickeé UV filtry.

Pouzité rostlinné latky vV pfirodni kosmetice by mély pochazet z ekologického

zemé&délstvi. Pfirodni kosmetika nesmi byt testovana na zvitatech.
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2 KUZE

Kize (Obr. 1) pokryva 1,6 — 2 m? povrchu t&la, coz &ini asi 5 — 9 % jeho celkové
hmotnosti, v télesnych otvorech prechazi ve sliznici. Celkova hmotnost kuze vcetné
podkozi ¢ini pramémé 15 — 20 kg, bez podkozi asi 4 kg [9]. Funk¢né tvoii jediny,

pro organismus vyznamny celek [10].

I8 Epidermis
"

Meissnerova ;
Tiaha subpapilarnl
cévni sit’
lymfatické
mazova cévy
2l4za A Korium
m.arrector LrE
pili
nervova ekrinni potni
vidkna » 214za
Ruffiniho
téliska h'ub?k?
apokrinni céyni sit’
Haza bulbus pili
tukova
Golgiho-Mazzon
téliska N tkan

Vaterova-Paciniova
téliska

Obr. 1. Slozeni lidské kiize [11]

Kuzi tvofti tfi hlavni ¢asti [9]:

= epidermis — pokozka;

= corium — Skara;

= subcutis — podkozni tkan.

Tyto hlavni ¢asti dopliuji Zlazy mazové, potni (ekrinni a apokrinni) a mlééné (u muzi jsou
afunk¢ni), vlasy a nehty [9].

Epidermis (pokozka) vznika z ektodermu. Jeji primérna tloustka je 0,2 mm, muze vsak
byt ten¢i nebo silngjsi, podle mista téla (ocni vicka, plosky nohou). Spodni hranice
epidermis tvoii ploché kuzelovité vybézky papily. Epidermis je dlazdicovy, vicevrstevny
epitel, jehoz buiiky se mnozi v bazalni vrstvé, posunuji se smérem k povrchu a pfitom stéle

vice rohovatéji. Toto zrani bun¢k trva za normalnich okolnosti asi 28 dni. Smérem od coria

k povrchu se epidermis sklada z téchto vrstev (Obr. 2) [12]:
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Stratum corneum

Stratum lucidum

Stratum granulosum :_,_-

Stratum spinocsum

Stratum basals

Obr. 2. Slozeni epidermis [13]

1. Stratum basale — vrstva cylindrickych bunék majicich vSechny znaky zivé epitelialni
buniky (jadro, jadérko, mitochondrie aj.). Z ni se trvale dopliiuje bunééna populace jednak
na basalni membrané a jednak smérem k povrchu koznimu. Spojeni se §karou je prostied-

nictvim basalni membrany. Melanocyty, které se zde vyskytuji vytvareji pigment melanin.

2. Stratum spinosum — vrstva ostnita, bunky ve spodnich Eastech jsou polygonalni,
V hornich vrstvach plo$si (znaky rohovaténi), navzajem jSou spojeny mezibunéénymi
mustky — tonofibrilami. V mezibunéénych prostorach, hlavné ve spodnich trovnich, cirku-

luje tkanovy mok. Jadra a bunécné organely jsou zachovany.

3. Stratum granulosum — vrstva zrnita, sestava z 1 - 2 vrstev plochych bunék, obsahujicich
basofilni keratohyalinova zrna. Na Grovni St. granulosum je proces rohovaténi nejintenziv-
néjsi.

4. Stratum lucidum — vrstva jasna, tvofena nékolika vrstvami velmi plochych bunék,
bunééna jadra nejsou patrnd. Funkéné vytvaii elastickou vrstvu, umoziujici posuny neelas-
tické rohové vrstvy pii mechanickém tlaku nebo tahu. Vyrazné je vytvofena zejména

na dlanich a ploskach.
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5. Stratum corneum — vrstva rohova, piedstavuje navrstveni plochych bezjadernych
zbytkd zrohovatélych epidermalnich bun¢k. Ve spodnich urovnich je kompaktnéjsi,

ve svrchnich vrstvéach se olupuje. Sila rohové vrstvy se 1isi podle lokalizace.

Corium (8kara, dermis, cutis) je mezenchymalniho puvodu. Sklada se ze 2 ¢asti,
a to z casti povrchové a ¢asti hluboké, ktera prechazi v podkozni tukovou tkan. Hlavni ¢ast
tvoii vazivo, v némz jsou rozptyleny bunééné elementy, cévy, nervy, kozni adnexa a svaly.
Vazivovou slozku tvofi tii druhy vlaken a mezibunécna hmota. Kolagenni vlakna zajistuji
pevnost kiize. Elasticka vladkna tvoii podplrnou sit mezi snopci vlaken kolagennich
a obkruzuji zejména adnexa. Podileji se vyznamné na pevnosti a pruznosti kiize. Bunééné
elementy jsou za normalnich pomért v coriu fidké. V okoli cév se ojedinéle vyskytuji
leukocyty a lymfocyty, dale i histiocyty, plazmatické bufiky a mastocyty. Corium obsahuje
své typické buiiky tzv. fibrocyty (event. i fibroblasty), fixni buiiky vaziva [9].

Kromé pojivovych, bunéénych elementi a zakladni substance jsou v coriu lokalizovany
také specialni struktury jako cévy (krevni a lymfatické), nervy a kozni adnexa [12]. Kozni
adnexa je souborny nazev pro zlazy mazové, apokrinni a ekrinni potni zlazy a pro vlasy

a nehty [9].

Subcutis (podkozni tukova tkan) — je téZ mezenchymalniho ptivodu jako corium. Obsahuje
vazivo, krevni a lymfatické cévy, nervy a nervova téliska, zlazy potni ekrinni a apokrinni.
Jeji sitka je velmi rozdilnd, od nejtenci (napi. o¢ni vi¢ka) az po nejsiln€jsi (hyzd¢, bticho).
U Zen byva tukovy polstat 2 X silngj$i nez u muzi [9]. Je izolatorem tepla, chrani
pfed mechanickymi inzulty, pti vymén¢ tukt a sacharidi ma funkci metabolickou a je za-

sobarnou zivin [10].

2.1 Fyziologie détské kiize

Kuze déti a zvlasteé novorozenclh mé odliSny vzhled i vlastnosti oproti kiizi vétSich déti
¢i dospélych. Kiize zdravého novorozence je v prvnich hodindch zivota pokryta bilou
kasovitou hmotou zvanou vernix caseosa, ktera ho chrani pfed maceraénim plisobenim
plodové vody. Tato hmota se snadno odstrani koupeli s mydlem. Za nékolik hodin
po narozeni vlivem niz§i okolni teploty rlizova barva klize bledne a na kizi se mohou

objevit sitovité erytémové skvrny [10].

Potni Zlazy na dlanich a na ploskédch ditéte zacinaji pracovat ihned po narozeni, ostatni

kolem tfetiho dne zivota. Cinnost mazovych 714z je po narozeni ovliviiovana matefskymi
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androgeny, které pronikaji placentarni bariérou z matcina organismu do plodu a jejichz
ucinky pfetrvavaji u novorozence jesté nékolik tydnd po narozeni. Kize batolat a vétSich
déti ma rohovou vrstvu oproti kiizi dospélych stale zten¢enou. Tim je kiize snadnéji zrani-
telna. Détska kuze obsahuje oproti ktizi dospélych vice vody, asi 80 % a je proto vIa¢ngjsi
a mekci. Bazalni vrstva epidermis ptedstavuje ochrannou bariéru kze proti pronikani
UV zafeni. Zafeni je zachycovano melaninem ulozenym v epidermis. Tvorba pigmentu
u déti je sniZena, proto je dit€¢ na toto zafeni citlivéjsi [10]. Termoregulace je jednim
vrstvy vysoce zavodnéného pojiva, tuku a dale izola¢ni vliv obleceni, pokryvek a teplota
prostiedi. V termoregulaci novorozence se uplatiiuje dale kiize obliceje. Ochlazeni

¢i zahiati kiize na obliéeji ovliviiuje celkovy metabolismus [12].

2.2 Zakladni odlisSnosti mezi kiZzi ditéte a dospélého

Détska ktize je méné odolna vi€i neptiznivym chemickym, fyzikélnim, biologickym i me-
chanickym vliviim. Pokozka je tenc¢i nez u dospélého. Na povrchu neni vyvinut dostatecny
ochranny kozni plast (zivé bunky pokozky produkuji smés latek lipidové povahy,
které slouzi jako stavebni material pro piirozeny kozni plast). Skara ditéte vaze i ztraci
velké mnozstvi vody. Obsah lipida v détské kazi je vyssi nez u dospélého, proto dochazi
ke snadngjSimu vstfebavani chemickych latek a lokaln& aplikovanych 1ékd. Schopnost
perspirace kizi dozrava kolem tietiho roku veku [14]. Celkové je povrch détské kuize sussi
nez povrch kiize dospélych, nebot’ mazové zlazy jsou az do puberty pomérné v klidové

fazi [10].

2.3 Nejcastéjsi kozni choroby

V poslednich desetiletich lze pozorovat predevs§im nardst alergickych koznich projevi.
Atopicky ekzém postihuje nejméné 5 — 15 % détské populace. Atopické dermatitidé casto
predchazi jiz v prvnich tydnech zivota dermatitida seboroicka. Predskolni a Skolni déti,
vzhledem k pobytu v kolektivu a ¢etnym sportovnim aktivitdm, trpi ¢asto nejriznéjSimi
koZnimi infekcemi, pfedev§im impetigem. Nejcastéjsi kozni chorobou kojeneckého veéku

je v8ak piekvapivé plenkova dermatitida [15].
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2.3.1 Plenkova dermatitida

Plenkova dermatitida (Obr. 3) zlstava jednim z nejcastéjSich koznich problémi
kojeneckého véku. Az 50 % pleny nosicich déti miva béhem tohoto obdobi nejméné jed-
nou projevy plenkové dermatitidy s nejvyssi prevalenci v obdobi mezi 9. — 12. mé&sicem
zivota [15]. VétSina z téchto piipadu jsou lehké nebo stiedné zavazné opruzeniny,
které se omezuji pouze na plenkovou lokalizaci a béhem né¢kolika tydnii pfi adekvatni
1é€bé odeznivaji. Pfi¢inou je vlhkéd pokozka v semiokluzivnich podminkach, kterd je na-
chylngjsi k poskozeni tienim, je prostupné&jsi pro drazdivé latky a umoziuje rist nékterych
mikroorganizmi [16].

Kuze je v postizenych mistech syté ¢ervena, na povrchu s vysevem drobnych papulovezi-

kul az pustul. Po jejich strzeni se objevi syté cervené mokvajici eroze [10].

Obr. 3. Plenkova dermatitida [17]

Podle klinického obrazu je mozno hovofit o 4 zékladnich formach plenkové dermatitidy
[15]:
= W dermatitida — nejcastéjsi formou onemocnéni, vznika tfenim mezi plenou a hyzdémi;
zarudnuti je proto v plenkové oblasti ve tvaru w;
= zavorkova dermatitida - vznika tfenim okraji jednorazové pleny a pokozky;
= erozivni plenkova dermatitida — je pfi vzniku papuloulcer6znich 1ézi v misté konvexit
V perigenitalni a perianalni oblasti;

= infantilni glutealni granulom - vznika pii dlouhodobé aplikaci kortikoida.
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2.3.2 Atopicka dermatitida

Atopicka dermatitida (AD) je choroba multifaktorialni. Atopicka dermatitida (Obr. 4)
byla dosud povazovana za klasické alergické atopické onemocnéni s projevy na kazi [18].
Atopickd dermatitida je zanétlivé kozni onemocnéni charakterizované svédénim, suchosti
kiaze, se zaCatkem obvykle vraném détstvi. Je soucasti atopického syndromu,
tzn. Ze se muze sdruzovat s projevy senné rymy, astmatu ¢i potravinovou alergii. Atopicka
dermtitida byva ¢asto dédi¢na. Asi u 80 % atopikd se tvofi nadmérné mnozstvi protilatek
tzv. imunoglobulinu E (IgE) proti ¢etnym latkam, které ¢lovék vdechne nebo pozie [19].

Kuze atopického pacienta je suchd, malo mastnd, ma zasaditéj$i pH, vazne neutraliza¢ni

schopnost, a proto nesnasi siln¢jsi mydla [20].

Obr. 4. Atopicka dermatitida — brada a krk [18]

Atopicky ekzém se vyskytuje ve 3 rozdilnych forméch, odlisujicich se vékem a vzhledem

koznich zmén [19]:

» kojenecka forma patii mezi nejcastéjsi. Zacina mezi 2. az 6. mésicem po narozeni na tva-
fich a cCele, odkud se muze ekzém rozsitfit na celou hlavu, télo, ruce a nohy; kize
V postizenych mistech nejdfive z€ervend, na povrchu se vysévaji drobné pupinky
a puchyrky, dochazi k mokvéni a povrch se pokryva stroupky a Supinami;

= détska forma spada do obdobi piedskolniho a Skolniho véku ditéte; vyrazka se z obliceje

presouva do loketnich a podkolennich jamek, na krk, zapésti a hibety rukou; klize jiz ne-

mokv4, je hrub4, drsna;
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* dospéla forma — miize se vyskytnout jako prvni projev onemocnéni, poprvé v zivote;
obvykle vSak predchdzela kojeneckd 1 détskd forma choroby

nebo astma; postizena jsou stejna mista na téle jako u détské formy,
ktze vsak vice svédi.
2.3.3 Seboroicka dermatitida

Toto onemocnéni patii k nejcastéjsim kojeneckym dermatozam [10]. Seboroickou dermati-
tidu (Obr. 5) (SD) definujeme jako chronické zanétlivé neinfekéni onemocnéni. Ma sva
typicka mista vyskytu, jimiz jsou mista S vys$si produkci kozniho mazu [21]. Seboroicka
dermatitida byva Casto sezonni, tj. v 1ét¢€ se stav obvykle zlepSuje [18]. Seboroicka dermati-
tida mirn¢ svédi, je citliva na nespravné oSetfovani i zevni drazdivé latky. Prognosticky

je pfizniva, obycejné vymizi v prvnim roce zivota [10].

Obr. 5. Seboroickad dermatitida u kojencii [22]

Podle véku vyskytu lze rozlisit SD kojenct a dospélych [21]:

1. seboroicka dermatitida kojenci — postihuje piredev§sim dobie kojené pastozni déti
s tendenci k nadvéze, nejcastéji v prvnich 3 mésicich zivota. ZvySend ¢innost mazovych
je zde predevsim kstice (temeno), tvaf, kozni zahyby na krku a hrudniku a intertrigin6zni

fasy. Casto se ptidruzuje kvasinkova infekce. V obdobi dospivani se ¢asto u divek i chlap-
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cu setkdvame se seboroickymi Supinami a neostfe ohrani¢enym erytémem riizné intenzity
Vv nasolabialnich a nasofacialnich ryhach [16].

2. seboroicka dermatitida dospélych — je velmi dobfe rozeznatelnd, v mirné formé jde

o nesvédici dermatdzu s tvorbou Zlutavé ¢ervenych ostie ohranicenych lozisek [21].

Na rozdil od atopické dermatitidy se seboroicka dermatitida objevuje jiz v priabéhu prvniho

az tietiho mésice zivota [21].

2.3.4 Akné novorozencu

v

Akné novorozenct postihuje 20 % déti, castéjsi je u chlapci. Projevy jsou lokalizovany
vétSinou na tvarich a Cele, mén¢ Casto na ramenou, zadech a pfedni stran¢ hrudniku. Mir-
néjsi formy nevyzaduji 1écbu, pfi zavaznéjSim ndlezu je vhodné vysSetieni specialistou

a Casto i 1é¢ba, ve snaze piedejit jizveni [21].

2.3.5 Akné

U dévcat okolo ¢trnacti let, u chlapcii o néco pozdéji se zacinaji objevovat prvni znamky
onemocnéni, odborné nazyvaného Acne vulgaris. Na obli¢eji, na ramenou, na zadech
pozorujeme Cerné te¢ky ve vyvodech vlasovych misku (folikul). Jsou to Cepy z rohoviny
a ztuhlého mazu, tzv. komedony, které ucpavaji Gsti vlasovych miSki a zabranuji odtékani
mazu z mazovych zlaz na povrch kize (Obr. 6). Podle utvafeni zevniho usti vlasového
misku se rozliSuji dva typy komedoni — oteviené (Cerné) a zaviené (bilé) [19]. Neuroticti
mladistvi, zejména divky, si ¢asto nevédomky nebo védomé rozskrabavaji celkem nepatrné

komedony, ¢imz si v§ak zptsobuji zejména na obliceji jizvy [9].

Obr. 6. Akné [23]
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2.3.6 Impetigo

Impetigo je znacné nakazliva kozni infekce [24]. Bakterie, které onemocnéni vyvolavaji
se snadné&ji mnozi v teplém a vlhkém klimatu. Piivodcem onemocnéni je Streptococcus
pyogenes nebo Staphylococcus aureus. Loziska impetiga (Obr. 7) mohou byt kdekoli
na kizi, nejcastéji vSak jsou na obliceji, krku a koncetinach. Puchyiky snadno praskaji,

zlutavy obsah zasycha v typicky medove¢ zluté krusty [15].

Obr. 7. Impetigo na zadech [24]

2.3.7 DalSi kozni choroby
Opruzeniny

Jde o zanét zpisobeny tienim koznich ploch, nejcastéji v tislech, na vnitini strané stehen,

perianalng, v axilach, apod., ktery je podporovan maceraci potem [9].

Milia
Klinicky se milia jevi jako jednotlivé nebo mnohocetné 1 az 2 mm velké bilé nebo zlutavé

hladké papuly, lokalizované na tvafich, nose, bradé a ¢ele [21].

Miliaria
Miliaria vznikaji obstrukci potnich vyvodu keratinovou zatkou, coz vede k retenci potu

pod mistem obstrukce s naslednou rupturou vyvodu. RozliSujeme 2 hlavni formy tohoto

onemocnéni:
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= Miliaria crystallina (Obr. 8) — jsou obrazem neprtichodnosti potniho vyvodu v oblasti
stratum corneum. Vznikaji drobné polokulovité puchyiky
naplnéné ¢irou tekutinou [10].

= Miliaria rubra — vznikaji nepriichodnosti potniho vyvodu hloubéji v epidermis [21].

Obr.8. Miliaria crystallina [25]
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3  PECE O DETSKOU POKOZKU

Péce o pokozku a hygiena je soubor pravidel a postupti vedouci k podpoie a ochrané zdra-
vi. V uzsim slova smyslu je hygiena udrzovani osobni Cistoty. Péce o pokozku je zakladni
biologickou potiebou, kterd se vyviji od narozeni. Novorozenec a kojenec je v této oblasti
zcela zavisly na dospélé osobé. V tomto v€kovém obdobi se zacinaji vytvaret hygienické
navyky. Skolaci a dospivajici maji pozadavky o pé¢i pokozky vyssi. Naroky na hygienic-
kou péci se vyrazné méni diky fyziologickym zméndm v pubescenci, které jsou doprova-

zeny akné ¢i zvySenym pocenim [14].

Na prvnim misté v pé¢i o détskou plet’ stoji jeji Cistota. Pfehnana hygiena a pouzivani
nadmérného poctu parfemovanych kosmetickych prostiedkii mohou byt stejné nebezpecné
jako hygiena nedostatecnd. Kize kojenci i1 batolat by méla byt udrzovana v pfiméefene
suchém a pokud mozno nedrazdivém prostiedi, coz u sobéstaénych dospivajicich jedinct
zpravidla nebyva problém [4].

Ptesto, Ze existuje fada novych poznatkl o fyziologii klize, jednotny navod k jejimu oSet-
fovani neexistuje. Pée o pokozku je ¢asto dana i1 kulturni tradici, velkou roli hraji vlastni
zkusenosti doporucujiciho Iékaie a v poslednich letech i reklamni kampan¢ novych kosme-

tickych vyrobct a zvySujici se naroky rodi¢t na externa [5].

Cilem péce o kazi je [5]:

1. zamezeni fyzikalniho poSkozeni kiiZe;
2. omezeni transepidermalni ztraty vody;
3. zachovani termolability;

4. zabranéni infekce.
3.1 Prostiedky pro péci o pokozku

3.1.1 Détské mydlo

Mydlo slouzi pro myti a jemnou péci o celé télo. Détské mydlo by nemélo obsahovat
mydlovou slozku ani alkalie, formaldehyd, nitrosamin, dioxin a dokonce ani pfidana barvi-
va. Détské mydlo jemn¢ Cisti détskou pokozku a minimalizuje riziko vysuSeni a podrazdé-
ni. V détskych mydlech se mize vyskytovat hydratacni komplex s olejem z pSenic¢nych

klicka, lecitin, vitaminy a aminokyseliny, které ktzi vyzivuji, hydratuji a snizuji ztratu
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vlhkosti z kiize, dale mize obsahovat panthenol pro stimulaci regenerace pleti a hefmanek,

ktery plet’ zklidiiuje [26].

3.1.2 Détska myci emulze

Détska myci emulze je vhodna pro kazdodenni myti novorozenecké a détské pokozky.
Neobsahuje mydlo, alkalické latky, barviva ani jiné drazdivé latky. Hodnota pH je 5,5.
Upeviiuje odolnost citlivé détské kize a obsahuje skvalen, ktery je pfirozené obsazen
v pokoZce a napomaha zachovani rovnovahy tukl, a tim zajiStuje zmékcujici efekt.
Allantoin pokozku zjemnuje a zklidiiuje. Vitamin E poskytuje ochranu proti volnym radi-
kalim. Tato emulze mtze byt pouzita i pro déti s neurodermatitidou. Myti timto prostied-
kem pokozku nedrazdi, ani ji nevysusuje. Myti détskou emulzi 1ze doporucit i nemocnym

s atopickym ekzémem. Piipravek nedrazdi v o¢ich [26].

3.1.3 Détské mléko

Détské mléko je emulze typu olej ve vodeé s obsahem asi 7 % lipidd. Rychle se vstiebava

a nezanechava mastny povrch. Détské mléko by mélo mit neutralni pH. Obsahuje allanto-
in, ktery plet’ zmékcuje a zklidnuje. Také mlze obsahovat vytazek z hefmanku, ktery pi-
sobi proti zarudnuti a podrazdéni, slunec¢nicovy olej, ktery je bohaty na nenasycené mastné
tové mléko se rychle vstiebava a je vhodné pro denni péci o celé télo. Zvlacnujici latky
zabranuji vysouseni a udrzuji pokozku hladkou a pruZznou. Je vhodné 1 pro déti

s atopickym ekzémem a alergiemi. Pouziva se k péc¢i o pokozku po koupeli [26].

3.1.4 Détska pénova koupel

Détska koupel neobsahuje mydlo, alkalické ani jiné drazdivé latky. Jemné cCisti klzi
a obnovuje esencialni lipidy. MlZe obsahovat hefmanek a bylinné extrakty, které maji
zklidnujici a protizanétlivé G€inky a posiluji bariérovou funkei détské pokozky. Piipravek

nedrazdi oci [26].

3.1.5 Détsky Sampon

Détsky Sampon neobsahuje mydlo ani alkalické slozky. Hodnota pH détského Samponu
je 5,5 a podporuje tvorbu kyselého plasté pokozky. Sampon podporuje zdravou pokozku
hlavy pro zdravy rist vlast. Détsky Sampon nesmi obsahovat chemicka barviva a drazdit

o¢i. Sampon pro déti miZze obsahovat napiiklad extrakt z hefmanku, ktery ma hojivy
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a zklidijici ucinek, dale extrakt z lipového kvétu, ktery ma na pokozku zklidiujici u¢in-
ky. Dale mize obsahovat provitamin B5, pSeni¢ny protein a detergentni latky rostlinného
puvodu. Je vhodny pro kazdodenni myti vlastu a pokozky ditéte. Vlasy vyzivuje a posiluje,

usnadiiuje jejich roz¢esavani a zvysuje lesk [26].

3.1.6 Pletovy ochranny krém

Ochranny détsky pletovy krém je uren k ochrané détské pleti pred Skodlivymi vlivy
z okolniho prostiedi. Obsahuje vitamin E, panthenol a allantoin. Panthenol a lipidova sloz-
ka podporuje odolnost pleti v okoli ust, kde je v kontaktu se slinami. Allantoin a kyselina
hyaluronova chrani plet pfed vysouSenim a zvySuji jeji pfirozenou ochrannou funkci.

Lipidy chrani plet’ v okoli tst pied podrazdénim, které je zptisobeno slinami [26].

3.1.7 Hydrataéni kosmetické prostiedky

K tomu, aby détska pokozka byla v dobrém stavu, je nutné ji udrzovat v dokonalé Cistoté
a optimaln¢ hydratovanou. Jako kosmetika s hydrata¢nim G¢inkem se pouzivaji prostied-
ky, které zvySuji mnozstvi vody v rohové vrstvé, nejvrchnéjsi ¢asti ktize tvorené zrohova-
télymi bunkami, a tak zbavuji kiizi suchého, Supinatého a zarudlého vzhledu, neakceptova-
telného z pohledu kosmetiky a dermatologie. Nejlepsi hydratacni piipravky jsou ty,
které spojuji zmékcujici a lubrikacni G€inek emolientd, U¢inek humektantl poutajicich
vodu a okluzivnich latek zpomalujici vypatovani vody. Takovéto slozeni plisobi proti ztra-
té vlhkosti, ktize se udrzuje celistva, hladka, mékka a hebka. K emolientim se tadi jak sa-
motné konstitutivni latky, tak i jednotlivé druhy topicky aplikovanych kosmetickych pro-
stfedku, které tyto latky obsahuji. Mohou to byt napf. emulzni prostiedky typu o/v, emulze
¢i krémy s matnym vzhledem nebo piipravky mastné, a to kapalné a polotuhé emulze typu
v/o obsahujici vazelinu, parafiny a jiné lipofilni latky, popt. hydrogely s vysokym obsahem
vody tvofici tenky film. Druh prostfedku se mimo jiné voli podle typu kize, tzn. zda bude
urcen pro normalni, suchou nebo mastnou pokozku. Kosmetické prostiedky hydratuji ktzi
riznymi zpisoby. Mohou vykazovat kratkodoby hydratacni Uc€inek liberaci vody ze sa-
motného prostiedku, coz je vyrazné u soustav s vysokym obsahem vody ve vnéjsi fazi.
Dlouhodobégjsiho hydratacniho ucinku se dosdhne prostfednictvim topicky aplikovanych

prostiedkil (masti) s vysokym obsahem uhlovodikd, pfedevsim vazeliny [27].
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3.1.8 Kosmetické prostiedky o péci pro suchou pokozku

Pri¢iny vzniku suché ktize ditéte je naruseni obnovy kozni bariéry Cetnymi exogennimi
i endogennimi faktory, které neptiznivé ovlivituji rovnovahu v procesu hydratace pokozky

a zpusobuji tak nadmérné ztraty vody [28].

Pokud ma dité suchou plet’, je vhodné omezit pouzivani alkalickych mydel, jelikoz ve spo-
jeni s tvrdou vodou mohou tvofit mineralni sraZzeniny drazdici pokozku. Détské prostfedky
pro suchou pokozku, které obsahuji syntetické nebo tekuté syntetické detergenty
(tzv. syndety) s pH mezi 5,5 — 7. Kazdy myci prostiedek pro déti obsahuje smés surfaktan-
th. Surfaktanty (tenzidy), jsou latky snizujici povrchové napéti, ¢imz usnadnuji €isténi k-
ze. Kromé surfaktanti jsou v mycich prostfedcich pfitomny dalsi aktivni latky
jako jsou emulgatory, emolienty, vitaminy apod. Cim jsou externa mastngjsi,
tim maji vétsi okluzivni U¢inek. Hydrokrémy jsou vhodné k dennimu oSetfeni pokozky
ditéte. Vecer jsou doporuceny spiSe mastné krémy. Pii aplikaci na celé t€lo jsou vhodné
dobfe roztiratelna emoliencia typu lotii [28]. U déti se suchou a podrazdénou pokozkou

jsou vhodné kosmetické prostiedky na bazi oleju [14].

3.1.9 Kosmetické protiopalovaci prostiedky

Pfi vybéru protiopaloovacich prostfedkti se musi dbat na ochranu pokozky ditéte, jak
pifed UVB, tak UVA zafenim. UVB ochrana je obsaZzena v tzv. SPF (ochranny slune¢ni
faktor), jeho vyska by méla pro déti byt minimalné 30. UVA ochrana je na obalu prostied-
kuzminéna slovy. Kojenci do jednoho roku by se neméli opalovat viibec. Déti piedskolniho
véku by mély pouzivat SPF vyssi nez 30 a déti starsi, podobné jako dospéli, by mély mit
takovy faktor, ktery odpovida jejich fototypu. Cim svétlejdi plet, tim vy$§i faktor
, ale ne niz8i nez 15. Ochranné neboli protiopalovaci prosttedky, které maji za ukol kuzi
chranit, se déli na dva typy — s filtry fyzikalnimi, které ultrafialové zateni odrazeji a s filtry
chemickymi, které ho naopak pohlcuji. Prvni funguji ihned po aplikaci, proto se ¢asto pou-
Zivaji v krémech pro déti. S filtry chemickymi se pouzivaji o néco déle. Dtive se fyzikalni
filtry pouzivaly omezené, protoZze mély horsi kosmetické vlastnosti (hiife se napf. roztira-
ly), o modernich prostfedcich to neplati. Vhodna je tedy pro déti kombinace obou filtr.
Navic se do ochrannych krému pfidavaji latky, které maji za ukol rychlejsi regeneraci kiize
po opalovani. V détské kosmetice 1ze pouZzit krém, olej ¢i mléko, to jsou jen aplikacni for-
my neboli zaklady, nejsou podstatné v piipadé, kdy mluvime o fotoprotekci, ochrané

ptfed sluncem. Jejich vyznam spociva v rizné oblibé rtiznych zakladi, u riznych lidi a je-
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jich typu pokozky — u déti jsou vhodné spreje, které 1ze snadno aplikovat nebo dobie rozti-
ratelné zaklady. Zaklady, které jsou po aplikaci na kiazi vidét, maji vyhodu v tom, ze je

vidét, kde jiz byl ochranny prostiedek nanesen [29].

3.2 Alergeny v détské kosmetice

Podrazdénd kiize, intenzivni svédéni, zarudla mista, ekzém, mensi puchyiky, koptivka,
to vSechno mohou byt kozni reakce na nekvalitni détskou kosmetiku. Détska pokozka
je citlivd a mnohem tenci nez pokozka dospélych, tudiz je jeji obranyschopnost mensi.
Aby bylo predejito koznimu podrazdéni, ¢i alergiim, je nutno dbat na velkou pozornost

pii vybéru détské kosmetiky na jeji slozeni [30].

Nezéadouci slozky détské kosmetiky:

» tenzidy (sulfaty) jako napf. sodium lauryl sulfat (SLS) a sodium laurylether sulfat
(SLES) - jsou oznaCovany jako aktivni substance a detergenty. Jedna se o (istici
a odmastovaci latky, které jsou obsazeny v mydlech, Samponech a pénach do koupele.

V mnoha piipadech mohou niéit ptirozenou tukovou vrstvu kuze [30].

* Chemické konzervacni latky napt. parabeny, formaldehydy a jejich derivaty — tyto ropné
produkty sice chrani kosmetické prosttedky pfed napadenim mikroorganismy, tedy nici
bakterie a plisnég, ale na druhou stranou mohou zpusobit kozni alergické reakce (dermatiti-

du) a mohou vést ke vzniku rakoviny [30].
= synteticka barviva — Casto obsahuji anilin, ktery pfispiva ke vzniku rakoviny [30].

* mineralni oleje a vosky napt. parafiny, silikony — jedna se o suroviny z ropy, které jsou
levnou ndhrazkou kvalitnich rostlinnych oleji a tukd. Hlavnim divodem nebezpeci
je pokryti pokozky neprodySnym filmem, kdy dochdzi kucpani pérd a brani
se tak pfirozenym koznim procesiim a dychani kize. Parafiny, které jsou Casto zdkladem
kosmetickych prostfedki se navic mohou usazovat v jatrech, ledvinach ¢i lymfatickych

uzlinach [30].

= vonné a aromatické latky — jsou Casto pouzivany jako syntetické slouceniny s moSusem,
jelikoz jsou cenové dostupnéjsi. Polycyklické mosSusové slouceniny (synteticka obdoba
pizma) se hromadi Vv tukové tkani a matefském mléce. U citlivé kuze vyvolavaji

alergie [30].
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* emulgatory, PEG derivaty (polyethylenglykoly) — jedna se o suroviny, které
v kosmetice spojuji vodu a olej. Poskozuji ochranny film tenké détské pokozky, nasledkem

¢ehoz do ni snadno vnikaji Skodliviny z vnéjsiho okoli [30].

* ochranné UV filtry — syntetické¢ UV filtry obsazené v opalovaci kosmetice pro déti pro-

nikaji skrz kuzi a ukladaji se v téle. Mohou byt siln¢ alergizujici [30].

= syntetické latky, napf. synteticky glycerin mlize mit Casto alergizujici vliv na pokozku.
V zavislosti na véku ditéte se nemaji nepredvitalné a improvizované aplikovat prostiedky
obsahujici kyselinu boritou a salicylovou, resorcin, pfipravky na bazi fenolu a rtuti.

Mezi dal$i nezadouci latky patii alkohol a alkoholové baze a ptipravky s jodem [32].

= Kyselina borita — ma zejména ucinky antiseptické, keratoplastické, nizky senzibiliza¢ni
potencial, ale zna¢nou toxicitu. Dtive byla hojné uzivana v pediatrické praxi, dnes se zcela
vyfazuje z 1écby déti mladSich 10 let. Stale se jesté setkdvame s aplikaci pfipravku Pityolu
na plenkovou dermatitidu, nutno vSak tento postup povazovat za zbyte¢né rizikovy, nebot’
kyselina boritd se mulze vstfebavat i neporuSenou kizi a ptipady smrtelné otravy
v détském veéku nejsou nijak vzacné. Taktéz borova voda a Jarischitv roztok obsahuji

tuto latku, tudiz nejsou pro aplikaci na kizi ditéte vhodné [31].

= kyselina salicylova — hlavni ucinky kyseliny salicylové jsou antiseboroické, antimikro-
bialni, keratolytické v koncentraci 5 — 40 %, v niz8ich koncentracich (do 2 %) keratoplas-
tické. Kyselina salicylova patii mezi zékladni 1éCivé substance uzivané v dermatologii.
Snadno prochézi i neporuSenou kiizi. Riziko resorbce a intoxikace je vysoké u nemocnych
s onemocnénim jater a ledvin, déti a starych lidi. Mezi pfiznaky intoxikace patii Unava,
zvraceni, poSkozeni jater a ledvin. Do roku 1990 bylo popsano 13 umrti po perkutanné
resorbované kyselin€ salicylové, z toho bylo 10 déti [31].

= antibakterialni latky — jsou nejcastéji pouzivanymi lokalnimi ptipravky u déti, uzivaji
se k 1é¢bé akné, bakterialnich a virovych infekci [32].

= hexachlorofen — latka obsahujici fenol s lipofilni aktivitou [32].

3.3 Problematika denni péce u déti se zdravou kazi

Pravidelnd ocista kozniho povrchu se stala nedilnou soucasti Zivota. Voda sama
vSak k odstranéni necistot mastné povahy nestaci proto se pouziva kombinace vody s povr-
chové aktivnimi prostfedky, které mastnou povahu znecisténi emulguji. Jako emulgatory

pouzivame toaletni mydla (sodné soli mastnych kyselin), mydla syntetick4 na bazi tenzidi
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tzv. syndety nebo mydla smésna — polosyntetickd, kterd vznikaji pfisadou tenzidt do kla-
sickych mydel. Pti pouziti klasickych mydel dochazi kromé emulgace a odstranéni povr-
chového kozniho filmu k pifechodné alkalizaci koZzniho povrchu, ktera podporuje rozvoj
komplikaci mikrobidlnich a kvasinkovych. Doba regenerace povrchového ochranného
filmu po myti mydlem je zavisla na véku osoby. Pfi pouziti syndetd dochazi k vazbé
na proteiny povrchovych rohovych bunék (k jejich denaturaci) a k emulgaci vodu vazaji-
cich latek v mezibunéénych prostorach epidermis. Kvalitu mydel vSech typt vyrazné vy-
lepSuji tzv. pretucnujici piisady (mastné kyseliny), vodu vazajici latky (glycerol) a protei-
nové hydrolyzaty rostlinného nebo zivo¢isného pivodu (sdja, pSenice, oves, kolagen aj.).
U skupiny tekutych mydel jsou hlavni soucasti tenzidy amfoterniho typu, silikontenzidy,
polyglykosidy aj. SnaSenlivost riiznych typl mydel je individualni. Kromé latek obsaze-
nych se uplatiiuji frekvence myti, doba plsobeni na kiizi a teploty myci nebo koupelové

vody [32].
Volbu myciho prosttedku je nutné pfizplsobit urc¢ité vékové kategorii:

* nedonoSené dité — primarni a vitdlni kozni péCe o nedonoSené dit¢ spociva
Vv urychleném vytvofeni nahradniho systému na povrchu nedonoseného ditéte, zabranujici-
ho nadmérnym ztratam vody a omezujiciho velkou propustnost kozniho povrchu pro fakto-
ry zevniho prostiedi (hlavné priniku mikrobidlni flory). Spociva v nanaSeni a kryti koZni-
ho povrchu hydrofobnimi mastnymi externy s obsahem parafinového oleje a popf.

lanolinu [32].

= Obdobi novorozenecké, kojenecké, batoleci — U novorozenct neni vhodné intenzivné
odstrafiovat piirozeny biofilm. Pfiznivy vliv ma nandSeni nahradnich biofilmt s obsahem
parafinového oleje nebo lanolinu. Specifika kize vyzaduje pouziti mydel s pretu¢iujicimi
pfisadami s naslednou aplikaci neutralizujicich zvlacnujicich prostiedkli, popf. s mirné
antiseptickym uc¢inkem (soucasné existujici koupelové ptisady). S latkami branicimi mace-
ra¢nimu pisobeni vody a moce v zaparkovych oblastech (napt. krémy s obsahem silikond,

détské zasypy s antiseptickou piisadou) [32].

= obdobi s§kolniho véku a dospivani — je spojeno s vyssi produkci mazu, urychlenym ro-
hovaténim pokozky v mistech vyusténi chlupovych folikulli, zvySenym pocenim, zvyse-
nym sklonem k tvorbé pigmentaci a s vyraznéjsi tvorbou ochlupeni. Pro osobni denni ocis-
tu jsou vhodna jak mydla s dezinfekéni pfisadou, tak hlavné ocista klize celého téla moder-

nimi t€lovymi Sampony nebo mycimi gely, které plosné odstranuji necistoty a zanechavaji
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na koznim povrchu film se zvlachujicim a mirné antiseptickym ucinkem. Z mydel
jsou vhodnéjsi mydla synteticka nebo smésna. Klasicka (alkalizujici) mydla nejsou vhodna
pro myti nohou, zvlast¢ v meziprstnich prostorach. K myti téla jsou vhodné télové gely

se zvlacnujicim a mirn¢ antiseptickym u¢inkem [33].

3.4 Problematika denni péce u 0sob s chorobné postiZenou kuzi

Naruseni fyziologickych a biologickych funkci kiize chorobnym procesem ptivodu gene-

tického nebo ziskaného vyzaduje tomu odpovidajici zpusob denni hygienické pécée [32].

3.5 Geneticky nebo jinak podminéné stavy suchosti kiize

» novorozenci a kojenci — vyznamné omezeni frekvence koupelové oéisty (na 2x tydné&)
s pouzitim koupelovych ptisad s hydrofilizovanymi oleji. Denni zvla¢novani ktze emoli-
encii krémovitého typu, lotia. Odpurci aplikace krému a lotii doporucuji €isténi a zvlacno-
vani kize smési mineralnich a rostlinnych olejii a néslednou aplikaci suspenzi obsahujicich

zinek [33].

= déti piredskolniho a Skolniho véku — déti, u kterych je hlavnim zhorSujicim faktorem
znecisténi pokozky piskem, hlinou, macenim ve vodé, je nejvyznamnéjSim lé€ebnym opat-
fenim toto omezit nebo odstranit. Za nepfili§ vhodné nutno oznacit pouZivani toaletnich
mydel pro dospé€lé. Omezit maceracni vliv vody lze aplikaci emoliencii a krémui s obsahem

silikonti. Pro zvlacnujici G¢inek jsou vhodné ptipravky obsahujici mocovinu [33].
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4 APLIKACNI FORMY KOSMETICKYCH PROSTREDKU

Na trhu se nachazi cela fada aplika¢nich forem kosmetickych prostfedk, mezi
které se tadi [32]:

» roztoky (vodné, alkoholové);

= zasypy (organické, anorganické povahy, mikronizované);
= tekuté pudry;

" pasty;

* masti;

= krémy;

= [otiony;

= pény;

= spreje;

= gely;

= koupele.

4.1 Vodné roztoky

Vodné roztoky (Tab. 1) jsou uréeny na akutni, mokvavé puchyinaté, erozivni projevy
a impetiginizované dermat6zy. Aplikuji se vétSinou ve formé vysychavych obkladu,

rrrrr

pomoci Ize odstranit krusty [32].
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Tabulka 1. Vodné roztoky [33]

Vodny roztok

Ptedpokladany ucinek

Jarisch (acidum boricum + glycerol)

Burowi (aluminium aceticum solutum)

Kalii permanganici (rizovy roztok)

Ethacridini lactici (Rivanol)

Resorcini 0,5%

s w1

Tannini 5%

adstringentni

Hydrogenii peroxidati dil. (3%)

Methylrosanilini chlorati (gencianova vio-

let)

Methylthionini chlorati (metylenova modt)

mirné antisepticky

Infusum Flores Chamomillae

7 wi1°*

4.2 Alkoholové roztoky ve ziedéném etanolu

Alkoholové roztoky, tzv. tinktury (Tab. 2) se u déti pouzivaji omezené, pouze na velmi

malé plochy. Maji vysuSujici, odmast'ujici a primarn¢ iritaéni G¢inky. Nehodi se k aplikaci

na akutni mokvavé i nemokvavé dermatdzy. V zaparkovych oblastech je nutné zajistit vol-

né odpareni alkoholové ¢asti roztoku [32].
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Tabulka 2. Tinktury ve zredeném etanolu [33]

Alkoholovy roztok

Predpokladany ucinek

lodi spirituosa (3%)

Acidi salicylici spirituosa (1-2%)

Spiritus vini diluti (1%)

antisepticky, antimykoticky

Fraizer (ti.iodi, ac. Salicyl., ac. benzoicum)

Cistici, odmastujici

Arning (anthrarobinum, ti. benzoe, ammo-

nium tumenolicum)

antimikrobialni, adstringentni

Castellani (fuchsin, fenol, ac. boricum)

antimykoticky

Formaldehydovy lih (3-5%)

lokalné cytostaticky

Podofylinova tinktura (5-20%)

adstringentni, ochrana proti vlivu UV svétla

Taninovy lih (5%) chladivy
Mentolovy lih (1%) hyperemizujici
4.3 Zasypy

Zasypy (pudry) jsou praskovité cCastice organické (Tab. 3) nebo anorganické povahy

(Tab. 4) [33].

Tabulka 3. Zasypy organické povahy (Skroby) [33]

Zasyp organické povahy

Piedpokladany tucinek

Skrob ryzovy

Skrob pSeniény

Skrob bramborovy

antimikrobialni, zklidiiujcici

Skrobové zasypy se uzivaji velmi omezeng, s ohledem na jejich tendenci k botnani a zkva-

Sovani v zaparkovych oblastech. Ryzovy skrob se v koupelové aplikaci osvéd¢il u pacientt
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s poskozenou bariérou (atopici) snizenym vydejem vody z kozniho povrchu. Zasyp sam

0 sob¢ obsah vody v povrchové rohoviné nezvysuje [32].

Tabulka 4. Zasypy anorganické povahy [33]

Zasyp anorganické povahy Predpokladany ucinek

Zincum oxidatum

Talcum

Bolus alba anorganické ¢asti zasypua (velikost 0,1 pm)

: nebotnaji, zvétsuji po aplikaci na kizi plo-
Magnesia usta J J1 po ap p

chu kozniho povrchu pro odpatovéani vody,

Titanum dioxidatum NP . -
¢imz kozni povrch ochlazuji a vysusuji

Calcium carbonicum

Bismuthum nitricum basicum

Subjektivné 1 objektivné zasypy zmiriiuji projevy akutnich (nemokvavych) a subakutnich
zangtlivych projevii. Vytvafeji na koznim povrchu tenky film, omezujici dalsi
pusobeni drazdivych latek ze zevniho prostiedi. Podle charakteru ptisad se kombinuje Gci-
nek protizdnétlivy s cilenym Gc¢inkem napf. antiseptickym, antimykotickym nebo adstrin-

gentnim [33].

Zvlastni pozornost zasluhuji zasypy mikronizované, které jsou tvofeny zasypovymi Casti-
cemi fadoveé mensi velikosti neZ zasypy bézné. Velikost ¢astic umoZituje inkorporaci zasy-
pu do mezibunéénych prostor na povrchu rohové vrstvy, ve které vytvari kontinualni vrst-
vu sucinkem zvySujicim ochlazovani koZniho povrchu (G¢inek protizanétlivy),

ale i s u¢inkem povrchoveé krycim (bariérovym) [33].

4.4 Tekuté pudry

Tekuté pudry jsou tixotopni 20 - 40% suspenze pevnych latek ve vodé nebo alkoholvodné
smési. Jednd se Vpodstat¢ o suspenzni typ lotia. Pfisada glycerolu zlepSuje
ptilnavost ke kuizi (smacitelnost) a upravuje viskozitu suspenze. Vzhledem k tomu, ze do-
sud u nas Siroce pouzivana suspenze bentonitova je jako zaklad tekutych pudrta s ohledem
na nedostupnost bentonitu nepouzitelnd, je nutno se v preskripci vratit k zdkladu vodnému

nebo alkoholvodnému. Do indiferentniho zakladniho tekutého pudru lze ptfidavat rizné
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ucinné latky napt. menthol 1 — 2 %, tanninum 3-5 % aj. Po naneseni tenké vrstvy tekutého
pudru dochazi k odpatovani vody s uc¢inkem chladivym. Soucasna ptitomnost zinku ptisobi
ktze tenka vrstva suspendovanych pudra v glycerolu, ktera ma ucinek chladivy a mecha-
nicky ochranny. Aplikace tekutych pudrti je vhodna pro akutni a subakutni dermatdzy ne-
mokvavé a bez projevi impetiginizace, dale pak 1 na svédivé dermatozy — urtikarielni

a seboroické dermatitidy [33].

4.5 Pasty

Pasty jsou definované podle Ceského Lékopisu 4/87 jako plasticky neformovatelné
suspenzni nebo suspenzné—emulzni 1é¢ivé ptipravky obsahujici nejméné 25 % dispergova-
nych tuhych latek, uréené k aplikaci na zdravou nebo patologicky zménénou kuzi

nebo sliznici [33].
Pasty Ize rozdé¢lit podle [33]:

= obsahu tuhych latek na mékké (do 40 % tuhych latek) a tuhé (vice nez 40 % tuhach 1a-
tek);

* pouzitého mast’ového zakladu se rozliSuji na oleopasty (neobsahuji vodu) — vodou ne-

smyvatelné lipofilni pasty, napf. vazelina a na hydropasty — vodou smyvatelné hydrofilni
pasty;

= pouziti zakladi krémové povahy se rozliSuji na oleokrémové pasty lipofilni (v/0) — vo-

dou nesmyvatelné a na hydrokrémové pasty hydrofilni (o/v) vodou smyvatelné;
= pouziti olejovych zakladii - tekuté pasty (zinkovy olej).

Dale se rozliSuji tzv. tuhé pasty, které se pouZivaji v podob¢ rtének a o€nich stinli a pasty

bez obsahu ucinnych latek, které se nazyvaji indiferentni pasty [33].

rrrrr

ologického hlediska je nejpodstatnéjsi u€inek vice ¢i méné okluzivni. Druhym, z fyziolo-
gického hlediska nejvyznamnéj$im pfiznivym ucinkem je, Ze nahrazuji funkci bariéry
Vv pomalém uvoliovani a resorpci ucinnych latek. Co se tyce volby typu pasty a pastovych
extern, tak vychazi z charakteru a klinického stavu dermatdzy, rozsahu postizeni, oblasti

postizeného té€lesného povrchu, typu kiize a véku ditéte. Nanesenou tenkou vrstvu apliko-
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vané pasty je n€kdy vhodné vysytit zapudrovanim indiferentnim zasypem, coz zvySuje

jeji okluzivou a zlepSuje ptilnavost k povrchu kize [33].

4.6 Masti

Masti se skladaji z mastového zakladu tzv. vehikula, ktera je bud’ povahy mineralni,
zivocis$né, rostlinné nebo syntetické a z t¢inné latky do zakladu ptimisené. Mast'ové zakla-
dy lze na pokozku nanéset samy o sobé¢, tj. bez ucinnych latek. Fyzikalné—chemicky maji
masti povahu oleofilni — hydrofobni, coz podminuje jak jejich nemisitelnost, tak i nesmy-
vatelnost vodou. Vétsi uplatnéni vykazuji hydrofobni mastové zaklady schopné ¢asteéné
vazat vodu a jsou proto vhodné pro pfipravu mastnych emulznich krémd. Masti po nanese-
ni na kazi vytvareji okluzivni vrstvu omezujici odpatovani vody a tepla z koZzniho povrchu,
stejné tak omezuji vliv vody a vodnich par ze zevniho prostfedi. Dusledkem nanesené
vrstvy masti na kizi je kromé zvyseni kozni teploty také zvysend macerace rohovych po-
vrchovych struktur (okluze) a zvyseni priniku latek v masti obsazenych do hlubsich vrstev
epidermis. U¢inné latky v mastech a v mastnych krémech se pomaleji uvolituji ze zakladu,
ale pronikaji do hlubsich vrstev kiize. Vzhledem ke zminéné pievazné hydrofobni povaze
mast'ovych extern a jejich okluzivnimu putsobeni jsou indikace pro aplikaci omezeny.
Pro aplikaci u dermatdz s akutné;jsi zanétlivou slozkou nejsou (zvlasté oleomasti) vhodné.
Neni vhodna téz aplikace na vétsi plochy kozniho povrchu a v teplych ro¢nich obdobich
[33].

4.7 Krémy

Vyvoj povrchové aktivnich latek, tzv. emulgitord Vv 50. letech umoznil vyuzitim
jejich diferencované funkce lipofilni a hydrofilni, misit spolu latky dosud nemisitelné,
coz vytvotilo zakladni pfedpoklad pro vyvoj novych emulznich systémt — dvou-, troj-
1 vicefazovych. Bylo tak mozné vytvafet emulzni systémy s riznym pomérem tukové

a vodné faze a s vodou lokalizovanou v zevni nebo vnitini fazi [33].
4.7.1 Dvoufizové emulzni systémy

Krémy jsou dvoufazové emulzni systémy a dé€li se podle typu pouzitého zakladu na [33]:

» Oleokrémy (mastné krémy) typu V/O — po naneseni na kizi Se chovaji v podstaté
jako masti. Maji ¢astecné okluzivni efekt omezujici vydej vody a tepla. Vodou se omyvaji

obtizn&. U¢inné latky se uvoliiuji a vstiebavaji pomaleji, ale jejich prinik je hlubsi.
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* hydrokrémy (nemastné krémy) typu O/V — vytvareji se z hydrofilnich zakladd. V zevni
fazi obsahuji velké mnozstvi vody (az 70 %), tukové latky a emulgatory. Po naneseni

na k0zi nevykazuji okluzivni uinek ani omezeni odpafovani vody. Pusobi chladivé

vvvvv

4.7.2 Trifazové emulzni systémy

Ttitdzové emulzni systémy tzv. smésné emulze vznikaji z emulzi primarn¢ dvoufazovych,
ve kterych je mozné, pomoci tzv. tekutych plovoucich membran vytvarenych smeési
lipo- a hydrofilnich emulgatort utvofit v ptivodnich zevnich fazich jesté jednou ohranice-
nou fazi opaéného charakteru. Vicefdzové (smésné) emulze umoziuji tedy jednak soucas-
nou aplikaci dvou jinak inkompatibilnich u¢innych latek a jednak postupné uvoliovani

dvou t¢innych latek z jednoho ptipravku [33].

4.8 Lotiony

Lotiony neboli omyvadla rozdélujeme na lotia suspenzniho nebo emulzniho typu [32].
Lotiony suspenzniho typu

Obsahuji az 20 % tuhé faze (zasypu), suspendovaného ve vodé¢, lihu, glycerolu nebo propy-
lenglykolu. Jedna se o modifikaci fidkého tekutého pudru. Po odpafeni vodnych slozek
lotia pfetrvava na kuzi tenky film smési zasypu s glycerolem nebo propylenglykolem.

Jsou vodou dobie smyvatelné [33].
Lotiony emulzniho typu

Lotiony emulzniho typu jsou fidké emulze typu O/V nebo V/O obsahujici malo slozek
tukovych, vétsi mnozstvi hydrofilnich i lipofilnich emulgatori a vody. Hydrofilni lotia
ihned po naneseni na kizi pisobi chladivé, nemaji okluzivni efekt, lehce se vodou omyva-
se uzivaji emulzni lotia s pfisadou antiseptik pro Cisténi a denni oSetfeni kiize. Obzvlaste
vhodné jsou pro velkoplo$né pouziti k oSetfeni suché kuze, ptredev§im u nemocnych

s atopickym ekzémem [33].

4.9 Pény

Pény jsou fidké krémovité emulze typu O/V, které jsou vypuzovany z pretlakovych obali

(bombicek) proudem hnaciho plynu, dispergovaného v emulzi ve form& malych kapicek.
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Jsou nemastné, dobfe a rychle se po aplikaci na kizi vstfebavaji. Pro sviij nemastny vzhled
jsou vhodné zejména na oblicej. U akutné zanétlivych procest, napt. akutni solarni derma-

titidy je jejich aplikace nebolestiva [33].

4.10 Spreje

Spreje neboli aerosoly jsou ucinné latky, které jsou dispergovany v roztocich a vypuzova-
ny v aerosolové formé na kozni povrch. K vypuzovani roztoku ve form¢ malych kapicek
dochazi pomoci hnacich plyni nebo mechanickymi pumpickami. V aerosolové forme
mohou byt aplikovany napt. kortikosteroidy, anestetika, deodoranty ¢i antiperspiranty.
Spreje jsou Vvhodné zejména na vétsi plochy pokozky a na vlasaté c¢asti hlavy.

V zapaikovych oblastech je nutné umoznit volné odpafeni prchavych slozek [33].

4.11 Gely

Gely neboli gelova externa jsou prihledné substance obsahujici rtizny obsah vody,
event. latek tukové povahy. Na povrchu kiize se dobie roztiraji. Do gelovych zékladi

se vpravuji néktera 1é¢iva — napft. kortikosteroidy, antiaknozni 1éky, antiseboroika [33].
Druhy gelovych zakladu [33]:

= hydrogely — jsou slozeny z latek, které ptisobenim vody botnaji a vytvaieji roztiratelné

zaklady; neobsahuji zadné latky tukové povahy;

= lipogely — transparentni gelové zaklady slozené ztukovych latek, rdznych

voskd, parafinovych uhlovodiki a vazeliny.

Pt kontaktu s koZznim povrchem se rychle transformuji do tekuté konzistence, vstfebavaji
se podobné¢ jako vodné roztoky. Odpafovani uvolnéné vody plsobi ochlazenim kozniho
kozniho povrchu a k presusSeni kiize. LéCivy tcinek gelovych extern je podminén obsahem
nékterych uginnych latek. U¢inné latky se do povrchovych struktur pokozky uvolituji
a resorbuji rychleji nez z masti. Jejich ucinnost je vsak vice povrchova. Hydrogely
se pro svij chladivy ucinek pouzivaji u svédivych a mirné zanétlivych koznich infekci
(napf. solarni dermatitida). Lécebna aplikace gelovych extern je zavisla na zaméfeni 1é€i-
vych piisad (IéCiva antiakndzni, antiseboroickd apod.). Vhodna je aplikace do vlasaté Casti

hlavy. Pfi aplikaci na vétsi plochy klize zavisi volba hydrogelového nebo lipogelového
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zakladu na typu oSetfované kuze. Hydrogely u primarné suché kiize nejsou pro delsi apli-

kaci vhodné [33].

4.12 Obaly kosmetickych prostiredki

Slozeni uvedené slovy ingredinets musi byt uvadéno v nazvoslovi, které se nazyva INCI.
Vétsina nazva reprezentuje zjednodusené chemické ndzvoslovi v anglicting, byliny, oleje,
silice, rostlinné extrakty nebo voda jsou zpravidla v latin€. SloZeni je uvedeno az do kon-
centrace 1 % v sestupném potadi, poté jiz libovolné. Barvy a pigmenty (véetné ptirodnich)

jsou uvozeny zkratkou CI (Colour Index) a pétimistnym ¢islem [34].

Doba minimalni trvanlivosti do 30 mésicti od vyroby mize byt ozna¢ena dvéma zplisoby

a to slovy spotiebujte nejlépe do nebo grafickym symbolem (Obr. 9) [33].

Spotfebujte nejlépe do;
12.07.2018 12.0/7.2018
Cwva by znoteni spotfeby

v kosmetiky do 30 mésico zaruky

Obr. 9. Znaceni minimalni trvanlivosti do 30 mésici [34]

U vyrobkl s dobou minimalni trvanlivosti vice jak 30 mésicti od vyroby muze byt u kos-
metiky pouZzito bud’ vySe uvedené oznacovani nebo se oznafeni neuvadi a pouZije se sym-
bol otevieného kelimku. Symbol se nazyva PAO (Period After Opening). Na vyobrazeni
kelimku nebo v jeho blizkosti se uvede ¢iselny udaj v mésicich nebo rocich. Ten znaci do-

bu, po kterou je po otevieni ptipravek bezpecny pii jeho pouziti (Obr. 10) [34].

z Z
-

Obr. 10. Znaceni minimdlni trvanlivosti vice jak 30 mésici [34]
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Casto se stava, ze nékteré povinné nebo dobrovolné informace se na etiketu kosmetického
prostiedku nevejdou. Tyto informace se objevi na letdku, ktery byva k vyrobku pftilozen.
Zhledem k vzrtstajicim legislativnim pozadavkiim na kosmetické prostiedky se s timto

symbolem setkavame stale Cast&ji.

Na obalu kosmetickych prostredkd musi byt uvedeny nasledujici udaje [34]:

= identifikace vyrobce, dovozce nebo distributora tak, aby bylo mozné zjistit jeho adresu;
= ¢islo vyrobni Sarze;

= objem nebo hmotnost (neplati pod 5 g nebo 5 ml);

= sloZeni vyrobku uvozené slovem ingredients;

= v ¢estiné musi byt uvedeny funkce vyrobku, zvlastni upozornéni, datum do kdy mé byt

vyrobek spotifebovany;
* datum minimalni trvanlivosti a skutecnost, zda vyrobek nema proslou dobu trvanlivosti.

Pokud kosmeticky vyrobek nespliiuje tyto pozadavky, mize byt uvedeny na trh az po od-

stranéni zjisténych zavad [34].
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ZAVER

Vybér vhodné, ale piedevSim kvalitni détské kosmetiky je velmi dilezitym faktorem
pro zdravou pokozku ditéte. Proto jsou zde i popsany zakladni teoretické piedpoklady
a pojmy, které je nutné v ramci détské kosmetiky objasnit. Dale je zde zminénd piirodni
kosmetika, ktera v posledni dob¢ stale vice ziskava na oblib¢. Problematika latek alergen-
nich, vyskytujicich se v détské kosmetice nebo latek nebezpecnych, které mohou vést
k podrazdéni pokozky a mohou tak zpusobit rizna kozni onemocnéni a je tieba je zohled-
nit pfi vlastnim vybéru kosmetickych prostredki je zde také zminéna. V neposledni fadé
jsou zde uvedeny mozné aplikaéni formy kosmetickych prostiedki, které lze pouzit

na pokozku déti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
INCI International Nomenclature of Cosmetic Ingredients.

SD Seboroicka dermatitida.

AD  Atopickd dermatitida.

PAO Period After Opening.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Rozhovor



PRILOHA P I: ROZHOVOR S MUDr. EVOU KALABUSOVOU

Setkala jsem se sp. MUDr. Evou Kalabusovou, praktickou lékatkou pro déti a dorost,

a zeptala jsem se na par otazek co se tyce détské kosmetiky.
» Jaky mate nazor na détskou kosmetiku?

»Mohu fici, ze kladny, jelikoz dnes$ni détska kosmetika je velmi kvalitni. Na naSem trhu
je pomérné velky vybér détské kosmetiky a jeji vénovana velkd pozornost co se kvality
tyce.”

* Kdy je vhodné kosmetiku doporudit?

»Kosmetiku je vhodné doporucit ditéti tehdy, je-li zdravé, netrpi zadnymi koznimi nemo-

cemi, které by vyzadovaly specialni péci.*
» Jakou kosmetiku détem doporucit?

»Zcela jisté kvalitni, ktera je dermatologicky testovana i praxi provéfena. A Jisté upied-

nostnovat certifikované vyrobky.*

* MiiZe se pouzit i kosmetika v pripadé koZniho onemocnéni?

,»Ano muze, pokud neni akutni vzplanuti onemocnéni a to napiiklad atopicka dermatitida.*
= Jaka jsou kritéria vybéru kosmetickych prostiedku?

,Dle typu onemocnéni ¢i stavu pokozky. Tedy na mista s dispozici k vlhkym zaparkam lze
pouzit prostiedek s vysuSujicim efektem, naopak na mista suchd, prostiedky hydratacni.
U kojenct napft. se seboreickou dermatitidou pouZzijeme krém s ti¢inkem na odstranéni
Supin.*

= Jaky je Vas nazor na prostiedky pro 1é¢bu akné?

PéCe o plet je velmi dilezitd, tudiz je dulezity 1 vybér kosmetickych prostiedk,
a to zejména pro zklidnéni, odmasténi a hydrataci pokozky.*

= Co si myslite o prirodni kosmetice?

déti nemusi ucinné latky také dobte snaset. Hlavné u déti, kde hrozi alergologické postize-

ni je pfirodni kosmetika vhodna.*



= Jaké jsou prednosti prirodni kosmetiky?

,Neobsahuji zadné syntetické konzervanty, barviva, syntetickou parfemaci ¢i latky na bazi

oleji vyrabénych z ropy (parafin, vazelina).*
= Jaka kosmetika by se méla pozit jako prevence letnich dermatéz?

,»Musi byt nedrazdiva, zcela jisté by méla byt piizpiisobena véku a poskytovat ochranu dle

fototypu pokozky, ptipadn¢ ochranu ktize s extrémni odolnosti vici vode.
= Jaky typ kosmetickych prostiedkii Vasi mali pacienti uprednostiiuji?

,»Velka ¢ast rodic¢t v dnesni dobé¢ jsou piiznivci prirodni kosmetiky, ale pfevazna ¢ast nema
vyhranény nézor, a proto tedy daji na doporuceni svého I€kare, jelikoz chtéji pro své déti
samoziejme tu nejlepsi péci.*

Dékuji



