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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zamétuje na pojem osobnost, identita, jak rozvijet identitu u dvojcat a jak

se vyvarovat chyb pfi jejich rozvoji.

Teoretickd cast popisuje a vysvétluje pojmy tykajici se problematiky rozvoje identity u dvojcat —
osobnost, identita, konstruovani, ziskavani identity, pojem dvojcata, posilovani, pfedchazeni ztraté

identity a chyby pfi rozvoji identity u dvojcat.

Prakticka cast probihala u 4 rodi¢t dvojcat, konkrétné u matek a to formou zdznamu dat béhem
rozhovoru s nimi. Tento polostrukturovany rozhovor slouzil k zaméteni se na rozvoj identity u
dvojcat z pohledu rodi¢e — definovani konkrétnich chyb a definovat si tak mozna doporuceni pro

vhodny rozvoj identity dvojcat.

Kli¢ova slova: osobnost, identita, dvojcata, rozvoj identity u dvojcat

ABSTRACT

This bachelor thesis is aimed at defining a personality, an identity, what factors contribute to an
individual’s personality, by studying twins and their development, and how to avoid mistakes as
they grow up.

The theoretical part describes and explains definitions connected with problematic progress
identified by twins — a personality, an identity, development, getting an identity, a definition of
twins, a reinforcement, prevention of losing an identity and mistakes made raising twins.

The practical part was undertaken by four mothers of different twins. The form was note taking
during an interview with them. This semi structured talk served to help understand the
development of separate identities by twins from the mother’s view. This helped to identify
mistakes and to define a possible recommendation for a suitable development of individual

identity for twins.

Key words: a personality, an identity, twins, individual development of twins
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UvVoD

V soucasné dob¢ se naskytd otazka Castych porodu vicercat. Dle statistického ufadu se rok od
roku zvysuje pocet narozenych dvoj¢at, nejen v celkovych objemech, ale v poméru k jednocetnym
porodiim. Cast&jsi vyskyt vicedetnych porod miizeme pfisuzovat stoupajicimu véku rodicek a vy-
uziti moznosti umélého oplodnéni. Vzhledem ke stale se zvySujicimu pocétu narozenych dvojcat
bych se rada zaméiila pravé na dvojcata a rozvoj jejich identity, pfedevSim jak rozvijet jejich
identitu a jak se vyvarovat chyb pfi rozvoji jejich identity. Rodi¢e dvojcat jsou Casto vedeni
K tomu, aby svym détem vstépovali védomi, Ze jsou jedineéni. Je mnoho nazort, jaké rady rodi-
¢um doporucit, napt. aby se déti neoblékaly stejné, nechodily do stejné tfidy, nemély podobna
jména, kde je vSak pravda? Toto je jeden z moznych ditvodi, pro¢ se zabyvat rozvojem identity
dvojcat. Pokud budeme hledat v ¢eské literatufe, kromé publikaci pani Rulikové- Vitkové mnoho
publikaci zabyvajici se identitou dvojéat nenajdeme. ReSeni a badani problematiky identity dvojéat

je nejen aktudlni, ale vzhledem ke stale se zvySujicimu poctu dvojcat potiebné.

Rodina, ve které dvojcata vyrustaji je individualnim prostiedim, stejné tak kazdy z rodi¢a pfistu-
puje k vychové a k détem jinym zptisobem. Pfi feSeni problematiky rozvoje identity musime brat

ohled na rozdilnost nejen rodinného prostiedi, ale pfedeviim samotnych déti.

V teoretické Casti bych se rada zabyvala pojmem identita, osobnost, zajimavostmi o dvojcatech,
konstruovanim a ziskavani identity, posilovanim a pfedchazeni ztrat€ identity a chybami v rozvoji

identity u dvojcat.

Praktickou ¢asti chci zjistit, jak rodice jiz dospélych dvojcat rozvijeli jejich identitu a tim shrnout
definovani konkrétnich chyb a definovat si tak mozna doporuceni pro vhodny rozvoj identity dvoj-
¢at. Pro zjisténi uvedenych bodl vyuziji kvalitativni vyzkum. Budu provadét rozhovory s rodi¢em

dvojcat a dale je zaznamenavat a vyvozovat z nich mozné dal$i doporuceni.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jak rodice rozvijeli identitu u dvojcat a definovat mozna do-

poruceni pro vhodny rozvoj identity dvojcat.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OSOBNOST AIDENTITA

1.1 Osobnost

Pojmem osobnost se zabyva mnoho autorti, kteti v rozsahlych publikacich rozebiraji problematiku
osobnosti. Zaméiila jsem se pfedevsim na publikace od pana Nakonecného (2003) a pana Janka

(1989).

Definice pojmu osobnost

Pod pojmem osobnost, kterym se budu v této ¢asti prace zabyvat, si miizeme vylozit mnoha
zpusoby. Podstatnym pojmem v mé praci bude identita. Identita pfimo souvisi s osobnosti, pova-
7uji tedy za dulezité se zabyvat a definovat oba tyto pojmy. Nej¢astéji se pojmem osobnost se-
tkdme v souvislosti pro oznaceni osoby, kterd v Zivoté néco dokédzala, ma charakter, je sebevédo-
ma a to ve spojeni s frazi ,, to je ale osobnost®. Neni zcela jednoduché tento pojem definovat.
Podle mnoha autord, ktefi se zabyvaji psychologii osobnosti, 1ze vylozit definici riznymi zptlisoby.

Jak definuji pojem osobnost jednotlivi autofi, uvedu v nasledujicim textu.

,, Osobnost je individuum chapané jako integrace k seberealizaci v interakci ve svém prostre-

dim. “ (Ri¢an,1975, str. 38)

Napftiklad Th. Herrman definuje osobnost jako ,, obecné hypotetické konstruktum, které jeste

neni dostatecné ostie urceno®. (Nakonecny, 2003, str.243)

Nakone¢ny uvadi tento pojem takto “osobnost je hypoteticky konstrukt vyjadrujici vnitini pod-
statnou dynamickou organizaci lidské psychiky, ktera determinuje jeji vnéjsi projevy*. (Nakonec-

ny, 2003, str. 245)

Podle Nakone¢ného (2003) jsou v psychologii dva piistupy, jedna se o fenomenologicky tzn.,
ze ,,osobnost je lidské dusevni byti a pristup behavioristicky, ktery osobnost vymezuje jako system

zvyku*. (Nakonecny, 2003, str.244)

Osobnost se formuje béhem zivota, kazdy z nés se narodi jako bytost se zakladnimi, pfedevsim
biologickymi potfebami a azZ béhem svého Zivota se stdva spolecenskou bytosti. Dalo by se fici, Ze
osobnost je celek vnitinich psychofyzickych dispozic ¢lovéka. Mohli bychom si klast mnoho ota-

zek, jak osobnost vznika a jak se vyviji. Podstatné je to, Ze ¢lovek je velmi slozita bytost, prede-
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vS§im pak jeji centralni soustava a neni tudiz, jak jiz bylo na za¢atku zminéno jednoduché osobnost
definovat. Jak rozvijet osobnost a ddle pak identitu osobnosti je jedna ze zakladnich otazek, které

Si Vv této praci polozim.

1.1.1 Aspekty ovliviiujici formovani osobnosti

Biologické aspekty

Mezi tyto aspekty patii naptiklad zdravotni a psychické problémy. Rozvoj osobnosti v takovém
ptipadé bude formovan jinym zptisobem s ohledem na dany problém. Vychova a rozvoj osobnosti
bude naptiklad u ditéte s lehkou mentélni retardaci vyzadovat specifi¢téjsi zaméfeni a cile, kterych

chceme dosahnout se tak mohou lisit od zdravého jedince.

Rodina

Mezi zakladni Cinitel, ktery ma vliv na vyvoj osobnosti jedince patii bezesporu rodina. To v jaké
roding, respektive jakou vychovou dité prochazi ma bezpochyby vliv na zakladni formovani osob-
nosti. Détem by rodi¢e méli vénovat nejen dostatek pozornosti, spravné vychovy, ale predevsim
lasku. Rodice by svym détem méli vénovat dostatek ¢asu, hrat si s nimi, rozvijet jejich schopnosti,
vést je k ziskdvani kladnych vlastnosti. Bohuzel nejen vyjimkou, Ze déti stradaji nejen po fyzicke,
ale predevsim po psychické strance. Piikladem mize byt nedostatek ¢asu vénovany détem, zane-

dbavani a chyby ve vychové. To vSe se miiZze odrazit na jejich vyvoji.

Vliv socialniho prostiedi

Po roding€ ovliviiuje spravny vyvoj jedince prostiedi v kterém vyrtsta, at’ uz je to skola, kamaradi

nebo zajmové krouzky 1 oni se podili na formovani osobnosti.

Mezi dalsi ¢initele bych zahrnula zkuSenosti, ¢innosti, kterymi jedince prochazi, vlastni aktivitou,
kterou se snazi vynalozit, sport a pfedev§im média. Média maji v soucasné dob¢ nezanedbatelny

vliv, nejen pozitivni, ale také negativni.
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1. 1.2 Cesty rozvoje osobnosti

Snad kazdy ¢lovek se nékdy ve svém zivoté zabyval myslenkou, pro¢ se dé&ji urcité véci, pro¢ on
musi zit zivot, jaky Zije, pro¢ nemohlo byt néco jinak. Béh Zivota se déje v zdvislosti na mnoha
faktorech, jednim z faktori je pfimo chovani, jednani, vlastnosti

a také predevs§im pochopeni a aktivni postoj ke konkrétnim ¢innostem, sebehodnoceni a pochope-

ni vlastni osobnosti. VSechno toto mize vést k sebezdokonalovani. B€hem zivota je ¢loveék ovliv-

nén mnoha vlivy, jeden z dulezitych, na ktery bychom v§ak neméli zapominat je sdm ¢lovek.

Cesty rozvoje osobnosti definuje ve své knize Miroslav Janek (1989). Uvadi jak formovat osob-
nost. Formovani osobnosti méa nékolik stupnii: sebepoznavani, sebehodnoceni, sebeprojektovani,

sebevychova a sebevzdelavani, sebekontrola a sebeuplatnéni.

1) Sebepoznavani

K tomu, abychom védéli, jak formovat vlastni osobnost musime ji nejprve prozkoumat. M¢li by-
chom si v8imat schopnosti Gspés$né vykonavat uréité ¢innosti, charakteru, presvédceni, citu, vile,
intelektu, potieb a zajml. MéEli bychom si poloZit otazky typu: jak hodnotim svou inteligenci, pa-
mét, prozité détstvi a popfemyslet a zhodnotit urcité ptredchozi obdobi napt. mésic. Po uplynulém
obdobi bychom se méli zeptat v ¢em jsme byli tisp&sni, vS§em spokojeni, co bychom méli zménit a
zhodnotit nasi ¢innost. Hodnoceni osobnosti miize probihat 1 zvenc¢i, napft. v praci, Skole od ostat-
nich lidi. Dal$i zdrojem informaci o ¢loveéku je srovnavani se s jinou osobnosti a psychologické

testy a hry.

2) Sebehodnoceni

Sebehodnoceni bychom mohli nazvat jako autoanalyzu své osobnosti. V této fazi bychom méli
porovnat své chovani s danymi normami a hodnotami a zhodnotit kladné i zdporné stranky. V této

fazi si musime dat pozor na pfecenovani a podceniovani sebe sama.

3) Sebeprojektovani

V této fazi se zaméfujeme na piitomnost a budoucnost a na fadu ptichazi planovani. Pfi dodrzova-
ni planu bychom se méli zaméfit na vytyceni cill a stanoveni metod, technik a prostfedkd, ktery-
mi budeme chtit cilt dosahnout. Pokud chceme plany naplnit, méli bychom byt vytrvali, plnit da-

né tkoly, musime brat ohled na vSechny stranky osobnosti (schopnosti, zvyky, dovednosti, posto-

vvvvv
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4) Sebevzdélavani a sebevychova

Je to postup ¢lovéka k dosazeni urcitého cile. Mezi zésady, které bychom méli respektovat patii
spojeni vysledkli vyzkumu a vyuziti poznatka v praxi, piihlizeni k realné potiebé, duSevni hygie-

na, planovitost aj. dilezité pro sebevzdélani jsou urcité autodidaktické metody.

v Autodiskuzni metody — ¢loveék sam hodnoti své chovani a konani
v Sebepovzbuzovani — ve vnitinim dialogu ¢lovéka je je pfedmétem zkoumani
chovani, méla by byt neustale pfitomna sebekritika
v Autotrénink — je zalozen na ziskavani osobnich zkusenosti pfi spravném
konani, je to cesta zdokonalovani
v Metoda pozitivniho piikladu- idealu
Sebezdokonalovanim se rozumi rozvijeni rozumovych schopnosti, védomosti, rozvoj schopnosti,
zvySovani vzdélani, zajmi o zivot, upeviiovani zdravi, ziskavani a udrzovani dobrych vlastnosti,

prohlubovani vztahil aj.

5) Sebekontrola
Sebekontrolou sledujeme vytycené cile a jejich naplnéni. Toto provadime sami a vysledkem je jak
se nase osobnost rozviji. Mnohdy jsou nase cile zdanlivé nedosazitelné a jejich naplnéni neni jed-
noduché, dokaZzeme —li vSak své stanovené cile naplnit, nejen, Ze tim posilime nasi osobnost, ale

citime 1 radost a uspokojeni.
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1.2. Identita

Pojem identita mize mit vice vyznami. Dle autorti Vyrosta a Slaménika (2008) ma jiny vyznam
identita v ptipad¢ vyjadieni v kazdodennim jazyce i ve védeckém zkoumani. ,, Identita dnes ne-
znamend jen pojmenovani, vyjadreni totoznosti, stejnosti, ale i vyjadreni téch charakteristik, Kte-
rymi si osoba ci spolecenstvi ,,zasluhuje* nebo ,, narokuje‘* uznani a uctu jinych, na kterych za-

klada svou hrdost, diistojnost ¢i cest. “( Vyrost, Slaménik, 2008., str. 109).

Jak se dale budeme vice dozvidat o pojmu identity, zjistime, Ze ackoliv se zda tento pojem jedno-
duse vysvétlitelny neni tomu tak. Mnoho autord se na tento pojem diva z riznych hledisek, neexis-

tuje tedy jedna definice, se kterou by se vSichni totoznili, ale je vice pohledil na tento pojem.

1.2.1 Definice pojmu identita

Identita je nejcastéji pojimana jako to, ¢im osoba je.. Identitu osoby tvoii podstatné vlastnosti a
pokud se vlastnosti méni piestdva byt tim kym osoba byla a neni jiz jako diive. Pojem identity se
Casto spojuje také s pojmem narodni identity nebo politika identity. Dle Bacové (2003) vyjadiu-
jeme identitou u jedince nebo spoleCenstvi vice charakteristik, jako je jeji autenticita, integrita,
kontinuita, sebedefinovani, definovani jinymi, odliSnost od jinych aj. Dle Rearona (1999) vyjadiu-
je identita uznani, Gctu, distojnost, hrdost, respekt a Cest. Identita je také pojem, kterym se vysvét-

luje jisté konani lidi. (Vyrost, Slaménik, 2009)

Vagnerova (1999) uvadi, ze détska identita je urCena piislusnosti k n&jaké socialni skupiné. Nej-
dulezitéjsi je rodinnd identita. Pro dité je velmi vyznamna prislusnost k roding. Jeho sounalezitost
s rodici a sourozenci je potvrzena napft. spolecnym piijmenim, kdyZ ma matka po uzavieni nového
manzelstvi jiné pfijmeni znamena to zpochybnéni rodinné sounaleZitosti a ohroZeni jistoty, kterou
by ditéti méla poskytovat.

S pribyvajicim vékem je vyznamna také identita dand ptisluSnosti k néjaké vrstevnické skupiné.

v

Nejvyznamnéjsi je Skolni tfida do které dit€ chodi. Vagnerova (1999) rozlisuje dva diilezité pojmy.

Védomi stability vlastni identity. 8leté dit¢ jiz vi a uvédomuje si, ze zistane stale stejnym clove-

kem i v budoucnosti.

Védomi originality vlastni identity. 10leté dité si uvédomuje, ze je odlisSné od ostatnich.
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1.2.1.1 Pristupy k vymezeni pojmu identita

Pojem identita m4d mnoho podob a stale neni jednotnd definice, se kterou by se ztotoznovali
vSichni autofi.

Mezi kritéria, které pfistupuji k identité patii slabé a silné piistupy k identité a zdGraznéni osobni a
socialni identity. Mezi silné koncepce identity patii naptiklad predpoklad Ze identita je néco co by
meéli mit vSichni lidé, co by méli mit vSechny lidé nebo skupiny nebo co mohou mit, aniz by si to
uvédomovali. Slabé koncepce identity povazuji identitu za ménici se dle situace, ¢asu, mista a
okolnosti. Identita mize byt uvadéna ve dvou vyznamech jako je skupina lidi a pfislusnost k ni a
osobni identita jako sebedefinice a sebevnimani. V tomto ptipad¢ jde o pfedstavy, které ma jedince
sam o sob¢. Identita miize byt vyjadiena i charakteristikami osoby, jak ¢lovék vypada, komuniku-

je, jaké ma cile, jaké jsou moralni pfesvéd€eni jedince. (Vyrost, Slaménik, 2008 )

1.2.1.2 Teorie EGO identity

S nejvétsi pravdépodobnosti prvni kdo pouzil pojem identita byl Sigmund Freud, avSak H. Erik-
son rozpracoval podrobné identitu. Dle Vyrosta a Slaménika (2008) OdliSoval dva pojmy Self
identitu a Ego identitu. Self identita je jako soucast organizace sebevnimani a Ego identita je defi-
novana jako ,, psychologicky mechanismus, ktery umozniuje naristani jistoty, Ze vlastni schopnost
udrZet vnitini stejnost a kontinuitu se rovnd schopnosti udrzet vlastni smysl stejnosti a kontinuity

pro jiné* (Vyrost, Slaménik, 2008, str. 115)
Tito autofi dale uvadi ¢tyfi aspekty Ego identity dle Eriksona (Vyrost, Slaménik, 2008)

1. Krize identity. Je to obdobi tapani a hledani identity

2. Institucionalizované moratorium. Cas, kdy spole¢nost jedinci umozni vytvofit si
Svoji identitu.

3. Boj mezi egem a superegem o dominanci v osobnosti. Optimalni je pokud je
dominantni ego v 0sobnosti

4. Stupné hodnotové orientace

a) 1. stupen pro moralni stadium. V tomto stupni je podstatou vira v autoritu. Je

charakteristické pro uvazovani déti.

b) 2. stupen ideologické stadium. Charakteristické pro obdobi adolescence. Adaptuje se na
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socialni prosttedi, které se rozsiti. Zde se projevuji protikladné zdroje autority.
¢) 3. Stupeti etické stadium. Obdobi v dospélosti. Clovék je odpovédny za své konani.

Stav identity definoval J.E. Marcii. Dle tohoto autora jsou diilezité pro styl formovani identity :

v ., Krize (pochybnosti o rodici definovanych cilech a hodnotach) jako aktivni
zkoumanti, hledani a rozhodovani se o zavazku identity. “

v ., Zavazek jako vybeér osobnich cilit a hodnot, pro které se jedinec angazuje.
Zavazek znamena dosazeni stabilnich hodnot presvedceni v jednotlivych

oblastech Zivota (interpersondlni, ideologické aj.)

(Vyrost, Slameénik, 2008, str. 116)
J.E. Marcii uvadi 4 stavy identity

1. difuzni stav- jedinec nezacal rozvijet identitu, nezkouma a nehledé systém
zavazkl, ani neni tento systém stabilni
2. pfedcasné uzavieni — jedinec pievzal hodnotové systémy, zavazky identity si

prevzal bez aktivniho sebezkoumani a nebo krize

3. moratorium — lidé zkouseji alternativy, ale nedospéli k silnym zavazktim
4. dosaZeni identity- po aktivnim badani a krizi identity dosahli stabilniho systému
zavazkl

Tento autor predpoklada, ze identita je vysledkem osobnostniho vyvoje. K této verzi se také pfi-

klanim. Jak bylo vySe uvedeno.

1.2.1.3 Teorie identity v symbolickém interakcionismu

Slaménik a Vyrost (2008) ve své publikaci zmifuji teorii identity v symbolickém interakcionismu
dle Sheldona Strykera, ktery uspotadal hyearchicky identity. Jednak dle vyraznosti a dle vyznam-
nosti. Vyrazné identity jsou to casti psychologického ztvarnéni ( pravdépodobnost vyvolani
V rozmanitych situaci ). Vyznamnost identity znamena rozsah identity, ve kterém obraz sebe sama

Vv roli odpovida individudlnimu ja.
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1.2.1.4 Teorie socidlni identity

Pojem teorie socialni identity se svymi kolegy definoval Henry Tajfel a tento pojem obnasi perso-
nalni a socidlni identitu, kdy persondlni identita obsahuje piesvédceni o svych dovednostech,

schopnostech a socialni identita je definovan jako aspekt sebepojmu jedince.

Teorie socialni identity je postavena na tvrzeni, ze jedinci jsou motivovani dosdhnout a udrzet si
vysoké sebehodnoceni o sobé samém, proto snizuji hodnoceni ostatnich skupin, aby oni a jejich
skupina vyznéla 1épe ve spolecnosti. Pokud se to nedaii mohou odchézet ze skupiny a vybirat si

jiné. Mezi zaklad socialniho chovani patii prave tato socialni identita. (Vyrost, Slaménik, 2008)

1. 2. 2 Procesy konstruovani identity

Lidé pouzivaji v kazdodennim Zivoté systém piesvédceni k tomu, aby dali vyznam svému konani.

Piesv&dceni slouZi pak jako metody, jimiZ jedinci konstruuji své identity.
Etnometodologie dle H. Garfinkela lidé pouzivaji osvéd¢ené postupy, aby byli Gspésni.

V dramaturgickém interakcionismu dle E. Goffmana lidé prezentuji sebe sama a svych akci

pied ostatnimi. Lidé planuji své konani na zaklad¢ dojmu jinych.

Dalsi z ptistupii, ktery v psychologii patii je konstruktivisticky pristup. Prvni z badateld,
ktery tento pfistup zkoumal byl Georg kelly. Lidé v tomto pfistupu interpretuji a reinterpretuji své
prostiedi. Lidé si vytvaii mentalni obrazy, aby pochopili svét a sebe samé. Lidé reaguji na jevy a
vytvaii jejich vyznam. Napiiklad podle Roma Harého lidé uptednostiiuji aspekty své socidlni iden-
tity podle situace. Identity lidi jsou prezentovany pfe tzv. ,,masky*, které si v Zivoté kazdy vybira.
Skutecnd osobnost Cloveka se s nejvetsi pravdépodobnosti 1i§i a mizeme ji jen tézko oddélit pii
hrani rGznych roli a scén. Harré hovoti o vnitfnim smyslu byti osoby, tzn., Ze lidé néco pocit'uji,
ale to se lisi od socialniho obrazu, ktery vytvaieji. Osoba je bytost, ktera se naucila ,,teorii* a dle ni

organizuje zkuSenosti. (Vyrost, Slaménik, 2008)
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1.2.3 Ziskavani identity

Vyrost a Slaménik (2008) uvadi ziskavani identity podle R.F.Baumeistera. Tvrdi, ze kazdy srov-
nava svou sebedefinici s definici sebe sama, ktera vychazi tze strany socialniho prosttedi. Hovoii o
subjektivni identité tzv. sebedefinici a objektivni identité, ktera je definovana jinymi jedinci. Pocit
ohrozeni vlastni identity. S timto pojmem se setkdvame v literatufe a dochazi k nému v piipadg,

ze dochazi k rozporu mezi subjektivni a objektivni identitou.

Charakteristiky definic identity osob mohou byt pfipsané a ziskané. Mezi neodd¢litelné casti nasi
identity patii pripsané charakteristiky, jako je pohlavi, barva kiize nebo napft. vek, Zivotni historie
(okradeni, ztrata zaméstnani apod.). Nepotifebujeme zadné usili k jejich ziskani. Jsou dalo by se
fici stabilni a neproblematické. Mnohé charakteristiky vSak byvaji pFipsané, na jejich ziskani mu-
si ¢loveék vynalozit vykon a usili, aby se nékym stal. Existuje také vybrana (zvolend) identita,
kterou si muze jedinec vybrat, kdyz ma jednu ¢i vice alternativ ze kterych si miize vybrat. Tato

identita se dale d€li na to zda existuji ¢i neexistuji jasné spoleCensky schvalené navody na vybér.

Vyznam a diilezitost vSech téchto identit je dana historickou etapou, typem spolecnosti, kulturou.
Do jisté miry ovliviiuje spolecnost obsah identity a to, zda je identita aktudlné proZivanou samo-

zfejmou nebo identitou hledanou.

Proces ziskavani identity je velmi slozity a zavisli na vice aspektech. Jednim z nich je prede-

v§im to v jaké spolecnosti, respektive rodiné dany jedince vyrtista a zije.
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2 ROZVOJ IDENTITY DVOJCAT

2.1. Dvojcata

V této casti bakaléaiské prace se zaméfim na zajimavosti o dvojcatech a konkrétné identitou u

dvojcat.

2.1.1 Dvojcata a jejich porodnost

Dle Vitkové Rulikové (2009) si mnoho osob klade otazku, zda se jim narodi dvojcata. Tyto osoby
nemusi byt pfimo z dvojcat, staci, pokud nékdo Vv rodin¢ mel dvojcata. V soucasné dobé¢ je pravdé-

podobnost narozeni dvojcat zhruba 3%. Diky asistované reprodukci se rodi stale vice dvojcat.

Pravdépodobnost, Ze se narodi dvojcata miize byt vyssi pokud

- je zena star$i 45 let

- pokud Zena podstupuje po 1é¢eni neplodnosti

- pokud sama matka nebo jeji matka, babicka jsou z dvojvajecnych dvojcat
- pokud se Zen¢ jiz narodila dvojvajecnd dvojcata

- zena ma nadvéahu nebo je vysoka

Pravdépodobnost je nizsi pokud

- je matka mladsi 25 let
- by to méla byt jednovajecna dvojcata

- matka je Hispanka nebo Asiatka

V poslednich letech se rodi stale vice dvojcat. Neni potieba polemizovat zda za timto faktem sto-
ji asistovana reprodukce. Pravé fakt, ze se rodi stale vice a vice dvojcat vidim jako velmi dulezi-
té, aby rodice a rodinni ptislusnici méli povédomi o vychové, rozvoji jejich osobnosti a identity

aby nebrali dvojcata jako celek, ale jako jednotlivé osobnosti.
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Dle ¢eského statistického tfadu se nejcastéji rodi dvojéata matkam ve véku 28- 33 let a mezi fak-
tory, které ovliviiuji narast vyskytu narozeni dvojcat je stoupajici vék rodic¢ek, hormonalni stimu-

lace vajecnikti a metody IVF oplodnéni.

2.1.2 Vzacné typy dvojcat

Hodné lidi zna pojmy jako jednovaje¢na a dvoj vaje¢na dvojcata, autorka knihy Co nevite o dvoj-

Catech Klara Vitkova, Rulikova (2009) popisuje a definuje vzacné typy dvojcat.

- Siamské dvojcata — jsou spojena urcitou casti téla, mohou mit spole¢nou tkan a
organy, Castéji se rodi divky

- Samostatné pocata dvojcata- rozdil v dobé poceti mtize byt i nékolik dnti az
tydni

- Dvojc¢ata s riznymi otci

- Polar Body Twins = poloidenticka dvojcata — zralé vajicko se rozd¢€li a kazda
Z jeho ¢asti je pak oplodnéna jinou spermii.

- Jednovaje¢na dvojcata — jsou vzdy stejného pohlavi — vznikla z jedné rozdélené

zarodeCni bunky.

- Zrcadlova dvoj€ata — byva pouze u jednovajecnych dvojcat, neni to typ
V pravém slova smyslu, ale spiSe zpusob jak popsat fyzické rysy, dvoj€ata maji
matefskd znaménka na opacnych stranach téla, jsou levék a pravak aj.

- Paraziticka dvojcata — doslo k vyvinuti siamskych dvojcat asymetricky.

- Dvojcata s rozdilnymi daty narozeni- nejcastéji narozena pied a po pllnoci,
rozdil maze byt v fadu dnd a tydnt.

- Dvojcata rozdilnych ras

2.1.3 Myty o dvojcatech

Tyto myty popsala jiz vySe zminéna autorka Klara Rulikova Vitkova (2009)

ZkuSenosti vychazeji z téméf 15 -leté praxe Kubu dvojcat a vicercat.

A

Vychovavat dvojéata je dvakrat téz8§i — tento mytus nemusi byt zcela pravdivy, jelikoz kazda

dvojcata jsou jinaci, mnohdy si déti dvojCata vyhraji spolu a nepottebuji partaka rodice pii hre.
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Vidycky se rodi cisaiskym Fezem

Porod dvojcat je vzdy spojen s urCitym rizikem a s tim muize souviset porod cisafskym fezem, ne-

byva to vsak pravidlem
Dvojcata by méla byt umisténa v jiné tiidé

Pii feSeni situace, kdy dat ¢i nedat dité kazdé zv1ast. Pii rozhodovani by se m¢l brat v potaz vlast-
nosti, chovani, vztah mezi détmi a ptipadny dopad na jejich dalsi rozvoj. Vyzkumy dokézali ze

rozdéleni mize mit negativni zkuSenosti se Skolou a vztah ke Skole.

Rodiny s vicer¢aty jsou zahrnovany dary a vécmi zdarma

V soucasné dobé€ jsou piispévky vzacnosti. Nékterd mésta davaji pfispévky rodinam vicercaty.
Dvojcata jsou nejlepSimi piateli.

Tento mytus byva pravdivy. Tim, Ze spolu déti vyristaji a mnohdy byvaji spolu Castéji nez
S ostatnimi sourozenci, vytvoii si silné pouto.

Dvojéata mezi sebou souperi.

Pt1 vytvareni vlastni identity ma tendenci se srovnavat s vlastnim dvojCetem a soupefit o pozornost
rodici. Je to vSak velmi individudlni, nékteré déti mezi sebou soupefi, néktefi naopak spolu drzi a

soupeti S mlad$im nebo star§im sourozencem.
Dvojéata maji mimosmyslové vnimani

Tento mytus nebyl nikdy potvrzen ani vyvracen. Americky védec Playfair tvrdi, ze néktefi lide,

kteti si jsou blizci a mohou si byt geneticky podobni mohou vykazovat také podobny fenomén.
Dvojc¢ata jsou k nerozeznani

Tento mytus byva a nebyva pravdivy, zalezi na kazdych dvojcatech, avSak rodice rozeznaji své

deéti.

Spolecna postylka
To zda davat dvojcata do jedné postylky je téma k diskuzi, dle praxe Klubu dvojcat je vhodné&jsi
davat spat déti do urcitého obdobi spole¢né. Jaké jsou vyhody spole¢né postylky? Jedna postylka

nezabird tolik mista, uSetfi se Cas a penize za prani lizkovin, nevyhodou je vSak to, Ze pokud je
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dité nemocné, je vétsi Sance, Ze onemocni i druhé dit€, pfi spanku v jedné postylce se mohou ru-
Sit, mohou byt tedy nevyspalé.

spat spole¢né. V praxi davaji rodice dvojcata do postylky jen na ur¢itou dobu a poté je rozd¢li. Po-
kud jsou déti a pak i rodi¢e nevyspalé mize tim byt ovlivnén nejen vztah a psychicka pohoda rodi-
¢, ale také se tato nepohoda muize prenaset na déti.

( Rulikova Vitkova, 2009)

Otec a dvojcata

Dulezité pro spravny rozvoj déti je role obou rodicu.

., Je treba uvedomit si dopredu, Ze narozeni vicercat miize v rodiné zpiisobit velky stres. Prevzeti
iniciativy v péci o deti, komunikace a sdileni myslenek a vikolu, to vSechno velkou mérou umoznu-

Jje, aby cela rodina dobre plnila svoji funkci.*“(Rulikova Vitkova, 2009, str. 79)

Pro spravny vyvoj je dulezité, aby se zapojil na vychové i otec a aby matce déti pomahal.

Kazdé dité je jedinecné

M¢li bychom myslet na jedine¢nost, osobni z4jmy, nadani nebo schopnosti, Casto se vSak stava, Ze
je détem koupen darek stejny nebo za stejnou cenu, aby byli spravedlivi. Méli bychom se zaméfit
na individudlni potteby kazdého ditéte. Problém ovSem miiZe nastat ve chvili, kdy jedno dité vidi,

ze druhé ma néco jin¢ho a chce to také a pak mohou nastat problémy v podobé hadek, Ze ten druhy

néco ma a druhy to chcee také. ( Rulikova Vitkova, 2009)
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2.2 IDENTITA DVOJCAT

2.2.1 Specifika vychovy dvojcat

Ocekava — li rodi¢ ptichod dvojcat ¢i vicercat, muze si klast otazku jak pfistupovat k vychové u
dvojcat. Dvojcata a zvlasté potom jednovajecna si byvaji od mala podobné nejen fyzicky, ale také
psychicky. Bylo zjisténo, Ze stejny geneticky zaklad nezarucuje celozivotni identitu dvojcat.
Rozdily v povaze, chovani mohou byt diany nejen dédicnosti, ale také vlivy vnéjsiho prostiedi.
prace s dvojcaty byva v problematice komunikace, spole¢né skolni dochazky, stejného oblecenti aj.
Komunikace

Dvojcata si Casto vytvaii svij vlastni jazyk, ve vyvoji fe¢i mohou zaostavat

Spole¢na Skolni dochazka

Bylo zjisténo, ze rozdélovani dvojcat ve skole, tiidé myva obvykle pozitivni vliv az ve vyssich
ttidach zakladni skoly.
(http://www.mimi-klub.cz/redakce-mimiklub/vyvoj-a-vychova/specifika-vychovy-dvojcat; 2011)

2.2.2 Rozvoj identity u dvojcat

Casto se mizeme setkat s nazorem, Ze by rodi¢e dvojéat méli kazdé ditd oblékat zvlast, davat je
do jiné tfidy, neddvat jim pfiliS podobnd jména. V praci se budu zabyvat otazkou jak rozvijet

identitu u dvojcat.
Klara Vitkova Rulikova (2009) uvadi typy jak rozvijet identitu u dvojcat

1. Rodice by méli byt s kazdym ditétem obcas zvlast’ (jeden na jednoho). Autorka doporucuje si
délat cas na kazdé¢ dité zvlast, aby jste méli moznost 1épe poznat jako samostatného jedince,
ktery neni ovliviiovan svym dvojcetem.

2. Neoznacovat dvojcata jako ,,dvojky*. Méli bychom déti oslovovat kazdym jménem.

3. Tresty a odmény by mé&li byt aplikovany individualné. Chceme —li rozvijet kazdé z dvojcat
jako samostatnou a jedine¢nou bytost, m¢li bychom je chvalit a trestat zvlast. Mnohdy vSak
muze byt problém urcit, kdo mé byt potrestany. Bohuzel pak nastava situace, kdy je nepravem
potrestany ten, kdo za nic nemuze.

4. Podpora vlastnich zajmi a ¢innosti. Rodi¢e dvoj¢at by jim méli umoznit rozvoj zajmu a
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¢innosti dle potieb jednotlivych dvojcat. Pokud by ovSem méli stejné z4jmy, neméli by se
rodice je nutit k riiznym ¢innostem.

5. Podpora k piatelstvi
Rozvijet déti k vytvareni vlastnich pfatelstvi a navstévy kamaradi zv1ast.

6. Prizptsobit ocekavani a métitka kazdému zvlast

7. Zduraznovat a chvalit povahu kazdého ditéte zvlast. Tim, ze zdiraznime a pochvélime kazdé
dité samostatné, umoznime mu prozit chvile pozornosti.

8. Ocetujte uspéchy dosazené jednotlivé. Pokud jedno z dvojcat dosahne uspéchu, méli bychom
prave jeho pochvalit a vyvarovat se situacim, Ze budeme chvalit déti dohromady, ackoliv to je
tezke.

9. Meéli bychom uchovavat vzpominky jednotlivé — tzn. napf. fotit déti jednotlive.

10. Kazdé¢ z dvojcat by mélo mit svoje véci, které nepatii druhému dvojceti.

2. 2. 3 Jak posilovat a predchazet ztraté identity

Mezi prvky, které mohou posilovat identitu patii:

1. Rozvijet identitu dvojcat dle vySe zminéného doporuceni Klary Rulikové Vitkové (2009)

2. Dodrzovat jistd pravidla. Mezi jedno z pravidel by mohlo patfit to, ze détem nebudeme
kupovat stejné darky, problémem ovSem miiZou byt hadky, které zpusobi to, ze déti budou
chtit to, co ma druhé.

3. Dbat na rodicovsky pfistup. Citova vazba mezi dvojcaty je mnohem vice ohroZena nez citova
vazba s jednicky. Citova vazba se snadno ztrati, Casto rodice posilaji déti, aby si hrali sami, oni
si také Casto sami 1 vyhraji a pozd¢&ji déti své rodice do hry nevezmou a citova vazba se tak
pomalu bude vytracet. (Rulikova, 2002)

4. Rodice by méli sledovat sva dvojcata a nenésilné je od sebe odliSovat nebo naopak, nenutit je
stejnému obleceni, pokud sami nechtéji. (Rulikova, 2002)

5. Oblékani déti- nenutit déti, aby se oblékali stejné nebo naopak odli$né.

6. Neoslovovat déti jednotné.

7. Resit otazku zda dat dvojéata do stejné tiidy & nikoliv.

Dvojcata mivaji jednu vyhodu, a to, Ze vi, Ze od narozeni nejsou na svété sami, nepiekvapi je,
pokud jim n¢kdo vstoupi do teritoria, dle BeniSkové (2007)

Nebyvaji ani rozmazlené, protoze mnohdy nedostanou vse, co chtéji a nebyvaji tolik upnuté
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na rodice. Dle této autorky byvaji dvojcata Casto méné zrald, jednim z divodu je, Ze byvaji
Cast€ji nemocnd, mohou mit problémy s feci. Nejcastéjsi dilema spojené s nastupem do skoly
byva, zda dat déti do jedné tiidy ¢i je rozdélit. Tato problematika ma sva pro a proti. Mezi
vyhody patii to, ze déti budou koncit stejné ve Skole, budou mit stejné ukoly, pokud by déti
byli rozdé€leni, mohl by mu sourozenec chybét. Nevyhodou je, ze by byli déti stale spolu,
neodpocinou si od sebe, miize jim chybét vlastni identita napt. ucitelé oslovuji déti kluci
»Novakovi“ .Ve stejné tfidé muze byt jedno z dvojCat zastinéné. Rodice by méli posoudit
jakou variantu vyberou, zalezi na individualnim zvazeni, protoze ob¢ varianty mohou byt
spravné. ( Beniskova, 2007)
8. Rozdélovani déti by mélo probihat nenasilné a mize to posilit vlastni identitu.

9. Dvojcata nesmime srovnavat a neptistupovat k obéma stejné.

2.2.3.1 Chyby a uskali v rozvoji identity

Lidé a predevsim rodi¢e mohou svymi chybami, kterymi se dopousti ovlivnit nejen identitu déti
samotnou, ale pfedevsim jeji rozvoj. U rodi¢l dvojcat to potom miiZze byt mnohem komplikova-
n&j§i. Divodem byva ¢asto snaha brat dvojéata jako jednu osobnost. Casto chtéji byt rodiée spra-

vedlivy, proto pfistupuji ke svym détem stejné. Z vySe uvedeného jsem definovala nékteré chyby.

Chyby, kterych se rodi¢e dopousti, vyplyvaji z nevédomosti a snahy byt spravedlivy. Mezi chyby,

kterych se rodice, ale 1 rodinni pfislusnici, pedagogové mohou dopustit patfi:

Chovat se stejn¢ k détem

Brat je jako jednu bytost

Chvalit a trestat soucasné

Nasilné je rozd€lovat (napft. pfi n¢jaké ¢innosti)

Nutit je chodit do jedné tfidy, na stejné krouzky, délat vS§echno spole¢né.
Oblékat déti stejné pokud nechtéji.

Nechéavat hrat je spolu bez rodict.

Zanedbavat pozornost vénovanou kazdému z dvojcat zvIast.

© 00 N o g bk~ w N e

Oslovovat je spole¢nym oznacenim- pf. Novaci.
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10. V obdobi skolniho véku identitu uruje pftislusnost k socialni skupiné. ( Vagnerova,
2000) Branit jim nalézt si pratelé, se kterymi se bude kamaradit pouze jedno z dvojcat.

11. V obdobi kojeneckého zivota je velmi dilezitd potieba jistoty, uspokojeni potieb a
pocit bezpeci. Nedostatek podnéti vede ke zpomaleni vyvoje. (Vagnerova, 2000). Chyby
mohou nastat v piipadé€, Ze se nedostate¢né vénujeme obéma détem. Péce o dvé déti soucasné
Vv jedné postylce, zanedbavaji tim vSak spravny vyvoj ditéte.

12. 'V obdobi 1I- 3 let se védomi sebe sama projevuje tim, ze se dité sebechvali, dokaze se
ovladat, ma snahu udélat samo, uziva zajmena ja a projevuje se u n&j détsky vzdor ( Rican,

2010), proto nesmi rodice dvojcat zanedbavat ¢as, ktery by jim mél byt vénovan.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNA CAST

V praktické ¢asti se vénuji otazce, jak rodice jiz dospé€lych dvojcat rozvijeli jejich identitu.

Timto vyzkumem jsem se snazila shrnout definovani konkrétnich chyb, kterych se rodice dopousti.
Analyzovala jsem tak rozvoj identity u dvojcat a definovala tak mozna doporuceni pro vhodny
rozvoj identity u dvojcat. Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu polostrukturovaného roz-
hovoru. Cilem je ziskat detailni a komplexni informace o jevu, ktery studujeme. (Svaficek: Sed’o-

vé, 2007)

3.1 CiLE VYZKUMU

Vyzkum je zaméfen na zjisténi, jak rodiCe jiz dospélych dvojcat rozvijeli jejich identitu.
a tim shrnout definovani konkrétnich chyb. Vyzkumny problém se dotyka problematiky rozvoje

identity u dvojcat, vztahuje se k chybam, kterych se rodi¢e dvoj¢at dopoustéli.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak rodice rozvijeli identitu u dvojc¢at a definovat mozna do-

poruceni pro vhodny rozvoj identity dvojcat.

Dilé¢im cile vyzkumu je

definovat chyby, kterych se rodice dopoustéji

V této casti uvedu vyzkumné otazky, na které si zadvérem odpovim.

1. Jakym zplisobem a jak Casto si hrala matka s dvojcaty do obdobi 3let?
2. Jak probihal nastup dvojcat do skolni dochdzky a jaké problémy se pfipadné
vyskytly?

3. Jaky mély rodice piistup ke stejnému oblékani dvojcat?
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3.2 METODY SBERU DAT

Vyzkum byl provadén polostrukturovanym rozhovorem, ktery je veden s rodi¢em dvojcat

(ptedevsim matkou).

Hloubkovy rozhovor je nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika nejéastéji jednim ba-
datelem. Pouzivaji se oteviené otazky. “ Pomoci otevienych otdzek miize badatel porozumet po-
hledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku.” ( Svati-
&ek,:Sed’ova, 2007, str. 159-160) Polostrukturivany rozhovor vychazi ze seznamu otazek a témat,
které mame doptedu pripravené. Tato metoda si vyzaduje ptfipravenost na cely proces, ktery obna-
§i: ptipravu rozhovoru, pribéh samotného dotazovani, rozhovor musi byt prepsan, reflektovan mu-
sime analyzovat data a poté napsat a prezentovat vyzkumnou zpravu. Hluboky rozhovor by m¢l

obsahovat hlavni, navazujici a patraci otazky. ( Svaiiéek,:Sed’ova, 2007).

3.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Vyzkum probihal v pfirozeném prostiedi dotazovaného rodic¢e. Otazky jsem tvofila po prostu-
dovani dané problematiky nejen z hlediska psychologie osobnosti, identity, ale také z hlediska
zjisténych informaci o dvojcatech. Systém vytvaieni otazek probihal na zakladé zjistovanych defi-
nic z teoretické Casti a konkrétnich problémi, o kterych jsem se zminila v teorii. Pfedem jsem
pripravila seznam otevienych otazek ( pfiloha ¢.1), které jsem podle dané situace rozvijela. Otaz-
ky nebyly vzdy pokladany dle pfipraveného schématu, ale dle situace bylo jejich poradi také me-
néno. Rozhovor byl zaznamenavan na diktafon a pfepsan, abych s nim dale mohla pracovat a zis-

kat potebné informace.
Polodtrukturvany rozhovor byl zaméfen na tyto oblasti:

v Potieba jistoty a bezpeci v kojeneckém.

Ptislusnost k urcité socialni skuping.

Obdobi 1-3 let rozvoji identity.

Vnimani a jednani rodict vzhledem k dvojcatim jako k jedné bytosti.

Rozd¢€lovani dvojcat béhem zivota.

N N N NN

Vzéajemné pouto mezi dvojcaty.
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3.3 Metody zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsem se rozhodla pro oteviené kodovani, které popisuje Strauss a Corbinova
(1999). Véda by nemohla existovat bez pojmi. Pokud zamétfime nasi pozornost pravé na tyto
pojmy, muzeme je zacit zkoumat a klast si o nich otazky. B€hem této metody jsou jevy rozebrany
a peclivé prostudovany. Rozhovor byl zaznamendn na diktafon. Abych s nim déale mohla pracovat,

piepsala jsem jednotlivé rozhovory a vybrala z nich kategorie.

3.4 Vyzkumny soubor

ey e

matek probihal zdmémé. Jako respondenty jsem zvolila matky jednovajecnych dvojcat. Ve vy-
zkumu jsem dala pifednost matkam pied otci, protoze se zabyvam mimo jiné obdobim do 3 let vé-
ku déti. Matky s détmi v tomto obdobi travili vice ¢asu nez otcové. Respondentky jsem oznacila
¢islem 1- 4 z diivody piehlednosti. Poradi ¢isel bylo dano dle potadi navstévy respondentky. Kvili
ochran¢ osobnich udajli jsem se rozhodla nezvefejiiovat n¢které udaje jako je:pfijmeni, povolani
matek). Jména matek jsem v pifepsaném rozhovoru pozmenila, jména dvojcat jsem ponechala.

Vsechny dotazované respondentky jsem kontaktovala, védé€la jsem, Ze maji dvojcata.

V nasledujici ¢asti popisi respondentky a jejich rodinu.

Respondentka ¢. 1

Pani Jaroslava 47 let ( vdana manzel 50 let), dospé€la jednovajecna dvojcata — Monika a lveta (27

-----

ey

bydleli ve méste, v byté 3+1. Nyni Ziji vSichni sourozenci kazdy v jiném mésté, rodice bydli sami.
Dle respondentky maji s manZelem béZné manzelstvi, oba pracuji a vzdy pracovali, neméli nikdy
zavazné vztahové problémy. Obé dvojcata pracuji, kazda v jiném mésté a v jiném oboru, maji pii-

tele, vdané nejsou. Problémy s vychovou a vyvojem nikdy nemély.
Respondentka ¢. 2

Pani Milena 60 let (vdova), dospé€la jednovaje¢na dvojcata — Pavel, David (34let) let). Respon-

-----

ziji vSichni sourozenci kazdy v jiném mésté, matka bydli sama . Dle respondentky vypovédéla, ze

s manzelem nikdy problémy neméli, ze mé¢li pekny vztah, manzel zemfel, kdyz byly kluci na za-
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kladni skole, coz Spatné€ nesli. Ob¢ dvojcata pracuji: v jiném oboru, jeden Zenaty (2 déti,4 a 6 let) a

druhy svobodny. Problémy s vychovou a vyvojem nikdy neméli
Respondentka ¢. 3

Pani Alena (47 let). Ma dospéld jednovajecnd dvojcata Veroniku a Lenku (25let). Dalsi déti 2
mladsi sourozence- dévcata. V soucasné dobé stale bydli celd rodina spole¢né. S manzelem neme-
ly nikdy zaddné velké problémy. Ob¢ dévcata chodila na stejnou zakladni Skolu, na stfedni skolu jiz
zvlast. Veronika pracuje, v 1été se bude vdavat. Lenka je nezaméstnana, bez pfitele. Vychova a

vyvoj probihal standardné bez problém.

Respondetka ¢. 4

Pani Marie (58 let). Respondentka ma dospé€lad jednovajecnéd dvojcata a to Janu a Ivu (30 let) a
dalsi 2 dcery (32 a 36 let). Pani Marie bydli s manzelem sami. Manzelstvi probihalo a stale probi-
ha v potadku, pani je spokojena. Dvojcata jsou stale svobodnd, ob¢ jsou zaméstnané, maji ptitele.
Zakladni skolu navstévovaly spolecné, na stiedni skolu a vysokou potom kazda zvlast. Problémy

s vychovou a vyvojem se nevyskytly.

3.4.1 Etika vyzkumu

V této praci jsem pii vytvareni vyzkumné ¢asti dbala na etickou otazku. Jednou z podstatnych ota-
zek je problematika diivéryhodnosti. Dle Svaiicka, Sed’'ové (2007) to znamen4, Ze nebude zvefej-
néna zadna informace, kterd by umoziovala identifikovat ucastniky vyzkumu. DalSim principem
je ziskat informované souhlasy a zdokumentovat je. Rozhovory jsem nahréla a doslovné piepsala.

Vyuzila jsem informovanych souhlasii a jména byly pozménény.

3.5 Organizace a prubéh vyzkumu

Pro vyzkum k této bakalédiské praci jsem si zvolila podminky, které respondenti musi spliovat.
Muselo se jednat o matku do 60 let (v€etng) a jednovajecna dvojcata, které jsou starsi 18 let. Kon-
taktovala jsem matky z mého okoli, o kterych vim, Ze maji jednovaje¢na dvojcata a které spliova-

ly moje ptedem dané pozadavky. Oslovila jsem je telefonicky a pfedstavila jsem svlij vyzkum. Re-
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spondentky souhlasily a domluvila jsem s nimi navstévu. Rozhovor probihal v domacim prostie-
di, aby se citily pii rozhovoru Iépe.

Navstéva probihala dle pfedem domluveného Casu. Rozhovor jsem se snazila vést dle pfiprave-
nych otevienych otazek, které byly dle situace dopliiovany uzavienymi otdzkami. Na zacatku jsme
vedly rozhovor na téma mé bakalaiské prace, seznamila jsem je s tim, ze bych potifebovala rozho-
vory nahravat, vSechny souhlasily. Potom jsme pfistoupily k samotnému rozhovoru. Rozhovory

probihaly dle planu, nevyskytly se zadné problémy.

3.6. Vysledky vyzkumu

1. kategorie — ¢as na hru

1. kategorie byla vytvofena z nasledujicich kodu: domaci prace, nedostatek ¢asu, denni rezim, spo-

lecnd hra dvojcat, spanek, pozornost, kontakt s rodi¢i, sourozenci, veék do 3 let, fec.

Respondentka ¢ 1 sdélila, Ze ,, do jednoho roku pri trech détech bylo malo casu na hrani, diileZité
bylo se alespon jednou denné se vsemi pomaczlit, ale jinak bylo nutné stanovit rdd, aby se vse stih-
lo*, déle uvedla musela stanovit pevny pravidla, na hru moc ¢asu nezbyvalo a co je s manZelem
nenaucili, tak odkoukali od star§iho sourozence. S odstupem casu, kdyZ se ohlédne zpét uz ani ne-
vi, jak se vSe dalo stihnout. Do jednoho roku si dvojcaty spiSe mazlila, respondentka uvedla, ze
»bylo dobry, Ze si docela vyhrali spolu . Déle uvedla, Ze méla vyhodu v tom Ze si dvojcata vyhrala
spolu. Respondentka ¢. 2 uvedla taktéz, Ze mezi ostatnimi détmi nebyl takovy vé€kovy rozdil a pii
4 détech si s nimi hrala v rdmci moznosti, ,,vétSinou si hrali déti spolecné®. Dale uvedla, ze do
jednoho roku zivota si moc nehréla, jenom kdyz byl Cas. ,, Kluci si v postylce vyhrali sami‘ . tato
respondentka uvedla, ze m€ly kluci problémy s feci do tii let véku.

Respondentka ¢. 3uvedla, Ze pokud by méla né¢jakou sluzku na uklid, prani Zehleni...daleko vice
by se jim vénovala. Pozd¢ji dvojCata pomahala s ostatnimi détmi. Taktéz respondentka ¢.4 uvedla,
Ze by si s nimi velmi rada hrala, ale moc ¢asu nebylo, tak si dvojcata hrala mezi sebou. Pojitkem
vSech Ctyf dotazovanych matek byl nedostatek ¢asu. Vzhledem k tomu, Ze kromé respondentky ¢.
1, kterd ma pouze 3 dé€ti, maji ostatni celkem 4 déti se da predpokladat, Ze mnoho a jak i vyplynulo
Z rozhovori nemély mnoho ¢asu na hru s détmi a upfednostiovaly pouze hru mezi dvojcCaty.

Z rozhovort vyplynulo, Ze si dvojcata spolu vyhrala a az kdyz zbyl n&jaky cas anebo vyzadovaly



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

pozornost, vénovaly jim ¢as tim, Ze si s nimi hraly a mazlily. Jedna z respondentek také uvedla, ze

m¢éla jeji dvojCata problémy s feci.

2 kategorie - Individualita déti

2. kategorie byla vytvoiena z nésledujicich koédu oslovovani, oblékani, tresty, pochvaly, rozdélo-

vani déti.

Vsechny respondentky se shodly v tom, Ze jejich dvojcata nosila z pocatku stejné obleceni. Re-
spondentka ¢. 2 uvedla dokonce, ze se ji libi, pokud dvojcata chodi stejn¢ oblékani, avsak nikdo
z rodicu je nenutil ke stejnému oblékani, v jednom piipadé respondentka uvedla, ze bylo pohodl-
né&jsi, aby holky nosily stejné obleceni, aby se nehadaly. Z zadného rozhovoru vsak nevyplynulo,
ze kdyz by dvojcata chtéla byt oblecend jinak, ze by jim v tom brénila. VSechny respondentky
vSak uvedly, Ze své déti oslovovali jmény, ale také tzv. jednotkou- holky, kluci ¢i jinak. Respon-
dentka ¢.2 tekla® stdvalo sami , Ze jsem je oslovila jménem druhyho nebo i ostatnich deéti, ale ne-
bylo to, Ze bych méla problém je poznat, ale prosté protoze toho bylo tolikrat dost, tak jsem Sla
cestou kdo mé driv napadne *“ Stejn¢ tak byl pfistup k trestim a pochvalam, vzdy tomu, kdo si za-
slouzil, avSak ve tfech ptipadech respondentky uvedly, Ze bylo n€kdy tézké odhanout a zjistit kdo

co provedl, takze museli byt potrestani vSichni stejné.

3 kategorie —Vzdélani

3. kategorie byla vytvotfena z nasledujicich kodu: tfida, spolecné Skola, rozdilné vzdélani, spolec-

né, rozdilné z4jmy, kamaradstvi.

Ve vsech rozhovorech mého vyzkumu bylo zjisténo, ze vSichni rodic¢e dévali své déti (dvojcata)
nejen do spolecné tridy, ale také lavice. Ve tech piipadech vyplynulo, ze to dvojcatim nevadilo
spolecné sedét v lavici se sourozencem a az pozdéji, kdyz chtély mohly se rozsadit . Pouze
V jednom piipadé musely sedét dvojcata ve stejné lavici, aniz by chtély. V tomto ptipadée bylo do-

poruceno Skolnim poradcem, aby se dvojcata nerozsazovaly. Dle jejich slov si dvojcata mezi se-
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bou jiz nem¢la co Fici a v piipadé, Ze by se rozsadily, mohly by rusit ostatni spoluzaky. V jednom
ptipad¢ bylo sd€leno, Ze to bylo z diivodu, aby rodi¢e usettili a nemuseli kupovat potreby do skoly
dvakrat. Ve vSech ptipadech mély dvojcata stejné 1 rizné zajmy. Respondentka ¢.2 uvedla, Ze na
stiedni Skolu §ly dvojcata spole¢né. Nevyplynulo z rozhovoru, ze by musely, ale chtély. Obecné u
vSech dvojcat, které byly objektem zkoumani nebyly zadné problémy se Skolou, s nastupem do

Skoly, stejné tak mély vSichni spole¢né i1 rozdilné kamarady.

4 kategorie- védomi sebe sama

4. kategorie byla vytvofena z nasledujicich kodu: pochvala, ovladani se, litost, ja, ne, prosazovani

Se.

V obdobi 1- 3 let se védomi sebe sama projevuje tim, ze se dité sebechvali, dokaze se ovladat, ma
snahu udélat samo, uziva zdjmena ja a projevuje se u n¢j détsky vzdor. Respondentka ¢. luvedla
tyto véty.. ..a ,, Ivetka se Skubala s tim klukem a to byly déti do roka,...déti se chvalily jedna radost
a tatinek je v tom podporoval, ... ..... ta se teda ale uméla vztekat...... Ostatni respondentky taktéz
uvedly mezi oblibend slovicka: ne, ja, dle odpovédi se vSechny déti dokéazali chvalit napt. ,, jd
Jjsem ale Sikovny (respondentka ¢.2) respondentka €. 3 uvedla, ze ... Verunka musela, kdyz ji bylo 2
roky do nemocnice a Lenka hrozné brecela a tézko to nesla, nechtéla k nam vibec jit a zazlivala
nam, zZe jsme ji tam nechaly....Litostivost se projevila také u ostatnich dvojcat, pfedvsim pak
pokud se jednalo o né&jaky trest. Z rozhovorl nevyplynulo, Ze by nékterd dvojcata méla problémy

s védomym sebe sama.

5 kategorie- prislusnost k socialni skupiné

5. kategorie byla vytvotena z nasledujicich kodl: kamaradi, problémy, sourozenci, vztah s détmi.

Z této oblasti problematiky bylo zjiSténo, Ze déti nemély zadné problémy s kamarady, navazova-

nim vztahl rodice jim ani v tomto sméru nebranili kamaradit se s nékym nebo naopak Ze by nutii

kamaradit se s tim, s kym se kamaradi jedno z dvojc¢at. Se sourozenci nemaji zadné problémy. Na-
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opak z rozhovort vyplynulo, ze drzi pti spolu a pokud dojde k tomu, ze jedno z dvojcat jeden ze
sourozencl je nest’astny nebo ma problém, ostatni sourozenci to pfijimaji litostivé. Respondentka
¢. 3 napt. uvedla...“nemeély zZadné problémy s kamarady nebo zZe by jako nemohly si najit kamara-

dy*, meéli pekny vztah s ostatnimi detmi*

3.7 Zavéry vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je definovat moznéa doporuceni pro vhodny rozvoj identity dvojcat. Ja-

ko dil¢i cil vyzkumu jsem si zvolila definovani chyb, kterych se rodice dopoustéji.

Jednou z chyb, které vyplynuly z rozhovoru byl nedostatek ¢asu respondentek a tak ponecha-
vani dvojcat, aby si spolecné vyhraly. Jak jiz zde bylo zminéno dle Véagnerové ( 2000) v obdobi
kojeneckého zivota je velmi dilezitd potieba jistoty, uspokojeni potieb a pocit bezpec¢i. Nedostatek
podnéta pak vede ke zpomaleni vyvoje. Mnohdy se rodi¢e domnivaji, Ze staci, pokud si déti vyhra-
ji sami a budou spolu v jedné postylce, mohou tim zanedbat spravny vyvoj ditéte. V jednom piipa-
d¢é méla dvojcat problémy s feci, az do 3let véku. Moznym doporuc¢enim by mohlo byt vénovat se,
co nejvice détem, tak, Ze rodiCe zapoji ostatni ¢leny rodiny do domacich praci. V bézném zivoté
muze byt toto problém, méli by si rodi¢e uvédomit, zda daji prednost dvojéaty pred domécimi po-

vinnostmi

Z vyse uvedeného vyplynulo, ze jednou z moznych dalSich chyb, kterych se rodi¢e dopustili, bylo
oslovovani dvojc€at spole¢né napi. kluci a holky. Stejné tak mohlo dochazet k potlaceni identity
nucenim do stejného obleceni, coz se u respondentek neobjevilo. Nevhodné zvolené by mohly byt
tresty pro ob€ dvojcata, ackoliv si jej zaslouZilo pouze jedno. Doporucenim by mohlo byt. Oslovo-
vat dvojc€ata jmény, nenutit je do stejného obleCeni a netrestat je, pokud nevi rodice, kdo si trest
zaslouzi.

Dalsi chyba, ktera mohla vyplynout z rozhovort tykajici se problematiky Skolni dochazky bylo
nucené spole¢né sezeni dvojcat v jedné lavici. Coz z nékterych rozhovora vyplynulo. Rozdé¢lovani
dvojcat ve Skole, tfidé myva obvykle pozitivni vliv az ve vysSSich tfidach zakladni Skoly.

Nedoporucuje se ndsilné rozdélovani dvojcat ve Skole, ani naopak. Rodi¢e by mély dat prednost
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tomu, co chtéji déti. Toto se tyka nejen Skolni dochazky, ale také spolecnych a rozdilnych zajma.
Doporu¢enim pro rodice je naslouchat svym détem, co chtéji a nenutit je, at’ pohledu rodice se to
muze jevit jako nejvhodnéjsi feseni.

Chybou, kterou se rodice mohou dopustit a také vSechny respondentky dopustily, je i nadale
nedostatek Casu vénovany détem do 3 let véku. K tomu, aby bylo védomi sebe sama podporovano
a rozvijeno tak jak ma byt, nesmi rodi¢e dvojcat zanedbavat Cas, ktery by jim mél byt vénovan.
Doporuceni je vénovat détem v tomto obdobi co nejvice Casu, ackoliv se zda, ze si dvojCata
vyhraji.

Chybou by bylo, ta se tu ov§em neobjevila nebo nijak neprokazala, kdyby v obdobi Skolniho véku
nebo i v jiném branili détem nalézt si ptratelé nebo by je nutili ke kamaradstvi s nékym, s kym
nechce. V tomto se dotazované matky nedopustily chyb. Doporu¢enim by bylo nevnucovat ani
nebranit v pratelstvi. Nechat rozhodnuti na jednom z dvojcat.

V této ¢asti uvedu odpovédi na vyzkumné otdzky

1. Jakym zptisobem a jak ¢asto si hrala matka s dvojcaty do obdobi 3let?

Vsechny 4 dotazované matky mély problém s casem. Vzhledem k tomu, Ze kromé
respondentky €. 1, ktera ma pouze 3 dé€ti, maji ostatni celkem 4 déti se da predpokladat, ze
mnoho a jak i vyplynulo z rozhovorti nemély mnoho ¢asu na hru s détmi a upfednostiiovaly
pouze hru mezi dvojcaty. Z rozhovort vyplynulo, Ze si dvojcata spolu vyhrala a az kdyz zbyl

né&jaky Cas anebo vyzadovaly pozornost, vénovaly jim Cas tim, ze si s nimi hraly a mazlily.

2. Jak probihal nastup dvojcat do Skolni dochédzky a jaké problémy se ptipadné
vyskytly? VSechny respondentky uvedly, Ze dvojc¢ata neméla problémy s nastupem do
Skolni dochdzky. Probihal tedy standardné, ani se nevyskytly zadné problémy s tim
spojené.

3. Jaky mély rodice pfistup ke stejnému oblékani dvoj€at? Dvojcata nosila z pocatku stejné
obleceni. Respondentka ¢. 2 uvedla dokonce, Ze se ji libi, pokud dvojcata chodi stejné
oblékani, avSak nikdo zrodich je nenutil ke stejnému oblékani, V jednom piipade
respondentka uvedla, ze bylo pohodInéjsi, aby holky nosily stejné obleceni, aby se
nehddaly. Z zddného rozhovoru vSak nevyplynulo, Ze kdyz by dvojcata chtéla byt oblecena

jinak, Ze by jim v tom branila.
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ZAVER

Problematika dvojcat a rozvoje identity dvojcat je téma, které je nejen zajimavé, ale dle
mého nazoru stale jesté doposud zcela definované. Vezmeme —li v potaz to, ze jenom samotny po-
jem identita neni zcela pfesn¢ definovan jednotn¢, nemizeme dle mého nézoru jasné a konkrétné
rozvoj identity dvojcat je to a to. Problematika definovani pojmu identita je podle riznych autorii
odlisna a sjednoceni definice bude muset byt jesté podle mého nazoru jesté i nadale rozvijena
\V ptipadé pak ziskavani konkrétnich rad pii rozvoji identity dvojéat je otdzka do budoucnosti
k dal§imu badani.

Bakalaiska prace obsahuje zakladni vymezeni z pohledu psychologie osobnosti, identity a
problematiky dvojcat. Teoretickd ¢ast tvoii zakladni informace problematiky rozvoje identity
dvojcat, prakticka ¢ast je potom hloubé&ji rozebira z pohledu rodice.

Teoretickd ¢ast popisuje a vysvétluje pojmy tykajici se problematiky rozvoje identity u
dvojcat — osobnost, identita, konstruovani, ziskavani identity, pojem dvojcata, posilovani, pied-

chéazeni ztr4t€ identity a chyby pfi rozvoji identity u dvojcat.

Prakticka c¢ast tvoril , ktery slouzil k zaméteni se na rozvoj identity u dvojcat z pohledu rodice —
definovani konkrétnich chyb a moznych doporuceni.

Cilem prace bylo definovat chyby pii rozvoji identity dvojcat a mozna doporuceni pro
vhodny rozvoj identity. Véfim, Ze cile stanovené v praci se mi podafilo splnit a samotné prace
umozni nahlédnout nejen rodicim dvojcat, ale i rodi¢im, ktefi dvojcata nemaji do problematiky
vhodnych pfistupt k détem. M¢li bychom si uvé€domit, Ze nejen samotny piistup, ale i Cas strave-
nymi s détmi je podstatny pro spravny vyvoj ditéte. Déti bychom neméli zanedbavat na ukor Casu.

Dulezité je aby se do vychovy zapojili rodinni pfislusnici
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI otdzky rozhovoru

Ptiloha PII rozhovor respondentka 1
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PRILOHAPI: FAZE A OKRUHY ROZHOVORU:

1. Faze — predstaveni se, piedstaveni vyzkumu, ujiSténi o anonymité, zadost o
souhlas s nahranim rozhovoru.

2. Faze — hlavni otazky témata a okruhy témat - nahravani

a) Souhlas s nahravanim
b) Anamnéza: Povézte prosim néco o sob¢, o roding, o dvojcatech?
c) Potieba jistoty a bezpeéi v kojeneckém obdobi

- Jak jste si s détmi do 1 roku Zivota hrali?

- Kolik ¢asu jste travili s détmi v tomto veéku tak, Ze jste si s nimi hrali?

- Uptednostiiovali jste hru s détmi nebo jste je nechavali v jedné postylce, aby se
zabavily.

d)_Ptislusnost k uréité socialni skupiné po celé obdobi détstvi a dospivani

- Jaky mély dvojcata vztah k ostatnim détem od utlého détstvi po dospélost.

- Jaky mély dvojcata vztah s ostatnimi détmi?

- Pokud jedno z dvojc¢at mélo partnera a druhé ne, vnimali jste, ze tim druhé
z dvojcat trpi? Pokud ano, jak jste to poznali.

e)_Obdobi 1-3 let rozvoji identity

- Dokazali se dvoj€ata sami pochvalit a jak?

- Pokud nastala necekana situace, dokazali se ovladat? Dokdazala by jste n¢jakou
takovou situaci popsat?

- Byly samostatni nebo chtély délat véci dohromady?

- Jak se nazyvaly déti navzajem a sebe sami?

- Jaké slovicko pouzivaly déti v tomto véku, pouzivaly napt. slovo ne a s jakou
frekvenci?

f)_Pristup rodice k dvojcatiim jako k jedné bytosti nebo jako k dvéma rozliSnym bytos-

tem.
- Jakym zpiisobem jste trestali dit¢ a jak na to reagovalo druhé?
- Jak jste dvojcata chvalili?

- MEéli jste pro ob¢ dvojcata spravedlivd métitka?
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- Jak jste dvojcata oslovovali?
- Jak jste fesili problematiku stejného obleceni? Jaky na to mate nazor?

0)__Rozdélovani déti ano &i ne.

- Chtély byvat (napf. pii hrach, Skole.) déti spole¢né nebo naopak chtély délat
veci zvlast'? Kdy napt.?

- Resili jste otazku, zda budou jezdit déti za prarodi¢ema spoleéné nebo naopak
zvlast?

- Jak probihal nastup déti do skoly, vyskytly se né¢jaké problémy a jaké?

- Navstévovaly krouzky déti spole¢né&? Stalo se, Ze nechtély ?

h) Vzajemné pouto mezi dvojéaty

- Jak nesly déti vzdjemné odlouceni? (napf. pokud jedno bylo nemocné, druhé
muselo samo do skoly)
- Jak navitévovaly dvojcata ZS, SS, pipadné VS- zvlast nebo spoleéns?

1) Pohled s odstupem ¢asu

- Co by jste zménili ve vychové a ptistupu k dvojcatiim, kdyby se vam nyni
narodila znovu dvojcata?
- Domnivate se, Ze kdyby vaSe dvojcata nebyla dvojcaty, ale star§imi a mlad$imi

sourozenci, byl by jejich vzajemny vztah v néem jiny?

Zaverecné otazky: je néco, co by jstechtéla fict, doplnit, na néco se zeptat?
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PRILOHA PII: ROZHOVOR RESPONDENTKA C.1

Ja: Souhlasite s nahravanim tohoto rozhovoru? Vase jméno bude pozménéno. Souhlasite
S tim?

Respondentka €. 1: ano samoziejmé.

Ja: Dobfe budeme tedy pokracovat, mohla by jste mi fict néco osob¢, své rodiné?

Napriklad kolik mate déti, co délaji, jaké bylo, je naptiklad vase manzelstvi?

rrrrrr

kazdy jinde, pracuji a maji svoje z4jmy a s manzelem jsme nikdy problémy neméli, asi
jako vSichni si nékdy v nécem nerozumime, ale ze by to bylo né&jak vybocujici z normalu,
to ne.

Ja: jak se jmenuji dvojcata?

Respondentka ¢. 1. Monika a Iveta

Ja: Holkam je kolik rokti?

Respondentka €. 1: Je jim uz 27, to neni ani mozny jak ten Cas leti, a Lukas je starsi o 13

mésicu

J4: Jsou dvojcata vdana? Jak se jim dafi:

Respondentka ¢. 1: ne to ne, uz by mohly, taky bych uz chtéla néjaka vnoucata, mame
akorat jednu vnucku od syna, maji sice svoje pfitele, svoji praci a myslim si, ze jsou 1
spokojené nebo aspont doufam

jé: ted’ bychom pfistoupily k tématim samotné bakalarské prace. Napt. jak jste si s détmi
do 1 roku zivota hrali?

Respondentka €. 1: Tim, Ze jsem méla 3 déti toho ¢asu moc nezbyvalo. Do jednoho roku

pfi tfech détech bylo malo ¢asu na hrani. Dulezité bylo se alespoil jednou denné se vSemi
pomazlit, ale jinak bylo nutné stanovit ur€ity ad, aby se vse stihlo. To nebylo jako v dnesni
dobé plenek na jedno pouziti, tehdy jsem musela vyprat i 120 plin za den. Tak zase na
druhou stranu naroky déti byly nastésti skoro vzdycky stejné.

Ja: Mohu s zeptat, jak myslite stejné?

Respondentka ¢. 1. Tim myslim, ze kdyz tieba jedly ve stejny Cas, spaly ve stejny cas,

nebo aspon jsme si musely dat pevny pravidla, to by mi za chvilku déti zvicely.
Vzdycky jsem obdivovala rodiny, kde byly 3 déti hned po roce. Ale do toho bych teda
urcité nesla.

Ja: Vy jste asi planovala po synovi jenom jedno dité? (smich)
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Respondentka ¢. 1. No ano jenom jedno, fikala jsem si tak, Ze bych chtéla druhé dité

néjakou tu hol¢icku, pak mi tekli, Ze budu mit dvojcata a jesté kluky (smich).....jsem rada,
7e to byly nakonec holky.
Ja: Kolik Casu jste travili s détmi v tomto veku tak, ze jste si s nimi hrali?

Respondentka ¢. 1.: Déti si potom 1 roce hraly vSechny tii. Nékdy dochazelo k hastefeni

mezi dvojcCaty a star§im sourozencem. Nikdy vSak mezi dvojcaty. Vzdycky se domluvily na
vsem. Komunikace mezi dvojCaty byla stejna, jako u ostatnich déti, byla tu urcita souhra i
beze slov, ale musela domlouvat také se sourozence, a to je nutilo brat své okoli na
védomi.

Ja: A do toho 1 roku, jak jste si s nimi hrala?

Respondentka ¢. 1

Do jednoho roku jsem se s nima spi$ mazlila, bylo dobry, Ze si docela vyhraly spolu, skoro
vzdycky. V tom jsem méla vyhodu. Hodné lidi si mysli, Ze to muselo byt narocny, coz
bylo, ale na druhou stranu v tomhle tom byla vyhoda, Ze si spole¢né vyhraly a byl celkem
klid (smich)....

Ja: Upfednostnovali jste tedy hru s détmi nebo jste je nechavali v jedné postylce,

aby se zabavili?

Respondentka ¢. 1 : VétSinou nebyl Cas a co jsme je s manZelem nenaucili, to hrave

odkoukaly od Lukase. Ten se do postylky nedéaval, ale jako kazdy star§i sourozenec musel
byt velice rychle ,,Velky*.
Ja: Jak to myslite velky?

Respondentka ¢. 1 ..no v roce uz nemohl jezdit v kocare, takze musel pékné po svych,

musela jsem ho rychle odnaucit nosit plenky, ale s tim problém nemél ani holky potom, jist
ja: aha, tak jste to myslela (smich)....Jaky mély dvojCata vztah k ostatnim détem malicka
détstvi az zhruba po dospélost?

Respondentka ¢&. 1

Ur¢ité holky vyhledavaly spolecnost ostatnich déti, nikdy nemély problémy s navazovanim
vztahl. Jednou se mi stalo, Ze jsem kocarek s holkama zaparkovala vedle jiného kocarku s
n¢jakym kluc¢ickem, na chvilku jsem se otocila a Iveta se Skubala s tim klukem a to byly
déti do roka (smich).,.byly celi poskrabani.. Asi mu chtéla vzit rohlik, co drzel.

Ja: (smich).,.a co kamaradstvi s ostatnimi détmi?

Respondetnka ¢. 1 no to ano,fekla bych Ze nic zvlastniho, kamarady vzdycky mély stejny i




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

rizny
ja: Jaky mély tedy dvojcata vztah s ostatnimi détmi?

Respondentka ¢. 1 Urcité dobry a nemusela mit stejné kamarady. Nenavstévovala ani stejné

krouzky. Vzdyt ani povolani nemaji stejné.
Ja: Jaké Skoly navstévovaly?

Respondetka ¢ 1 Na zakladku chodili tady v Pardubicich, na stfedni uz zvlast. Skolni

poradkyn¢ nam fikala ,at’ je dame na stejnou stiedni Skolu, ale nechali jsme je, aby si
vybraly sami, mély v tom docela jasno, co budou d¢lat. Vybraly si kazda jinou skolu a
povolani a ur€ité jim to vyhovuje. A ptesto, Ze mély celkem jiné zajmy je znat, Ze jsou
jednovajecna. Ve Skole se u nich opakovaly stejné chyby pii pisemkach a ucitelka se potrad
roz¢ilovala, ze opisuji. Chtéla je rozsadit , coZ si samoziejmé holky strasné ptaly (smich). ,
ale ta nakonec poznala, Ze opravdu neopisuji a i kdyz chyby byly stejné, tak sedély celych
9 let v jedné lavici.

Ja : to jste chtéli vy jako rodiCe, aby holky sed€li spole¢n€? A proé, jestli se teda mohu
zeptat?

Respondetka ¢. 1 .. no to nam praveé doporucila ucitelka, aby jsme je nerozsazovali, Ze si

uz nemaji vlastné pofadné co vykladat a ze kdybychom je rozsadili, tak by se s ostatnimi
bavily a rusily by je, pfitom pofad holky chodily, Ze chtéji sedét s nékym jinym, hlavné v
druhé tfidé bylo obdobi, kdy se kazda kamaradila s jinou kdmoSkou.

Ja : Jak se holky ucili? Spole¢né nebo zv1ast'?

Respondentka ¢. IV prvni tfidé se v Zddnym piipad¢ nemohla ucit spolecné. Naucila se

kazda vzdycky presné pulku.(smich)... Pak se snad telepaticky doplnovaly.
Ja: Pokud jedno z dvoj¢at mélo partnera a druhé ne, vnimali jste, ze tim druhé z dvojcat
trpi? A Pokud ano, jak jste to poznali.

Respondetka ¢. 1 U dvojcat pfichazelo vSe, tak néjak nastejno. Zrovna tak i partnefi.

Skoro pofad nékoho mély, ale myslim, ze 1 kdyz nem¢ly, tak tim rozhodné& nijak netrpély.
Ja:Muzeme dél.. Dokézala se dvojcata sama pochvalit v obdobi do 3 let a jak?

Respondetnka ¢. 1hm.. nevim jestli to bylo tim, byla dvojcata v rodin¢ mladsi, tak se

chvalila jedna radost a otec je v tom trochu i rozmazloval.
Ja: Pokud nastala necekana situace, dokazali se ovladat? Dokézali by jste n¢jakou takovou
situaci tfeba i popsat?

Respondentka ¢. 1Urcite se nékdy stalo, ze se jedno citilo odstréené a tieba nespravedlive

napadené. Nevim, jak se tyto situace podafilo zvladat nam rodic¢tm, ale dominance u
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dvojcat se pravideln¢ stiidala. Pokud dosSlo k roztrzce mezi dvojcaty, vzdycky nakonec
jedno v pokote ustoupilo. Nejhorsi bylo kdyZz jménem druhého bylo dvoj¢e vyvolano a
neumélo odpovédét. To potom dochazelo k vyhruzkam ,,Jesté jednou se nepriznas, tak
uvidis®.

Ja: Byla samostatna nebo chtéla délat véci dohromady?

Respondentka ¢. 1UrCité jim to Slo 1épe dohromady, umély si poradit a lip se jim i

spolupracovalo, myslim, ze opravdu radéji dé€laly véci spolecné, ale kdyz se jedné néco
nechtélo délat a mély to delat spolecné piekecavala jedna druhou at' to udé€la i za ni
(smich)...

J4: (smich)...Jak se nazyvaly déti navzajem a sebe samy?

Respondentka ¢. 1 Zkratky jmen ...Ivu, Moni

j4: aha a kdyz mély mluvit o sob&? Pak sebe nazyvaly?

Respondentka ¢. 1..to akorat ja nebo 1 jmény, ale pokud jsme se n¢kdy spetly a fekli jim

jménem té druhé, tak z pocatku to braly, v pozdé&jsim veéku uz se ale hlasily “ja nejsem
Iveta, ja jsem Monika“ a roz¢ililo je to.

Ja: Jak jste dvojcata oslovovali?

Respondentka 1 Do dneska zdrobnélinou jmen, Moni a Ivetce jsme fikali Ivu, nevim pro¢,
ale manZel jim fikal knouti(smich)...
J4 : smich a nevite od jakého slovicka to bylo?

Respondentka ¢. 1...asi protoze kiiourali

ja:Jakeé slovicko pouzivaly déti v tomto v€ku, pouZzivaly napt. slovo ne a s jakou frekvenci.

Respondentka ¢. 1...Jako kazdé dit€¢ si proSly vé€kem kdy umély fict ,,ne* a posléze

pubertou. Jedno z dvojcat §lo vzdy rovnou klecet do kouta, ale ani to nebylo na skodu, a
jsem rada, Ze z nich vyrostly osobnosti, které maji sviij nazor.
j4:To jako kdyz se zacaly tieba vztekat?

Respondentka ¢. 1...no tieba, hlavné Ivetka, jéziS ta jak se teda ale uméla vztekat

ja: Jakym zplisobem jste trestali dité a jak na to reagovalo druhé?

Respondentka ¢. 1. Pti kleCeni, coz byla s nedivanim se na televizi jedina forma trestu,

urcité dochéazelo k souznéni obou ,,Pockej az pfijde tatinek, my mu fekneme a ty si to
vypijes“. Jednou se nesméla divat na vecernicek. Zaviela jsem dvete do pokoje a dopadlo
to tak, Ze dvojcata breCela za dvefmi na chodb¢ a jejich otec u televize, a zadonil at’ je
pustim. (smich).

Ja:(smich)_Jak jste dvojcata chvalili?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Respondetka ¢. 1 Snazili jsme se byt spravedlivi ke vS§em 3 détem, umét pokarat, ale také

pochvalit. Ve smés to bylo ale tak, ze jsme nezjistili kdo to provedl, teda néco Spatnyho,
vSichni hazeli vinu na druhého, tak jsme museli potrestat vSechny.
Ja: Jak jste napftiklad fesili problematiku stejného obleceni? Jaky na to mate nazor?

Respondetka ¢. 1 Obleceni nechtéla mit nikdy stejna ......a komentovala nékdy slovy ,, Vis§

co to je divat se na sebe cely den?*
j4: Chtély byt déti spolecné tieba ve Skole, pfi n¢jaké hie nebo naopak chtéli délat véci
zv1ast?

Respondentkal: Ve $kole urcité zvlast, ale jinak si hraly spolu.

Ja: Mohu se Vas zeptat jesté jaky méla dvojéatra vzah k prarodi¢im? Resili jste otazku,
zda budou jezdit déti za prarodi¢ema spole¢né nebo naopak zv1ast.

Respondentkal:Vétsinou jezdily spolecné, kluk s holkama nékdy nejezdil, ale holky

vétSinou dohromady, jediné, kdyZ byla jedna tfeba nemocna, tak pak jo.
Ja: A stavalo se, ze by nechtély jezdit spolu?

Respondentka 1: na to si nevzpominam, vzdycky to vzaly jako hotovou véc, fekli jsme jim

ze se jede k babicce a k dédovi a n¢jak si nevzpominam , Ze by tfeba jedna nechtéla.
Ja: Jak probihal nastup déti do Skoly, vyskytly se néjaké problémy?

Respondentka 1: Naopak téSila se a hlavné tam branila svého sourozence, ktery byl od

malic¢ka vychovavan, Ze jsou mladsi a nesmi nikomu ublizovat. Tak se v prvni tfidé nechal
otloukat spoluzakem. Dvojcata se t¢Sila do Skoly a fikala mu ,,Kdyby ti chtél nékdo ublizit,
my mu to spocitame*.

Ja: a navstévovaly krouzky déti spolecné? stalo se, Ze 1 nechtély ?

Respondentka 1: Dvojcata bavi spi§ délat jiné véci. Znamky sice mély skoro stejné, ale
z4jmy byly vesmes odlisné. Moni chodila tfeba jeden rok na Sachy, Ivu zase kdyz byla vétsi
na malovéani.

Ja: rada bych se zeptala ,jak nesly déti vzajemné odlouceni?

Respondentka 1 ....no tak tfeba kdyz jedno bylo nemocné, druhé muselo samo do skoly.

Na to se obé¢ t&sily. Jako by bylo jedno stiedem zajmu doma a druhé ve $kole.
Ja: a do zakladni Skoly chodili tedy spolecn&? A jak dal studovala zvIast nebo spolecne?

Respondentka 1: na zakladni $koly chodily spole¢né i jak jsem fikala sedé€ly v jedné lavici,

od stfedni chodily kazda jinam Ivu na priimyslovku a Moni na zdravku, i na vyssi potom
chodili zvlast. Ty se na to, ze budou chodit kazda jinak apln¢ tésily a byly strasné Stastny,

ze jsou konecné od sebe, ale pfitom si myslim, Ze se jejich vztah zlepsil a potad zistaly
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jakoby pii sob¢.
Ja: Co by jste zménili ve vychove a ptistupu k dvojcatiim, kdyby se vdm nyni narodila zno-

vu dvojcata?

Respondentka 1: Doufam, ze by to bylo stejné, jen to rychle uteklo, hhmm

Ja: a domnivate se, ze kdyby vase dvojCata nebyla dvojCaty, ale starSimi a mladsimi
sourozenci, byl by jejich vzajemny vztah v nééem jiny?

Tak to si nemyslim, s ohledem na to, Ze tu byl jesté tfeti sourozenec a byl jen o 13 mésict
star$i jsou dnes kazdé v jiném mésté a vidi se 4x do roka, tak asi ne. Je fakt, ze jsou vSichni
i kdyz daleko, potad si volaji a pisi, i ted’ka fesi problémy spoleéné. Rekla bych, Ze maji
pekny vztah.

Ja: je néco, co by jste chtéli fict, doplnit, na néco se zeptat?
Asi ne, jenom kdyz se ohlédnu zpét, tak ani nevim, jak to $lo v§echno stihnout. ..no dneska
jsem babka a kdyz hliddm svou jedinou dvouletou vnucku, neudélam sni vlibec nic, ..cely

den se vénuji pouze ji a néjaky pravidelny fdd mohu zapomenout.

Ja: dékuji



