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Uvod

Volny cas — ¢as, ve kterém se miizeme vénovat ¢innostem, které nas bavi, mame je radi,
piinaseji ndm uvolnéni a radost. Je tomu ale skutecné tak? Jak vyuzivame svij volny
Cas, ktery provazi lidstvo od nepaméti? Zmeénila se jeho délka i moznosti vyuziti,

jen jeho dulezitost ziistava stejna — Clovek potiebuje kompenzovat pracovni vytizeni.

Ve své praci jsem se rozhodla vénovat zaméstnanym zenam stfedni generace. Mnohé

z nich byly v mladi velmi aktivni, zajimalo mé¢, jak jsou na tom dnes.

Jako cil bakalarské prace jsem si stanovila zjistit zpiisob traveni volného casu, urcit
faktory, které jeho trdaveni ovliviuji a zjistit subjektivni pocit spokojenosti s jeho

vyuzitim.

Chtela bych potvrdit hypotézu, ze nejméné polovina respondentek se ve svém volném
case veénuje sportu, dale pak hypotézu, Ze vice nez tietina respondentek stale studuje,
nebo se sebevzdélava a hypotézu, Ze vybér aktivit ve volném case respondentek nejvice

ovliviiuje pracovni vytiZeni.

Abych naplnila cil, rozdélila jsem praci na dvé c¢asti — teoretickou a praktickou.
Teoretickou ¢ast, v niz jsem pouzila obsahovou analyzu dostupné literatury, jsem dale
roz€lenila do tfi kapitol. Prvni pojedndva o Zenich, druhd o volném Ccase, tieti
o zivotnim stylu, zplisobu a mozZnostech traveni volného €asu. V praktické ¢asti prace

jsem pouzila metodu dotaznikovou a volny rozhovor.

Vzhledem k rozsahlosti problematiky volného ¢asu, rozhodla jsem se v praktické ¢asti
zamé&fit pouze na zeny pracujici duSevné, volnoCasové aktivity pravidelné, castéji
se opakujici a oblast volného ¢asu v ramci béznych pracovnich dnid i vikendd. Téma
bych rada rozvinula v praci magisterské, kde bych se soustiedila na zeny stfedni

generace pracujici fyziky a obé skupiny vzdjemné srovnala.



1 Zeny

1.1 Zeny v minulosti

Jak charakterizovat Zenu minulosti? Né&zné, slabsi pohlavi, které stalo po staleti ve stinu
muzu? Dalo by se fici. Pomineme-li dobu spole¢nosti prvobytné pospolné, kdy byla
zena, jak dokazuji mnohé archeologické nélezy, uctivana coby nositelka Zivota,
nachdzime v historii zna¢nou Zeninu podfizenost. Vyvijela se postupné a svou roli zde
sehralo mnoho faktordi, mezi nimi i od pfirody dana odliSnost sexualniho chovani,
v muzov¢ piipad¢ aktivitou zmocnit se, v zenin¢ piipad¢ pasivitou poddat se.

Vytvofena pfevaha muzi pak provazela zeny po dlouha staleti.'

Uz samotnd reakce na narozeni ditéte byla emocné ladéna dle jeho pohlavi. Chlapec
zpusobil radost, bez ohledu na to, do jakého socialni prostiedi se narodil.
Pro spolecnost to totiz znamenalo, ze pfiSel na svét muz, ¢loveék, pro rodinu — dédic
erbu, polnosti, dilny, podniku, Zivnosti, jména, vojak, poplatnik, pozdéji obcan a volic.
Stacilo nechat ho vystudovat a dobfe ozenit. Narodila-li se dcera, znacilo to starost.
Divku bylo tfeba hlidat, dat ji véno (otdzka véna byla aktudlni az do poloviny 20 stoleti)

a provdat. Narodilo-li se v rodin& dcer vice, znamenalo to mnohdy doslova pohromu.?

S postavenim Zeny tuzce souvisela i rozdilnd vychova. Divky byly smétovany
k ,,zenskému ud&lu“ — submisivité a pasivits.” Krasnym piikladem je publikace z roku
1909 J. S. Machara — Ceskd Zena, kde autor popisuje Zenu ,,minulou®, jako Zenu,
jez bylo vstipeno, ze nejlepsi je divka a zena, o které se nejmén¢ mluvi. Chlapec,
ten pry Sel svou cestou, odeSel na studia, ale divka zistala a byla vychovavana v tradici.
Tradice se prenasela z generace na generaci, matky vychovavaly své dcery piesné tak,
jako byly kdysi vychovavany ony. ,, Zily — mozno-li o vnitinim Zivoté mluvit — jenom
citove, zZily bez myslenky, nevysly ze zacarovaného kruhu denniho Zivota.* ,, Byly obétmi
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sveho osudu.*

"LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 21.

2 LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 69 — 74.

* LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 74.

*MACHAR, J. S. Ceskd Zena. Brno: Knihovni¢ka ,,Zenské Revue®, 190.,s. 5 9.



Vramci vychovy se kladl velky diraz na stav panensky, ktery byl zakladnim
pozadavkem od divky ¢i Zeny pfi vstupu do manzelského svazku, predevs§im ve vySe
postavenych kruzich. Zeny ,,poskvrnéné hiisnou sexualitou” nesly znameni hanby,
bud’ jako svobodné matky, nebo hiisnice s povésti povétrnych. Vzdy pak staly na okraji
spole¢nosti a automaticky ztratily pravo na véno i dédictvi.’ Nad erotickou minulosti

muze byla spolenost schopna pfimhoufit 0&.°

Snatek znamenal v zivoté Zeny urCity zlom, zacala byt povazovana za ,dospélou®.
Nabyla jisté vaznosti, ¢imz se jeji status oproti svobodnym zenam zlepsil, nic to vSak
nemeénilo na skutecnosti, Ze stale nemohla svobodné jednat. Jeji Zivot vyplnila péce
o manzela, déti, domécnost, mnohdy i pomoc pfi vykonu manzelova povolani. Stala
se podfizena muzi, kterému slibovala pfi siiatku poslusnost.” Co se véku nevésty tyka,
vdavaly se divky zpravidla velmi mladé a az na vyjimky nebyval snatek zalezitosti cit.
Po dlouha staleti vznikala manzelstvi na zdkladé¢ dohody rodi¢l, pfi¢emzZ rozhodujici
roli hraly konvence spoletenské, politické, hospodaiské & rodové  zajmy.*
Novomanzelka pak byla nucena nésledovat svého muze nékdy na druhy konec vsi
¢1 mésta, do mésta jiného a nescetnékrat i do jiného koutu zemé nebo Evropy. Dcery
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panovnikl opoustély domov s védomim, ze své blizké uz nikdy neuvidi.

ZruSeni manzelstvi nepfipadalo, vyjma mimotadnych okolnosti, v ivahu. Katolicka
cirkev ho hajila jako svatost a trvala na slibu vécné vérnosti a jeho nerozlucitelnosti,
zniz vyvazovala jen smrt jednoho zmanzeli.'® Evropska spolegnost si tedy nasla
na manzelstvi bez lasky 1¢k v podobé mimomanzelského Zivota. Vina ovSem byla vzdy
pripisovana zen¢. Cizolozné zeny byly stihany soudné i svépomoci manzela, jenz mél

pravo beztrestné zabit nevérnou manzelku 1 sjejim milencem, pokud je pfistihl

> LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 75 — 82.

® LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 116.

"LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 96 — 97.

8 LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 111.

’ LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 119.

" LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 101.



,pii ¢inu“.!" Manzelskd novela uzékofiujici rozluku (definitivni zrufeni manzelstvi),

z ptesné¢ stanovenych divodu (tfi roky Zalare, imysIné opusténi partnera, zI¢ nakladani
a ublizeni na téle, zhyraly zivot, tklady o Zivot, duSevni poruchy, hluboky rozvrat
a vzajemny nepiekonatelny odpor), byla pfijala az v kvétnu roku 1919. I pfes tento
velky krok vptfed zlstala, v devadesati procentech, vina za rozpad manzelstvi
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pfisouzena opé€t Zen¢.

Zajimavy je i pohled na vzdélavani. Ve stiedovéku bylo vzdélavani divek pouze
individudlni a pfistup k nému mély jen elitni spolecenské skupiny. V raném stfedoveku
se tykalo princezen z vladnoucich roda a dcer velmozi, od sttedovéku vrcholného pak

13 Chozor o
Obrat ve vzdélavani divek pfineslo

idcer Slechticli, patriciju a méStand.
az osvicenstvi. Tereziansky Schulpatent z roku 1775 stanovil sejnad pravidla pro déti
obou pohlavi. Presto, hlavné z po¢atku, nardzel u nejnizsi vrstvy na neochotu rodi¢t
akceptovat potifeby vzdélani. Obecné se mélo za to, ze zvlasté u divek se jedna
o prebytecny luxus. Jesté€ v roce 1880 ¢inil v ¢eskych zemich rozdil v gramotnosti muzi

a zen 8,43% (88% gramotnych muzl a 79,57% gramotnych 7en)."

Usili o divéi vzdélani vyvrcholilo zaloZenim divéiho gymnazia. DuleZitou roli
zde sehrala Eliska Krasnohorska, zjejiz iniciativy byl zalozen vroce 1890
Spolek pro Zenské studium Minerva, z jehoz popudu jesté¢ téhoz roku vzniklo prvni
soukromé div¢éi gymnazium se stejnym nazvem. Do prvniho ro¢niku se zapsalo 51
divek pfedevsim z Gtfednickych rodin. Mnohé¢ se vSak po ukonceni Minervy staly terem
posméchu anikdy se nevdaly. Jejich vzdé€lanost piekraCovala obecny prameér,

a proto se jich vét§ina muzi bala a za manzelky je nechtéla. °

""LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stredovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 122 — 123.

2 LENDEROVA, M,, et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 125.

B LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedoveéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 83.

Y LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 88 - 96.

'S LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 435 —437.



Cesta od prvni divéi maturity ke vstupu Zen na univerzitu uz netrvala dlouho.
Zeny studenty se objevily na prazské filosofické fakulté roku 1897, na lékaiské fakulte
roku 1900, na pravnické po vzniku republiky a na CVUT az v roce 1920.'°

Co se volného casu tyka, v pojeti jak ho chapeme my nyni, ten nemély diivejsi Zeny
zmeénil na stereotyp, ve kterém se stfidalo obdobi téhotenstvi, porodii nebo potrati.
Tak to lo a? do menopauzy, eventualnd do pied¢asné smrti jejich nebo manzela.'’
Ve vyssich kruzich panovala situace trochu jina. Volny ¢as u zen do jisté miry

existoval, byl vSak omezen postavim Zeny.

1.2 Zeny dnes

Jak jsou na tom Zeny v souc€asnosti? Pomineme-li rozvojové zemé, kde se zastavil Cas,
a postaveni Zeny se v podstaté¢ nezménilo, doslo v rdmci zédpadniho svéta ke znacnému
posunu vpied. To, co bylo pied sto padesati lety naprosto nemyslitelné, bereme dnes
jako samoziejmé. To, co by jesté pied tficet lety vétSina povazovala za nemoralni, pafi
k vécem b&Znym a normalnim. Zeny studuji, pracuji, az na vyjimky ve stejnych
profesich jako muzi. Partnery jim nevybiraji rodice, ale ony samy. Davaji-li pfednost
volnému souziti, bez uzavieni manzelstvi, nikdo se nad tim nepozastavi a nefekne
s opovrzenim, ze Zziji ,na hromadce. Chtéji-li zit bez partnera, samy, nikdo v nich
nevidi nerudné ,staré panny“. Nemusi skryvat ,jinou“ orientaci a dokonce v mnoha
zemich mohou i svobodné uzaviit registrované partnerstvi. Nejsou-li se vztahem
spokojeny, nemusi v ném setrvavat jako kdysi. Zeny prestaly byt ve velké mife
na muzich ekonomicky zéavislé. Nechame-li stranou negativni dasledky, které s sebou
ona svoboda a volnost Zen pfinesla, jako napfiklad oslabeni funkce rodiny, lze fici,

ze se zeny dnes maji tak, jako nikdy predtim.

' LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 439 —442.

7 LENDEROVA, M., et. al. Zena v Ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2009, s. 97.



A co jejich volny ¢as? Samoziejmé je do jisté miry ,,regulovan® klasickou roli Zeny
a matky, to ale nic neméni na skuteCnosti, Ze existuje a moznosti jeho vyuziti jsou

nepieberné.

1.3 Diléi zavér

Postaveni zen se v prub¢hu staleti velmi zménilo. Obcas se sice mnoha zasni, kdyz vidi
impozantni obrazy a romantické filmy z davné doby. Na chvili zatouzi obléci
si nadherné Saty, projit se po rozsahlém zamku, uzit si atmosféru bujarych vecirkl
a plest, tak jako Libuska Safrankova v Popelce potkat svého prince. Ve skuteénosti,
by ale neménila zadna. DneSni doba nabizi moznosti, o kterych se t€ém diivéjSim Zenam

ani nezdélo. Zeny se staly rovnopravnymi a uznavanymi ¢leny spole¢nosti.



2 Volny cas

Tak jako se zménilo jiz zminéné postaveni zen, zménilo se postupem doby 1 pojeti Casu.
Stiidani ¢innosti a odpocinku, které je vlastni zivocisné fisi, ziskalo podobu stfidani
prace a volného Casu. Ve spolecnosti predidustridlni byl volny ¢as privilegiem vrstvy
lidi, kterd nebyla bezprostiedné spjata s vyrobni praci. Volny ¢as jim umoznoval
rozvijet kulturné bohaty a naro¢ny Zivotni sloh. Vzorce chovéani byly uznavany, ctény
a odchylky byly povazovany za nepodstatné. Naproti tomu pracujici vrstvy mély
volného Casu nesrovnateln¢ méné a zpiisob jeho vyplnéni byl uréovan tradicemi,
normami a zvyklostmi platnymi v jejich spolecenskych kruzich. Industrializace ptinesla
mechanizaci prace, zkraceni pracovni doby a jeji striktni oddéleni od zbytku dne.
Po druhé svétové valce a v padesatych letech pfevazuje v Evrop€ zaméteni volného
casu na zotavenou a regeneraci, Sedesatd a sedmdesata 1éta jsou spojena s konzumni

orientaci volného Casu. Léta osmdesata, u nds devadesatd, prinesla obdobi, kdy clovek

chce volny ¢as intenzivng a uvédoméle prozivat.'®

Celkovy ¢as dnesniho ¢lovéka lze tedy rozdélit podle ¢innosti, kterymi se zabyva na ¢as
pracovni (doba pracovni c¢innosti v placeném zaméstnani) a nepracovni (doba,
kterd zistane po odedteni dasu pracovniho). Cas nepracovni zahrnuje ¢as volny a as
vazany, ktery je potfebny pro realizaci potieb biologickych, rodinnych a aktivit
spojenych s pracovnim vykonem (Cas potifebny k piijmu potravy, spanku, vykonavani
hygienickych potieb, péce o domdacnost a déti, pée o doméci hospodaistvi, dojizdéni
do prace). Na pomezi ¢asu volného a vazaného existuje jeSté ¢as polovolny, do kterého
lze zatadit aktivity jez si ¢lovek sice voli sam, staly se jeho zalibou, ovSem jsou do jisté
miry podminény jeho zavazky vic¢i dalsim osobam (péce o déti, rizné domaci préace
a ¢innosti v zamdstnani, které nejsou soudasti b&Zné pracovni doby)."” Nyni

se ale vratme k ¢asu volnému.

'8 SPOUSTA, V., et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case (Uvod do studia pedagogiky volného
Casu). Brno: Masarykova univerzita, s. 10 — 15.
' OURODA, 8. Sociologie. Brno: Mendelova zemé&d&lské a lesnickd univerzita, 2004, s. 86 — 88.



2.1 Pojem volny ¢as

Volny ¢as znazoriuje dobu, kterou ma ¢loveék k dispozici pro odpocinek, zabavu, rozvoj
zdjmové sféry, zlepSovani kvalifikace ¢ ucast na vefejném Zivots.”’ Vykonava v ném
¢innosti, které si voli sdm a které mu pfinasi ptijemné zazitky, uspokojeni a uvolnéni.

. . v . . , . v . vevr 21
Subjektivné je pocitovan jako €as nejcenné;jsi.

Volny ¢as lze délit, z hlediska casového:
- nadenni — je soustfedén do n¢kolika odpolednich a ve€ernich hodin,
- tydenni — jedna se o dvoudenni vikendy,

- ro¢ni — dovolena.

S uvedenymi useky se poji nejen rozdilné mnoZstvi Casu, ale i jeho skladba a vyuZiti,
které jsou do velké miry zéavislé i na typologii ¢lovéka. Veseld déli v ramcei volného
Casu ¢lovéeka na:

- konzumné orientovaného,

- socialné orientovaného,

- esteticky orientovaného,

- teoreticky orientovaného,

- sportovné orientovaného,
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- bez zajmi.

2.2 Vyznam a funkce volného ¢asu

Vyznam volného ¢asu by mél spocivat v odreagovani se, regeneraci sil a kompenzaci
jednostrannosti zaméstnani. U ¢loveéka pracujiciho dusevné by bylo dobré vénovat
se ¢innosti manualni, jako kompenzace sedavého zaméstnani nabizi se svalova namaha
a pohyb. Opak vSak Casto byva pravdou, lidé mnohdy i pfi navratu doml pokracuji

v &innostech, které se podobaji jejich praci, jsou na n& zvykli, jsou jim blizké.”

2 HAJEK, B, et. al. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 10.
2L SPOUSTA, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s. 16.

2 VESELA, J. Zaklady sociologie volného casu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, 80, s. 29.

» SPOUSTA, V., et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case (Uvod do studia pedagogiky volného
¢asu). Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 16.



Kazda lidska cinnost dlouho trvajici ¢lovéka unavuje a organismus si odpocinout
potfebuje. Pokud k pfiméfenému odpocinku nedojde, Uinava se prohlubuje a dochazi
k vyCerpani, coz ssebou piindsi i zmény v osobnosti ¢lovéka. Méni se motivace
k vykonévané ¢innosti, socidlni chovani, fyzicky i dusevni vykon, méni se vnéjsi reakce
1 vnitini prozivani. Dilezité je tedy nepodcenovani vyznamu volného Casu i jeho

spravné vyuziti, tak aby mohl spliiovat své funkce.”*

Vézansky formuluje cilové funkce volného ¢asu vyvolané potfebami nasledovné:

- rekreace (zotaveni zdlrazinujici zdravi, psychické uvolnéni, odpocinek, spanek),

- kompenzace (vyrovnani nedostatkii, odstranéni namahy),

- edukace (usili poznat nové, potieba uceni a aktivizace vlastnich moznosti),

- kontemplace (pohoda, klid, rozjimani, osvobozeni se od stresu, shonu
nervového vypéti),

- komunikace (sd€lovani, kontakt, touha nebyt sdm),

- integrace (kolektivni vztah, tvofeni skupin, skupinovd atmosféra, hledani
emociondlni jistoty, socidlni bezpe¢i a stabilita, pocit spojeni sebe sama
s ostatnimi),

- participace (ucastenstvi, angazovanost),

- enkulturace (uplatnéni a Gi¢ast na kulturnim zivot¢).

Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace patii spiSe mezi individualni funkce,

komunikace, integrace a enkulturace spiSe mezi funkce vieobecné.”

2.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Faktort, které ovliviiuji volny ¢as je celd fada a patii k nim napt-:
- Vlastnosti osobnosti — temperament, charakter, schopnosti i vlohy.
- Zdravotni stav — nemoc i zdravotni handicap vymezuji do znacné miry vybeér
1 moznosti traveni volného Casu. Se zdravotnim stavem uzce souvisi 1 fyzicka
a duSevni kondice (Cloveék nemusi byt nutné nemocny, mnohdy sta¢i inava,

vycerpani Ci stres).

# SPOUSTA, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s 17-18.
» VAZANSKY, M., SMEKAL,V. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995, s. 30 — 32.
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Vék — patii k nejdilezitéjSim faktorim ovliviiujicim naplit volného casu.
Ptedskolni dit¢ nerozliSuje mezi hrou a praci, vobdobi puberty dochézi
ke zmén¢ zajmového vyladéni a zaméfeni, tficaty a Ctyficaty rok je intenzivni
v zaméstnani 1 v zajmech, provazeny touhou vyuzit nabizenych moznosti.
Mezi Ctyticitkou a padesatkou se rozsifuji obzory, velkou hodnotu ma cestovani.
Kolem padesatky Zeny prochazi klimakteriem a pomalu zacinaji zvoliovat.
Pohlavi — ponechme stranou fyzické rozdily mezi muzi a Zenami, které do jisté
miry stale limituji moznosti vybéru aktivit, a zaméfme se spiSe na zenskou
prirozenost. V této souvislosti Ize fici, Ze Zeny vice svij volny ¢as zaméiuji
na rodinu, déti a péci o svlij zevnéjsek.

Rodinny stav — v soucasné¢ dob¢ neni rodinny stav, vzhledem ke zvySujicimu
se poc¢tu rozvodi a lidi svobodnych, plné vypovidajici. Vystiznéjsi je to,
zda cClovek zije sam, nebo s partnerem a zda ma, ¢i nema déti, piipadné kolik.
Rodinné klima — ¢lovek, ktery ma fungujici vztah s partnerem a spole¢né zajmy
si bude pravdépodobné volny ¢as uzivat jinak, nez ¢lovek, ktery ma s partnerem
,,vykopanou véle¢nou sekeru.*

Hodnotova orientace — hodnoty, které ¢loveék uznava, ovliviiuji jeho pfistup
k zivotu 1 volnému casu.

Vzdélani — lidé s vyS$Sim vzdélanim byvaji naro¢néjsi na traveni volného cCasu,
na vybér volnocasovych aktivit.

Zaméstnani — vtomto pfipad¢ je rozhodujici naptiklad sménnost, délka
pracovni doby, zda ¢loveék pracuje fyzicky ¢i psychicky atd.

Misto bydlisté — v zavislosti na geografickych podminkach lze predpokladat
1 ur¢ité volnoCasové aktivity napt. u lidi, ktefi Ziji na horach, bude vyssi
pravdépodobnost lyzovani apod., dal$im aspektem je infrastruktura mista
bydlisté¢ (vesnice x meésto), a vneposledni fadé i1 to, zda doty¢ny bydli
v rodinném domé nebo v byté.

Materialni zajiSténi — spoc¢iva v pfiméfeném dostatku financi, které jsou tieba
k traveni volného casu urcitym zptisobem, k zakoupeni vybaveni, vlastnictvi
dopravniho prostiedku, atd.

Roc¢ni obdobi — dilezita je zde délka dne i venkovni teplota. Napft. zimni sporty
lze jen velmi téZko provozovat v 1ét¢ a na opak. Dale pak naSe nastaveni.
V chladném obdobi se sice neukladame k zimnimu spanku, ale i u nas je mozno

vysledovat jisty atlum aktivity.
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- Tradice a prostredi — tradice si pfindSime jednak z piivodni rodiny a dale pak
se jim pfizplsobujeme a prebirame je vramci prostiedi, ve kterém Zzijeme.
Klasicky venkov je jist¢ na tradice mnohem bohatsi nez mésto. DiileZitou roli
zde sehrava i vira. Pokud bychom se zaméfili jen na pojem prostiedi, je zde
nutno zminit i vliv vhodného a nevhodného prostredi (vliv riznych sekt atd.)*

- Mnozstvi — volny ¢as a Cinnosti, kterym se v ném clovék vénuje, maji smysl
jen ve vztahu k praci. Clovék, ktery praci ztratil nebo odesel do diichodu, vnima
volny cas jinak. Nema pro néj hodnotu. Naopak ¢lovék pracujici deset hodin
denné bude patrné pocitovat jeho dlouhodoby nedostatek, ktery mtize zpusobit
rozladéni a nespokojenost. V souvislosti s mnozstvim je tfeba také uvést,
ze limitujicim faktorem je i to, zda se jedna o volny ¢as v rdmci pracovniho dne,

’ e ;2
vikendu &i dovolené.?’

2.4 Dil¢i zavér

Co tici zavérem o volném casu? Nepodceniujeme jeho dilezitou tlohu, nehazardujme
se svym zdravim i se vztahy snaSimi blizkymi a ptateli. Stale castéji pouzivame
formulace typu: ,,nesttham®, ,,ted’ nemtzu®, ,,nehodi se mi to*, ,,az budu mit chvilku®.
Kdy se nam to ale bude hodit? Kdy budeme onu chvilku mit? Neni pravé na cCase

w7 . . 6“ v 7 . 28
zamyslet se a fict si: ,,carpe diem * (uzivej dne).

* VESELA, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 28.
T SPOUSTA, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s. 16.
B HAJEK, B, et. al. Pedagogicke ovliviiovani volného c¢asu: soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 11.
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3 Zivotni styl, zpusob a moznosti traveni volného

casu

V souvislosti s danou tématikou nelze opomenout ani pojem zivotni styl, ktery s volnym
¢asem uzce souvisi. Vzajemné se nejen ovliviiuji, ale jsou na sob¢ do jisté miry zavisli.

Volny ¢as a jeho vyuZiti Ize povaZovat za jeden z dilezitych znaki Zivotniho stylu. %

3.1 Zivotni styl

Jak definovat pojem Zzivotni styl? Pedagogicky slovnik vymezuje pojmem Zivotni styl
jako ,,Typicky zpusob usporadani cinnosti, jednani lidi, vztahii, védomi hodnot, norem
a vécného prostiedni ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zpiisobii jedincii. “>°
V Sociologickém slovniku se docteme, Ze jde o ,, strukturovany souhrn Zivotnich zvykii,
obyceju, resp. akceptovanych norem, nalézajicich sviij vyraz v interakci, v hmotném,
vécném prostredi, v prostorovéem chovani a v celkové stylizaci. Predpoklada se,
Ze zivotni styl néjakym zpusobem vyjadiuje i hodnoty a zajmy jedince, skupiny

31 , I . Y. ’ . V. ’
“* Pavkova konstatuje: ,, Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem,

¢i spolecnosti viibec.
které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci clovéka, projevuje
se vjeho chovani i ve zpusobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socialnich
Zivotnich podminek. ** Kraus uvadi: ,Zivotni styl je charakterizovin jako soubor
nazori, postoju, temperamentovych vlastnosti a navyku, které maji trvaly raz a jsou
pro kazdého individudlné specifické“.”> Ouroda prezentuje: ,, Zivotni styl je souhrnem
Zivotnich zvykii, obyceju, resp. akceptovanych norem, které se promitaji v interakcich
clovéka, v jeho hmotném prostiedi, prostorovém chovani a celkové stylizaci (napodobé
vzoriy). Zivotni styl je soucasné i vyjadienim hodnotovych orientaci a zdjmii jedincii,

. ISP Y!
skupin, spolecnosti.

2 KRAUS, B., SYKORA, P. Socidlni pedagogika I. Bro: IMS, 2009, s. 51.

9 pRUCHA, I, et. al. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 390.

' KOLEKTIV AUTORU. Velky sociologicky slovnik. I. svazek A-O. Praha: Karolinum, 1996, s. 1246.

2 PAVKOVA, J., et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zarizeni
volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 29.

3 KRAUS, B. Socidlni pedagogika II. Brno: IMS, 2007, s. 60.

* OURODA, S. Sociologie. Brno: Mendelova zemédé€lska a lesnicka univerzita, 2004, s. 82.
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rodina, v obdobi dospivani vrstevnické skupiny. Mezi dal$i Cinitele, ovliviiujici

formovani Zivotniho stylu patii objektivni spoleCenské faktory, které charakterizuje

ekonomické a politicka situace, kulturni tradice, védecky a technicky rozvoj. Dale pak

subjektivni osobnostni faktory, do kterych fadime zajmy a potieby jedince, hodnoty,

intelektovou uroven, temperament, v€k, pohlavi, zdravotni stav, dosazené vzdélani

1 vliv profese.

Zivotni styly Ize délit napt.:

1.

Podle pievazujicich hodnot zptisobu Zivota

Zivotni styl s naplni studia — je charakteristicky pro lidi zvidavé, kteti hodné
¢tou, navstévuji divadla, maji radi poznéavaci vylety i sledovani televize,

Zivotni styl s nejvyssi hodnotou hrani — je typicky pro sportovce, sportovni
fanousky, navstévniky zabavnych podniki 1 hrace rtznych her. Pfiznacny
pro vSechny, kteti radi slavi,

Zivotni styl s rozjimanim — ptiznacny pro samotare. 36

Podle zamérenosti

pracovné orientovany — smyslem zivota je prace, volny cas tvofi okrajovou
¢ast, jejimz ucelem je zotaveni,

hedonisticky — Zivotni priority jsou pfesunuty do oblasti rodiny a volného c¢asu,
praci stavi do druhotné role, je ji tfeba jen k financnimu zajisténi uzivani
si volného ¢asu,

celistvy — neoddéluje praci a volny ¢as.>’

Dalsi ¢lenéni nabizi tzv. véjif Zivotnich styli

Zivot pro rodinu a s rodinou — jedna se o vyraznou orientaci na rodinu, volny
¢as je traven s rodinou, vice preferovany u skupiny osob s niz§im vzdélanim,
ekologicky Setrny Zivotni styl — orientovany na ochranu zivotniho prostiedi,
pfirodu, vice preferuji zeny, starsi lidé a 1lidé s vy$§im vzdélanim,

nezavisly Zivot s SirSim okruhem znamych — zaméfenost na nepracovni

aktivity, pratelstvi, zdbavu, upfednostituji mladi a svobodni lide¢,

¥ KRAUS, B,, et. al. Clovék, prostedi, vychova. Bmo: Paido, 2001, s. 155 — 156.
** KRAUS, B. Socidlni pedagogika II. Brno: IMS, 2007, s. 60 — 61.
TKRAUS, B, et. al. Clovek, prostredi, vychova. Bro: Paido, 2001, s. 154 — 155.
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- pracovni vytizeni i mimo pracovni dobu — jedna se predevS§im o chorobé
zavislé na préci, patii sem nejcastéji vysokoskolaci a lidé sttedniho veku,

- zajiSténi a udrZeni Zivotniho nadstandardu - setrvani pii vysoké Zivotni
urovni, preferuji vysokoskolaci a vice muzi,

- duchovni hodnoty a duchovni Zivot — upfednostiiovani duchovnich hodnot
pfed materidlnimi, neni pfili§ preferovano, pokud ano, potom spiSe mezi
vysokoskolaky a u starSich osob,

- tradi¢né venkovsky Zivotni styl — zamétfeny na zeméd¢lstvi, praci na zahrad¢,
hospodafstvi, patii k nejméné ¢astym, hlasi se k nému spise starsi lidé a méné
vzdeélani,

- zdravy Zivotni styl — zdrava vyziva, sport, aktivni trdveni volného casu, vice

12 w7 TN 38
preferovany u osob s vys$im vzdélanim.

Jak je zuvedeného déleni Zivotnich stylti patrné, zivotnich styll 1 jejich modifikaci
je velmi mnoho. V posledni dobé k nejprosazovanéjSimu stylu patii zdravy Zivotni styl,
resp. tzv. vychova ke zdravému zivotnimu stylu, ktera je chapana jako vstipeni navykt
télesné a duSevni hygieny a soustieduje se na: zivotni rytmus (pomér fyzické
a psychické zatéze, prace a odpocinku), pohyb (aktivni a pravidelny), dusevni aktivitu
(vzdélavani se, kulturni z4jmy), raciondlni vyzivu a zivotospravu i zvladani naro¢nych

ivotnich situaci. *°

3.2 Zpisob a moZnosti traveni volného ¢asu

Zpisob traveni volného ¢asu se stale méni. Zmény jdou ruku v ruce s technologickym
vyvojem i vyvojem spolecnosti.** Naristaji nové moznosti, zvy$uje se dostupnost
riznych aktivit. Stiraji se rozdily mezi generacemi, uZ neplati, Zze kazda generace
ma sviij odlisny svét. Ctyficatnici Ziji jako ve dvaceti a vrhaji se do novych zazitkd.*!

Pokud bychom chtéli traveni volného ¢asu rozdélit, nabizi se d€leni na aktivni a pasivni.

Neda se vsak fici, Ze by $lo o déleni jednoznacné. Slovo aktivni vyvolava piedstavu

¥ OURODA, S. Sociologie. Brno: Mendelova zemédé€lska a lesnicka univerzita, 2004, s. 83 — 85.
¥ KRAUS, B,, et. al. Clovék, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001, s. 158.

“ KRAUS, B., SYKORA, P. Socidlni pedagogika I. Brno: IMS, 2009, s. 53.

‘' KUBATOVA, H. Sociologie zivotniho zpiisobu. Praha: Grada, 2010, s. 239.
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¢innosti at’ jiz t€lesné (napfi. sportu) nebo duSevni (vzdélavani se), pasivni pak predstavu
jakéhosi ,lenoSeni“ a ,nicnedélani“ spojeného tieba se sledovanim televize
¢i poslechem radia. Nemusi to vSak byt tak docela pravda. Zvoli-li ¢lovék naucny
porad, ktery aktivn¢ sleduje, mize se i vzdélavat. Obé kategorie se mohou vzajemné

prolinat.

Vyznamnou roli ve zplsobu tradveni volného casu hraji postoje, piesvédceni
a predevSim motivy, které jsou dilezitym podnétem pii vybéru a formaci nasi zajmu.

Jejich sila urcuje, zda ptjde o zéjem kratkodoby, dlouhodobé ¢i celozivotni.

Zajmy vyvolavaji tendence k chovani, které je zaméteno na urcité ¢innosti ¢i predméty.
Clovék je ochoten na né vynakladat usili, ¢as i penize. Lze je t¥dit podle obsahu, poétu
objektl zamé&feni, intenzity, trvalosti, pfirozenosti, spoleenského ocenéni atd. *
Z4jmy, ke kterym ma ¢lovék velmi silnou subjektivni motivaci oznacujeme jako zaliby
a koni¢ky.* Zajmovou &nnost Ize pak provozovat individualn& nebo organizovand
v ramci raznych krouzkl, klubd, oddilt, kurzd, seminafri, atd. Sdruzuji se zde lidé

podobného zaméteni a Casto tu vznikaji kamaradské vztahy i nova pratelstvi.

Z nejcastéjSich z4jml a moznosti trdveni volného ¢asu uvadim nasledujici:

Vzdélavani

V poslednich 20 letech doslo v oblasti vzdélavani k velkym zménam. Pomineme-li
organizacni zmény, vyrazn¢ se zmeénil pfedevsim pohled a ptistup k vzdélani. Vzdelani
a vzdélavani se, se stalo nutnosti 1 modni zalezitosti. Jiz ddvno neplati, Ze studuji vyjma
hrstky nadSenctli, pouze mladi lidé. Do lavic usedaji mamy a tatové malych déti, lidé
sttedniho véku 1 seniofi. Co je ktomu vede? Nektefi znich neméli moznost,
at’ jiz z politickych, ¢i jinych divoda studovat v mladi, jini moznost méli, ale nevyuzili
ji, mnohdy se slovy, ze stfedni Skola sta¢i a chtéji uz konecné vyd¢lavat a zit.
Ano, pted dvaceti lety stfedoskolské vzdélani skutecné ,stacilo”, dnes je ale jasné,
ze vzdélavat se a drzet krok je, vzhledem k dynamice vyvoje, ¢asto skute¢nou nutnosti.

Jednoznacné zde plati piislovi: ,,Kdo chvili stél, stoji opodal...*

2 VIZDAL, F. Zéklady psychologie. Bro: IMS, 2008, s. 114.
¥ SPOUSTA, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s. 12.
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Velmi casto, zvlasté v kategorii zen stfedni generace je sebevzdélavani i realizaci
nesplnénych ,,dluhi® vici sob&. DEti se osamostatiuji, opousti domov a Zena ma
moznost po letech k dalsi seberealizaci. Jindy je to i jakysi druh ,terapie®, jistd forma
uniku. Mnohé Zeny v t€¢ dob¢ prozivaji krizi sttedniho véku, deziluzi, za¢inaji hodnotit
svlj dosavadni zivot a citi jakousi ,,prazdnotu®. Ziskany volny ¢asovy prostor chtéji
efektivné vyuzit a po mnoha letech zamétenych na péci o druhé udélat konecné taky

,h€co* pro sebe.

Dospéli maji v soucasné moderni dobé skutecné Sirokou moznost vzdélavani se,
at’ jiz ve formé:

1. Skolniho vzdélavani — které zahruje riizné druhy a stupné vzdélani od vyuceni
se, az po doktorandské studium a umoziiuje dospélym ziskat vzdélani,
které z n¢jakého divodu neziskali v mladi. Jeho forma je dalkova, externi,
distan¢ni nebo kombinovana.

2. DalSiho profesniho vzdélani — spojeného s povolanim, s ménicimi se
pozadavky na kvalifikaci, produktivitu i kvalitu prace. Mlize mit podobu
kvalifikaéniho vzdé€lavani, rekvalifikaéniho vzd€lavani, normativnich Skoleni
a kurzi.

3. Obcanského vzdélavani - kultivujiciho ¢lovéka jako obCana.

4. Vzdélavani ziajmového — uzce spojen¢ho svolnym casem, zamétfeného
na specifické a individudlni potfeby jedinci, ktefi se v ramci tohoto vzdélavani

sdruzuji do klubd, svazii nebo zajmovych organizaci.**

Vzdélavani zajist'uji Skoly, neziskové subjekty, vzdélavaci firmy, agentury a komeréni
organizace.”” MuZe probihat formou ptednasek, prednaskového cyklu, panelové
diskuse, kurzii, seminait, exkurze. Mezi formy obcanského a zajmového vzdélavani pak
patii prednaSkovy vecer, diskusni vecery a besedy, vecery otazek a odpovédi, debatni

r ;o ’ . , v ’ ’ , v ;. , v 46
forum, filmové férum, tématicky vecer, kviz a kvizovy vecer, zajmovy krouzek.

*“ BEDNARIKOVA, 1. Kapitoly z andragogiky 1. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006, s. 56 — 57.
** BEDNARIKOVA, 1. Kapitoly z andragogiky 1. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006, . 63.
* BEDNARIKOVA, 1. Kapitoly z andragogiky 2. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006, s. 53 — 56.
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Vedle organizovaného vzdélavani existuje 1 sebevzdélavani se a samostudium
prostfednictvim knih, odbornych casopisi ¢i riiznych odborny a dokumentdrnich

potadd.

Kulturni vyziti

Kulturu chapeme, dle pedagogického slovniku, jako komplex materialnich
1 nematerialnich vytvorti (poznatki, ideji, hodnot, moralnich norem a;j.), které lidska
civilizace béhem svého vyvoje vytvarela a které se v podobé ,kulturniho dédictvi‘
pfedava z generace na generaci. Zakladni forma pfedavani je, prostfednictvim
formalniho vzd&lavani, vramci $kolskych instituci”” Dalsi formy zavisi

na individualnich potfebach kazdého jedince.

V soucasné dobé, je ale kultura stale vice spojovana s kulturou masovou, kdy se jedna
o kulturni vytvory a produkce uréené masam lidi, nebo jimi samymi produkované,

které vychazeni z jejich potieb a vkusu.

Co se kulturniho vyziti tyka (pomineme-li masové sdélovaci prostfedky), je v soucasné
dob¢ nabidka pomérné velka. Znaény rozdil je vSak mezi méstem a venkovem.
Kulturnim centem klasického venkova je stale hospoda a kulturnimi udalostmi zlstavaji
posviceni, pout’, hody, masopust, dozinky a podobné akce, kde je stadle mozno spatfit
lidskou pospolitost. Sama jsem méla moznost Ucastnit se takové akce, byt nejsem
z venkova. Je to velmi zvlastni, krasny a nezapomenutelny pocit obléknout si ru¢né

vysivany kroj a jit tancovat besedu.

Co se mensich mést tyka, vétSinou zde funguji kulturni domy, kde se obcas konaji
n¢jaké koncerty, plesy, divadelni ptedstaveni, besedy a vystavy. Jistym kulturnim
centem se obCas mohou stat kostely, jsou pfimo idealnim mistem pro koncerty vazné
hudby. Jako velkou Skodu vidim zanik malych méstskych kin, kterd méla bezpochyby

neopakovatelnou atmosféru.

Oproti mensim méstam je kulturni vyziti ve méstech vétSich jiné, lidé tu maji bezpocet

moznosti - funguji zde kina, divadla, muzea, galerie, kulturni stfediska a centra, atd.

" PRUCHA, 1., et. al. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 135.
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Sport

Sport patfi k nejprirozenéjsi a nejstar§im lidskym aktivitdm. Jeho kofeny souvisi
s nabozenskym a oslavnymi ritualy.*® Do dnesni podoby se vyvinul postupem &asu
z riznych ,taskatic* provozovanych pod Sirym nebem — lovu, myslivosti a ptacnictvi,
dostihtl, télesnych cviceni a her, ke kterym se postupné pfidaval napi. béh o zavod,

plavéni, zapasy, jezdectvi, lukostielba a dalsi. *

Sportovani bylo nejdiive vysadou muzl, Zeny do sportu pronikly aZ mnohem pozdéji.
Zainym piikladem toho jsou Olympijské hry, kterych se zic€astnily Zeny az v roce 1900,
v poc¢tu dvanacti a startovat tehdy mohly pouze v golfu a tenisu. (Prvni zlatou

medailistkou novodobych her se stala wimbledonska vitézka Charlotta Cooperova).™

Dnes se stiraji rozdily mezi muzi a zenami. Limitujicimi faktory jsou do jisté miry spise
vek, zdravotni stav, fyzickd a psychickd kondice, materidlni moznosti. Pfes vSechny

uvedené limity vSak existuje mnoho variant, které je mozno vyuZzit.

Vedle klasickych sportli se stile castéji staly stfedem zajmu sporty ,nové™
tzv. ,,outdoorové®, ,,dobrodruzné®, ,adrenalinové“ a ,rizikové®, které ptinaseji velké
emodni zatizeni. >' Jedna se o sporty, ke kterym je nutna pfiméfend télesna zdatnost,
pfesto zde hrozi pomérn¢ velké riziko trazu. Pro pfiklad uved'me horolezectvi,
canyoning, paragliding, freeriding a dal$i. Proc je lidé, ktefi si pfi nich ¢asto sahnou,
az na dno svych sil vyhledavaji? K faktorim ovliviiujicim vybér bezesporu patii jista
vyzva v podobé rizika, touha piekonat piirodni ,vyzyvatele“, pfekonat sam sebe
¢i nékoho jiného, zkusit néco nového, zajimavého, vybit piebytecnou energii,
ale i modnost a touha vyrovnat se druhym. Jistou roli zde hraje i mimotadny prozitek,
ktery je doprovazen produkci dopaminu, ktery stimuluje centrum radosti v mozku.
U lidi, ktefi vyhledavaji mimotadné prozitky, se projevuje zvySena i hladina hormonu

152
- testosteronu, estrogenu a estrodialu.

8 SEKOT, A., et. al. Socidlni dimenze sportu. Brno: MU, 2004, s. 20.

¥ SEKOT, A. Sport a spolecnost. Brno: Paido, 2003, s. 16.

S BENDL V., et. al. Kniha olympijskych her. Praha: Svoboda, 1994, s. 13.

S KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. Brno:
Computer Press, 2009, s. 32.

2 KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. Brno:
Computer Press, 2009, s. 53.
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Mezi dal§i zajmy a aktivity ve volném Case patii: Cetba knih, posezeni s piateli,

turistika, hudebni a vytvarné zajmy, sbératelstvi, péstitelstvi, zahradkarstvi, atd.

LYAktivity ve volném case jsou tim, co formuje osobnost a déla clovéka takovym,
Jjaky je.“*® Nejsou neménné a jejich smérovani zalezi na vyvoji, kterym &lovek prosel
1 na faktorech které jej ovliviiovaly. Ty, v nichZ se citime spokojeni, pfispivaji k pocitu

Zivotni pohody.>*

3.3 Dil¢i zavér

Zivotni styl 1 zptisob traveni volného Casu se u rodin i jednotlivct 1isi. Je determinovan
zakladnimi navyky a postoji které si pfindSime z ptivodni rodiny, ovlivnén pak dalSim

vyvojem.

Vyuzivani volného ¢asu lidé pfisuzuji rizny vyznam. DileZitou a nezastupitelnou roli
hraji, i kdyz si to ¢lovék mnohdy neuvédomuje kvalitni osobni zaliby. Ty se Casto
dospélych déti z rodiny, nemoc, stavaji dileZitou oporou.” Proto je nad miru zadouci

zajmy si tvofit, udrzovat a rozvijet.

Ve svém okoli mam nékolik zainych ptikladd toho, jak se z pohlednych
a ,,udrzovanych“ Zen stfedniho vé&ku, které byly plné zivota, staly naprosté trosky.
Nezvladly praveé ony naro¢né zivotni situace, nemély pevné zajmy, o které by se mohly
opfit. Neni zalostnéj$i pohled, nez kdyz rano v sedm hodin potkate potacejici se opilou
zenu, ktera je celd pomocena. Tito 1idé uz neziji, jen prezivaji. Jisté¢ zde sehralo roli vice
faktort. I kdyz smysluplné a aktivni traveni volného ¢asu nelze automaticky povazovat
za prevenci vzniku socidlnich deviaci, je v rdmci prevence nezddoucich jevl Gi¢innou

a dalezitou podporou.®

3 DOHNAL, T. Koncepce a metodika systému komundlini rekreace na virovni obce. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2002, s. 25.

* SPOUSTA, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s. 16.

» PAVKOVA, I, et al. Pedagogika volného Gasu: teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni
volného Casu. Praha: Portal, 2008, s. 31.

® KRAUS, B., SYKORA, P. Socidlni pedagogika I. Bro: IMS, 2009, s. 55.
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4 Pruzkum volnocCasovych aktivit Zen stredni

generace

4.1 Cil prizkumu

Cilem prizkumu bylo zjistit u Zen stfedni generace jejich spokojenost s mnoZzstvim
volného Casu i spokojenost s jeho vyuzitim. Identifikovat jejich volnocasové aktivity
v minulosti a soucasnosti. Dale pak aktivity, kterym by se zeny rady vénovaly,
avSak z né¢jakého divodu nemohou. Shledané aktivity srovnat ve vyvoji a zamyslet
se nad zménami a rozdily. Orientacné prozkoumat kolik volného casu jednotlivymi
aktivitami travi a analyzovat divody ovliviiujici samotny vybér aktivit.

Chtéla bych potvrdit hypotézu, Ze nejméné polovina respondentek se ve svém volném
case vénuje sportu, dile pak hypotézu, ze vice neZ tretina respondentek stile
studuje, nebo se sebevzdélaiva a hypotézu, Zze vybér aktivit ve volném case

respondentek nejvice ovliviiuje pracovni vytiZeni.

4.2 Metody pouzité pri sbéru dat a informaci

Jako metodu pii sbéru dat jsem pouZila nestandardizovany dotaznik. Pro doplnéni

informaci jsem zvolila volny rozhovor.

Po sestaveni dotazniku jsem provedla, na ndhodné vybraném vzorku péti respondentek
jeho kontrolu, jejimz ucelem bylo zjistit vhodnost 1 srozumitelnost otazek. Po ovéteni
srozumitelnosti a vyhodnoceni dotaznikl jsem udé€lala drobné upravy a pfistoupila

k vlastnimu prizkumu.

Dalsi metodou vyuZitou v ramci prizkumu se stal volny rozhovor, jehoz zdmérem bylo

doplnéni informaci a v nékterych oblastech ziskani informaci podrobnéjsich.
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4.3 Zpisob vybéru respondentii

Pro svoji praci jsem si vybrala zeny ve véku 35 — 50 let. Zamérné jsem se vyhnula
rozdéleni, které pouziva psychologie a nazvala cilovou skupinu, jako Zeny stfedni
generace. Vzhledem k omezené velikosti prizkumu nebylo mozné, byt’ by to bylo velmi
zajimavé, obsahnout celou skupinu zen v uvedeném vékovém rozmezi, proto jsem

cilovou skupinu ztzila a podrobnéji vydefinovala.

Prvnim kritériem vybéru bylo vzdélani. Prizkum jsem zacilila na Zeny se vzdélanim
sttedoSkolskym a vysokoskolskym, které pracuji duSevné, coz ptedpokladd jinou

skladbu volného €asu, nez u zen pracujicich fyzicky.

Dalsi hledisko vybéru spocivalo v zaméstnanosti, kterd patii mezi nejvétsi Cinitele

ovlivityjici délku i vyuziti volného ¢asu.

Ttetim pfedpokladem vybéru se staly déti. Zaméfila jsem se na Zeny bezdétné a Zeny
s détmi nad 15 let. Zeny s détmi malymi jsem vynechala, protoZe jejich volny ¢as a jeho
vyuziti je omezeno jak délkou, tak i moZznostmi, napt. hliddnim déti. U déti
patnactiletych se jiz predpoklada zna¢na samostatnost a minimalni potieby traveni ¢asu

ve spolecnosti rodicu.

Posledni podminka vybéru rovnala se mobilité. Nechtéla jsem striktné oddélit mésto
od venkova, proto jsem oslovila zeny z mésta i Zeny, zijici na venkové (ve vzdalenosti
od mésta cca do 20 km), které maji auto. Tim predpoklddam srovnatelnou dostupnost

volnocasovych aktivit.

Vzhledem ke stile se zvétSujici neoblibenosti dotaznikii, zpiisobené jejich Cetnosti,
upustila jsem od ndhodného oslovovani respondentek, kdy by byla navratnost minimalni
a dost mozna by se i1 vérohodnost odpovédi neshodovala s realitou a oslovila své znamé,
kolegyné& v praci a prostiednictvim nich i jejich znamé. SnaZila jsem se tak dodrZet
riznost dotazovanych, kterd by v pfipad¢ osloveni pouze znamych, vzhledem k tomu,
ze se obklopujeme lidmi, ktefi jsou podobné nastaveni jako my, nebyla dodrzena.

Tato volby mi zajistila 1 t¢émét 100% ndvratnost dotaznik.
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4.4 Metody pouzité pri zpracovani dat a informaci
Ziskana data pomoci dotazniku, ktera jsem zpracovala a vyhodnotila kvantitativné

v tabulkdch a grafech, jsem poté interpretovala. Kvalitativni analyzu jsem pouzila

pro metodu volného rozhovoru, kterou jsem si doplnila potfebné informace.

4.5 Analyza vysledkii prizkumu

Zpracovano bylo celkem padesat odpovédi a to ve formé tabulek a grafii s komentarem.

Otazky 1 a 2 se tykaly spokojenosti zen s mnozstvim volného casu a s jeho vyuZitim.

Tabulka ¢. 1 — otazka €. 1

Jste spokojena s mnoZstvim Vaseho volného ¢asu?

spiSe | spiSe spiSe | spiSe
ano ano ne ne | celkem | ano | ano ne ne | celkem
respondentka 7 18 11 14 50 14% | 36% 22% |28% | 100%

Graf é. 1 —otazka ¢é. 1

Spokojenost s mnozstvim volného €asu

36%
40%

ano spise ano spise ne ne
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Spokojenost patii k velmi subjektivnim pocitim a tak neni divu, Ze co se mnozstvi
volného casu tyka, je spokojeno pouze 14% z dotdzanych. Vezmeme-li v uvahu

dalsich 36% zen, které také odpovédély kladn€, dostavame se na rovnou polovinu.

Vysledek kladnych odpovédi, domnivam se, ovlivnilo mnoho aspekti, predevSim
vSak technicky pokrok, ktery Zenam urychluje jejich kaZzdodenni €innosti a skutecnost,

ze s dorUstajicimi détmi nartistd i mnozstvi volného ¢asu rodi¢im.

Za odpovéd’'mi druhé skupiny Zen, tedy zapornymi, kdy 22% zen je spiSe nespokojeno

a 28% neni spokojeno viibec, stoji, jak ukazuje dalsi ¢ast prizkumu, piredevs§im velké

pracovni vytizeni.

Tabulka €. 2 — otazka €. 2

Jste spokojena s vyuZitim Vaseho volného ¢asu?

spiSe | spiSe spiSe | spiSe
p P ne |celkem | ano p p
ano ne ano ne

ano ne | celkem

respondentka | 9 27 5 9 50 [18%]| 54% 10% |[18% | 100%

Graf ¢. 2 — otazka €. 2

Spokojenost s vyuzitim volného ¢asu

60% 54%
o

ano spise ano spiSe ne ne
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Co se spokojenosti s vyuzitim volného casu tyka, kladné odpovédéla témer tii Ctvrtina
oslovenych. Dlivod jejich pozitivnich odpovédi vidim v Siroké nabidce volnocasovych

aktivit, 1 jistém osamostatnéni se Zen.

Do skupiny zapornych odpovédi, kde 10% je spiSe nespokojeno a 18% je nespokojeno
uplng, patii patrné Zeny, které nemohou délat ve svém volném case to, co by chtély,
at’ uZ jim v tom brani pracovni vytizeni, finan¢ni prostedky, zdravotni stav ¢i lenost.

Otazka ¢. 3 zjistovala faktory ovliviujici vybér volnocasovych aktivit.

Tabulka ¢. 3 — otazka ¢. 3

Co ovliviiuje vybér aktivit ve VaSem volném case?

Diivod ano ne celkem ne celkem
zdravotni stav 29 21 50 42% 100%
penize 29 21 50 42% 100%
atraktivita, médnost aktivity 9 41 50 82% 100%
pracovni vytiZeni 40 10 50 20% 100%
rodina 29 21 50 42% 100%
dostupnost 20 30 50 60% 100%
jina varianta 9 41 50 82% 100%

Graf ¢. 3 — otazka €. 3

Co ovliviiuje vybér aktivit
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zdravoni stav penize atraktivita, pracovni vytizeni rodina dostupnost jina varianta
madnost aktivity
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Jak ukazaly odpovédi na otdzku, co ovliviiuje vybér aktivity, v drtivé vétSiné (80%)
je to skute¢né pracovni vytiZzeni. V soucasné dobé zastdva mnoho Zen zajimava,
avSak ¢asové velmi ndro€nd zaméstnani, kdy pracovni doba nekonci

po osmi a pul hodinach, jako tomu bylo diive.

Na druhém misté jsou s odstupem rodina, zdravi a penize. Tyto divody uvedlo 58%
zen. Co se rodiny tykd, jednad se na jedné stran€ o Cas straveny s rodinou, v ramci
udrzovani dobrych vztahii a soudrznosti rodiny, dale pak o ¢as ktery Zeny netravi ptimo
s rodinou, ale ¢innostmi které souvisi s chodem rodiny. Co se zdravi tyka, patrn¢ se zde
pomalu zalind projevovat snizujici se fyzickd vykonnost, ale mozna i zodpoveédnost
a pfedchazeni moznym urazim, které jsou s nckterymi adrenalinovymi aktivitami

spojeny.

Nejméné bodii ziskala modnost a atraktivita aktivit. Zfejmé zde svou roli sehréala

nazorova vyspélost i s vékem se zvysujici konzervativnost.

Co se jinych divodu tyka — Zeny zde uvadély ¢as, naladu a chut’ i lenost.

Otazky 4 — 6 byly zaméreny na identifikaci volnocasovych aktivit a to v soucasnosti,
minulosti a v ,,idedalnim* pripade. Odpovédi na otazky pak poslouzily ke srovnani
v case — tedy k jakym zmenam v traveni volného casu u Zen doslo. Dale pak bylo mozZno
zjistit, jak se lisi volnocasové aktivity, kterym se Zeny skutecné veénuji a volnocasové

aktivity, kterym by se Zeny vénovat chtély.

Tabulka ¢. 4 — otazka €. 4

Cemu jste se ve svém volném case diive vénovala?

Aktivita ano ne celkem | ano ne celkem
sport 42 8 50 84% 16% 100%
cetba 29 21 50 58% 42% 100%
rucni a tvorivostni prace 31 19 50 62% 38% 100%
sebevzdélavani se 31 19 50 62% 38% 100%
navstéva vystav, Kkin, divadel 29 21 50 58% 42% 100%
posezeni s pirateli 33 17 50 66% 34% 100%
sledovani televize 18 32 50 36% 64% 100%
jind moZnost 13 37 50 26% 74% 100%
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Graf ¢. 4 — otazka €. 4

Cemu se Zeny ve svém volném ¢&ase dfive vénovaly - minulost
100%—
90% 84%
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70% 62% 62%
i 58% ’ ° 58%
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36%
40%—
26%
30%
20%
10%—
0%
sport Cetba ruéni a sebevzdélavani navstéva vystav, posezenis sledovan jind mozZnost
tvorivostni prace se kin , divadel prateli televize

V minulosti se zeny ve svém volném case vénovaly nejvice sportu a to v 84%. Svou roli

zde jisté sehrala vychova ke sportu i tehdejsi omezené moznosti traveni volného ¢asu.
Na druhém misté zeny uvedly posezeni s prateli. Coz k mladi neodmyslitelné patii.

Na tfetim misté zastalo sebevzdélani a ruéni prace. V kategorii sebevzdélani je z vétsi
casti pravdépodobné zastoupeno vysokoskolské vzdélavani a cilend ptiprava na budouci
zaméstnani nez sebevzdelavani se, kterému se Zeny vénuji pozdéji.

Vysoké procent zen zaméfenych na ru¢ni a tvofivostni prace se dalo ocekavat.
Témet kazda zena uméla diive $it, plést, hackovat. Pafilo to k tradicim piedavanym

Z generace na generaci.

Nejméné se zeny divaly na televizi, coz by mohlo byt zptisobeno malym mnozstvim

televiznich kanali 1 velkou podobnosti jejich vysilani.

Do jinych moznosti zeny uvadély napf. praci s détmi v rdmci zdjmové ¢innosti, rodinu,

praci na zahrad¢ apod.
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Tabulka ¢. 5 — otazka €. 5

Cemu se ve svém volném case v soucasné dobé vénujete?

Aktivita ano ne celkem ne celkem
sport 42 8 50 16% 100%
cetba 42 10 52 19% 100%
rucni a tvorivostni prace 22 28 50 56% 100%
sebevzdélavani se 27 23 50 46% 100%
nav§téva vystav, kin, divadel 31 19 50 38% 100%
posezeni s pirateli 33 17 50 34% 100%
sledovani televize 30 20 50 40% 100%
jina moZnost 20 30 50 60% 100%

Graf ¢. 5 —otazka €. 5

Cemu se Zeny ve svém volném &ase vénuji - souéasnost
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Stejné procento Zen uvedlo na prvnim misté, jako v minulosti, sport. Domnivam se,
ze by to mohlo byt zplisobeno jednak nastavenim — tedy pokud zeny aktivné sportovaly
v mladi, sportuji stale, pripadné¢ zacaly sportovat znovu, po odmlce zplsobené
nedostatkem volného Casu pii péci o malé déti. Dale pak zeny, v rozhovorech na otdzku
pro¢ sportuji, uvadély jako ditvod i pfirozenou Zenskou touhu vypadat dobte, udrzet

si pé€knou postavu a dobrou kondici.
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Druh¢é misto obsadila ¢etba. Do jaké miry jde o zélibu ve ¢teni a do jaké miry tato

¢innost souvisi s jinou aktivitou — vzdélavanim se, které se vénuje 54% Zen, je otazkou.

Posezeni s prateli preferuje 66% oslovenych, je pro n¢ dulezité udrzovat kontakty.

Z jinych aktivit zeny uvadely napt. kynologii, chovatelstvi, piestavbu bytu, tanec,

vareni, atd.

Tabulka ¢. 6 — otazka €. 6

Cemu byste se ve svém volném case rada vénovala?

Aktivita ano ne celkem ne celkem
sport 42 8 50 16% 100%
cetba 31 19 50 38% 100%
rucni a tvorivostni prace 23 17 40 43% 100%
sebevzdélavani se 31 19 50 38% 100%
nav§téva vystav, kin, divadel 33 17 50 34% 100%
posezeni s prrateli 27 23 50 46% 100%
sledovani televize 13 37 50 74% 100%
jind moZnost 15 35 50 70% 100%

Graf ¢. 6 — otazka €. 6

Cemu by se zeny ve svém volném éase rady vénovaly - “idealni" stav
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Co se tyka prani Zen, znovu se na prvni misto dostal sport. Vyrovnanost odpoveédi

je prekvapiva. Oslovené Zeny v 84% vnimaji sport jako soucast svého Zivota.

Nejmén¢ by se zeny chtély vénovat sledovani televize. S ¢imz plné souhlasim. Povazuji

televizi, vyjma zpravodajstvi a dokumentéarnich potadi, za zbytecnou ztratu ¢asu.

Odpovedi na otazky ¢. 4 — 6 poskytuji moznost zjisteni zmen v traveni volného casu

z pohledu minulosti a soucasnosti a zjisténi rozdilu mezi skutecnosti a predstavami.

Tabulka ¢. 7 — srovnani

Srovnani soucasnosti, minulosti a idealniho stavu

Aktivita minulost | sou€asnost | pfani | minulost | soucasnost J:J¢:Ull
sport 42 42 42 84% 84%
Cetba 29 42 31 58% 84%
rucni a tvorivostni prace 31 22 23 62% 44%
sebevzdélavani se 31 27 31 62% 54%
vystavy, kina, divadla 29 31 33 58% 62%
posezeni s pirateli 33 33 27 66% 66%
sledovani televize 18 30 13 36% 60%
jind moZnost 13 20 15 26% 40%

Graf ¢. 7 — srovnani

Minulost, sou¢asnost a prani (idealni stav)
100%
90%1" | 84% 84% 84% 84%
80%
70% 66%  66% 66%
58% 62% 62% 62% 62% 580/62"/ 60%
60% Pl “— 54%
o
50% -1 44%
40%
40% 36%
30%
30%- 26%  26%
20% -
10%
0%,‘
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Ominulost Osoucasnost Mprani
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Z provedené¢ho srovnani jednoznacné nejlépe vychazi sport. Ziskal nejen prvenstvi,
ale i prekvapivé stejny pocet 84%. Utvrdilo mé to v presvédceni, Ze oslovené Zeny
sportuji aktivné a rady. Bezpochyby vnimaji i blahodarny vliv cviceni nejen na télesné

ale 1 dusSevni zdravi.

Zajimavy je rozdil v cetbé. Soucasnost s 84% vysoce prevySuje minulost s 58%.
Vysvétluji si to, jak jsem jiZ zminovala vyse, souvislosti se vzdélavanim se. I kdyz
jistou roli zde zajisté hraje i pomérné Sirokd nabidka knih v rdmeci riiznych zanrt at’ jiz

v obchodé nebo v ramci velkého mnozstvi knihoven.

Dalsi znatelny rozdil je u sledovani televize. V minulosti to bylo 36%, v soucasnosti
60% a v ,,idedlni“ pripad¢ pouze 26%. Jak je vidét, Zeny vnimaji sledovani televize jako
pasivni zptsob traveni volného ¢asu, nicméné v soucasné dob¢ se mu pomérn¢ hodné
vénuji. V rozhovorech casto zminovaly seridly a cituji ,kdyz uz se jednou clovek
rozkoukd, nejde prestat”. Né&kdy to mlze byt zvédavost, jaky ten novy serial bude,
jindy zase dlouha chvile vyplnéna televizi. Kazdopadné jakmile je Zena seridlem

chycena, nema moc Sanci se z dalSiho sledovani vymanit.

V kategorii tvofivostnich praci se rozdil mezi minulosti a soucasnosti predpokladal.

Zeny se timto druhem aktivity moc nezabyvaji.

Oblast sebevzdélavani je pomérné vyrovnana, oproti soucasnému stavu by se rado

vzdélavalo jen o 8% vice Zen.

Kulturni aktivity maji stoupajici tendenci. Z ptvodnich 58% na soucasnych 62%,

pfanim je dalsi navySeni o 4% na 66%.

Posezeni s prateli je v minulosti i soucasnosti podobné, pfanim je mirny pokles.

31



Otazky ¢. 7. — 13. se vztahovaly k jednotlivym volnocasovym aktivitam a zjistovaly

mnozstvi casu, které jim zeny vénuji.

Tabulka ¢. 8 — otazka €. 7

Kolik volného ¢asu vénujete sportu?

nejméné hodinu nejméné hodinu
Zadny | celkem . - .. . |zadny | celkem
denné | tydné | mési¢né

denné | tydné | mési¢né

r.| 7 37 0 6 50 14% | 74% 0% 12% | 100%
r. = respondentka

Graf ¢. 8 —otazka ¢. 7

Sport

74%
80%

70%

60%—

50%

40%

30%

20%

10%

0%

nejméné hodinu denné nejméné hodinu tydné nejméné hodinu mési¢né zadny

Jak vyplyva z odpovédi respondentek, sportu se vénuji pravideln€. Nejvice zen zvolilo
variantu nejméné hodinu tydné&. Piekvapivé je, ze kazdy den se sportu vénuje 14% Zen.
V ptipadé, ze by to bylo aktivni vénovani se sportu, bylo by to velmi pozitivni.
Je zde vSak dost mozné, Ze nckteré zeny kategorii sport vnimaji spiSe jako néjakou

pohybovou aktivitu nez jako aktivni sport. Pfesto jsou vysledky piiznivé.

Moznosti ptilezitostného sportu, nevyuzila ani jedna respondenta. Ptilezitostny sport,

tedy interval mésicni, zstava v tomto piipadé tplné stranou.
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Tabulka ¢. 9 — otazka ¢. 8

Kolik volného ¢asu vénujete studiu a sebevzdélavani se?

nejméné hodinu e nejméné hodinu o
Zadny | celkem . — ~—~ - 1 Zadny | celkem
denné | tydné | mésicné

denné | tydné | mési¢né
r.| 11 21 6 12 50 22% 42% 12% 24% | 100%

Graf ¢. 9 — otazka €. 8
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Moo

Co se sebevzdelavani tyka, opét byl nejcastéjsi interval vice nez hodinu tydné. Piesto
me 1 v této otdzce piekvapilo 22% zen, které se vzdélavaji denné. Mozna sem nékteré
zahrnuly 1 sebevzdélavani se vramci naucnych potfadu. Coz by korespondovalo

s vysokym procentem zen, které sleduji televizi vice neZ hodinu denné.

Nejvice zen — 42% se pfi této otazce priklonilo k varianté nejméné jedné hodiny tydné,

coz vnimam jako optimalni.

Nejméné hodinu mési¢né zvolilo 12% a 24% se nevzdélava viibec.

33



Tabulka ¢. 10 — otazka ¢. 9

Kolik volného ¢asu vénujete navstévé kin, divadel, koncerti a vystav?

nejméné hodinu e nejméné hodinu o
” — -~ - 1Zadny | celkem . — ~—~ - 1 Zadny | celkem
denné | tydné | mésicné denné | tydné | mésicné
r. 0 5 38 7 50 0% 10% 76% 14% | 100%

Graf ¢é. 10 — otazka €. 9
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Kulturnimu Zzivotu se zeny nevénuji, dle pfedpokladu tak Casto. Variantu nejméné
hodinu tydn¢ zvolilo 10%, 76% variantu nejméné jednou mésicné a 14% odpovédélo

zaporn¢ — této aktivité neveénuji cas zadny.

Co se kulturnich aktivit tyka, jisté zde sehrala svou roli i vzdélanost respondentek

a Castecné 1 dostupnost kulturnich akci v rdmci mésta.
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Tabulka ¢. 11 — otazka €. 10

Kolik volného ¢asu vénujete ¢etbé knih?

nejméné hodinu e nejméné hodinu o
Zadny | celkem . — ~—~ - 1 Zadny | celkem
denné | tydné | mésicné

denné | tydné | mési¢né

r. 3 9 27 11 50 6% 18% 54% 22% | 100%

Graf €. 11 — otazka ¢é. 10

Cetba

54%

60%—

nejméné hodinu denné nejméné hodinu tydné nejméné hodinu mésic¢né Zzadny

V oblasti Cetby nejméné hodinu denné zvolilo pouze 6% Zen, 18% uvedlo nejméné

hodinu tydné.
Nejvice respondentek a to 54% zvolilo variantu vice nez jednu hodinu mési¢né. Z mého

pohledu je to na aktivitu, ktera skoncCila na druhém misté v celkovém vybéru aktivit,

kterym se Zeny v sou€asnosti vénuji, velmi malo casu.
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Tabulka €. 12 — otazka ¢. 11
Kolik volného c¢asu vénujete ruénim a tvorivostnim pracim (Siti, vySivani,

navlékani koralki, atd.)?

nejméné hodinu o nejméné hodinu o
Zadny | celkem " F— ~—~ - | Zadny | celkem
denné | tydné | mésicné

denné | tydné | mési¢né
r.] 0 7 11 32 50 0% 14% 22% 64% | 100%

Graf ¢. 12 — Otazka ¢. 11
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Jak jsem jiz ptedeslala ru¢ni a tvofivostni prace, ptes rizné nové techniky, které jsou
v souCasné¢ dobé velmi moderni, jako napt. prace s fimo hmotou, pleteni z pedigu,

malovani na tricka atd., vyhledava jen velmi malo Zen.

Denné se této aktivité hodinu a vice nevénuje ani jedna Zena, 14% se piiklonilo
k varianté¢ nejméné hodinu tydné, 22% zvolilo vice nez hodinu mésicné a 64% zZen
odpovédélo zaporne€. Mozna trochu ke skodé véci, protoze kreativitu a zru¢nost je dobré

rozvijet v kazdém véku.
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Tabulka ¢. 13 — otazka ¢. 12

Kolik volného ¢asu vénujete sledovani televize?

nejméné hodinu e nejméné hodinu
Zadny | celkem » — NV
denné | tydné | mésicné

Zadny | celkem

denné | tydné | mési¢né
25 18 5 2 50 50% 36% 10% 4% | 100%

r.

Graf ¢. 13 — otazka ¢é. 12

Sledovani televize

nejméné hodinu denné nejméné hodinu tydné nejméné hodinu mési¢né Zzadny

Sledovanim televize trdvi Zeny z 50% vice neZ jednu hodinu denné. Z toho vyplyva,
ze byt se v celkovém vybéru tato €innost neobjevila mezi nejoblibenéjsimi (obsadila

az paté misto) pfesto ji Zeny vénuji nejvice svého volného Casu.

Nejméné hodinu tydné se na televizi diva 36% zen, 10% nejméné hodinu mési¢né

a 4% uvedly, Ze televizi nesleduji vitbec.
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Tabulka ¢. 14 — otazka ¢. 13

Kolik volného ¢asu vénujete posezeni s prateli?

nejméné hodinu e nejméné hodinu o
” — -~ - 1Zadny | celkem . — ~—~ - 1 Zadny | celkem
denné | tydné | mésicné denné | tydné | mésicné
r. 0 25 23 2 50 0% 50% 46% 4% | 100%

Graf ¢. 14 — otazka ¢é. 13
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Co se posezeni s prateli tykd, zajimava jsou 4% Zen, kterd touto aktivitou netrdvi Zadny

volny cas. Vysvétluji si to tim, Ze jsou to Zeny, které jsou bud’ hodné uzaviené,

nebo maji velky nedostatek ¢asu.

50% a 46% zen, které travi s prateli vice nez hodinu tydné a vice neZ hodinu mési¢né,

je dle mého nazoru adekvéatni.
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V ramci distribuce dotaznikii jsem pokladdala respondentkdm doplnujici otazky.
Podrobnéjsi rozhovory jsem pak provedla s péti z nich. Vzhledem k tomu, Ze se zndme
delsi dobu, byly vSechny pomémné sdilné a zrozhovoru se stal, po prvni polozené
otazce, monolog. Od pivodné planovaného zaméru, pouze doplnéni si informaci, jsem

upustila a rozhodla se, se souhlasem zucastnénych, zvetejnit tfi z nich témét celé.

Hanka, rozvedena, 40 let, jedno dité

,,Jako dité jsem byla velmi aktivni. Babicka mi Fikavala, Ze mdam nohy z toulavého telete
a méla pravdu. Bavil mé sport a venovala mu kazdou volnou chvilku. Bydleli jsme
s rodici na malém méste, kde mél Sokol (v té dobé prejmenovany na Télovychovnou
jednotu) pomerné silnou zakladnu i velmi dobré vybaveni sportovist. Nejmilejsim se pro
mé stalo cviceni na naradi, které pozdeji vyustilo ve sportovni gymnastiku. Soucastné
s tim jsem hrala volejbal, chodila plavat, vénovala se atletice, jezdila na kole, bruslila.

Byli jsme bdjecnd parta déti a rdadi jsme se setkavali a kde jinde nez u sportu.

Prazdniny jsem travivala u babicky a na tabore. U babicky bylo hezky, ale tabor,
byl tabor. Byli jsme uprostred prirody, daleko od rodicu, sportovali, zpivali, soutéZili,

stanovali, varili na ohni a prozZivali sva taborova pratelstvi a détské lasky.

Vsechny mé aktivity se postupem casu zacaly ménit z ucastnika na organizatora.
Jakmile mi to vék dovolil, vénovala jsem se Jiskrickam, vedla oddil sportovni
gvmnastiky starsich Zakyn a o prdazdnindch jezdila kam jinam nez na tabor. Zprvu jako
praktikantka, pozdéji jako vedouci. Bavila mé prace s detmi a mohla své zkuSenosti

predavat dal.

Po stredni Skole jsem se vdala. Brzy se narodila dcerka a jad ji automaticky smérovala
ke sportu a tak se i pro ni stal sport konickem cislo jedna, diky kterému jsme
prozili i pubertu pomerné v klidu. Mockrat jsem byla rada za to, jak sem ji

nasmérovala.

A ja? Stale u me, v ramci aktivit, vitezi sport. Pomohl mi prekonat tezké chvile, které mi
Zivot prinesl. Sport je pro mé citova zaleZitost a ta nejkrasnéjsi zavislost. Viele bych
ji vSem doporucila. Prijdete na jiné myslenky, uvolnite se, odbourdte stres a jesté mate

¢

dobry pocit, Ze delate néco pro své zdravi.
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Katka 42 let, vdana, bezdétna
,Se svym volnym casem jsem spokojend — jak do rozsahu, tak do zpusobu traveni.
S manzelem Zijeme v mensim meéste, v rodinném domku se zahradou. Jsem naprosto

domacky typ a vzdycky to tak bylo. Mam rada klid a pohodu.

Sport? Co to je? Néjaka nemoc? To neznam. Délam si legraci, samoziejmeé, Ze znam,
ale nic mi to nerika. Nejlepsim sportem je gaucink. Ne, ze bych nepotrebovala trosku
upravit postavu, s pribyvajicimi léty zacina nabirat baroknich tvaru, ale prece nebudu

sve telo tyrat nékde v posilovné. Dejte pokoj, na to se ma prilis rada.

Bavi mé rypat se v hliné, opecovavat si své bylinky, kyticky a stromecky. Rada varim
a pecu. Nejvic mé potési, kdyz néco dobrého uvarim a partnerovi to chutnd. Cas
od casu mé prepadne i zdchvat tvorivosti a tak vyrobim néjaky Sperk, upletu kosik,
namaluji obrazek. Mam sestru, ktera tyhle moderni trendy sleduje a casto prijde
s nécim novym, tak vyzkousim a kdyz mé to bavi, ziistanu u toho. Nejorigindlnéjsi darek

I3

je prece ten, ktery clovek vyrobi sam.

Eva 36 let, svobodna, bezdétna

,Ja jsem svolnym casem trochu na Stiru. Nemam sice deéti a soucasné dobé
ani partnera, presto vécné nestiham. Po stiedni Skole se mi nechtélo ani na vysokou ani
do prace a tak jsem hodné cestovala. Vidéla jsem kus svéta, zkusila si ruzné profese

a poznala soustu zajimavych lidi.

Po dvou letech jsem se vratila zpét, nasla si zaméstnani a zacala pracovat. Prdce
mé bavi, postupem Ccasu jsem se vypracovala na pomeérnée slusné misto i plat.
Je to ale od rana do vecera. Kdyz prijdu domu, jsem uplné vyrizend. Pustim televizi,
Spis jako kulisu a odpocivam. Driv jsem moc rada zasla s kamarddy nékde posedet,
ale uz to neni ono, asi starnu. Nejradej bych si poridila ditko a usadila se. Zatim
ale néjak nemiizu najit toho pravého a tak jsem si misto ditka poridla vysokou skolu.
Co mé k tomu vedlo? Kdyz kolem sebe vidim tu dnesni dravou a sebejistou mladez,

Fikam si, ze mi ta stredni Skola asi brzy stacit nebude. *

Rozhovory mé utvrdily vtom, Ze neni rozhodujici kolik volného casu c¢lovék ma,

ale to jak s mnozstvim které ma, dokaze nalozit.

40



4.6 Interpretace vysledku

Hypotéza ¢. 1

Nejméné polovina respondentek se ve svém volném ¢ase vénuje sportu.

Hypotéza se potvrdila. K mému milému zjiSténi sport mezi své volnoCasové aktivity
zafadilo 42 Zen z 50 oslovenych, coz ¢ini 85% a obsadil tak prvni misto v zebticku

aktivit.

Hypotéza ¢. 2

Vice nez tiretina respondentek stile studuje, nebo se sebevzdélava.

Jak ukazal prizkum, sebevzdélavani je v posledni dobé nejen modni zélezitost,
ale pro mnohé i nezbytné nutna véc, at’ uz z divodu ziskani mista nového, nebo udrzeni

si stavajiciho. Této aktivité se vénuje 54% respondentek. Hypotéza se tedy potvrdila.

Hypotéza ¢. 3
Vybér aktivit ve volném ¢ase respondentek nejvice ovliviiuje pracovni vytiZeni.
Hypotéza se potvrdila. Pracovni vytizeni wuvedlo ve svych odpovédich

80% z oslovenych Zen.

4.7 Dilc¢i zavér

Vramci své prace se mi podafilo zmapovat spokojenost oslovenych ZzZen stfedni
generace s mnozstvi a vyuZzitim volného casu, ktera je dulezitou soucasti celkové
spokojenosti a dale pak identifikovat aktivity, kterym se Zeny vénovaly, vénuji
a vénovat by se chtély. Aktivity jsem srovnala v Case a jednoznacné nejlépe obstal
sport. Zeny se mu vénovaly v mladi, vénuji se mu dnes a vénovat by se mu chtély
i v budoucnu. Neni podstatné, ani o jaky sport se jedna ani to jak ¢asto se mu vénuji,
dilezitd je jakdkoliv pohybova aktivita, ktera ¢lovéka udrzuje v dobré psychické i

fyzické kondici.
Co se mnozstvi traveni volného Casu tykd, zvitézilo sledovani televize. Uvédomime-li

si moc, se kterou nas toto masmédium ovliviluje, plati tu, se stale piibyvajicim

mnozstvi televiznich kanalt, dtlezitost spravné volby sledovanych poradi.

41



Faktorem nejvice ovliviiujicim vybér aktivit ve volném case, se stalo pracovni vytizeni,

které dnesni doba piinasi.

Provedeny prizkum potvrdil vSechny hypotézy. Bohuzel vSak, vzhledem rozsahu,
ve kterém byl proveden, nemohl poskytnout skute¢ny obraz traveni volného casu. Jako
velmi pozitivni vSak shleddvam reakce Zen, které prizkum vyvolal. Mnohé z nich
se nad svym volnym Casem pozastavily, zamyslely se a uvédomily si, jak tvrdily,
ze nékteré veéci musi prehodnotit a zménit. Kéz by ta zména byla k lepSimu

(napf. co se mnozstvi Casu straveného sledovanim televize tyka).
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Z.avér

Volny ¢as — Cas, ve kterém se mizeme vénovat ¢innostem, které nas bavi, mame je radi,

pfinadeji ndm uvolnéni a radost. Je tomu ale skute¢né tak?

Ve své praci jsem se vénovala zaméstnanym Zendm stfedni generace. Jsem jednou
z nich, mam velké mnozstvi koniCku, na fadé volnocCasovych aktivit se podilim
jako organizator a stale ,,trpim* nedostatek Casu. Zajimalo mé¢, jak vnimaji volny cCas
moje vrstevnice, jak ho travi, co jejich volny ¢as ovliviiuje, zda jsou spokojeny s jeho
mnozstvim a jakym aktivitdm se vénuji. Pfredpokladala jsem, Ze Zeny mezi 35 — 50 roky
uz ziji mén¢ aktivnim zivotem. Pfi stanovovani hypotéz se mi zdaly byt prvni dvé —
hypotéza, Ze nejméné polovina respondentek se ve svém volném cCase vénuje sportu
a hypotéza, ze vice nez tfetina respondentek stdle studuje, trochu ambiciéznimi.
Nebyly. K mému milému piekvapeni se nejen potvrdily, ale dokonce i procentualné
daleko ptekrocily. I hypotéza posledni, ze vybér aktivit ve volném Case respondentek

nejvice ovliviiuje pracovni vytizeni, byla potvrzena.

Je vidét, ze Zeny ptesto, Ze maji mnoho pracovnich i soukromych povinnosti, dokazi
sinajit ¢as 1 na své konicky a zajmy. Vnimani volného Casu i aktivity s nim spojené
se vyrazn¢ zmeénily. Neni se ¢emu divit. Rychlé tempo doby, nesouci s sebou vysoké
pracovni nasazeni vté podob& jaké je dnes, naSi rodicové neznali. Pomaleji zili
a vétsinou i pomaleji odpoéivali. Casto vramci svych bytd, domd, zahrad,
chat a chalup. Dnesni trend je ale jiny. Nabidka volnocasovych aktivit je velika
a my jich, v ramci svych moznosti vyuzivame. I zde vSak plati, Ze je tfeba uvazlive

vybirat.

., Volny cas je nejprijemnéji proZita svoboda,

md jeji omamnou vuni a prostor k rozletu,

ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.“’

7 SPOUSTA, V., et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase (Uvod do studia pedagogiky volného
¢asu). Brno: Masarykova univerzita, 1994, str. 7.
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Resumé

Bakalafska praci se zabyva oblasti volného Casu a jeho vyuzitim Zzenami stfedni

generace.
Prvni kapitola se vénuje zenam a to z pohledu minulosti a sou¢asnosti.

V druhé kapitole se pojedndva o volném Case — jeho funkci, vyznamu a faktorech,

které jej ovliviuji.
Kapitola tfeti se zamétuje na zivotni styl, zpisob a mozZnosti traveni volného Casu.

Ve ctvrté — praktické ¢asti, je proveden prizkum volnocasovych aktivit. Kvantitativni
data zjiSténd pomoci dotaznikového Setfeni jsou dale podrobena kvalitativni analyze

se zamérem potvrdit dané hypotézy.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit volnoCasové aktivity Zzen stfedni generace,
kterym se vénuji, vénovaly diive nebo by se rady vénovaly. Co jejich volbu ovliviiuje
a jak jsou s mnozstvim a vyuzitim volného ¢asu spokojeny. Prakticky vyznam prace
spociva v pouziti zjisténych vysledky jako podkladi pro praci organizatorti riznych

volnocasovych aktivit v rdmci jednotlivych regiont.
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Anotace

Bakalafska prace se vénuje volnému casu a volnoCasovych aktivitim Zen stiedni

generace.

V praktické casti je proveden priizkum metodou dotazniku a volného rozhovoru.

Vybrana problematika volného ¢asu a volno¢asovych aktivit je podrobena analyze.
Praktické vyuziti prace lze spatfit v moznosti vyuziti zjisténych vysledkd pfi praci

organizatori volnocasovych aktivit v ramci jednotlivych regiont.

Klicova slova:

volny ¢as, volnocasové aktivity, Cinitelé ovlivitujici volny ¢as, zivotni styl, Zzena

Annotation:

The bachelor thesis deals with free time and leisure time activities of middle-aged

women.

In the practical part a survey is done by means of questionnaires and free dialogue. The

chosen leisure time problematics is analyzed.

Local leisure time organizators could use obtained results as a practical utilisation of

this thesis.

Key words:

free time, leisure time activities, factors effecting free time, life style, woman
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Priloha

Znéni otazek

Jste spokojend s mnozstvim Vaseho volného casu?

Jste spokojena s vyuzitim Vaseho volného ¢asu?

Co ovliviiuje vybér aktivit ve Vasem volném case?

Cemu jste se ve svém volném ¢ase difve vénovala?

Cemu se ve svém volném ¢ase v sou¢asné dobé vénujete?

Cemu byste se ve svém volném ¢ase rada vénovala?

Kolik volného ¢asu vénujete sportu?

Kolik volného ¢asu vénujete studiu a sebevzdélavani se?

Kolik volného ¢asu vénujete navstéve kin, divadel, koncertd a vystav?
Kolik volného ¢asu vénujete Cetbé knih?

Kolik volného €asu vénujete ru¢nim a tvofivostnim pracim (Siti, vySivani, navlékani
koralkd, atd.)?

Kolik volného ¢asu vénujete sledovani televize?

Kolik volného ¢asu vénujete posezeni s prateli?
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