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ABSTRAKT

Cilem prace bylo sledovat stasné poznatky o vyskytu biologicky aktivnich latek
v hluchavkovitych rostlinach. Konkrétribyly zvoleny tyto rostliny: dobromysl, levandule,
meduika, rozmaryn. Literarni reSerSe byla da@pla o moZnosti konkrétniho vyuZiti biolo-

gicky aktivnich latek p vyrobé potravnich dopika a I&iv.

Kli¢ova slova: Hluchavkovité rostliny, dobromysl, ledaie, mediika, rozmaryn, biolo-

gicky aktivni latky.

ABSTRACT

The aim of my work was watching the current knowledbout the appearance of
biologically active substance in Lamiaceae pla®gecially these plants were chosen:
oregano, lavender, lemon balm, rosemary. The tilezaetrieval was replenished with the
possibilities in specific application of biologitalactive substance during the production

of food complements and medicaments.

Keywords: Lamiaceae plants, oregano, lavender, helpaém, rosemary, biologically ac-

tive substance
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UvoD

Pavod vyuziti I&€ivych vlastnosti rostlin je‘éba hledat jiz v davné minulostilovek
se od nepattti branil chorobam, bolestem a smrti presiky, které mu okolnimifroda
poskytovala. Rozsah i #pob I&by vzdy zavisel na tehdejSi wdnosti a Zivotni Urovni
lidi. ZkuSenost sice byla zakladem , ale tam, kdenpvaci schopnostovéka kortila,
nastupovala obrazotvornost, ktera byla spojenavifieas rozlenymi okrady, zvyky, po-
vérami a¢arami. BEhem doby se #mil jak vyber 1&Civych rostlin, tak i z@soby jejich uzi-
ti.

Moderni da posuzuje t8veé rostliny z hlediska jejich obsahovych latekdRotoho
dnes ocaujeme dileZitost rostlin s I&vymi, jakoZ i uziténymi vlastnostmi. Poznéavani
acinku l&civych rostlin gispiva k lepSimu pochopeni jejich celkového vyuti&ivé rost-
liny jsou vyznamnym prvkem aufkZitou surovinou v roztnych odwtvich naseho (ir

myslu, & uz v potravingstvi, vyrolg parfént, I€éka'stvi, vyrol& barviv atd.

Rostliny z¢eledi hluchavkovitych pé&tmezi druhy, které se vyskytuji od nizin, mir-
ného pasma az k subtfop a tromm. Pati mezi vytrvalé rostliny. Jsou velmi bohaté na
obsahové latky, které se vyskytuji hl&wnjejich silicich. Tyto latky se velmiasto vyuZi-

vaji v |ékdstvi, potravinéstvi a vaavkastvi.

Ve své bakal&ké praci jsem se zatila praw naceled hluchavkovitych rostlin.
Z tétoceledi jsem si vybraldtyti druhy, které jsou obeé&rznamé a &re se vyskytujici, a
to levanduli lékéskou, mediiku |ékaskou, dobromysl |ekakou a rozmaryn |ekeky. U
téchto drulii jsem se snaZila popsat jejich obsahové latky.&fidansem se nejen na che-
mickou stavbu a vlastnosti obsahovych latek, i@ na jejich vyuziti, a torpdevSim na
vyuZziti ve farmaceutickém pmyslu. Mnoho z obsahovych latek hluchavkovitychtlios

je souasti I&€ivych prepardt, které se aplikujiip nejriznéjSich druzich onemogni.

Prvnicast prace jednovana popisu a sta¥lvyssich rostlin. Do tohoto oddilu je za-
hrnuta stavba rostliny, jeji organy, jako jsoddm stonek, list, kit a plod. U jednotlivych

rostlinnych orgat jsem uvedla i jejich zakladni funkce.
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Druhacast prace je zatrena na chemicky popisltvySSich rostlin. Rostliny se skla-
daji jak z anorganickych, tak i organickych piviAnorganické prvky se v rostlinném or-

e

ganismu nachazeji ve foiwody nebo mineralii. Organické prvky vyt¥&lozigjSi slou-

vvvvvv

Treti ¢ast je ¥novanaceledi hluchavkovitych rosltin. V tomto oddilu jsembecr
popisovala hluchavkovité rostliny, uxdd seznam druhtéchto rostlin, ale hlavhjsem se
zangfila na druhy, které byly vybrany pro mou bakakbu praci, a to dobromys| obecna,
levandule Iékeska, mediika Iékdaska a rozmaryn leksky. U vybranych drulntétoceledi

jsem popisovala jejich stavbu, vyuZziti a obsahaiigyl.

V predposledntasti jsem se za#ila na I&iva a I&ivé preparaty, které se vyrabi z
uvedenych rostlin a jejich obsahovych latekeiiza jsou vychozi farmaceutické suroviny a
Z nich se ziskavaji stai slowenin, které se podavajiovéku k I&eni nebo miréni cho-

rob, nebo k ovlisiovani fyziologickych funkci.

V poslednifad jsem se pokusila navrhnout vyuziti popisovanycéngickych latek

v potravindském a farmaceutickémdgmyslu.
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CiL PRACE

viN 7

analytickych metod v poslednich desetiletich nanoZmit podrob#ji poznat chemickou

strukturu rostlinného organismu.

Mnohé latky rostlinného tvodu vykazuji vyraznou biologickou aktivitu, a tove

vztahu k fisobeni na lidsky organismus. Ve své baiski@ praci jsem se zaitila na hlu-

chavkovité rostliny. Z mnoha drtihétoceledi jsem vybrala tyto rostliny:

1) dobromysl obecn&
2) levandule lekiska
3) meduika,lékdska

4) rozmaryn lékesky

Konkrétni cile bakal&ké prace byly stanoveny nasledé&vn

1)
2)

3)

4)

5)

popis anatomického a chemického organismuiety$sstlin
charakteristiké&eledi hluchavkovitych rostlin z taxonomického hiddi
u vybranych hluchavkovitych rostlin se z#gihna chemickeé latky
potencialg vyuZzitelné a potraviridkém a farmaceutickémpnyslu

u popisovanych chemickych latek uvést chemiakmarakteristiku, moznost
jejich ziskavéani adinky a na lidsky organismus
navrhnout nejvhodisi zpisoby vyuziti popisovanych chemickych latek

v potravindgském a farmaceutickémdmnyslu
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METODIKA PRACE

Ma bakal#ska prace byla zpracovavana formou literarni reSektera se skladala

jak z teoretické , tak i z praktick@sti.

V teoretickéc¢asti jsou hlavé zaznamenény poznatky a informace k danému tématu
z odbornych knih. K jejich ziskavani jsem vyuzévahoznosti vypjc¢eni v knihovnach.

Navsgvovala jsem knihovny, jako je n#glad:
1. méstska knihovna ve Vsetin
2. 8kolni knihovna Masarykova gymnazia Vsetin
3. krajska knihovna Zlin
4. nemocnéni knihovna Vsetin a Zlin
5. univerzitni knihovna UTB Zlin
6. univerzitni knihovny UK v Praze
7. knihovna Klementinum v Praze

DalSi ¢asti zpracovavani daného tématu byly literarnikmoadych |€ékéskychcaso-
pisi, které jsou fistupné na |ékakych internetovych databazich, jako je iildpd data-
b4ze Medline nebo Pubmed. Nitad:

1) Veterinary parasitology

2) Current pharmaceutical design

3) Critical review in food science and nutrition
4) International journal of antimicrobial agents

a mnohé dalsi.

Dale jsem osohkinnavstvovala soukromé, nemocami |I€karny nebo prodejeny zdra-
vé vyzivy, kde jsem ziskavala informace o vyuzibsahovych latek, v jakych d&ech
jsou tyto latky obsazeny, ale hlavjaké jsou dinky téchto I&ivych preparat na lidsky
organismus. Své dotazy jsem konzultovala i siléka neurologie vsetinské nemocnice
Mudr. Kat&inou Tvardikovou, ktera mi taktéz poméahala s okjasn odbornych Iéka

skych pojnti. Dulezitym zdrojeméerpani poznatk pro mne byl katalog vSech dostupnych
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léka v Ceské republice, a to MEDIKATALOG (katalog pro zdoénictvi, 2004, 6. vydani,
Mediatel Praha).
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LITERARNI P REHLED

1 ANATOMICKE SLOZENIi ROSTLIN

Rostliny jsou eukaryotni organismy. Zakladni stanigbdnotkou jejichda je euka-
ryotni buika [1]. Rostlinna biikka je na svém povrchu kryta pevnou &tmou sénou a od
prokaryotni buky se liSi gitomnosti typickych buftnych struktur.NejvyznamugjSimi
bung¢nymi strukturami v rostlinném¢lie jsou vakuola a plastidy [2]. Vakuola je dutina
v cytoplazng, ktera obsahuje bétinou §avu. Plastidy jsou organizované slozky rostlin-
nych burk, které se &i na #i zakladni typy: leukoplasty (bezbarve), chloroptagele-

né) a chromoplasty (Zluté, oranzovéaivené) [3].

Rostliny jsou pevazie autotrofni organismy. Jsou schopny preghictvim fotosyn-
tézy pgeménovat jednoduché anorganické latky, a to Zasti slunéni energie a chlorofylu
k rovniku. Pratlovéka maji znany vyznam nap jako potraviny, krmivo, stavebni materi-

al, I&ivo nebo textilni suroviny [4].

RiZe rostlin se di na dw podise:

1. NizSi rostliny = Thallobionta (stélkaté)

2. VySSi rostliny = Cormobionta (cévnaté)[1]

Télo nizSich rostlin je tvieno stélkou, ktera byva jedno nebo mnoh@bna a ne-
rozliSena na kien, stonek a list [5]. Stélka nikdy cévni svazky gwkozku s pitduchy a
kutikulou. NiZSi rostliny zpravidla Ziji ve vodnimebo vihkém progedi, z divodu po-
hlavniho i nepohlavniho rozmnozovani, které je nazgra¥ na vodni biotopy. Typicky-

mi zastupcikiSe nizsich rostlin jsotasy [6].
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1.1 Stavba vySSich rostlin

Organismy vysSich rostlin se skladaji Hiezékladnich vegetativnich orgérkorene,
stonku a listu. ¥lo rostlin tvai soubory budk ur¢ité funkce [7].Soubory buik stejného
tvaru i stavby, které jsourigpisobené uiité funkci, se oznauji jako pletiva.Rostlinna
pletiva lze dlit podle iznych kritérii, nagiklad podle zfisobu vzniku na prava a neprava,
podle tvaru a tloustnuti b&tnych sén na parenchymaticka, kolenchymaticka a skleren-
chymatickapodle schopnostidit se na dliva a trvala, podle igvladajici funkce na kryci,

vodiva a z&kladni [4].

Na povrchu pokozky nadzemegsti rostlin je ochranna vrstva kutikula. Ta jeitro
na latkou tukové povahy kutinem [8]. Z pokozks§t3my rostlin vyistaji chlupy, které
maji nejiizrejSi funkce (Zahave, Zlaznate, kryci) [9]. DalSirmvially vyskytujici se na rost-

linné pokozce mohou byt néiglad piiduchy nebo vodni skuliny [10].

1.2 Rostlinné organy

Soubory pletiv vytvieji rostlinné organy, které se vyzuig charakteristickou stav-
bou a pIni specifické funkce [3oien, stonek a list se vyvinuly jen u cévnatych ol

zajig’uji rostlindm vyzivu, tist a vynénu latek s viySim prostedim [3].

Reprodukni (generativni) organy produkuji pohlavnitiky gamety [7]. U krytose-
mennych rostlin zastupuji tyto organyékvsemeno a plod, které slouzi k rozmnozovani,

rozSiovani a udrzeni druhu na daném stanovisti.

Vlivem vnéjSich podminek se mohou rostlinné organy metamatff8y.

1.2.1 Koren

Je zpravidla ndankovany podzemni organ. Upge rostlinu v substratufifima ze
sveho okoli vodu a mineralni latky a maleFitou zasobni funkci. Ken nenese listy, ne-

ma fotosyntetick& barviva a postrada kutikului&pchy [11].
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Na vrcholu je kéen kryty kadenovoucepikou, ktera je tviena parenchymatickymi
buikami se zeslizovahymi bursénymi senami. Cepicka chrani vrcholové hiky

pied poskozenim a usnage pronikani kéene do pdy [6].

U kofene se rozliSuje prvotni (primarni) a druhotna (selérni) stavba/ primarni
stavlz korene se rozliSuje zon&ld/a, prodluzovani a absa¥pi [11]. Deliva zéna je kon-

covacast kaene s dlivym pletivem chrasanym ka‘enovoucepickou [8].

Sekundarni stavba se sklada #ekmvé pokozky (rhizodermis), ve které jsou speci-
alni buiky vytvéejici karenoveé vlasky [5]. Prostor mezi pokoZkou gedhim valcem vy-
plhuje prvotni (primarni) &ra, ktera ma wjsi, stedni a vnitni vrstvu. Buiky vnitini vrst-
vy primarni kKiry zvané endodermis vétSi ¢asti korkovadji a dcevnatji. Pod epidermisem

lezi vrstva budk ozna&ovana jako pericykiperikambium) [10].

P zmeéneé zakladni funkce k@ne dochézi k jeho metamorféze. Duznatéeky pini
zasobni funkci a na jejich stavise vedle ztloustlého hlavnihokeme podili i stonkova
¢ast rostliny. Keenové hlizy maji taktéz zasobni funkci [7]. Vzdu¥nétamorfozy toho
rostlinného organu slouzi kKipmani vzdusné vihkosti a zaravenaji i vyzivovaci funkci..
Asimila¢ni kareny obsahuijici chloroplasty [4]. Keny mnohych rostlin, bohaté na zasobni
latky, jsou dilezitou sloZzkou lidské potravy, dale pak slouzigjgkmivo pro zviata (nap.
krmnaiepa), surovina pro potraviisgky primysl (nag. fepa cukrovka), ip vyrob¢ 1&Civ a

kosmetickych fipravki (nag. smetanka lékaka) apod. [1].

1.2.2 Stonek

Jeho zékladni funkci jéistem prodluZovat rostlinu a nést listy a generatbrgany
[5]. Zprostedkovava spojeni mezi kenovym systémem a listy, a proto se zdereotyvi-
nuly vodivd a mechanicka pletiva. Stonek s listyseaborg nazyvaji pryt [11]. Mista,
kde @isedaiji listy ke stonku se nazyvaji uzlifnody). Stonek nese pupeny, které jsou za-
klady budoucich rostlinnych orgéitkoren, stonek, list a k). Stonky mohou bytizného
typu. Byliny maji stonek duznaty a listnaty (lodyhereviny (tj. stromy, k&e, polokée)

zase charakterizuje stonekednaty [3].

Obdobré jako u kdene, rozliSujeme i u stonku prvotni (primarni) ailgrtnou

(sekundarni) stavbu [2Etonek s primérni stavbou je zeleny, na povrchaykppkoZkou
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(epidermis). V sekundarni stavise pod pokozkou diferencuje prvotni (primarniyak
ktera ma pedevSim ochrannou a zasobni funkci [11]. Jeji obvadirstvatasto obsahuje
mechanicka pletiva, zvlaSkolenchym. Biiky dierg stonku mohou byt Zivé nebo odtan
|é a vyplrené vzduchem (n&pbezéerny) nebo se v nich ukladaji zasobni latky {nhapk-
rova ttina). Stonky se mohou néprgji vétvit [4]. Vétveni stonku je v zasadlvoji, a to
vidli¢cnaté a vrchotinaté. Vyvojo¥ starSim typem je vidinaté ¥tveni. Pro vySSi rostliny

je charakteristické postranndtveni, kdy postrannidive vznikaji z Gzlabnich pupé@n5].

Stonky mohou pinitizné funkce, ke kterym jsourippisobeny jak tvarem, tak i

vnitini stavbou. Mezi nejdezitéjSi metamorfézy stonku patoddenky, oddenkové hlizy,

stonkoveé hlizy, Slahouny, stonkové Uponky [9].

Hospodésky vyznam stonk péstovanych i planych rostlin je z&ray. Potravoutlo-
véka i hospodéskych zvfat jsou nafiklad bramborové hlizy. Vyznamny zdroj vitamin
piedstavuji stonkové hlizy brukve (kedlubny) a hypglavé hlizy redkvicky [3]. Stale
rostouci uplaténi viad odwtvi ma devni hmota, zejména vimyslu stavebnim, ip

vyrob¢ papiru, v nabytkd&tvi apod. [6].

1.2.3 List

Jedn& se o postranni obvykle zeleny organ s agmikchopnosti [2]. Mezi jeho
hlavni vyznam pdt nagiklad fotosyntetickou (asimilace GQa transpiréni funkce (od-
parovani vody) a zprogdkovavani vyrény plyni mezi rostlinou a okolim [8]. List se
muze zpravidla liSit ve svrchni a spodni staten. je dvoulici (naip konvalinka, dub).
U nekterych rostlin tomu tak neni a list je jednoligromé plochécéasti oznaované jako

listovacepel, mohou listy vyti@t Gzkyiapik, ktery spojuj€epel se stonkem [6].

Listova Zilnatina je soubor cévnich svazklistovééepeli, zpevany sklerenchyma-

tickymi provazci. Nejzaklad$jSi typy Zilnatiny jsou zp@na, dlanitd a rovnékna [2].

Listy se @li na jednoduché a sloZzené. Jednoduché listy netigteou cepel a listy
sloZzené majtepellenénou na samostatné laloky [7]. Z hlediskaiggmbu postaveni ligt
na stonku rozliSujeme listyiglave, vaticné nebo feslenité. Na povrchu listu je pokozka,

pod ni se nhachazi vodiva pletiva a zakladni pledxoaované jako mezofyl [5].
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Existuji tizné modifikace list: trny (ochranna funkce), listové Uponky (umop

piichyceni) a zduznaté listy (hromadni zasobnich latek a vegetativni rozmnoZzovani) [1].

Listy mnoha rostlin se sbiraji pro obsabivgch latek, gkteré se vyuzivaji jako ko-

feni¢i pochutiny a nebo jako zelenina [3].

1.2.4 Kwt

Kvét je rozmnozovaci organ vyssich rostlin. Je slaZ@remenénych listh tvoricich
kvétni obaly (kalich, koruna) a vlastnich reprodnich orgai (ty¢inky, pestik), které ob-
sahuji pohlavni htky. Kvétni obaly se nepodilejitfmo na rozmnozovani. Byvaji barevné
a tvarow rozliSené na kalich a korunu a tim lakaji opylufimyz. Silice v pokoZkovych
buinkéach kwtu zpisobuji vini a barevnost je figobena chloroplasty nebo barvivy vysky-

tujici se v buacné Fawv [2].

Vlastni kwt tvori ty¢inky a pestiky [5]. Tyinky jsou samii pohlavni organyTy¢in-
ky se skladaji z nitky a dvou prasSnych pouzderrétebsahujictyii prasné véky
s pylovymi zrnyPestik, santi pohlavni organ, se sklada ¥edasti, a to z blizny¢nélky a
semeniku [4]. DleZitou ¢asti pestiku je semenik, ve kterém se vyvijeji apohlavni

bunky vajicka [9].

Postaveni a pet kwtnich orgaid pii pohledu do k¥tu shora Ize vyjéidt kvétnim
diagramem. K¥tni vzorec vyja#éuje pomoci mezinarodnich ztek pohlavnost, soudn

nost, p@et a usptadani ke¥tnich organ [1].

Soubor k¢ta uspdadanych na spoteém stonku ozriajeme jako kétenstvi, které

se rozliSuje na:
1. hroznovita (hrozen, lata, klas, jeilu@a, okolik, hlavka, tubor)

2. vrcholiénata (vrcholik mnohoramenny, vidlan, vijan) [11]
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1.25 Plod

Vyviji se v nadzemniclidstech rostlin, po oplozeni v&§a pylovym zrnem [2]. P
piemené vajicka v semeno se séasré meni semenik na plod. Semena a plody se mohou
Sitit vétrem, vodou nebo Ziwichy [1]. Soubor plod vznikly z jednoho keétenstvi se na-
zyva plodenstvi. Rozteni plodi podle oplodi, které vznika zessyy semeniku, seétl na
prave, ty se &i na pukavé, nepukavé, poltivé a na nepravé, kseréli na malvice a

souplodi.

Plody rekterych rostlin jsou vyuzivany jako potraviny (oeoa zelenina), keni,

pochutiny nebo jako téva [2].
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2 CHEMICKE SLOZENI VYSSICH ROSTLIN

2.1 Voda

Voda je nezbytnou podminkou pro vyvoj a Zivot riostTvori vétSinu hmoty rostlin-
ného organismu mimo semen, které maji snizeny obsay [12]. Je hlavni latkou s roz-
poustci funkci v rostlig, slozkou strukturnich rostlinnych btkn Poskytuje rostlinam
vodik a kyslik a je nezbytna pro optimalniipth fotosyntézy a pro dalSi fyziologické po-
chody [13].

Ptijem vody (fevazre koreny), jeji rozvadni do jednotlivych organa pletiv rost-
linného organismu a jeji vydovani v plynném nebo tekutém skupenstvi se sodlmmna-

¢uje jako vodni rezim rostliny [4].

2.2 Mineralni podil v rostliné

VSechny biogenni prvky, obsazené v rostlem nezbytné pro jeji Zivot, se podle

kvantitativniho zastoupengll na prvky makrobiogenni a mikrobiogenni [3].

Mezi makrobiogennimi prvky s@di uhlik, kyslik, vodik, dusik, sira, draslik, fims
hoicik, vapnik a Zelezo [14)ejich gevaZujici vyznam v rostlinje ten, Ze jsou stavebnimi
sloZzkami rostlinného organismu, stavebnimi prvkyamickych slotenin, taktéZz maji vel-
ky vyznam v energetickém metabolismu [15]. Mohot $gwasti fosfolipidi, enzynti a
Ciniteli fyziologickych proces. Jejich nedostatek #pobuje bledost ligt zpomaleniistu

rostliny a sniZzeni tvorby plad16].

K mikrobiogennim prviim seradi meéd’, zinek, mangan, molybden, chlor a dalSi. Ty-

to prvky plni v rostlig hlavni katalytickou funkci [17].
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2.3 Organické latky v rostlinach

Organické latky rostlinnéh@la vzdy obsahuji C, H a O ale také obsahuji N, a
Tyto prvky se dastnifady biochemickych reakci a mohou z nich vznikause@rni me-
tabolity, které jsou obvykle vyuzivany v léstvi [12].

e

Mezi nejdilezit¢jSi organicke latky rostlin p#t sacharidy, tuky, mastné kyseliny,
bilkoviny, aminokyseliny, organické kyseliny, pehti Rostliny dale mohou obsahovat
silice, hdciny, ttisloviny, vitaminy, ale také alkaloidy, glykosidgaponiny a hormony
[15].

2.3.1 Sacharidy

Nazvem sacharidy se oztgi polyhydroxyaldehydy a polyhydroxyketony, kterig-
sahuji v molekule miniméintii alifaticky vazané uhlikové atomy a takeé latkyeré se
Z nich tvai vzajemnou kondenzaci za vzniku acetatovych va2abharidy jsouiftomné
v kazdé rostlinné hice [18]. Vznikaji fotosyntetickou asimilaci G@ vody, pi které je
sluneni energie permenovana na energii chemickou a energii chemickyctelva®achari-
dy se @li na monosacharidy, oligosacharidy (jejich molekjd tvdena 2 az 10 monosa-

charidy) a polysacharidy (jejich molekula je tgna vice nez 10 monosacharidy) [19].

Jsou dlezitymi zasobnimi latkamiip heterotrofni vyZzi¢ rostlin [20]. SlouZi jako
vychozi material k syntéze jinych rostlinnych orgéagich latek. Mohou byt s@asti ré-
kterych nizkomolekularnich biologicky aktivnich &é&k buiky, jako jsou nafiklad rost-
linné heteroglykosidy [21].

Monosacharidy jsou sacharidy, které se hydrolyzerozkladaji na jednodussi sa-
charidy. V rostlig je nefasgji zastoupena D- glukosa (hroznovy cukr), ktera aldd

potrebnou energii rostlinnému organismu [21].

Oligosacharidy jsou sloZzeny z monosacharidovychgeek, které jsou spojeny gly-

kosidickou vazbou. V rostlinném organismu se vyskwtétSinou ve volné form[16].
Polysacharidy jsou glykosidické kondenzaty mnohdeid jednoduchych cuks
pop‘ipack organickych kyselin. Zasobni latkogt$iny rostlin je polysacharid Skrob [22].

Obsahuje d¥ hlavni slozky amylosu a amylopektin. Skrob jedngth rostlin se lii tva-
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rem a velikosti zrn. Vyuziva se jako nbskinnych latek v praskovych a tabletovanych
forméch Iék a je sodasti zasyp [12].

v s

z monomeit glukosy. Celulosa je stavebni latkou Bemych rostlinnych pletiv. Jeji obsah
kolisa podle druhu a giarostliny. Je obsazena v obvazovych materidlechreavatach
[23].

2.3.2 Lipidy a mastné kyseliny

Lipidy jsou skupinou chemicky i fuké nesourodych latek [19]. Chemicky se jedna
o estery glycerolu (alkoholu) a mastnych kyseliadlé jejich chemického sloZzeni se mo-
hou clit na homolipidy, heterolipidy a komplexni lipid§7]. Spol&énym znakem lipid je
piitomnost velkych nepolarnich uhlovodikovych strukiumolekule, které jsoutfEinou
jejich nerozpustnosti ve veédHIlavni funkci lipidh je funkce strukturni. Jsou sgsti bio-
membran a organel rostlinnych k15]. DalSi tlohoudchto latek je ochranna funkce,

nagiklad ochranné vosky na listech rostlin [24].

Z&kladni slozkou jednoduchych a sloZzenych ligsbu mastné kyseliny [20]. Mast-
né kyseliny vazané vfsodnich lipidech se od sebe navzajem liSi déllkoeharakterem
uhlovodikovéhoietézce, stupim nenasycenosti,ékdy také pitomnosti dalSich substi-
tuenti [25]. Mezi mastné kyseliny, které se v lipidectsthmnych organisrin vyskytu;ji

pati, nagiklad kyselina linolova, myristova, laurova, linoteva, olejova a palmitové [14].

2.3.3 Aminokyseliny, bilkoviny a peptidy

Aminokyseliny jsou slogeniny, v jejichz molekule jefftomna alespd jedna ami-

noskupina —Nka sodasrt alespa jedna karboxylova skupina —COOH [20].

Bilkoviny jsou vysokomolekularni latky sloZzené ziaokyselin, které jsou uspé-
dany do slozitych stujovitych struktur [26]. Molekuly bilkovin se chovgako koloidni
¢astice, které mohou ve vodném ptedi tvdit koloidni roztoky. Tyto koloidni roztoky

vykazuji optickou aktivitu [27]. Bilkoviny se&l na jednoduché a sloZené. Bilkoviny slo-
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Zené z jinych latek nez jen z aminokyselin (sobddyn, cukr, barviva) nazyvaji se proteidy
[12].

Peptidy jsou polymery aminokyselin, v nichZ je kafplova skupina jedné amino-
kyseliny navazana na aminovou skupinu druhé amiselkyy amidovou vazbou [21]. Tato
vazba se nazyva peptidova [2REeptidy se vyskytuji v rostlinnych pletivech a jabim-

dukty metabolismu rostlinného organismu [23].

2.3.4 Organické kyseliny

Organické kyseliny, které se vyskytuji v rostlinachohou byt alifatické nebo
alicyklické [28]. Rostliny mohou obsahovat i aroinké organické kyseliny, které maji
mravergi, kyselina gavelova, fumarovd, jabled a kavova (alifatické dikarboxylové a
trikarboxylové kyseliny)K aromatickym kyselinam v rostlinach sdi kyselina skiicova
a kyselina gallova [26]. Kyselina salicylova jeostlinach pitomna ve voln&i estero¢

vazané form, a to gedevsim jako methylester [27].

2.3.5 Barviva a vitaminy

Barviva jsou organické sléaniny, které jsou produkovany rostlinnymimiami
pigmenti jsou barevné flavonoidy, karotenoidy a barvivdbsahem dusiku [13]. Flavono-
idy tvori sloweniny, jejichz molekula obsahuje dva benzenové ksgojené&ettzcem ze
téi uhliki. Do skupiny flavonoifl se fadi flavony, které jsou zastoupeny katechiny
a anthokyaniny. Antokyaniny jsou bezdusikata, veévmzpustn&ervena, modrofialova
az modra rostlinna barviva [18]. Karotenoidy jsaedusikata barviva. Obsahuji Zluté a

cervené pigmenty. Mezi karotenoidy fatagiklad - karoten, lutein [22].

Chlorofyl je dilezité pyrrolové (dusikaté) barvivoiqvladajicich v zelenyctastech
rostlin. Sklada se z chlorofylu a z chlorofylu bChlorofyl a m& modrozelenou barvu a

chlorofyl b m& Zlutozelenou barvu [6]. V procesu fotosyntézipifyl pohlti swtlo a po-
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tom energii s¥telného z#&eni rostlina vyuziva k syntéze cukz oxidu uhléitého a vody
[23].

Rostlina musi vitaminy ijimat z okolniho prosedi, protoze si je sama nedokaze
syntetizovat. Chemicky se jedn&d o rozmanité latkgichz ¢tSina je velmi citlivd na i

sobeni fyzikalni a chemické vlivy [22].

Vitaminy se dli na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) aaminy rozpustné ve
vodé (skupina B vitamif, kyselina L- askorbova, bioflavonoidy). V rostlém organismu

je hojre zastoupena kyselina L- askorbova, vitamin A (@jirbioflavonoidy [30].

2.3.6 Terpeny

Tak jsou nazyvanyiirodni slodeniny, jejichz molekuly se skladaji z isoprenovych
jednotek. Nachazi se ve vSech formach Zivé hmady. [@nohé jsou fijemrg vonicimi
latkami, jiné obsahuji systém jednoduchych nebgrjiah vazeb, a proto se mohou vy-
skytovat i v barevné fortn Terpeny se di podle pd@tu uhliki na monotepeny ({gH1e),
seskviterpeny (GH.4), diterpeny (GoHsy), triterpeny (GoHsg) a polyterpeny (6Hg)n a
taktéz lze terpenydit na acyklické, cyklicke, alifatické [25].Do terpenickych latek se
fadi jak uhlovodiky, tak i jejich derivaty jako jsoalkoholy, aldehydy, ketony a karboxy-

lové kyseliny. Jsou vyznamnymi sloZkami aromatidkgdic vySSich rostlin [26].

2.3.7 Trisloviny

Ttisloviny jsou derivaty vicefurdkaich fenoli, casto vazané s cukry na slozité estery
[19]. Z chemického hlediska séldna hydrolyzovatelné a kondenzovatelné. Hydrolgeo
telné tisloviny se nazyvaji galotaniny. Jejich stavebdijgkou je kyselina gallova este-
rové vazana s cukrem [22]. Kondenzovatelhigloviny byvaji tisloviny katechinového

typu. Obecn maji ¥isloviny sviravou chti[24].

Antiseptické vlastnostifislovin chrani rostlinu v ditém obdobi ped hmyzem a
houbami a potom se odbourdvaji nebo ukladaji jakneiné produkty metabolismu

v pletivech dosglych rostlin [28].
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2.3.8 Silice

Silice obsahuji prchavé latky, které mohou alemusi byt aromatické [16]lejich
souwdsti jsou alifatické-cyklické monoterpeny aeyazié jejich kyslikaté deriva-
ty (aldehydy, ketony, alkoholy, kyseliny, esteryétry). Diky &¢mto latkam rostlina méa
charakteristickou &ni [12]. Silice maji lipofilni charakter, tzn. veotk nejsou rozpustné.
V cerstvém stavu jsou bezbarvé, ale skladovanim snaexidaji a tmavnou. Bhem tmav-

nuti zvySuji svou hustotu [29].

U rostlin druhu Lamiceae se silice vyskytuji hlawnpovrchovych Zlazkach. Tvio
se v protoplasg sekrénich burk [16]. Z rostlin se ziskavaji destilaci vodni paro
Rozdrobena droga se v destila nadols prelije vodou a do si&si se vhani vodni péara
nebo se&erstvé a suché drogy umisti na ré&lo draéného koSe aiphani se vodni parou.
Prchavé latky vodni para strhava do chlagdkde se kondenzuji a v kondenzatoru se silice

oddluji od vodni faze (od aromatické vody) [28].
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3 CELED LAMIACEAE- HLUCHAVKOVITE ROSTLINY

Z4astupci hluchavkovitych rostlin $adi mezi rostliny jednoleté, dvouleté nebo vytr-
valé byliny, vyskytujici se jako ke, polokée ¢i stromy, ¢asto vyraza aromaticke [29].
Hluchavkovité pai mezi semenné a dvotldzné rostliny. Lodyhy jsou obvykl&yrhran-
né, mohou byt jednoduché nebgiwené [30]. Listy u hluchavkovitych rostlin jsotiguaz-
n¢ jednoduché, veicné, v stidavych parech iigslenech a bezpalisté [31].ét¥ina druli,
zvlase pak ty, které rostou v teplém a suchém klimatuji histy teckované silknymi

Zldzkami s pijemnou wani [32]. Tyto Zlazky mohou obsahovat i lodyhy [33].

Kvéty jsou negastji oboupohlavni, sousiné se srostlym dvoupyskatym kalichem i
korunou [34]. Vyskytuji se ve staZzenych vrcholcigtvéiejicich zdanlivé fesleny (licho-
piesleny), mohou byt navzajem oddaleny nebo naklopdo koncovych lichoklds ne-
kdy jeSt skladajicich latovit&i vidlanovita kwtenstvi, vrcholiky jsou ¢kdy redukovany
na jednotlivé kety [35]. Kalich je gticetny, trubkovityéi zvonkovity, pravidelny nebo
mirn¢ az zetelre dvoupyskata s hornim pyskem obvykle trojcipym it dvoucipym.
Kalich pretrvava i za tvorby plodu [36]. Koruna je strostloénna pvodre z peti listka. Je
zretelre dvoupyskd, kde horni pysk je celokrajny a na vieclwykrojeny nebo vzaencle-
nény ve dva laloky. Byv#&asto vyklenuty, vzaenje horni pysk redukovany (zdandichy-
bi). Dolni pysk je obvykle trojlalmy se stednim lalokem nejtSim, postranni laloky jsou
redukované na malé \istky [37]. Spodni pysk slouzi také jakéigpavaci ploSka pro
opylujici hmyz. T¢inky jsou zpravidlattyii. Byvaji ukryté pod hornim pyskem nebo na-
padré vycnivaji z koruny, méhcasto jsou skryté v korunni trubéeptitisklé k dolnimu
pysku koruny [38]. Semenik je svrchni, iten ze dvou plodoligt Na kazdém plodolistu
jsou dv& vajicka. V dol& zralosti se semenik rozpadadbgri jednotlivé plody, a to tvrdky
[35].

Hluchavkovité rostlinyfadime mezi hmyzosnubné rostliny (opyluje ji hmyalg
mohou byt opylovany i voudougtrem nebo Zivdichy [37]. S hluchavkovitymi rostlinami
se setkavame skoro vSude s vyjimkou vodnich biot@d nizin obsazuji &Sinu ploch

mirného pasma, subtrd@ trop [39].

U zastup@ celedi Lamiaceae bylo zji&to velké mnozstvi obsahovych latek che-
mickOho givodu [29]. Nejvyznam&jSi jsou terpenické sl@eniny (gedevSim monoterpe-
ny, diterpeny a seskviterpeny) obsazené v silidithoZstvi a chemické slozeni silice se

piitom maze liSit v ramci jednoho druhu. DalSimi zg8ymi chemickymi latkami jsou
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eterické oleje a saponiny [35]. Vyznamnée je tak&t@apeni fenolickych sl@enin, naopak

témet chykgji alkaloidy [34].

Mnohé z rostlinceledi Lamiaceae se vyuZivaji v potravskem a farmaceutickém
pramyslu i v lidovém léitelstvi [37]. Nekteré druhy se pouZivaji jako #emi i dochuco-
vani pokrnii (bazalka, dobromysl). Rozsahlé pouziti nachaaeparfumerském gimys-
lu (levandule). Mnohé druhy seqiuji jako okrasné a nektarodarné rostliny (nid
[40].

3.1 Prehled zakladnich druhi ¢eledi lamiaceae

Celed” hluchavkovitych rostlin zahrnuje 220 rfod asi 5 600 druhrozstenych po
celém s¥té [34]. Mezi nejznargSi druhyceledi hluchavkovitych rostlin, podle P. B. Kre-
mera [37] paf :

Bazalka prava (Ocinum basilicum)
Meduika Iékaska (Melissa officinalis)
Hluchavka bila (Lamium album)
Majoranka zahradni (Origanum majorana)
Santa kei¢i (Nepeta cataria)

Dobromysl obecna (Origanum Bulhare)
Cistec |ékasky (Stachy officinalis)
Srdeinik obecny (Leonurus cardiaca)
MatefidouSka vejita (Thymus pulegioides)
Tymian obecny (Thymus vulgaris)

Méata peprna (Menta x piperita)

Méata vodni (Mentha aquatica)

Méata vonna (Mentha suaveolens)
Saturejka horska (Satureja montana)

Popenec tectanovity (Glechoma hederacea)
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Zb¢hovec plazivy (Ajura reptans)
Cernohlavek obecny (Prunella vulgaris)
Levandule Iéksska (Lavandula angustifolia)
Salwj lékatska (Salvia officinalis)

Rozmaryn lékesky (Rosmarinus officinalis)
Yzop Iékasky (Hyssopus officinalis)
Jabl&nik obecny (Marrubium vulgare)
Konopice bledoZluta (Dalanum segetum)
Ozanka lesni (Teucrium scorodonia)
Karbinec evropsky (Lycopus europaeus) [38]

Celed” hluchavkovitych rostlin je velmi obsahla. Ve svaékhldské praci jsem se
nemohla zabyvat vSemi druhy z téeledi. Pro dely prace jsem proto zvolila tyto: dob-
romysl obecna (Origanum vulgare), levandule igéka (Lavandula angustifolia), metka
lékarskd (Melissa officinalis) a rozmaryn léglty (Rosmarinus officinalis), které jsou

mnohymi autory [33, 35, 37, 38zeny mezi vyznamné zdroje chemickych latek.
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3.2 Dobromysl obecna (Organum vulgare L.)

3.2.1 Botanicky popis dobromysli obecné

Svym vziistem a vzhledem se podoba majorance (majorananesit), je vSak
vySSi [28].Dobromysil je viceletd, 20-60 cm vysoka a aromatwbyici rostlina. Lodyha je
piima, tug a pravidel® ¢tyrhranna, zelené az &aofialové barvy. Listy, listeny i kalich
jsou te&kované polokulovitymi, pisedlymi, tmavymi lesklymi Zlazkami, které vyuji
silici [33]. Listy jsou celokrajné, vBtné, chlupaté a Sedozelené nebo fialoakEhlé [40].
Jsou oboustrarnpritisklé ke stvolu. Kalich byva zvonko¥ittrubkovity, pravidelny. Ko-
runa je dvoupyskatd, sie karminova az tmavcervena [41]. K¥ty maji n&ervenalou
ziidka bilou barvu. K#tenstvi tvdi chocholénatou latu z hlavek, sloZzenych chudékyv
tych lichogesleni. Plodem jsou podlouhle vejcovité tvrdky, kteréuduadké a hédé.

Kvete odcervence do za[42].

V Ceské republice se dobromysl pams hojré vyskytuje v teplejSich oblastech.
Roste na slunnych okrajich cest af@\knach, ve sétlych borovych a dubovych lesich, na

suchych travnicich a svazich [43].

3.2.2  Vyuziti dobromysli obecné

Drogou je nakvétajici mesbirana z irodnich porost. Prijemne voni, chutnd hice-
korenén¢ a zanechava na jazyku stahujici pocit. Drogtitslal® hranaté stvoly, protistoj-

né listy, tema cervené az fialové Kty v koncovych svazeich [44].

Dobromysl se podava ve foémalevu, @isobi protikecové, pouziva seip strevnich
zaretech, g silném zahledni a @i drazdivém, suchém kasli, zahtge nadymani [37].
Zevre se doportuje aplikovat jako protizatlivé kloktadlo, k inhalacim a proti koznim

infekcim. Pridava se do povzbuzujicich koupeli [45].

Dobromysl ma hlavni vyznam jako #ami, gicemz se vyuZzivaifznivého fisobeni
rostliny na zaZivaci organy [37]. Je &asti rekterych smdsi kaeni, jako jsou kari a pro-
vensalské kieni. X¥ive se rostlina vyuzivala jako barvivo k barvemyw(cervenohgda) a

pro jeji nasladlou &ni [28].
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3.2.3 Popis obsahovych latek u dobromysli obecné

s

Nejdalezit¢jSi slozkou drogy dobromysli obecné je silice, &tse ziskava destilaci
vodni parou [43]. Silice obsahuje vyznamné latkpeaické povahy. Z monoterpese v
dobromysli vyskytuji thymol, karvakrol, p- cymenliaaloon. Mezi seskviterpeny sadi

vyskytujici sen ap- karyofylen a dalSiof- bisabolen, p- cymolen) [46].

3.2.3.1 Thymol

Systematicky Ize thymol pojmenovat jako 2-isoprepyhethylfenol. Sumarni vzo-
rec thymolu je GH140. Jeho molekulova hmotnost je 150,22 a bod tarh %1 [47]. Je
sloZzkou pamyslow vyrabsnych protizastlivych a desinfeknich prostedki. PouzZiva se
jako desinfekni prostedek uzivany v zubnich pastach a ustnich vodéastp spolené
s chlorethynolem [48]. Enzymatickyigobi na lidské mikrotomy. M& fungistatickéinky
na Penicillium digitatum. Mutagetnpasobi na Salmonellu typhimurium typhimurium.
Cytotoxicky a antivirog cinkuje na lidské T- lymfoblastoidni klty, tzn. na biiky imu-

nitniho systému [49].

3.2.3.2 a- karyofylen

Systematicky nazev sléeniny je 2,6,6,9-tetramethylcykloundeka-1,4,8-tréen

strukturni vzorea- karyofylenyje:

Sumarni vzorec této sldeniny je GsH4 [50]. a- karyofyleny ma fibuzné izomerni
seskviterpeny- humulen neb@- humulon. Jedna se o opticky aktivni sleninu s bo-

dem tani 177-178C [48]. Tato latka se takéirhe vyskytovat v jalovci a puskvorciii§o-
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bi cytotoxicky na jaterni tképvou kulturu. Ma chemoprotektivni efekt a inhibajdivaci
viru Epstein- Barrové. Toxicky(gsobi na bezobratlé organismy. Vykazuje feromonovou
aktivitu u hmyzu [53].

3.2.3.3 B- karyofylen

Systematicky Ize sl@eninu zapsat jako 4,11,11-trimethyl-8-methylenbioyk.2.0-

index-4-en. Strukturni vzorec fe karyofyleny:

Jedna se o opticky aktivni latku [1]. M& antifungékinky na mikroorganismy rodu
Candida glabrata.Vykazuje antibakterialni aktiwifiti rodam Bacillus cereus, Pseudomo-
nas aeruginosa, Micrococcus luteus, Staphylocoaausus a Escherichia coli [53]. Je to-

xicky pro bezobratlé a jevi feromonovou aktivit4]5

3.2.3.4 p-cymen

Nebo-li 1-isopropyl-4-methylbenzen a sumarni vzoreto latky je GoHia
Z fyzikalnich vlastnosti, které p- cymen vykaztje opticka otdivost a bod tani -68C
[51]. Pasobi fungistaticky na penicillium digitatum. Jakcetabolit byl nalezen v néo
potkani. Nevykazuje inhikini peroxidaci membranovych lipigdktera je zjpgsobena Zele-
zitymi ionty [55]. Inhibuje fisobeni enzymu acetylcholiesterazy. Pouziva segaktgeti-

kum, antirevmatikum, sedativum a dale proti bakterviram, plisnim [52].

3.2.3.5 Karvakrol

Systematicky nazev karvakrol je 5-isopropyl-2-mé#mnol nebo se také nazyvéa 2-

hydroxy-p-cymol [47]. Jedn& se o jednoduchy alkytfie Jeho sumarni vzorec jad140
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a molekulova hmotnost 150,22. Bod tani této laeky+ 2,5°C [25]. Fisobi antibakterialni
na Staphylococcus aureus, Pseudomonas aerugiradgéz fiisobi proti Candida albicans,
Candida tropicalis, Penicillium digitatum a Eschhra coli. U laboratornich mysi, po apli-
kaci této latky, byla pozorovana neschopnost gb#avat potravu zuby. Zabiiaje

peroxidaci membranovych lipig ktera je vyvolana zelezitymi ionty [56].

3.3 Levandule Iéka*ska (Lavandula angustifolia L.)
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3.3.1 Botanicka charakteristika

Jedna se o sitharomarické polok& nebo k#ky s gimym devnatymi ¥tvemi a
celistvymi celokrajnymi listy [33]. Rostlina byvashat vétvena. Ma klovity a hluboky
koien [45]. Levandule mé& 20 az 60 cm vysoky, plstmatypny stonek, ktery byva obvykle
vzpiimeny, hranaty a pevnila ngj prisedaji bylinn&tyihranné, chlupaté, Sedozeleri¢-v
ve. Vétve jsou metlovité, vystoupavé az viapené [57]. Listy levandule jsou dlouhé 20-40
mm a Siroké 3-5 mm [28]. Ve spodtdsti stonku jsou doplstnaté, v hornéasti jsou Se-
dozelené. Déle jsotérkovitt kopinaté. Jsouifsedlé, celokrajné, v mladi Seaapistnaté,
pozcEji zelenaji. Na spodni stranisti jsou Zlazovité téky [58]. Kalich je petizuby, pravi-
delny, trubkovi&¢ nalevkovity [33]. Na Sgice je mode zbarven. Kty jsou tvaeny mod-
rofialovou az fialovou korunou, ¥rb¢loplstnatou a uvnitzlazna¢ pyfitou. Jsou usigda-
né do neferuSovanych, dlouze stopkatych lichokl§s9]. Jeden lichoklas je slozen z 6 az
10 kwta [45]. TyCinky jsou uzavené v korunni trubce. Levandule se mnozi semeng neb
vegetativ. Plodem jsou tvrdky o velikosti cca 2 mm, kteréujdesklé a zaobleéntroj-

hranné, hiddé aZzcernohrédé barvy. Levandule |€kska kvete odervna do srpna [59].

Roste na lehkych, propustnych mistech. Je odaiésuchu a nenatmé na mnoz-
stvi zZivin v mdé. VyZaduje slunné a teplé stanowidPavodn® pochazi ze S&domdi.

Dnes se &nr¢ vyskytuje v jizni a $edni Evrog [57].

3.3.2 VyuZiti levandule lék&skeé

Péstuje se jako uzitkova a okrasna rostlina. Droguii tkvéty sbiranédsné pred roz-
kvétem. Droga se suSi a vyuziva v l&itai a farmacii [28]. Ma fijemne korenény pach a
nahdklou chu’. Hlavni Einnou latkou levandule 1ékské je silice. Drogatsobi sedativ-
n¢, snizuje krevni tlak, slabotupuje vnimani a tlumi reflexy [13]. Zevise aplikuje fi
lehkych popéalenindchiedevsim od slunce, nebé pevmatickych bolestech svalPisobi

na podrazéné sliznice, nafklad @i senné ryn [28].

Béznou Iékovou formou je nélev, kdy se 1 az 2Kyikvéta se eliji varici vodou a
po rekolika minutach se scedi. Taktéigraveny nalev se uziv&igbolestech hlavy, nervo-
vém vypEti, nespavosti a proti Ztaikovym potizimLevandulovy olej se pouZiva ve vel-

kém mnozstvi p vyrob¢ parfémii a k aromatizovani mydel [37].
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3.3.3 Popis obsahovych latek u levandulefgké

Silice obsahuje hlawnterpenové slateniny. Z monoterpanjsou v rostlig obsaze-
ny linalool, cineol, terpineol, borneol, geraniolimalylacetat viz. kapitola 3.2.3.5 [13].
Seskviterpeny jsou zastoupeny jedinym zastupcamkaryofylenem viz. kapitola 3.2.3.2.
Mezi glykosidické sloteniny obsaZzené v levanduli pakumariny, v levanduli se dale

nachazi pryskice a tisloviny [59].

3.3.3.1 Linalol

Systematicky nazev sloéeniny je 3,7-dimethyl-1,6-oktadien-3-ol a struktuvaorec

linalol je:

Sumarni vzorec linalolu je /gH:s0 [60]. Molekulova hmotnost sl@éaniny je
154,25 Pati mezi opticky aktivni latky a vznik4 allylovymigsmykem z geraniolu [47].
Fungistaticky fisobi na Penicillium digitatuninhibuje lidsky erythrocytarni enzym ace-
tylcholinesterasu. U mysi inhibuje uwiovani acetylcholinu, a tim snizujas oteveného
kanalku v neuromuskularnim nebo-li nervosvalovéru.ud bilych quinejskych prasat, u

krys a novozélandskych kralikzpisobuje anestézii [61].

3.3.3.2 Cineol

Cineol lze systematicky zapsat jako 1,3,3-trimefypxabicyklo-2,2,2-oktan a

jeho strukturni vzorec je:
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Cineaol, tzv. epoxidovy terpen, takéideme nazyvat eukalyptol nebo 1,8-epoxy-p-
methanRadi se mezi monocyklické terpeny. Je opticky aktistkou s bodem tani 0,1-0,3
OC [46]. Jedn& se o bezbarvou kapalinu kafroviigsyObdobr jako linalol pisobi fungi-
staticky na Penicillium digitatum a erythrocytamrizym acetylcholinesterasu [68ro
lékarské ely se vyuZiva jako antiseptikum, anestetikum @ jpkdavek do zubnichip
pravki. Pisobi proti paraziim, podporuje vykaslavani a tlumi kaSel, stimulugatcalni
nervovou soustavu aipobi protizagtlivé. Dale se pouzivaipléche laryngitidy (zarmt
hrtanu) [62]. Hepatototoxicky ¢inkuje u bilych laboratornich mysi. Davka 500-1000
mg/kg po dobu 28 dni Agobuje krysam z&h mozkovych blara poSkozeni ledvin, které

se projevuje poruchami bilkovinného a lipidovéhdabelismu [63].

3.3.3.3 a-terpineol

Systematicky Ize terpineol pojmenovat jako p-me#ri8-ol nebo také 2-(4-methyl-
cklohex-3-enyl)-propan-2-ol. Sumarni vzorec j@HG¢O [50]. Radi se mezi monocyklické
monoterpenické alkoholy. Vznika cyklizaci geraniollyskytuje se v opticky aktivni for-
mé a jeho bod tani je 86 [28]. Terpineol je kapalina, kterdfjemns voni po $&ku. Bak-
tericidre pasobi u Escherichia coli, Salmonella typhimurium iatéria monocytogenes,
Pseudomonas aeruginoosa, Vibrio vulnificugsdbi také jako antiseptikum a aromaticka
latka [64].

3.3.3.4 Borneol

Systematicky se sléanina zapisuje jako 1,7,7-trimethylbicyklo-2.2.pten-2-0l a

strukturni vzorec je:
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OH

Borneol je bicyklicky terpenicky alkohol [46]. Obbagie asymetricky uhlik a je znam
v levotaiivé, pravotd@ivé a racemické forth Jde se o bilou krystalickou latku. Je hlavnim
produktem katalytické hydrataee pinenu [50]. Oxidaci borneolu vznika kafr. Bodwge
207-208°C. kinkem alkohol se izomeruje na nerol. Je obsaZen také v muskatoke:
chu [48]. Inhibuje lidsky enzym acetylcholiesteratoxicky pisobi na lidské nadorové
buiky. U potkari pisobi nefrotoxicitu, ale zaroitezvysSuje jejich metabolickou aktivitu.
Snizuje motilitu u mysi po hodinové inhalace.[65I® pisobi bakteriocid® a protizasst-

live, tlumi kiece, stimuluje nervovou soustavu, sniZuje ke a bolesti [46].

3.3.3.5 Geraniol

Systematicky se sl@denina zapisuje jako trans-3,7-dimethylokta-2,6-dienl a
strukturni vzorec geraniol je:

X CH,OH

Geraniol je alifaticky monoterpenicky alkohol s lead tani -15°C [1]. Jeho difosfat
je prekurzorem vSech cyklickych monoterpetMa dva izomery, které se liSi polohou
dvojné vazby. Jeden ze strukturnich izomnjer linalol. M& charakteristickouiwi pripo-
minajici vani razi [53]. MazZe byt také jednou z hlavnich sloZzékavého oleje [54]. Tlumi
aktivitu u Mycobacterium tuberculosis, ma baktehidi (£inky u Escherichia coli, Salmo-
nella typhimurium a Listeria monocytogenefsébi jako atraktant, latka jejichz molekuly
svou vibraci selektivh lakaji ugité druhy hmyzu [64]. Efektivh ovliviiuje chovani fi

kladeni vajtek hmyzu rodu Ostrinia nubilalis, ktery napada iol@vliviiuje celkovou po-
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hyblivost, tlumi Kece, podporuje vykaslavani, vyvolava daveni a stifeuhervovou sou-

stavu. Zisobuje uvolani hladkych sval traviciho traktu quinejkych prasat [66].

3.3.3.6  Kumarin

Systematicky lze slaeninu zapsat jako 5,6-benzo-2-pyron a strukturoirez ku-

(LA

Kumariny jsou zvlastni skupinod+ laktoni (vnitini estery hydroxykyselin) odvoze-

mariny je:

nych o- hydroxyskdicové kyseliny.Sumarni vzorec kumariny jegBs0-, [26]. Vyskytuje
se véerstvych rostlinnych pletivech. Voni gerstw posekaném senu a vzdaegtipomi-
na vani vanilky [46]. Casto se vyuziva k aromatizaci tabaku. Boe resorbuje z traviciho
astroji a sild se vadZze na bilkoviny krevni plasmyla antikoagulani &inky, v jatrech
umoziuji regeneraci vitaminu K (bez ovligmi jinych funkci v jatrech), pouziva séip
prevenci Zilnich trombdz. Velmi vysoké davky mohzpiisobovat pijmy, krvaceni do
vnitinich organd, krvaceni z dasni [53]. Pro potkany je hepatoxi&arcinogenni. Kuma-
riny pasobi cytotoxicky u lidskych karcinogennich Blapjsou &inné i lécbé bércovych
viedi a Kehkosti kapilar [67].

3.4 Meduiika lékarska (Melisa officinalis L.)
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3.4.1 Botanicky popis meduiky Iékaiské

Jedna se o vytrvalou mirmromatickou bylinu,ktera ma horizontalni,éweny, vy-
bé¢Zkaty oddenek [68]. Lodyha je vidmena nebo vystoupavétyrhranna, chlupata &sto
silng vétvena. Listy byvajitapikaté a vejté. Cepel listi je elipticka, fidce nebo hust
chlupata az lysa s vroubko¥ipilovitym okrajem. Po rozemnuti voni po citéoa hdce
chutnaji [45]. Kalich mediky |éka'ské je zvonkovity a dvoupysky. Horni pysk kaligbu
zplosgny, trojcipy, s dlouhymi krycimi a kratkymi Zlazgati chlupy. Dolni pysk je dvou-
cipy [33]. Koruna ma délku 8-12 mm dlouh4, je miidvoupyskata se z&kenou upro-
stred rozsienou trubkou. Drobné bilé &y maji starofizovy, az namodraly nadechskaly
jsou Zlutavé se stopkase srostlymi obaly [13]. Kity se vyskytuji widkych , 4-12 kt-
nych lichogeslenech fisedlych v GzZlabi listeln Ty¢inky maji Zluté prasniky a malo vy-
¢nivaji z koruny. MnoZzi se semenem nebtedim trsi. Plodem jsou tvrdky hiaé barvy a
1,5-2,0 mm dlouhé. Medla lekaska kvete odervna do srpna [68].

Meduika se ¥tSinou gstuje na humoznich, lehkychigéch bohatych na Ziviny, na
slunném, avSak rpd sluncem chr@&ném stanovisti [58]. Divoce roste nebo zpige
v lesich, kovindch a podél plat Je gizpusobena ziré a vytvéi rychle rostouci vyhonky,
Z nichz lze celé léto odebirat lisRostlina pochazi z vychodnihdelomdi a Malé Asie,

dnes se vyskytuje v celé jizni &estni Evrog [59].

3.4.2 Vyuziti meduriky lékaiské

Drogu tvai na’ a listy, které obsahujicinné latky. Susi se na stinném midtlavni
sloZzkou drogy je silice [45]. Droga ma antibaktkriaslastnostiUplatiuje se jako uklid-
nujici, mirre protikiecovy prostedek. Ve formi nalevu se dopotwje proti nespavosti,
vycerpani a fi psychickych potizich. Odsitaje pocit Uzkosti a depresivni nalady. Droga
je vhodna i v dob tehotenstvi a kojeni [57]. &inkuje sedativa, je ji mozné podavat i hy-
peraktivnim dtem, téZ podporuje traveni. Madwvé koupele ukliduji a pomahaji
zaretech nerw a @i revmatismu [41]. Droga se dale uziva ve férimktury, kterd se po-
dava i neurotickych nevolnostech a poruchach Zaludlerstvé listy se davaji do letnich
salati a zeleninovych polévekgipraw ¢aje a ovocnych napinj Dale mohou byt saasti

mnoha likét a suSené se pouzivaji jaka'&oi pro pipravu ryb a masa [31].
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3.4.3 Popis obsahovych latek u levandule |eéfaké

Silice obsahuje fenolické latky, triterpenove kysgla vosky [45]. Z terpenickych
latek, které zastupuji hlagrmonoterpenické latky, se vyskytuje citronelalrarilol, ne-
rol, ocimen, linalol viz. 3.3.4.1 a geraniol vizagitola 3.3.4.5 [12]. DalSi latky nalezené
v silici meduiky lékaské jsou nafiklad a- karyofyleny viz. 3.2.3.2 [28], dale obsahuje
glykosidicky vazanou kyselinou rozmarynovou, flagay (luteolin) a kumariny (eskule-
tin) [57].

3.4.3.1 Nerol

Systematicky vzorec sléaniny je 3,7-dimethylokta-2,6-dien-1-ol a struktuwuzo-

rec nerolu je:

OH

Nerol je prostorovym izomerem geraniolu. Jeho suimegzorec je GH:s0. Ma
charakteristickou &ni, pripominajici wini razi [48]. V laboratornich podminkach ma to-
xické inky na larvy Zabronozky rodu Artemia salina. Oiilije motilitu u laboratornich
mySi. U quinejskych prasat igobuje uvolini hladkého svalstva traviciho traktu. Ma
antibakterialni, sedativni a protizdiivé U¢inky. Tato latka se f¥e vyskytovat v mnoha
dalSich rostlinach, jako jsou nididad Rosae oleum, Citrus limon akterych druzich hlu-

chavkovitych rostlin [66].

3.4.3.2 Citronelol

Systematicky Ize sldeninu zapsat jako 3,7-dimethylokt-6-en-1-ol a stk vzo-

rec citronelol je:

OH
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Sumarni vzorec této sldeniny je GoH200 a jeho molarni hmotnost je 156, Kadi
se mezi opticky aktivni latky [48]. Je 8gi dvou izomal, které se liSi polohou dvojné
vazby [64]. Jeho pravotova forma je obsazena v citronovém oleji a levota forma, tzv.
rhodinol, mize byt obsaZen izovém oleji. M& fijemnou kétinovou \ini [53]. Je toxic-
ky pro zabronozky rodu Artemis salina. Inhibuje gkt aerobnich mikroorganisim
Ovliviiuje celkovou motilitu. Ma sedativni, aromatické tianikrobialni a protizagtlive
acinky [69].

3.4.3.3 Citronelal

Systematickym nazvem sléeniny je 3,7,-dimethyl-okt-6-enal a strukturni vzorci-

tronelalu je:

CHO

Jedna se o opticky aktivni latku [49]. Jeésimdvou izomal, a to rhodinalu a citro-
nelol. Rijemne voni po citronech, a proto je héjryuzivan v potravingkém pimyslu a
pro vyrobu parfemovanych mydel. Inhibé pasobi na aerobni mikroorganismy [53]. Vy-
kazuje malé &inky vaci plisnim, jako jsou Blastomyces dermatitidis, Hasma capsu-
latum a Trichophyton rubrum. Oviiuje motilitu mySi. M& antibakterialni, protizéhvée
acinky [70].
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3.4.3.4 Eskuletin

Systematicky nazev sldeniny je 6,7-dihydroxy-chromen-2-on a strukturnbrec

eskuletin je :

Pro eskuletin se fiZe pouzivat nadzev 6,7-dihydroxy-kumarin. Sumarrdree této
latky je GHeOs. Jeho molekulova hmotnost je 178,14 a bod tani27Z2°C [48]. M4
inhibi¢ni inek na t-butylhydroperoxid, ktery #pobuje oxidani poskozeni jater u
potkani. Vykazuje antimutagenniinek na Salmonella typhimurin. U lidské jaterniolp

xygenazy inhibuje aktivitu enzymu 15-lipooxygendz¥].

3.4.3.5 Luteolin

Systematicky lze tuto latku popsat jako 2-(3,4-dboyylfenyl)-5,7-dihydroxy-4H-

1-benzopyran-4-on a strukturni vzorec je:

OH O

Sumarni vzorec sl@eniny je GsH1006. Tvori Zluté jehlicové krystaly [60]. Potta-
je rast plisré Aspergillus flavus. M& cytotoxickycdinek na lymfatické (mizni) a leukemic-
ké buiky, tzn. pozrminéné krvinky. U krys jsobi proti toxickym latkdm, které by se usa-

zovaly v jatrech. Je silnym inhibitorem xantinoxsglg71]
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3.5 Rozmaryn Iékai'sky (Rosmarinus officinalis L.)

3.5.1 Botanicky popis rozmarynu lékatského

Rozmaryn je stéle zeleny aromaticky poligkeysoky 50-150 cmStonek je pimy

nebo vystoupavy, ve spod¥asti zdevnatly. Vétve jsou hranaté, pevné a viapené [57].
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Listy rozmarynu jsou fisedlé, kozovité, na rubucloplstnaté,na okraji ohnuté sémem
doli. Jsou kratcéapikaté a KZmostojné sarkovitou [29]. Bi dotyku vydéavaji velmi fi-
jemnou wani. Z Gzlabi listt vyrastaji s¥tle modré az fialové dvoupyskaté gy, n¢kdy

raizoveé nebo bilé barvy, sestavené do chudigich lichogesleni v kratkych lichohroz

nech [30].Koruna kwta je delSi nez kalich. Kalich je dvou pyskatyetelre Zilkovany.
Tycinky jsou pouze fedni Zetelre vycnivaji z koruny. Plodem jsottyii vejcovité tvrd-

ky. Rozmaryn kvete otervna do zé [37].

Rostlina roste v hlubokych, huméznich,dat pidach s dostatkem vapniku. Lze jej
shadno vypstovat z kéenovych odnozi nebtizka. Rostlina je pvodem ze Sedomdi,

zdomacsla v severgjSich oblastech jizni Evropy [72].

3.5.2 Vyuziti rozmarynu Iékaiského

VyuZzivanoucasti rostliny jsowerstvé pipadré i suSené listky nebo bylinné pryty,
piipadré i suSené. Droga osahuje hl&wilici. Vyznamnou slozkou drogy je rozmarynova

kyselina, oznéovana téz jako labianovéglovina [12].

Droga ma typickou kafrovitouimi a kaergnou, ostrou, nali&lou chu’. Pisobi pro-
ti bolestem v revmatickych kloubech. Ma silny jatetlivy acinek [57].Pouziva se i
krvaceni a migréh Podava se ve forimalevu neb@&ajovych smisich ¥ poruchach zazi-
vani, k povzbuzenfinnosti Zlwniku, @i strevnich kolikach a nechutenstidiale se vyuzi-
va proti stavu v§erpanosti a f» poruchach krevniho @bu [73]. Silice je také vyborny
aromaterapeuticky prasidek.Cerstvy i sueny rozmaryn séigiava jako keeni ke grilo-
vanym pokrnim. Je vhodna ke skopovému masu, k rybantiiay. Je slozkou provensal-
ského koeni [37].

3.5.3 Popis obsahovych latek rozmarynu lékéského

Droga rozmarynu lékakého obsahuje silici s terpenickymi latky. Z mamnperi
jsou zastoupeny kafr, kamfen, limonen, pinen, dale pak cineol viz. kapitola 3.3.4.2 a
borneol viz. kapitola 3.3.4.4 [28]. Z diterpejsou Vv silici obsazeny pikrosalvin, rosmanol,

rosmadial [37].Vyznamnou slozkou drogy je kyselioamarynova [12].
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3.5.3.1 Kafr

Systematicky nazev kafru je (+)-3,7-dimethylokt&-dlien-3-ol a jeho strukturni

vzorec je:

Sumarni vzorec sl@eniny je GoHi6O. Je opticky aktivni latkouRadi se mezi
bicyklické terpenické ketony [74]. Ve vdde rozpousti nepatrnlépe se rozpousti v alko-
holu, etheru, chloroformu, olejich a fenolu. Tvbezbarvé nebo bile krystaly zrnitého cha-
rakteru nebo tvid velmi hruby prasek charakteristického zapachbladiv pakivé chuti.
Velmi snadno sublimuje [13]. Obsahuje dva asymiedrighliky, kdy girodni forma je D-
forma a synteticky vyrobeny kafr, je opticky inakti racemat [25]. Rimyslow se kafr
vyrabi za- pinenu. Vyuziva se, jako plastifikator (gkdovadlo) @i vyrobé celuloidu a
fotografickych filmi. Posiluje srdéni ¢innost. Velké uplaténi naSel v koznim Iékatvi
[58]. Inhibuje aktivitu mikrotomd u potkari. M& analgetické, anestetické, protitné,
protiplisiové &inky a &inky stimulujici centralni nervovou soustavu. Jezkbu alkoho-
lickych pripravki proti revmatismu a neurologickych potizich [7d&fr je sowasti mno-
ha I&iv a I&ebnych preparat které se vyrabi jak Ceské republice tak se dteské re-
publiky dovazi [28].

3.5.3.2 Kamfen

Systematicky Ize slaeninu pojmenovat jako 2,2,-dimethyl-3-methylennenaoa

(K

jeji strukturni vzorec je:
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Je opticky aktivni latkou. Je odjmodvozen kafr. Ma antibakterialntiaky na Sta-
phylococcus aureus, ale je @ainy na Escherichia coli a Pseudomonas aerugiridéa.

antioxidani a aromatické dinky [75].

3.5.3.3 a- pinen

Systematicky Ize pinen napsat jako 2,6,6-trimethgyklo-3.1.1-hept-2-en a jeho

strukturni vzorec je:

Sumarni vzorec této sldeniny je GoHie [25]. Vyskytuje se ve dvou formacha 3,
které se liSi polohou dvojné vazby. Pinanové deyiygou ponérné nestalé, podléhaji au-
tooxidaci a polymerci [47]. &ne¢ se vyskytujea forma (kapalina), kteraugobenim
suchého chlorovodikuiechazi v derivat kamfenu a dale se syntetizujeafia Kla charak-
teristickou teprentinovouini [48]. V laboratornich podminkachigobi antibakterialni na
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermesidesonas aeruginosa, Enterobacter
cloacae, Escherichia coli. Dalégobi proti Candida albicans, Candida tropicalistuto
lopsis glabrata. Inhibujeist Nitrosomonas europae. ZvySuje metabolickou altyater-

nich enzynm u potkari. Ma antibakterialni, sedativni, herbicidiinky [76].

3.5.3.4 Apigenin

Systematicky lze Apigenin pojmenovat jako 5,7-ditoyy-2-(4-hydroxylfenyl)-

chromen-4-on a jeho strukturni vzorec je:
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Apigenin je sumarnim vzorcem£E,¢0s. Tvari Zluté jehlicovité krystalky[60]. Jeho
teplota tani je velmi vysoka, a to az 347-860M4 inhibiéni &inky na Candida albicans,
Bacillus subtilis, Escherichia coli, ale je g@ny na gram pozitivni bakterie.dthkuje na
rast a biosyntézu aflatoxinu u Aspergillus flavus.idleibitorem tyrozindzy u hub. Dale
inhibuje rast rakovinovych bugk. Inhibuje hemolyzu erytroct Je nedinny na Herpes

simplex (opar nap na rtu) a viry zpisobujici zast zuhi [77].

3.5.3.5 Kyselina rozmarynova

Kyselina rozmarynova je ester Kkyseliny kavové a ekpy 3,4-
dihydroxyfenylml€né. Jedné se o fenolickou steminu, kterd obsahuje benzenovy kruh
fenylalaninu navazany na kyselinu kdvovou [53]. Dt benzenové kruhy jsou temy
tyrozinem a jsou navazané na kyselinu dihydroxymdé. Kyselina rozmarynova se ve
velkém mnozstvi hromadi v rostlinnychitldch [26]. M& antibakterialni, antivirové, pro-
tizanstlivé a antioxidéni inky. Podporuje st vlasi, pohyb spermii a relaxaci hladkych
sval dychaci soustavy. Je debabsorbovana travicim traktem @k ZvySuje produkci
prostaglandinu a redukuje produkci leukotrienu Rilzanstlivé ¢asti v lidskych leukocy-
tech, ktery vznika degradaci membranovych fosfdiipPisobi jako preventivni tba (i

bronchialnim astmatu, ateroskler6zénionu zakalu a rakovin[78].
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4 LECIVA

Hluchavkovité rostliny jsou vyuzivany ve farmacekém pfimyslu i v lidovém lé-
Citelstvi, a to pedevSim pro gy vysoky obsah &innych latek [37]. Dobromysl obecna,
levandule |ékeska, mediika |€ékdska a rozmaryn Iékaky mohou byt v I€k&tvi pouziva-
ny, jako samostatné ususené drogy nebo jakéastiumnohatajovych snési a nebo se
Z tchto rostlin¢asto izoluji jejich specifické obsahové latky, Ktésou pak satéisti mno-

ha I&€ivych pripravki [13].

Léciva jsou vychozi farmaceutické surovinyiivee tSinou upravené ifrodniny
(drogy) a z nich ziskané $si slowenin (oleje, silice, atd.). Podavaji deveéku nebo zvi-
feti k |&eni nebo miréni chorob, nebo k ovlitovani fyziologickych funkci. Mezi téva
sefadi |€ive latky, I&ivé pripravky a léky [78]. Léivé latky mohou byt jednoduché nebo
sloZzené, organizované nebo amorfni struktufxodu rostlinného, Zivsného, mineral-
niho nebo syntetického [32]. tigé pripravky se pipravuji piislusnym technologickym
postupem z jedné nebo vic&ilgch latek, upravenim do ¢&ité 1ékové formy. Léky jsou

lécivé latky a I€ivé pripravky gipravené k pouziti [79].

4.1 Dobromysl obecna

4.1.1 Vyuziti drogy a obsahovych latek dobromysli obecn& Ceské republice

Dobromysl obecna se obvykle susi a jeji droga jg&sii mnoha&ajovych snisi, ja-
ko josuDobromyslova na ¥ezana (Biogena CB, S&in, spol. s.r.0.), Dobromyslovéa
nat’ Fezana (Biogena CB, Sein, spol. s.r.0.), Dobromyslova ntl ¥ezana (Leros,
Zbraslav spol.s.r.o.)a lze ji najit v mnoha dalSich gsich, které jsou obvykle pouzivany,

jako uklidaujici prostedky, proti nespavosti migrére.

Melaton (Slovakofarma a.s., divize Liéivé rastliny, Slovenska republika), je
volné prodejny I€ivy ¢aj, ktery pisobi @i predrazdni, mirné Gzkosti aipnespavosti. Je
vhodny hlave pti poruchach nespavosti a spankuiAd zgisobit alergické reakceimpre-

citlivélosti na latky nachazejici se v jednotlivych slo#kéajové sngsi [80].
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Bronchosan ( Slovakofarma a.s., Slovenska republikgsouvolné prodejné kape-
ky. Pouziva seip vSech onemoaimich dychacich cest, akutnich a chronickychéttan
vych onemoc#nich plic, i stavech po diagnostickych a oparech vykonech na respi-
ratnim traktu. Napomaha vykaslavani cizorodych tekatdychacich cest.ifpravek neni
vhodny pro pacienty s Zalugtemi a dvanacternikovymitredy, v ghotenstvi, pi kojeni.

Ucginek Bronchosanu musi byt podporovan dostaten mnoZstvim tekutin.

4.1.2 Thymol

e

Jednou z nejilezitéjSich latek, ktera je v dobromysli obsazena, jpaarcky alkohol
thymol. Thymol je obsazen ve v@élprodejném oralnim gelkamistad (Stada Arznei-
mittel AG, SRN). Kamistad je diky svym desinf&kim, protizastlivym a lokalrg aneste-
tickym &inkam vhodny k I€eni bolestivych zaa dasni, sliznic Gst atrts tvorbou erozi.
Dale je vhodnych ib otlacich zfgsobenych zubnimi ndhradami. PouzZiva se ¢bvke
zmirnéni mistnich potiziip prorezavani zub. Nesmi se uzivatipprokazané fecitlivélos-
ti na lidokain nebo jiné latky obsazené fippavku. Kamistad mohou pouZzivat dekp

mladistvi a pokud je to nutnédhiotné a kojici zeny.

Parodontal F5 koncentrat (Pharma Wernigerode GmbH,SRN) je roztok, volg
prodejny . PouZivaji jej dosfp k oSetovani dasni i zaretech déasni, parodontitida zag-
tech sliznice Ustni dutiny formou vyplackumaséaze. Vyplach Ustni dutinyipravkem
zabrawuje za®gtu zubniho @Zka. Masaz dasni niexknym roztokem zmituje krvaceni
dasni a citlivost dasni na teplo a chlatipfRivek se nesmi pouZivai precitlivélosti na
acinné nebo pomocné latky wipravku obsazené, ¥hotenstvi a p kojeni. Ripravek se

nesmi uzivat vnit¢é. Vzhledem k obsahu alkoholu se nedogaje podavani &em.

Pinosol (Slovakofarma a.s, Slovenska republikege vyrabi ve forvolné prodej-
né nosni masti, kapek, roztoku a nosniho krémuziRauwse fi akutnich a chronickych
zaretech nosni sliznice a nosohltanu, stavech po daigkém vykonu v nosni duténa
mocreéni dychacich cest (laryngitidy- zé&rhrtanu, tracheitidy- zdt pradusnice, bronchi-
tidy- zarét pradusek). Nesmi se pouzivai plergiich na ginné nebo pomocné latkyip

pravku a nepodava sétdm do 1 roku [80].
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Septolete (Krka, D.D, Ljutomer, Slovinsko)jsou volreé prodejné pastilky. UZivaji
se proti mirgjSi infekci Ust a hrdla, pro ochranu vipéhu chipky a nachlazeni aip
chrapotu. Mize pisobit alergické reakce u osob fegitlivélosti na ®&jakou sloZzku pi-

pravku. Je nevhodné jej podavataim do 4 let.

Podobné &nky ma i gipravek Septolete D (Krka, D.D, Ljutomer, Slovinsko)
Voln¢ prodejné pastilky, které se uzivafi parctu sliznice dasni a sliznice dutiny Ustni a

zapachu z ust.
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4.2 Levandule lékafska

4.2.1 Vyuziti drogy a obsahovych latek levandule lékiské vCeské republice

Droga levandule l1ékaké se velméasto pouziva jak slozka néarejSich nalevi ne-
bo ¢ajovych smisi, které obvykle mivaji uklighjici, posilujici @inky na nervovou sousta-
vu. Nagiklad to mize byt vol prodejny I€ivy ¢aj Kvét levandule (Leros, Zbraslav
spol.s.r.o0.) Kvét levandule (Biogena CB, Setin, spol. s.r.0.)a Melaton (Slovakofar-

ma a.s., divize Li€ivé rastliny, Slovenska republika)viz. kapitola 4.1.1.

Levandulova droga je taktéZ obsaZzenAmolu (Lichtenheldt GmbH, SRN), coz
jsouvolné prodejné peroralni kapky nebo roztok. Pouzivasskitou akutni nebo chronic-
ké stedrt silné bolesti izného divodu. Uplaiiuje se pedevsSim v chirurgii, ortopedii,
porodnictvi, onkologii, revmatologii, neurologitosnatologii (hlavé po stomatologickych
zékrocich), a jinych oborech. Pomaha lpché bolesti ischemickych onemogmi (infarkt
mykardu, ischemick& choroba dolnich ketin apod.). Nesmi se podavat glergiich na
tramadol, pomocné latky Iéku. Taktéz se nepoddvakpitni intoxikaci alkoholem, hypno-
tiky, psychofarmaky nebo jinymi latkami s tlumivy@dinkem na centralni nervovou sou-
stavu. Ftem do 14 let je vhodné podavat Iékovou formu SinmiZzobsahem té&vé latky.
Davkovani je individualni, podle intenzity bolestbo citlivosti pacienta. Preparat obsa-

huje karyofylen a slozky levandulové silice.

Ondrejova mast HBF (Herbacos- Biofarma s.r.0.CR) a Ondiejova mast Medi-
camenta (Herbacos- Biofarma s.r.o.CR) jsou volné prodejné masti. PouZivaji s&ip
ekzematoidni dermatitédrukou (tzn. dermatitida z opebeni rukou u Zen v domacnosti a
v analogickych zagstnanich), prevence vzniku ekz&nKontraindikace se vyskytuji u
precitlivélosti na kyselinu salicylovou, sloZzky levandulovkce nebo na &kterou slozku

mag’ového zakladu (n&fklad na lanolin).

4.2.2 Cineol

Rowachol (Rowa Pharmaceuticals Ltd., Irsko)sou volreé prodejné tobolky nebo

kapky. Aplikuji se pi predoperani a pooperéni I&bé hepatalniho a bilarniho systémii, p
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potizich bilarni koliky (zldovy zachvat), dyskinezii Ztovodu (naruseni pohyblivosti Zlu-

¢ovodu), @i zaretlivych bilarnich stavech. Kontraindikace nejsotimeznamé.

Rowatinex (Rowa Pharmaceuticals Ltd., Irsko)jsou volr¢ prodejné kapky nebo

tobolky s podobnymi &inky jako Rowachol.

4.2.3 Terpineol

Terpineol je pitomen v I€¢ebném preparatu nazyvané&ldastop (Desitin Arzene-
imittel GmbH., SRN) jsou volré prodejné nosni kapky. UZiva sé pegenerani l&bé
akutrg a chronicky poSkozené nosni sliznice. Intervalee uziva p pouziti vazokonstrik-
tora (Iéky zuzujici cévy), suché formy rhinitidy s dtrsliznice (zagt nosni sliznice, kdy
se vySka sliznice snizi), déevani po chirurgickych zakrocich v dutinosni. Kontraindi-
kace se vyskytuji u osob trpicich astmatem nebeipcitlivélosti na ®jakou slozku pi-

pravku.

4.2.4 Borneol

Je sodasti I€ebnych preparét ve kterych se vyskytuje cineol, kamfen, pinerz.Vi
kapitola 4.2.2

4.2.5 Kumariny

Pelentan (L&iva a.s,CR) jsou tablety vydavané na l&kky predpis. PouZivaji se
pii trombotickych a tromboembolickych onemeénn po skokeni &by heparinem, dale
jako preventivni a Zilni lba tepenné a nitrosréie trombdzy, prevence plicni embolie a
embolie do velkého ahu, prevence trombdzy u akutni osteonekréziekyiho kloubu,
sekundarni prevence infarktu myokardu, recidivigigio jiné 1éb& neustupujici trombdz-
ni Utvary v povrchovém Zzilnim systému. Nesmi seapadl i precitlivélosti na &innou
latku nebo skterou pomocnou latku, akutni hemoragii, mozkovérmakeni, zavazné ne-
kontrolované hyperteni, krevnim oneméoim spojenym se zvySenou krvacivosti, Zalu-

detnim a dvanéctnikovéntedu a stavu po zavazné operagi o
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4.3 Medunka Iékarska

4.3.1 Vyuziti drogy meduiiky Iékaiské vCeské republice

Passedan (Dr. Peithner KG, Rakousko)sou volré prodejné kapky, které se pouzi-
va [ leh¢ich stavech vnihiho neklidu, nervozity, n&g nebo stisénosti, spojenych i
padré s nadndrnym pocenim, vegetativnimi gastrointestinalnimbmerdénimi projevy.
Vhodné jsou fi leh¢ich nervovych projevech v klimakteriu, zvIi&§ti podrazénosti nebo
kolisani nalad. Nevhodné je podavarigtecitlivélosti na rekterou sloZzku fipravku. Pro
obsah alkoholu jeifpravek nevhodny pro epileptiky, nemocné&zkbu poruchou funkci

mozku, jater nebo ledvin.

Lakinal (Slovakofarma a.s., Slovenské republikaje voln¢ prodejna tinktura. if-
pravek se pouZiva jako stast komplexni &y herpes simplex labialis (na rtu) a herpes

simplex nasalis (na nosu). Mohou se vyskytovagaena slozky fipravku.

Lomaherpan (Lomapharm, Rudolf Lohmann, GmbH KG, SRN) jsouvolné pro-
dejny krém. Pouziva seipnfekci zpisobené herpes simplex (opary): H. labialis, Hanas
lis, H. facialis, H. progenitalis, H. genitalis, Bblaris, H. glutealis. Je znamgegitlivélost

na rekterou slozku fpravku.

Euvekan (Dr. Wilmar Schwabe GmbH &amp; Co., SRN)jsou volr¢é prodejné pe-
roralni tablety. Aplikuji se o nervow podmirgnych poruchach usinani a spanku, psycho-
vegetativnich poruchach (migrény, deprese rozmgmitéahy, stavech neklidu, Unavy,
podraz@nosti. U dti do 12 let mohou nastat alergické reakce ¢ldemou slozku fprav-
ku.

Persen forte (lek Pharmaceutical And Chemical Copan D. D., Ljubljana, Slo-
vinsko) jsou volré prodejné tvrdé tobolky. PouZivaji s& psychovegetativnich poruchach
projevujicich se zvySenym né&pm, podrazénosti, motorickym neklidem, strachem, Gz-
kosti, poruchami koncentrace, poruchami usinarpaalal, pocitem Gnavy po probuzeni
nebo i minimalni namaze, pocenim dlaniesém rukou. Mze vyvolat pecitlivélost na

jakoukoli slozku pipravku u @ti mladSich 10 let.
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Meduika se velmiasto gidava do nejiizrejSich ¢ajovych snisi nebo se uziva, ja-

ko samostatny nélev.

Meduiikova nat’ (Megafyt- R s.r.o.,CR) je volr¢ prodejny I&ivy ¢aj. Podava se
pii neklidu, podrazenosti, Zaludéni neurdze, nechutenstvi, poruchach traveni, nadiyma

Kontraindikace nejsou zatim znamy.

Medovka lékarska (Slovakofarma a.s., divize Li&vé rastliny, Slovenska repub-
lika) je volné prodejny I€ivy ¢aj. Podrny prostedek proti nadymani arécim zazivaci-

ho traktu, podporuje clilk jidlu.

Eugastrin (Slovakofarma a.s, divize Li€ivé rastliny, Slovanska republika) je
volné prodejny I€ivy caj. Nalev se pouziva ifp onemocwni travici soustavy
s nedostatsnym travenim. Podporuje traveni a €hHajidlu, priznivé piasobi na latkovou
piemEnu a vyldovani ZIlgi. Muze zmisobovat fotosenzitivitu uipcitlivélych pacient,
akutni formy Zaludéniho kataru, Zalud@i a dvanactnikovéiedy a &Zka postizeni jater-

nich funkci.

Nontusyl (Slovakofarma a.s., divize Li&vé rastliny, Slovanska republika) je
volné prodejny I€ivy ¢aj. Nalev zajové sndsi se uziva jako pomocny preéestiek i

onemocgni hornich cest dychacich, uxiaje hleny a uletuje vykaSlavani.

Hypotonicka ¢ajova smés (Megafyt-R s.r.o.,CR) je volns prodejn&sajova snis.
Vhodna k podprné I&b¢ lehcich forem hypertenze aigpocinajicich sklerotickych poti-

Zich. Vhodnost uzivani by pacientinkonzultovat s Iékgém.

Nervova ¢ajova smés (Megafyt-R s.r.o.,CR) je volrg prodejn&ajova snds. Pod-
purny pripravek pi stavech celkového neklidu @gorazdnosti, @i nervow podmirgnych

leh¢ich poruchéach usinani a spanku, ftmikh poruchach zazivani nervovéhivadu.

Senalax (Megafyt-R s.r.0.,CR) je volns prodejny I€ivy ¢aj. Kratkodoba I&a
funkeni zacpy tizné etiologie. Hpravek se nesmi uZivatiprecitlivélosti na rkterou
lé¢ivou nebo pomocnou latkufimepiichodnosti sev, nahlych gihodach Bsnich (nap.
Cronova nemoc- z&tlivé onemoceini stev a celého traviciho traktu, zarslepého se-
va), pfijmu, €hotenstvi, kojeni a nesmi se podawdeoh do 12 let. Nedopotuje se uZzi-

vani u nemocnych s otoky igobenymi nedostatrou funkci srdce a ledvin.
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4.4 Rozmaryn lékai'sky

4.4.1 Vyuziti obsahovych latek rozmarynu lékaského vCeské republice

4.4.2 Kafr

Contraspan (lvax- CR a.s.,CR) jsou perorélni kapky nebo roztok, vydavané na
leékarsky predpis. Ripravek tlumi Kece travici soustavy, Zbovych a vyvodovych mo-
covych cest. Hpravek mohou uZivat dodp i mladistvi. Ripravek se nesmi uZivatip
precitlivélosti na rkterou slozku fipravku, @i zeleném oénim zékalu, fi organicky
podmiréné poruSe evakuace Zaludku, poruchach vym@zihi m@&ového ndchyie, u

porfyrické choroby. Hpravek se nesmi podavat kojénca dtem do ti let [80].

Dr. Theiss Schwedenkrauter (Naturwaren Ohg, Dr. Pedr Theiss, Hamburg,
zevre. Vnitiné se podava jen dodgym, jako pomocny lék ip mirnych Zaludénich poti-
Zich, poruchach traveni a k poded chuti k jidlu, k podpi@ cinnosti stev a i zacg.
Zevre se vyluh pouziva ip revmatickych bolestech kloub bolestech Slach a swapri
namozeni aif bodnuti hmyzem. fipraveného vyluhu se nesmi vinit i zevre uzZivat i
precitlivélosti na kterou latku obsaZenou vipravku. Ripravek se nesmi viiit¢ uzivat
pii prajmu, poruSe jaternich funkci, Zaluwéch a dvanacternikovychadech, sevni ne-
prichodnosti, apendicitida dalSich zastlivych onemocsni stev, dale pi epilepsii a po-
ruchach mozkovych funkci, ¥hotenstvi a v obdobi kojeni, nevhodny peti @ pfi alko-
holismu. Vnitné se uziva pouze po nezbytnutnou dobu, ne déle nez dva tydny. Podobné
acinky maiji i piipravky Dr. Theiss Rheuma creme (Naturwaren Ohg, Dr. Peter Thss,
Hamburg, SRN) je volré prodejny krém, ktery nesmi byt podavattiedn aDr. Theiss
Eukalypus erkaltungs- balsams (Naturwaren Ohg, DrPeter Theiss, Hamburg, SRN)
coz je volr prodejna mast. Pouziva se jako pitd l&ba @i onemocwini dychacich

cest, ke vtirdni nebo inhaladi gasli, nachlazeni a ¢éipkovém onemoani.

Pain expeller (Galena a.s.CR) je volns prodejny roztok. Reflexni &a bolesti-

vych koznich a podkoznich zén u fibrozitid a mimmkbniho revmatismu. Pomocn&hé
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u bolestivych projelr osteopordzy adkterych artritid. Kontraindikace nastavaji u velmi

citlivé kaze, kozniho onemoéni nebo pi precitlivélosti na rekterou slozku gpravku.

Tiger Balm Rot (Tiger Medicals Limited, Singapur) mast, ktera je volprodejna.
Pouziti na akutni a chronické onemé&ehhornich cest dychacich, bronchiélni katary, bo-
lest svah a klouhi revmatického fivodu, artrézy, neuralgie, ischias, natazenitsvgili
bodnuti hmyzem. Mezi kontraindikace fattecitlivélost k silicim. Ripravek je uken pro
déti od 6 let, mladistvé a dosié. Podobné vlastnosti ma takiégravekTiger balm White
(Drug House sof Australia (Asia) Pty. Ltd., Singapu) coZ je vol@ prodejna mast &i-
ger oel (Tiger Medicals Limited, Singapur)voln¢ prodejny kozni roztok, ktery se vyda-
va na lék#sky predpis. Pomaharpdegenerativnich onemoémich pateée, leltich zhmoz-
dénindch a doléovani svalovych traumat (néklad po EZnych sportovnich Urazech).
Kontraindikace mohou nastat u jedins pgrecitlivélosti na salicylaty a dalSi slozkyip
pravku (silice). ZvySené opatrnosti jelba u astmatu bronchiale, u osob s poruchami led-

vinovych funkci a v gravidit

Unguentum camphoratum vaselinatum 10% medicamentaMedicamento Vso-
ké Myto a.s.,CR) je volnt prodejny kozni roztok. PouZiva sé peflexnivch terapiich
bolestivych stafr koZnich a podkoznich oblastii @rtritide, periartriticé a jinych revma-
tickych bolestech, detré bolestivych stafr mékkych tkani. Pouziva se jako dakbva
lé¢ba dny. Je nevhodny pro osobyisatlivélosti na kafr, s akutnimi koznimi onem@en

nimi a s otekenymi ranami.
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5 NAVRHY A DOPORU CENI

Na zéklad provedené rozséahlé literarni reSerSe o obsahokagkéach hluchavkovi-
tych rostlin, jsem se pokusila navrhnoutizpby jak by se tyto latky v budoucnosti mohly

vyuZivat.

5.1 Dobromysl obecna

Thymol, latka obsaZzena v dobromysli obecné, obsalspecialni enzymy, které
ovlivauji lidské mikrosomy. To jsou jaterni Utvary, ktgsdu még specifické a mohou
propoustt latky, jenz by se v jatrech ukladaly a v#3fm mnozstvi by mohly it jaterni
buiky. Thymolové enzymy by v3ak takovéto destrukci matabranit, uz jen proto, Ze by
mikrosomim dodavaly ufitou specifénost obrané reakce nebo vyiteni protilatky na
dané typy Skodlivin. Diky tomu, Ze by Skodlivé katkeulpivaly na povrchu jaternich bu-

nék a nepronikaly dovnittéchto burk, by se urychlilo vyldovani Skodlivin z jater.

Karyofyleny a ap vykazuji feromonové aktivity. Pokud by seepré urtilo na jaky
druh hmyzu tato feromonova aktivita, karyofyleny ¢® mohly vyuZzit na ochranu z&m
délskych plodin ped ntenim hmyzimi Skdci. Vhodnym vyuZitim karyofyleny by se také
dalo zabranit minimalnimu vyskytu Micrococcus lige&scherichia coliip vyrobé suse-
ného mléka v suSicicke¥ich, pokud by oviem nedoslo k owlovani vlastnosti suseného
mléka a jeho nezavadnosti pro lidské zdravi. Mikgamismus Pseudomonas aeruginosa
muaze nenit nékteré vonné slozky potravin, pdigavku tchto latek by k tomu nemuselo

dochazet.

Karvakrol by mohl byt vyuzit jako inhibni faktor Escheria coli, ktera seiae vy-
skytovat v @idé jako patogenni bakterie. Aplikovaniméaného mnozstvi by se snizil vy-
skyt tohoto mikroorganismu, tam kde bylada zngiSténa lidskymi fekaliemi. Nasledn
by pak nemuselo dochazet k infikovariesthospodéskych zvifat, které tuto fdu vyuzi-
vaji nag. jako pastvinu a tak naslednému sniZzeni kvalip&snych produki pochazeji-

cich z chto zvfat.
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5.2 Levandule Iékarska

Linalol by mohl byt pouzit jako anestetizujici latkleho aplikace by byla stejnd, ja-
ko u kEznych lokalnich anestetik. Pouzival by se ve foxa vod rozpustnych slatenin,
které vykazujici kyselé reakce, a to proto Ze wiid by doslo k neutralizaci této st
niny a uvolnila by se volna baze s linalolem, ktieydépe pronikla fes lipoidni membra-

nu do nervového vidkna.

Aplikaci a- terpineolu by se mohlo dosahnout minimalniho yfigkmikroorganismu

Listeria monocytogenes, ktera se vyskytuje htavnitibeze.

Nadorova onemoemi, které provazi nekontrolovangst rakovinovych bugk, by se
dala zmirnit nebo Uptnhzastavit pomoci bornelu. Borneol vykazuje toxickénky na ra-
kovinové buiky. Z dosavadnich pokiige znam také jeho negativni az toxickiinek u
krys a mySi. Tento poznatek by se dal vyuZitppemnoZenidchto hlodavé a jejich na-

sledném nieni hospodi&kych produlki.

Tuberkulosa je onemoéni zpisobeno mikroorganismem Mycobacterium tuberculo-
sis. Geraniol tlumi aktivitu tohoto mikroorganismale zatim neni vyuzivan jako aktivni
forma protilatky wi¢i Mycobacteriu. V budoucnu by se mohl vyuzit jakotpatka na ten-
to mikrobu. DalSim vyuzitim by mohla byt aplikacengého mnozstvi geraniofigstrnulos-

ti nebo kKecich hladkych svdil traviciho Ustroji.

Kumariny umoauji uvolovani a regeneraci vitaminu K. Tim by se&e8ily pro-
blémy @i nedostatéené tvorkE a uvohovani vitaminu K z jater. Vyhodou by bylo, Ze ku-

mariny neovliviuji jiné jaterni funkce.

5.3 Medurnka |ékarska

Nerol pisobi na celkovou pohyblivost hloddv(nagiklad mysi), mohl by byt vyu-
Zit, jako slozka deratizaich prostedki. Jeho podani ve formtuhého krmiva spolu
s usmrcujicimi latkami by pomohlaipplosné deratizaci u hospadéych objeki. Dale
zpasobuje uvolani hladkého svalstva, takze by se dal vyuZit stgjko geraniol fi kie-

¢ich nebo strnulosti hladkych suaraviciho traktu.
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Cironelol a citronelal se pro svotijpmnou k¥tinovou a citrbnovou &ni pouzivaji
v potravind&ském ptimyslu, jako pidatné latky do aromatickych potravin. Citronelalhir
buje aktivitu anaerobnich mikroorganignproto by pouziti bylo velmi uzit@é tam, kde

je vyskyt gchto mikroorganistin nezadouci a Skodlivy.

Pro praktické &ely by se luteolin dal pouzit jako inhibitolistu plisi Aspergillus
flavus a tvorby aflatoxinu. Tim by se zabranilogelyskytu, nafpiklad v ctské a kojenec-

ké vyziw, koreni a kakau.

5.4 Rozmaryn lékaisky

Obsahové latky rozmarynu léiského, jako jsou kafr a kamfen jsou dostatepro-

zkoumany a jejich &inkt se hojrk vyuziva v nejiiznéjSich preparatech.

a- pinen méa antibakterialnicinky na mnoho mikroorganisim Pokud by doslo spe-
cifikovat jeho aktivity, pak by se mu dostalo vdikévyuziti. Napiklad by se mohl snizit
vyskyt Staphylococcus epidermis v suSeném mlé@nh$tococcus aureus v zahirm
mléce a Pseudomonas aeruginosa v kosmetickyignapcich. Po aplikaci do lidskeho
organismu by mohl zvySovat metabolickou aktivituefaich enzym, nagiklad pi

onemockni jater, jakym je najiklad hepatitida.

Apigenin je znamy svymi inhibhimi (inky na rakovinové hiky. Lécba nadoro-
vych onemocéni apigeninem by mohla byt Iépe snesitelna prkiidsganismus nez ¢e
ba syntetickymi fipravky. Apigenin zastavuje hemolyzarvenych krvinek, ktera je spo-

jena se satasnym uvatovanim krevniho barviva.

Mnohé z obsahovych latek, které jsotitgmné ve vybranych druzickeledi hlu-
chavkovitych rostlin, maji antibakterialniciGky na velké mnoZstvi mikroorganisim
Mnohé z &chto latek |ze vyuzit jako uklidijici ¢i uvolnujici prvky svah. Mezi nejdilezi-

t¢jSi vlastnostidchto latek je bezesporu inhibicgstu rakovinovych busk.
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ZAVER

Cilem bakal&ské prace bylo zjistit chemické vlastnosti a biad&gu aktivitu obsa-
hovych latek weledi hluchavkovitych rostlin, a to hla¥o dobromysli obecné, levandule
|ékarské, mediiky |ékarské a rozmarynu Iékského. Z chemického hlediska se jedna o

organickeé sloteniny, které jsou&tSinou terpenické povahy. Tyto latky jsoui®ny sloZi-

t&jSimi strukturami, obsahujici obvykle aromatickérja

VétSina obsahovych latek achto rostlin ma podobné vlastnostidiniky. Vykazuji
antibakterialni Ginky proti mnoha nejizr¢jSim mikroorganisrmam, které se &n¢ vysky-
tuji a’ uz v potravinach, ovzdusinge nebo vod. Dale gisobi jako uvalujici prostedek
na svaly, ovliviuji nervovou soustavu a jaterni funkceélavéka. Maji sedativni, antisep-

tické, antikoaguléni a antioxidani (inky.

Latky jako napiklad kafr jsou dostate¢ prozkoumany a jejich vlastnosti je héjn
vyuzivano ve farmaceutickémtpnyslu. Mnohé latky jsou vSak j€Ste stadiu vyzkumu.
Jejich &inek je zkouSen na laboratornichiatéch. U ¥tSiny z €chto latek je pozorovana
vyznamna vlastnost, a tou je zpomaleni nebo zastaustu rakovinovych butk. Tato
schopnost by mohla mit v budoucnosti zasadni vyzmpaatoze by se pomoci ni dalyie
zhoubna onemoc¢ni, a Ze zdrojdchto latek ve forré hluchavkovitych rostlin je po#énné

hojny a snadno dostupny, navic se jednéimg@ni nesyntetické latky.

Informace a poznatky v teoretickésti, které uvadim, jsem ziskavala ze ztrkje-
ré jsou obvykle &n¢ dostupné v knihovnéch, Iékarnach, prodejnach Zlvaéivy nebo v
odbornych lékeskych casopisech. V odbornyckasopisech jsou prezentovany nejgév
poznatky a vyzkumy, z hlediska vyuziti &nka obsahovych latekeledi hluchavkovitych

rostlin, které jsem zaznamenavala do obecnych s@ogchcasti.

V ramci praktické&asti jsem zjisovala vyuziti obsahovych lateleledi hluchavkovi-
tych rostlin v praxi, a to zejména z farmaceutickélhediska. Z tohototivodu jsem tento
problém konzultovala s odborniky v Iékarna@tiprodejnach zdravé vyZivy. Pro objgsin
leékarskych pojnii jsem nav&vovala Mudr. Katénu Tvardikovou, doktorku neurologic-
kého oddleni vsetinské nemocnice, které bych touto ceshitlacpodtkovat za odborné

rady a ochotu zagpéeni Medikatalogu, katalogu v3ech dostupnychi Keské republice.
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Ma bakaléska prace ®a prinést co nejno¥Si poznatky tykajici se obsahovych la-
tek u vybranych druhceledi hluchavkovitych rostlin, a to jak z hledigkfich popisu tak

Z hlediska jejich vyuziti hlavhve farmaceutickém pmyslu.
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