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UvOD

Alkohol lidstvo doprovazi odnepaith a presto, Ze jsou dnes rizika jeho
konzumovani dale znama, je nasi spotesti tolerovan aip mnoha pilezitostech se
jeho konzumace dokonce automatickiegqpoklada. Sklenka sektu néigitek, lahev
piva po olgde ¢i dvé deci vina k veefi jsou sodasti dneSniho Zivota. Argstoze je pro
spoustu lidi alkohol fllemnym zpesenim a doplkem fiznych situaci, stale se jedna
o drogu, ktera je velice navykova. A péaw to je alkohol nebezprgjSi. Jeho snadna

dostupnost spolu iinky, které vyvolava, z &ho cini snadno zneuzitelny artikl.

Fakt, Ze zkuSenost s alkoholem, ma drtivéSima dospivajicich ipd dosazenim
zletilosti uz asi nikoho népkvapi, ale statistiky také uvadi, Ze prvni sezméme
s alkoholem u é&i probiha ped desatym rokem, coz je tristni. Dospivajici mitape
zvla® ohroZzenou skupinou, protoZe adolescence je sansl® velmi citlivym

obdobim, které v mnohémauje piibéh dalsiho Zivota.

Téma alkoholu v souvislosti s mladezi je duasto diskutovano a sama jsem si ho
vybrala, protoZze mam ve svém okobkolik lidi, ktefi naduzivani alkoholu podlehli,
onemockli alkoholismem a jejich marny boj s nemoci zarniladilizké okoli. Jedna se
o velmi zavaznou problematiku a jsem toho nazoeujeteba neustalefpominat
mozna rizika a katastrofalnfisledky, které alkoholovy ablzus ma na spehsky Zivot

jedince.

Ve své bakal&ké praci si kladu za cil zjistit jaké zkuSenostjins alkoholem
studenti stednich Skol v Progjoveé, analyzovat je a porovnat se zkuSenostmi stuident

celéCeské republiky.

Prvni kapitola je zagtena na charakterizovani alkoholu coby drogy a néwgk
latky wcetrg popisu jeho vyvoje a historie. Je zde rozebram alkoholu na lidsky
organismus. Zabyva se tak&igmami vzniku zavislosti, jejich typy a prevalenci

alkoholové zavislosti Ceské republice.

Druha kapitola je #nhovana samotnym adolesc&mt zvlastnostem a specifikn
zavislosti u dospivajici mladeze @wazem kladenym na rizika, ktera jsou spojena

s konzumaci alkohdélv tomto citlivém w¥ku.



Navazuje iteti kapitola, praktickacast bakalgské prace, v niz je zpracovan
empiricky pfizkum a nasledntaké jeho vysledky. iedmétem dotaznikového Fehi
jsou zkuSenosti studentstednich Skol s alkoholem v Prégivé. Studenti takeé
odpovidali na to, jaké maji zkuSenosti s obstaréméaikoholu a zda je dle jejich nazoru
snadno dostupnyi nikoliv. Seteni prolshlo na tech stednich 3kolach v prvnich
a druhych renicich. V samotném zéxu treti ¢asti je provedeno srovnani zkuSenosti

s ostatnimi dospivajicimi studujicimiCieské republice.



1. Alkohol a rizika s nim spojena

1. 1. Specifika alkoholu

Etylalkohol ¢i etanol, lido¥ zvany lih, je nejznassim predstavitelem skupiny
alkoholi, ma malou a jednoduchou molekulu, jejiz chemickgrec je GHsOH. Pra
etanol mame na mysli, kdyz mluvime o alkoholu wsslosti s alkoholickymi napoji.
Jedna se airou, bezbarvou tekutinu s vyraznouini. Je snadndeditelny vodou,
prudce h#élavy, zaina it pii 77°C a tuhne # -130 °C. Etanol vznika kvasenim cukr
za pomoci kvasinek, timto apobem nizeme ziskat maximainl5% roztok alkoholu,

vySSi koncentraci Ize ziskat destilaci.

,V klasifikaci farmakologie se pro své psychotropddinky (vyrazné zmny
v chovani a v prozivanfadi mezi latky s f@vazujicim fisobenim na nervovy systém.
Z hlediska kvantitativniho je etanol nejslabsi geytcopni latkou, neliozietelné dinky

se objevuji az v davkach kolem 1g na 1kg vahy.

Etanol pati do skupiny hypno-sedativ a svymgiidky se blizi barbiturdm
s kratkym aZ $ednim gisobenim (pentobarbital nebo amobarbitat).[

Ohlédneme-li se za alkoholem do historie, zjistithe,lidstvo provazi od Usvitu
dgjin. Kvasené napoje znali lidé jiz v neolitu, tegied osmi tisici lety. NejstarSim
alkoholickym néapojem jeiejmeé pivo, které se vyralo ve starogké Mezopotamii,
historie vina je vSak jen o mélo kratSi a prvniakiitoyli opét stai obyvatelé Blizkého

vychodu. Mnohem mladSi jsou destilaty, jejichz \pw@name asi tisic let.

Konzumace alkoholu v sodasnosti

V souwasné dob jsou alkoholické napoje oblibené po celéndt&vjejich snadné
dostupnost a nekriticka tolerance, podporuji koracinalkoholu, ktera se rok od roku
zvySuje. Dle Swtové zdravotnické organizace fatEvropa k zemim s nejvyssi
spotebou alkoholu ve €. Vice nez jedna gtina obyvatelstva Evropy si digje
minimalre jednou tydg pét nebo vice drink (50g etanolu) f jediné gilezZitosti. Velmi
zietelné jsou rozdily ve spet: alkoholu mezi narody starého kontinentu. N&imi
konzumenty jsou v Evr@pobyvatelé Estonska &egm¢ nebude fekvapenim, Ze hned

druhé misto zaujim&eska republika. Rmérne dokazeme vypit 15 litr istého

LKVAPILIK, Josef; SVOBODOVA, AlenaClovek a alkohol. Praha: Avicenum, 1985.
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alkoholu r@n¢ (prepaiteno na obany od 15 let). Rimérna spoteba v Evrop je 12,2
litrid. Na druhém konci ZélEku je Turecko a Tadzikistan sgonérnou spatebou 0,4
litru na obyvatele, zde je ovSem pozivani alkohollivnhéno postojem muslimské

populace, ktera twovétSinu naroda.

Nejobliberjsim alkoholickym napojem ¢eské republice je pivo, z 15 litgistého
alkoholu, ktery pimérné rocné vypijeme, ¢ini 57%, na druhém mistisou destilaty
s 24% afteti misto zaujima vino s 169%. [

1. 2. Fi¢iny alkoholové zavislosti

Hranice mezi pravidelnou sklghkiou na dobrou noc nebo koktejlem po préaci
a zavislosti je velice tenka. Jsou lidé rkgji pravidelrg, ¢asto a zavislymi se nestanou
a naopak, &kteri jedinci podlehnou relativnrychle. Jsou ovSem definovany rizikové

faktory, které vznik zavislosti zta¢ usnaduji.

24

Biologické pri¢iny

Biologické ovlivreni spa@iva v genetické vybay respektive dispozici k alkoholové
zavislosti a dalSim individualnim vybaveriovéka (enzymové teorie, dopamin-
endorfinové teorie). Enzymoveé teorie spojuji vzalkoholismu se z&nami v pisobeni
zakladnich enzyifn které odbouravaji alkohol. Dopamin-endorfinoveérige vys\wtluji
jednu z picin v zavislosti nasledown Mechanismus zavislosti se rozviji tak, Zé p
uzivani alkoholu vznikaji latky, které obsahuji d@pvé receptory, tim nahradi
endorfiny, které chybi. Tak vznikd zaklad chemiakéatutkani k pokréovani v piti,

tedy ablzu a poté i prohlubujici se zavislosti.

Alkohol tedy vyvolava tinky, které vyvolavaji v mozku zény, které maji za
nasledek, Ze si s alkoholem spojujenigepné zazitky, pocity afpezitosti. ,Etanol
zasahuje do regulace vegetativnich funkci, kteve jeositelitady €lesnych obtiZi osob
trpicich emeénimi poruchami. Zasah etanoluigobi jak v mozku (hypotalamus), tak
i v sympatoadrenalnim systému periferniho autonbmnihervstva. Tyto rychlé
psychotropni &nky (nastupuji jiz za 20 minut po napiti) jsou nimavych jeding
rozhodujici pro vznik primarni psychologické zaegl na alkoholickych napojich. Pro
takto stigmatizované jedince je stav opojefijemnsjSi nez ve sfzlivosti ,normalni’

! European Status Report on Alcohol and Health fiefliDenmark: World Health Organization Regional
Office for Europe, 2010 [cit. 2011-04-08]. Dostupn@&/WW:
<http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/00®28065/e94533.pdf>.
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stav deprese, apatie, nespokojenosti, Zalu, rodatdéricennosti. Kazdé dalSi napiti je
proto spojeno s naslednou psychickou ,édou‘ a posiluje tak vznik podméného
chovani, tj.¢astého piti s cilem dostat se dbjgtelnéjSiho gechodného stavu bez
rozladu a depresi. Takové opakované pitgioi nervové, hormonalni a metabolické
zmeény ve tkanich dla a nakonec figpiasobuje fadu bugénych funkci k trvalému
piivodu etanolu.“}

Psychické gFiciny

Z psychologického hlediska tedy zalezi na duSevadravi jedince. Psychicky
nemocny podlehne snaze nez zdravy. Svou nezashapiteoli ma samazjme take
vychova. V rodig, kde je piti alkoholu &né acasté nebo vyistaji-li déti dokonce
srodtem alkoholikem, je moZnost vzniku zavislosti v p§gdn wku

pravdpodobrgjsi.

Socialni priciny

Ze socialniho hlediska jéetba sledovat ndjklad spoléenské normy a postoje ke
konzumaci alkoholickych napij Je-li jejich poZivani tolerovano nebo dokonce
v rnekterych situacich vyzadovano, zvySuje se i moznastiku zavislosti. DalSim
vyznanym ¢initelem je dostupnost alkoholu. Levny alkohol gglfjjiou z mnohaifgin
brzké zavislosti u mladistvych. V neposledadt je také teba zminit socioekonomické
vlivy v souvislosti s Urovni vzglani, zdravotnictvim nebo preventivnimi programyéla

zene — spolénosti.

.Léta prace s lidmi, kié¢ maji problémy s alkoholem nebo s drogami, nasiiteau
jednomu: ¢mto problénim se da fedejit, kdyz jeclovék bere vaza Bohuzel mnoho
lidi je podcaiuje a dostava se proto do zkyigch nesnazi. Problém s navykovou latkou
se mize vyskytnout v kazdé rodin Setkavali jsme se s lidmi zavislymi na alkoholu
a drogach zrodin Uplnych i rozvedenych, z rodieisdt i z rodin \&ficich, z rodin
rodica malo vzalanych i z rodin vysokoskoldk Je pravda, Ze¢které dti mohou byt
ohroZeny vice a jiné ménale naprosto chr&n neni nikdo.“

Také musime vzit natetel motivaci, tedy proalkohol konzumujeme. Dospivajici
s alkoholem experimentu;ji, zfi§ji a poznavaji jeho dinky. Alkoholické napoje jsou

pro re prostedkem sdileni novych zkuSenosti s vrstevnikyler&ni se do skupiny.

' KVAPILIK, Josef; SVOBODOVA, Alena.Clovek a alkohol. Praha: Avicenum, 1985.
2 NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy aSe dti. Praha: Sportpropag, 2003.
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Jedné se tedy o zdroj z&dbavy. Velké riziko poziadkdholickych napdj mladistvymi
spaiiva v tom, Ze si dospivajici mohou navyknout pavidelrs a poté hrozi, ze se

stanou zavislymi.

DospEli mohou pit alkohol z podobnychidbdi, pro uvolrni, odplaveni stresu
a zklidreni.  Samoejm¢ i zde je etanol nastrojem zabawy pomickou, ktera
usnaduje socialni komunikaci. Mnozi lidé ho piji pro [@geni obav a Uzkosti. Snazi se
tak zbavit starosti, problém- uniknout ped nimi. Pra¥ zagZzova situace fize byt
spoustéem pravidelného piti alkoholu. gkteri lidé se k 8mu uchyluji jako k Iéku,
aby se necitili tak deprimovani, netiiptolik Uzkostmi. Alkohol je stimuluje a ulevuje
jim, protoZe ma &inky antidepresiva, takze dasré sniZuje jejich vnini nagti. Tento
typ konzumace iedstavuje skutay problém.Clovek, ktery tvrdi, Ze se s alkoholem
citi Iépe, bude v pokusSeni to pakovat tak dlouhmkud si swij Uzkostny symptom

nezane I&it nebo alespb uvsdomovat.” |

1. 3. Vliv alkoholu na lidsky organismus a alkoholoa

zavislost

Alkohol zasahuje a ovliwje spoustu ¢&ua lidského organismu. Pro své
psychotropni &inky je fazen mezi latky, kteréigobi zejména na nervovy systétiti,
vyrazre méni prozivani a chovarioveka. ,V nervstvu narusuje etanol bazatiminost

v8ech nervovych subsystéra navenek se jevi ve 2mach dusevnich.?|

Ucinek, ktery alkohol vyvolava, ifmo zavisi na uzitém mnoZstvi, rychlosti
konzumace, aktualnim psychickém rozpolozeni a cal$aktorech, které ovliwiji

hladinu alkoholu v krvi.

Pri hladine kolem 0,5 promile se citime vesele, sdilpiatelsky, komunikace
s okolim je snazsi, stAvame saeiéjSimi. V této fazi alkohol napomaha sblizovani
s okolim a ,rozpousti* mirny stres. Nizké davky adlklu rovéZz mohou zmitovat
bolest a psobi tak jako mirné analgetikum. Nicrgénvelmi malé mnoZzstvi etanolu

zhorSuje smyslové vnimaniiigemz nejcitlivjSi je zrak.

Hladina kolem 1,5 — 3 promile vSak s sebatingsi naruSeni svalové souhry

a celkové koordinace. Vytraci se zabra&lpyék zaina byt netaktni, nedba na okoli,

! UHLINGER, Claude; TTSCHUI, Marlyse. Kdy&kdo blizky pije. Praha: Protal, 2009
2 KVAPILIK, Josef; SVOBODOVA, AlenaClovek a alkohol. Praha: Avicenum, 1985.
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muze Kicet, hlasi¢ zpivat nebo se dokonce chovat agresiFyzické znaky této faze
opilosti jsou Zervenani a brunatnost v agji. ZvySeni tepové frekvence, vravorani,

dvojité vidkni a gipadré nevolnost. Jsou to znaky klasicke opilosti, elgriet

3 promile a vice zAnaji ¢lovéka ohroZzovat na zivét ,Poruchy ¥domi nastupuji
kolem 3-4 promile etanolu, nad tyto hladiny je néahebezpd smrti, bul’ z Gtlumu
daleZitych center ve gtdomozku, anebo selhanimsbbvym.“ [* V tomto mnoZstvi méa
tedy alkohol narkotické dinky. Zavazg klesa hladina krevniho cukru, nastava reélné
riziko svalovych keci nebo vdechnuti zvralk zarové muze dojit k zastav dechugi
srdeni cinnosti. Smrtelna davka alkoholu je 250 — 750 def@ana fyzické kondici
konzumenta, rychlosti poziti alkoholu atd.), copodida 600 — 1800ml 40% destilatu,

vypije-li se hem 30 minut.

Absorpce, distribuce a vylaeni alkoholu z organismu

Nyni si pof’me nastinit, jakym Zjsobem probiha visgbani alkoholu po poziti,
nasledna distribuce, tedyi&ni v organismu, odbourani etanolu a koevyloweni
téla jedince. ,Etanol mize byt absorbovan vSendiastmi travici trubice, plicemi,
mocovym mechyfem, polisnici, pohrudnici a podkoznim vazivem. Krvi bahat
zasobené organy (niapmozek, plice, jatra a ledviny) dosahuji koncerdgratanolu jako
v krvi (rovnovaha mezi krvi a mozkem je dosazerdazp 1 minutu!).” { Resorpce
alkoholu tedy probih& prostou difuzifi konzumaci alkoholu Usty je nejigi ¢ast
vstiebana tenkym stvem a faktem je, Ze je-li etanol podavanéaymn pokrmem, je
jeho resorpce zaé zpomalena. Maximum alkoholu v organismu je v tompitipace
pozorovano kolem Sesté hodiny od poziti, napratitsmal&no uz kolem hodiny atp.
Naopak oxid uhlity vstrebani etanolu urychlujeciinek ,bublinek’ ze sektu zna asi

kazdy. RychlejSi je také nastupiriku pri piti destilatu, nez piva nebo vina.

Alkohol v krvi zaina klesat hodinu az Sest od posledniho poziti.hRgt jeho
odbourani zavisi na mnoha faktorech - jinak setexilaci organismu vyrovnava Zena
¢i muz, zavisly nebo zdravy jedinec. Také zavisityau konzumovaného alkoholu.
Bylo totiz zjiS€no, Ze ,bilé' destilaty (vodka, gin) maji me&negativnich &inka nez
nagiklad whisky nebo vino. &em hodiny je organismus schopny snizit hladinu

etanolu zhruba o jednu azdpromile.

LKVAPILIK, Josef; SVOBODOVA, AlenaClovek a alkohol. Praha: Avicenum, 1985.
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Drtiva wtSina, 60 - 90% alkoholu, je dezaktivovana v jdire@byla ¢ast je
vylou¢ena plicemi a ledvinami. V jatrech dochazi k oxidatkoholu a ten je
premgnovan na acetaldehyd, ktery je zodpdny za nefijemné giznaky kocoviny.
Praw dezaktivace alkoholu v jatrech ma&egnost ped dalSimi, nemen dilezitym
metabolickymi pochody, coZz #ipobuje organismu zavazné problémy, zejméha p
dlouhodolgjSim uzivani alkoholickych napiojZpomaluje se oxidace lipid stupiuje se

lipogeneze, jejimzitsledkem je ztukovanhi jater a poté hrozi i cirhdza.

Alkoholova zavislost

Alkoholova zavislost je nemoc, ktera vznika na&dmym pozivanim alkoholickych
n4poji. Zda se jednd o zneuZivani, je vSak relativni lazzédha tom, kym (kolik je
dotycnému let), kolik (jaké mnozZstvi alkoholu), v jakémdravotnim stavu (zda se

nagiklad jedna odhotnou Zenu) aipjakeé gilezitosti se etanol uziva.

~SVvetova zdravotnickd organizace (WHO) stanovila dopeng mnoZstvi alkoholu,
které je rozumné z opatrnosti rekraiovat, pokud nechceme dosahnout Ggovn
rizikové konzumace — u muze jsou to wmeru ti sklenicky denrg tii az ctyrikrat
tydné a u Zeny d¥ sklentky dva az tikrat tydre. Z vedeckého hlediskaiftom nelze
urit mnozstvi alkoholu, které Agobuje opilost nebo jeji miru.?

OvSem ani dlouhodobé naduzivani alkoholu nemusi¢mnutst k zavislosti. Ta je
charakterizovana jako stavyikterém absence latky nebo jiného pétdnvyvolava
v organismu fyzické nebo duSevni obtize. ,Podle MKOI (mezinarodni klasifikace

chorob), se poklada za zavislost, kdyz byladm roku spléna tato kritéria:

» silné gani pozivat psychotropni substance

» sniZzen& schopnost kontroly pokud jde ¢atek, ukokeni a mnozstvi pozivané
substance

e uzivani substance ke zmdm abstinetinich syndrom

* rozvoj tolerance

* omezeny usudek o chovarii pachazeni se substanci

» pokraujici zanedbavani ostatnicljwk vyse hodnocenych z&jm

! UHLINGER, Claude; TTSCHUI, Marlyse . KdyZkdo blizky pije. Praha: Protal, 2009
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» pokraujici uzivani substancergs dokazané Skodlivé psychickélesné ci

socialni nasledky“}

Zavislost na alkoholu je tedy nemoc (diagnozadmséo F10), kterodradime mezi

duSevni poruchy. KZeme ji definovat nasledo¥n

~Zavislost na alkoholu se vyztiaje:

» podle mnozstvi a Zgobu abnormalniho piti

* vyvojem stupovani tolerance a abstingnim syndromem = fyzicka zavislost

» soustednim mysleni na alkohol, trvalou neutiSitelnou toupo alkoholu
(craving)

e ztratou kontroly

» chybgjicim predjimanim negativnich nasladgro zdravi a socialni situace

NejpodstattjSim znakem alkoholismu je podle typu piti takzvaztéata kontroly
a abstinence. U prvni kategorie net@ postizeny po zatku piti gestat, coz vede
zpravidla k otray. U druhé kategorie nevydrzi postizeny faze abstiag fFicemz
zpravidla nedochazi k otrévnybrz k takzvané alkoholické ,trvalé impregnalzstniho
.

Piikopnikem ve vyzkumu alkoholismu byl Amé&in Elvin Morton Jellinek. Ten
definoval v Sedesatych letech minulého stoleti pu tyavislosti. RozliSeni typ

a vyvojovych stadii pouzivame dodnes, proto sde avedeme.

Typ alfa

Jednd se &loveka, ktery zné &inky alkoholu na st organismus a pr&vproto ho
také konzumuje. Snazi se jeho predhictvim zbavit stresu nebo se jen Iépe pobavit.
Alkohol poziva obasré a své ,piti* ma pod kontrolou. Zde se fesijedna o fyzickou
zavislost a proto je pro tento typ snadné abstind¥a za €chto podminek viista

tolerance uci alkoholickym napajm.

Typ beta
Tento typ pedstavuje flezitostného pijaka, jehoz pozivani alkoholu jéivawno

socio-kulturrg, to znamena, Ze pije zejména ve spdesti, tak aby se neodliSoval od

! GOHLERT, Christoph; KUHN, Frank. Od navyku k zawii. Praha: Euromedia Group, 2001.
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ostatnich. MZe u rho dochazet zdravotnim komplikacimigpbenym nadgrnym
konzumem etanolu (zéhnen, gastritida apod.)

Typ gama

Tomuto stavuigdchazirada let abuzu,dmem nichz se vyvinula psychicka zavislost
na alkoholu. Jakmile doipy zane pit, ztraci kontrolu nad mnozstvim konzumovaného
atak se mize stat, Ze pije az do stadia intoxikace. Potéedag faze ,vynucené'
abstinence, i@stavky v piti mohou trvat tydny i ¢sice a zé&inaji se zkracovat az

Vv pozdjSim stadiu. Stale jeSstoupa toleranceii alkoholu.

Typ delta

Typ delta se, na rozdil od typu gama, vymj@somatickou zavislosti na etanolu. Je
velice tzké abstinovat, a proto si alkoholici této skupingrZzuji stalou hladinu
alkoholu v krvi. Mélokdy jsou vSak opili, st&jnak jsou *idka zcela sfzlivi. Nejlépe
tento typ ilustruji francouzsti vitia Hrozi vazné riziko poskozeni organizmu (cirh6za

jater, delirium tremens).

Typ epsilon

Jedna se o periodické naduzivani alkoholu dewti predstavitele tohoto typu
nazyvame kvartélnimi ozraly’. Opilecké ,tahy’ mivadramaticky piéibéh a mohou
trvat i nekolik tydni. Byva spojen s dalSimi duSevnimi poruchami.

,PTi Klasifikaci je ¥eba brat pohled na to, Ze se typgekpyvaji, Ze existuji f&chody

v historii jednoho onemoeni mezi typy a vzajeminspojené pedstups.” [*

Etapy alkoholové zavislosti
E. M. Jellinek dale rozlisil vyvojové etapy v ramrozvoje alkoholismu, vztahuji se

zejména na gama typ, respektive alfa. [

Pocate’ni stadium
V prvnim stadiu se alkohol konzumuj& pbvyklych gilezitostech v fijatelném
mnoZstvi. mvodem byva zmirni psychického naii nebo jen to, Ze piji ostatni.

Zvysuje se tolerance organismikvetanolu.

! GOHLERT, Christoph; KUHN, Frank. Od navyku k zawii. Praha: Euromedia Group, 2001.
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Varovneé stadium
Myslenky na alkohol jsou stakeastjSi, obvykla je i pecitlivélost na jakoukoli
zminku o alkoholu, jakoZ i pocit viny. Zimaji se objevovat takzvana ,okénka’, kdy si

¢lovék neni schopen vybavit, co v alkoholovém opojeitéald

Rozhodné stadium

Vytraci se kontrola nad konzumaci alkoholu.vigd§ c¢ini opakované pokusy
a skoncovani s pozivanim etanolu. Vyvstavaji potiéespoléenském Zivat — praci,
v rodirg. Do stedu zajmu postizeného se dostal alkohol a takésgna myslenek
okolo toho, jak alkohol obstarat a jakymtgpbem ho zkonzumovat co nejnapgdn

tak aby se vyhnul silicim ¥itkam ze strany okoli.

Chronické stadium
Redchozi faze zanechali nasledky v padefrazre poskozeného zdravi. Odolnost
vici etanolu se sniZila a pro to, abydmvek opil, st&i opravdu malo (d¥, tii piva).

Lé¢ba alkoholismu
Lécba alkoholové zavislosti je naméa pro nemocného i pro jeho okoli. Lze satlé
ambulantg nebo pimo s hospitalizaci a to Buna gani nemocného, nebo na zakiad

soudniho fikazu.

Terapii clime na c¢tyii zakladni faze:kontaktni - rozhodnuti reSit problém
alkoholismu, seznameni se s teragiétoxikani - nahle vysazeni alkoholu @gobuje
obtiZze, podavaji se vitaminy pro posileni organisoavykaci- v této fazi je iteba
zmenit vztah k alkoholu, pravnyni dochazi na podavani antabuselabilitacni faze-
snaha o vytvieni novych navyk zaujeti novymi aktivitami a&innostmi, napiklad

pracovni terapie, arteterapie apod.

Medikamentozni léba

V souvislosti s medikamentozni ¢ldbu je teba zminit antabus, ktery blokuje
enzymy podilejici se na likvidaci metabolipti odbouravani alkoholu. Jedna se
0 metabolity, které jsou zodp&né za nefljiemné symptomy kocoviny (zvraceni,
rychly tep...), coz znamen4, Ze jiZi pnalém mnozZstvi, se u détyeho objevi vyse
uvedené fiznaky.
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Aktivni 1écba trvd minimala tfi mésice. Nicméa i presto secloveék, zbaveny
nemoci, musi strikth abstinovat cely Zivot. V ogaém gipad hrozi vazneé riziko

opstovného vypuknuti zavislosti* [

Propadnout alkoholové zavislosti je ted§cwadmiru snadna a postihnoutiza
snad kazdého z nas. Alkoholismus se rozviji plianenapadia takcasto byva pozf
nez sicloveék uvedomi, Ze mé vazny problém. Bagatelizace poti&itd&ineni na mist
a fiznani si, Ze se jedna o zavislost, je prvnim knoKee zngéng, k Us@sSné I€be.
VSechny informaceéerpané z odbornych zdfomé preswdcily, Ze boj se zavislosti je
béhem na dlouhou tra jde o tvrdy boj s nejistym vysledkem a nemocnyigiouje
pevnou socialni oporu, kterduie rozhodnout, zda se postizeny uzdrévhikoliv.
Alkoholik také musicelit nepochopeni se strany zdravych lidi, pro kterénnohdy
t¢Zzké porozumt tomu, Ze se nejednd o0 nedostatek nedisciplin®tano
a nezodpogdnosti. Jsou konfrontovani s odsouzenim a pohrdanéoZz vede
i k dlouhodobému tajeni zavislosti. Trpi tim pochelné rodina a blizké okoli a potize

se jen prohlubuiji.

1 MLCOCH, Zbyrgk. Alkoholik [online]. 2009 [cit. 2011-04-17]. k®a alkoholismu, protialkoholni

Iéba - postup. Dostupné z WWW:
<http://www.alkoholik.cz/zavislost/lecba_alkoholigftecba_alkoholismu_protialkoholni_lecba_postup.h
tmi>.
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2. Dospivajici a alkohol

2. 1. Charakteristika adolescence

Adolescence je obdobim, které spojuje obd@stdi a rané dosiosti. Je to citlivé

obdobi, khem kterého dospivajici hledd sam sebe, musi sevngt se spoustou

dynamickych fyzickych i psychickych zm. SnaZzi se oprostit od&ské' zavislosti na

rodic¢ich a objevit svoje nové misto vesgy

Obdobi adolescence ragdjeme do ti fazi.

Casné adolescence nastupuje v ibéhu desatého roku Zivota & a trva do
tiinacti let, stedni adolescenci vymezujeme obdobim megninactym
a Sestnactym rokem a nakonec nastupuje pozdnisadolee od sedmnacti let
do zhruba dvacetti jeS€ déle. Spougtem znEn v rané adolescenci jsou
hormony, diky nimZ doch&zi k pohlavnimu zrani organu a psychické
i socialni znény lIze v rané adolescenci povazovat Zesledek pubertalnich
zmeén. S vySe uvedenym Uzce souvisi zvySeny zajem dédrpohlavi,
posilovany vyvijejicim se pohlavnim pudem.

Stredni adolescencg charakterizovana hledanim vlastniho ja, vymenese
vici svému okoli (typickad hudba, oblékani a styl deapcich) a odklonenti
prehodnocenimitdlvéjSich hodnot.

Pozdni adolescencge jiz ve znameni plného daréni do spolénosti

a rozmysleni o budoucim Zivotnim uplketn [*

V¢étSina aktuélnich praméruvadi, Ze pohled na adolescenci jako obdobflivgah

emoci, lability, zvrai a velké oportunity &i generaci rodiu, je uz gekonano.

Problematické dospivani je spojeno s obdolproblematickym #tstvim, resp.

osobnostnim nastavenirdovéka. f Piesto se i zdravy jedinec potykaiasiou

zagzovych situaci typickych pro adolescenci. Musi sgovnat s demytologizaci

rodict, pochopit, Ze i matka s otcem jsou chybujici k#éspoustou slabosti. Objevu;ji

a navazuji vztahy s opaym pohlavim a & se chapat svou sexualitu. Vybiraji si

budouci pracovni uplagni, nastupuji do nové Skoly... To vSechno je, dle onéézoru,

'MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Protal, 2003.
2 ORVIN, Georg H. Dospivani: Kniha pro rédi Praha: Grada Publishing spol. s r. 0., 2001.
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samo 0 sob velice naroné a stresujici, proto jsemigswdéena, Ze se jedna
o nejrizikowjSi a nejnarongjSi obdobi v Zivat ¢loveéka.

Mriviw s

identity. Dospivajici musi nalézt vztah k sokamému i okolni spateosti. ,Jak si
mladi pa&inaji, kdyz si vytvéeji identitu vlastniho j&? Vime, Ze jakastého zdroje
informaci o sob pouZivaji a vyuZivaji party svych vrstevaikParta vrstevnik plni

funkci socialni zkuSenosti se soéititelnymi partnery.“ t

Pro dospivajicih@loveéka je pocit sounalezitosti s vrstevniky, porozaima fijeti
velice dilezité, jejich prosednictvim dochazi k jakémusi testovani sebe safa,
jakou vahu dospivajicifiklada hodnoceni party, také zavisi na tom, jakcie byt
prijiman a milovan svou rodinou. Vnima-li respektsdéa a porozumni ze strany
rodiny, je mén zavisly na uznani od svych vrstevinik samoejm¢ také naopak.
Chybi-li mu laska a pochopeni u raili hleda je kdekoliv jinde a u kohokoliv, kdo je

schopen je poskytnout.

Vyznamnou zmdnou je dle E. Eriksonaigrod z dtské moralky, ktera je tiovana
vnejSimi pravidly autorit na moralku do&lgch se zvnitnénymi pravidly. V souvislosti
s tim rozvijeji svou osobnostni morélku, poznanir@ni toho, co je dobré a co zlé.
Cernobilé vniméani $patného a dobrého se relativizdggnoceni a faktaipdkladana
rodi¢i a jinymi autoritami jsou podrobena kritické armdy casty je i odklon od

tradicnich hodnot nebo také oteny protest i autoritam. f

Dospivani je obdobim hledani novych cest, mozragstiezi. Okolni sit nabizi
spoustu lakadel a mlady¢lovék chce zakouSet novécési, objevovat, prozivat
a dosahovat novych met. Jedna se o hledani mezidija zkouSifekratovat. ,Nekteri
psychiati se domnivaji, Ze riskantni chovani adolesitgarameni z toho¢emu fikaji
vSemohoucnost adolescence. Adolescentij e domnivaji, Ze mohou vSechno, jsou
také reswdceni o své nezranitelnosti. &je laka a oni si mysli, Ze mohou vSe, a tak
riskuji.“ [1 Riskovani tedy neodmysliteirpati k rastu. Nejvice riskuji ti, ktié zoufale
touzi po uznani a pozornosti. ,Adolescentirktaaji pocit, Ze je nikdo nema rad, Ze si
jich nevazi a nezajimaji se @ ti, které miluji, mohou hledat jina Gti§te, ktera by

zmirnila jejich bolest. Tak v déb kdy pracuji na nesnadném psychologickém dile,

L ORVIN, Georg H. Dospivani: Kniha pro rédi Praha: Grada Publishing spol. s r. 0., 2001.
2 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Protal, 2003.
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v oné Zivotni etafy kdy jsou jiz sdostatek ,mobilni‘, aby hledali¢dhu mimo rodinu,
jsou adolescenti vystaveni velkym rigik* [*

~Je skuténosti, Ze adolescence je velmi citlivé obdobi movoj tzv. rizikového
a problémového chovani. To je v z&satvojiho druhu. Jednak se tyka poskozovani
zdravi adolesceiit (t¢lesného ¢i duSevniho), ve druhém vyznamu je rizikové
a problémové chovani adolesaenspjato s ohroZzenim spdéheosti, tj, negativnim
vlivem a ajmou druhych lidi. Mezi oblasti probléného chovani saasnych
adolescerit se tak najastji zarazuji (Durkin, 1995; Schulenberg, Maggs, Hurrelmann
1997):

» predelikventni chovani a pachani trestiméosti,

e agrese, nasili, Sikana a tyranictné rasové nesnasenlivosti a diskriminace
nekterych skupin),

e uzivani drog (vetrg alkoholu a koteni),

» sexualni rizikové chovani ¢etre predasného maitstvi a rodéovstvi),

* poruchy gijmu potravy,

« sebevraZedné pokusy a dokonané sebevraZdy.“ [

Socialrépsychologicky vyvojovy model vztéhmezi problémovym chovanim a jeho
determinantami navrhli R. a S. Jessorovi. Zahridty#é bloky vzdjemr souvisejicich

faktori, které ovlivauji chovani:

a) demografické charakteristiky a charakteristiagialni struktury,
b) socializ&ni vlivy,
¢) vnimané charakteristiky prostli,

d) osobnostni charakteristiky adolesdent

e

NejdalezitejSim pro predikci problémového chovani je rodinadiRe ovliviuji
chovani a rozhodovani dospivajiciho v mnoh&rsoh, gedevsim ve smyslu modelu.

iy

Adolescenti nasleduijitfkladu rodii, jedna se o jeden z nejsijsich prediktod. [2

Dospivani je tedy dobou, kdy se adolescetiti piijmout nové Zivotni rolegeli
vyzvam svého okoli, vyrovnavaji se s pozadavky dindiSkoly, ale také svych

vrstevniki. ZkouSi nepoznané, testuji prig to ¢i ono zakazané.iPtom vSem se jevi

L ORVIN, Georg H. Dospivani: Kniha pro rédi Praha: Grada Publishing spol. s r. 0., 2001.
2 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Protal, 2003.
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ochutnavani a seznamovani se se ,zakazanymi' latiedm je alkohol, tabak,ffpadre
dalsi drogy, jako docelatippzené. OvSem cena za takové ochutnani nebo ugzkd
nového niZe byt hoda vysoka. Hranice mezi éasnym ,vyzkouSenim' a propadnutim

zavislosti je, zvlagtu dospivajicich, velice uzka.

2. 2. Zvlastnosti konzumace alkoholu a zavislosti mladeze

Dospivani je pro rozvoj jakékoliv zavislostitepmé nejkritictéjSim obdobim
v Zivote. Mlady ¢lovék poznava meze a hleda nové zazitky. Ochutnav&ohalu je
tedy nedilnou saiasti adolescence.

Motivace pro konzumovani alkoholickych napoji
Prvotni gic¢inou pro konzumaci alkoholu byva &lavost. Adolescenti dychti po
nové zkuSenosti a tak jgimpzené, Ze ochutnavaji alkohol a zkoumaji jekmky na

Sviij organismus. Zajimaji se o Zméné prozivani a chovani pod jeho vlivem.

DalSim motivem byva uziti alkoholu ze stejnéhivablu, ze kterého piji alkohol
dosgli — dokaze usnadnit komunikaci, uvolnit &Hp zprijemnit chvile stravené
s prateli. DneSni adolescenti jsou vystaveni obrovs&&zz Spol€nost, respektive
masmédia dennode#iipiedkladajici idealni obraz ,dokonalého’ a tlak n&my, pro
soudobou kulturu tolik charakteristicky, vybizidmu, aby dospivajici hledali cesty, jak
se se vSim vyrovnat. Alkohol v tomtéipact predstavuje jednoduché a zdasliwinné
feSeni. Kratkodob zvySuje sebesdomi, rozvazuje jazyki zbavuje studu. Je proto

jednoduché sahnout po sklence alkoholu, aby septitil lepe.

Existuji z&kladni zpsoby, jak nefijemné faktory psobici na psychiku
kompenzovat — dobrymi vztahy v rodira s gateli, kvalitni naplni volnéhaasu,
pochopenim Ze kazdy ma pravo na chyby... ,Tym zabnéch odbornik prokazal, Zze
rodice podstaté ovliviuji to, zda budou jejich &i koutit, pit nebo zneuzivat jiné
navykove latky. Jako zvl&Stlezité se ukazaly nasledujignitele:

* Dostatén¢ silnd vazba déte na rodinu n¥itelna casem, ktery travi rode
s digtem.

e Jasna a ubledr® prosazovana rodinna pravidlajiméreny dohled a jimérené
prosazovani kazn

* Schopnost konstruktiwesit rodinné problémy.
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Zjistilo se, Ze dospivajici vetku 18 let, na které rotk grimérens nedohlizeli, nali
2x castji zkusenost s nelegalnimi drogami. ZkuSenost sgé&himi drogami byla také
casgjSi vrodinach, kde setudledr® neprosazovala pravidla (15 % oproti 6 %).
U dospivajicich ve &ku 15 let, s nimiz rode travili malo ¢asu, byla zkuSenost
s nelegalnimi drogami 3&asgjSi. V rodinach, kde se neda zvladat konflikty, se u
diti castji vyskytovala zkuSenost s nelegalnimi drogami ¥a®proti 6 %).“ |

Castym divodem, zejména v rané aresini adolescenci, pro piti alkoholickych
napoji je pocit sounalezitosti s vrstevniky a i@tita jimi byt gijiman. Piji-li ostatni,

piju taky, tedy pizpiasobuji se noriéa party. Jedna se také o sdileni spijeh zazitk.

s o™

Konzumace alkoholu také trhe byt vyrazem revolty a¢i rodicam a pravidim.
Adolescence je obdobim boje za ziskani identitgzawislosti a fekratovani pravidel

je jasnym zjpgsobem, jak dat vlastni identitu najevo.

Spoteba alkoholu u adolescerit

Skérem dat o konzumaci alkoholickych napej kodeni u dospivajicich (15 — 16let
starych) se zabyva evropska studie ESPAD. Ta uvaliendi vSichni (93%)cesti
studenti pili alkohol v poslednich dvanactésitich a tér& polovina (48%) z nich byla
v poslednim roce opil4, coz znamend, Z€esdi adolescenti pohybuji nad evropskym

pramérem. f

Léc¢ba zavislosti u mladistvych

Zavislost u adolesceintse rozviji velice snadno a zaréwe/chleji nez u dosglych
jedinai, ale jeji l€ba je velice slozitd a zdlouhava. Na@gfitejSim piliiem &by
alkoholové zavislosti u mladistvych je ambulantiniistavni psychoterapie.i®zité je,
aby nemocny byl dostate¢ motivovan pro Iébu. Psychoterapii podporuje vytehi
podmireneho reflexu odporu a zvracenfi poziti alkoholu. Nauzea se d& vyvolat
apomorfinem v kombinaci s jinym emetikem. Naopak uselospivajicich nepouziva
Antabus, jelikoz se kombinuje s pozitingt§iho mnozstvi alkoholu a hrozi porucha

cirkulace, poruchy traviciho Gstroji, postizeniizda zavazna postizeni krvetvorby. [

I NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol @téla dospivajicich — prevence &hbé [online]. Praha:
[s.n.], 2002 [cit. 2011-04-14]. Dostupné z WWW: gpt¥www.drnespor.eu/addictcz.html>.

2 The European school survey project on alcoholathdr drugs [online]. 2003 [cit. 2011-04-17]. Czech
republic. Dostupné z WWW: <http://www.espad.orgftrep>.

3 KVAPILIK, Josef; SYVOBODOVA, AlenaClovék a alkohol. Praha: Avicenum, 1985.
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Velice snadna dostupnost alkoholickych népdj pro nezletilé dospivajici
v souvislosti s vySe uvedenym z alkohokini nejrozsfergjSi drogu uzivanou
dospivajicimi. DneSni adolescenti navic disponeghalymi finatnimi prostedky, coz
samozejm¢ spotebu alkoholickych napjrovnéz podporuje. Na rozdil od ostatnich
drog, je alkohol tolerovanétSinovou spolénosti, a by jeho zdkaz podavani nezletilym
naizuje zakon, praxe ukazujeseo jiného. VCeské republice celoZivatnabstinuje
pouze 4,6% populacé, [tudiZ je nasnagl kde dti a pozdiji dospivajici berou ifklad.
Zavislost se u mladistvych rozviji mnohem rychieggz u dosglych jedindi, nejedna se
léta, ale o mssice. O to horSi zdravotni a psychické nasledkypatbom postizeny

alkoholismem nese.

2. 3. Rizika a disledky zavislosti na alkoholu u dospivajicich

Uzivani alkoholu mladistvymi s sebou nese spedfigizika a odliSnosti ve
srovnani s dosfymi. Organismus dospivajicihoclovéka je mnohem iehsi
a nachylgjsi k poskozeni nez v pog8im wku. Hrozi vazné riziko otravy alkoholem
jiz pti relativré nizkych davkach a kroénzdravotnich dsledlki musime bréat v potaz

i dalSi — socialni, etické a pravni.

Zdravotni rizika

Akutni intoxikace alkoholem Zobuje generalizovanou depresi CNS
a v souvislosti s tim, pokles krevniho tlaku¢kesné teploty, zpomaleni nebo dokonce
zastavu dechu, to vSé pomeérné nizkych davkach alkoholu. Nebezpspaiva v tom,
Ze organismus je vSemi Zmami, které dospivaniiipasi, velice zatizen a to jak sot
vyrovna s etanolem ¥le, zavisi na zralosti a futkosti jater, kterd jsou maximéiln
vytizena vSemi fyziologickymi zgmami v souvislosti s dospivanim. ,Otravy nastavaji
i po relativre nizkych davkach. Dvodem je nizSi hmotnost, nizSi tolerance a pomialejs
odbouravéani alkoholu, tendence riskovat i dalStdigk Nag. slovensti auto popsali
soubor vice nez 500t hospitalizovanych pro otravu alkoholem, nejmiaus$ bylo 9
let, pimérné hladiny alkoholu se blizily 2 g/L, nejvyS&nila 4,37 g/L (Kuzelova
a spol., 2009). Tak vysoka hladina alkoholenmizen zpisobit aspiraci zvratk nebo

zastavu dechového centra® ) akutni otravy je proto nutné zajistit zakladiténi

! European Status Report on Alcohol and Health fiefliDenmark : World Health Organization
Regional Office for Europe, 2010 [cit. 2011-04-0Bbstupné z WWW:
<http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/00®28065/e94533.pdf>. ISBN 978928900206.

2 NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol étfla dospivajicich — prevence &bié [online]. Praha :
[s.n.], 2002 [cit. 2011-04-14]. Dostupné z WWW: gptWwww.drnespor.eu/addictcz.html>.
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funkce. ,Ri selhavani dechu nevahame s&lou plicni ventilaci. Zakivame ho.
Aplikujeme intravenoz& krystaloidy k udrzeni krevniho objemu a tlaku,ilageme
glukoézu k udrzeni euglykemie a ke zrychleni metabal alkoholu. Fipadné kece
tlumime benzodiazepinyfiFhodnotach etylalkoholu v krvi nad 5 promile jelikovana

hemodialyza.“}

Kromé akutni intoxikace vyplyvaji z uzivani alkoholu $ialrizika spojena
s opakovanym uzivanim. OhroZzena jsou uz vySe &mainatra, ale také mozek.
V dospivani se vytié nové si¢ mozkovych buik, na které alkohol neblazeigobi.
ZhorSuje se padti a schopnost deni a poskozeni @ze byt trvalého charakteru.
U sedmnactiletych dospivajicich, Kteuzivali alkohol, byl magnetickou rezonanci
zjistén mensi hippocampugdst mozku, ktera je zodp&na pra¢ za pamdt’ a weni)
neZ u jeding, kteri alkohol nezneuZivalil[S naduZivanim alkoholu je spojena spousta

dalSich nemoci, jejichz wet uvadi weboveé stranky dr. &ticha.

VedlejSi (sekundarni) diagn6zy u osob dlouhoddbnaduzivajicich alkohol:

* nadnérné zatiZeni jater s naslednou jaterni cirh6zouiye®a gestavba jater),
zwetSeni jater, piti je wlezitym rizikovym faktorem rakoviny jater

» pii poSkozeni jater s@asné selhani ledvin jako hepatorenélni syndrom

e u zen holdujicich alkoholu byl prokazéastjsi vyskyt rakoviny prsu

e pii posSkozeni jater ¥e vzniknout gynekomastie @€eni pré@ muZze)
v dasledku poruchy likvidace ipozeré se vyskytujicich Zenskych pohlavnich
hormoni v muzském organismu

* postizeni slinivky B3ni (chronicky nebo akutni zé&n piti je dilezitym
rizikovym faktorem pro vznik rakoviny slinivkyi$ni)

» vysoky krevni tlak (hypertenze)

« srde&ni choroby, zvtSeni srdce (dilatai kardiomyopatie) - ,z&Seni“ srdce p
opakovaném velkém objemu tekutiny&leta tim i krve, hlavéu pivaa

* cévni mozkovéfihoda -¢astji krvaciva (mrtvice)

» poruchy srazeni krve vidledku nedostatku srazecich fakt@které tvdi jatra)

* rakovina dutiny astni, jazyka hltanu, hrtanu a gicobzvla& pii souasném

koureni nebo pozivani nekvalitnich alkoholickych n&poj

! HLADIK, Michal. Solen [online]. 2009 [cit. 2011-042]. Alkohol problém u &i a mladistvych.
Dostupné z WWW: <http://www.solen.cz/pdfs/ped/2@1914.pdf>.
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* nadory jinych oblastni nez styych s alkoholem - uvaZzuje se nad celkovym
Gtlumem imunity a zvySené aktivacikierych karcinogeln enzymatickymi
systémy

* podvyZiva

» dyspepsie (nejiznejSi druhy travicich poruch a nevolnosti)

o zarety Zaludeni sliznice - gastritidy

* sniZeni schopnosti absorbovat vyZzivné latky ze vgtratevni stnou
(malabsorbce)

o CastjSi vyskyt impotence

* neuropatie (poSkozeni naéivz dlouhodobého nedostatku vitarimady B, ktery

* hepatocerebralni syndrom

» CastjSi porarni - osoby holdujici piti alkoholickych nagiajasgji padaji a maji

razy vzniklé v dob opilosti [

VySe uvedena rizika se tykaji dlouhodobého naduiiadkoholu a faktem je, Ze
u dospivajicich se rozsahla poskozeni projevujnemem mensi ¢ nez u dosflych,
kteri konzumuji alkohol po dlouha Iéta. Je vS&dbn brat naietel, Ze¢im diive z&ne
mlady ¢loveék pozivat alkohol ve Skodlivé i@, tim vice se vystavuje riziku pagsiho

onemocgni.

Kromé ptimych a vedlejSich zdravotnichugledka je treba pdaitat i s vySsi
pravdEpodobnosti vyskytu zr&ni ve stavu opilosti. #tinou je samoiejmé zhorSena
koordinace, delSi reaki doba apod. Typickd jsou vymknuti, vyrony, zlomgn
pohmoZdniny &i pofezani. f ,Napi. Udaje zseské populace patnactiletych ukazaly, Ze
ti, kdo uvedli opilost 2x neb&ast;ji v Zivote, utrgeli v poslednich 12 wsicich vice nez

2x castji Uraz, ktery si vyZzadal lékaké oseeni.“ [°

I MLCOCH, Zbyrgk. Alkoholik [online]. 2009-10-07 [cit. 2011-03-20T¢lo a alkohol - jak psobi

alkohol na organy a mozek. Dostupné z WWW:
<http://lwww.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_té#dd a_alkohol jak_pusobi_alkohol na_organy a m
ozek.html t/>.

2 SOVINOVA, Hana, et al. Alkohol a trazy [onlineJra#ha: Statni zdravotni Gstav, 2002 [cit. 2011-04-
14]. Dostupné z WWW: <http://www.kratkeintervenadokumenty/alkoholaurazy.pdf>.

¥ NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol étfla dospivajicich — prevence &bié [online]. Praha :
[s.n.], 2002 [cit. 2011-04-14]. Dostupné z WWW: gptWwww.drnespor.eu/addictcz.html>.
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Dalsi rizika

Konzumace alkoholu v dospivani také souvisi soijkn sexualnim chovanim
adolescerit, rizikem genosu pohlavnich chorob a neghim hotenstvim. I Pokud
dospivajici divka, kterd naduziva alkohokhmtni a nadale poktaje v piti, je teba

zminit, Ze je zde moZznost narozenéwdits fetalnim alkoholovym syndromem.

Fetalni alkoholovy syndrom

Jedna se postizeni, které jéisgbeno etanolem, ktery matka konzumovaihem
t¢hotenstvi. FASfadime mezi vrozené malforird syndromy zpisobené zevnimi
piicinami. Stka projevi zasahuje v podstatcely fyzicky, ale také dudevni prostor
Clovéka. Mezi tyto znaky se patpredevsSim: tenky horni ret, ploché a nevyvinuté
philtrum (svisly Zlabek mezi hornim rtem a noserkjatkda palpebralni &tbina
(vzdalenost mezi vky oka). Dilezitym faktorem je ovSem intenzita prenatalniho
vystaveni alkoholu. Mezi dalSi charakteristické kyndze z&adit zmenSena vysSka
avaha, nebo také nerovné&mmé rozloZeni tukové tk&n zcehoz vyplyva také
nesoundrny vyvoj postavy. Krora fetalniho alkoholového syndromu je ditystaveno

riziku zavislosti, respektive abstingrimu syndromu.

Delikventni chovani a trestnatinnost mladeze v souvislosti s alkoholem

U mladistvych jsou pozorovany vyrazné souvisloséizinvysoce rizikovym pitim
alkoholu a nasilim, dopravnimi a jinymi nehodamiatym ®lesnym poskozenim
a smrti. f Nadnrna konzumace alkoholu u dospivajicich ma vliv palesensky Zivot
a vztahy jedince, Uzce souvisi se zdaskolactvim k& tdelikventnim chovanim
dospivajicich, pro které byva alkohol prvotnim idzem. Je charakteristické
nedokonalou Ppravou trestnéinnosti, obvykle schazi prvek planovanhnedostaténa
piiprava vhodnych néstribjke spachani trestnéhiinu. Trestn&finnost se vyznaije
neungrnou tvrdosti, ktera se projevuje devastadiemim gedneti a znehodnocenim

zdizeni.

I NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol @téla dospivajicich — prevence &hbé [online]. Praha:
2002 [cit. 2011-04-14]. Dostupné z WWW: <http://wwvdnnespor.eu/addictcz.html>.

2 MLCOCH, Zbyrek. Alkoholik [online]. 2009 [cit. 2011-04-17]. Pisilkoholu v &hotenstvi a fetalni
alkoholicky syndrom FAS. Dostupné z WWW:
<http://lwww.alkoholik.cz/zavislost/tehotenstvi_akathol/piti_alkoholu_v_tehotenstvi_a_fetalni_alkahol
cky_syndrom_fas.html>.

¥ NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol étila dospivajicich — prevence &ba [online]. Praha:
2002 [cit. 2011-04-14]. Dostupné z WWW: <http://wwdnnespor.eu/addictcz.htmi>.
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.Zhruba ftetinu trestnécinnosti mladistvych tvii majetkova trestn&innost,
konkrétre mladeze. Jde o tzv. prosté kradeze, dedlstavuje zdjem pachatea penize,
alkohol a cigarety, sptg#bni elektroniku (fedevsim vykradani osobnich automapil
jizdni kola a motorova vozidla. Trestr@@nnosti tohoto typu je malokdy pachana
individualrg, vétSinou se jedna o skupiny (party, gangy), které jsitkdy napojeny na
dospzlé osoby.

Narista podil nasilné trestn&nnosti a pibyva trestnych¢ini spachanych pod

vlivem alkoholugi jinych drog. [

A

Skodlivych jewi. VySe uvedené skuteosti, tedy rychlejSi vyvoj zavislosti
u mladistvych, zava&si zdravotni rizika vyplyvajici z naduzivani alkdb, vyrazné
dopady na spotensky Zivot adolescenta, jsou velice padnyavodem, abychom
neustale hledali moZnosti a cesty prevence alke@otdvislosti u dospivajici mladeze.

O tom, Ze se jedna o vysoce aktualni téma, resgulcuji i zawry studie ESPAD.

1 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Protal, 2003.
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3. ZkuSenosti s alkoholem studerit na vybranych SS

v Prostéjové

3. 1. Metodologicka vychodiska

Cil prazkumu

Cilem péizkumu bylo zjistit, jaké zkuSenosti s alkoholem inm@psgjovsti studenti
strednich Skol v prvnich a druhychc¢racich. Zajimalo &, v kolika letech se napili
alkoholu a zejménafip jaké pilezitosti, jelikoZz secasto uvadi, Zze prvni setkani

s etanolem zprostdkovali prag rodinni gislusnici.

Daldim ¢asto diskutovanym problémem jsouCeské republice velice snadno
dostupné alkoholické napoje pro nezletilé. Z&la jsem se proto na otazku dostupnosti
alkoholu pro adolescenty, respektive jejich sulyektnazor na to, zda je pr@& snadné

alkohol zakoupit.

V ramci ptizkumu jsem si také stanovila za citityrjaké maji studenti zkuSenosti
s opilosti a také se kterymi jejimi fazemi a zdan®li v souvislosti s tim potize se

Skoloug¢i rodinou.

Cil pfizkumu je tedy zagften na prvni zkuSenosti s alkoholem, frekvenci
konzumace alkoholickych nappj dostupnost tohoto artiklu pro nezletilce

a v neposledmiad také divody pro piti alkoholu.

Hypotézy

H1 Vice jak 85% studefithema potiZze se zakoupenim alkoholu, protoze jegkmeni
kontrolovan.

H2 JiZz ve druhém tmiku ma 60% studefnzkuSenost s druhym stadiem opilosti.

H3 Vice nezZ polovina studenimezi patnactym a osmnactym rokem konzumuje alkohol

minimalré jednou tyds.

Pouzité metody

Pro pfizkum jsem zvolila kvantitativni metodu — dotazritkhuzila jsem celkem 15
otazek dle vlastniho navrhu. Jednalo se otdzkyiemavi polootekené. Studenti byli
pozadani, aby u kazdé otazky zvolili pouze jedmalidnutych moznosti. Vyjimkou

byla pouze otdzka@slem 12. Pouzity dotaznik je uvedeniilqze.
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Prabéh prazkumu

Prvni navstivenou Skolou byla Art Econ #e8hi Skola Progjov s. r. 0., jedna se
o Skolu, ktera nabizi @dnické, designerske, grafické i ekonomické oboegpondenti
navstvuji prvni a druhé rniky. Druhou Skolou bylo cirkevni Cyrilomettjdké
gymnazium a dotazovani byli kvintani a sextani. IBdsi Skolou byla Obchodni
akademie a zde odpovidali studenti prvnih@ntku. Cilovou skupinou tedy byli
dospivajici mezi 15 — 18 lety. Dohromady odpovidbl® studerit, z toho 81 divek
a 34 chlapt.

Na dvou stednich Skolach - Skole Art Econ a Obchodni akadgeimn dotazovani
provedla osob¥ studenti byly instruovani a ujiti, Ze se jedna o anonymni dotaznik.
Zarove byli pozadani o co nejupmneéjSi odpowdi. Na teti Skole, cirkevnim gymnaziu
rozdali dotazniky ¢&itelé, tak aby byl co nejménnarusencasovy harmonogram
vyucovani. Vyplreni dotazniku zabralo studémt praimérné 10 minut. Ze 115
rozdanych dotaznik se vratilo 100 procent korekirvyplnénych, tudiz nebyloieba

Zadny vyadit.

3. 2. Analyza vysledk

Dotazniky jsou s#eny v tabulkach nebo je k nim zpracovan graét& jeho

zhodnoceni a komer&

Otazkacé. 1 Pohlavi

pohlavi

muz 34
Zena 81
celkem| 115

Dotaznikového S&tni se zdastnilo 34 muit a 81 Zen, celkem tedy 115 student
Zastoupeni muzského a Zenského pohlavi je danontgb®l, na kterych respondenti

studuiji.
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Otazka¢. 2 NapiSte prosim g vék.

Vek

15 23
16 61
17 31
Celkem | 115

Z dotazovani byli fedem vylodeni zletili studenti, jelikoz je fzkum zacilen na
nezletilé adolescenty v nizSichtricich stednich skol.

Otazka¢. 3 NapiSte prosim nik Vaseho studia.

ro¢nik

SS

1. 79
2. 36
celkem | 115

Jak jiz bylo vySe uvedeno, zérem bylo ziskat data od mladSich studesttednich
Skol, prvni rénik navs¢évuje 79 respondetit druhy 36.

Otazka¢. 4 NapiSte prosimék, kdy jste se poprvé napil/a alkoholu.

Prvni napiti alkoholu - vék

18
16
14
12
10

o N B OO
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Drtiva wtSina dospivajicich se poprvé napila alkoholu neiyo v patnacti letech.
Nicmére vysledky ptizkumu ukazuji, ze 42% studénpoprvé konzumovala alkohol
v prvnich deseti letech Zivota, coZ potvrzuje dénku, Ze je filezitostné ochutnani
alkoholu spolénosti tolerovano i u malychst.

Otazkad. 5 F¥i jakeé prilezitosti jste se poprvé napil/a alkoholu?

Pri jaké prilezitosti...

100
80

77
60
g - i
0 : : || —

doma - rodinnd s pratelivenku s pratelidoma v baru, hospodé
oslava

Odpowdi na tuto otazku aft potvrzuji tolerantni postoj rotfi ke konzumaci alkoholu

s

détmi, prvni dousky alkoholudi vypiji pravé ve spolénosti svych nejblizSich.

Otazkac. 6 Alkohol piji...

Jak ¢asto studenti piji alkohol...

45
40 37
35
30
25
20
15

10
3 5

o mm | | I

nikdy zcela 1-2x mésicné jednou tydné castéji nez
vyjimecné jednou tydné

39

w
[ty

65,2% studerit konzumuje alkohol minimétnjednou az dvakrat &sicné, z toho
alespa jednou tyde 31,3% a pouze 2,6% alkohol nepijibec.
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Otazkadé. 7 Pfi konzumaci alkoholu davamifednost..., vyberte moznost.

Jakému alkoholu davaji studenti fFednost...
30
24 25

25
20
15
10 6

; N

O T T T T

pivo vino tvrdy alk michané zadny
napoje

U prostjovskych studerit se nej¥tSi oblibké t¢Si michané napoje, dava jintepnost 31
responderit, ovSem hned v zé&su se drZi pivo (29 respondént

Otazka¢. 8 Alkohol si neffas¥ji obstaravam..., vyberte moznost.

Alkhol studenti nejéastéji obstaravaji...
45 39
40
35 31
30
25 20
20 14
15 11
10
=
O T T T T
< Se & [§) &
@ : >
P &° N & &
0 X o @
© o N S
) Q B 0
o} S
& N

Vice nez tetina studerit (33,9%) kupuje alkohol v klubech nebo na diskatéce
a spousta (26,9%) alkohol neobstaravdec, ovsem 6 zthto student zarove
dopsalo, Ze nepiebuji alkohol kupovat, jelikoZ ho obstarédo jiny.
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Otazkaé. 9 Jak ¢asto se setkavéate s kontrologku — ohfanského pfikazu? Vyberte

moznost.

Jak ¢asto se setkavate s kontrolouéku

60

54

49

50

40

30

20

10

7
4
] :

nikdy velmi zfidka Casto témér pokazdé vidy

VySe uvedeny graf @p dokazuje, Ze f@stoze je u nas podani alkoholu nezletilému
trestnymcinem, studenti se s kontrologhkw, resp. OP setkaji malokdy 42,6% nikdy a
46,9 pouze velmiitdka. 6,1% byva kontrolovantasto 3,5% tért pokazdé a 0,9%
vzdy.

Otazka¢. 10 Kde je nejsnazsi alkohol zakoupit (bez kongr@IP — wku)?

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Kde je nejsnazssi alkohol koupit?
4

45
30
21
I 15

supermarket vecerka hospoda disko jiné

39% studenit se domniva, Ze nejsnazSsi (bez kontroly OP) jehallkcky napoj koupit
na diskotéce a naopak pouze 3,4% oioasupermarket. 6 z 15 respondignkteri
zaSkrtli moznost jiné, do pozndmky uvedli ,Japon®“nebo ,Viethamce" (5).
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Otazka¢. 11 Byl/a jste ékdy opily/a?

ZkuSenost s opilosti...
120

100 A

80 -

60 -

40 -

16

.

ano ne

20 A

Graf ukazuje, Ze 86,1% studént prvnim ¢i druhém réniku jiz ma zkuSenost
s opilosti.

Otazka¢. 12 Pokud jste odp@dél/a ano, vyberte, prosim, se kterou z uvedenych faz
opilosti mate vlastni zkuSenost.

ZkuSenost s opilosti...
50
40
30 28
20 16
i l
O T T
prvni faze druha faze treti faze zadna

38,3% respondetitodpowdélo, Ze maji zkuSenost s prvni fazi opilosti, 23,5%
druhou, 24,3% sedti a Zadnou zkuSenost dosuddieilp 13,9%.
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Otazka¢. 13 Stalo se Vamdkdy, Ze jste si nepamatoval/a, co se stalo, kdy hgl/a
pod vlivem alkoholu?

ZkuSenost s opileckym 'okénkem'...
62 61
60
58
56

54
54 -

52 -

Ano Ne

ZkuSenost s opileckym okénkem ma 46,9% studerttz je 54,5% zth, co uvedli, ze
jiz byli opili.

Otazka¢. 14 Alkohol piji, protozZe..., vyberte, prosim, néjeijSi divod.

Alkohol piji, protoze...
70 62
60
50
40
30 T
20
10 4
0 . . . :
piji ostatni |épe se bavim alkohol pomdha jind moznost
zvladat stres

Nadpolovini wvétSina (53,9%) adolesceénuvedla, Ze piji, protoZe se lépe bavi, tedy
dolie znaji @inky etanolu na lidsky organismus a vyuzivaji jé,326 studerit pije,
protoze piji ostatni, konzumace alkoholu je v tomttpadt zavisla na vrstevnicich.
18,3% uvedlo jinou moZnost, obvykle s daflim, Ze piji, protoZe jim chutné pro
Zizen, v této moznosti jsou zahrnuti i studenti, co alonepiji. Zanedbatelné procento

— 3,5 alkohol konzumuiji pro lepsi zvladnuti stresu.
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Otazkaé. 15 Meél/a jste rekdy kwili alkoholu problémy¢i potize s pateli, rodi¢i nebo

Skolou?
Problémy s rodinou¢i Skolou diky alkoholu...
120 106
100
80
60
40
20 9
| ,
ano ne

PrestoZe wtSina studerit ma zkuSenosti s opilosti #@etina vSech respondénpije

alkohol alespt jednou tyds, potiZze se Skolod rodinou n&lo jen 7,8% z nich.

Vysledek prizkumu:
H1. ,Vice jak 85% studeftnema potize se zakoupenim alkoholu, protoZe jejith
neni kontrolovan.” byla verifikovana. 89,5% naSicbsponderit uvadi, Ze se

s kontrolou ¥ku setkavaji bdi nikdy, nebo velmi#idka.

H2 ,Jiz ve druhém riniku ma 60% studedtzkuSenost s druhym stadiem opilosti.”
byla falzifikovana, jelikoz zkuSenosti s druhou i®tit fazi opilosti dginilo 47,8%
dotazovanych.

H3 ,Vice nez polovina studeihtmezi patnactym a osmnactym rokem konzumuje
alkohol minimalg jednou tyds., byla falzifikovana, pouze 31,3% respondent

konzumuje alkohol alespigednou tyds.

3. 3. Zhodnoceni ptizkumu a diskuze

Srovnani se statistikou ESPAD

Pro srovnani se zku$enostmi dal3ich studer@R jsem pouZila data z Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAPJavnim cilem mezinarodni studie
ESPAD je ziskat srovnatelné informace o rozsahuidmu konzumace alkoholu

a uzivani nelegalnich drog u mladeze v E¥rop breznu a dubnu 2007 prétl v CR
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stejre jako v dalSich evropskych zemichésliat prostednictvim standardizovaného
dotazniku mezi 15-16letymi z&ky zékladnich a sttyletrednich Skol ve vSech 14
krajich CR. Celkem bylo \CR osloveno 287 #tdnich 3kol (gymnazii, igdnich
odbornych Skol i s$ednich odbornych alist) a 64 zakladnich Skol. V ramci
jednotlivych kraji bylo osloveno 21 aZ 36 $kol s ohledem na velikoaje.“ [*

Ze studie ESPAD vyplyva, ZeGeské republice pilo alkohol v poslednim roce 93%
dotazovanych studein{evropsky piimér je 82%), v poslednich 30 dnech konzumovalo
alkohol 76%, v poslednich 12&sicich se opilo 48% (evropskyipnér je 39%) a 52%
konzumovalo alkohol nadémé (pét nebo vice drink pii jedné gilezitosti) kEhem
posledniho résice. Statistika agp ukazuje, steji jako u dosplych, nadpémérnou
konzumaci alkoholu v rdmci evropskych zenfi.Prostjovsti studenti maji podobné
zkuSenosti - vice nez polovina student5,2% pije alkohol jednou az dvakragsitne.
85,2% studerit z prvniho a druhého &niku uvedlo, Ze alesgigednou v Zivat zakusili
opilost, coz je vyrazh vic, nez zjistila studie ESPAD, nejedna se ovSeracela
srovnatelny Udaj, jelikoZz #nzajimala zkuSenost s opilosthem Zivota nikoli Bhem
poslednich dvanacti ¢siai.

Dle ESPAD se R vletech 2003 aZ 2007 nezvysila konzumace alkohol
v poslednich 30 dnech, naproti tomu vSak vzrosHdmirna konzumace alkoholu
(minimalre peti drinkd) pri jedné gilezitosti (v roce 1995 — 38%, 2003 - 47%, 2007 -
52%). Celozivotni zkuSenost s alkoholefistAva od roku 1995 nezmeéna (97 — 98%).
V ramci pifizkumu na progfovskych Skolach zadny student neuvedl, Ze alkgdw

nepil, coZ koresponduje s Gidajem z Evropské stiitlie.

Diskuze
Vysledky phzkumu n¢ ve WtSiné otazek nefekvapily. Domnivala jsem se, Ze
studenti konzumuji alkohalasgji, nez bylo nakonec zji8ho, viz hypotéza. 3. Také

preference, které se tykaji alkoholickych ndpajepotvrdily mé peateini ocekavani.

'Drogy-info[online]. 22.03.2007 [cit. 2011-04-02]SPAD 2007 - informace k realizaci projekt@R.
Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/populag@ruzkumy/espad_2007_informace_k_realizaci_pr
ojektu_v_cr>.

2 Espad[online]. 2007 [cit. 2011-04-10]. ESPAD - €zeepublic. Dostupné z WWW:
<http://lwww.espad.org/czechrep>.

% The 22007 ESPAD report [online]. Stockholm: Modjekoffset AB, 2009 [cit. 2011-04-10]. Dostupné
z WWW: <http://www.espad.org/documents/Espad/ESPw#ePorts/2007/The_2007_ESPAD_Report-
FULL_091006.pdf>.
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PrestoZe jsou michané napoje pro mladistvé atraktpiieidpokladala jsem, Ze diky
vySSi ce nebudou studenty égdnostiovany.

To, Ze je WCeské republice nad¥ma konzumace alkoholu problémem u ddép
populace a v souvislosti s tim i u mlade#gj¢ nikoho nepekvapi. OvSem |hostejnost
a pehlizeni, se kterym obchodnicitigiupuji k prodeji alkoholu nezletilym, je
zarazejici. Jsemieswdéena, Ze tisledné dodrZzovani platné legislativy, tedsspy
zékaz prodeje alkoholickych nagomladsSim 18 let, je jednim zeéZejnich pilta
prevence. Je jisté, Ze adoleséemtnentizeme stoprocenénzabranit v seznamovani se
s alkoholem a jehodinky, jak uz bylo nazngno ve druhé kapitole, je vSak mozné
vyznamrié omezit rizika nadrrné konzumace. V fizkumu se také potvrdilo, zeesti
nezletilci casto ochutndvaji alkohol gdomim rodéa ve velmi nizkém &ku, coz niize

dle K. NeSpora vést k problém s rizikovym uZivanim alkoholu v pogdim wku. [*

Jako nejsilgjsi divod pro konzumaci alkoholu zazfilastudenti v 53,9% to, Ze piji
proto, aby se uvolnili a Iépe bavili, coz dle mét&zoru dokladuje, ZetSina z nich jiz
doke zna dinky etanolu na sy organismus a alkohol tak cilenvyuzivaji pro
zpijemreni chvil stejé jako dospli. Vyrazre meére (24,3%) studerit uvedlo, Ze

alkohol piji, protoZe ho konzumuiji ostatni a ok Wastreé kopiruji jejich giklad.

PrestoZe ¥tSina adolescefitdle vysledk z dotaznik napsala, Ze jiz byli opili,
pouze malo z nich &o v dasledku piti alkoholu problém s rodinou nebo SkolooZ
muze na jednu stranu znamenat, Ze maji svou konzuatlaiolu pod kontrolou nebo
na druhé strahsklony dosplych podcéovat disledky pozivani alkoholickych naoj
u mladistvych.

Shrnu-li vSechna zji&hi, ktera pro m z prizkumu plynou, musim fjznat, Ze
souwasny stav pozivani alkoholu prgstvskymi studenty neshledavam jako zarazejici
nebo dokonce udivujici. Naopak se domnivam, Zeeded o docela ipdvidatelné
testovani vlastnich hranic a reakci svého organigtené ovSem fize vyustit v nemalé

potize.

DulezZité je, aby adolescenti znali rizika nastmé spoteby alkoholu a dafe si
uvédomovali, Ze alkohol je dobry sluha, ale Spatny p&re konkrét# oni jsou vysoce

citivou skupinou, kterd je ohroZena specifickyniisktdky neopatrného piti a proto

! NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy aSe @ti. Praha: Sportpropag, 2003.
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odlozit i okltasné a s$tdmé piti az bude organismus nezletilého vyzrakygaychicky
tak fyzicky.
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Zavér

Ve své bakalfké praci jsem seémovalacasto diskutovanému tématu. Alkoholova
zévislost je aktualnim problémem gaaného sita, Ceskou republiku nevyjimaj€.esi
se totiz tradiné umig’uji na ednich pickach ve spdeb: alkoholu. Pestoze jsou
rizika jeho pozZivanicasto skldovana a donekotea omildna a dennodehrse
dotitdme o dsivych nasledcich nadimého uzivani alkoholu, jergzko si i dospli
uveédomuiji, Ze etanol je vysoce navykova latka. CGeEgitje pro adolescenty vyhodnotit

nebezpei, které jim alkohol skyta.

V empirickéc¢asti prace bylo potvrzeno, Ze jsou alkoholické m@pelmi snadno
dostupné i mladym studeémh, coz dle mého nazoru jéSupewviuje preswdceni

adolescerit, Ze konzumace alkoholu je ve své podgtiitozena sotast nasSeho Zivota.

Cilem bakal&ké prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti s alkoholemaji studenti
sttednich Skol v Progpvé. Mam za to, Ze cile bylo dosazeno. Natgiku byly
stanovenyit hypotézy, z nichZ pouze jedna byla verifikovana.

Sto procent respondéntse jiz v zivo¥ napilo alkoholu, nadpoloii wtSina
dokonce doma v rodinném kruhu. Ta& wede k mySlence, Ze s§slednou prevenci by
meli zagit dosgli a davat svym &em a dospivajicim dobrytilad - ne naopak
ocekavat, Ze se mladeZz sama bude navzdory naSi rezodpsti chovat usdomele.
Zaroveh jsem také feswdéend, Ze jeitba s nimi problematiku zneuzivani alkoholu
zevrubré probirat a nezkreslovat realitu v tom smyslu,&@ra budeme snazit vykreslit

etanol jako nebezpay jed.

Zawrem si troufam uveést, Ze konzumace alkoholu mlagst velmi vérné kopiruje
konzumaci alkoholu dosfymi v dané spolénosti a je proto jenom na nasem
rozhodnuti a zvazeni, jakym 8ram se chceme ubirat. U dospivajicich je celé &tz
znan¢ komplikovana citlivym obdobim, ve kterém se nadjidzle na dospe casti
populace, aby adolescént ukazala cestu a pomohla jimaédemit si, Ze alkohol je

dobry sluha, ale zly pan.
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Resumé

V bakal&ské préaci séten& sezndmi se specifiky alkoholové zavislosti @setky,
které s sebou nese naduzivani alkoholu. V prvnitdapjsou také popsana rizika

nadneérné konzumace alkoholu na organismus.

Druha kapitola je &novana adolescenci, jako citlivému obdobi, ve kter@
organismus dospivajiciho ohroZzen konzumaci alkohdgou zde uvedeny mozné
priciny piti alkoholu nezletilymi a zdravotni rizikateté s sebou alkohol pro mladé

studenty pinasi.

Tieti kapitola je ¥novdna samotnym zkuSenostem, které studenti salioh
doposud ve svém Ziwbcinili. Bylo zjiStovano, kdy se poprvé alkoholu napili & p
jaké gilezitosti. DalSim zjisovanym faktem byla dostupnost alkoholickych néapmjo
nezletilé, frekvence konzumace alkoholu a zkuSénssipilosti. Ke zji&ni vyse

uvedenych zkuSenosti byl pouzit dotaznik.
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Anotace

Tato bakalska prace se émuje alkoholu a jeho konzumaci v souvislosti
s adolescenty. Jsou zde shrnuty zvlaStnosti, riakafisledky pozivani alkoholu
dospivajicimi. Cilem prace bylo zjistit, jaké zkn8sti s alkoholem maji studenti

strednich Skol v Progjove.

Annotation

This thesis is focused on alcohol and adolgsdeinking. Specifics, risks and
consequences of adolescent abuse are describedrieoaim is to find out what
experiences students from secondary schools indrohave.
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Prilohy

Dotaznik
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DOTAZNIK

Dobry den, dostava se Vam do rukou dotaznik sléwzteradré pro bakaléskou préaci, kterd se jmenuje
.ZkuSenosti s alkoholem studénstednich Skol v Pro&pove. Prosim Vas o ufimné a objektivni
vyplnéni, dotaznik je zcela anonymni.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Pohlavi
a) Zena
b) muz

NapiSte, prosim, swj vék
Q) e

Napiste, prosim, ra&nik Vasdeho studia SS
Q) e

Vék, kdy jste se poprvé napil/a alkoholu, prosim, vyiste.
A) e

Pri jaké piilezitosti jste se poprvé napil alkoholu, ozné&e, prosim, jednu z moznosti.
a) doma - rodinna oslava nebo jina vyjiné udalost

b) s prateli venku

c) s patelidoma

d) v baru, hospodl

€) Jiné, NapiSte ......coviiiiiii

Alkohol piji..., vyberte jednu moZnost.
a) nikdy

b) zcela vyjimg&ne

c) 1-2 nesicng

d) jednou tyds

e) castji nez jednou tydaé

P¥i konzumaci alkoholu davam grednost..., vyberte moznost.
a) pivu

b) vinu

c) tvrdému alkoholu/destilam

d) michanym napdm (cuba libre, mojito apod.)

e) zadnému, protoze nepiji

Alkohol si nej¢asti obstaravam..., vyberte moznost.
a) doma (domaci bar...)

b) v obchoa, supermarketu

c) hospod, baru

d) klubu, diskotéce

€) neobstaravam




9) Jak fasto se setkavate s kontroloudku — ob¢anského priikazu? Vyberte moznost.

a)
b)
c)
d)
e)

nikdy

velmi zidka
casto

témer pokazdé
vzdy

10) Kde je nejsnazsi alkohol zakoupit (bez kontroly OP- véku)?

a)
b)
c)
d)
e)

supermarket

maly obchod, véerka

hospoda, bar

diskotéka

JiNé, napiSte ..o

11) Byl/a jste n€kdy opily/a?

a)
b)

ano
ne

12) Pokud jste odpo¥dél/a ano, vyberte, prosim, se kterou z uvedenych féapilosti mate viastni

zkuSenost.

a)
b)

c)

prijemna a patelska nalada, pocit lehkosti, mensi zdbranynasiil

ztrata zabran, Spatna koordinace pdhytvojité vidsni, agresivni nalada (vyvolavani vk,
nedostatek soudnosti a taktu) nebo naopak hlasity, zadost)

velka Unava, zvraceni, poruchy a ztr&domi

13) Stalo se Vam #kdy, Ze jste si nepamatoval/a, co se stalo, kdygshyl/a pod vlivem alkoholu?

a)
b)

ano
ne

14) _Alkohol piji, protoze..., vyberte, prosim, nejsilréjSi diivod.

a)
b)
c)
d)

piji ostatni patelé — piji s nimi
Iépe se bavim, mam lepSi naladu
alkohol mi poméaha zvladat stres
jind moznost, prosim popiste

15) Mél/a jste nékdy kviili alkoholu problémy &i potize s grateli, rodi¢i nebo Skolou?

a)
b)

ano
ne

Dékuji za vyplreni.
Petra Zapletalova



