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Uvod

Sikana a nasili jsou hrozivy fenomén, kterycina provazet i
od p'edSkolniho w¥ku. Toto problémové chovani vznikd také udskkdku
neuspokojovani nebo deformovani zakladnichigiotlitte. V této souvislosti jde velmi
¢asto o nenaplmou potebu komunikace, lasky a také sai@pak nezdazeni se do
urciteho spoléenstvi. OvSem iite se jednat i o malou stimulaci k vyteai
pozitivnich mezilidskych vztah a Zivotnich cii. Stejné dsledky Finasi také
nedostaténé rozvinuté schopnosti &ti Zit zdravym zfisobem ve skupiy kterd

predstavuje spotenstvi s hodnotnymi mezilidskymi vazbami.

Demokracie ve spoteosti stoji a pada s rovnopravnosti vitgak mezi
jejimi skupinami, tak i mezi jednotlivymileny. Pro vztah, ktery oztajeme jako
Sikanovani, je Pznaina naprosta asymetrie sil, kdy $j§i a mocijSi zneuziva
slabSiho a poSlapava jeho prava. V tomto smyskikgnovani velice zakea nemoc,
a dalo by seici, Ze nasledky si dkteré z obti nesou po cely zZivot. Pravy ,virus*
Sikanovani napadédasto celé skupiny, a to ty i ty nejmensi. Jen sgkie jsou vztahy
mezic¢leny nebo skupinami rovnocenné, je zakladem dentiockéaspol€nosti, v niz se

cely Zivot pohybujeme.

Sikana se jako epidemie roii do v3ech typ Skol. Samoiejme vice tam,
kde se praktikuji tradni zpisoby pedagogické prace s autoritativnirfistppem
k zakim, kde se nepracuje s Zakovskymi skupinami, kdeddi je naprosto oddeny
od swta dosplych. Neni tedy divu, Ze se&téina &itelu na €chto Skolach domniva, ze
Sikana u nich neexistuje. A tak se tato sociaémhoc, skryta zraku vejnosti a gkdy

i ucitela, mize rozvijet a ze zarodeé formy vybujet do pokkidlého stadia.

Ja osoba jsem si vybral toto téma uz proto, Ze s€ npiimo dotyka.
Pred necelymiiemi lety jsem vyuzil nabidkydit na stedni Skole, ktera je zatifena
na vyuku a vychovu mladeze pro stavebni obory. Hm@dném nastupu do nového
zamestnani se Sikana objevila v mé&d¢ a mré nezbylo nic jiného, nez tento problém
ngjakym zmsobemiesit. Cloveék si pritom musi u¢domit, Zze pokud neméagjakou

systematickou koncepdéeSeni, Mize napachat vice Skody nez uzitku a postizenému



- obkdti Sikany snaha pomoci spiSe uSkodi. Dale se dégis velkym strachem, ktery
ma olgt z této odplaty, ktery samiigmé muzeme pekonat jen tim, Ze nam bude
bezmeza davérovat a my tuto ol nesmime v zadnémiipad zklamat. Kazda
sebemensi chybatipmapovani situace fie vést k tomu, Ze se dostaneme do slepé
ulicky a nic se o fipadu nedovime. Prastnikdo nic nevi, nic jsme newll, on si
vymysli, j& bych to nikdy neuthl a dalSi spousta vymluv nam zihgeSkeré natje

na vyreSeni tohoto slozitého patologického jevu.

Cilem mé préce neni jen v problematice Sikany gentmvat, ale také zjistit
trend sodasného vyvoje. Préw praktickécasti své prace chci zmapovat, do jaké miry
jsou Sikanou zasazeni Zaci na naSi Skole, jespispgany pipad byl jen vyjimkou
nebo pedstavoval pomysinou &ipiu ledovce. Mého pizkumu se zéastnilo devadesat
dva anonymnich respondéntdomnivdm se, Ze je dos&tgici patet pro srovnani
s vyzkumy, zmidnymi nagiklad v knize ,Bolest Sikanovani“, jejimz autorera |
Michal Kol&.

Do svého pizkumu jsem nezapojil jen Zaky #abnich obak. Tento
anonymni dotaznik vyplnili také studenti z matudin fid, ktei maji odpo¢dngjSi
pristup ke studiu a také k normam sgeleského chovani. Myslim si, Zze pédakové
srovnani pistupit maze byt v mém przkumu zajimavym finosem bakaigké prace.
Chci porovnat, jak rive byt tento patologicky jev vniman @ha €mito skupinami
responderii.

Ve své praci se dale hodlam zabyaké viivem prosedi, ve kterém Zaci
vyrastaji. Konkrétg chci toto prosedi rozeélit do ti skupin, a to na zaky Zijici
v obcich do 3000 obyvatel, kdéeplpokladam, Ze jsou zde daleko blizSi vztahy mezi
lidmi a ti je wtSinou samozjm¢ primo feSi. DalSi skupina respondénse bude
skladat ze 24k ktei pochazi z obci s gtem obyvatel od 3000 do 10000 obyvatel. Zde
by se dalo ¢ekavat prosedi, které bude uz oviiwvano utitou anonymitou, tak
typickou pro ndsta a nistskéctvrté. Posledni skupinou budodeaistavovat Zaci Zijici
v mgstech nad 10000 obyvatel, kde uz jsou respondexgtino zasazeni #&stskym

Zivotem. Myslim, Ze vysledky fizkumu jsou svym zjsobem zajimavé.



BohuZel se stéle setkAvame s nazory, které fekvgpi a pré¥ proto je teba
o tomto problému mluvit a protiému bojovat. Jen pro ilustraci zde uvadim jeden
z téchto nazol. ,Sikana je normalni dc, i ve s¥té zvitat plati to, Ze sikjSi prezije,
a proto & chudaci chcipnou a silni Zijou. To jsou zakladyigpro dobrej pedpoklad
zdravejch jeding, takZe ten, kdo je Sikanovanej, tak je to jehdfEm, jestli se neumi
postavit problému a jestli jajeSi ffes Witele, rodte, kAmose, tak je to slaboch, protoze
nikdo nebude zadp délat celej Zivot vSecko. To je i nazor Pokud vas serou ti
silngjSi, tak hold na & musite pouzit zbra&nt¢ZzSiho kalibru - noze, i&lné zbray,
Zelezné tye a podob#'.(citovana obhajoba matky syna, kterému bylo pa#no, Ze
Sikanuje svého spoluzéaka, jak ji vyslovila dot& matka, ktera byla pozvana do Skoly

k vychovnému poradci).

Doufam, Ze svou praci pouZziji nejen ja, alecktesi moji kolegové, kit se
s timto patologickym jevem setkaji a nebudou di, jjak moc se mohou spolehnout
nagiklad na informace od svych Zala podobs. Urcit¢ nebude Zadnym navodem,
ktery by util, jak se Sikandesi, ale tkdy sta&i se zamyslet nad uzitymi pojmy nebo

vyhodnocenim &kterych otdzek a fikeme dostat jiny pohled na tento problém.



1. Sikana jako pojem

Slovo Sikana jako takové mdepr¢ pavod ve francouzském sléwchikane,
coZz znamena zlomysiné ebobvani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrogkati
Ipéni na gesném vykladuiedpisi nagiklad vi¢i ob¢amim, od nichz tednici pozaduji
dalSi a dalSi potvrzeni V tomto vyznamu se slod@rsa uplaiuje v souvislosti se
zneuzivanim moci a to se tyk&éedevsim pojma ,, policejni Sikana“ nebo fednicka
Sikana“. Dnes se prdv toto slovo pouziva iedevSim jako synonymum
pro psychotraumatizaci ve skupina hlavié predevSim pro opakované tyréni,
poniZzovani nebo omezovani jedince jingovékem nebo skupinou prdastnictvim

manipulacei dokonce agrese.
1.1. Definice Sikany a pojmenovani jejich znak

Podle ®kterych ¢lanki se ani odbornici nemohou shodnout naspé
definici pojmu Sikana. Jde o pojeniedevsim z oblasti mezilidskych vztamikoli
prava. Z literatury se iieme dowdét celouradu Kiznych definici, ale obe&rbychom
mohli fici, Ze Sikanovani je jakékoliv jednani, jehoZ Zé&m je ubliZit jedinci, ohrozit
nebo zastraSovat jinéholovéka, pipadré skupinu lidi. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili,zastraSovani nebo psychlhezovanti natlaku jedincem
nebo skupinou &i jedinci nebo skupi®&lidi, ktefi se z nejiiznéjSich divodi nemohou
branit. Proto zahrnuje mnoho ngrgjSich ¢innosti. Mezi nejbzngjSi praktiky paiti
samozejm¢ fyzické uatoky v podob biti, vydirani, problém se iwie dokonce

v nekterych gipadech tykat i loupeze.

V piipact déti se miZze jednat také o poSkozovariznych \&ci druhé osob
nebo jejich zatajovani, schovavani @zm dochazet také ke kradezim, &ftu jen
drobnych, které vSak mohou postapprechazet i k podokinzavazijSim delikim.
Potom sem riwemetadit psychické atoky vizné forng,zpaiatku se mize jednat
o nadavky, vyhroZovani obvykle spojené s ponizawakitomu se fiddava samozjme
pomlouvani spojené s n@mou podobou Sikany jako je ndpadné&ehpizeni

a ignorovani o#ti v kolektivu. Maze mit dokonce i podobu sexualniho &ovani,



které miZze grerist az ke zneuzivani. Jéelba také vzdy igsrt a nekompromish
vymezit rozdily mezi Skadlenim a Sikanou. Protodkudl svého kamarada Skadlim, tak
otekadvam,ze to bude legrace nejen prate také pro &. Kdyz vidim, Ze to jako
legraci nebere nebo je dokonce zran tak pocitim litost a omluvim se mu. Nejde
vzdy jen o Skadleni,skdy se niiZze jednat o dost tvrdéisty, ale vZzdy musime také
dohe wdét, co Sikana neni. &dy nagiklad dochazi ke stim mezi skupinami
chlapd ze sousednich obci a ¥ipad, Ze si gkolik téchto vyrostk ,poda“ rekterého
piespolniho jinocha, tak &ité nebudeme mluvit o Sikanovani, protoze zahy to &@ruh

strana stejnou minci oplati.

Musime si také &domit, Ze i Sikana ma svédité formy vyvoje. Nejde
hned o fyzické napadani, ale Zptku jde o zcela nenapadnézmaky, kterych si

nemusime ani vSimnout.

.Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoli skupin VSude je tkdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je primddat legracky. Pak to ale jde dal,
skupina si najde jakéhosi otloukdnkatefl stadium je uz kibvé. Vydli se jadro
atocnika a systematicky zae Sikanovat nejvhodjsi oketi. Do této chvile Ize &ci
jasre teSit. Nasled& ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stangsargym
zakonem i pro opravdu slusnétida celad skupina se stava krutou. V patém stadiu

totalité¢ — se stane Sikanovani skupinovym programem?®. &K#., 2001, s. 36)

»Prvni stadium: Zrod ostrakismu (muZzeme ho oznéit jako zkouSeni nebo vylkr
obéti)

Praw zde jde jen o mirnéjevazr psychické formy ani ne nasili, kdy &en
néjakého kolektivu pestava citit dote. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice
¢i ménrg odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji hoiasiaji proti gmu intriky, claji
na jeho det ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zi@mou podobou

Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativninmye

Druhé stadium: Fyzick& agrese a fitvrzovani manipulace
V zagzovych situacich, kdy ve skugirstoupa nafti, zanou ostrakizovani
Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nichieagovavaji ndfjemné pocity

napiklad z @ekavané obtizné pisemné prace, z konfliktkitelem nebo prostjen



z toho, Ze je chozeni do Skoly &htije. Manipulace sefivrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoireni jadra

Vytvaii se skupina agresigr uderné jadro. Tito Eitelé viru“ zanou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jizZ pouze o, Sikanovat nejvhodijsi obsti.
Zpocatku se stavaji jejich @bmi ti, kteri jsou uz oswdcenym objektem ostrakizovani.

Jde o Zaky, ki@ jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: V ésina piijima normy

Normy agresar jsou jaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
doke ziskava neformalni tlak ke konformihovou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U¢leni ,virem“ pifemozené skupiny dochazi k vyteai jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatnédcim. | mirni a ukazéni Zaci se zénou chovat krut

— aktivre se @astni tyrani spoluzaka a prozivaii pm uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V patém stadiu jsou normy agresqgiiijaty nebo aspi respektovany téai
vSemi ¢leny skupiny. Nastava plné nastoleni ideologie rik@ni, tzv. stadia
vykoFistovani. Sikanovani se stava skupinovym programem. Z&wi jgzdleni
na "otrokd&e" a "otroky", kdy agreso sami sebe ozraji za nadlidi, krale atd. a své
obéti za podlidi, poddané atd. Jedni maji vSechnagrévdruzi nemaji prava Zadna.
Otrok&i vyuzivaji na otrocich vSechno, co je vyuZitelnd, pekz po Skolni znalosti.
Nejvétsim dikazem moci nadémito otroky je skuténost, Ze jim otrok& mohou
zpasobit bolest, znagibvat je vSemi zfisoby, a oni nejsou schopni se branit. Postupem
¢asu dochazi ke zdokonalovani ausédni nasili. V malé skupinvitézi zlo, napada
podobné faSismu.

Ti, co byli #ive neutralni¢i mirn¢ nesouhlasili, se stale aktijin pripojuji
k tyrani nebo samostatrzatinaji Sikanovani realizovat. Brutalni nasili je paavano
za réco normalniho. Zbytky lidskosti byly w&rény, neni zde misto pro soucit
s utrpenim a zcela vymizel pocit viny.” ( Kél#M., 2000, s. 31 - 36)



1.2.Historie Sikany

Pokud se budeme ptat, kde se Sikana vzala, jakhdloi lidem otravuje

Zivot, mizeme zjistit velice zajimavé informace.

,UZ v zamysleni nad versSi Pisma sg\alje ve vykladu slovo Sikana, ta se
tykala Hagar, otrokyh Sary, manzelky Abrahdma, ktera préd/nim pdala dig. Poté
Sara z#ala Hagar tyrat, a to jak z{d@tku psychicky, tak pozl i fyzicky. Ve verSich
je ukryta jest jedna zajimavost, a to promlouvajici aindtery k ni mluvil, Zejme¢
ho nebylo vidt. Hagar zejm¢ anctla slySela, ale to, co with, jako Zivé nevypadalo.
A pro¢ praw Hagar? Bh dolie wdél, Ze Séra wité¢ se svou Sikanou nggstane.
Hagar proto pdtebovala ¥dét, Ze ji stale skdo vidi a ochrauje. Tato vira ji umoznila
Sikanu unést a nakonec porodit zdravé. ditusime mit stale na mysli, Z&iB nechél,

a proto i nemohl ovlitovat svobodnou it obou. Bylo nutné, aby Hagar vydrzela,
aniz by rkdo Saru, ktera sama nedokazala dat svéemu mu¥ZizdistraSoval. Hagar
ziejme fekla Abrahamovi, co se stalo, a proto Abraham ddhjw#no digte. A ugité
mutekla i o tom, Ze s ni mluvil pravyt, i kdyZz nevypadal jako Zivy. To byla pgav
pro Abrahama nepochybmova a velmi zajimava informace. Nejpégad této chvile

védél, Ze ho Bih miZe pozorovat, i kdyZz on g¢m nevi.

Uvedena udalost znamenala, Ze o wemi Sikany se &h postara, ale
otrokyné nesmi zpychnout, ma se paékoPismo nam nic rf&ka o dalSim osudu Hagar.
Pravd&podobrg byla Izmaelovi (tak se dit jmenovalo) jak kojnou, tak

I chaivou.(http.//bibahis.blogspot.com/)

Jednalo se asi popis nejstarSihonsikani, o kterem jsem se kdy cowl.
Pokud se jestpodivame do stareku, tak zde, v jednom znamenesiském stét
najdeme fimo slovo, které Sikanu startuje, a to je ostrakisnV pivodni forme Slo
o takzvané g$epinové hlasovani o vypézeni oldana ze starakych Athén.
V sowasné dob, jak jsem jiz uvedl, je tento pojem pouzivan okeerostrakizovat
znamena vylotit jedince z kolektivu, jedna se o prvni stadiurkagy. Je zajimave,
Ze ostrakismus byl vlastrzaveden v athénské ustav roce 510 pn. l.. ,Spdaival
v hlasovani otani pomoci hlignych stepi (fecky ostrakon) o tom, je-ligkdo z nich



nepitelem statu. Kazdy rok, zhruba v naSengsioi lednu, lidové shromadi
rozhodovalo o tom, zda je v daném roceiglod hlasovat o vypeézeni rEjaké osoby.
Byla - li odpovd kladna, uskutgilo se hlasovani vdkterem z nasledujicich dn
Lidové shromazéehi hlasovalo tim zjsobem, Ze kazdy zéastniki napsal na hligny
sttep — levny dobovy psaci material — jménlovéka, ktery podle jeho mémi
piedstavoval pro obec n&péi nebezpd. Shromazdilo-li se vice nez 6 000 hlasujicich,
pak ten, jehoz jméno bylo nafegpech zmiéno nefastji, byl automaticky vypovzen
na 10 let z Athén. Do domovskéhasta se po tuto dobu neshpod hrozbou smrti
vratit. Dotyny vSak nebyl nijak poSkozen na majetku, nic muréeilo sehnat si
prostednika, ktery by majetek po dobu jeho tfiepnnosti spravoval. Ostrakismus,
puvodnre ustaveny jako ochrana proti nastoleni tyranie,Hmyi¢ vyuZzivan politickém
boji, kdy dopadal i na schopné a ambicidézni pofitibochazelo ik fipadim, Ze
ostrakizovanému byl zvlaStnim vynosem povoléedasny navrat. Kukladu v doks
hroziciho perského vpadu roku 480 p. |. byl z vyhnanstviigedtasreé povolan v té
doke velice znamy vojeddce Aristeidés.“(http//nepovinna-

cetba.webmode.cz/news/ostrakismus/)

Ostrakismus je tedy ¥steni jedince z kolektivu nebo spdéleosti a jeho
casténé nebo uplné ignorovani. Je vyuzivan kolektiveko j&rest, nebo v naSem

piipadt spiSe jako formadp@kéeho natlaku a izolaci jedince.

Specifickou formu fedstavuje Sikana v arm&diz od dob Rakouska -
Uherska. Dive se ale toto poniZzovanicetre psychického a fyzického tyrani
nenazyvalo Sikanou, byl to tvrdy vycvik, upéwn moralky, vychovné metody nebo
cokoli jiného. Tato forma bylaitle vesnds spolénosti gijimana a dokonce by se
dalo fici, ze ji lidé wdong tolerovali. Veleni armady sice¢které brutalni fpady
exemplarg potrestalo, ale nikdo uz nesyi@ tisice smutnychifbehn, které Astanou

navzdycernou skvrnou v osudech postizenych vajak

V sedmdesatych a osmdesatych letech minulého ispaléita v nasSi armad
mezi &zné formy Sikany ndfklad takzvana barevna hudba, kdy se dotynuseli
pieviékat postuph do vSech stejnokrdj teplaki a pyZama. Podobny @gob Sikany
zvany metro spfival v plazeni se pod postelemi na&tsnci, v kazdém prostoru mezi

postelemi se musela hlasitjaka stanice metra. Jiny @b zvany jukebox se



praktikoval zavenim novéka do plechové skiky na vystroj, kde musel zpivat
pro obveseleni mazak Mezi dalSi kratochvile mazakpatilo Ukolovat novéky
noSenim cerstvého vzduchu v eSusech doéteice, lechtani zarovkyi Stekani
do zasuvky a samégng i klikovani naizované obligatnim "dej si dvacet". Mezi
pésti do nosu, dokud mu netekla krev. O nic lepSi masbyl ani kosmonaut,
kdy novaek zaweny do plechové skiky na vystroj byl vyhozen z okna nebo

ze schod.

Nejsme ve sité asi nEim vyjimetnym, protoze pokud se podivame do jinych
stat, tak je tam situace mozna jes$torsi. Nedavno tiskem préfida zprava, ve které
se piSe o népdstavitelnych praktikhch wmecké armagl Tam se v kasarnach
v Mittewaldu mladi vojaci v ramcifjjimacich ritualnich otadi museli podrobovat
hroznému  ponizujicimu Sikanovani. V rdmeéchto Ukori museli napiklad pit
alkohol do pozvraceni, jist syrova jatra, jist kuvas, Splhat nazi po lara tizné dalSi

véci. BohuzZel se zjistilo, Ze tyto praktiky zdeepvavaly jiz od osmdesatych let.

Také britské ministerstvo obrany¢zédo nedavno vySatvat ipad Sikany
britskych vojaki slouzicich u nantaictva. Média dokonce maji k dispozici 2&p
na nichZ jsou nazi mladici, kfejsou nuceni zapasit a byt utoho Sikanovani svym
okolim. Jednd se pry o nalkdvsky ritudl. Jeden z nardka skortil dokonce
v bezvdomi.

»Ztizeni specialni vojenskeé policie si také vyzad#laase v ruské arméd
ktera je pow¥stna svym tvrdym vycvikem a také sarmex tvrdou Sikanou.”
(http://www.tyden.cz/rubriky/zahra&ifrusko-a-okoli/ruska-armada-zavede-vojensko-
policii-i-kvuli-Sikane.). Nedavno uvejrény pfipad zmrzé&eného vojina Andreje
Sy¢eva, kterého jeho déleslouzici kolegov@it tak, Ze mu museli byt amputovany
ok nohy a pohlavni organy, nenechal chladnym ani i@ Putina, ktery rigdil
incident disledré vySetit a trval na exemplarnim potrestani viinikSam nejvyssi
piedstavitel Ruska si totiz pochvaloval, Ze Sikamyské arméagubyva.

V americké arméatl se novéci také nevyhnuli Sikanovani. Neni to dlouho,

co nam sdovaci prostedky ginesly zpravy o Sikahv této armaéd, kterd se také
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vyznaovala neobvyklou krutosti. Byla umasra i tim, Ze vojaci byli pod psychickym
tlakem probihajicich bdj ,Fakt, Ze nafiklad na vojenské zakladrFort Hood, ktera
pati mezi nej¢tSi ve Spojenych statech, se stane kazdagienvice neZz deset
sebevrazd a ¥ervenci se jich tu stalo sedmdesét, paké niize orad véci vypovidat
nebo alespp néco nazndovat.“(http//blisty.cz/art/49751.html) Také nas nzéd
nékolikrat informovala nejen o Sikénv arméad, ale také o Sikanovanizit témito
vojaky, sami Ametiané se tyto ifpady snazi velice udkladné proSetovat
a samoejnme i trestat. O tom d¢i i rozsudky, které byly nadékterymi pachateli

vyneseny.

Vidime, Ze situace v armége podobna na celém &v. Zde ma totiz Sikana
dost ilezitosti propuknout. Pomaha tomu pocit fzenosti z pozice vyssi hodnosti,
z pozice delSi doby strdvené v kasarnach a takénitce byt obyejna subjektivni

lidsk& snaha&koho si podrobit.

UZ jsme se dotkli problémuzeni, kde ma také Sikana hédstiznivci. Cely
systém je nastaven poda@bijako v armad a pokud je vice lidi déle pohromad
zakonit se najde &kdo, kdo se pokusigakym zpisobem vybijet si své sily na tom,

kdo se mu bude zdat nejslabsi, a proto nejv&8dobesti.

BohuZel rkteri Zaci ve Skolach se snazi tyto praktiky z popshngstituci
vérohodré napodobovat, protoZe se ghtitit starsi, siljSi, mocrjsi a vysglejsi.

1.3.Druhy Sikany

Fyzickd agrese— zde se jedna o situaci, kdy agresor pouzivak&ngivani obti
veskeré fyzické nasili, kdy ke svému agresivnimuagilnému chovani nevyuziva
jen svoiji silu, ale poméaha siiznymi prednety a rekdy dokonce i zbraimi, kterymi
samozejme¢ weini utok daleko drazrejSim a brutal®jSim. Dokonce citi, Ze pouzivanim
téchto ponticek se zvySuje jeho moc a zvySuje se jeho odhodlgase vetSi agresi.
VétSinou se jedna o Sikanu rozvigdich forem, ktera uz je rozbla a okoli

ji Uz nejenze toleruje, ale normychto agresdr prijima bez vesSkerych vyhrad.
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Slovni agrese a zastraSovant vtomto gipad agresor o&ti zatim jen vyhrozuje
budoucim fyzickym Utokem. Agresor v tomtdigad sam sob dodava odhodlani
a rekdy i odvahu k fyzické agresi. Postupobét’ ¢im dal vice zastraSuje, nadava ji,
vysmiva se, zveluje rekteré slabé stranky Sikanovaného a snazi se uhéskigkat

urcitou prevahu.

Kradeze, nikeni a manipulace s #cmi — tento druh Sikany se nejvice dotykéid
ve Skole, Zde postugragresor oéti ni¢i a odcizuje ¥ci nebo si je fjcuje a nasledh
vraci znehodnocené, tyk4 se to zejména Skolnichipekn MiZe se jednat i @asti
obleteni, které pjakym zpisobem svévokh ni¢i, aby ukazal svoji igvahu

a nadiazenost.

Nasilné a manipulativni pfikazy — do tohoto druhu Sikany lze zahrnout veSkeré
piikazy, které agresor vynucuje nabbKdyz jsme se zde zminili vipdchozim bog
0 vojenskeé Sika¥) tak pra¢ do tohoto druhu Sikany gatvesSkeré vynucovaniiznych
¢innosti pod pohizkou nasili a to i takovych, které jiz nejsou visow s lidskou
dustojnosti. Pat sem, v pipadt zZaki, nagiklad odevzdavani svimn, kapesného,

ale i psani Ukdi pro agresora.
Mezi specifické druhy Sikany se€kdy zaazuji i rekteré moderni praktiky naiklad:

KyberSikana - Co vlast& rozumime pod pojmem kyberSikanagkNy praw forma
tohoto patologického problému doprovazi &djpou Sikanu zakve #idach, dalo by se
fici, Zze ji rekdy vlastré v nékterych gipadech dopluje. Zvlas€é dnes, kdy je naprosta
vétSina dospivajicich fjpojena na internetové &jtjako napiklad ,facebook”. Véem
vlastre spaiva kyberSikana? idevSim vtom, Ze se na internetuieyiaji o oketi
pomluvy, nebo i pravdivé, ale choulostivé informazejejiho soukromi, getns
obrazového materialu ( nemusime si namloua#t,jeé v sodasné dob snadné je
ziskat, teba prostdnictvim mobilniho telefonu). Nedavno jsme bykalikrat swdky
piipadi, kdy média finesla zabry o provokovani &itele gimo ve vyuce. Pét sem

i pfibéh witelky, kterou si pi sexu nahral jeji zak, ktery se ¢hudélat za kazdou cenu
zajimavym. Obrazky byvaji navic upravené tak, abyt' @o nejvice zostudily. Jediné,
co tedy zname, je @b.Typické znaky Sikany zde chybi, avSaktopachazime typicky
asymetricky osobni vztah mezid@ba agresorem.iPpopisu Sikany jsme ji definovali

jako akt, kdy agresor demonstruje svou mocievghu. On je ten, kdo si diky své
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pievaze niZze dovolit oldt’ pokaovat, zotra@it atd. Ri kyberSika muze byt skryty,
dokonce se &kdy jedna o slabého zakeka, mozna dokonce o pomstu toho, kdo se stal
ok¢ti Sikany, a komu proto nebudeme jeh@ipani (ilis zazlivat. — ,Internet iive byt
tedy nastrojem umaajicim Sikanu, kdy je zahanbujici material ziské&n pouZziti
nasili, napiklad pokud jde o fotografii nebo video zachycuptét’ ve chvili tryzréni,
nebo kdyz se cela skupina spolui@omluvi na vytvéeni a “propagaci“ internetové
stranky, na niz je potom vybranaédb ostouzena.“(http://www.radirna.cz/internet/co-

je-kyberSikana.html)
DalSi moznou formou Sikany je:

Mobbing — ,, vyraz je odvozen od slova Mob: dav, stke, chatra - fenese# pak
pojem ob&¢Zovani. Psychickeé tyrani - anglickym ekvivalentemaebbing — dalo by se
fict, Ze je to vlasthnasili bez nasili, bez podlitin a jinych viditettystop po fyzickém
nasili. Psychickym tyranim na pracovisti felia rozunst kazdé zneuzivajici chovani,

projevujici se v jednani, sloveatinech a dokonce i v gestech.“(Sekot, A., 2009,)s.66

Neni @gimo sogasti Skolni Sikany, ale jeetba si ugdomit, Ze pray Skolni
Sikana niZze s pibyvajicim wkem agresora prévpienist do mobbingu. Proto je
potreba si pipomenout, Ze vSechny zndimé druhy Sikany p#t do stejné skupiny
patologickych jeu, které se projevuji ponizovanim vybranéhétSinou slabsiho

jedince a jeho postupné izolovani od ostatiieha skupiny.

Mezi dalSi patologické jevy pé&ti do této skupiny ii¥eme jmenovat
,p0ssing”, kde se jedna o Sikanovani paeného naidzenym a jest bychom mohli
uvest ,stalking” , neustalé pronasledovani &b jak fyzicky, tak formou telefonu,
internetu a podohin Tyto jevy do normalni Zakovské Sikany ovsem nigpattak se
jimi v této praci jiz nebudeme zabyvat. Myslim 3¢ bylo nutné se o nich alespo

zminit.
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2. Priciny Sikany

Pred rékolika lety jeden dstojnik hradni straze, kdy se zde odhalitippdy
Sikany, prohlasil, Ze Sikana v arn¢&aeznika z nudy. Doslova asimito slovy:, Pokud
vojaci nemaji odpovidajici zaistnani, zaéinaji se zabyvatmito cinnostmi®. Ugit¢ je
na tom kus pravdy, ale neni to jen nuda, je zdestatid vice aspeki, které vznik
Sikany nastartuji. ,&které giciny Sikany jsou #ejmé na prvni pohled, jiné objevime
teprve tehdy, kdyz jdeme do hloubky probléemuiZiime zéit i tim, Ze se od mladého

muze @ekava ukita tvrdost, muznost a nebojacnofigan, P., 1995, s.28)

Nepochyb® dialezitou roli @i vzniku Sikanovani hraji osobnostni rysy jak
ok¢ti, tak i agresar, také fizné podminky tykajici se okolniho priesti, které se
nachazi ve Skole nebdimo prostedi uvnit tridy, v takzvaném klimatutidy. Vliv
na vznik Sikany maji tedy nejen osobnostni ryswdikiciho a jeho ati, ale i okoli,
které se vyznauje ukitou lhostejnosti. DalSim aspektem je sarfepm i socialni
atmosféra, nevhodné klima socialni skupiny, Uplebatast&éna absence vychovného

vedeni a pravniho postihu.

Sikana, jak jsem se jiz zminil wgdchozich ¢astech, se vyskytuje
v nejizrgjSich typech kolektitr, kde je vice lidi pohromadjako na vojg, ve Skole,
ve vychovnych zézenich. Tato Zézeni maji spokné pedevSim to, Ze se jedna
o uzawvené celky, ze kterych neni uUniku - povinna Skalothazka atd., to fe

napomahat vzniku Sikany.

»Také ucité ohroZzeni mladé generace je dano moralnim stapai@nosti.
Komercionalizace s@asného Zivota, jeho materializace, staleistajici egoismus,
souwasnda pevladajici hodnotova orientace. Naftma gesycenost poda#ty, ktera je
typicka pro sotasné prosedi na vSech urovnich“. (Kraus,B., Riéva, V.,
2001,s.111)

Dulezita je samazjme vychova v rodig. Nektefi rodice vychovavaji svédti

k nazoru, Ze jedinec musi byt silny a v Zivaiplatni pouze ti sikjSi. Déti se pak

tohoto nazoru&Zko zbavuji. Dokonceiptéto vycho¥ povazuji slusnost a ohleduplnost
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za slabost, na druhé stéafyzickou silu, drzost a hrubost za vlastnosti peot

Mriviw s

Timto zpisobem vychovy podporuji u svyckitdprosazovani osobnich zajmu
na ukor ostatnich. Kdyz se tito rédidozvi, Ze se jejich didopousti Sikany, omlouvaji
ho, Ze se alespiov Zivote neztrati a Ze Zivot se sté&ja nikym nemazli. BohuZekgsre
tak odpo¥déla i matka jednoho z iniciatorSikany v méitide, o které jsem se zminil
jiz v ivodu. Praw takovy gFistup ve vycho¥ se mize stat tim pomysinym spogéim
mechanismem Sikany. Podobnych spé&eish mechaniziin Sikany mize byt daleko
vice, mize se k nintadit i sklon k agresivnimu jednarasto podporovany vztivou
povahou a jak uz jsem se zminil, i nevhodnynisgiem vychovy v rodih BohuZel
sem utité pati i pokles autority &itela. Ta je z@isobena jak neustale se zvysujicimi
pravy zak, tak i kritikou wWiteli od samotnych rodi, ktefi nemaji zajem nejen

o vyuku, ale ani o vychovu svychkitd

K dalsim gicinam Sikany se&adi i snaha vypadat muZntouha po moci,
moznost ovladat druhéhdlovéka, protoze, kdyz ovladame jiné lidi,ude nam to
pomoci splnit naSerani, dale je zdeiffiomen motiv krutosti. Je zvlastni, z&kterym
lidem pisobi potSeni, kdyz vidi utrpeni druhého. Nemalou rdii §ikarge muze hrat
také z¥davost a frajgna. Se z¥davosti souvisi i jiz zmi#ma nuda se kterou seine

propojit i touha Bkoho ovladat.

Do tohoto okruhu $¢in vzniku Sikany pa&t nagiklad i touha upoutat
na sebe witou pozornost, kdy se ditsnazi byt sedem pozornosti veite. Méns
castym divodem k Sika#é muze byt i zavist, Ze jiny zak m&wgi gizen u Witeld.
Paradoxn se agresorem ide stat i Zak, ktery byl objektem Sikanovani. Rraby se

vyhnul svému tyrani, zae Sikanovat jiného Zaka.
2.1. Osobnost agresora (Gimika)
O osobnosti Sikanujicichéd se dozvidame #ady provedenych vyzkuim

které jsou uviejiovany v fiznych médiich. Agresor jestSinou nadpimérné télesrg
zdatny jedinec, ale neni to dogma, i ti menSi a3l mohou bytémi, kdo Sikanu
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vyvolava. Prav ti se snazi na svou stranu ziskat ty silné a nbratspolén¢ vyznavaji
kladny vtah k projefm agrese. Pro agresora je typick& touha dominovédat druhé
a bezohled& se prosazovat. Ma snizenou schopnost vcitit spoddii druhého, ma
pocit, Ze to vSe je zabava. Strachc¢ich olEti je pro r¢j vzruSujici. Je to slast, kterou
potrebuje opakovat a postupnzvySovat. Agresor Gze mit vysoké sebé&domi nebo
naopak niZze byt vnitné nejisty.

Sikanujici @ti jsou obvykle posuzovany jakostl s niz8im 1Q a poruchami

¢teni. Neni to vSak pravidlem, jsou zndméippdy rozumov velmi zdatnych &i.

Agresorem seédSinou stava disharmonicka osoba. Agiestmohou pochazet
z rodin, kde se hliotec, matka nebo oba sp&ie dopoustji fyzického nebo citového
nasili. MiZze se jednat o¢lesné nasili ve vztahuiimo k digti, nebo ve vztahu
k manzelm navzajem. Revladaji zde tresty, a to zejmérbesné, které mohourgrist
v tyrani. Proto rodie agresar byvaji k agresivnimu chovani toleragi. Tim se dit
uci, podle metody fikladu, Ze nasili a agrese jsou vhodnymi pemity, abyc¢lovek

dosahl svého.

Agresorovo stédomi neni dostate¢ vyvinuté, nema zadnéédomé pocity
viny, netrapi se skuteosti, Ze skomu ublizil. Zaslouzeny trest vnima jakéivkiu.

Témto jediné@m chybi ndhled na nemoralnost jejich jednéni.

,I ti, na prvni pohled suverénni lidé, mapsto ve skrytu duSe strach, ktery se

snazi skryt za hrubym a nasilnym chovanim?®.
Za maskou sily, ighnanym vychloubanim,za uniformami, oholenymi lebka

a vysokymi botami, za zbrami a agresivnimi vykky se obvykle skryva slabost
a bezmocnost(Bendl, S., 2005, s. 44)
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Muzeme zaznamenat vyskyt typa agresaii-iniciatori Sikanovani.

LPrvni typ
Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energickym tptlakem, kazgskymi
problémy, s naruSenym vztahem k autonikdy zapojeny do garigpachajici trestnou

éinnost.

V rodirt agresora se€asto vyskytuje agrese a brutalita. Vypada to, jako

agresd nasili vraceli nebo ho napodobovali.

Tento agresor Sikanuje masiyntvrdé a nelitostd. VyZzaduje absolutni
poslusnost a pouZziva Sikanovani cfl&zastraSovani ostatnich.
Druhy typ
Sludny, kultivovany, sew¥eny, zvySerk Uuzkostlivy, rtkdy i se sadistickymi

tendencemi v sexualnim smyslu.

Pro rodinnou vychovu je typické&éasté uplatovani disledného a nasmého
piistupu, rkdy az vojenského drilu bez lasky. Jeho nasili a¢enu je cilené

a rafinované, ¢ge se spisSe skr§tbez gitomnosti sedka.

Trieti typ
~Srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se znanou sebedlvérou, vymluvny,

nezidka oblibeny a vlivny.

V rodiné nejsou zaznamenana vyznaish specifika. Pouze v obegdi rovine
je pritomna citova subdeprivace a absence duchovniaaanich hodnot. (Kofa M.,
2001, s. 86)

2.2 Osobnost obti (Sikanovaného)

Obeti Sikany se riize stat prakticky kdokoli. Sikana hrozi migad ditti,
které ijde jako nové do sehraného kolektivu. Podobrt@aguly hrozi zejména
ve spolénostech a v prosdi, kde vlddne vysoka tolerance k nasilnym formam

chovani.
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Obeti jsou oproti agresorovi vzdyarre znevyhodané, napiklad fyzicky,
maji mensi fyzickou silu nebo jsou mensSihoisiu, jsou neobratné nebo se snizenym
intelektem. Neni ani vzacnosti, Ze seédétane pedmétem nepatelské skupiny
pro réjakou svou pednost. Typickym pkladem niize byt nadpimérna inteligence.

Nejvétsi nevoli vyvolava zejména ot@né odmitani nasili.

Castji se v3ak dti stavaji tetem Sikany pro &aky handicap. Velkou roli
hraje viditelna odliSnost dite, napadnosti v jeho zjevu, jako jsou zrzavé viabgzita,
koktani apod. nebo v jeho projevech, coZz si adgrdserou jako zaminku k Sik&n
Pohrdani skupiny vedouci k SikamiZe postihnout i détze sociala slabé rodiny. Bti
se nemohou oblékat ,podle mady”, ani nemajimgiené kapesné.idezitym faktorem
je v Sikarg rasova odlidnost,ipdevdim barva pleti. Sikanovanétidgsou v kolektivu
mére oblibené. O#ti se snadno stava outsidéfdy, di€ osanglé, bez kamarad
neschopné setidruzovat, di s protivnym chovanim atd’ast otsti ma rodée s velmi
Uzkostnou a fghnar pe&iujici povahou, jedna se hlavm uUzkostliw peiujici matky,

které Ziji neustale v obavach, aby seétdit¢co nepihodilo.

Zvlastni skupinu tvibobeti, které jsou sotasreé agresory, jsou také nazyvany
jako ,agresivni oBti“.  Zucashuji se, zvlast ve skupig, Sikanovani jinych &i.
U téchto Sikanujicich oi je ¢tyrikrat pravépodobrjSi nez u ostatnich skupin, Ze trpi
nedostatkem pozitivnich ipdstav o sab a pocitem nejistoty ve Skole. Je vSak

i pravéEpodobrjSi, Ze po aktu Sikanovani budou litovat, Ze tydalihé.

2.3. Nasledky Sikany

Kazdé Sikanovani je velice zavaznou poruchou vizted skupig, ta ma
systémovy charakter a tim padem zasahuje celoustuipinu. Je nebez§feé, nejen
pro oleti, ale i agresory. Ostatrdienové skupiny a v neposledfdd i cela skupinu
jsou vlasti také olsti. Sikana nam pak zcela paralyzuje vychovnou furskupiny
a postupi prontiiuje jeji pisobeni v destruktivni. Sikanatie zasahnout kohokoliv,
nagiklad rodinu obti, kterd je zasaZzena jak tragédiiétht tak i dalSimi okolnostmi,

tfeba ,@emovanim“ ol&ti.
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Nékteré nasledky Sikany ve skupig

Jak jiz bylo fe¢eno, Sikanovani Zsobuje Skody vSenglenim skupiny.

Nejsou to jen ti fimo postizeni. Tato nakaza se nezadritéifi a nakonec zachvati

i neSikanované a neSikanujici spoluzaky,iikieemusi mit zdanly se Sikanou nic

spol&ného, mohou jen nasilné chovaifitivobéti schvalovat nebo tolerovat.

Hlavni negativni dsledky Sikany, by se daly rodd na tytoctyii:

PoSkozeni psychického a fyzického zdraviétbkteré zgsobuje obtem
negredstavitelné psychické a fyzické utrpeni, ktetkdy mize mit dlouhodobé
nasledky, skdy dokonce na cely Zivot. Je nemaltipadi, kdy mize byt

ohroZen dokonce i Zivot Sikanovaného jedince.

Posilovani negativnich a antisocialnich pastaj agresora, které nikdo
nepotresta a on je pak utvrzovany ve svému jedmikdo mu bohuzel neda
najevo co smi a nesmgldt. Pak uz fichazi upewiovani a gkdy i rozvijeni
antisocialnich postaj které nezadrzZiteth pokra&uji celkovou pipravenosti

pro zavazgjsi trestnowinnost.

Potlateni smyslu pro spravedinost a ztrata iluzi o sjmisti i u ostatnicklena
skupiny, ktéi se nemuseli aktivn U¢astnit Sikanovani, ale byli jen &iky
tohoto jevu. Tito Gastnici gestanou ¥fit institucim, které bycloveku mely
zajistit ochranu. Maji pak pocit, Ze seémito vztahy nedé nicdht a nikdo

uZ neni schopny zajistit pro slabsi jedince béapst.

Minimalizace pedagogickéhoigobeni u skupiny jako celku. Kazdyitel se
snazi o vychovny a vyukovy posun sviy nebo skupiny, Sikana v kolektivu
v3ak klade velikou igk&dZzkou tomuto snazeni. Proto vyukowgtrv takovém
kolektivu, kde dochéazi Kinto patologickym jetrm, je minimalni. (Kol&
M.,2000, s.67)
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Nasledky Sikanovani u obti

Protoze Sikana je velmi nebezpd, kazdé posSkozeni zavistitE také na tom,
zda je obt Sikanovana dlouhodeéksi kratkodokd. Oket’ Sikany si v kazdémifpact
samozejm¢ odnese ty nej£Si nasledky. Musime si édomit, Ze gkdy Sikana ditte
probiha i gkolik mesial, ale také az gkolik let. Jedinec, ktery Sikanu zaZzije, si nese
nasledky nadesném a hlawhduSevnim zdravigkdy i po cely swj Zivot.

U obksti, které prodlaly pokrailejSi stadia Sikanovani, jsou nasledky
samozejm¢ velmi zavazné a maji nejen celozivotni charaktge rekdy také
v dasledku této negativni zkuSenosti jsotblodhodlany si sahnout i na Zivot a pokusi

se o sebevrazdu.

KdyzZ je Sikanovani dlouhodobé, dochazi wtolk uzkostnému panickému
strachu o Zivot Pokud je dit systematicky neustdle ze&#ovano, urdzeno
a ponizovano, ostatni ho biji, kopou atd.., Zijastéle ve strachu z ohroZeni, co dalSiho
jeSt€ miaze ijit. Tento pocit pozvolnaignista dotrvalé deprese jenz ma za nasledek
poruchy spanku, rimi mary, bolesti hlavy a zvraceni. @b se pak musi i dlouhodeéb
[&cit. Jsou pipady, kdy obt’ nagiklad neni schopna pokiavat ve studiu ani vifpad,
kdy chce studium dokdait na jiné Skole. Pro aii nejsou tak podstatnélésna zraéni,

Z ch se zotavi, ale duSevni a psychické rany jsquib& hluboké adzko se zaceluiji.

,Tyto zdravotni problémy, které se u &b projevi, pati do kategorie
posttraumatickych  stresovych poruch, které jsou imdeadré uznavanou
psychiatrickou diagn6zou. Tato posttraumatick&sstva porucha je vaznégkaly
pirechodné, jindy celozivotni onemaan, které vznika visledku €zkeé, vyznéné
stresujici, skdy jednorazové, jindy spiSe dlouhodobé, opakovatngsujici udalosti,
napiklad ®zké Sikany, teroristického i@padu, prodni katastrofy nebo casti
v bojovych operacich.

U déti se tento stav fize projevit zmatenym a neklidnym chovanim.” (Ber&il, 2005,
S. 36)
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Hlavni p¥iznaky posttraumatické stresové poruchy

e Vynoiuji se opakované stresujici vzpominky na udalosti
» traumatizujici udalost se objevuje opakayvamacnich mirach
» zraiujici udalost se vraci v jednani a pocitech. Bbspdéti maji pocit, Ze udalost
znovu proZzivaji, maji halucinace i iluze.
* postizeny jedinec prozije intenzivni stres, pokadsstka s podiy, které zraujici
udélost pipominaji nebo jsou jejim symbolem
Olgti se vyhybaji podétam, které se &ak k udalosti vztahuji a citi se ottlg,

coz ffed udalosti nepo@valy. Tento stav se projevuje nasledujicittizpaky:
o obeti vyvijeji asili, aby se vyhnuly myslenkam a roxooim, které s udalosti

souviseji
* maji pocit odcizeni od druhych lidi
e zUZeny rozsah citového Zivota
o vyrazre klesa zajem adast na vyznamijSich ¢innostech

nejsou schopny vyvolat si v pétirdilezité okolnosti svého dusevniho pafan
,O posttraumatickou stresovou poruchu jdeiipad, Ze kitové @iznaky trvaji déle
nez 4 tydny, jsou i¢inou klinicky vyznamnych obtiZzi, nebo poSkozuji lbsost
v socialnich vztazich, v zamstnani atd“.(Kolg M.,2000, s.112)

| u obti pocatetnich stadii Sikanovani jsou nasledky velmi vazrgisabuji
téZkou psychickou deprivaci. Zaci se ve Skole nadtire, jejich vztah ke 3kole je
negativni.

Pro dokresleni toho, co &bproziva, pedkladam zpodd’ kluka z osmértdy.

»Zpov éd’ obéti pocateéniho stadia Sikanovani

* nadavaj mi

* délaj mi naschvaly

e maj na & poznamky, kdyZ fijdu po nemoci

* rejpaj do md

» kdyz se ditel rozhoduje koho vyzkouSet, tak mu patjahé
* kdyZ nejsem ve Skoléikaj witelam, co neni pravda

» kdyZ nico provedou, snazej se to svalit na m
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» kdyz se ditel zepta, jestli madkdo tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
* v hodirg, kdyZ je pisemka, tak zdgho nic se ozve, abych neopisoval

* z niceho nic na ra pristane houba a pak, kdyz je obtisk na zdi, takoi@jna ne

» vSichni maj straSnou radost, kdyZ dostanu Spatnémku

* kdyz jsem sluzba, tak vSichni schvalncklaj ve tidé nepdadek

* nepousti m mezi sebe, kdyz si povidaji

» kdyz siteknu o sesit, takeknou, Ze ho nemaj dopsanej &gjtho rtkomu jinymu
» ve fron€ na okkd me predbihaji

* povySujou se nhade mnou

« plivnou na zidli a na vSechny ostatni, abych si oleimajit jinou

* nékdy mi taSku zamknou do 8ke¢, tikaj, Ze od ni nemaj kif

(Kol&t, M., 2001, s. 102)

Je hrozné, co vSe si musiédlprozit, od nadavek po ponizovarieg celou
tiidou. Dochézi zde k naruSovani osobnostniho vyebjgi a pozdji i k vycerpani
nervové soustavy. Malokdy se stane, aby se taldtraena a \Werpana o’ postavila

na odpor.

Nasledky Sikanovani, které postihuji agresora

I~ 7

Kazdy si asiiekne, jaké nasledky si agresor odnese. Nejspigeezfuze
néjaky maly trest, ale zcela tomu tak neni. Agiesecasto stavajéleny skupin, které
maji v dosplosti vice konflikti se zakonem neZ ostatni. Pokud pedagog nebo jiny
odbornik dokaze jejich agresivni chovani zastanizi se tim riziko spojené s jejich

kriminalizaci v dosplosti.

Agresofim musi byt vysdtleno, Ze to, co &aji, neni spravné, zeptat se jich
na civody, pra@ to ctlali, rozebrat ¥c s nimi. Agresor se musi nad svym chovanim
zamyslet a litovat toho, co @idl. NemiZzeme ho nechatiptom, Ze to, co &84,
je spravné a nebude za to ,potrestan”. Nejde aqytesmra ztrestat, ale dat mu najevo,
Ze to, co di4, je protizdkonné a nelidské, jinak agresor buglevém nasilném chovani
pokratovat dal a zafixuje si tuto zkuSenost, antisocighoistoje. Zafixovani této

zkuSenosti nehrozi jen jemu, ale gbla ostatnim &em (gFihlizejicim).
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, Agresivni a antisocialni jednantqustavuje jeden z rigjstjSich problén,
kviuli kterému jsou d&ti odesilany k terapii. fe¢dpoklada se,Zze agresivnétidtrpi
nedostatky v oblasti socialnich dovednosti a soitial gizpusobeni®. (Ronenova, T.,
2000, s.98)

Ostatni dastnici, & uz @ihliZzejici, sami akt& nebo kdokoliv, kdo o Sikanovani
védel, by m¢l dat jask najevo swj nesouhlas s agresorovym Spatnym a nasilnym
chovanim.
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3. Sikana z pohledu legislativy a statistiky

Vzhledem ke zvySenému vyskytu tohoto patologicki@va ve vSech typech
Skol se z&alo o Sikag velice nahlas mluvit. Pokud se aleilynstanovit konkrétni
preventivni programy, muselo se zjistit, jak mamujskoly Sikanou zasazeny. Proto se
zataly klat odborné vyzkumy, které dty zjistit pocty zaki postizenych Sikanou.
Také bylo teba vyesit, jakym zfisobem je mozné postihovat agresory a &téhk
poméahat ottem. Redevsim postih Sikany mezi mladistvymi a dokonoeezi ctmi je

el e

jde i o pravni pedpisy postihujici tento jev.

3.1. Legislativa souvisejici geSenim Sikany

BohuZel gesnou definici Sikany v naSem sasném pravniniadu nenajdeme.
Pojem Sikana se pouziva jako synonymum - jde oyslimé jednantloveéka, které je

namieno proti jinému subjektu a které takéza Ut@it na jeho lidskou distojnost”.

U pachaté] ktefi jsou mladistvi, je jejich postih bez probmDaleko
slozijSi je trestni postizitelnost die, protoze z trestniho hlediska Ize Sikanu
postihnout, jsou-li spkny nasledujici podminky.

» Jedna se o pachatele treéstipovdného za vlastni jednani, musi byt
star§i 15 let a netrpi duSevni chorobou, kterd bizila zpisob
ovladani.

» Jednéni tohoto pachatele musingpht znaky konkrétniho trestniho
¢inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakon

« Také musi byt prokdzano, Zze pachatel &om: dopustil takového
jednani, o kterém &dél, Ze jim spacha trestngin, ale je ktomu

Ihostejny.

» Jednani pachatele musi dosahovéitéiintenzity uvedené v zakén
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U trestnych¢ind, jejichz podstatou byla Sikana, narazime na skuktgré souvisi
s dalSimi trestnyméiny. Predpoklada se, Ze pr&s ohledem na rozsijici se pipady
tohoto patologického jevu bude tento skutek povaaaxa trestngin. Proto se Sikana
negastji schovava za tyto trestriny:

« 8170 - trestnyé¢in omezovanié¢i pokus o zbaveni osobni svobody

« 8§ 358 - vytrZnictvi

« 8205 - trestnygin kradeze

« 8§ 146 - trestny¢in ublizeni na zdravi

- 8§ 228 - trestnyin poSkozovani cizi ¥ci

« 8185 - trestny¢in znasilnéni, & §

« 8187 - pohlavniho zneuzivanizak.¢. 40/2010 sb — Trestni zakonik)

Muze to byt samdejme jeSe celarada dalSich trestnyafini, protoZe sktefi agreséi
skut&né neznaji slitovani.

Trestni odpo¥dnost osoby mladSi 15 let zatim nemaji, i kdyZz dzroku 2007 se
hovai o snizeni trestni odp&dnosti na 14 let. Zatim fie byt nezletily pachatel
postizen n&zenim Ustavni vychovy, fie nad nim byt stanoveny dohled. Bohuzel

k tomuto dochazi spise vyjiréms.

Jak je to s odpo¥dnosti pedagogickych pracovnii?

Pokud jde o pedagogické pracovnikyjpza v gipads, Ze bude zjigho,
Ze v souvislosti se Sikanou zanedbali své povimnfigt zejména, Ze nezajistili
dostatény dozor), pichadzet v avahu fedevSim odpaidnost pracovépravni.
Zanedbani povinnosti pakeSi zamistnavatel pracovnika podle pracéypravnich
piedpisi.Ve zvla§ zavaznych fipadech pak iive byt odpovwdny pedagogicky
pracovnik trestth stihan. Pokud ndp agresivni Zak podstatnym tgmbem ublizi
na zdravi jinému Zakovi atiglusny pedagogicky pracovnik v rdmci svych povsiho
(dostaténym dozorem) rl a mohl tomuto zabranit, ale bez vazného/atlu tak
newinil, maze sam byt trestnstihan za nedbalostni tresitigi ublizeni na zdravi podle
8147 nebo 8148 trestniho zakoniku.

Pokud jednani agresivniho «é& naphuje znaky ®&jakého trestnéhocinu
a pedagogicky pracovnik tomuto ditpomaha v umyslu umoznit mu vyhnout se

trestnimu stihani, trestu nebo ochrannémurepgtmize jeho jednani byt posouzeno
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jako trestny¢in nadrzovani podle 8366 trestniho zakoniku. V avélly grichazelo
i trestni stihani pro trestnyin nepgekédzeni trestnéhd@inu podle 8367 trestniho
zakoniku. To se tykaifpadu, kdy pedagogicky pracovnik vi o tom, ze m&hky
dochéazi k jednani, které nese znaky v zékstanoveného zvlé&avazného trestného
¢inu (v pripack Sikany by pichazely v Gvahuizjmg jen trestn&iny loupeze, znasitmi
a pohlavniho zneuzivani), a takové jednaniielkgei pesto, Ze by mu to neégpobilo
zadné znéné nesnaze. Teoreticky by se pak pedagogicky préicanohl dopustit
i trestnych ¢ini podrécovani k trestnémucinu podle 8364 trestniho zakoniku
a schvalovani trestnéliinu podle 8365 trestniho zakoniku, ale imgjpokladam, Ze by

pedagogicky pracovnik k Sikapodrécoval nebo ji schvaloval.

Odpovédnost rodi¢a a dalSich subjekf

Rodie agresora také nemuseji byt &kterych gipadech zcela beztrestni.
Vzdyt trestni zakon jagnstanovi zodpasdnost rodit za své dti.Zde by se mohlo
jednat o rodie, kt&i zanedbavaji vychovuet. Jejich jednani tedy odpovida trestnému

¢inu ohroZovani mravni vychovy mladeze.

Pokud Sikana probihala vithu vywovani, musi nést plnou odpminost
Skola. Pokud nema pravni subjektivitu, takzavatel Skoly. V pipac, Ze se prokaze
zanedbani ¢kterého pedagoga, tthe, jak uz bylo nazgano, byt pravé nebo
pracovrgpravre potrestdn. Na tomto Skolskémtiza&ni potom Ize v opraénych
piipadech pozadovat i nahradu Skody vznikléagleldku Sikany. A to jak nahradu
na \&cech, tak na zdravi. Pokud se jednalo o vysSi stdgeany a dit v disledku
nagiklad zrakni nemohlo dochazet do Skoly, nese toto Skolskizemi odpo¥dnost
i za Skody vzniklé rodiim ditte v disledku nagiklad uvolréni ze zamstnani,
zajiseni hlidani di¢te, zajiséni doprovodu do a ze Skoly apod.

Pokud jde o trestni sazbu, je Yigad Sikany mozny i jedn®inny skutek,

tzn. Ze jedno jednanitie byt kvalifikovano jako vice trestny¢ma.
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3.2. Sikana z pohledu provedenych vyzkuin

,V druhé polovirg roku 2001 prothl celonarodni vyzkum vyskytu Sikanovani na ZS.
Seteni ukazalo, Ze je ¢R Sikanovano fiblizné 41% 74k (Havlinova-Kol&, 2001).
Vysledek koresponduje s mezinarodnim vyzkumem, yktprovedli nasSi pedni
vyzkumnici z oblasti zdravotnictvi:* Razova, Czen®ypvaznikova, Sovinova (1999).
Prostednictvim jejich metodiky zjistili, Ze @i Sikany se stavaiiplizné 36,8% Zak.
Zawry téchto klicovych vyzkunii zasad® posunuly k horSimu hranici naSich
puvodnich odhatl Michal Kol& v predmluv pro druhé vydani v knize ,Skryty &v
Sikanovani ve Skolach* uvadi pouze 20% postizengbtti. Empirické zkuSenosti
odborniki a diki vyzkumna Séeni nas¥dcuji, Ze nepizniva situace je i na specialnich
a stednich Skolach. Prakticky to znamena, Ze Skolrmargikani, & si to gizname

¢i nikoliv, je zavazny celospatensky problém, ktery by ghbyt neodkladi reSen.

Ptipadné zpochyimvani vysledk je tragické. V této situaci asi nenileZité,
zda je zasazeno o 10%tivice¢i mére. Je ¥ejmé, Ze tento problém existuje. Tyka se
velkého mnozstvi &i, vétSiho nez 40%, protoze Sikana poSkozuje nejedti,oble
i agresory, a dokonce i &ky tohoto krutého bezpravi. Zaravg zZejmé, Ze problém
nenifeSen, a zejména Ze pedagogoveé nejsou nagskai wbec fipraveni. Rodie by
méli védét, Ze Sikana se v patesni podols vyskytuje vice¢i mérg vSudeReditelé,
ktefi tvrdi, Ze u nich Sikana neni, nebyla a neni, zajnproblém pod koberec. Radi

by meli ptat vedeni Skol, zda maji program proti Sikadoiva podle toho posuzovat.

Zajimavé je také posoudit, jak se na tento proldéraji v jinych evropskych
zemich. Nafiklad Spasisku se obti Skolni Sikany stava asi sedm procefti d
a dospivajicich ve&ku od deviti do Sestnacti let. VéMecku se to tyka asi deseti
procent vSech Zdika ve Francii dokoncéihacti procent. Uitelé fikaji, Ze @ti ztraceji
zabrany a uchyluji se ke stale n&g§éiimu chovani. V Britanii se loni v listopadudb
Sikany stala dvanactiletd Bianca Powellova, ktei@3ne podstoupila |&u rakoviny.
Jeden ze spoluzali zapalil vlasy, které ji pétyrleté chemoterapii pré&vzainaly mist.
Sikana ve $kolach mivd mnoho podob: kradeZecanhiponiicek a daldich &cf,
vysypavani taSek, zamn¢ vyvolané stety, vdéejné zesmdiovani. Nad wskterymi
projevy Sikany astava rozum stat. Studenti Skoly v sevérnackém Hildesheimutp

roku pravidel® tyrali spoluzaka. Nutili jej libat jim boty, jisfidu a masturbovat.
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4. Prevence proti Sikai

Myslet si, Ze se da bojovat proti Sikajen represi, je zcestné. JediiRinna
prevence raze v boji proti tomuto neSvarutipést své ovoce. Prevence jako takova
musi zainat vzdy uz v rodi&a UZ od prvniho setkani se Skolou musg dikdét, Ze

doma ho rodie vyslechnou, Ze se zde nemusi &tydcofict, musi mit pocit bezge

4.1. Druhy prevence: primarni, sekundarni a tercialni
Primarni prevence

Primarni (zakladni) prevence se vyuziva zejménarostiedi, ve kterém
k Sikart dosud nedoSlo. Dalo byici, Ze primarni prevence je tedygingSi
ajednodussi neZz prevence sekundarni. Sama tatgenmee niZze spdivat
v informovanosti nejendli, ale i rodéu a predevsim pedagdg Dokonce i véejnost
by mgla byt informovana o problematice Sikany. Zde bytitel vyzvednout i praci
nasi véejnopravni televize, kde je stale vice progiastouto zavaznou tématikou.
| diky témto pdadim se do podtdomi lidi stale vice dostava nazor, Ze je skaite
tieba s timto jevemaco cklat. ,Mezi urity druh prevence pé#ti diskuse a analyza
piipadi Sikany gimo se Zaky.Jeudkezité poznat nazory Zélkda gipady odsuzuji,
akceptuji nebo jim jsou Ihostejné&i pom je teba zaky podnitit, aby ot&rg mluvili
o tchto gipadech”.( BakoSova, Z., 2005, s.151)

Primarni prevence proti Sikary se ngla také zabyvat vychovou, podporovat
a rozvijet prvky, které utwé harmonickou osobnost di¢. RedevSim je zaptgbi
rozvijet aktivity, které vedou k &tovani zdravého seb#lomi, samostatnosti
a schopnosti sebe sama prosaditiz® se to tykat iznych krouzk, umgleckych

aktivit, zapojeni se doétskych organizaci jako je skaut a podébn
Sekundarni prevence

Pokud se tyka sekundarni prevence, jedna se oémolddy jiz k samotné

Sikare doslo. PedevsSim doporiuje vSem zdiastrenym, jak rodéum oketi, i agresai,
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navsévy néjakého odborného pracowstnejlépe gjakého ambulantniho odini
strediska vychovné @@ pro dti a mlddez. MiZe se jednat i 0o nestatni organizace
s podobnym zastenim majicich pochopitedni obdobnou napl ¢innosti jako SVP
(krizova centra apod.). Skola samaize@ doportit témto rodtam ,dobrovolné*
umisgni jejich ditte do pobytového odteni SVP. Samaejmé miaze i dopordit
realizovani dobrovolného pobytu Zdka v midspiislusném diagnostickém astavu.
Pokud se jedna o zavai piipady Sikany, Skola pakike podat sama navrh organu
socialre pravni ochrany dite k zahajenitizeni o néizeni gedkEzného opaeni

¢i ustavni vychovy. Jedna se ovSem o krajeSeni, kdy dojde k umisti
do diagnostického (stavu. Samotné¢tobSikanovani se  dopotuje predevsim
nabidnout psychoterapeutickowpPPP nebo jiného poradenského praceviiazdé
dit¢ by mélo v tomto gipad védét, Ze se kdykoli mize anonym# swiit, pozadat

o adekvatni, rychlou a tak&ignou pomoc zavolanim na Linku beZp¥ naSem
okoli se jedna ndfklad o Modrou linku 549241010 nebo o Bily kruhzpei
541218122.

Tercialni prevence

Sama ma sfwat vtom, Ze razanén odctlime agresora od &b Sikany.
Tahle skuténost je pedevSim hlavnim poslanim tohoto typu prevence ogeprag
ve zmeéné klimatu na Skole se iie problémieSit. Okoli se stane daleko vice
otewensjSi problémim, ale také se k nim Zae sta¥t mére Ihostejré. Klima by nelo
byt divéryhodné, musi se stanoviftgsna a jasna pravidla, ale musi zde byt
i konkrétni normy a za nedodrzovani musi zde hgsmé udlovani sankci. Terciélni
prevence se tedy zabyva smyslemgpeaieba radikals zabranit jakémukoli dalSimu
potkavani obti a agresora. ZvléSie treba vylowit asocialni nebo antisocialni jednani

puvodce Sikany.

Kriminalita je Uhrn¢int uvedenych v trestnim zakédmbvykle popisovanych podle
prostoru,casu, rozsahu, struktury a pohybu. V obecném slowsk je to zlginnost,

tedy spoléensky jev, kterym se rozumi souhrn trestimdosti.
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4.1.1.Preventivni programy proti Sikané (obecné)

Muzeme si zdeifpomenout naplklad mezinarodni projekt znamy pod zkratkou CHIPS
— program vrstevnické podpory. Projekt je realizovédruzenim Linka bezpie
a Vzdilavacim institutem ochrany étd (VIOD). Cilem projektu je zlepSeni

vrstevnickych vztal mezi zaky a také posileni kvality celkového klimae Skole.

Cely program je sestaverreprt a jas®, aby nebylo moZno si¢hteré \ci

nejednoznén¢ vyswtlovat..

Je zde podroknpopsan problém odhalovani, moznosti prevence dreofévych
Skolach i s nastimymi moznostmieSeni. Zabyva se santepr¢ i postupem zavedeni
tohoto programu podle podminek jednotlivych Skolad€ diraz nejen na prevenci
nagiklad v tidnickych hodinach, ale i ve vyuce, hlegi&eni i ve spolupraci s radi
ve spolupraci i s jinymi Skolami a potom i s instémi, které seémito problémy

profesional® zabyvaiji.

Cely program, jak uz jsem nadhase zabyva vSemi jiz zmdnymi druhy
prevence, a to primarni, ktera se opira o orgadzbgzajmovychtinnosti Zak, potom
také v ramci sekundarni prevence, kde je navod,smlkchovat, kdyZz uz se Sikana

objevi. Tercialni prevence je zde nastia jen okrajov.

Programy proti Sikané na jednotlivych Skolach

V souwtasné dob jiz na wtsine Skoladch funguje specificky program proti Sikaktery

je zaloZzen na verzi Skolniho programu proti SikamdwWSMT. Kazda 3kola si tento
program sama upravuje podle svych konkrétnich poekiNa naSi Skole je
preventivni program proti Sikanrozpracovan i &etrg krizového planu, jak Sikanu

iesit. Proto je uveden, \ifpze¢.1 této prace.
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4.2. Prevence Sikany v zahranti

Razné obdoby Sokujicichfipéht se stavaji tégft normou na mnoha evropskych
Skolach, které maji nejen velice odliSné 2#mi, ale i spokensky status.
"Sikana a nasili nejsou zcela nové, prostupujiealt®pské Skoly stale vice, tryri je
emotivrejSi, dokonalejSi a bohuzel i mnohem swéiy" uvedl americky tydenik
Newsweek. Mnoho rodi proto gestava dverovat vzalavacimu systému. "Stale vice
a vice lidi zji$uje, Ze Skoly nereaguji na jejich petty," citoval britsky list Guardian
pedagozku Belindu Reedovou. Podle spodsti Education Otherwise odhlasilo
v pribéhu posledniho rokufblizné 20 tisic rodia své dti z vyuky. WK&i je radji
doma, protoZe se obavaji nasili a Sikany na Skoléehmé je viast& maji odpo¥dne
piipravit na tyto slozité Zivotni situace Politici seazi na obavy reagovat. Ministéyn
Skolstvi Ruth Kellyova fedstavila nedavno ogani, ktera maji zlepSit nastalou situaci.
Hodla tvrdji vyzadovat odpoddné chovani od rodi agresivnich zak Paita take
nejen s vyraznym posilenim pravomoci gedevsim i s odpadnosti pedagag
Ucitelé, ktei jsou ve stalém kontaktu se Zaky, se obvykle behdozedi o piipadech

Sikany posledni.

Studie britské univerzity v Sheffieldoed casem nazrdla, Ze zjevnym
projevim Sikanovani bylo v p@ibéhu jediného tydne vystaveno deset procentizak
zakladnich atyti procenta Zék stednich Skol. Tedyiit sta padesét tisic studént
osmi- az desetiletych a sto tisi¢estoSkolak. Podle gkterych odhad je na britskych
Skolach vystaveno Sik&ardokonce milién it sta tisiczaki. Samo#ejm¢ Ze podobna

situace panuje i na jinych evropskych Skolach.

Osohn si myslim, Ze asi nebude velky rozdil mezi vyzkumg nasich
Skolach a mezi vyzkumy na Skolach v jinych evrogskyzemich. Pokud v naSich
podminkach mluvime u nas o t&mM0% Zak, ktefi maji Spatnou zkuSenost s timto
patologickym jevem, tak v okolnich zemich se tatocpntualni hodnota nebude tolik

liSit. Vyzkumy prece nemohou byt diametrélodliSné v zemich s podobnou kulturou.
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4.3. Uloha witele

Z vyslediki provedeného fpekumu jsem se utvrdil v prognoze, Ze sam
pedagog nema az takovy vliv naipth Sikany ve itid¢, protoze tento jev je skryty
a jak jiz zde bylo uvedeno, &b se agresdr boji, protoze ti jim v fipact prozrazeni

slibuji tvrdou odplatu.

Mozna také Zaci nenajdou v osalitele toho, kterému se mohou v kritické
situaci s¥fit. N¢kdy i dole mirtna pomoc a chiunékomu pomoci se e obratit
proti tomu, komu pomoci chceme. Zde musime mitieseli, Ze postizena &b travi
s agresorem daleko vi¢asu nez sditelem, ktery nerize byt stale s aibi.

Zvlastni pozornost také zasluhuje€ita odolnost ditele v krizovych Zivotnich
situacich. Samotné povolantitele je takécasto spojeno se vznikem konfliktnich,
frustrujicich az stresovych situaciciteél je wtSinu pracovni doby ve styku se Zaky,
s witeli, ale rekdy i srodEi zaki, je povinen odpovidat na jejich dotazy,
pozadavky,kontrolovat jejich reakce, regulovat feSit negetné mnozstvi diich
ukolu, konflikta a problénd, pirechazet rychle od jednoho k druhémuiitgm nesmi
ztracet ze ietele hlavni, podstatné Ukoly a v neposle@at je povinen si zachovat
v kazdé situaci svoji vaznost a nadhled. Je neustiédovan a kontrolovan, zejména
Zzaky ve Skole, mimo Skolu pak navic rémiriskou véejnosti. Tato femira podata
vyvolava napti, miZze vést k pedrazdnosti a naruSeni neuropsychické rovnovahy.
Ucitel jako kazdy jiny¢loveék proziva nardné Zivotni situace i ve svém osobnim Zévot
To, jak se s nimi dovede vyrovnat, se projevujgem@ nalad a mize to ovlivnit jeho

styk se Zaky a celou jeho vych@wedlavacicinnost.

Ucinnost pedagogického vychovnéhoiaspbeni zavisi také na jeho
sebepoznani a sebekontrole, na jeho emocionalnélegti. Riznivé pasobi na Zaky -
studenty ditel, ktery je zralou osobnosti. Népnivé pasobi witel nezraly, nap
egocentricky, agresivni,éiel, ktery nedovede spolupracovat s lidmi a vé&iifich,
ktery je podeziravy, usudky o lideatini ukvaper, neu¥domuje si své motivy
a nedovede regulovat své afekty. ,Je paradoxenmaykeritativni, gkdy az agresivni
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ucitel je akceptovan (asi bez nadSeni), protoze jehmvani je wadu \&ci, ktery je
v rdmci nasi Skoly @&ekavan.” (Mahlpachr, P., 2003, s.75)

4. 4. Vzdlavani ucitela v oblasti prevence Sikany

e

Tento zfgisob vzélavani pati mezi nejdlezit¢jSi paiiny oblasti boje proti
Sikare. Kazdy pedagog ma byt j€zn¢ informovan o nejnagjSich poznatcich
v prevenci proti Sika¥) aby mohl spravwh diagnostikovat i p&ateini stadia tohoto
patologického jevu. Vzdavani witela se gedevsim provadi formou Skoleni v ramci
dalSiho vzdlavani pedagag DalSi moznosti je samiwjme i prabézné informovani
na pravidelnych poradach. lizné informace, které podava vychovny poradce nebo

metodik prevence na pedagogickych radach Skolydalp®.

Stale se uvazuje o imeni socialniho pedagoga do systému 3kol. ,Prace
socialniho pedagoga ve Skole by sélarvyzn&ovat empatii, pochopenim problému
Zaka, autentickym vystupovanim, wmim naslouchat, navozovat atmosférivdy
a zbavovat 7&ky strachutipswtovani se s problémem. Takovy pedagog nesmi
moralizovat, ale & by podporovat pozitivni stranky osobnosti a perit motivaci
pii zvladani Skolnich povinnosti“.( Kraus, B., 2088115)
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5. Prakticka ¢éast

Ve své praci se chci zaitit na Zaky nasi Skoly, pomoci dotazniku zjistik ge sami
potkali s timto patologickym jevem.ékiteti si ucité velké Zivotni trauma ponesou asi
cely Zivot. Nev¥tim, Ze vSichni dotazani odpikli podle své skuiné situace, wité
se nepihlsili ti, kteri jsou Sikanou nejvice postiZzeni, protozZe ti zadtu z prozrazeni

ani nemohou jednat jinak.

Na naSi Skole je snahout$iny zaki vyuwcit se v rkterém ze stavebnich
obori. Jen ¢tyfi obory jsou étyrleté, zakotiené maturitni zkouskou. Nicm&rsi
musime ugdomit, kdyZ posuzujeme:iiovské obory a konkré¥zaky, ktéi se v nich
uci, nemizeme si myslet, Ze jde o m&enné mladé lidi. Jenom proto, Ze nenamgt
gymnazium nebo jinou i&dni Skolu, nemusi byt vSichni hloupi a zaostatéité se
horsi vyjadovaci schopnosti. Na druhé stéajsou odvaz§si, v pripac konfliktu
dokazi zajit do krajnosti,tao stoji, co to stoji. | sdaitelem dokazi vyhrotit konflikt,
bez ohledu nadakou budoucnost. Je vzdy naiteli, aby naSel tu spravnou hranici,
kam az niZze vyhroceny konflikt dojit. Je dobré rdgad znenit téma, odletit
situaci, ale ne tak, abychom zakgakym zpisobem urazili nebo dokonce zesmili.
To bychom potom ztratili veSkery pozitivni vztah Z&kem a hlawh divéru, ktera se

velice €Zce obnovuje.

5.1. Metody a cile prizkumu, stanoveni hypotéz

Jako metodu pzkumu jsem zvolil dotaznikovou formu, ktera je pido

cilovou skupinu asi nefpatelr¢jsi, piima a #ejmé nejvice vypovidajici (lohac 2).
Za cil tohoto plizkumu jsem si dal zjistit, zda &enich oboi je Sikana vice
frekventovana, nez u studijnich obarakorgenych maturitni zkouskou. Mnozi maji

stejre jako ja na tuto &c stejny nebo podobny nazor.

Proto jsem v dotazniku pouZzil sedmnact weaych otadzek, na které Zaci

anonymg odpowdéli. Pii vyplnovani jsem dbal na to, aby kazdylrkolem sebe dost
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mista a nerl strach, Ze mu dkdo kontroluje jeho odpadi. Na kazdou otazku &h
Z&ci ti druhy odpodi, které jsem vyhodnotil.

5.2. Realizace piizkumu

Cely ptizkum je zamiien na zaky nadi SSP. DotaznikglinZaci vyphovat vzdy
v prvni hodirg, dokud se jestdokazali bez probléinsoustedit. Na tuto skutaost byl
kladen velky draz, protoze jen zak, ktery dokaze udrzet pozormo&te poskytnout
skut&né vérohodnou odpoyd’. Bohuzel se v odpa&dich ukazaly i ¥ci, které ng

piekvapily, dokonce se vyskytly itipominky s rasistickym zaghenim.

5.3. Vyhodnoceni dotazniku

Z vyhodnoceni dotazniku vyplynuly zajimavé poznatkyeré se tykaly
piedevsSim velkosti mista bydi&tednotlivych Zak. Jak se ukazalo, vyskyt Sikany je
uameérny velikosti nesta. Mozna, Ze vysledek je zkresleny fibpznosti debnich
a studijnich obar nebo spiSe podobnych nafioka vyuku. Mozna vifpack, Ze by se
jednalo o Zzaky gymnazii, mohl byt mnohem rozditsi, V kazdém fipadt bylo
zapotebi rozaélit odpowdi nejen na studijni aciovskeé tidy, ale také podle velikosti

obce, odkud dotazani pochazi, coz byla v dotazmilad prvni otazka.

Pfi prvni otdzce dotazniku se rafil dotazani Zaci do Sesti skupin a to,
podle velikosti bydli&t a podle toho, zda jde o studijni neld@avskou tidu.

Ul - Skupina zak v u¢novske tide, ktera pochazi z obce sgem obyvatel do 3000.
(23 zak)

U2 — Skupina zakv uénovskeé tideé, ktera pochazi z obce sgem obyvatel od 3000
do10000 (8 zaK.

U3 - Skupina zZak v wnovske tide¢, ktera pochazi z obce sgem obyvatel nad
10000.

(19 zak)

S1 - Skupina Zakve studijni tid¢ (obor zakoteny maturitni zkouskou), ktera pochazi
z obce s p&tem obyvatel do 3000. (15 28k
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S2 — Skupina Zakve studijni tidé (obor zakotieny maturitni zkouskou), kterd pochazi
z obce s p&tem obyvatel od 3000 do 10000. (11 &gk

S3 — Skupina Zakve studijni tid¢ (obor zakoteny maturitni zkouskou), ktera pochazi
z obce s p&tem obyvatel nad 10000. (16 Zak

Graf¢islo 1 - rozdleni zaki podle velikosti bydligt:

Uéni:

oul
m U2
o us
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Studenti:

o S1
m S2
0 S3

Pri pohledu na pé&y zaki v jednotlivych skupinach je patrné, Ze i kdyz rielfqci
nijak systematicky vybirani podle velikosti bydéStmame vdchto jednotlivych
posuzovanych subjektech az n& ddchylky podobny stav.

- Otazka ¢islo dw: ,, Vite, co je Sikana, co se pod timto slovem skfffvOdpovdéla
naprosta ¥tSina (az na dvvyjimky u S3) dotazovanych kladnto znamena, Ze si tito
mladi lidé, mozna také vlivem medializaceuanych besed ve Skolach, docela i#ob

umi odliSit tento patologicky jev od normalnich gk a fiznych druls Skadleni
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Graf¢islo 2:
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- Otézka cislo tri: ,Byli jste nékdy Sikanovani?“ Na tuto otézku, bylo asi pro
postizené Zaky velic&1ké odpowdét, ale odpowdéli a priznali tak réco o¢em se jim
velice slozi¢ diskutuje. Dokonce jsem ani ¢ekal, Ze se jich k tomuto jevu tolik
prizna. Podle serioznich vyzkuimmagiklad pana Kolg je Sikanovano naistdnich
Skolach az 40 % Za&kMné¢ se jich giznalo téngi 30%, tento vysledek se k uzndvanym
vyzkumim hodré priblizil, jak uz jsem nastinil, vic nez jseniteppokladal. Je&tje
treba si u¢domit, Ze ne kazdy najde tu odvahu jizpat a tady mize byt ta nevelka
odchylka.

Je zajimavé se prau této otazky se podivat na jednotlivé skupinlg,jgne si je
urcili podle velkosti obce, ze které pochazeji.
Ul — Z dvacetiii Zaki jen ¢tyii pripady, to je asi 17%
U2 — Z osmi Zak jen jeden fipad, ktery pedstavuje zhruba jen12%
U3 — Z devatendcti Zakv této skupid se dokonce deset Zégiiznalo, Ze byl
Sikanovani - tért 58%
S1 - Z patnacti dotdzanych jen jedéippd, takze asi 7%
S2 — Z jedenacti Zdikpét pripadi, to je 45%
S3 — Ze Sestnacti zakitiznalo Sikanu Sest a to je asi 37%

Graf¢islo 3-pa@et Zaki postizenych Sikanou, podle velikosti obci:
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Z uvedenycltisel si snadno fiZem odvodit, Ze jak studenti, takdni maji
celkow podobny vysledek a to bezmala 30%, daleko vyjazfe jiz uvedeny rozdil

mezi zaky malych a velkych obci.

Otéazka ¢islo éty¥i: ,Zacastnil jste se ¢kdy Sikanovani druhé osoby?* Sangjme
nemizeme si myslet, Ze s€kdo rad pochlubi&im takovym jako je pravSikana.
Kladr¢ odpovdélo pouze asi necelych 22%, ostatnich 40%:sortakového
nepomatuji a 38% tohle tvrzeni itwsti odmitlo. Kolik agresdrse pro jistotu
negihlasilo, neniizeme posoudit. Podivejme se, jak to vypadalo vgtich
skupinach.

Ul — Z dvacetiiti se giznali jenctyii, coz je asi 17%

U2 — Z osmi Zz&k se zde fiznali tfi, tedy téngi 40%

U3 — Z devatenacti se pochlubili jemtb déla néco malo nad 15%

S1 — Z patnacti Zzdkse giznali jen dva, tedy &co pres 13%

S2 — Z jedenécti se nipnal ani jeden
S3 — Ze Sestnacti séignalo dokonce sedm Zékcoz gedstavuje fes 43%
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Wni:

Graf¢islo 4 - ndm ukazuje, kolik Zélse izna, Ze se aiastnilo Sikany:
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Otéazka ¢islo pét: “Pozoroval jste &kdy Sikanu ve vasem okoli?* Naprostdsma

(68 zaki) odpowdela kladrg, co nE po gedchozich otazkach ani tak diekvapilo. Jak
odpovidali v jednotlivych skupinach.

Ul- Z dvacetitti ji pozorovalo patnact, vice nez 64%

U2 — Z osmi zéak to uvedli #i, témsi 40%

U3 — Z devatenacti Zéli zde pozorovalo 16, vice nez 80%

S1 - Z patnacti Zzdkto riznalo deset, tedy 66%

S2 — Z jedenacti Zdilji pozorovalo de#t, to je asi 81%

S3 — Ze Sestnacti dotazanych ji pozorovélwact, to gedstavuje také kolem 82%

Kolik zaka Sikanu ve svém okoli pozorovalo, ndm ukaze gjisdb 5:

Graf¢islo 5:

Uéni:

25

20

15

10

19
16

O Radal 23
® Rada2 15

42



Studenti:

18
16
14
12
10 |

o N A O

@ Radal 15 11 16
m Rada2 10 9 13

Zde je ot vidét, Ze vice Sikany probiha a tim padem je také nécetich ve velkych

meéstech, v malych obcich si mozna agresaik nedovoli.

Otazka ¢islo Sest: ‘Jaky mate nazor na Sikanu?* V této otazce se n@pwisSina Zak
se radikala vyslovilo proti (celkem 57 Z&k pres 60%). Jeskké odhadnout, kolik jich
je skutené tak vyhragnych a také odhodlanych zaujimat takovy postoj. dvégh

v jednotlivych skupinach.

Ul — Z dvacetii dotazanych se zde postavilo jagmoti tiinact, to gedstavuje 56%
U2 — Z osmi Z&k je proti Sest, tedy 75%

U3 — Z devatenacti dotazanych je pkitnact, to pedstavuje &co malo pes 73%

S1 - Z patnacti zakje proti osm, tedyies 52%

S2 - Z jedenacti je proti deset, co je dokonias®0%

S3 — Ze Sestnacti se vyslovilo proti sedm, tedelyet 50%

AZ na vysledky posledni skupiny, ktera se trochmnkmyula @ekavanym hodnotam, by
se nam oft mohlo potvrdit, Ze existuji rozdily v chapaniaiily mezi malymi a&Simi

mésty.
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Otazka ¢islo sedm: ,M¢éla by byt Sikana vice postihovana tvrdSimi treStyfXité se
zde projevily postojegth kterym Sikana skutaé vadi nebo dokonce jsou jéjakym
zpasobem zasazeni. Pro zvySeni tiiesttSi postihy se vyslovilo 51 zakasi 55%). Jak

odpovidali Zaci ve skupinach.

Ul — Z dvacetiii Zaki tiinact je pro tvrdsi tresty, tedy 56%

U2 — Z osmi dokonce Sest dotazanych schvaltigfSi postup, to je 75%
U3 — Z devatendcti Zélje pro tinact, tedy necelych 70%

S1 - Z patnacti dotdzanych je pro jen Sest,redgiavuje 40%

S2 — Z jedenacti je pro sedm, tlaasi 63%

S3 — Ze Sestnacti zake pro pouhych Sest, tedyilplizné jen necelych 36%

Nasleduje graé. 7:
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Vysledky pizkumu v jednotlivych skupinach se dost rozchazgj, zde velky rozdil
mezi wni a studenty, ktery bychom mozn&ekali. SpiSe by se datekat, Ze se
studenti postavi za tvrdSi postih Sikanovani. Nanérstrag oni mozna ¥di, Ze neni

jednoduché fedilavat zakony a podokn

Otéazka ¢islo osm:,, Jste geswdceni o tom, Ze se neihete stat okti Sikany?* U této
otazky jen 23 zadksebewdome prohlasuje, Ze se jim to néite stat. ¥tSina, tedy 41
Zaki, coZ je 50% vlasthnevi a zbytek (28 Zalk to piipousti. Jak odpovidali ve
skupinach.

Ul — Z dvacetiii Zaki si je jisto, Ze se jim to neiie stat jen §, to je necelych 20%,
za to vice nez 50% si neni jistych, zbytek fipgusti

U2 — Z osmi zak si mysli, Ze se jim to neiie stat jen dva, to je 25%, stejak je to
s €mi, co si neni jistych, zbytek 50% taigousti.

U3 — Z devatenacti Zélsou si jisti , Ze se jim to nearbe stat jen dva, to je necelych
11%, za to necelych 30% si neni jistych, zbytegiipousti (69%).

S1 - Z patnacti Zdksi je jisto, Ze se jim to neiie stat pt, to je vice nez 33%, za to
vice nez 50% si neni jistych, zbytek tapousti.

S2 — Z jedenacti Zdiksi je jisto, Ze se jim to nelie stat jenit, to je necelych 27%,

za to vice nez 63% si neni jistych, zbytek tipgusti.
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S3 — Ze Sestnacti je si jistych Sest (necelych 408fgou si jisti 43% a zbytek to

pripousti.

Vysledky nam ukaze tento gré&slo 8:

thi:

o Radal

20

m Rada2

25

o Rada3

Studenti:

70
60
50
40
30
20
10

0

o Radal
m Rada2
o Rada3

50
63
43

47




Vysledky nam ukazuji, Ze studenti jsou si vice jisinoznosti se stat &t Sikany.

Mozna je to tim, jak jsou o tomto problému Zaci .

Otéazka ¢islo dewt: ,Myslite si, Ze by jste byli schopni ne@stnit Sikanovani druhé
osoby?“ Na tuto otazkutsina padesat jedna (55 %) odpdsio vyhybaw odpowdi
nevim. Ve skupinach odpovidali takto.

Ul — Z dvacetiiti Zaki by byli schopni jen dva (necelych 10%), nevil5iwz@gies
65%) a rozhoddiby se nezéastnilo 5 zak ( necelych 24%)

U2 — Z osmi z&k by nebyl schopen nikdo se na Sikgodilet, nevi 4 Zaci (fpsré 50
%) a rozhod#& by se neztastnili také 4 Zaci ( 50 %)

U3 — Z devatenacti Zakby byli schopni jenit (néco pres15 %), nevi 6 zak( pres 30
%) a rozhod#& by se neztastnilo dalSich 11 zak( 55 %)

S1 — Z patnacti Zdkby byli schopni jenit ( 20%), nevi 9 Zak ( 60 %) a rozhodnhby
se neztastnili # Zaci( 20 %)

S2 — Z jedenacti zdikby byl schopen jen jeden (necelych 10%), nevika Zgies 80
%) a rozhod#& by se nez&astnil jen 1 Zak ( necelych 10 %)

S3 — Z Sestnacti zakby byli schopni jenit ( pres 18 %), nevi 7 zal pres 43 %) a
rozhodrt by se nez€astnilo 6 Zalk ( pres 37 %)
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Graf ¢.9 ndm ukazuje, kolik Zdikby bylo ochotno se Sikany &istnit.
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Otéazka ¢islo deset,Myslite si, Ze byste #i dost odvahy zastat se Zaka, ke kterému

nemate zadny vztah, anigbelsky — ani negatelsky proti Sika&?“ Touto otazkou jsem

49



chtl zjistit, do jaké miry jsou Zaci Ihostejni ke suéwkoli. Zda jsou schopni pomoci
i neznamémuloveéku. Frevazn&iast padesat jedna 2akb5 %) si svym postojem neni
jista a nevi, 33 (35 %) zaky bylo odhodlano pomoct a jen osm &dly rozhods
nepomohlo. Jednotlivé skupiny odpovidaly takto.

Ul — Z dvacetiif Zaki je odhodlanych pomoct deset, to je 43%, dvan&#bmozné
radkji nevi a dva jsoui@swdceni se nikoho nezastat.

U2 — Z osmi zak je by pomohli jen dva, to je 25 %, nevit¥ii (50%) a dva (25 %)
jsou geswdceni se nikoho nezastat.

U3 — Z devatenacti zédle odhodlano pomoct Sest fep 28 %, dokoncéihact zaki
(ptes 71 % nevi a neni zde nikdo, komu by to bydoge

S1 - Z patnacti zdkjsou odhodlani pomoci jettyii (necelych 30 %), de¥ nevi (60
%) a jen dva jsouipswdceni se nikoho nezastat.

S2 — Z jedenacti Zdilje odhodlanych pomocgf asi 45 %, Sest (54 %) a nikdo neni
proti ekomu pomoct.

S3 — Ze Sestnacti zake odhodlanych pomoct Sest, to je 35 %,dtleevi (téndi 60

%), a jen jeden jeipswdcen se nikoho nezastat.
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U této otazky neni vigt Zadné konkrétni vymezené z&eni Zadné z hodnocenych

skupin.

Otazka ¢islo jedenéct:,Myslite, Ze byste i dost odvahy zastat se svého kamarada
proti Sikarg?" Pri této otazce jsem c#itzjistit, jak moc jsou zaci mezi sebou
kamaradsti, kolik by attovali, dokazi se sami vystavit nebegiperoto, aby pomohili
kamaradovi. Bohuzel i zde bylo hagdbaki nerozhodnutych, kiénevi, to jeticet

jedna zak ( asi 33%). Je pé&sitelné, Ze se zde ukazalo daleko vic odhodlangamogi
kamaradovi a to padesat degénmsi 60 %). Jen dva Zaci jsou proti pomoci. Jakje t
s jednotlivymi skupinami?

Ul — Z dvacetii Zaki je patnact odhodlanych pomoci kamaradovi ( 64 édpszak

si neni jistych a jen jeden byl proti.

U2 — Z osmi Z&k je pit odhodlanych pomoci kamaradoviiep 51 % %),it Zaci si
nejsou jisti a nikdo nebyl proti.

U3 — Z devatenacti Zédle jedenact odhodlanych pomoci kamaradovi ( 64sEgm

(32 %) z&k si neni jistych a jen jeden byl proti.

S1 - Z patnacti Zdkje dewt odhodlanych pomoci kamaradovi ( 60 %), Sesti{4k

%) si neni jistych a nikdo nebyl proti.

S2 — Z jedenacti Zdilje devt odhodlanych pomoci kamaradovi ( 83 %), dva Z&g¢i (
%) si nejsou jisti a Zadny nebyl proti.
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S3 — Ze Sestnacti zake deset odhodlanych pomoci kamaradovi (vice 2e%pjen
Sest zak (38 %) si neni jistych a épnikdo nebyl proti.

s~ 7

Graf¢islo 11 nam ukaze jak to vidi Zaci ve skupinach:
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V odpowdich je vidt, Ze Zaci ve vSech skupinach (moZiéce jen u studehfe vice
odhodlani), by se zastali svého kamarada.
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Otazka ¢islo dvanact: ,DokaZzete tolerovat chovani svého kamarada, kteyy b
Sikanoval jiného z4ka?“ Touto otazkou by sélanzjistit, jak jsou Zaci tolerantni
k Sikarg, treba by se jednalo o dobrého kamarada. Célkeitézil nadzor, ze jim je to
celkem jedno. Pro&tnevi a to je odpa” padesati §i zaka tedy (téndi 60 %), jen
dvacet sedm Zdikse stavi proti tomuto chovani (skoro 30 %). Zbyjkdo jedno. Jak
to vnimaji jednotlivé skupiny.

Ul — Z dvacetiii Zaki by toto netolerovalo osm (32 %), jedenactii@ak47 %) je to
jedno a jen @ Zaki je schopno toto jednani u svych kamaréalerovat.

U2 — Z osmi Z&k jen tem toto jednani vadi (37 %) &tpje to jedno (63 %)

U3 — Z devatenacti Zékto vadi Sesti (31 %), dvanacti Z@hk(61 %) je to jedno a jen
jeden toto schvaluje.

S1 — Z patnacti dotazanych Zato netoleruje § zaka (33 %), osm Zak nevi, jak se
k tomu postavit (vice nez 53 %) a zbylymetha to dokaZze tolerovat.

S2 — Z jedenacti zdikjen dva by se proti tomuto ohradili (asi 17 %pstatnim deviti
Zzakam je to jedno (83 %)

S3 — Ze Sestnacti zako vadi jenctyiem (25 %),deseti Zékn je to jedno (62 %)
a ostatni dva to schvaluji.

Toleranci nam m ukaZze gréifslo dvanact:
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U vSech skupin jsou odpadi velice podobné. Navic jéaba zdraznit, Ze je zde velka

tolerance vci agresoiim.

Otazka ¢islo trinact: “Myslite si, Ze osoba agresoréi pikanovani musi byt mén
vzkland nebo musi mit horSi présh ve Skole?* Tato otazka ma zjistit, jak si
agresora zZacitpdstavuji, kam by ho zadili z hlediska vrozené inteligence a urévn
vzcklani. Kupodivu jen Sestnact dotdzanych si Sikameasi inteligenci spojuji (17 %)
a dalSi d¢ stejre velké skupiny, bdito nevi nebo tyto dvvéci nespojuji (41 % a 41
%). Jak to vidi jednotlivé skupiny.

Ul — Z dvacetiii zaki si jenctyii mysli, Ze agresor musi byt mémteligentni (17 %),
jedenéct Zak nevi (vice nez 46 %) a sedm si toto spojenfipepsti ( 37 %)

U2 — Z osmi Z&k tii si predstavuji spojeni agresora a mensi inteligences{tét %)
dalSictyti (50 %) a jen jeden si mysli, Ze toto spojeni negfije.

U3 — Z devatenacti zaktyii predpokladaji mensi 1Q (asi 22 %), denevi ( skoro 49
%) a zbytek ( 28 %) to népdpokladayji.

S1 - Zpatnacti zdk jen # (20 %) spojuji Sikanu a mensi 1Q, Sest &ak
(40 %)nevi a Sest toto nespojuje (40 %)

S2 — Z jedenacti z@ikien jeden spojuje 1Q agresorerfi,(tnecelych 27 %) nevi a sedm

toto spojeni neuznava ( 63 %)
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S3 — Ze Sestnacti zaken jeden pedpoklada spojeni 1Q a agresaityii nevi ( 25 %) a
zbytek jedenact dotazanych toto rexfpoklada.(68 %)

Jak vidi agresora jednotlivé skupiny, nam ukazé ¢sto 13
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U téchto odpowdi mizeme u skupin studentvidét vétSi preswdéeni, Ze agresor
nemusi byt zakonit¢lovek, ktery ma horsi prosph nebo musi byt mérvzdilana.

Otéazka ¢islo étrnact: ,Predpokladate, Zze osoba agresoiagikanovani pedstavuje
divodu jako pedchozi dotaz, ale je z&fena na fyzickou dispozici agresora. Dvacet
osm zak si mysli, Ze je agresor vzdy sij@i (asi 30 %) dalSich dvacet @ewevi
(asi 31 %) a zbytek (40 %) si mysli, Ze fyzicka sié Sikanou nesouvisi.

Ul — Z dvacetiii Zdki si sedm mysli, Ze agresor musi byt silny (30 %jged nevi
(43 %) a Sest tvrdi, Ze sila neidiafita (27 %)

U2 — Z osmi zak ¢tyii predstavuji silného agresora (50 %i,nevi (37 %) a jen jeden
si mysli, Ze sila nema vliv.

U3 — Z devatenacti Zékm4 agresora za silného sedm @86 %), Sest nevi ( 31 %)
a zbytek si nemysli, Ze musi byt agresor silny ¢E3d %)

S1 — Z patnacti zakctyri si predstavuji silného agresora (necelych 29 %), nesti Se
(38 %), zbytek (33 %), nevidi silu agresora jgdto nevyhnutelnou dispozici.

S2 — Z jedenacti Zdikvidi silného agresora jen dva ( 17 %fi),nevi (27 %) a o sile
neni geswdceno Sest Zak( 55 %)

S3 — Ze Sestnacti zaktyti (25 %) si gedstavuje silného agresora, pouze jeden nevi
(6 %), jedenact Zdksi silného agresora nieguistavu;ji ( tér& 70 %)
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Opt u této otdzky vidime dgitou odchylku, protoZe studenti jsou vicgeegwdéeni o
tom, Ze agresor nemusi byt ntifgzicky zdatrjSi.
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Otazka ¢islo patnact: ,Myslite, Ze ditel miZze vzdy rgjakym zpisobem zabranit
Sikanovani?“ Toto jeiesré otazka, ktera nejvic vystihuje nazev celé praapadi
nijak nevybaily z predpokladané hypotézy, a to, z&tel nema veiidé takovy vliv,
aby vzdy mohl ovlivnit vyvoj Sikany. Neudtitelnych padesatiit zaki ( 57 %), jen
dvacet osm Zaksi mysli, Ze je v moci titele Sikanu ovlivnit (kolem 30 %) a jen
jedenéct nevi (ani ne 13 %). Jak to vypada v jétyoh skupinéch.

Ul — Zdvaceti ii zaka jen ¢ty véri witeli (17 %), stejd tak ¢tyii nevi (17 %)

a zbytek této skupiny patnact Zalwice nez 65 %)

U2 — Z osmi Z&k pet veri uciteli (63 %) a ti mu neti (37 %)

U3 — Z devatendcti Zékjen Sest si mysli, Zecitel mize mit vliv na Sikanu ( 31 %),
dva nevi (asi 11 %) a zbylych jedenagteli newti (68 %)

S1 — Z patnacti zakuwiteli véri pét zaki (33 %), nevi jen dva Zaci ( asi 13 %) a osm
ucitelam newii ( 54 % )

S2 — Z jedenacti Z@kjen dva ¥fi ucitelam ( 17 %), jen jeden nevi (necelych 10 %)
a zbytek ditelaim newti (73 %)

S3 — Ze Sestnacti zakSest diteli veii (38 %) dva nevi (12 %) a polovina Zak

uciteliim newsii.

Viru v witele ndm ukazuje tento grafislo 15:
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Mezi jednotlivymi skupinami neni velky rozdil v colgdich. Skuténé zajimaveé je,
Ze velice malo dotazanych zde odgadilo nevim. To znamena4, Ze tato otdzka je velice

piima, vdem jasna a naprostiSina dotazanych Zélkdokaze odpaxdét ANO — NE.

Otéazka ¢islo Sestnact: Dokéazali byste oznamit Sikanovani wé&¢ wciteli?” Toto je
dalSi otazka, kter& ma napokt, zda ditel mize okamzg zjistit Sikanu ve fide
ataké, jak je to stbérou k witeli. Tricet sedm zZ&k v dotaznikuiika, Ze to dokaze,
ato je 40 %, dalSichitet pit nevi — vice nez 37 % a zbytekegpoklada, Ze Sikanu
uciteli neoznami (20 zaR, tedy celych 23 %. Jednotlivé skupiny to vidittak

Ul — Z dvacetii Zaki by Slo za titelem de¥t ( 39 %), nejistych je deset ( vice nez
43 %) a jenit by za &itelem nesli ( 13 %).

U2 — Z osmi Zak jen jeden,by Sel zetilelem (12 %), nevi Sest 2ak75 %) a jeden by
za Witelem nesel.

U3 — Z devatenacti Zékse s¥ii uciteli Sest ( 31 %), nevi sedm (38 %) a ngdw by
se Sest, tedy ép(31 %)

S1 — Z patnacti zdkse s¥fi sedm ( 45 %), neuityii ( 27 %) a nesiti se takeéstyrti
(27 %)

S2 — Z jedenéacti Zdikse s¥ii ¢tyti (36 %), nevi Sest ( 54 %) a nélvse jen jeden
(10 %)
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S3 — Ze Sestnacti zakby se swtilo deset (62 %), nevi dva ( 12 %) a ng$sectyii
Zaci to je (26 %)

Graf¢islo 16 ukazuje ochotu oznamit Sikantiteli:
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Z odpodi jednotlivych skupin se da odvodit, Ze wSich néstech je pece jen ¥tSi
neochota se gyovat, je zde vice zak kteri jiz vi, Ze se titeli svéfit nechce. Mozna je
to i tmerné pa@tu Sikanovanych.

Otazka ¢islo sedmnact: Mate informace kam se mzZete obratit v fipac, Ze se
stanete odti Sikany?" Zde Z&ci ukazali, Ze jsou informovardréiva wtsina vi, kam se
obrétit. Celkem 71 Zdkvi, kam jit to je(77 %), jedenact si neni jistdd %)a nevi
deset (11 %).

Zde nam graéislo 17 ukazuje informovanost Zakelkow a ne po skupinéch:

@ Radal 91 71 11 10

Je vidtt, Ze Zaci jsou velmi ddb informovani o mistech pomodii Sikare.

Z celého piizkumu, ve kterém bylo osloveno devadesat dvai,zpne se
dowedéli skutetnosti, podle kterych si fizeme udlat ucity obraz o dnesni mladezi na
ucilistich a stednich odbornych Skolach Mozna, Ze tentdzkbum nam nedal
predpokladané odpeédi na zadané otazky, mozna jen vybrani Zacii e z@astnili
ankety, neodpovidaji standard, ale utité se musime zé chovat a vytovat tak,

abychom svym Spatnyntigtupem neodradili ty, kienam chgji néco fict.
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Sikana je velice zavazny problém,rktaikdo nentize zlelovat. Nikdo
z zaka také nikdy neriaze tvrdit, Ze se mu nic podobného nikdy riém stat, nektd
bohuZel se tento patologicky jev razge ve vSech Skolach na vSech stupnich.
Dokonce si myslim, Ze u nas je tento neSvar Iépekpuman a také podchycen, nez
v nékterych evropskych zemich. Kritické a objektivnzkymy ve vSech typech naSich
Skol, které jsou uvejiovany v pracich naSichednich odbornilk to jasg dokazuiji.

Sikana nevznikla bezigny, je disledkem zhorSenych mezilidskych vaiah
Vice se o ni piSe, vice se o ni mlukada skuténosti souvisejici se Sikanou byla
spravié pojmenovana. Také se podstammenil Zivotni styl lidi a gktefi jedinci se
prost s touto zminou vyrovnali po svém. Prasse snazi vyniknout na ukor slabSich,

nebo méan prabojnych spoluzak

Uloha &itele pi teSeni Sikany je nejen podle provedenéhbzkarmu
na zacich SSP Jilova velice problematicka a slopitétoZze on sam nema skire
Zadné moznosti, jak se od #atowdét néco o postizenych a uZikiec ne o agresorech.
Vzdy zalezi jen na dobrovolnosti a vzajemrigdle mezi Zakem aditelem. BohuZzel
Z&ci si nefipousti, Ze titel je ta spravna osoba, ktera by mohéakym zpisobem
vyiesit jejich problém, &kdy si dokonce mysli pravy opak. Nemusi to byt jarjejich
Spatna zkuSenost, ktera je diaprisvojit si tento postoj, ale @ize se jednat o nazor
kamarad, ktery jej gijmou. (Kitel, ktery Spata tyto informace od Zaka pochopijie
zpasobit tomuto Zakovi velké problémy.

Witel nemusi byt slaby nebo ovlivnitelny,uie byt dokonce i autoritativni,
ale nel by se snazit rozpoznavat i prvni mozna nééna nendpadné &aky Sikany.
Musi také ¥dét, jak m& postupovat, aby nertal svym ieSenim situace vice
negativnich nez pozitivnich vysleilk

Dale ztohoto $enhi vyplynulo, Ze mozna neni az tak velky rozdil

mezi p@&tem Sikanovanych zZakv wnovskych a studijnich oborech tak, jak jsem
puvodns predpokladal. \&em je rozdil, tak to je velikost obce nebésta, z #hoz Zaci
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pochazi. Toto pro tntrochu gekvapivé zjistni mize mit vice évodi. Nagiklad pi
Zivote v malé obci jetlovék vice na ¢ich, tolik se tu neschova a je pro druhé znamym
objektem, ktery okoli ¢§jak hodnoti. S tim také souvisétgi odpo¥dnost rodta, kteri
vlastre predavaji svoje postoje ovligné prostedim této malé obce. Na druhé s&ran
anonymni prosedi velkého résta davadmto mladym lidem uiitou anonymitu, ktera

jim umo#iuje neustale zkouset, co vSe si mohou dovolit, Bamohou zajit.
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Resumé

Tato bakatdka prace se zabyva zavaznym patologickym jevemry kse

rozmohl na vSech typech Skol — jedn& se o Sikanu.

V teoretick&asti této prace jsou zpracovany jiz dosazené diggler oblasti

provedenych vyzkuinaSich pednich odbornikv této oblasti.

Prvni kapitola vymezuje pojem a typickeéaky Sikany, popisuje jeji historii

a uvadi gkteré druhy tohoto patologického jevu.

Ve druhé kapitole se prace zabyva dharstikou osobnosti nejen &b
Sikany, ale také osobnosti samotného agresora; jdeschopen Sikanovani druhého.

Déle se zmiuje o nasledcich, které Sikanan@si okktem i agresam

Teti kapitola posuzuje Sikanu z pohledu provedenygiakumi a také
moznosti zako ji adekvat® postihovat. V posedrivrté kapitole teoretickéasti jsou
popsané druhy prevence a jejich praktikovani vipvégtné preventivnich prograt
Dale je zmigna i konkrétni Uloha samotného pedagoga, tatigpopedevsim
ve vytvaeni takoveho vztahu se Zaky, ktera vytvdavéru a tim i utitou cestu

Z nesnazi.

Praktick&ast nds seznamuje sipkumem na $edni polytechnické Skole
Jilova 36G, kde {sobim. Cilem je fedevSim odhalit konkrétni situaci mezi Zaky,
jejich postoje a piet olEti zasazenych Sikanou.t®kum potvrdil, Ze problém Sikany
se na nasi Skole vyskytuje v takovéieniktera odpovida vyzkuim provedenych

na Skoldch podobného zafani i publikovanych v odborné literdéu

64



Anotace

Bakal&ska prace se zabyva Sikanou radiich Skolach acilistich. V teoretick&asti

se snazi hledat odp&di na rekteré otazky swmtujici k tomuto tématu. Hleda je
piedevsim v odborné literatl grednich odbornik Dale se prace zamysli, kde hledat
priciny a jak nize vzniknout Sikana na kterékoliv Skole, bez razdingreni nebo

spole&enského postaveni Skoly.

Praktick&ast se zabyva firtkumem, ktery byl proveden na naSi Skole mezi
Zzaky jak w«ebnich obal, tak i ¢tyiletych obot, které jsou uko¥eny maturitni
zkouskou. Tento zkum byl proveden formou anonymniho dotazniku, ykteyl
pro tento del vypracovan. ®odnim cilem bylo zji&ni rozdilu roz&eni Sikany mezi
ucnovskymi a maturitnimitidami, dale také informovanosti Zalk tomto problému

a také o jejich postojich k tomuto jevu.

Kli ¢ova slova:
Sikana
Patologicky jev
Ucitel

Obet

Agresor
Nasledky
Prizkum
Prevence

Legislativa
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Abstract

This thesis deals with bullying in secondary schamid training colleges. The
theoretical part is trying to find answers to soguestions which are concerning with
this topic. The main sources were found in therdiire of leading experts.
Furthermore the thesis deals with the reasonshgtcause the emergence of bullying
in any school regardless of orientation or sodetius of the school.

The practical part deals with the research that emslucted at school where
there are the pupils of training college and foeatycourses that are completed by
leaving examination. This survey was conductedufiinoan anonymous questionnaire
that was developed for this purpose. The initiah avas to determine the difference
between the extension of bullying apprentice imirg college and four-year courses
that are completed by leaving examination, as aglthe awareness of students about

this issue and also about their attitudes to thenpmenon.

Key words:
Bullying
Pathology
Teacher
Victim
Aggressor
Consequence
Survey

Prevention
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P¥iloha ¢. 1

Krizovy plan p¥i Feseni Sikany (SSP Jilova 36Q)

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

- student je o festdvkachéasto osamoceny, ostatni & mejevi zajem, nema
kamarady

- pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi
- 0 prestavkach vyhledava blizkost pedajog

- ma-li Zak promluvit ped tidou, je nejisty, ustrasSeny

- pasobi smutw, ne§astrg, stisrne, miva blizko k pléi

- sthva se uzdenym

- jeho Skolni prosfch se ®kdy nahle a nevysiiitelné zhorsuje

- jeho \&ci jsou poSkozené nebo zii&ené, Fipadre rozhdzené

- miva zaSpiény nebo poskozeny éd

- stale postradacjaké své ¥ci

- odmitq vys¥tlit poSkozeni a ztraty &i nebo pouZivd neprasgodobné

vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly
- z&ina vyhledavat@vody pro absenci ve Skole

- odreniny, modiny, Skrabance nebdezné rany, které nedovede uspokdjiv

vyswetlit
V roding

- za dittem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi



- dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo vot@g, s nimz by si telefonovalo apod.
- dit neni zvano na nawsiu k jinym ditem

- nechd jit rAno do Skoly, d& odklada odchod z domova, mozno pozorovat

strach, ztrata chuti k jidlu

- dit¢ ztraci zajem oteni a schopnost sobstlit se na &

- dit¢ byva doma smutnéi apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o

mozné sebevraZdOdmita s¥iit se s tim, co ho trapi

- ditt Zada o penize,figemz udava nevohodné dvody, pipadré doma krade

penize
- ditt ndpads ¢asto hlasi ztratu osobnickol

- dit¢ je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozedim nebo jinym dtem, mozna

projevuje i zlobu uci rodi¢am

- dit¢ si s€Zuje na neutité bolesti icha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se

zustat doma. Sveé zdravotni obtizéza gehart, piipadre i simulovat

- dit¢ se vyhyba dochéazce do Skoly

- dité¢ se zdrZuje doma vic, neZlo ve zvyku

Primé znaky Sikanovani:

- posn&Sné poznamky na adresu zaka, fakoi prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jehocét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dargk

konkrétni pezdivkou nebo ,legraci® zranitelny

- kritika Z&ka, vytky na jeho adresu, prondSené&atefskym az nendvistnym, nebo

pohrdavym ténem

- natlak na Z&ka, aby davatoné nebo petini dary Sikanujicimu nebo za&jn
platil



- piikazy, které zak dostava od jinych spolufakejména pronasené pandmam
tdbnem, a skutaost, Ze se ji pdikuje

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az tyesttina ¢i spolut&asti na nich

- horeni, strkani, ouchani, rany, kopani, ktergeba nejsou zvldéSsilné, ale je

napadne, Ze je ¢b neoplaci
- rvaiky, v nichz jeden z dastniki je Zetelrt slabsi a snazi se uniknout

Postup Skoly a vydujicich v pripadé konkrétniho pripadu Sikany ve Skole
- zastavit nasili, fivolat dalSi pedagogy a domluvit s nimi spolup@tivySetovani
- postarat se o @b, poskytnout ji nejnugSi pomoc a ochranu (pocit bezpe v
pripad
vazného zrami zajistit Iéka@skou péi a informovat rodie
- neprodlen informovat vedeni Skoly, ifslusné ttidni witele, VP, SMP, fipadré
dalsi
vywujici prostednictvim vyslaného studenteenechat ¥idu bez dozoru
- zabranit domlu¥ tiidy (kiiva vypowd) prostednictvim dozoru veride
- v ptipadt nutnosti rozdlit Zaky do izolovanych skupin s dozorem
- v piipadt vdZzného zraimi Zaka zajistit Iékakou péi a ihned informovat rode
- v zavaznych fipadech Skola ohlasi zalezitost PolicR

- Skola informuje rodie, giipadré odbor socialni p&

Vychovnd opaeni

Skola vyuzije jednotlivych Grovni kés&ych opateni (napomenutitidniho
ucitele, ditka tidniho witele, ditkareditele Skoly, v zavaznychipadech podmimné
vylou¢eni nebo vyloteni Zz&ka ze 3$koly — viz Skolid). Rodktim obsti i agresoi
doporui odbornou pé. V zavaznych fipadech informuje PolicitR.

Metody FeSeni Sikanovani

Odhaleni Sikany byvae¢kdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga.
NejzavazgjsSi negativni roli pi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach
obeti,
ale i pachatél a dalSich &astniki. Strach vytvéi obvykle prostedi ,solidarity*



agresoi i postizenych.
Krizovy scénd pro poéate¢ni stadia Sikanovani
1. krok: Odhad zavaznosti - 4 kritéria:
- zpasob chovani a vypovidani &ba swedka
- zavaznost aetnost agresivnich projév
- ¢as (= jak dlouho Sikanovani trva)
- pocet agresar a olEti
Oznameni vedeni $koly nebo SMP nebo VP
2. krok: Rozhovor s informatory a obéti
- provadi SMP + VP
- rozhovor musi byt proveden tak, aby é@mostatni netdéli (mozna pomsta
agresoi)
- nedavat rady, jen vnimat
- kazdou vypowd’ oveiit

- nedavat navodné otazky

3. krok: Nalezeni vhodnych s¥dki
- spolupréace s informatory a ol&t’mi — oni vytipuji zZaky ,svédky”, ¢lovék musi
byt velmi pozorny v rozhovorech,ttbe vzniknout i zarna jednotlivych roli hned
na pa@atku
- I nevybirat si Zaky k rozhovoru podle svych sytiipapodle jejich chovani (Z&ci
mohou mit ,d¥ tvare®)
- daleziti jsou Zaci, ktd sympatizuji s ofti (sympatie x nesympatie k &b
- rozhovor se sudky (doporduji jednotlivé) nejlépe meziityima a&ima (nap.
po vyuwovani, pozadat o odneseni parek do kabinetu)aby ostatni neédéli

(souvisi s ochranou étp).

4. krok: Individualni, p Fipadné konfrontaéni rozhovory se s¥dky
- rozhovoryindividualn é
- nesmi se konfrontovat &b s agresorem, ani jejich zakonni zastupci (snazit
se ffedchézet konfliktu)

- konfrontace sédki (max. 2 spolu) pouzeigrotichidnych informacich



5. krok: Ochrana obéti
- zvySenda pozornost ve Skolnim klimattidhim itelem)
- ¢astjSi nenapadné nahlizeni dozoru tidyt o grestavkach
- po dobu Séeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly neclégtdadma
- doporuit rodicam obiti odbornika z PPP nebo SV&,jiné instituce zabyvajici
se touto problematikou

6. krok: Rozhovor s agresory, ipadné konfrontace mezi nimi
- vnéjSi obraz Sikanovani! (popis nemocnéhéili patologického chovani)
- nutnost poskladané mozaiky informacigKdzy, clovék musi mit jistotu o tom,
co se veiid¢ dgje - vztahy)
- pripadné konfrontace mezi nimi = konfrontace A — A (fi rozporuplnosti
informaci

opt max. 2)

7. krok: Rozhovor se zakonnymi zastupci agresora @gresorem)
- Za (asti vedeni Skoly + SMP + VP +idni witel + rodice zéka (zakonny
zastupce)
- Udglat zapis, kde bude uvedeggsovy horizont na zlepSeni situace, uvést, co
bude nasledovat, pokud se to nezlepsi
- Odkaz na Metodicky pokyn MSMT k prevencireSeni Sikanovani mezi zaky
Skol
a Skolskych z&dzeni,¢l. 7 — vychovna opéeni

8. krok: Rozhovor se zakonnymi zastupci okti (s obéti)

Moje doporgeni:
- scklit zakonnym zastupion, jak jsme v danééei postupovali feseni, zasry
feSeni, opdeni, moznosti dalSi spoluprace)
- ¢asovy horizont pro sledovani situace (po 14 dnechkizajems informovat o
situaci — rodinné a skolni klima)

- spolupréace (ochrana &b

Konkrétni kontakt na instituce / konkrétni odborrd&byvajici se problematikou
Sikany:

- pedagogicko-psychologicka poradna,



- stredisko vychovné p@

- poradenské centrum

9. krok: Prace s celou kidou
- Uzaweni celé zaleZitosti vedenim Skoled vSemi zaky vefds (VP, SMP, TU)
- ozdra¥ni tfidy — dlouhodoby proces
- nastaveni novych fugkich pravidel (nutho dodrZovat vSemi, jak Zaky, tak
uciteli)
- moznosti prace séitlou v ramcitidnickych hodin
- tfidu neustéale sledovat
- TU + SMPinformovat viechnyleny pedagogického sboru (obecné informace —
shrnuti gipadu, seznamit je s nastavenymi pravidly)
- jednotnost aitslednost pedagogického sboru
- pii nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktowdPSVP (grivolani pomoci

— instituce zabyvajici se touto problematikou)

Pri pokro¢ilém stadiu spoluprace se specializovanymi instit@ni (PPP, SVP,
SPC, OSPOD, PolicieCR).
Pti vybuchu brutalniho skupinového nasiticv ob¢ti, tzv.“Skolniho lyrfovani je
nutny nasledujici postup:
1. Pfekonani Soku pedagoga a bezpexti zachrana ¢b. Upozornit na sebe,
nékoho poslat pro pomoc, ktera odvedétbb
. Domluva pedagaoigna spolupraci a postupu vy&stani.
. Zabrargni domluw agresoit na Kivé vypowdi. Rozdlit Zaky do skupin.
. Pokr&ujici pomoc a podpora ¢t.
. Nahlaseni policii. (OSPOD, PPP, SVP)
. Vlastni vySetovani.

D 01~ WN

Ucastni-li se Sikanovanitsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agréeso
skupinou akceptovany, dopéuje se, aby S&tni vedl odbornik - specialista na
problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologipbradny, $ediska vychovné
p&e, diagnostického Ustavu, krizového centra apod.)

Vychovna opatni

Doporutuje se déle pracovat s agresorem (jeho nahled asinvlchovani, motivy,



rodinné prosedi). V gipat potteby mu zprosedkovat pé pedagogicko-
psychologické poradny, istdiska vychovné @@ nebo jinych odbornik— klinickych
psycholod@, psychoterapetitnebo psychiai.

Pro potrestani agresolze uzit kzZna vychovna opsni (napomenuti aitka tidniho
wcitele, ditka feditele Skoly, sniZzena znamka z chovéani). Pro mépsituace ve
skupire je poteba pracovat s celyniidnim kolektivem. Je nezbytné vy@olat se i
s traumatydch, ktei prihlizeli, ale nezasahli (rdici vétSina).

V mimoradnych pipadech se daji uzit dalSi ofmati:

- Reditel 3koly dopor&i rodicaim dobrovolné umighi ditte do pobytového odteni
SVP, @ipadré doporwi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka Msime
prislusném diagnostickém Ustavu.

- Reditel Skoly poda navrh organu soctélpravni ochrany dite k zahéajeni prace
s rodinou, pipadré k zahdjenitizeni o n#izeni gedk®Zného opdtni ¢i Ustavni

vychovy s naslednym uméstim v diagnostickém Ustavu.
Spolupréace s rodti

Pokud rodée informuji Skolu o podéeni na Sikanovani, je za odborné viget
zélezitosti zodpoddny feditel Skoly. B naprag Sikanovani je poéebna spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského iizeeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracownilek s rodinou o#ti, tak i s rodinou
agresora. ® jednani s rodii dbaji pedagogii pracovnici na taktniifstup a zejména
na zachovaniisérnosti informaci. Je nutné&gxem informovat rode o tom, co dat

v piipadt, kdyz se dozédi o Sikanovani.



Priloha €. 2

Anonymni dotaznik pro zaky SSP Jilova 36 G

1) Bydlite ve ndst, ve &tSi obci nebo v malé obci?
a)i ¢ meste, které ma nad10 000 obyvatel
b)iZijobci ,ktera ma nad 3000 obyvatel
c)izijobci, kterdA ma do 3000 obyvatel

2) Vite co je Sikana, co se pod timto slovem skpyva
a) ano
b) frev
C) ne

3) Byli jste Sikanovani?
apan
b)sem si toho ¥dom
C) ne

4) Z&astnil jste se ¢kdy Sikanovani druhé osoby?
ajpa
Bpamatuji si dco takového
cite ne

5) Pozoroval jstegkdy Sikanu ve vasem okoli?
ajoa
vsiml jsem si

®n

6) Jaky mate nazor na Sikanu?
agim zasadnproti Sikarg
Bmam na to vyhramy nazor
@4ly se ma starat o sebe

7) Méla by byt Sikana vice postihovana s tvrdSimi tresty
a)o
Evim
e st&i jak to je nyni

8) Jste peswdceni o tom, Ze se nelhete stat okti Sikany?
aa)o jsem o tomigswdcen
nevim

myjiZze se to stat

9) Myslite si, Ze by jste byli schopni setaétnit Sikanovani druhé osoby?
a) asi ano
b) nevim asi ne
) wité ne



10) Myslite si, Ze by jste #h dost odvahy zastat se Zaka,ke kterému nemateyzad
vztah, ani patelsky ani nefatelsky proti Sikaé?

apamncite

bvire

C) jedo jeho ¥c

11) Myslite, Ze by jste #hi dost odvahy zastat se svého kamarada proti &tkan
afitg ano

bj&pano
C) e

12) Dokéazete tolerovat chovani svého kamaraday kigsikanoval jiného zaka?
a) ne
bEuim

coan

13) Myslite si, Ze osoba agresofagkanovani musi byt mérvzdilana nebo musi
mit horSi prosgch ve Skole?

a) ano

b) nevim

C) ne

14) Redpokladate, Ze osoba agresata&gixanovani pedstavuje vzdy siSiho
fyzicky vyspelejSiho Zzaka?
a) ano
b) nevi
C) ne

15) Myslite, Ze sitel vzdy mize réjakym zpisobem zabranit Sikanovani?
a) ano
b) nevim
C) ne

16) Dokéazali by jste oznamit Sikanovani ¥igld oznamit witeli?
a) ano
b) nevim
C) ne

17) Méate informace, kam seiiete obratit v ipads, Ze se stanete &b Sikany?
(linka bezpei, vychovny poradce a podofn

a) ano

b) nevim

C) ne



