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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva zivotnim stylem ve staii. V teoretické c¢asti jsou
pfedstaveny pojmy stafi, stdrnuti, Zivotni styl, hodnotovy systém seniorl, kvalita Zivota
seniort, volny Cas, méstské a venkovské prostfedi. Prakticka ¢ast obsahuje prezentaci a
srovnani ziskanych dat z kvantitativniho vyzkumu, ktery byl realizovdn pomoci
dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zmapovat a srovnat Zivotni styl

seniorti zijicich ve mést€¢ a na vesnici se zaméfenim na volnocasové aktivity a vztahy

senioru s ostatnimi lidmi.

Klicova slova: stafi, zivotni styl, volnocasové aktivity, vztahy ve stafi, mésto a venkov

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the lifestyle of old age. In the theoretical part are
introduced concepts of age, aging, lifestyle, value system of seniors, quality of life
of seniors, leisure time, urban and rural environments. The practical part includes
the presentation and comparison of data obtained from quantitative research, which was
implemented by the questionnaire. The main goal of this part is to map and compare the
lifestyle of seniors living in towns and villages, focusing on the leisure activities of seniors

and their relationships with other people.

Keywords: old age, lifestyle, leisure activities, relationships in the old age, city and the

countryside.
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UvVOD

Demografové nas informuji o starnuti spolecnosti. Podle projekeci bude v roce 2030 v nasi
republice asi dva a ptl milionti lidi starSich Sedeséti, coz je ¢islo nemalé (Rabusic, 1995).
Jak uvadi Schirrmacher (2005), velké procento osob starSich Sedesati let ve spolecnosti se

bude postupné tykat celého svéta.

Podle Rabusice (1995) starnuti spolecnosti s sebou ptindsi urcité problémy. Jedna se o to,
7ze vznikne velmi pocetnd skupina osob, kterd bude ekonomicky zavisld, bude se
vyznaCovat specifickym Zzivotnim stylem a specifickymi potfebami v oblasti spotieby,

zdravotni péce a bydleni.

Diskuse, které se na toto téma vedou v médiich, se Casto redukuji pouze na nutnost
dichodové reformy. Diky nim se seniofi dostdvaji do povédomi spole¢nosti predev§im
jako ptijemci starobniho dichodu, coz mize vzbuzovat negativni reakce na prislusniky
seniorské populace. AvSak seniofi nejsou anonymni masou, ale kazdy jednotlivec je
jedine¢na a neopakovatelnd bytost a kazdy by si urcité pral Zit posledni etapu svého Zivota

aktivné a smysluplng, jak jen mu to jeho stav dovoli.

Nekteti seniofi vSak nevi, jak naplnit sviij volny ¢as po odchodu do dichodu a nemaji
prehled o nabizenych aktivitdich napfiiklad v klubech seniort.. Jini si naopak dichodu
uzivaji a vénuji se naplno svym koni¢kiim. Spolecnost by se méla zaobirat tim, jak

zkvalitnit zivot ve Stari.

Spolu se starnutim spolecnosti se objevuji nové trendy. Jedna se stdle o pomoc senioriim,
ale postupné se zacina objevovat snaha naucit seniory, jak si mohou sami pro sebe stanovit
denni cile a jak jich dosdhnout. Zac¢iné se prosazovat snaha vést seniory k vlastni aktivité a
spoluzodpovédnosti za svoji budoucnost. Je vhodné udrzovat socidlni kontakty, vénovat se
svym zalibam nebo dokonce pokraCovat v zaméestnani. Seniortim by se mélo pfipominat, Ze
i v jejich véku mohou péstovat piiméreny sport, navstévovat kulturni akce a ucastnit se

spolecenského zivota.

Stari jednou ceka kazdého z nés. Chovejme se proto ke svym starym spoluobcaniim,
sousediim, znamym, rodi¢im ¢i prarodicim pékné. Méjme na paméti, ze tyto vzorce
chovani prevezmou naSe déti a jejich generace se jednou k ndm bude chovat a smyslet

o nas tak, jak o dne$nich seniorech smyslime a chovame se k nim my ostatni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Pocatky gerontologie - oboru zabyvajiciho se problémy starnuti organizmu a chorob staii -
je mozné objevit jiz na pocCatku civilizace. Pfedchldci 1€katl si pii provozovani svého
femesla jisté uvédomovali souvislosti mezi stafi, nemoci a smrti. Starnuti je dano stavbou a

vvvvvv

v drsnych ptirodnich podminkéch, vétSinou umiraji diive, nez se zacne stafi projevovat.
Starnuti u divoce Zijicich zivoc¢ichli ma svoji fylogenetickou funkci: starnuti patfi do
systému mechanismi, které determinuji rychlost vymény generaci a udrzuji optimalni
veékové struktury populace (Miihlpachr, 2004).

Jak uvadi Miihlpachr (2004), doslo ale u lidského druhu s nastupem civilizace ke zméné
dozivat vyssiho v€ku, zménila se v€kova struktura, stafi se zacalo projevovat se vSemi jeho
nepfiznivymi disledky. Patrn€ tehdy se lidé zacali zajimat o pfiCiny starnuti. Motivaci je
zvidavost a dale pfirozeny strach ze smrti. Dokazuje ndm to touha po ,,véném mladi®,

ktera se vyskytuje jiz v nejstarSich bajich a mytech.

Aristoteles se domnival, ze starnuti je dusledek ztraty tepla, Hippokrates urcil starnuti za
disledek ztraty vlhka. Galénos (vrcholna lékatrskd autorita po cely sttedovék) povazoval
stafi za stav mezi zdravim a nemoci navozenym vyménou télnich §tév a tbytkem krve,
vlhka a tepla. Starnuti povaZoval za ovlivnitelné Zivotospravou a hlavné dietou. Platon
chvali stari, nebot” prohlubuje moudrost, star§i ¢lov€ék ma zdravy tusudek. Sokrates se

naopak staii obava, hlavné jeho vlivu na smysly a pamét’ (Miihlpachr, 2004).

Rabusic (1995) uvadi, ze staii vzdy bylo a je vyznamnou a vydélovaci fazi zivotniho cyklu
v kazdé spolecnosti. Tém, ktefi byli nazvani ,,stafi“, se dostalo zvlastniho statusu, od
kterého se odvijely specidlni ptedpisy pro vykon této socidlni role. V riiznych kulturach se
stafi cenilo riizng. V Ciné a Japonsku se starym lidem dostavalo vysoké pocty. V africkych
kulturach se stafi lidé musi odst€hovat na okraj rodové usedlosti, kde jsou pochovavani

ptedkové, podobné je tomu i v kultufe Eskymak.

Pohled na stafi a vnimani starych jedincii byl a je ovlivnén ideami, piedstavami a
stereotypy o tom, co je stafi a starnuti. Tento pohledy neni tedy jen vysledkem osobni

zkuSenosti, ale také vysledkem vidéni z hlediska dané kultury (Rabusic, 1995).


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/problem
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/stari
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/organizmus-organismus
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1.1 Starnuti ¢eské populace

Starnuti neni zalezitosti pouze moderni doby, ale v poslednich sto letech se stava béznym
jevem v zapadnich zemich. Podle odhadi se v prehistorickych dobach stafi nedozival
nikdo. Do sedmnéctého stoleti ptekrocilo 65. rok jen jedno procento populace (Miihlpachr,

2004; Stuart-Hamilton, 1999).

Celosvétoveé dochdzi v dnesni dob¢ ke zvySovani primérného véku populace ve vyspélych
zemich svéta. K tomuto trendu dochazi i v Ceské republice. Prozivame obdobi, kdy
dochazi ke znacnym demografickym zménam obyvatelstva. Starnuti obyvatelstva ma své
ekonomické a socialni dopady a je hodnoceno jako jeden z hlavnich problému lidstva.
Osoby starsi 60 let predstavuji ve vyspélych zemich 22 % obyvatel. V Ceské republice je
21 % obyvatel starsi 60 let a toto procento se bude nejspise dale zvysSovat. (Stilec, 2004).
Prognézy pro rok 2030 ptedpokladaji nartist populace star§i Sedesati let na 33 %
(Miihlpachr, 2004). Podle Rabusice (1995) mtize pocet osob nad 60 let v roce 2030 Cinit

minimalné 22,3 % a maximalné 26,9 %.

Jak uvadi Ort (2004), demografové se shoduji na dvou pfi€inach, které zpisobuji postupné
starnuti populace. Jedna se primarné o podstatné a déletrvajici omezovani porodnosti a

sekundarné o snizovani miry umrtnosti a prodluzovani délky lidského zivota.

Stredni délka zivota reprezentuje vek, ve kterém zemielo padesat procent ptislusné vékové
skupiny (Stuart-Hamilton, 1999). Prodluzovani stiedni délky Zivota se v Ceské republice
projevilo od roku 1991. V roce 1990 zde byla stfedni délka zivota u muza 67,5 a u zZen
76 let. Do roku 1995 se prodlouzila na 70 let u muzi a na 77 rokd u Zen. Podle projekci se

tato Gisla v roce 2020 zvysi na 73-75 let u muzi a na 78-80 let u Zen (Stilec, 2004).

1.2 Definice stari a starnuti

Stari je disledkem a projevem geneticky podminénych involuénich procest, které dale

meéni dalsi faktory - choroby, Zivotni zpiisob, Zivotni podminky (Miihlpachr, 2004).

Staii provazeji zmény fyziologické, psychické a socialni (Sykorova, 2007). Staii se neda
definovat pouze vékem, protoze existuji znacné rozdily mezi jednotlivci. Uvadi se, ze staii
predstavuje snizenou schopnost pfizpiisobeni se, narUstajici ztrdtu socialnich kontaktt,

odchod déti z primarni rodiny (Jandourek, 2003).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

., Stari je prirozeny a predvidatelny proces zmén, ale vyznacuje se znacnou variabilitou
v typech a rychlosti. Tyka se nasSeho fyzického vzhledu, energetického stavu, dusevnich

schopnosti a spolecenského Zivota“ (ToSnerova, 2009, s. 14).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO — Welt Healthy Organization) vymezuje etapy

stafi takto:
e, rané stari (60— 74 let),
* viastni stari (75 — 89 let),
* dlouhovekost (90 a vice let)
(Ri¢an, 2004, s. 332).
Hartl a Hartlova (2010, s. 549) uvadé;i stejnou periodizaci a staii podle nich je ,,konecna
etapa geneticky vyméreného trvani Zivota .

V hospodéisky vyspélych stitech v souvislosti se starnutim populace, prodluzovanim
zivota ve stafi, s poklesem nemocnosti na kardiovaskularni choroby osob ve stfednim véku
a zlepSovani funkcni zdatnosti seniort se posouva hranice stafi k véku 65 let. Proto se

v posledni dob¢ Castéji objevuje ¢lenéni:

* 65 — 74 mladi seniofi (hlavni je problematika adaptace na penzionovani, traveni

volného Casu, aktivity, seberealizace),
* 75— 84 stafi seniofi (méni se funk¢ni zdatnost, choroby probihaji netypicky),

e 85 a vice let velmi staii seniofi (do popiedi se dostava sledovani sobéstacnosti a

zabezpecenosti)
(Miihlpachr, 2004).

Viagnerova (2007) rozeznava obdobi ran¢ho staii a obdobi pravého stafi. Rané stafi urcuje

vekem 60 — 75 let a pravé staii vékem nad 75 let.

Seniorem rozumime osobu stars$i 60/65 let (Hartl, Hartlova, 2010). Pojem geront je dalsi
oznaceni pro seniora a pochdzi z feckého geron — stary muz. Lékarsky obor zabyvajici se
staiim se nazyvéa geriatrie (Ri¢an, 2004). Problematikou stafi a starnuti se zabyva véda
zvana gerontologie, ktera zkouma zakonitosti, pfi¢iny, mechanismy projevy starnuti. Déle
vypracovava védecké podklady pro zdravé starnuti a staii a pro komplexni péci o staré

obcany (Miihlpachr, 2004).
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Dlouhovékost je oznaceni pro pokroCily veék, zpravidla nad 90 let. V souvislosti
s dlouhovékosti miizeme uvaZzovat o maximalni mozné délce Zzivota. Nyni je
predpokladand maximalni délka lidského zivota 125, kterou se avSak zatim nepodafilo

hodnovérné dolozit (Miihlpachr, 2004).

Podle Eriksona ptind$i stafi vyvojovy ukol — integritu neboli celistvost. Opakem integrity
je zoufalstvi. Celistvost predstavuje poznani pravdy o svém zivoté, smifeni se s tim, Ze co
se stalo, nejde odestat, odpusténi jinym i sobé, ptijeti odpusténi od druhych, uvédomeni si

svych kofentl a nalezeni moudrosti ve vite ¢i filosofii (Rican, 2005).

Na rozvoji druhého pélu — zoufalstvi se mize podilet védomi mozné, blizici se bezmoci,
samota, proces umirani a smrt. Dale uvaZzovani o tom, co ¢lovék mél udélat ve svém zivote

1épe (Rican, 2005).
Starnuti

Starnuti je proces zakonity, druhové specificky a celozivotni. Jeho involu¢ni projevy se
stavaji viditeln€j$i po Ctyficatém roku nebo na zacatku padesatého roku. Starnuti je
individualni proces, kazdy c¢loveék starne do urCité miry svym tempem. Starnuti dale
determinuje odliSna genetickd vybava, rizné zivotni podminky, vzijemné plisobeni

s prostfedim, riizny zdravotni stav a zivotni styl (Miihlpachr, 2004).

Jedna se o proces negativnich zmén. Je provazeno zmensenou piizpusobivosti v meznich
zatézich jiz po dosazeni tficeti let véku. RozliSujeme starnuti biologické, psychologické a

socialni (Hartl, Hartlova, 2010).
Teorie starnuti

Jakmile si ¢loveék uvédomil svou smrtelnost, zacal projevovat snahu tuto skute¢nost zvratit.
Lidé touzi ziskat nesmrtelnost, nebo alespon prodlouzit délku svého byti. V tomto snazeni
miZeme sledovat dva zékladni trendy: snahu o prodlouZeni Zivota a snahu o prodlouzeni
veku, kdy je ¢lovek aktivni, a o zmirnéni pfiznakd nastupujiciho staii (Miihlpachr, 2004).
Mechanismy, které¢ jsou zodpovédné za rozvoj starnuti, nejsou doposud uspokojiveé
vysvétleny, existuje vSak fada hypotéz a teorii (Miihlpachr, 2004). Uvadim zde pro ilustraci

jednu teorii starnuti.
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Teorie ucinku reaktivnich slou¢enin kysliku

Podle této teorie je pfiCinou starnuti zvySena produkce volnych radikalt. Jednd se
0 ,,vysoce reaktivni molekuly kysliku vytvarené v nasich télech jako prirozeny vedlejsi
produkt reakci, ve kterych se kyslik pouziva k preméne potravy na energii* (Bragdon,
Gamon, 2009, s. 14). Velké mnoZstvi téchto Castic je pro na$ organismus nepiizniveé,
jelikoz tyto molekuly reaguji témét se v§im a tedy 1 s t€lesnymi bunikami a zplisobuji jejich

zmeény a rychlejsi starnuti. (Bragdon, Gamon, 2009; Miihlpachr, 2004).

Obdobi staii mizeme charakterizovat a délit podle rtiznych hledisek. Podle Miihlpachra
(2004) rozeznavame staifi biologické, socidlni, kalendaini. Ort (2004) ptidruzuje staii
psychické.

1) Biologické staii

Biologické stafi je zaloZzeno na somatickém a fyziologickém vyvoji v ontogenezi ¢loveka
(Ort, 2004). Oznacuje miru funkénich zmén, které zptsobuji hlavné casto frekventované

choroby (napft. aterosklerdza). Avsak tento termin se pouzivd pouze okrajove, vzhledem

k nemoznosti stanoveni konkrétnich parametrti (Miihlpachr, 2004).

2) Socialni stari

Socialni stafi predstavuje ocekdvani spolecnosti, které ma o lidech, kteti oslavi Sedesaté
narozeniny. O seniorech se piredpoklada, ze se budou chovat usedle a klidn€, a proto nés
také neptekvapuje, Ze za znak pocatku stari se povazuje ukonceni pracovniho poméru na
plny tivazek a odchod do dichodu (Stuart-Hamilton 1999). Sociélni stafi je dano zménou

roli, zivotniho zptisobu a ekonomického zajisténi (Miihlpachr, 2004).
3. Kalendatni (chronologické) stari

Nejpouzivangj§im méfitkem starnuti je chronologicky vék. Jedna se o veék kalendaini.
Ridime se podle toho, kolik je &lovéku let. Tento idaj viak nemiiZze byt povazovan za
spolehlivy prediktor (ukazatel) Zivotniho stavu urcitého jedince, mizeme uvazovat snad
o prumérném c¢lovéku daného stafi. TotiZz souvislost chronologického véku cCasto nemusi
odpovidat t€lesnym zménadm. Existuji znac¢né rozdily v télesnych zménach. Nekteti lidé
odpovidaji primérné predstavé typického starého clovéka — Sedesatnika, sedmdesatnika,
osmdesatnika a vyse. Jini vypadaji snad az o dvacet let starSi ¢i mladsi (Stuart-Hamilton,

1999).
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3. Psychické stari

Veék psychologicky vystihuje emociondlni a mentdlni vyspélost v ontogenezi lidské

psychiky (Ort, 2004).

1.3 Zmény v oblasti fyzické

Starnuti pfindsi zhorSeni télesného stavu. Proces télesného tupadku je individualné
variabilni z hlediska Casu, rozsahu a zévaznosti projevil. Zavisi na spoluptisobeni
dédicnych predpokladii a dusledki rtiznych vnéjSich vlivl, které se v priibéhu Zivota

starnouciho ¢lovéka postupné nakumulovaly (Vagnerova, 2007)
Jak uvadi Ri¢an (2004), po prekroéeni Sedesatého roku se télesna involuce zrychluje.

V nejriznéjSich organech se zmenSuje obsah funkcnich tkani, na jejich misté castecné
vzniké vazivo, které tvoii pouhou vypli. OCi se stavaji stale citlivéjsi k siln€jSimu svétlu,
mnozstvi o¢nich chorob vzrista. Dochézi ke zhorSovani zraku a nékdy 1 k uplné slepote.
Sluch se zhorSuje plynule po celé stari, Casta je nedoslychavost. Se zvySujicim se vékem
roste pocet seniord, ktefi jsou ve svych dennich €innostech omezeni chorobami srdce,
chronickym zanétem kloubii, vysokym krevnim tlakem, nemocemi patefe a nohou. Uraz ve
stafi je Castou prfi¢inou nemoci a smrti. Organismus je mén¢ odolny vici infekcim a
ptipadné rakovin€. Po sedmdesatém roce zivota dochazi k tzv. polymorbidité, tj. soucasné

se vyskytujici vic neZ jedna chronicka nemoc (Miihlpachr, 2004; Ri¢an, 2004).

Samotné stafi neni nemoc, ale u starych lidi jsou pfitomné nemoci jako: vysoky tlak,
kornaténi véncitych tepen srdce, mozku, arterioskler6za koncetin, chronicky zanét
pradusek, rozedma plic, degenerativni zmény kloubli a patefe, cukrovka, osteopordza,

Alzheimerova nemoc ¢i Parkinsonova nemoc (Roslawski, 2005).

Pouhym okem miizeme u seniorl pozorovat fidké, slabé, Sedivé vlasy nebo ples, skvrnitou
pokozku, vraskami zbrazdény oblicej, ochablé télo, vrascité ruce, visici bficho a oteklé

nebo vyhublé nohy (Ri¢an, 2004).

Jak uvadéji Pichaud a Thareauova (in Vagnerova, 2007) pro kvalitu zivota starého ¢loveka
neni rozhodujici samotna pfitomnost néjaké nemoci, ale spis stupenn funkéniho postizeni,
ktery z této nemoci vyplyva. Zdravi po 75 roce Zivota neni chépano jako nepfitomnost

nemoci, ale jako zachovani sobéstacnosti a piijatelného pocitu pohody.
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1.4 Zmény v oblasti psychické

V dusevnim vyvoji se obtizn¢ odlisuji ptirozené dusevni zmény uréené vékem od zmén, jez
jsou soucasti nebo nasledkem dusSevni poruchy. V duSevnim starnuti se snoubi vlivy
biologického véku mozku 1 celého organismu s vlivem zkracené zivotni perspektivy,
zménéného vzhledu a dalSich spolecenskych faktorti, které s sebou vek pfinasi, a které
urcuji duSevni involuci. DuSevni ¢innost seniorti je pomalejsi, seniofi jsou k ni méné
motivovani a jsou opatrnéjsi. Presnost je pro né dilezitéjsi nez rychlost. Je to patrné napf.

pii piechazeni vozovky ¢&i piepoéitavani penéz pii nakupu (Miihlpachr, 2004; Ri¢an, 2004).

Jak uvadi Vagnerova (2007), dochazi ve stari k ibytku mozkové tkané, k némuz dochazi
hlavn¢ diky zmenSovani neurontl, dochazi i k redukci synaptickych spojeni, které s sebou
pfindsi zhorSovani kvality pfenosu jednotlivych impulzii. Nekteré oblasti mozku jsou
k t¢émto projeviim starnuti citlivéj$i nez jiné. Dochéazi ke zhorSovani fluidni inteligence
(zhorSeni pozornosti, paméti a exekutivnich funkci tj. planovani, selekce informaci apod).
Clovék tedy nemiize pln& vyuzit viechny informace, které k nému pfichazeji, protoZe je
nedokaze dostatecné rychle zpracovavat a ani neni schopen uvazovat o vice faktech
najednou. Nasledkem toho se zpomaluje 1 ochuzuje jeho mysleni. Dochazi 1 ke zmenSeni
pamétovych funkci, které jsou potifebné k uchovani pottebnych informaci. Naproti tomu
krystalicka inteligence se do sedmdesati let véku zasadné neméni. Starsi 1idé si zachovavaji
schopnost pouzivat difive osvojené znalosti, zplisoby uvazovéni, zafixované strategie
1 naucend feSeni znamych situaci.

Obecné uznavanym rysem staii je hor$i snaseni zmén. Stary ¢lovek zaziva trauma, napf.
kdyz se ma st€hovat €i pfi jiné vétsi Zivotni zméné. Psychické starnuti si 1ze predstavit jako
demontaZ osobnosti, ktera probiha vice ¢i méné sporadang. Seniofi ztraceji vztah k uréitym
osobam, zalibam, hodnotam, idealiim, nadosobnim 1 osobnim cilim. S novymi problémy a
stresy se seniofi vyporadavaji primitivnéjSim zplisobem, ¢imz se blizi k ditcti. Stari se dale
vyznacuje snizenim zajmu o okolni déni a netecnosti. S psychickym starnutim se kombinuji
psychické poruchy jako neurdzy, paranoidity, deprese a suicida (Miihlpachr, 2004; Rigan,
2004).

S pribyvajicimi léty roste pravdépodobnost onemocnéni demenci. Demence se vyznacuje

celkovym upadkem psychickych funkci. Lidé s touto chorobou nepoznavaji nékdy ani
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vlastni partnery, déti nebo blizké piatele. Casto dostavaji zachvaty vzteku, mohou se ¢asto

chovat nelogicky a nepfimétené (Stuart-Hamilton, 1999).

Dulezité vyzkumy potvrzuji pravdy, které znali jiz nasi pradédové a to, Ze télesné cviceni
prospiva nasemu zdravi. Toto tvrzeni se vztahuje 1 na mozek. Lidé, kteti trénuji sviyj
mozek a zdsobuji ho podnéty, maji vétsi pravdépodobnost, ze budou 1épe prospivat i ve
stafi. Lékari svymi zdsahy v dohledné dob& umozni zlepSeni paméti, zrychleni reak¢nich

Casu a prodlouzeni doby koncentrace. (Bragdon, Gamon, 2009).

Nejveétsi nebezpedi je dle Brangdona a Gamona to, Ze 1idé po odchodu do dichodu ztrati

chut’ k télesnym i duSevnim ¢innostem a je pro né snadné se takto dozit duSevniho upadku.

1.5 Zmény v oblasti socialni

Jak uvadi Jandourek (2003), socialni hranice, kterd vymezuje v nasi spolecnosti pfichod
stafi, je odchod do dichodu. Jedna se o umélou hranici, kterd sebou nese spoleCenské a
psychologické disledky. Casto se jedna o ztratu statusu pracujiciho ¢lovéka, snizeni pijmu

vvvvvv

zaméstnani. Tyto zmény se mohou negativné podepsat na zdravotnim stavu cloveka.

Nekteti lidé se na dichod t&si, jini se ho dési. Starsi lidé se obavaji o svou budoucnost jiz
n¢kolik let doptedu, boji se ekonomické nejistoty a snizeni piijmi. Odchod do dichodu je
meznik, ktery nas nuti, pfebudovat svou identitu. UdrZeni pozice v praci nema byt jedinym
cilem, je nanejvys vhodné vcas zacit péstovat osobni zaliby, kterymi budeme vypliiovat ¢as

v dtichodu (Ri¢an, 2004).

Podle Végnerové (2007) se uzemi, ve kterém se odehrava zivot starSich lidi, postupné
zmenSuje. Mlze se nakonec z(zit jen na oblast domova nebo instituce. Se zmenSovanim
teritoria seniorit dochazi i ke zmenSovani socidlni sité. D&je se tak ztratou znamych a
blizkych vrstevniki. Clovék ztraci kontakty, se kterymi ho &asto spojovala celoZivotni
citovd vazba a se kterymi by mohl sdilet spole¢né vzpominky na minulost. Dochazi
k osamélosti, kterd predstavuje zavazny problém stafi. Pocit osamélosti miZeme
identifikovat jako nasledek izolace od spolecnosti, ale i proménou okolniho svéta, ktery se
nyni muze zdat starému ¢lovéku cizi. Samotu a izolaci starych lidi ovliviuji rzné faktory,
které se Casto kumuluji. Jedna se o socidlni situaci. Ve stafi je vétsi pravdépodobnost ztraty

sourozenctl, pratel a partnera. V Ceské republice Zije vice neZ tietina lidi starSich 75 let
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osaméle (Zavazalova, et al. in Vagnerova, 2007). Dalsim faktorem je fyzicky stav, kdy se
moznost socialniho kontaktu snizuje horSi hybnosti, postizenim zraku ¢i sluchu, ale
1 jakoukoliv vaznéjsi nemoci. Psychicky stav je dalsi faktor, dochazi k ubytku paméti a ke
zménam ve zpusobu uvazovani. Muze dojit ke zhorSeni ndlady, k depresi, zméndm
osobnosti, demenci. Ve vaznéjsich piipadech tyto onemocnéni mohou znacné ztiZit nebo

dokonce znemoZnit piijatelny socialni kontakt (Vagnerova, 2007).

1.6 Ageismus

Ageismus je ideologie zalozend na sdileném piesvédCeni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského Zivota, kterd se vyjadiuje skrze proces systematické, symbolické
1 redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdkladé jejich chronologického
veéku a/nebo na jejich ptislusnost k urcité kohorté/generaci (Vidovicovan in Vidovicova,

2008).

Palmore (in Vidovicova, 2008) déli zdroje ageismu na tii skupiny: individualni, kulturni a

socialni. Vidovicéva (2008) a Ort (2004) je dopliuji o zdroj demograficky.

K individudlnim zdrojim patii hlavné strach ze smrti a starnuti jako psychosomatického
upadku, dale frustrace a agrese, ze které¢ vyplyva nepratelstvi vii¢i ¢lenim mensinovych
skupin, nebo autoritaiska osobnost, u niz jsou predsudky vyusténim nejistoty (Palmore in

Vidovicova, 2008).

Pod socidlnimi zdroji ageismu rozumime kategorizovani, generalizaci a stereotypy
smefované ke skupiné seniorti. K senioriim se pristupuje jako ke skupiné a jsou opomijeny

jejich individualni rozdily (Vidovicéva, 2008).

Ke kulturnim zdrojim ageismu nalezi rGznorodé faktory jako hodnotové systémy, jazyk,
ktery ma hanlivd jména pro piisluSniky star§i generace, medidlni kultura, humor, uméni a
literatura. Vyzna¢nou charakteristikou téchto zdrojii je schopnost stereotypy a
diskriminacni postoje do nich jednou vlozené dale téméf neomezené replikovat. Casto jsou

proto kulturni zdroje ageismu totozné se samotnymi formami ageismu (Vidovicova, 2008).

Demograficky zdroj pfedstavuje paniku kolem demografického starnuti obyvatelstva, které
ohrozuje blahobyt a prosperitu. Hrozi mezigeneracni konflikt a krize penzijniho systému

(Ort, 2004).
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2 ZIVOTNI STYL

Pod pojmem Zivotni styl miizeme podle Sociologického uistavu (Akademie véd CR, 1996)
nejobecnéji chdpat jednani, které je odvozené ze souboru postupl, norem a hodnot.
Osvojeni urcitych vzorci chovani vede k jednoté slohu vyjadiené v jednani i mysleni.
Jednani v sobé zahrnuje Sirokou paletu chovani od hmotné spotieby, pohyb v urcitém
prostoru, interakci s druhymi i hodnotovou orientaci. Podminky zivotniho stylu rdmuje

kultura, tedy dostupné ¢lenské védéni a zaroven ndvod jak méame Zit.

Obvykle se pojem zivotni styl chépe jako ,.zpiisob, jakym lidé zZiji* (Dufkova, Urban,
Dubsky, 2008, s. 53).

Zivotni styl obsahuje mnoZstvi soudasti, prvki, slozek a aspektll a piisobi na n&j fada
faktorti. Tvofi ho mnoho témat, které spolu malo souviseji, jez zastfeSuje kategorie zivotni
styl. Je to kategorie Siroka a slozitd, ma mnoho rozméra. Tento vyraz je pouzivany v bézné
mluve, pfiCemz pii empirickém zkoumani se ¢astecné bézné a védecké pojeti prekryvaji
(Dufkova, Urban, Dubsky, 2008).

Podle Prichy, Walterové a Marese (2009, s. 390) je zivotni styl ,, #ypicky zpusob
usporadani cinnosti, jednani lidi, vztahu, vedomi hodnot, norem a vécného prostredi ve
spolecnosti, které je integraci zZivotnich zpusobii jedince.

Zivotni styl jednotlivce predstavuje podle Mohapla (in Kraus, Poladkova, 2001) soubor
nazord, postoji, temperamentovych vlastnosti a navykd, jez se vyznacuji trvalosti a jsou

pro kazdou osobu individuéalné specifické — vystihuji osobitost chovani.

Podle Krause a Polackové (2001) muizeme zivotni styl dobie charakterizovat, kdyz
vyjdeme ze struktury kazdodennich cinnosti, kterou tvoii pestrd mozaika nejriznéjSich

aktivit. Tyto aktivity miizeme roztfidit do n€kolika zakladnich kategorii:
1) aktivity zaméfené na praci, profesi a ptfipravu na ni (vzdélani, vstup do zaméstnani,
stabilizace, profesni vzestup),
2) aktivity propojené s rodinou (hledani partnera, zakladani rodiny, budovani
domacnosti, vychova déti apod.),
3) aktivity v oblasti zdjmu (vyhrafovani vlastnich z4jmi, jejich péstovani, odpocinek,

zabava, relaxace),
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4) aktivity zaméfené do spoleCenského zivota (icast na spoleCenském Zivote,
rozSifovani a stabilizace okruhu spoleCenskych stykli, zaujiméni pozic ve

spoleCenském Zivot¢),
5) aktivity zaméfené na zékladni biologické a hygienické potieby.

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2003) se Zivotni styl Cloveka projevuje ve tfech

oblastech:
* ve zpUsobu vyuzivani materialnich a socidlnich podminek,
e v hodnotové orientaci ¢lovéka,
* ve zpusobu jednani, v aktivité jednotlivce.

Materialni prostfedky mizeme ve vztahu k volnému casu vyuZivat rozli€né. Tyto
prostiedky mizeme investovat z touhy po poznani, po zvysSeni osobni prestize nebo z touhy
po ziskani novych zazitkli apod. Rovnéz vliv socidlniho prostfedi miize byt u jednotlivch
odlisny. N¢které osoby upiednostiiuji individualni zajmové Cinnosti, jiné se rady sdruzuji
v menSich nebo vétSich socialnich skupinéach, nékteré preferuji hromadné akce s veétSim
poctem ucastnikll. Preferované formy chapeme jako dilezity ukazatel Zivotniho stylu. Pro
zivotni styl ¢loveéka je dulezité, jak hodnoti vyznam volného ¢asu ve svém osobnim Zivoté

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003).

Podle Duffkové, Urbana a Dubského (2008) chdpeme pod pojmem kategorie zivotniho
stylu zivotni projevy, zivotni zvyklosti, formy zivota a Zivotni praktiky, o stupeni méné
vymezeni). V konkrétnim vyjadieni vyuzivame predevSim pojmy Cinnosti a vztahy. Na
tomto zaklad¢ tedy mizeme Zivotni styl charakterizovat jako ,,systém diilezitych cinnosti a
vztahii a s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity subjekt v jeho
kazdodennosti.“ (s. 55). Cinnosti, vztahy i praktiky jsou pro uréity subjekt charakteristické,
tzn. opakované a typické, situované do kazdodennosti, a v dasledku toho, do jisté miry
predvidatelné. Vylucuje se zde ojedin€losti a vyjimecnost, avSak ne svateCnost, napf.

slaveni raznych svatka a jejich rituald (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008).
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2.1 Zivotni zpiisob, Zivotni sloh, Zivotni styl

Podle Kubatové (2010) lze na pojmy zivotni styl a zivotni zplsob nahlizet jako na
synonyma i jako na pojmy odlisné. Neni vhodné ani mozné obecné vymezit pojmy Zivotni
styl a zivotni zptsob. Tyto dva nazvy mizeme povazovat za synonyma do té chvile, dokud

nejsou vymezeny obsahy pojmi, které tyto pojmy oznacuji.

Podle Krause a Polackové (2001) zivotni sloh mizeme chéapat jako optimalni uspotfadani

forem zivota v jeden harmonicky celek.

Pod kategorii zivotni styl mizeme casto sledovat kombinaci vyuZzivani volného casu,
n¢které¢ho aspektu zivotni urovné a popt. jeste hodnotové hierarchie (Duffkova, Urban,

Dubsky, 2008).

Tucek, et al., (2003, s. 168) definuje zplsob Zivota jako ,strukturovany souhrn relativné
ustalenych kazdodennich praktik, zpiisobu realizace cinnosti a zpiisobit chovani v ruznych

sferach lidske existence. “ Jeho konkrétni podoba je ovliviiovana dvéma faktory:

1) faktor vnéjsi — Zivotni podminky jakoZto v ur€eném okamziku existujici objektivni
danosti (geografické, ekologické, biologické, demografické, socidln€ politicke,
politické, socialn¢ ekonomické, ekonomické, kulturni, obecné ideové a

technologické),

2) faktory vnitini — ¢lovék jako nejkonkrétnéjsi subjekt zivotniho zpisobu, jeho
osobnost se vSemi jeho potiebami, hodnotami, dovednostmi, zkuSenostmi,

schopnostmi, abmicemi, postoji aj.

2.2 Zivotni styl a jeho utvareni

Zivotni styl ¢lovéka se utvaii dle Krause a Polackové (2001) ve vzajemném piisobeni
osobnich zvlastnosti ¢lovéka a dlouhodobych specifickych narokti jako konfrontace
s n€kolika typickymi Zivotnimi situacemi, jejichz zvladani, pokud ma povahu pravidelného
opakovani, pfedstavuje typické znaky Zivotniho stylu. K takovym typickym situacim

fadime:

1) kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni v zivoté — osobni Zivotni

filosofie tvofi hlavni instanci v zivoté kazdého jednotlivce,
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2) zpusob prozivani — lidé se vzajemné liSi kvalitou a intenzitou prozitku, napf.
potlacovani emocionalnich stavii mize byt doprovdzeno dokonce poruchami

zdravi,

3) vztah k préaci, odpoCinku a pohybové aktivit¢ — za typickou formu dusSevni
regenerace se povazuje kompenzacni seberealizace, kliCovym bodem odpocinku je

v8ak 1 schopnost relaxace,

4) zvladani socialni interakce — pro ¢lovéka je dulezité mit sit’ socidlnich kontakti,
mezi nimiZ se citi v bezpec¢i a divefuje jim, ale zaroven by nemél ztracet svou

citovou autonomii a stavat se zavisly na n¢jaké osobg,

5) ego uroven — predstavuje kompetenci pii zvladani narocnych zivotnich situaci.

2.3 Zména Zivotniho stylu

J 4

Zména zivotniho stylu je na pocatku stafi hlavné reakci na odchod do diichodu a nadbytek
volného, nestrukturovaného casu. Postupem casu, s pfibyvajicimi zménami danymi
zhorSenim zdravotniho stavu a uUbytkem ridznych rozsahli plisobnosti, se denni rezim
starSich lidi méni v zdvislosti na jejich moznostech. Typickou zménou je postupné
zpomalovani tempa a sniZzeni poctu kazdodennich ¢innosti. Béznd péce o domacnost
i 0 vlastni osobu se stava subjektivné i ¢asové narocnéjsi. StarSim lidem vse trva déle a

nékteré véci jiz nemuseji sami zvladnout (Véagnerova, 2007).

Mnozstvi stranek normalniho zdravého starnuti — hor§i pamét’, snizeni schopnosti fesit
problémy, pomalejsi osvojovani novych informaci a schopnosti — mizeme zlepsit zménou

zivotniho stylu (Bragdon, Gamon, 2009).

Uspé&sné starnuti dle Hartla a Hartlové (2010) piedstavuje snahu seniori o zdravy Zivot,
ucast na vefejné prospesné ¢innosti, pozitivni vztahy s okolim a jako nejdulezitéj$i hodnoti
aktivitu — péstovani nejrazné¢jsich ¢innosti.

Jak uvadi Vagnerova (2007), je zivotni styl seniord ovlivnén zdravotnim i ekonomickym
omezenim a urcitou socidlni izolaci v rdmci rodiny a sousedstvi. StarSi lidé jsou vice
zamé&feni do minulosti. Jejich postoj k vlastni osob¢ a svétu je hlavné bilancujici, nemaji
sklony néco zménit. Seniofi nechtéji menit svlij Zivot a nékdy ani nemohou a nepieji si, aby
se ménil okolni svét. Jejich svét je pro né bezpecny, orientuji se v ném a jsou jeho

spolutviircem. Casto se domnivaji, ze zmény by nevedly k lepsimu.
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2.4 Aktivni Zivotni styl seniori

Jak uvadi Miihlpachr (2004), populace seniorti se vyznacuje urcitymi charakteristickymi
rysy. Je velice heterogenni a to 1 v rdmci jemné&jSiho chronologického €lenéni a urcitého
regionu. Je to urceno hlavné:

* vSeobecné platnou jedinec¢nosti vloh a osobnostnich ryst, jez se s vékem neztraceji,

* rozdilnou mirou rozvoje téchto vloh béhem mladi a stfedniho véku,

* interindividudlni variabilitou pfirozeného starnuti,

* rozdilnosti chorobnych zmén,

e udélostmi zivota, zkuSenostmi a navyky vcetné¢ vzd€lani a profesni Kkariéry,

zivotnim zplisobem,
* hodnotovym systémem, Zivotnim nazorem, snahou nékam smétovat, o¢ekavanim,
* rozdilnym socidlné ekonomickym zazemim vcetné majetku, bytovych podminek a

bytové situace (osamélost, ovdovéni, pocet déti a vztahy s nimi).

Aktivnim zivotnim stylem mini Bragdon a Gamon (2009) piiméfenou aktivitu v oblasti
télesné, dusevni a spolecenské.

Jedna ze zakladnich gerontologickych otazek zni: Je zdravotni a funkéni stav ve stari
pozitivné ovlivnitelny? Pokud by nebyl ovlivnitelny, zacalo by dochéazet ke zvySovani
poctu zavislych osob a §ifil by se obraz bolestného stafi. (Miihlpachr, 2004).

V USA vznikl koncept GspéSného starnuti, ktery vyzdvihuje zlepSovéani zdravotniho a
funkéniho stavu starnoucich osob s maximalni prevenci vzniku zavislosti. Starnuti podle
téchto predstav miize byt:

a) Obvyklé, normalni — zdravotni a funkéni stav seniora, jeho socialni role, mira
zdravotnich obtizi a funkcnich limitaci je odpovidajici jeho vrstevnikiim, soucasné normé
v dané spolecnosti, vhodnéji mezindrodnimu standardu.

b) Uspésné — zdravotni a funkéni stav seniora je lepsi neZ nyn&jsi primér, umoziuje plnou
sobéstacnost, télesnou, psychickou i socialni aktivitu ptiblizné¢ do devadesati az sta let. Na
populaéni trovni jsou tvoieny podminky pro zvySovani stfedni délky zivota bez ptibyvani
rokt zivota zavislého.

c) Neuspeésné, patologické — zdravotni a funk¢ni stav seniora je hor$i nez u vrstevniki, nez
odpovida soudobé normé. Rozviji se zavislost, choroby star§iho véku, jejich projevy a

disledky jsou zpravidla vyrazné vyjadieny a pfichazeji ,,predCasné®, jejich prubch je
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urychleny. Do popfedi se dostava zavislost a dojem vyssiho biologického véku, nez je vék

kalendéini (Miihlpachr, 2004).

Zakladni myslenkou konceptu GspéSného starnuti je fakt, ze stav organismu ve staii je dan
neékolika okruhy faktori, z nichZz nékteré muzeme velmi ovlivnit. Hlavni faktory
predstavuji:

» zakonité biologické pfirozené starnuti,

* chorobny proces,

* Zivotni zplsob (hlavné aktivita Ci pasivita),

* podminky Zivota,

subjektivni prozivani a hodnoceni

(Miihlpachr, 2004).

J 4

Jak uvadi Ort (2004), je aktivita Clov€éka povazovana ve védach o stafi a starnuti a jim
ptibuznych za velice vyznamny faktor, ktery ptisobi pozitivné na celkovy zdravotni stav

seniortl. K ¢inorodosti a bohatému Zivotnimu stylu by mél byt ¢lov€k veden jiz od détstvi.

Za optimalni idedl smysluplného zivota ve staii je povazovano osvojeni si takového
zivotniho stylu, ktery je pfiméfeny moznostem zdravotnim, socidlnim a ekonomickym. Je
potiebna vyvaZenost péti orientaci:

1) orientace na zakladni lidské hodnoty byti,

2) orientace na emocionalni prozivani,

3) orientace na hmotné a funkéni jistoty kazdodenniho byti,

4) orientace na prozitky a relaxacni a duSevni obohaceni,

5) orientace na piijemné zalezitosti a zalezitosti spotiebné — komercni

(Ort, 2004) .

Rigan (2004) uvadi, ze nejdileZit&jsi dinnost zdravého Sedesatnika ma predstavovat prace,
pii niz muze uplatnit pfedevsim své znalosti a zkusenosti. Vedouci pracovnik s primérnou
»Zlvotnosti“ by se mél kolem Sedesatky pomalu ptipravit na pfechod do funkce poradce,
kterda je velmi cenna, ale méné stresujici, nevyzaduje tolik pruznosti, pohotovosti a
schopnosti orientace v zaplav€ novych informaci a pfedev§im umoziuje zkratit pracovni

uvazek. Ne vSak u vSech druhil zaméstnani je tento model mozny.
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3 VYBRANE KOMPONENTY ZIVOTNIHO STYLU U SENIORU

Duftkova, Urban, Dubsky (2008) uvadi, Ze Zivotni styl lze charakterizovat jako ,,systém
duleZitych cinnosti a vztahii a s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity

subjekt v jeho kazdodennosti. ** (s. 55). Z uvedené definice se odviji tato kapitola.

3.1 Druhy aktivit senioru

Po odchodu do dichodu se projevi dilezitd otdzka: Jak travit Cas ziskany ukoncenim

vvvvv

A%

konicek. Je ¢im dal t&€z§i naucit se mit rdd néco nového, piilnout k tomu a najit v tom
zalibeni. Je velmi vhodné dospét ve svém hobby na sluinou uroveii. Cim vice lidé svému
hobby rozumi, tim je pro né pfitazlivgj$i. Sblizuje nas také s lidmi, ktefi maji stejny
koni¢ek. Vhodné jsou zdjmové kluby a krouzky, ve kterych lze péstovat své zajmy do
miizeme vratit k davné a opusténé zalibé (Ri¢an, 2004).

Podle Roslawského (2005) by méla byt aktivita rovnomérné rozdélend do oblasti
intelektualni, socidlni, s udrzovanim spolecenskych kontaktl, s ucasti v klubech seniorti a

jinych kulturnich akcich a fyzické.

3.1.1 Pohybova aktivita

Roslawski (2005) uvadi, Ze se seniofi obecné pohybu spiSe vyhybaji. Déavaji piednost
pohodlnému zptlisobu Zivota, coz vSak jejich zdravi neprospiva. Je vSak dokdzéno, ze
pravidelnd cvieni zamezuji zhorSovani pohybové i psychické kondice starSich lidi a také
Jjim zaroven umoznuji optimalni zivot v roding i ve spole¢nosti. VétSina starSich lidi mtze
zaCit s pohybovymi aktivitami bez pfedchoziho zhodnoceni zdravotniho stavu. Vysetfeni je
nutné u osob s nemocemi ob&hového systému, pohybového ustroji a jinych. Pohybové
aktivity je vhodné stidat. Mize se jednat o pochod, prochazky, plavani (Roslawski, 2005).
Jak uvadi Stilec (2004), mohou seniofi cvidit napf. jogu. Toto cvideni je vhodné pro
vSechny veékové kategorie, udrzuje dobry télesny i dusevni stav a podporuje spravnou

funkci vnitinich orgéant.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Lidem v pozdéjsim staii lze doporucit aktivity, které jsou jesté schopni zvladat, jako lehké
domaci prace — napf. uklizeni, utirdni prachu, pfiprava jidla, umyvani nadobi. Dale lehci
praci na zahrad¢é jako hrabani listi ¢i sekani travy sekaCkou. Kondici je tfeba zvySovat
postupné. Je dokazano, Ze vétSina osob, dokonce velmi starych, se muize pravidelné
zapojovat do aktivit, které vyzaduji urCitou davku fyzické zatéze, coz prospiva jejich zdravi

ale 1 podporuje jejich psychicky komfort (Roslawski, 2005).

3.1.2 DusSevni aktivita

Miihlpachr (2004) uvadi, ze pfi odchodu do dichodu dochazi ke ztrat¢ profesni role
a senior se dostava do role, jez ma charakter ne-role. To seniora Casto demoralizuje a
snizuje jeho vlastni hodnotu. Vzdélavani starSi populace proto spatfujeme jako dilezity
kompenzacni mechanismus. Vyzkumy dokazuji, ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim
veéku pfispivaji k pocitu dastojnosti a Zivotniho uspokojeni, k zaclenéni seniora do
spolecnosti a k fyzickému a duSevnimu zdravi. Vzd€lavani v pozd€jsim véku usnadiuje
orientaci v novych zivotnich situacich a schopnost samostatné se rozhodovat. Stava se také
nutnou podminkou pochopeni Zivota ve stile se ménicim svéte.

Pedagogicka disciplina, kterd se zabyva vychovou a vzdélavanim ke stafi a ve stafi, a
moznostmi a zplisoby uceni a vzdélavani ve stafi se nazyva gerontagogika (Hartl, Hartlova,
2010).

Jde o oficidlné uznivané instituce, které umoziuji seniord studium na vysokoskolské
urovni v nejruznéjSich oborech. Jejich dalsim ukolem, ktery vystupuje do popiedi je
prevence mozného socidlniho napéti mezi mladsi a starsi generaci. Vzdélavani na U3V ma
vyluéné charakter osobnostniho rozvoje, nikoli profesni ptipravy. Vzdélavani v seniorském
véku prispiva k mobilizaci intelektualnich a kognitivnich funkei, k upeviiovani fyzického a
psychického zdravi, k osobnimu rastu, k posilovani sebedtvéry a tim 1 k zivotni
spokojenosti. Poskytuje jim novou zivotni perspektivu. Vzdélavani pro seniory predstavuje
nové zaméstnani, novou socidlni pozici a doplnéni role star§ich. K dal$im formam

vzdélavani seniora patii Akademie tietiho véku a Lidové univerzity (Miihlpachr, 2004).

3.1.3 Socialni aktivita
V Nérodnim programu piipravy na starnuti se vyzdvihuje, Ze ke zméné nepiiznivého

spoleCenského klimatu a pfijeti star§i generace jako plnopravné slozky spolecnosti, je
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potieba hlavné aktivniho pfistupu samotnych seniorti ke stafi a starnuti. Svou spolecenskou
angazovanosti, aktivitami, zdjmem o spolupraci s ostatnimi generacemi v obcanskych
sdruzenich na riznych trovnich, by méli starSi lidé pfispivat ke zméné vnimani stafi a
starnuti jako neuzite¢né a parazitujici vrstvy obyvatel, kterda ni¢im nepfispiva
k ekonomickému, socidlnimu a kulturnimu rozvoji regionu a statu (Ort, 2004).

Jak uvadi Miihlpachr (2004), nabyvaji na vyznamu dobrovolnické aktivity piedevSim
v ramci seniorské svépomoci a rozvoji seniorské klubové ¢innosti. Tyto i podobné aktivity
prispivaji nejen k psychické ¢inorodosti, osobni integrité a k pocitu Zivotni smysluplnosti,
ale také k posilovani a zahuStovani socidlni sit¢, ktera kolem kazdého seniora brani

osame¢losti a navozuje atmosféru soundlezitosti a jistoty kontaktu.

3.2 Aktivni a pasivni traveni volného ¢asu seniori

Pro seniory, ktefi odesli do diichodu, by bylo velice vhodné, kdyby se zacali vénovat svym
zalibam, konickiim a ¢innostem, na které jim, jako zaméstnanym lidem, nezbyl &as. Cast
seniorti nema problém vyplnit nenadaly nadbytek volného ¢asu. Horsi je to s témi seniory,
kteti vidéli smysl svého zivota ve vykonu povolani. Nektefi seniofi se trapi z necinnosti,
maji pocit prazdnoty, ztraci se motivace k dalSimu Zivotu. Pomoci aktivity, vyplnéni Casu
pfijemnymi a smysluplnymi Cinnostmi, se zpomaluje proces starnuti a prodluzuje se
dusevni a télesnd Cinnost. Po odchodu do dichodu se méni denni rezim, Zivotosprava a
rezim dne. Ke slovu se dostdva dominantni vlada volného Casu. Prodluzovani délky
lidského Zivota je vyzvou pro rozvoj volnocasovych aktivit (Ort, 2004).

V pribchu zivota se méni Zivotni styl jak u samotného ¢lovéka, tak i u riiznych socidlnich
skupin. Zivotni styl formuje osobni vyvoj a kompetence ¢lovéka, jeho vykonnost a identitu
a ovliviluje télesné, mentalni a socidlni chovani a jednani. Je podminén jak vnitinimi
podminkami (napft. veék, pohlavi, zdravi), tak zaroven i1 vnéj§imi podminkami odrazejicimi
kulturni tradice a socialni, ekonomickou a politickou situaci ve spole¢nosti (Stilec, 2004).
Jak uvadi Ort (2004), zptusob traveni volného Casu seniort je rozlicny. Kazdd osoba je
naprosto jedineCna a neopakovatelnd, poznamenana individudlnim vyvojem, Zivotnimi
strastmi, prostfedim, odliSnymi orientacemi v zdjmech, potfebach a motivacich,
zdravotnim stavem. V aktivité se projevuje osobnost. Zptsob aktivniho traveni volného
¢asu je odvisly od temperamentu seniora. Existuji rozdily v trdveni volného Casu seniory ve

meésté a na venkove.
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Ort (2004) rozlisuje zplisoby traveni volného ¢asu seniort na aktivni a pasivni.

Pasivni zplisoby traveni volného €asu seniort jsou:

sledovani televizniho vysilani,

poslech rozhlasového vysilani,

¢etba novin, Casopist, lusténi kiizovek, stolni a karetni hry,

sledovani videa, prohlizeni fotek a vzpominani,

péce jen o sebe a svou domacnost (vaieni, prani a uklid), neexistence programu,
pasivni pfijimani navstév, déti a vnoucat bez spole¢ného uskute¢iiovani aktivit,
nakupy a davani pfednosti spotfebnimu chovani,

opusténi od pohybu, tviiréi a manualné-pracovni ¢innosti, sedavy zplsob Zivota,
davani ptednosti pohodli, pouhé uspokojovani zékladnich biologickych potieb,

souziti se psem, kockou.

Aktivni zpiisoby traveni volného ¢asu seniorti jsou:

vybérové sledovani televizniho vysilani,

nav§tévovani ¢itaren, knihoven, hvézdaren,

sbératelstvi, ruéni prace, vytvarné prace,

navstévy doméacnosti potomkti a piibuznych, spolecné kulturni, poznavaci a
sportovni akce,

navstévovani akci Klubu seniort jako ¢len nebo organizator,

setkavani s prateli v restauracich, cukrarnach, ¢ajovnach,

setkdvani v internetovych kavarnach, uceni se praci s pocitatem a s technickymi
novinkami,

ucast na taneCnich zabavach,

navs$tévovani plaveckych bazént, saun, solnych jeskyni, fit-center a relaxacnich a
rekondicnich cvi€eni, rozcvicky,

vychazky a turistické vylety,

zahradkareni a chatafeni,

navstévy veletrhti, ucast na tématickych zajezdech,

navstévy kulturnich akci (divadlo, koncerty, kino, muzea, méddni ptehlidky),
cykloturistika, turnaje v rekreaCnim sportovani,

Univerzity 3. véku, kurzy.
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3.3 Vztahy ve stari

vewr

k blizkym lidem na poc¢atku odchodu do dichodu vyzaduji vice Casu a hrozi nebezpeci
odcizeni. Pokud si nemame co fici se svym manzelskym partnerem, neni rozumné utikat do
prace, ale snazit se vztah obohatit o spole¢nou, sdilenou zkuSenost. Toho mizeme docilit
pestovanim ¢i hledanim novych spolecenskych zalib. Vztahy s ptateli a ptibuznymi je tieba
péstovat pribézné, nebot’ az na n¢ budeme mit vice ¢asu v dichodovém véku, mize byt jiz

pozdé (Ri¢an, 2004).

3.3.1 Manzelstvi starsich lidi

Partnersky vztah u starSich lidi je ovlivnéno dlouholetym souzitim a také proménami, které
jsou dusledkem postupného starnuti. U tohoto vztahu nedochazi k velkym vykyviim, vztah
je stabilizovany a po Sedesatém roce véku ma manzelska spokojenost mirn¢ stoupajici
tendenci. Seniofi maji pocit vétSitho uspokojeni ze spoleéného Zivota a klesa cetnost
konfliktli v partnerstvi. Pfipadné problémy v partnerstvi hodnoti jako ne tak zdvazné, nez
manzelstvi mladSich lidi. Seniofi jsou také v partnerstvi realisti¢téjsi, jejich interakce se
vyznacuji urCitymi zab&hlymi a predvidatelnymi vzorci chovani. Star$i pary si projevuji
vice pozitivnich emoci, neprojevuji je vSak okazalym zplsobem, ale jsou spiSe obsazeny
v jejich chovani a sdileni Zivotniho déni (Carstensen, Gottman, Levenson in Vagnerova,

2007; Bedford a Blieszner in Vagnerova, 2007).

Jak uvadi Ri¢an (2004), ve véku $edesati let mohou manzelé cestovat do ciziny, ziskat
nové zndmé, vést spolecensky rusny zivot ¢i chodit do divadel. Pokud jim slouzi zdravi,
tak v tom mohou pokracovat i po sedmdesatce, i kdyZ s mensi intenzitou. Stale vice Casu
zabira denni provoz — obstaravani béznych zalezitosti a také péce o stdrnouci organismus.
Pfibyva pasivniho odpocinku, tichého posezeni ¢i spanku. I v tomto pomalejSim rytmu
existuje mezi manzely souhra, prohlubujici se intimita a nyni stile vice 1 vzdjemna

zavislost.

Podle Viagnerové (2007) divody stabilizace a narGstu spokojenosti ve stafi mohou byt
rizné, vétSinou se jednad o kombinaci vice okolnosti. Starsi lidé ziji ve svazku ve stejnych
podminkach, ptisobi na n¢ dlouhou dobu stejné podnéty. Zvysuje se tedy pravdépodobnost

sdileni stejnych hodnot a zaujeti podobnych postojii. DalSim diivodem posileni vazby na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

partnera je omezeni mimorodinnych socialnich kontaktti po odchodu do diichodu a potieba
veétsi podpory a jistoty, kterou muze poskytnout pouze blizky c¢lovek. Vyznamna je
i vyvojoveé podminénd tendence uzavtit ptibch vlastniho partnerstvi, ktery se stava soucasti
integrity proZzitého Zivota, a proto se k nému lidé stavéji s vice vyrovnanéjSim a pozitivnéji
ladénym postojem. Naopak ale samo staii a vylouceni rGznych moznosti, napf.
spolecenského kontaktu, necini manzelstvi automaticky kvalitn€j§im. V obdobi ran¢ho

stafi spolu ziistavaji i pary, které v manzelstvi spokojené nejsou.

Jak uvadi Ri¢an (2004), existuji manzelstvi, kde jsou seniofi neitastni. Pocit zklamani
zivotem kladou za vinu svému partnerovi. Pfi nedostatku jinych socidlnich kontaktii se
manzelstvi neprodySné uzavird a mize lehce vzniknout ,,ponorkova nemoc®. V Sedesati
letech se stale miize uvazovat o rozvodu: partner chce mit klid od protéjsku, ktery neustéle
mluvi a komanduje, vzteka se, mysli jen na jidlo a své pohodli. Manzel¢ se mohou
navzdjem zrafovat, nebot’ znaji své citlivd mista. Komunikace mize upadat, nebot’ se

zhorSuje sluch a pamét a klesa-li zajem o to, co protéjSek tika.

Podle Ri¢ana (2004) byva manzelstvi starsich lidi nejéast&ji Stastné i nestastné. Stiidaji se
dny dobré i Spatné, chvile diveérné i odcizeni, laska 1 zablesky nenavisti, hadky a usmifeni,
hadky o nadvladu, beéhem niz si ¢loveék najednou uvédomi, jak je tato hadka k smichu.
V manzelstvi starSich lidi se hodn¢€ vzpomina, rozebird se dopodrobna, co se kdy stalo, co

mohlo byt jinak.

3.3.2 Vztahy k détem a vnukim

Jak uvadi Ort (2004) je role prarodice ze sociologického hlediska velmi vyznamna. Existuji
zde vzory z vicegeneracnich rodin a domacnosti. B&hem dvacatého stoleti dochéazelo
k procesu urbanizace, st€éhovani déti z venkova do mésta za praci a kulturou. To vedlo
k rozpadu bézného vicegeneracniho stylu Zivota. V soucasnosti pievazuji nuklearni rodiny.
Rodina se ztencila (je méné narozenych déti) a zuzila (neni ve styku se SirSim
pribuzenstvem). Na druhé strané prarodiCe Casto zastupuji rodice, ekonomicky pfispivaji
do rodin dcer — samozivitelek, pomahaji, aby se Zeny zapojily vice do pracovniho procesu
tim, e hlidaji déti. Casto pomahaji i tim, Ze pe¢uji o nemocného &lena rodiny svych déti.

Vyznamné je i hlidani vnukii v dobé skolnich prazdnin ¢i Skolniho volna.
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Podle Végnerové (2007) mlize mit vztah k détem a vnukiim aZ charakter identifikace.
Seniofi si mohou vylepSovat své sebepojeti do urcité miry pozitivnimi vlastnostmi a

uspéchy svych potomkii, jez povazuji za své zasluhy, nebot’ je zpodili a vychovali.

Naopak déti a vnuci zprostiedkovavaji prarodi¢iim kontakt s okolnim svétem a brani
socialni izolaci (Vohralikova in Ort, 2004). Rovnéz pftispivaji k adaptaci svych prarodici

na moderni techniku, jako PC, mobily aj. (Ort, 2004).

3.3.3 Ostatni socialni vztahy starsich lidi

Jak clovek starne, vazi si stale vice ptatelstvi, ktera mu zistala z mladi nebo které navézal
pozdéji. Existuji osoby, které se sblizuji snadno a rychle, t¢ém samota nehrozi. Pfevazna
¢ast lidi to vSak neumi, stdle obtizn€ji vytvari nové vztahy. Osamélost predstavuje stale
vetsi stradani nebo hrozbu. Miize dojit k tomu, Ze se ve staii sblizi sourozenci, ktefi na
sebe po cely zivot neméli ¢as, neméli si co fici, ktefi se rozesli ve zIém nebo se nedohodli

o d&dictvi po rodi¢ich (Ri¢an, 2004).

Jak uvadi Vagnerova (2007), tvoii soucast identity seniora i jeho teritorium, tj. misto, kde

zije a spolecenska skupina, k niz nalezi.
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4 HODNOTOVY SYSTEM STARSICH LIDI, KVALITA ZIVOTA,
VOLNY CAS, VENKOVSKE A MESTSKE PROSTREDI

Stari pfedstavuje mimo jiné obdobi rekapitulace dosavadniho Zivota a obdobi bilancovani.
potfebu prehodnotit zivotni styl, zménit souCasné zivotni priority. Hodnotovy systém
predstavuje neodd¢litelnou soucdst orientace jednotlivce. Kazdy jedinec méa svou
je celozivotni proces. Jen malo hodnot si zachovda dominantni postaveni po cely Zivot
jednotlivce. Véda o hodnotéach se nazyva axiologie. Hodnoty ptedstavuji to, co spolecnost,

skupina ¢i jednotlivec povazuji za zadouci, vhodné a dobré — o co usiluji (Ort, 2004).

4.1 OdlisSnost hodnotového systému seniorua

Pod pojmem hodnoty chapeme, jak uvadi Urban (2006), védomé ¢i nevédomé predstavy
otom, co je zadouci, spravné a dobré a co naopak nezddouci, Spatné a bezcenné.
Hodnotovy systém pak predstavuje zebiicek hodnot, ktery odrdzi potadi uzndvanych

hodnot a vyznacuje se spojitou podobou a vlastni dynamikou.

Jak uvadi Véagnerova (2007) nejsou starsi lidé jiz zaméfeni na vykon, ktery byl povazovan
za soupefeni a vyznacoval se spiSe formalni vyznamem nez skutecnou vnitini hodnotou.
Jiz se neciti byt povinni udrZzovat své profesné spolecenské postaveni. K této skutecnosti
dochazi casto po odchodu do dichodu. Starsi lidé nyni mohou uskutecnit dosud
nenaplnéné vnitini potieby a d€lat, co je zajima (Vagnerova, 2007).

V soupisu cilovych hodnot seniorG figuruji: rovnost bez spole¢enské diskriminace,

spolecenské uznani, Ucta, zachovani obCanské dustojnosti, pohodlny Zivot v blahobytu,

ochrana statem, garance bezpeci, opora v rodin€, zdzemi, jistota (Ort, 2004).

Podle sociologa Alana (in Ort, 2004) vnasi do stafi védomi bliziciho se konce zivota tii

vyznamy pojmu hodnota a to:
* hodnota Casu (seniofi se nezabyvaji tim, co je pro né ztrata asu),
* hodnota vlastniho Zivota (omezuji své aktivity),

*  hodnota socialnich kontakti (omezuji je na ty, se kterymi je jim dobfe).
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zdravi a lidské vztahy. Zdravi ma pro n¢é velky vyznam, protoze s piibyvajicimi lety

narustaji obtize a choroby. S vékem stoupa hodnota rodiny a déti. Naopak ¢im je clovek

vvvvvv

4.2 Kyvalita zivota senioru

Kvalitu zivota ve stafi ovliviiuje vice faktori, z nichz zdravotni stav hraje jednu
z rozhodujicich roli. Pokud je star§i ¢lov€k nemocny, vSechno ostatni ztraci na své
hodnoté€. Neuziji si svého bydleni, nebot’ jsou hospitalizovani v nemocnicich nebo v LDN.
Finan¢ni a materidlni zabezpeceni ztraci svou cenu, nebot zdravi si koupit nelze.
Vzdélanostni uroven na lizku neuplatnime a komunikovat miZeme jen s ostatnimi
pacienty. K rozvoji z4jmi a aktivit dojde aZ po rekonvalescenci. Star$i lidé by se ani
v prubéhu pobytu v nemocnicich, stonéni a pfi chronickych chorobach, neméli poddavat
nepfizni osudu a méli by se snazit predchazet nedistojnému Zivofeni. Zivotni optimismus a

dobré psychicka pohoda jsou dllezité i pro handicapované osoby (Ort, 2004).

Jak uvadi Ort (2004) predstavuje kvalita zivota pro starSi spoluobCany pojem vagni,
relativni a neurdity. V subjektivnim hodnoceni se vyskytuji vyrazné rozdily. Rada seniort
snizuje své naroky na Upravu zevnéjSku, bydleni a kvalitni stravu. Co je pro starého

clovéka jeste prijatelné, hodnoti mladsi lidé jako neuspokojivé ¢i nepfijatelné (Ort, 2004).

4.3 Volny cas
Mezi volnym casem (jeho objemem a strukturou) a Zzivotnim stylem (jeho zékladnim
charakterem) existuje Gzka vzajemna zavislost. AvSak volny Cas zlstava stale jen jednou

casovou dimenzi Zivota Clovéka, jeho kazdodennosti a jeho Zivotniho stylu (Duftkova,

Urban, Dubsky, 2008).

Pricha, Walterova a Mare§ (2009, s. 341) definuji volny cas jako ,.cas, s kterym clovéek
miize nakldadat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny cas je doba, ktera
ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a
domdcnost, péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku).” Cas, ktery vénujeme témto
¢innostem, se nazyva ¢as vazany. Vedle téchto pojml se obcas zavadi pojem polovolny

Cas, ktery se uplatiiuje u ¢innosti na pomezi volného a vazaného Casu, napt. provozovani
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volnocasovych aktivit s rodinou. Na jedné stran¢ si Clovék mize viceméné dobrovolné
vybrat, na stran¢ druhé je povinen zavazkiim vii¢i druhym osobdm (Duftkova, Urban,

Dubsky, 2008).

Podle Dumazediera (in Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 152) plni volny Cas tfi zdkladni
funkce:

1. ,,odpocinek (relaxace)

2. (sebe)vzdelavani

3. rozptyleni, zabava “.

Pficemz za optimalni se povazuje, pokud jsou tyto tfi funkce v rovnovéaze.

Podle Pécla (in Duffkovéa, Urban, Dubsky, 2008) rozliSujeme typy volného ¢asu na zakladé
rytmu stiidani prace a volného casu, rozeznavame tedy volny ¢as denni, vikendovy a

dovolenou.

Cinnosti volného casu (tzv. volnoCasové aktivity) tvofi velmi Siroké spektrum
nejraznéjSich konkrétnich aktivit, které se zejména v posledni dobé neustale rozristaji a

obohacuji. Nejcastéjsi volnocasové aktivity miizeme roztiidit do nasledujicich skupin:
*  Kulturni aktivity

D¢lime je na receptivni a perceptivni €innosti, pfi¢emz receptivni jsou ty, kde ¢loveék
piijima urcité kulturni ¢i umélecké hodnoty (napf. navstév divadla ¢i kina) a
perceptivni jsou ty, kdy Clov€k sam vytvaii néjakou kulturni hodnotu (napi. hrani na
hudebni néstroj nebo malovani) pti¢emz kvalita sledovaného ¢i tvotfeného, intenzita ani
hloubka aktivit neni rozhodujici. V podrobnéjSich modelech se samostatné vydéluje
sledovani televize a navstéva divadel, koncertii, galerii a vystav. Sledovani televize

pfedstavuje dle vyzkumi nej€astéjSi volnocCasovou aktivitu. Televize jako zvukova

kulisa mtize snizit pocit doCasné ¢i trvalé samoty.
* Sportovni aktivity

Jedna se o provozovani nejriznéjSich sportii. Nékdy se do sportovnich aktivit fadi

1 prochéazky. Sportovni aktivity provozuji ponejvice lidé mladi.
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* Socialni aktivity

Chépeme pod nimi predevSim péstovani socidlnich kontakti, mezilidskych vztaha,
setkavani se s piislusniky rodiny, ptateli popf. jinymi lidmi. Ve vyzkumech se pod tuto
aktivitu fadi 1 napf. posezeni v kavarnach, barech i podobnych zatizenich, navstévy
plest a tanec¢nich akci ¢i vzdjemné navstévy. Tento typ aktivit je poznamenan urcitym
pejorativnim nadechem, piestoze v soucasnosti se v socialni siti mezilidskych vztaht
hledd a Casto 1 nachdzi vyznamny zachytny bod pro ¢lovéka znejistélého zrychlenymi

zménami v Zivotnim zptisobu i spolecnosti jako celku.
* Vzdélavaci aktivity

Tyto aktivity uzce souvisi s kulturnimi aktivitami. Vzdélavani je jednou ze tii funkci
volného casu. Vzdélavaci aktivity mohou mit riznou podobu — individudlni
sebevzdélavani (Cteni literatury nebo ziskdvani informaci pfes internet), rizné krouzky,
navstévy vetfejnych prednasek ¢i univerzity tietiho veéku. Dale sem zatazujeme studium
odborné literatury ¢i jazykl. V dneSni spole¢nosti je nutné neustale doplnovat obecné
nové informace, abychom se orientovali v kazdodennim zivoté. Sféra vzdélavacich
aktivit je vyznamné modifikovdna a poznamenana rozSifenim a pouzivanim

nejnovejSich informacnich a komunikacénich technologii.
* Verejné aktivity
Vefejnou aktivitou se rozumi jakykoliv typ angazovani se clovéka ve vefejnych

zalezitostech, feSeni problémul SirSi komunity lokdlni nebo skupinové, ¢i problémi

celospolecenskych. Tyto aktivity jsou v naSich podminkach velmi malo frekventované.
* Rekreacni a cestovatelské aktivity

Tyto aktivity se Casto prekryvaji s aktivitami sportovnimi (hlavné rekreacni turismus).
Samostatné jde o zahradkateni, chalupareni a chatafeni. Cestovatelské aktivity chapeme

jako cestovani za ticelem relaxace ¢i poznavani.
*  Hobby a manualni aktivity

Zde jsou zahrnuty aktivity, které cloveék provozuje ve svém volném Case na zaklad€ svych
z4jml, k nimZ ma Casto i silny citovy vztah a je v nich odbornikem svého druhu. Hobby
Casto souvisi s néjakou manudlni ¢innosti (modelafstvi, vySivani, vCelafeni, rybafeni aj),

ale nemusi to byt pravidlem (sbératelstvi). Manualni hobby se ¢asto odviji od ptivodné
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nutnych ¢innosti ve vazaném case, k nimz ¢lovek ziskal ¢asem blizsi vztah a vénuje se jim,

1 kdyz to jiZ nevyZaduji ekonomické nebo jiné okolnosti.

Specifickym typem ¢innosti jsou hry vS§eho druhu (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).

4.4 Meéstské a venkovské prostiedi

Jak uvadi Kubatova (2010), v souvislosti s méstskym prostiedim se nam obvykle vybavi
rychlost, spéch, ptesny linearni ¢as méfeny hodinami, racionalitu, ulice zaplnéné lidmi a
dopravnimi prostfedky, technickou civilizaci, kavarny, restaurace, hospody, kina,
supermarkety, hypermarkety, obchodni centra, priimysl, sluzby apod. Pro nékteré osoby je
mésto a méstsky Zivot symbolem veSkerych vymoZenosti civilizace, zdroj dynamiky a
kulturni tvofivosti, pfilezitost dal§iho ekonomického a kulturniho rozvoje, symbolem
pohodli a lepsiho uspokojovani potteb (Urban, 2006).

Me¢sto se vyznacuje lhostejnosti, rezervovanym postojem osob k sobé navzajem. Ve méste
je patrnd nizkd socialni kontrola, kterd poskytuje moznost vytvoreni individuality
(Kubatova, 2010). Pro nékoho pfedstavuje mésto shluk agresivnich frustrovanych davi,
vzajemn¢ nedaverivych a k sobé lhostejnych lidi, koncentratem extrémnich socidlnich
rozdilt a $patného Zivotniho prostiedi (Urban, 2006). Pfirodu vnimame jako zdroj rekreace
Oficidlni svatky se slavi v mase a rodinné svatky v nuklearni rodin€. Lidé jsou zde
navzajem anonymni, osobni vztahy zalezi na volbé a ndhod¢ (Kubatova, 2010).

S venkovem mame spojenou pomalost, rozvaznost, nepfesny cyklicky pfirodni cas,
ptfirodu, zeméd¢€lstvi, emocionalitu, romantiku apod. Venkov je symbolem tradi¢ni
pfedmoderni spole¢nosti, moderni mésto symbolizuje moderni spolecnost. Zptsob Zivota
ve mesteé se postupné v pritbéhu modernizace spolenosti prendsi i na venkov (Kubatova,
2010).

Jak uvadi Jandourek (2001), vesnice je charakteristicka relativné malym poctem obyvatel
(do 2000 az 5000). Existuje zde velkd socidlni kontrola, vyssi podil zemédélské produkce,
majetkovd 1 emoc¢ni vazba obyvatel k ptidé, izolovanost od méstské kultury a existence
vlastnich forem kultury a vyssi vyznam tradice. AvSak proces urbanizace — proces piesunu
venkovského obyvatelstva do mést - mnoho z téchto rysii relativizuje.

Vesnickée sit¢ znamosti maji zaklad na principech ptibuzenstvi, sousedstvi a kamaradstvi.

Skupiny kamarada na vesnici se vytvofili v détstvi, hlavné v obdobi dospivani a trvaji az
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si vzajemn¢ pomahaji a zvou se na oslavy (Kandert, 2004).

Na vesnici v Ceské republice Zije v sou¢asné dobé kolem 26 % populace. Silna socialni
kontrola vyplyva ze znalosti vSech obyvatel navzajem. Venkov se vyznacuje slavenim
spole¢nych svatkli ve venkovském spolecenstvi (Kubatova, 2010).

Seniofi na venkové€ prozili vétSinu svého Zivota, maji k nému uzké ekonomicke 1 citové
vazby, zpravidla vlastni domek ¢i byt, zahradku, osobni hospodaftstvi apod., které pro né
predstavuji zdroj kvalitnich a levnych potravin. Seniofi jsou zde zvykli na svou obec a
blizké okoli, maji kolem sebe pifibuzné i sousedy. AvSak s postupujicim veékem piichazi
nesobéstacnost a venkov zpravidla nenabizi dostatek dobfe dostupné a kvalitni socidlni a

I1€katské péce (Majerova, et al, 2005).

Obecné rysy socialnich vazeb na vesnici:
* lidé jsou vzdjemné spojeni ¢etnymi vztahy a maji pocetné kontakty, pfevaha vzoria
pospolitého charakteru,
* v socidlni soudrznosti hraje vyznamnou tlohu podobnost jednotlivca.
Obecné rysy socidlnich vazeb ve mésté:
* prevazuji zde tcelove, asociativni vztahy, navzdory tomu Ze zde existuje veétsi pocet
kontaktii a vztahi, tyto vztahy vzajemné nesplyvaji.
Povaha socidlnich kontaktd na vesnici:
* socialni vztahy mezi lidmi jsou zde casto cilem jednani samy o sob¢€, spontanni
komunikace ma vlastni hodnotu,
* povaha socialnich kontaktl je zde osobni a trvalejsi povahy,
* piima komunikace je stale vyznamngjsi a lidé prikladaji velky vyznam pravé ptfimé
komunikaci tvari v tvat ,oproti informacim ziskanych z masmédii.
Povaha sociélnich kontaktd ve mésté:
* socialni vztahy jsou ve velké mife instrumentalni povahy, tj. jsou prostiedkem
k dosazeni dil¢ich cilq,
e povahy mnoha socidlnich kontaktd jsou casto neosobni, povrchni a pouze
prechodna,
* roste vyznam informaci a vazeb, které vytvaii masmédia

(Musil in Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

40

II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Pro vyzkum bylo zvoleno téma Zivotni styl ve staii. Podle Stilce (2004) bude v roce 2030
podil seniorii v Ceské republice tvofit asi 33 % seniorti z celkového poétu obyvatelstva. Jak
uvadi Rabusic (1995), mize pocet seniori v roce 2030 Cinit minimalné 22,3 % a
maximalné 26,9 %. Vyzkum ma podat informace o tom, jaky je Zivotni styl dneSnich

eey

seniort zijicich na vesnici a ve méste.

5.1 Cil vyzkumu

cey

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat a porovnat zivotni styl seniort zijicich ve mésté a na

vesnici se zaméfenim na volnocasové aktivity a vztahy s ostatnimi lidmi.

5.2 Vyzkumné otazky
Jaké volnocasové aktivity provozuji nejcasteji seniofi Zijici ve mest€ a na vesnici?
Jaké mezilidské vztahy prozivaji a jak je hodnoti seniofi Zijici ve méste a na vesnici?

Sportuji seniofi ve mesté a na vesnici pravidelné a jaky sport provozu;ji?

5.3 Metoda vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu pomoci
dotaznikového Setteni. Jedna se o vyzkum deskriptivni ¢ili popisny.

Vyhody kvantintitativniho vyzkumu ptfedstavuji pomérné rychly sbér a analyza dat, pfesné
vyjadieni ziskanych udaji pomoci numerickych dat a nezavislost vysledkli na
vyzkumnikovi. Nevyhody piedstavuje to, ze vyzkumnik je omezeny reduktivnim
zpusobem ziskavani dat a ziskané vysledky mohou byt velmi abstraktni a obecné pro

ptimou aplikaci v mistnich podminkach (Reichel, 2009).

Dotaznik je ,,zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi* (Gavora,
2000, s. 99). Vyhody dotazniku je, ze umoziuje ziskat v pomérn¢ kratkém case tidaje od
mnozstvi respondent.

Dotaznik je vlastni konstrukce. Aby se seniofi nebali zneuZziti svych informaci, je dotaznik
anonymni. Dotaznik obsahuje 28 otazek a podotazky. Otazky jsou uzaviené, polouzaviené,
oteviené¢ 1 formou Skaly. Na zacatku dotazniku jsou uvedeny otdzky, které zjistuji

demografické udaje o respondentech.
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Dotazniky byly distribuovany ¢astecné pomoci ptatel, znamych, spoluzdkli a rodinnych
ptislusnikli autorky vyzkumy. Neéktefi respondenti byli oslovovani pifimo autorkou

vyzkumu.

5.4 Vyzkumny vzorek

Respondenty pro ucel vyzkumu tvoti Zeny a muzi nad 60 let véku, ktefi bydli v domacim

prostiedi a jsou schopni se samostatné pohybovat.

Vyzkum se uskutecnil na Zlinsku. Respondenti byli autorkou vyzkumu oslovovani
v obcich Bieznice a Bohuslavice u Zlina a ve mésté Zlin.
Bylo distribuovano 140 dotaznikl, navratnost dosédhla 100 kust, coz predstavuje 71 %.

Respondenti byli oslovovani v pritbéhu ledna az biezna 2011.

Na zacatku ledna 2011 byl proveden piedvyzkum. Dotaznik byl vyplnén osmi respondenty.
Nasledné¢ byly provedeny drobné korektury u otazek ¢. 7, 17 a 21.
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6 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vlastni vyzkum probihal v mésicich leden az biezen 2011. Jeho vysledky byly zpracovany
do tabulek a grafii pomoci aplikace Microsoft Excel. Relativni hodnoty jsou pocitany
vzhledem k celkovému poctu respondenti v dané kategorii (mésto — 100 % a

vesnice - 100 %). Zdroj dat v tabulkach a grafech tvofi vlastni vyzkum pomoci dotazniku.

Otazka ¢. 1: Pohlavi

zeny ‘ muzi celkem
abs. ¢etnost
meésto 35 15 50
vesnice 32 18 50
celkem 67 33 100

Tab. 1. Pohlavi respondentii

cey

Vyzkumu se zaéastnilo celkem 100 respondentil. Celkem 67 Zen a 33 muzi. Zen Zijicich

ey

ve mésté bylo 35, muzl Zijicich ve mésté bylo 15. Zen Zijicich na vesnici bylo 32, muzi
zijicich na vesnici bylo 18. Celkovy pocet respondentd z mésta byl 50, taktéz celkovy pocet
respondentl z vesnice byl 50. Celkovy vyssi pocet zen mize byt dan vétSim zastoupenim

poctu Zen nez muzil ve vyssi vékové kategorii.

Otazka ¢. 2: Vék

mésto ‘ vesnice
abs. Cetnost
Zeny muzi zeny muzi
60 — 65 let 17 6 12 6
66 — 70 let 11 3 9 5
71 75 let 2 4 3 3
76 — 80 let 3 2 3 2
81 — 85 let 1 0 2 2
86 —90 let 1 0 2 0
90 a vice let 0 0 1 0

Tab. 2. Vek respondenti

Jednotlivé vékové kategorie respondentll jsou zastoupeny nasledovné: na ve meésté zije
17 Zen a 6 muzi ve vékové kategorii 60 — 65 let, 11 zen a 3 muzi v kategorii 66 - 70 let,
2 zeny a 4 muzi v kategorii 71 — 75 let, 3 Zeny a 2 muzi v kategorii 76 — 80 let, 1 Zena
v kategorii 81 — 85 let a 1 zena v kategorii 86 — 90 let. Na vesnici Zije 12 Zen a 6 muzi ve

vekové kategorii 60 — 65 let, 9 zen a 5 muzl v kategorii 66 — 70 let, 3 zeny a 3 muzi
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v kategorii 71 — 75 let, 3 Zeny a 2 muZi v kategorii 76 — 80 let, 2 Zeny a 2 muzi v kategorii

81 — 85 let, 2 Zeny v kategorii 86 — 90 let a 1 Zena v kategorii nad 90 let.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

46%

2% 2%

meésto

vesnice

B 60 — 65 let
M 66 — 70 let
0J 71 = 75 let
M 76 — 80 let
M 81 -85 ket
] 86 — 90 let
Bl 90 a vice let

Graf 1. Zastoupeni vekovych kategorii respondentii (v %)

Z 50 respondentli Zijicich ve mést¢ je 46 % ve veékové kategorii 60 — 65 let, 28 %

v kategorii 66 — 70 let, 12 % v kategorii 71 — 75 let, 10 % v kategorii 76 — 80 let, 2 %

v kategorii 81 — 85 let a 2 % v kategorii 86 — 90 let, v€kova kategorie nad 90 let neni

zastoupena. Z padesati respondentl zijicich na vesnici je 36 % ve vékové kategorii 60 — 65
let, 28 % v kategorii 66 — 70 let, 12 % v kategorii 71 — 75 let, 10 % v kategorii 76 — 80 let,
8 % v kategorii 81 — 85 let, 4 % v kategorii 86 — 90 let a 2 % v kategorii nad 90 let.

Otazka ¢. 3: Kde bydlite?

Z celkem 100 respondentii bydli 50 senior ve mésté a 50 seniortl na vesnici.
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Otazka €. 4: Bydlim

60
50%
44%
B s manzelem/manzelkou
40 M 5 manzelem/manzelkou
a détmi
30 [J s manzelem/ manzelkou,
détmi a vnoucaty
B s détmi
20 M 5 dstmi a vnoucaty
[ sam, sama
10%10% B s nekym jinym
10
0
mésto vesnice
Graf 2. S kym respondenti bydli (v %)
Respondenti zijici ve mést¢ bydli: 50 % s manZelem/manzelkou, 2 %

s manzelem/manzelkou a détmi, 8 % s manzelem/manzelkou, détmi a vnoucaty, 6 %
s détmi, 6 % s détmi a vnoucaty a 28 % samo. Respondenti zijici na vesnici bydli: 44 %
s manzelem/manzelkou, 16 % s manzelem/manzelkou a détmi, 4 %
s manZelem/manzelkou, détmi a vnoucaty, 4 % s détmi, 12 % s détmi a vnoucaty, 10 %

samo a 10 % s nékym jinym.

Srovnani mésto a vesnice: Nejveétsi rozdily ve formé souziti respondentli predstavuje
samostatné bydleni, které prevazuje ve mésté, dale bydleni s manzelkou a détmi, které je

vys$i na vesnici. Na vesnici se vyskytuje forma souziti, kdy respondenti Ziji s nékym jinym,

nez nabizeji uvedené kategorie, tato forma souZiti neni ve mésté viibec zastoupena.

Otazka ¢. 5: Mate déti?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel. Cetnost | abs. Cetnost | rel. Cetnost
ano 47 94 48 96
ne 3 6 2 4

Tab. 3. Kolik respondentit ma deti

vesnici ma déti, 4 % nemayji.

cey

ey
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Otazka €. 6: Mate vnoucata?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel. Cetnost | abs. Cetnost | rel. Cetnost
ano 44 88 44 88
ne 6 12 6 12

Tab. 4. Kolik respondentit ma vnoucata

Shodny pocet seniorli z mésta i vesnice ma vnoucata — 88 % respondentll. Vnoucata nema

také shodné€ 12 % respondentt zijicich ve mést€ 1 na vesnici.

Otazka ¢. 7: Sportujete pravidelne?

70

62%

60

50 %

40 36% M ano

M ne

30
[J nepravidelng

20

10
2%

vesnice

meésto

Graf 3. Sportovani u respondentii (v %)

Obyvatelé mésta provozuji sport nasledovné: 20 % pravidelng, 44 % nepravidelné a 36 %

cey

vibec. 2 % osob zijicich na vesnici sportuje pravidelné, 36 % nepravidelné a 62 % viibec.

Srovnani mésto a vesnice: Na vesnici necvici vilbec 62 % respondentll oproti 36 % ve
mésté. Domnivam se, ze seniofi Zijici na vesnici si vynahrazuji pohyb praci na zahrad¢ a
naro¢n¢js$i udrzbou obydli. V zimé je mozné, Ze Cast respondenti Zzijicich na vesnici
vykonéava naro¢néjsi pohyb pii topeni tuhymi palivy. Ale i tak je procento nesportujicich

senioru na vesnici velké.
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Otazka ¢. 7a: Jestlize sportujete, jaky sport provozujete? (moznost oznaceni vice

odpovedi)
25
21
20
17 B plavani
B turistika
15 [J cviteni pro seniory
M jizda na kole
B tanec
109 [ thai-chi
W j6ga
5 5 [0 cvigeni na baldnech
5 4 Wi
jiné
0
mesto vesnice

Graf 4. Druhy sportovnich aktivit respondentii (v absolutnich hodnotach)

Srovnani mésto a vesnice: V obou zkoumanych souborech provozuji respondenti

nejcasteji turistiku a jizdu na kole.

Z vyzkumu vyplyva, ze pokud se jiz senior vénuje sportu, tak se Casto nejednd o jeden, ale

o vice sportovnich aktivit z uvedenych kategorii.

Otazka ¢. 8: Mate domaci zvife?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel. Cetnost | abs. Cetnost | rel Cetnost
ano 13 26 39 78
ne 37 74 11 22

Tab. 5. Domaci zvirata

Srovnani mésto a vesnice: Vyrazn€ vice respondentii z vesnice (78 %) vlastni domaci

zvite oproti lidem bydlicim ve mésté, kde ma domaci zvite pouze 26 % osob. Obecné jsou

na vesnici lepsi podminky pro vlastnéni domaciho zvitete.
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Otazka ¢. 8a: Jestlize mate domaci zvire, jaky k tomu mate dtivod?

18
16
14
12
1

S N B~ &N 0 O

16

meésto vesnice

M d&la mi spolegnost

B nuti me k aktivité

O je to mij kamarad

M setkavam se diky nému
s ostatnimi lidmi na
prochazkach

B Jostal/a jsem ho, jinak
bych ho nemél/a

[ jiny dovod

Graf 5. Ditvody viastnéni zvirete (v absolutnich hodnotach)

Srovnani mésto a vesnice: Na vesnici vyrazné prevazuji diivody vlastnéni zvifete moznost

odpoveédi jiny divod a déld mi spolecnost. Pii vyplnovani dotaznikli uvadeli seniofi mezi

jiné divody predevSim hlidani obydli u psi a chytani mysi u kocek. Ve mésté jsou

odpovédi seniorti rozloZzeny mezi uvedené moznosti pomérné stejnomérné.

Otazka ¢. 9: Jezdite na dovolenou?

30

25

20

15

10

26%

22% 22%

mesto vesnice

= ano, v Ceské republice
u ano, do zahranici

ano, v Ceské republice
i do zahranici

ne, nechci

ne, nemohu

= ne, ale chtél/a bych

Graf 6. Jezdeni na dovolenou (v %)
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Srovnani mésto a vesnice: Celkem 56 % respondentll z mésta jezdi na dovolenou a 34 %
respondentll z vesnice si ji také dopieje. 28 % seniorli z mésta jezdi na dovolenou i do
zahranici, kdezto z vesnice jen 14 %. 26 % respondentli bydlicich na vesnici na dovolenou

jezdit nemuze, 18 % by chtélo. Celkové vice jezdi na dovolenou seniofi Zijici ve méste.

Otazka ¢. 9: Slavite pravidelné narozeniny, svatky nebo jind vyroci Vase nebo ¢lenti Vasi

rodiny?

100

90
80 78%

90%

70
60
50
40
30
20
10

0

B ano
B ne
1 nepravidelng

16%

10%
6%

mesto vesnice

Graf 7. Slaveni narozenin, svatkii a jinych vyroci (v %)

Srovnani mésto a vesnice: VSichni seniofi zijici ve mést¢ slavi narozeniny, svatky a jina
vyro¢i, v 90 % procentech pravidelné a v 10 % nepravidelné. Seniofi Zijici na vesnici je
slavi v 78 % pravidelné, v 16 % nepravidelné a v 6 % vibec. Mizeme konstatovat, Ze
seniofi zijici ve mést¢ slavi o néco vice i pravidelnéji narozeniny, svatky a jind vyroci své

1 svoji rodiny.
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Otazka €. 11: Dodrzujete pravidelné tradice a zvyky?

70

60%

60

48%

50 4%

40 B ano

M ne
[ nepravidelng

30

20

10

mesto vesnice

Graf 8. Dodrzovani tradic a zvykii (v %)

ey

Srovnani mésto a vesnice: 60 % seniori zijicich ve mésté dodrzuje tradice a zvyky
pravidelnég, 30 % nepravidelné€ a 10 % vibec. 48 % seniorti Zijicich na vesnici je dodrZuje
pravidelng, 44 % nepravidelné a 8 % vilbec. MiiZeme fici, Ze seniofi Zijici ve méste

dodrzuji pravidelnéji tradice a zvyky.

Otazka & 12: Cemu ve svém Zivot& prikladate nejvétsi hodnotu? (moznost oznaceni 1 az 3

odpovédi)

50

45 B pohodli

40 . vira

35 [] nezavislost
M penize

30 B hobby

25 [ rodina

20 B laska

s I diim, byt
M zdravi

10 [ cestovani
B pratelstvi

M jin¢
meésto vesnice

Graf 9. Hodnoty seniorii (v absolutnich hodnotach)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Srovnani mésto a vesnice: U obou zkoumanych soubori se umistila na prvnim misté

hodnota zdravi, na druhém misté rodina, na tietim vira, u osob zijicich ve mésté spole¢n¢

s pratelstvim, které zaradili seniofi Zijici na vesnici na ¢tvrté misto.

Otazka €. 13: PecCujete osobné o Vasi domacnost?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel. Cetnost | abs. Cetnost | rel. Cetnost
ano 36 72 24 48
ne 1 2 7 14
CasteCné 13 26 19 38

Tab. 6. Péce o domacnost

cey

Srovnani mésto a vesnice: Z 50 respondenttl zijicich ve mésté 72 % pecuje osobné¢ o svou
domacnost, 26 % c¢astené a 2 % viibec. Z 50 respondentil Zijicich na vesnici 48 % pecuje

osobné o svou domdacnost, 38 % castecné a 14 % vibec. Domnivam se, Ze tyto vysledky

vesnici bydli v 90 % s nékym (viz. graf €. 2).

Otazka €. 13a: Kolik Casu tydné piiblizné vénujete této ¢innosti?

25 »
B 1 - 5 hodin
20 M 6 - 10 hodin
16 ] 11 - 15 hodin
15 B 16 — 20 hodin
B 21 - 25 hodin
10 1 26 — 30 hodin
B 31 - 35 hodin
5 [ 36 — 40 hodin
L2 B vice jak 40 hodin
0 B = @ jind odpoved
meésto vesnice

Graf 9. Pocet hodin péce o domdcnost tydné (v absolutnich hodnotach)

Srovnani mésto a vesnice: Ob¢ dotazované skupiny pecuji o svou domacnost nejcasteji

1 - 5 hodin tydné. Druha nejc¢astéj$i hodnota je u obou skupin 6 — 10 hodin tydné. Dalsi

cey

nejcastej$i hodnoty jsou 16 — 20 hodin u seniord zijicich ve mést¢ a 11 — 15 hodin

cey

u seniord Zijicich na vesnici.
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Otazka ¢. 14: Ptipravujete si sami stravu?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel ¢etnost | abs. ¢etnost | rel. ¢etnost
ano 31 62 31 62
ne 3 6 7 14
pouze nekdy 16 32 12 24

Tab. 7. Priprava stravy

Srovnani mésto a vesnice: Vysledné hodnoty se u obou zkoumanych soubort 1isi spiSe

nepatrné. VEtsi ¢ast respondentil tedy sama rozhoduje o tom, jakou stravu konzumuje.

Otazka €. 15: Hlidate vnoucata nebo pravnoucata?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel. Cetnost | abs. Cetnost | rel. Cetnost
ano 24 48 20 40
ne 26 52 30 60

Tab. 8. Hlidani vnoucat a pravnoucat

Srovnani mésto a vesnice: Z 50 respondentl Zijicich ve mésté hlidd sva vnoucata ¢i
pravnoucata 48 % a nehlidd 52 %. Z 50 respondenti Zijicich na vesnici hlida sva vnoucata
¢1 pravnoucata 40 % a nehlida 60 %. Mezi obéma zkoumanymi skupinami je spiSe maly

rozdil.

Otazka €. 15a: Kolik casu tydné piiblizné€ vénujete této ¢innosti?

10
9
8
8
7 M 1 - 5 hodin
6 B 6 - 10 hodin
5
5 A L1 11— 15 hodin
4 M 16 — 20 hodin
3 M 21 - 25 hodin
) 2 [ jin4 odpovéd’
1
: h
0
meésto vesnice

Graf 10. Pocet hodin hlidani vnoucat a pravnoucat (v absolutnich hodnotach)
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Rozdil mésto a vesnice: Seniofi Zijici ve mésté hlidaji vnoucata a pravnoucata nejcasteji

6 — 10 hodin tydné, dale 1 — 5 hodin a 11 — 15 hodin tydné. Seniofi Zijici na vesnice hlidaji
vnoucata nejcastéji 1 — 5 hodin tydné, poté volili jinou odpovéd a dale 6 — 10 hodin.
Rozdily v tom, zda senior bydli spolecné s vnoucaty jsou u obou skupin malé — 14 %

seniorll z mésta a 16 % seniorli z vesnice (viz. graf €. 2)

Otazka €. 16: Chodite si sami nakupovat?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel ¢etnost | abs. ¢etnost | rel ¢etnost
ano 46 92 36 72
ne 4 8 14 28

Tab. 9. Nakupovani

Srovnani mésto a vesnice: Témé&f vSichni respondenti (92 %) bydlici ve méste si chodi

sami nakupovat. Na vesnici si samo chodi nakupovat 72 % respondent.

Otazka €. 16a: Jestlize ano, vnimate nakupovani jako:

40
35
30 B nutnost
25 25 M piilezitost k pohybu
[ nepiijemnou véc
20 B bavime siprohlizet
véci, 1 kdyZ sinic
15 nekoupim
B piilezitost setkat se s
10 lidmi
[ jinak
5 3 4 4
. -
meésto vesnice

Graf 11. Vnimani nakupovani (v absolutnich hodnotach)

Srovnani mésto a vesnice: Nejvice osob z obou zkoumanych souborti vnima nakupovani
jako nutnost. Dale nejCastéji vnimaji respondenti z mésta nakupovani jako prilezitost
k pohybu a tfeti nejcastéjsi odpovéd’ je, Ze je bavi prohlizet si véci, 1 kdyz si nic nekoupi.
Na vesnici jsou druhé dvé nejcastéjsi odpovedi, piilezitost setkat se s lidmi a rovnéz, bavi

m¢e prohliZet si véci, 1 kdyz si nic nekoupim.
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Otazka €. 17: Vzdélavate se dale 1 ve starSim véku?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel ¢etnost | abs. ¢etnost | rel. ¢etnost
ano 35 70 40 80
ne 15 30 10 20

Tab 10. Vzdélavani se ve starsSim véku

Srovnani mésto a vesnice: Na vesnici se dale vzdélava 80 % dotazovanych, coz je o néco

vice neZ dotazovanych ve mésté, kde se jich dale vzdelava 70 %.

Otazka ¢. 17a: Pokud ano, jak?
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Graf 12. Zpusoby vzdeélavani ve starsim véku (v absolutnich hodnotach)

Srovnani mésto a vesnice: Mezi dva nejCastéjsi zplsoby dalsiho vzdélavani tadi oba

soubory dotazovanych nau¢né porady v televizi a ¢teni odbornych knih a ¢asopist. Treti

cey

nejcastcjS$i zplisob je u respondentli zijicich ve mésté internet, a ¢tvrty poslech radia.

cey

U seniorQ zijicich na vesnici je na tfetim misté poslech radia a na ¢tvrtém misté internet.
Muzeme konstatovat, ze nejcastéj$i zpusoby dalsiho vzdélavani u obou skupin jsou vice
méné totozné. Dale mlzeme fici, Ze seniofi zijici ve mésté vyuzivaji o néco vice
vzdélavaci kurzy, univerzity tfetiho véku, navstévy prednaSek 1 jazykovych kurzi.

Domnivam se, Ze to miize byt zptusobeno lepsi dostupnosti t€chto moznosti ve mésté.
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Otazka €. 17b: Jaka témata Vas zajimaji? (moznost oznaceni vice odpovedi)

20 19 o ,
B pocitace v praxi
18 W s
vyZiva
16 [] literatura
14 B uméni
12 B i¢kaistvi
10 1 politologie
8 B Zivotni prostiedi
6 [ pravo
4 B mésto Zlin
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0 B sociologie
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Graf 13. Témata, kterad seniory zajimaji (v absolutnich hodnotdch)
Srovnani mésto a vesnice: Seniory Zijici ve mésté a na vesnici zajimaji tato témata:

Mésto - 1.-2. vyziva, 1. - 2. literatura, 3. uméni.

Vesnice - 1. vyZiva, 2. Zivotni prostfedi, 3. I€kafstvi.

Domnivam se, Ze seniofi obecné se zajimaji nejvice o témata souvisejici se zdravim, coz
potvrzuje to, Ze seniory nejvic zajima téma vyZiva. Oblibena témata jsou urcovana
konkrétnimi zajmy jednotlivce. Nejvétsi rozdil je u pocitacii v praxi, kde se o toto téma
vice zajimaji seniofi Zijici ve mesté. Mezi jina témata u dotazovych Zijicich ve mésté patfi:
reality, motorismus, ucetnictvi, d¢jiny. U osob zijicich na vesnice zde nalezi: ekonomie,
technika, vcelafstvi, sport, historie, starozitnosti, fauna a flora, architektura a aktivni

odpocinek. Volena témata byla vybrana s ohledem na nabidku U3V ve Zlin¢.
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Otazka ¢. 18: Privydélavate si k penzi nebo jste zaméstnan/a?
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Graf 14. Zameéstnani seniorii (v %)

Ve mésté jiz nepracuje 60 % respondentll a na vesnici 78 % respondentll. Ve mésté pak
10 % pracuje prilezitostné, 14 % pracuje na zkraceny uvazek a 16 % pracuje na plny

uvazek. Na vesnici pracuje 14 % senioru prilezitostné a na plny a zkraceny vazek 4 %.

Srovnani mésto a vesnice: U obou zkoumanych souboril vyrazné pfevazuje moznost, ze
senior jiZ nepracuje, coz se da ocekavat. AvSak ve mésté je 30 % respondentii zaméstnano
na staly pracovni ivazek a na vesnici se jedna o 8 %. Lze tedy konstatovat, ze seniofi zijici
ve m&sté jsou z vEtsi Casti zamestnadni at’ jiz na plny ¢i ¢astecny tvazek. Tyto vysledky si
muzeme odivodnit vétSim poctem pracovnich moznosti ve meste.

Otazka €. 19: Proc si privydélavate nebo jste zaméstnan/a?

mésto vesnice
abs. ¢etnost | rel. ¢etnost | abs. ¢etnost | rel. Cetnost
vyplnéni volného ¢asu 3 6 1 2
financni divody 9 18 5 10
potieba komunikace,
byt mezi lidmi 6 12 4 8
jiny dtvod 2 4 1 2

Tab. 11. Duvody zaméstnani u seniori

Srovnani mésto a vesnice: U obou sledovanych skupin jsou nejcastéj$§imi dtvody

zaméstnani finan¢ni divody a potieba komunikace, byt mezi lidmi.
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Otazka €. 20: Oznacte prosim, v jaké mife se vénujete nasledujicim aktivitdm?

Mésto
nékolikrat | nékolikrat | nékolikrat
tydné meésicné ro¢né vibec
abs. (rel). | abs. (rel). | abs. (rel). | abs. (rel).
prochazky po okoli 28 (56) 9 (18) 10 (20) 3 (6)
zahrada 17 (34) 11(22) 7 (14) 15 (30)
kutilstvi 2(4) 12 (24) 6 (12) 30 (60)
chov domacich zvirat 10 (20) 1(2) 1(2) 38 (76)
sledovani televize 48 (96) 0 (0) 0 (0) 2(4)
internet 26 (52) 0(0) 3(6) 21 (42)
¢etba novin a Casopisti 41 (82) 5(10) 1(2) 3 (6)
¢etba knih 25 (50) 12 (24) 8 (16) 5(10)
lusténi kiizovek, sudoku 25 (50) 9 (18) 2(4) 14 (28)
prace na pocitaci 22 (44) 4 (8) 3(6) 21 (42)
houbateni 1(2) 1(2) 23 (46) 25 (50)
chatateni, chalupateni 4 (8) 6 (12) 6(12) 34 (68)
navstéva kostela 5(10) 5(10) 14 (28) 26 (52)
poslech rozhlasu 35 (70) 8 (16) 4(8) 3 (6)
navstéva kavarny, hospody 3 (6) 11(22) 19 (38) 17 (34)
cestovani 2(4) 3(6) 32 (64) 13 (26)
sbératelstvi 0(0) 1(2) 1(2) 48 (96)
navstévy divadel, koncerti 1(2) 2(4) 25 (50) 22 (44)
ruéni prace 8 (16) 11(22) 9 (18) 22 (44)
rybateni 0(0) 0 (0) 2(4) 48 (96)
vytvarna ¢innost 1(2) 0 (0) 7 (14) 42 (84)

Tab. 12. Aktivity seniorii bydlicich ve mésté

Seniofi zijici ve mésté nejcastéji provozuji tyto aktivity: sledovani televize, Cetba novin a
Casopist, poslech rozhlasu, prochazky po okoli, internet. Vice jak polovina dotazovanych
respondentll Zijicich ve mésté provozuje tyto aktivity nc¢kolikrat tydné. Dalsi nejcastéji
vykondvané aktivity jsou Cetba knih a lusténi kiizovek a sudoku. Polovina respondentii

zijich ve méste se vénuje témto aktivitam nékolikrat tydné.
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Vesnice

nékolikrat | nékolikrat | nekolikrat

tydné mésicné ro¢né vibec
abs. (rel). | abs. (rel). | abs. (rel). | abs. (rel).

prochazky po okoli 17 (34) 17 (34) 9 (18) 7(14)

zahrada 36 (72) 4 (8) 3 (6) 7 (14)
kutilstvi 13 (26) 8 (16) 4 (8) 25 (50)
chov domacich zvirat 36 (72) 0 (0) 0 (0) 14 (28)

sledovani televize 45 (90) 1(2) 3 (6) 1(2)
internet 10 (20) 3 (6) 1(2) 36 (72)

¢etba novin a ¢asopisti 35(70) 7 (14) 4 (8) 4 (8)
¢etba knih 19 (38) 8 (16) 9 (18) 14 (28)
lusténi kiizovek, sudoku 24 (48) 1(2) 7 (14) 18 (36)
prace na pocitaci 10 (20) 4 (8) 0 (0) 36 (72)
houbateni 3(6) 10 (20) 13 (26) 24 (48)
chatateni, chalupateni 1(2) 3 (6) 1(2) 45 (90)
navstéva kostela 16 (32) 2(4) 9 (18) 23 (46)

poslech rozhlasu 38 (76) 8 (16) 1(2) 3 (6)
navstéva kavarny, hospody 4 (8) 3 (6) 12 (24) 31 (62)
cestovani 2(4) 3(6) 22 (44) 23 (46)
sbératelstvi 24 2(4) 4 (8) 42 (84)
navstévy divadel, koncert 0 (0) 0 (0) 21 (42) 29 (58)
ruéni prace 12 (24) 12 (24) 4 (8) 22 (44)
rybateni 1(2) 1(2) 2(4) 46 (92)
vytvarnd ¢innost 0 (0) 1(2) 5(10) 44 (88)

Tab. 13. Aktivity seniorit bydlicich na vesnici

Seniofi zijici na vesnici se vénuji nejcasteji nasledujicim aktivitdm: sledovani televize,
poslech rozhlasu, zahrada, chov domacich zvifat a ¢etba novin a Casopist. 70 % a vice

procent dotazovanych seniort Zijicich na vesnici provozuje tyto aktivity nékolikrat tydné.

Srovnani mésto a vesnice: Oba zkoumané¢ soubory provozuji nékolikrat tydné nejvice tyto
aktivity: sledovani televize, ¢etba novin a ¢asopisti a poslech rozhlasu. Ve mésté se dale
nejvice vénuji prochazkam po okoli, internetu a luSténi kiizovek a sudoku. Vedle toho na

vesnici se senioii Casto vénuji chovu domacich zvirat a zahrade¢.

U seniort se nejvetsi oblibé té§i hromadné sdélovaci prostiedky — televize, rozhlas, noviny
a Casopisy. U seniord zijicich ve mésté i internet. Jedna se o pasivni aktivity. U internetu
nebylo déle zkoumano, k ¢emu ho respondenti vyuZivaji. Mize se jednat o komunikaci ¢i
o vyhledavani informaci, pfipadné sledovani videi i jiné aktivity. Aktivity vyzadujici vetsi

fyzickou ¢i psychickou aktivitu, zde miizeme najit u seniorti Zijicich ve mésté prochazky
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po okoli a lusténi kiiZovek a sudoku. U seniorl zijicich na vesnici pak praci na zahradé.

48 % jich lusti kiizovky ¢i sudoku.

Otazka ¢. 20a: Uved'te prosim, jaké dalsi aktivity vykonavate?

meésto vesnice
abs. Cetnost | rel. Cetnost | abs. ¢etnost | rel. Cetnost
zadné 45 90 45 90
psani ¢lankti do novin 1 2 0 0
ucetnictvi 1 2 0 0
bylinkafeni 1 2 0 0
peceni 0 0 1 2
péce o staré lidi 0 0 1 2

Tab. 14. Dalsi aktivity seniorii

Srovnani mésto a vesnice: Shodné 45 % osob z obou zkoumanych soubori uvadi, Ze jiz
neprovozuje zadné dalsi aktivity. Dalsi aktivity, které seniofi provozuji jsou zastoupeny

zanedbatelné.

Otazka ¢. 21: Jaké faktory maji vliv na Vas volny ¢as? (moZnost oznaceni vice odpovédi)
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25 M vlastni zdravotni B péce o ¢lena
stav rodiny
20 19 M rodina B nedostupnost
16 volnocasovych
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Graf 15. Faktory ovliviiujici volny cas seniorii (v absolutnich hodnotach)

Srovnani mésto a vesnice: Faktory ovliviiujici volny €as seniort jsou v obou zkoumanych
souborech zastoupeny spiSe shodné, na vesnici se vyskytuje 1 diivod nedostupnost
volnocasovych aktivit u Sesti respondentii. Nejvice ovliviiuje seniory jejich vlastni

zdravotni stav, dale rodina a finance.
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Otazka ¢. 22: Existuji ve Vasi vesnici/ve Vasem meésté n¢jaké moznosti pro setkavani

senioru?
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Graf 16. Existence moznosti pro setkdvani seniorii (v %)
Srovnani mésto a vesnice: Seniofi Zijici ve mésté nejCastéji odpovidaji, ze v jejich mésté
existuji moznosti pro setkdvani seniort (44 %) a poté, Ze o nich nevi (36%). Seniofi Zijici
na vesnici nej¢astéji uvadéji, ze o nich nevi (40 %), dale ze existuji (30 %) a Ze neexistuji

(26%). Nasledujici tabulka obsahuje moznosti pro setkdvani seniorti ve mésté i na vesnici.

mesto vesnice
abs. Cetnost | rel. ¢etnost | abs. Cetnost | rel. Cetnost
klub seniort 15 30 6 12
setkdvani seniort 3 6 5 10
turisticky klub seniori 1 2 0 0
jazykové kurzy 1 2 0 0
oslavy kulatych narozenin 2 4 0 0
tance 1 2 0 0
cviceni pro seniory 0 0 1 2
sousedské navstévy 0 0 1 2
zaméstnani pro seniory 0 0 | 2
kostel 0 0 1 2
hospoda 0 0 1 2

Tab. 14. Moznosti pro setkavani seniorii
Otazka ¢. 22a: Vyuzivate je?

Tyto moznosti vyuzivaji tii seniofi z mésta, Sest z vesnice, obCas je navstévuji tfi seniofi

z mésta a 4 z vesnice, nevyuziva je 16 seniori z mesta a pet senioril z vesnice.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Otazka €. 22b: Jaké moznosti pro setkdvani seniortt Vam zde chybi?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel. Cetnost | abs. Cetnost | rel. Cetnost
zadné 42 84 41 82
cukrarna 1 2 0 0
kavarna pro seniory 1 2 0 0
kurzy plavani 1 2 0 0
denni stacionar 1 2 0 0
nepatficna odpovéd’ 2 4 0 0
klub zdravi 0 0 1 2
setkavani seniorti 0 0 5 10
dechova hudba 0 0 1 2
kultura 0 0 2 2
kino 0 0 2 4

Tab. 15. Moznosti pro setkavani seniorii, které jim chybi

Srovnani mésto a vesnice: 42 % respondentl Zijicich ve mést€¢ a 41 % respondentl
zijicich na vesnici konstatuje, Ze jim Zadné mozZnosti pro setkdvani seniorli nechybi.
Z ostatnich odpovédi respondentii z obou zkoumanych souborii za zminku stoji, ze 10 %
seniortl Zijicich na vesnic by uvitalo pravidelné setkavani seniord. Ostatni odpovédi jsou
spise ojedin¢lé.

Otazka ¢. 23: Existuji ve Vasi vesnici/ve Vasem mésté n¢jaké moznosti pro vyuZziti

Vaseho volného ¢asu?
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Graf 17. Existence moznosti pro vyuziti volného casu seniorii (v %)
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Srovnani mésto a vesnice: Seniofi zijici ve mésté nejcastéji uvadéji, Zze o nich nevi
(52 %), dale ze takové moznosti zde existuji (30 %). Seniofi zijici na vesnici také nejcasteji
uvadéji, ze o takovych moznostech nevi (58 %), dale, Zze takové moZznosti zde nejsou
(28 %). Nasledujici tabulka uvadi moznosti pro vyuziti volného Casu seniord, které

dotazovani uvedli.

meésto vesnice
abs. Cetnost | rel. Cetnost | abs. Cetnost | rel. Cetnost
klub seniorti 1 2 0 0
cviceni 7 14 2 4
univerzita tietiho véku 2 4 0 0
koncerty 2 4 0 0
divadlo 4 8 0 0
kino 4 8 0 0
plavani 5 10 0 0
cyklostezky 2 4 0 0
turistika 2 4 0 0
anglictina 0 0 1 2
park 0 0 1 2
rybafeni 0 0 1 2
knihovna 0 0 1 2
svaz zahradkaria a vCelait 0 0 1 2
opatrovani nemohoucich 0 0 1 2
zkousky muzikanti 0 0 1 2
nepatficna odpoved 0 0 3 6

Tab. 16. Moznosti pro vyuziti volného casu seniorii

Otazka ¢. 23a: Vyuzivate je?

eey

Tyto moZznosti vyuziva 5 seniort zijicich ve mésté a 4 seniofi zijici na vesnici. Obcas je
vyuzije 7 respondentll z mésta a 1 respondent z vesnice. Nevyuzivaji je 3 respondenti

z mésta a 1 z vesnice.
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Otazka ¢. 23b: Jaké moznosti vyuzivani volného ¢asu Vam ve Vasi vesnici/ve VaSem

meste chybi?

mésto vesnice
abs. Cetnost | rel Cetnost | abs. Cetnost | rel. Cetnost
7adné 45 90 45 90
cviCeni 1 2 3 6
besedy o déni ve mesté 1 2 0 0
lepsi turistické trasy 0 0 1 2
kino 0 0 2 4
kultura 0 0 1 2
nepatficna odpovéd’ 0 0 2 4

Tab. 17. Moznosti pro vyuziti volného casu seniorii, které jim chybi
Srovnani mésto a vesnice: V obou zkoumanych souborech uvadi 45 % respondenttl, ze
jim zadné moznosti pro vyuziti jejich volného ¢asu ve mésté ¢i na vesnici nechybi. Ostatni
odpovédi jsou spise ojedin€lé. Za zminku stoji tii respondenti Zijici na vesnice, kterym zde

chybi moznost cviceni.

Otazka ¢. 24: Jste Clenem/Clenkou néjaké organizace (klub seniord, ...)?
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Graf 18. Clenstvi v organizacich a klubech (v %)

Srovnani mésto a vesnice: Nejvice respondentli z obou zkoumanych souborti uvadi, ze
nema zajem byt Cleny né&jaké organizace ¢i klubu (68 % respondentti z mésta a 50 %
respondentll z vesnice). Respondenti z obou zkoumanych soubori voli jako druhou

ey

nejcastcjsi odpoveéd’ ne, z jinych divodi. 16 % seniorti Zijicich na vesnici uvadi, Ze nemaji
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moznost, tuto moznost voli 6 % seniort Zijicich ve mésté. 8 % seniort Zijicich ve mésté a
12 % seniorti Zijicich na vesnici uvadi, Ze jsou Cleny néjaké organizace ¢i klubu. Seniofi
zijici ve meésté jsou Cleny téchto organizaci a klubt: klub seniord, farnost, rybaii a
myslivei. Seniofi zijici na vesnici jsou ¢leny nasledujicich organizaci a klubti: klub seniort,

Sokol, rybati, zahradkari a vcelari.

Otazka ¢. 25: Jak casto se setkavate s uvedenymi osobami?

Mésto

nékolikrat | nckolikrat | nékolikrat

tydné mesicné ro¢né vibec

abs. (rel). abs. (rel). abs. (rel). abs. (rel).
déti 35(70) 7 (14) 6 (12) 2(4)
vnuci 23 (46) 14 (28) 8 (16) 5(10)
ostatni pibuzni 8 (16) 18 (36) 23 (46) 1(2)
pratelé 11(22) 22 (44) 13 (26) 4 (8)
sousedé 19 (38) 17 (34) 6 (12) 8 (16)
byvali spolupracovnici 24) 6 (12) 30 (60) 12 (24)
vrstevnici 6 (12) 8 (16) 24 (48) 12 (24)
ostatni znami 5(10) 10 (20) 23 (46) 12 (24)
znami z vasich
volnoc¢asovych aktivit 3(6) 9 (18) 14 (28) 24 (48)
ostatni lidé
(prodavacka, post’ak...) 28 (56) 15 (30) 5(10) 2(4)

Tab. 18. Frekvence kontaktii seniorii Zijicich ve mésté
Seniofi Zijici ve mésté se nejcastéji (n€kolikrat tydn€) setkavaji se svymi détmi (70 %),
poté s ostatnimi lidmi - jako je napft. prodavacka ¢i postak (56 %), se svymi vnuky (46 %)

a dale se svymi sousedy (38 %).
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Vesnice

nékolikrat | nckolikrat | nékolikrat

tydné mésicné ro¢né viibec

abs. (rel). | abs. (rel). | abs. (rel). abs. (rel).
déti 40 (80) 5(10) 1(2) 4 (8)
vnuci 29 (58) 13 (26) 1(2) 7 (14)
ostatni piibuzni 12 (24) 15 (30) 22 (44) 1(2)
pratelé 13 (26) 20 (40) 12 (24) 5(10)
sousedé 26 (52) 15 (30) 5(10) 4 (8)
byvali spolupracovnici 1(2) 5(10) 35 (70) 9 (18)
vrstevnici 9 (18) 13 (26) 17 (34) 11(22)
ostatni znami 3(6) 14 (28) 26 (52) 7 (14)
znami z vasich
volnocasovych aktivit 4 (8) 7 (14) 14 (28) 25 (50)
ostatni lidé
(prodavacka, postak...) 27 (54) 15 (30) 4 (8) 4 (8)

Tab. 19 Frekvence kontaktii senioru zijicich na vesnici
Seniofi zijici na vesnici se nejcastéji (n€kolikrat tydn¢) setkavaji se svymi détmi (80 %), se
svymi vnuky (58 %) s ostatnimi lidmi - napf. prodavacka, (54 %) a se svymi sousedy
(52 %).
Srovnani mésto a vesnice: V obou zkoumanych souborech se respondenti nejcasteji
setkavaji se stejnymi kategoriemi lidi — déti, vnuci, ostatni lidé (prodavacka, postak...) a

sousedé.
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Otazka €. 26: VaSe rodinné vztahy shledavate?
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Graf 19. Hodnoceni rodinnych vztahit (v %)

cey

32 % respondentt zijicich ve mésté¢ hodnoti své rodinné vztahy jako velmi uspokojivé,
40 % jako spiSe uspokojivé, 26 % jako ptimétené a 2 % jako spiSe neuspokojivé. 56 %
respondentl Zijicich na vesnici hodnoti svoje rodinné vztahy jako velmi uspokojivé, 16 %
spiSe uspokojivé, 22 % jako primérené, 4 % jako spiSe neuspokojivé a 2 % velmi

neuspokojivé.

Srovnani mésto a vesnice: MUZeme konstatovat, Ze seniofi Zijici na vesnici celkové

hodnoti své rodinné vztahy o néco malo kladnéji, 56 % je shledava jako velmi uspokojivé.
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Otazka €. 27: VaSe vztahy s ostatnimi lidmi shledavate?

45 42%
40
35 34%
30 B velmi uspokojivé
B spise uspokojivé
25 [ ptim&fené
20 M spRe
15 neuspokojivé
B velmi
10 neuspokojivé
5
0
mésto vesnice

Graf 20. Hodnoceni vztahu s ostatnimi lidmi (v %)

cey

24 % respondentt zijicich ve mésté hodnoti své vztahy s ostatnimi lidmi jako velmi
uspokojivé, 32 % jako spiSe uspokojivé, 42 % jako piimétené a 2 % jako spiSe
neuspokojivé. 30 % respondentl Zijicich na vesnici je hodnoti jako velmi uspokojivé, 34 %

jako spiSe uspokojivé, 32 % jako piiméiené a 4 % jako spiSe neuspokojivé.

Srovnani mésto a vesnice: MuUzeme konstatovat, ze seniofi zijici na vesnici hodnoti

vztahy s ostatnimi lidmi o néco malo kladnéji.
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Otazka ¢. 28: Uved’te prosim, jak jste spokojen/a se svym soucasnym stylem zivota?

45
40
35
30
25
20
15
10

40%
38%

B velmi spokojen/a
B spise spokojen/a
] pfim&feng

B spiSe nespokojen/a
B velmi nespokojen/a

mesto vesnice

Graf 21. Hodnoceni Zivotniho stylu (v %)

eey

22 % respondentil zijicich ve méste je se svym Zivotnim stylem velmi spokojeno, 36 %

spiSe spokojeno, 38 % spokojeno piiméfené, 4 % spiSe nespokojeno. 16 % respondentli

cey

zljicich na vesnice je se svym Zivotnim stylem velmi spokojeno, 40 % spiSe spokojeno, 34

% spokojeno pfimétené a 10 % spiSe nespokojeno.

Srovnani mésto a vesnice: Mlzeme konstatovat, Ze respondenti Zijici ve mésté jsou

o néco vice spokojeni se svym zivotnim stylem, tento rozdil je vSak maly.
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6.1 Shrnuti vysledkii a zavéri vyzkumu

ey

Vyzkum byl zaméfen na zmapovani a porovnani zivotniho stylu seniort Zijicich ve mésté a
na vesnici, se zaméfenim na jejich volnocasové aktivity a vztahy s ostatnimi lidmi. Déle
mél zjistit, jaké volnoCasové aktivity provozuji nejCastéji senioifi Zijici ve mesté a na
vesnici, jaké mezilidské vztahy tito seniofi prozivaji a jak je hodnoti a jestli sportuji a jaky

sport provozuji.
Sportovni aktivita senioru

Jak uvadi Roslawski (2005), pravidelny sport pozitivné ptisobi na pohybovou i psychickou
kondici strasich lidi a pfitom jim také dovoluje optimalni zivot v roding€ i spole¢nosti.

ey

Z vysledkl vyzkumt vidime, ze 20 % respondentl zijicich ve mésté pravidelné sportuje,
44 % sportuje nepravidelné a 36 % vibec. Z respondentl Zijicich na vesnice pravidelné
sportuji 2 %, nepravidelné 36 % a 62 % vibec. Respondenti Zijici ve mésté tedy sportuji
vice. Ve mésté existuje obecné vice moznosti ke sportu. Sportovni aktivity, které seniofi
zijici ve mésteé provozuji nejéastéji, jsou: turistika, jizda na kole a plavani. Seniofi Zijici na
vesnici rovnéZ nejcastéji provozuji turistiku a jizdu na kole, jako dal$i uvadéji kategorii
jiné, kterd u nich predstavuje cvieni podle televize, cvieni predepsané lékafem a

prochazky.
Nejcastéji provozované aktivity seniori

Mezi nejcastéji provozované aktivity patii u seniorti sledovani televize, ¢etba novin a
Casopist a poslech rozhlasu. Tyto aktivity mizeme charakterizovat snadnou dostupnosti,
nizkymi naklady, nenaroc¢nosti a pfevazujici pasivitou. V dalSich nejcastéjSich aktivitach se
oba zkoumané soubory lisi. Seniofi Zijici ve mésté se dale vénuji prochazkdm po okoli,
internetu a lusténi kiizovek a sudoku. Seniofi zijici na vesnici dale uvadéji chov domacich
zvitat a zahradu. Zde mizeme spatfit aktivity, které vyzaduji urcitou fyzickou aktivitu —
prochazky po okoli a praci na zahrad€. Prochazky po okoli alespoii jednou tydné absolvuje

56 % senioru zijicich ve mésté a 34 % seniort zijicich na vesnici a zahradé se minimalné

......
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Nasledujici kategorie volnocasovych aktivit tfidim podle Duffkové, Urbana, Dubského

(2008).
Kulturni aktivity

Ke kulturnim aktivitim fadime dle odborné literatury navstévy divadel a koncertl
(receptivni ¢innosti) a napf. i ruéni prace a malovani (perceptivni ¢innosti). Seniofi Zijici ve
mesté navstévuji divadlo a koncerty 2 % tydné, 4 % nékolikrat mesi¢né€ a 50 % nékolikrat
ro¢né. 42 % seniorl Zzijicich na vesnici navstévuje divadla a koncerty ne€kolikrat ro¢né.
Seniofi zijici na ve mésté se ru¢nim pracim vénuji 16 % nékolikrat tydné, 22 % nékolikrat

mésicné, na vesnice se jim vénuji 2 % nékolikrat mésicné a 10 % nékolikrat rocné.
Vzdélavaci aktivity

Jak uvadi Miihlpachr (2004), vyzkumy dokazuji, ze vzdélavani osob v postproduktivnim
véku prispiva k fyzickému a dusevnimu zdravi, k vétSimu Zivotnimu uspokojeni a k pocitu
distojnosti. 70 % seniorl Zijicich ve mésté a 80 % senioril Zijicich na vesnici uvadi, Ze se

dale vzdélava.
Rekreacni a cestovatelské aktivity

Na dovolenou jezdi 56 % respondentl Zijicich ve mésté a 34 % respondentl Zijicich na
vesnici. Mezi rekreacni a cestovatelské aktivity fadime chatafeni a chalupafeni. Této
aktivité se vénuje 8 % seniorti zijicich ve mésté n€kolikrat tydné, 12 % nckolikrat mesicné
a stejny pocet n€kolikrat rocn€. Seniofi zijici na vesnici provozuji tyto aktivity 2 %

nékolikrat tydné a stejny pocet n€kolikrat rocné€, 6 % nékolikrat rocné.
Hobby a manualni aktivity

Mezi hobby a manudlni ¢innost zafazujeme kutilstvi, ruéni prace, rybateni a sbératelstvi.
U seniorti zijicich ve mésté se kutilstvi vénuje 4 % nékolikrat tydné, 24 % nékolikrat
mesicné, a 12 % nékolikrat rocné. U seniorl Zijicich na vesnici se mu vénuje 26 %
nékolikrat tydné, 16 % nékolikrat mésicn€ a 8 % nckolikrat roné€. Seniofi Zijici ve mesté
se ruénim pracim vénuji 16 % nékolikrat tydn€, 22 % nékolikrat mési¢né a 18 % nekolikrat
ro¢né. Rucni prace realizuje 24 % seniort zijicich na vesnici nékolikrat tydné a stejny
pocet n€kolikrat mésicne, 8 % nekolikrat roéné. Rybateni se vénuji 4 % seniori Zijicich ve
mesté a stejny pocet seniort zijicich na vesnici nékolikrat ro¢né. Na vesnici se mu vénuji

2 % seniorti n€kolikrat tydné a stejny pocet respondenti nékolikrat mésicné. Nutno
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podotknout, Ze se jedna o konicek, ve kterém pievazuji muzi. Sbératelstvi se vénuji 4 %
seniorti Zijicich ve mésté a 16 % seniori Zijicich na vesnici.
Na volny ¢as ma u obou skupin respondentli nejvetsi vliv vlastni zdravotni stav (kolem

70 %), dale rodina a finance (oba faktory kolem okolo 30 — 40 %). 12 % senioru zijicich na

vesnici udava nedostupnost volnocasovych aktivit.
Vztahy seniori s ostatnimi lidmi, socidlni aktivity

Seniofi z obou zkoumanych souborti péstuji nejcastéji kontakty se svymi détmi, coz je

pochopitelné. Dale se jedna o vnuky, sousedy a ostatni lidi (prodavacka, postak).
28 % seniorl Zijich ve méste Zije samo, na vesnici se jedna 10 % respondentd.

K socidlnim aktivitdm fadime i navs§tévy kavaren a hospod. Této aktivité se senioii vénuji
nasledovné: seniofi zijici ve mésté 6 % nekolikrat tydné, 22 % nekolikrat mésicné a 38 %
nékolikrat rocné. Seniofi zijici na vesnici 8 % nékolikrat tydné, 6 % nckolikrat mésicné a
24 % nékolikrat rocné.

33 % respondentl z obou zkoumanych soubort se stykd nékolikrat tydné az nékolikrat
mesicné se svymi prateli. S vrstevniky se ve stejné frekvenci stykd 14 % respondenti

zijicich ve mésté a 44 % respondentli zijicich na vesnici.
Hodnoceni mezilidskych vztaha seniory

Rodinné vztahy hodnoti 32 % seniort Zijicich ve mésté jako velmi uspokojivé, 40 % jako
spiSe uspokojivé, 26 % jako pfimérené a 2 % jako spiSe neuspokojivé. Jako velmi
uspokojivé je hodnoti 56 % senior Zijicich na vesnici, jako spiSe uspokojivé je zde
hodnoti 16 % seniort, 22 % je hodnoti jako pfimétené, 4 % je hodnoti jako spiSe

neuspokojivé a 2 % jako velmi neuspokojiveé.

Ostatni mezilidské vztahy hodnoti 24 % respondentd zijicich ve mést¢ jako velmi
uspokojivé, 32 % jako spiSe uspokojivé, 42 % jako priméfené a 2 % jako spise
neuspokojivé. 30 % respondentil zijicich na vesnici je hodnoti jako velmi uspokojivé, 34 %

jako spiSe uspokojivé, 32 % jako ptimétené a 4 % jako spiSe neuspokojivé.
Rozdily mésto a vesnice

Nejveétsi rozdily mezi seniory Zijicimi ve mest€ a seniory Zijicimi na vesnice se ve vyzkumu
ukézaly tyto: pravidelné cvici o 18 % vice seniorl Zijicich ve mésté nez na vesnici.

Domnivam se, Ze to mlze byt ddno tim, Ze seniofi zijici na vesnici maji obecné vice prace
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pii udrzovani domu a pii péci o zahradu, coz jim poskytuje dostatek moznosti pro pohyb.
O 52 % vice seniori Zijicich na vesnici nez seniortl Zijicich ve mésté vlastni domaci zvife.
Seniofi zijici na vesnici nej¢astéji uvadeéli divod vlastnéni zvifete hlidani obydli. Seniofi
zijici ve mésté jezdi o 22 % vice na dovolenou, o 20 % vice si chodi sami nakupovat,

o 18 % vice pracuji, nez seniofi Zijici na vesnici.

O 22 % vice senioru zijicich ve mésté uvadi, ze zde jsou moznosti pro setkavani seniorq,
020 % vice jich uvadi, ze zde jsou moznosti pro vyuziti jejich volného Casu, nez
respondentl zijicich na vesnici. O 18 % vice respondentt Zijicich ve mésté nema zajem byt
¢lenem néjaké organizace ¢i klubu nez respondentd Zijicich na vesnici. Internet pouziva
0 30 % vice seniori Zijicich ve mésté neZ seniord Zijich na vesnici.

Z vyzkumu vyplyva, ze 74 % respondentil z obou zkoumanych soubori pecuje o svou
domacnost do 15 hodin tydné. Vnoucata hlidd mensi polovina respondenti z obou
zkoumanych soubort a jejich hlidani se nej€astéji pohybuje do 15 hodin tydné u seniorti
zijicich ve mést€ a do 10 hodin tydné u seniort Zijicich na vesnici. Z téchto udajii mizeme
velmi piiblizné vyvodit, kolik volného ¢asu seniortim denné zbyva, kdyz odhadneme
pfiblizné casové udaje potiebné ke spanku, péci o vlastni osobu, a na ptipravu a konzumaci
stravy. Pfi velmi pfiblizném odhadu nam vychazi kolem 10 hodin volného ¢asu denné,
které seniofi, ktefi Ziji sami, mohou vyuzit libovolnym zpiisobem a ostatni seniofi ho

vyuziji s ohledem na svého partnera, svou rodinu.

6.2 Doporuceni pro praxi

Z vyzkumu vyplynuly pomérné nizké hodnoty pravidelné cvicicich seniort, proto by se
mohlo vhodnym zplisobem informovat seniory o pozitivnich ucincich pravidelné
pfiméfené sportovni aktivity. Také tietina seniori neni informovand o moZznostech
setkavani s ostatnimi seniory v jejich mésté ¢i na vesnici a vice jak polovina o moznostech
vyuziti jejich volného Casu.

Vhodny zpiisob informovani by na vesnici mohlo pfedstavovat hlaSeni v mistnim rozhlasu
a ve mésté pomoci adresnych informacnich letakli. U obou skupin také informaénimi

letaky u 1ékait.

Na vesnicich by bylo vhodné potadat pravidelnd setkdvani seniorti, kde by se zjistil

konkrétni zajem seniord dané vesnice o rizné aktivity a naptf. pomoci dobrovolnikl a
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samotnych seniorl tyto aktivity zajistit. Jedna z téchto aktivit by mohly byt prednésky na

témata, ktera seniory zajimaji jako je napt. vyziva.
Dale uvadim strategie, jak se vypoiadat se stafim, jak je uvadi Rican (2004) a Ort (2004).
Ri¢an (in Ort 2004) jmenuje 7 diléich strategii, jak se vypoiadat se stafim:

1) dozit ve své rodin€ a tim upevnit solidaritu mezi generacemi ve vlastni rodin¢,

2) praci a povinnosti mit pfimétené k vlastnim moznostem a chuti,

3) upeviovat rodinné svazky (sourozenci, ptibuzni),

4) udrZovat a péstovat solidaritu vrstevniki a ptatel,

5) vénovat se svym zajmim a zalibam,

6) imponovat svym vzezienim a vybavenim domdacnosti,

7) v pripadé¢ bezmocnosti nezbude, nez byt zavisly na svych détech, ale s laskou
k nim.

Zam¢tit se na piednosti dozitého stari dle Orta (2004, s. 76)

1. ,,moudrost, vyzralost, uvazlivost (kdo byl v dospélosti chytry, byvda ve stari
moudry),

zdravy usudek, ,,selsky** rozum, smysl pro detaily,

zkuSenost, osobni praxe, historicka zkusenost, poucenost,

minulé zazitky a viastni prozitky, z kterych vzeslo optimalni reseni,

zcestovalost, schopnost srovnani,

rozvaznost, zklidnéni, vyrovnanost, opatrnost, usmirenost,

stalost, spolehlivost,

trpélivost, zdrzenlivost, chladnokrevnost,

2 N S A BN

skromnost, Setrnost, snizovani ekonomickych narokii, radovani se z malickosti,

~
S

nadhled, vedomi souvislosti, univerzalni pohled na véci, lidi, problémy i svet,

N
~

cilevédomost, vécnost, presnost, ,, akordtnost“, prednost ma rozvaha pred zbrklosti,

~
N

shovivavost a laskavost (zvlaste k nejmladsim),

~
bl

tradicionalismus, historické povédomi, ociti svédkové, pamétnici uddlosti,

~
B

ochota predat mladsim své znalosti, vedomosti, zkuSenosti, zanechat po sobé,
néejakou stopu,
15. vazi si vice casu, ktery je jiz odmérovan,

16. vetsi vnimavost ke krase a uméni, k prirode, ale, bohuzel, i k pocasi a teplote.
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ZAVER

Dnesni spolecnost je zalozend na individualnich zajmech a na dosahovani uspéch. Ztrata
smyslu pro rodinnou solidaritu, oslabeni socialnich kontaktd rodinného razu, prosazovani
kultu mladi apod. jsou piikladem soucasnych vyvojovych trendd, které vyrazuji Zivotni
etapu stari z hlavniho proudu zivotniho stylu moderni spolecnosti. Na celospoleCenské
urovni prevladd vytvareni negativniho obrazu stafi, i kdyz na trovni individualnich
rodinnych cykli tomu tak byt nemusi. Harmonické souziti vice generaci ptedpoklada
vychovu k ucté ke starSim lidem, respektovani stejnych prav pro seniory, pozitivni pfistup

k zaméstnavani a k dal§im aktivitam starSich osob (Vohralikova, Rabusic, 2004).

Vyzkum ukazuje, Ze seniofi péstuji mezilidské vztahy v radmci své rodiny i s ostatnimi
lidmi. Ptevazujici €ast seniorii hodnoti tyto vztahy jako velmi uspokojivé &i spiSe

uspokojivé. Frekvence i kvalita mezilidskych vztahii seniora se jevi ptiznivé.

Na volny ¢as seniorti ptisobi fada faktord, jako nejvyznamnéjs$i uvadi seniofi vlastni
zdravotni stav, poté rodina a finance. Na vesnici pusobi i faktor nedostupnosti

volnoc¢asovych aktivit.

Aktivity obou zkoumanych skupin seniorti vykazuji urcité rozdily, které podle mého
nazoru mohou souviset s tim, ze seniofi zijici na vesnici ziji témét vSichni v rodinném
domé se zahradou, a tudiz se vénuji Casto i praci na zahradé.

VEtsi polovina dotazovanych je se svym zivotnim stylem spokojena a vétsi tetina ho
povazuje za piriméteny.

Domnivam se, ze pti vypliovani dotaznikl se seniofi mohli zamyslet nad svym Zivotnim
stylem a uvédomit si, jestli maji n€kde skryté rezervy, které by mohli smysluplné zaplnit

néjakou aktivitou.

Tato bakalarska prace si kladla za hlavni cil zmapovat a srovnat zivotni styl seniort
zijicich ve mést¢ a seniort zijicich na vesnici se zaméfenim na jejich volnocasové aktivity
a jejich mezilidské vztahy. Domnivam se, Ze cil prace i odpovédi na vyzkumné otazky byly
splnény. Vyzkum mapuje Zivotni styl seniori Zijicich ve mést€ a na vesnici v regionu
Zlinsko. V praxi se miizeme zaméfit na to, jak seniofi ziji v této lokalit¢ a v jednotlivych
vesnicich pomoci dal$iho obsahlejsiho zkouméni identifikovat pozadavky seniorti na
konkrétni moznosti vyuziti jejich volného €asu ¢i moznosti pro jejich setkavani a ty pak

v ramci vesnice realizovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BRAGDON, D. Allen., GAMON, David. Nedovolte mozku starnout. 2.vyd.
Praha: Portal, 2009. 109 s. ISBN 978-80-7367-500-4.

[2] DUFFKOVA, Jana; URBAN, Luka$; DUBSKY, Josef. Sociologie Zivotniho stylu.
Plzeii: Ales Cengk, 2008. 237 s. ISBN 978-80-7380-123-6.

[3] GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. 207 s.
ISBN 80-85931-79-6.

[4] HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogika
volného casu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2003. 105 s.

ISBN 80-7290-128-1.

[S] HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. 4. vyd.
Praha: Portal, 2010. 800 s. ISBN 978-80-7367-686-5.

[6] JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. 288 s.
ISBN 80- 7178-535-0.

[7] JANDOUREK, Jan. Uvod do sociologie. Praha: Portal, 2003. 23ls.
ISBN 80- 7178-749-3.

[8] KANDERT, Josef. Kazdodenni Zivot vesnicanut stiedniho Slovenska v Sedesdatych
az osmdesatych letech 20. stoleti. Praha: Karolinum, 2004. 258 s.
ISBN 80- 246- 0782- 4.

[9] KRAUS, Blahoslav; POLACKOVA, Véra. Clovek - prostredi - vychova:
k otazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2.

[10] KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada, 2010. 272 s.
ISBN 978-80-247-2456-0.

[11] MAJEROVA, Véra, et al. Cesky venkov 2004 Zivot mladych a starych lidi.
Praha: Ceska zemé&délska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, 2005. 173 s.

ISBN 80-213-1281-5.

[12] MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita
v B¢, 2004, 203 s. ISBN 80-210-3345-2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

[13] ORT, Jiii. Kapitoly ze sociologie stari. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng
v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, 2004. 56 s. ISBN 80-7044-636-6.

[14] PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik.
6. vyd. Praha: Portal, 2009. 400 s. ISBN 978-80-7367-647-6.

[15] RABUSIC, Ladislav. Ceskd spolecnost stirne. Brno: Masarykova univerzita
v Brn¢ - Filozoficka fakulta a Georgetown, 1995. 192 s. ISBN 80-210-1155-6.

[16] REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009.
184 s. ISBN 978-80-247-3006-6.

[17] ROSLAWSKI, Adam. Jak zistat fit ve stari: Cviceni a pohybové hry pro
seniory, zdravy Zivotni styl ve stari, pohyb v dobé nemoci. Brno: Computer Press,

2005. 71 s. ISBN 80-251-0774-4.

[18] RICAN, Pavel. Cesta zivotem. 2. Praha: Portal, 2004. 392 s.
ISBN 80- 7178- 829- 5.

[19] RICAN, Pavel. Psychologie: pfirucka pro studenty. Praha: Portal, 2005. 286 s.
ISBN 80-7178-923-2.

[20] SCHIRRMACHER, Frank. Spiknuti metuzalémt: Stafi ma zelenou!.
Praha: Euromedia Group - Knizni klub, 2005. 206 s. ISBN 80-242-1496-2.

[21] Sociologicky ustav (Akademie véd CR) . Velky sociologicky slovnik. Sv. 2. P-Z.
Praha: Karolinum, 1996. S. 749-1627 s. ISBN 80-7184-311-3.

[22] STUART-HAMILTON, Ian. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. 319 s.
ISBN 80-7178-274-2.

[23] SYKOROVA, Dana. Autonomie ve staf: kapitoly z gerontosociologie.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007. 284 s. ISBN 978-80-86429-62-5.

[24] STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal,
2004. 136 s. ISBN 80-7178-920-8.

[25] TOSNEROVA, Tamara. Jak si vychutnat seniorskd léta. Brno: Computer Press,
2009. 239 s. ISBN 978-80-251-2104-7.

[26] TUCEK, Milan, et al. Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na prelomu
tisicileti. Praha: Sociologické nakladatelsvi, 2004. 428 s. ISBN 80-86429-22-9.


http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

[27] URBAN, Lukas. Sociologie. Praha: Eurolex Bohemia, a. s., 2006. 373 s.
ISBN 80-86861-45-7.

[28] VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: Dospélost a staii. Prah:
Karolinum, 2007. 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.
[29] VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti. Brno:

Masarykova univerzita, Mezinarodni politologicky tstav, 2008. 233 s. ISBN 978-80-
210-4627-6.

[30] VOHRALIKOVA, Lenka; RABUSIC, Ladislav. Cesti seniofi véera, dnes a zitra.
Praha: VUPSV, Vyzkumné centrum Brno, 2004. 90 s. ISBN 80-239-4218-2.


http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/
http://www.czso.cz/csu/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

78

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

abs.

aj.

apod.

LDN
napf.
PC
popr.
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t].
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USA
u3v

Viz.

Absolutni.

A jiné.

A podobné.

Lécebna dlouhodobé nemocnych.
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Popiipadé.

Relativni.

Strana.

To je.

Takzvané.

Spojené staty americké.
Univerzita tietiho véku.
Lze vidét.

Vydéani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

SEZNAM OBRAZKU

Graf 1. Zastoupeni vekovych kategorii respondentii (v %)

Graf 2. S kym respondenti bydli (v %)

Graf 3. Sportovani u respondentii (v %)

Graf 4. Druhy sportovnich aktivit respondentii (v absolutnich hodnotach)
Graf 5. Ditvody vlastnéni zvirete (v absolutnich hodnotach)

Graf 6. Jezdeni na dovolenou (v %)

Graf 7. Slaveni narozenin, svatkii a jinych vyroci (v %)

Graf 8. Dodrzovani tradic a zvykii (v %)

Graf 9. Pocet hodin péce o domdacnost tydné (v absolutnich hodnotdch)
Graf 10. Pocet hodin hlidani vnoucat a pravnoucat (v absolutnich hodnotach)
Graf 11. Vnimani nakupovani (v absolutnich hodnotdach)

Graf 12. Zpusoby vzdeélavani ve starsim véku (v absolutnich hodnotach)
Graf 13. Témata, kterd seniory zajimaji (v absolutnich hodnotach)

Graf 14. Zaméstnani seniorii (v %)

Graf 15. Faktory oviliviiujici volny cas seniorit (v absolutnich hodnotach)
Graf 16. Existence moznosti pro setkdavani seniorii (v %)

Graf 17. Existence moznosti pro vyuziti volného casu seniorii (v %)
Graf'18. Clenstvi v organizacich a klubech (v %)

Graf 19. Hodnoceni rodinnych vztahii (v %)

Graf 20. Hodnoceni vztahu s ostatnimi lidmi (v %)

Graf 21. Hodnoceni Zivotniho stylu (v %)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

80

SEZNAM TABULEK

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

. 1. Pohlavi respondentii

. 2. Vék respondentii

. 3. Kolik respondentit ma deti

. 4. Kolik respondentii ma vnoucata

. 5. Domdci zvirata

. 6. Péce o domacnost

. 7. Priprava stravy

. 8. Hlidani vnoucat a pravnoucat

. 9. Nakupovani

10. Vzdelavani se ve starsim véeku

11. Ditvody zaméstnani u senioru

12. Aktivity seniorti bydlicich ve mésté

13. Aktivity senioru bydlicich na vesnici

14. Dalsi aktivity seniorii

15. Moznosti pro setkavani seniorii, které jim chybi
16. Moznosti pro vyuziti volného casu seniorii

17. Moznosti pro vyuziti volného casu seniorii, které jim chybi
18. Frekvence kontaktii senioru Zijicich ve mésté

19 Frekvence kontaktit seniorii Zijicich na vesnici



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

81

SEZNAM PRILOH

Pfiloha PI — Dotaznik



PRILOHA P I:DOTAZNIK

DOTAZNIK
VazZena pani, vaZeny pane,
jmenuji se Anna Kolafova a jsem studentkou 3. roéniku kombinované formy studia na
Univerzité Toméase Bati ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii, obor socialni pedagogika.
Zpracovavam bakalatskou praci na téma:

Zivotni styl ve staii.

Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a bude
slouzit jen pro potieby této prace. Pokud neni uvedeno jinak, zaSkrtnéte pouze
jednu odpovéd’. Odpovédi oznacujte kiizkem nebo dopliite slovy nebo Cislicemi.
Dékuji.

1. Pohlavi

_ | Zena | muz

2. Vék

et

3. Kde bydlite?

_ | masto vesnice

4. Bydlim (moZnost oznaceni vice odpovédi)

} s manzelkou H s détmi L nékym jinym
sdm/a s vnoucaty

5. Mate déti?
. | ano L | ne

6. Mate vnoucata?

~_ ] ano L] ne

7. Sportujete pravidelné?
~ | ano L ne L] nepravidelné

7a. Jestlize sportujete, jaky sport provozujete? (moZnost oznaceni vice
odpovédi)

plavani jizda na kole joga
turistika tanec cviCeni na baloénech
cviceni pro seniory thai-chi jiné, uved’te




8. Mate domaci zvire?
[l ano L ne
8a. Jestlize mate domaci zvire, jaky k tomu mate divod?
déla mi spoleCnost | setkavam se diky nému s ostatnimi lidmi na prochazkéach
nuti mé k aktivité dostal/a jsem ho, jinak bych ho nemél/a
je to mij kamarad jiny divod

9. Jezdite na dovolenou?

ano, v Ceské republice ne, nechci
ano, do zahranici ne, nemohu
ano, v Ceské republice 1 v zahranici ne, ale chtél/a bych

10. Slavite pravidelné narozeniny, svatky nebo jina vyro¢i Vase nebo ¢lent
Vasi rodiny?

ano
ne
nepravidelné
11. DodrZujete pravidelné tradice a zvyky?

ano
ne
nepravidelné

12. Cemu ve svém Zivoté pFikladate nejvétsi hodnotu? (moZnost oznaceni 1 a7 3
odpovédi)

pohodli penize laska cestovani
vira hobby dim, byt pratelsvi
nezavislost rodina zdravi jiné, uved’te

13. Pecujete osobné o Vasi domacnost? (lklid, prani apod.)

| ano ] ne [] castecné

13a. Kolik ¢asu tydné pribliZzné vénujete této ¢innosti?
hodin tydné
14. Pripravujete si sami stravu?

_ | ano L] ne L] pouze nékdy



15. Hlidate vnoucata nebo pravnoucata?

_ | ano | ne

15a. Kolik ¢asu tydné priblizné vénujete této ¢innosti?
hodin tydné

16. Chodite si sami nakupovat?

:| ano |:| ne

16a. JestliZe ano, vnimate nakupovani jako:

nutnost bavi mé si prohlizet véci, 1 kdyz je nekoupim
prilezitost k pohybu prilezitost setkat se s lidmi
nepiijemnou véc jinak

17. Vzdélavate se dale i ve starSim véku?

|:| ano |:| ne

17a. Pokud ano, jak? (moZnost oznaceni vice odpovédi)

naucné potady v televizi | vzdélavaci kurzy navstévy prednasek
poslech radia univerzita tietiho véku, | jazykové kurzy
¢teni odbornych knih internet jinak, uved’te prosim

a Casopisil

17b. Jaka témata Vs zajimaji? (moZnost oznaceni vice odpovédi)

pocitace v praxi umeéni Zivotni prostiedi psychologie

vyziva 1ékartstvi pravo sociologie

literatura politologie mésto Zlin Jiné,
uved'te

18. Privydélavate si k penzi nebo jste stile zaméstnan/a?

} ne pracuji na zkraceny tivazek (méné nez 40 hodin tydn¢)
pracuji piilezitostné pracuji na plny tvazek

19. Pro¢ si privydélavate nebo jste zaméstnan/a?
vyplnéni volného ¢asu potieba komunikace, byt mezi lidmi
finan¢ni davody jiny diivod, uved’te




20. Oznacte prosim, v jaké mire se vénujete nasledujicim aktivitam

prochézky po okoli ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét ro¢né ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
zahrada ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné ‘ ‘ vibec ‘
kutilstvi ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
chov domacich zviat ‘ ‘néko]jkrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
sledovani televize ‘ ‘néko]jkrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
internet ‘ ‘néko]jkrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét rocné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
¢etba novin a Casopist \ \nékolikrét tydné \ \ \nékolikrét mésiéné\ ‘ ‘nékolikrét roné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
¢etba knih ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘néko]ikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét rocné ‘ ‘ ‘Vﬁbec ‘
luSténi kizovek, sudoku ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘néko]ikrét rocné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
préce na pocitaci \ \nékolikrét tydné \ \ \nékolikrét mésiéné\ \ \nékolikrét ro¢né \ \ ‘vﬁbec \
houbafeni ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘néko]ikrét roéné‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
chatafent, chalupafeni | |nékolkrattydng| | |nékolikrdtmésiné| | mekolkratrotng| |  vibec]
navstéva kostela ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
poslech rozhlasu ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
navstéva kavarny, hospody‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
cestovani ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘néko]ikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét rocné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
sbératelstvi ‘ ‘nékohkrét tydné ‘ ‘ ‘néko]ikrét mésiéné‘ ‘ ‘néko]ikrét roné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
navstévy divadel, koncertﬁ‘ ‘nékohkrét tydné ‘ ‘ ‘néko]ikrét mésiéné‘ ‘ ‘néko]ikrét ro¢né ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
rucni prace ‘ ‘nékohkrét tydné ‘ ‘ ‘néko]ikrét mésiéné‘ ‘ ‘néko]ikrét ro¢né ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
rybareni ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘

vytvarné ¢innosti ‘ ‘nékolikrét tydné‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné‘ ‘ ‘vﬁbec‘




20a. Uved’te prosim, jaké dalsi aktivity vykonavate:

21. Jaké faktory maji vliv na Vas volny ¢as? (moZnost oznaceni vice odpovédi)

vlastni zdravotni stav péce o ¢lena rodiny
rodina nedostupnost volnocasovych aktivit
finance jiné faktory

22. Existuji ve Vasi vesnici/VaSem mésté néjaké moznosti pro setkavani
senioru?

ne
nevim o nich
ano, uved'te prosim jaké

22a. Vyuzivate je?

ano
ne

obcas

22b. Jaké moZnosti pro setkavani seniort Vam ve Vasi vesnici/Vasem mésté
chybi?

23. Existuji ve Vasi vesnici/VaSem mésté néjaké moznosti pro vyuziti Vaseho
volného ¢asu?

ne
nevim o nich
ano, uved'te prosim jaké

23a. Vyuzivate je?

ano
ne
obcas
23b. Jaké moZnosti vyuzivani volného ¢asu Vam ve Vasi vesnici/VaSem mésté
chybi?

24. Jste ¢lenem/Clenkou néjaké organizace (klub seniori,...)?
ano, uved’te prosim jaké ne, nemam moznost
ne, nemam zajem ne z jinych davoda




25. Jak casto se setkavate s uvedenymi osobami?

deti ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét ro¢né ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
vnuci ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét ro¢né ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
ostatni pribuzni ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékoh'krét mésiéné‘ ‘ ‘nékoﬁkrét rocné ‘ ‘ ‘Vﬁbec ‘
pratelé ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékoh'krét mésiéné‘ ‘ ‘nékoﬁkrét rocné ‘ ‘ ‘Vﬁbec ‘
sousedé ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
byvali spolupracownici | |nékolkrat tydné | | |nekolikrat mésicng| | nékolkritroend| | |vibec |
vrstevnici ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét rocné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
ostatni zndmi ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét rocné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
zndmi z vaSich ‘ ‘néko]jkrét tydné ‘ ‘ ‘nékoljkrét mésiéné‘ ‘ ‘nékoljkrét rocné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘
volnocasovych aktivit

ostatni lidé ‘ ‘nékolikrét tydné ‘ ‘ ‘nékolikrét mésiéné‘ ‘ ‘nékolikrét roéné ‘ ‘ ‘vﬁbec ‘

(prodavacka, postiak...)

26. VaSe rodinné vztahy shledavate:

velmi uspokojivé spiSe neuspokojivé
spise uspokojivé velmi neuspokojivé
piimétené

27. VaSe vztahy s ostatnimi lidmi shledavate:

velmi uspokojivé H spiSe neuspokojivé
spiSe uspokojivé neuspokojivé
piimérené

28. Uved’te prosim, jak jste spokojen/a se svym sou¢asnym stylem Zivota:

velmi spokojen/a H spiSe nespokojen/a
spiSe spokojen/a velmi nespokojen/a
pfiméefené

Dékuji Vam za Vas Cas a preji prijemny zbytek dne.
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