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	Název bakalářské práce:

	Zdroje vitamínu A v potravinách a potravinových doplňcích v ČR


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Předložená řešeršní bakalářská práce je rozdělena do čtyř hlavních kapitol, ve kterých pojednává o zdrojích vitamínu A v potravinách a potravinových doplňcích v ČR.

V první kapitole se autor zabývá obecně vitamíny, provitamíny, antivitamíny dále definuje pojmy potravina, potravinový doplněk, potravina pro zvláštní účely a funkční potravina.

V další kapitole se autor již podrobněji věnuje samotnému vitamínu A a jeho provitamínech, dovídáme se zde např. doporučený příjem vitamínu A, hodnotu jeho obsahu v potravinách. Také zde autor dosti detailně popisuje fyziologické a metabolické aspekty ať už pro případy nedostatku či přebytku vitamínu A. Stejným způsobem jsou v této kapitole rozebrány také tři karotenoidy, a to betakaroten, lykopen a lutein a na závěr kapitoly jsou diskutovány předpokládané mechanismy možného antikarcinogenního působení vitamínu A a betakarotenu. Dále se autor zaměřil na výživová doporučení pro obyvatelstvo ČR a na vliv výživových faktorů na úmrtnost způsobenou nádorovým onemocněním. Na závěr autor stručně popisuje dostupné doplňky obsahující vitamín A nebo jeho prekurzory na českém trhu, jejich hlavní uplatnění a v příloze najdeme jako příklad 4 druhy dostupných doplňků české firmy Walmark.
Po formální stránce je práce dobře čitelná téměř bez překlepů a gramatických chyb, autorovi vytýkám pouze špatné pořadí číslování citací v textu, které nejde vzestupně, jak bývá u ročníkových prací zvykem. Dále autorovi vytýkám velké využití internetových zdrojů mezi kterými se dvakrát objevila také internetová encyklopedie Wikipedie. Lze konstatovat že zadání bakalářské práce bylo splněno. 




	Otázky oponenta bakalářské práce:

	V své práci popisujete možnost předávkování betakarotenem. Běžný doplněk stravy Betakaroten Forte (MetPharma) obsahuje v jedné tobolce 15 mg. Diskutujte možnosti předávkování, pokud člověk přijímá betakaroten také v jiné stravě?
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