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ABSTRAKT

Tato bakaldiskéd prace se zabyva vlastnostmi a fyziologickym piisobenim kavy. Teoreticka
Cast pojednava o historii kavy a kavaren, 0 péstovani, sklizni a zpracovani kavy a dale také
o jejim chemickém slozeni. V praktické casti této prace bylo provedeno dotaznikové Setieni

u vybranych zastupci populace zaméfené na fyziologické ucinky kavy na jejich organismus.

Klicova slova: kava, kofein, antioxidanty, kava a zdravi, kava a fyziologické G¢inky.

ABSTRACT

This thesis deals with the characteristics and physiological effect of coffee. The theoretical
part discusses the history of coffee and cafes, cultivation, harvesting and processing of
coffee and also its chemical composition. The survey by selected representatives of the
population focused on the physiological effects of coffee on their bodies was carried out in

the practical part of this work.

Keywords: coffee, caffeine, antioxidants, coffee and health, coffee and physiological effects.
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UvVOD

Kavou obvykle rozumime horky népoj z prazenych zrn kédvovniku, ale také prasek, ktery se
K vyrobé tohoto napoje pouziva. Na ptipravu kavy existuje mnoho receptd, rituali a také

fada rozporuplnych nazoru na jeji prospesnost ¢i Skodlivost na lidské zdravi.

Kavu pijeme doma, na cestach, v kavarnach, v zaméstnanich. Kavu pijeme rano, vecer, jed-
nou ¢i vicekrat denné. Kavu si mnozi z nas dokazeme vychutnat nebo ji naopak pijeme
bezmyslenkovité a automaticky. Pro mnohé z nas ma pozitivni u¢inky na organismus, n¢kte-
i1 si ucinky kavy ani neuvédomuji a mnozi o pozitivnich G€incich kavy nevi.

Na kavu lze pohlizet z n¢kolika hledisek. Kévu lze vidét o¢ima historika, botanika, ekono-
ma, farmakologa, 1ékate, ¢i toxikologa. Cilem této prace bylo zaméfit se na kavu z hlediska

jejiho fyziologického piisobeni na organismus.
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TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE KAVY

Historie kavy saha daleko do minulosti. V Etiopii a Arébii znali kdvova zrna jiz kolem
roku 550 pft. n. 1. Jiz v téchto dobach domorodi obyvatelé zjistili vyjimecné t¢inky kavovych

zrn a zvykali je pro povzbuzeni téla i duse [1].

Z obdobi stiedoveéku se zachovala legenda o habeSském pastevci koz, ktery si vSiml, Ze
jeho zvirata byla po poziti cervenych plodii neznamého kete zivéjsi. Rozhodl se tedy vy-
zkouset ucinky téchto plodi a zacal si v§imat podobnych u¢inkd i na sob¢. O sva zjisténi se
podg¢lil s opatem nedalekého klastera. V dobach stiedoveékych povér opat uvéfil, ze plody
jsou dilem d’abla, proto je pro znieni vhodil do ohné. Protoze jej vSak upoutala neobycejna
viné linouci se mistnosti, rozhodl se ze zbylych bobuli uvatit odvar, ktery mu velmi zachut-
nal. Od téch dob mnisi v klaStefe tento napoj konzumovali vzdy, kdyZ pottebovali prekonat

unavu pii dlouhych meditacich [2].

Za puvodni pravlast kavy byla dlouhou dobu povazovana Arabie (dneSni Jemen). Po
dlouhych badanich bylo zjisténo, Ze kava pochazi z Afriky — z okoli Velkych jezer — oblasti
dnesni Etiopie, piesnéji z provincie Kaffa. K omylu ohledné pivodu kavy nas Evropany
piivedl fakt, Ze ke znalosti a rozSifeni kavy do Evropy doslo pravé z oblasti Arabie.
K tomuto rozsifeni doSlo na pielomu 15. a 16. stoleti. Tajemstvi kavy si Arabové peclive
stiezili a méli tak monopol na jeji vyvoz i péstovani. Kolem roku 1517 v8ak Turci propaso-
vali kdvu z Arébie do Turecka a péstovani kavy se stalo vysadou obyvatel Arabského polo-
ostrova. Na rozsifeni péstovani kavovniku se podilely i jiné narody, napt. Holand’ané, kteti
zacali v dobé zamotskych objevii a dobyvani svéta (16. stol.) péstovat kavovniky ve svych
zamoiskych koloniich — na Cejlonu, v Indii, na Javé. Na ostrov Martinique kolem roku 1720
dovezl kdvovnik Francouz Chevalier Gabriel Mathieu de Clieu a odtud se jeho péstovani

rozsitilo dale do Mexika a Brazilie — dnes jiz tradi¢ni kavové velmoci [3].

Piti kavy Souvisi s jejim péstovanim. V okoli Orientu se kava konzumovala v hojné mife
JiZ v 15. stol. Ve méstech vznikaly kavarny a piti kavy se v Turecku stalo dokonce vasni.

Odtud se tento zvyk rozsifil diky obchodnim styktim az k nam do Evropy — nejdiive do pii-
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stavnich mést a v 17. stol. i do vnitrozemi. V Ceské republice vznikla prvni kavarna roku

1714 v Praze pod Malostranskou mosteckou vézi [2].

1.1 Historie kavaren

Prvni kavarny byly zfizeny v Mekce. Pivodné slouzily k ndbozenskym ucelim, ale po-
stupné se preménily v mista zabavy. Dalsi kavarny byly otevieny v Adenu, Mediné a Kahite.
Po dobyti Egypta Salimem I. se kdva dostala do Konstantinopole, kde byla prvni kavarna
v roce 1554. Odtud se kava $itila dal [3].

Do Evropy se kava rozsifila v roce 1615. Prvni kavarna byla oteviend v Italii a to v Be-
natkach v roce 1645. Odtud se kavarny rozsifily po celé Italii. V Anglii byla prvni kavarna

oteviena v roce 1650 [3].
Prvni zminka a kavarné v Severni Americe pochazi z roku 1668.

Prvni kavarna v Cechach byla oteviena v Praze v roce 1715 (jiny zdroj dokonce uvadi rok
1708). V literatuie o Praze se uvadi, ze byla nejpravdépodobnéji v domé U Zlatého hada na
narozni ulic Karlovy a Liliové. Druha kavarna byla oteviena na Mal¢ Strané, v domé U Tii

pStrost u kamenného Karlova mostu [3].

O prvenstvi se vSak uchazi i Brno, kde se prvni kavarna oteviela v roce 1702. Koncem 19.

stoleti bylo v Brné jiz 30 vétSich a 60 mensich kavaren [3].
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2 TECHNOLOGIE ZPRACOVANI KAVY

2.1 Péstovani kavy

Péstovani kavy stoji na druhém misté svétového obchodu - hned po tézbé ropy. Kava ros-
te na stale zelenych stromech nebo kefich na plantazich v Jizni a Sttedni Americe, Africe a
Asii. Kavovniky se daji péstovat témét vSude, kde jsou pro jeho rust vhodné klimatické
podminky, at’ uz na velkych plochach, ¢i na mensich mytinach. Konkurence schopné jsou i
mensi plantaze, nebot’ velké plantaze sice zarucuji vyssi vynosy, ale zaroven potiebuji vyso-
ké naklady nejen na pracovni silu, ale i na pudu. Velké plantaze vyzaduji rovnéZ pouzivani
moderni techniky (nejen zavodnovani a hnojeni), ale nezbytné je také vysazovani stromd,
které zastifiuji mladé rostliny a chrani je pfed zhavym sluncem. Kromé toho stromy zadrzuji
v pudé vlhkost, ktera je pro nové rostliny nepostradatelna. Dilezité je i profezavani kavov-

nikovych stromu a ket do pozadované vysky [3].

2.1.1 Kavovnik

Kavovnik je kefem subtropického a tropického podnebného pasma. Je péstovan v Asii,
Jizni a Stfedni Americe, v Africe, Arabském poloostrové a Indonésii, predevsim v hornatych
krajinach. Vyzaduje teplé a vlhké podnebi se stalymi teplotami mezi 18-22 °C. Pro potravi-
narsky pramysl je nejvyznamnéjsi kavovnik arabsky, kavovnik robusta a liberijsky. Jde o
puvodné pralesné vegetujici ket. Proto v oblastech se silnymi vétry ¢i nadmérnym osvétle-
nim jsou kavovnikové plantaze chranény pasy jinych rostlin (bananovniky, kukufice aj). Ke-
fiky kavovniku se predpéstuji v bavinénych obalech a po dosazeni vysky cca 30 az 50 cm
jsou pak vysazovany na plantazich, pfedevsim na slabé kyselych, hlinitych piskach. Kvetou
bilymi vonavymi kvéty. Ty dozravaji 6 az 9 mésicu po odkvétu, pfi¢emz vznikaji kulaté ¢i
ovalné plodnice, které dozravaji do fialovocervena. Skladaji se z povrchové kozovité slup-
ky, nasladlé Stavnaté duzniny a pergamenovité slupky, obalujici dvé kédvova zrna. Kazdé

semeno je obaleno volnym osemenim, zvanym stiibtita blanka [2].
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2.1.2 Nejrozsifenéjsi druhy kavovniku

1. Kavovnik arabsky (Coffea arabica) dorista vysky 3 m a za pfiznivych podminek dava
prvni plody 3 roky po vysazeni. Urodu poskytuje 25-35 let podle odrtidy a padné klimatic-
kych podminek. Kef se péstuje ve vyskach od 1000 m do 1800 m. Ackoli cca 75% svétove
produkce kavy jsou typy arabica, pouze jedna pétina z vypéstovaného mnozstvi jsou velmi
kvalitni zrna (v 1 kg je cca 2200 vétsich semen). Ostatni uroda vykazuje urcité vady zrna a
spadd do nizSich tfid. Jednotlivé odridy kavovniku arabského jsou péstovany v rtznych
produkénich oblastech s ptihlédnutim k péstitelskym a historickym podminkam a lisi se pie-
devsim vzrastem kefe a tvarem jeho listti a kvétd. Rovnéz barva, velikost a tvar kavovych
bobuli jevi urcitou variabilitu. Mezi nejvétsi péstitele kavovniku arabika patii Brazilie, Ko-

lumbie, Mexiko a staty Stfedni Ameriky [2].

2. Kavovnik robusta (Coffea robusta — canephora) je ket dosahujici vysky az 15m. Prvni
urodu poskytuje jiz 2 roky po vysazeni a plody uzravaji prubézné po cely rok. Je zna¢né
odolny proti niz§im teplotam a nemocim. Péstuje se ve vySkach 500 az 900 m n. m. Robusta
vznikla zktizenim kav Arabika a Mauritian a v soucasné dob¢ piedstavuje sklizen této kavy
cca 25% svétové produkce a jeji podil se stile zvySuje. Pro horsi kvalitu semen se tento
druh kavy pouziva do smési. Sklizena kavova zrna jsou mensi (v 1 kg je cca 3300 semen).
Obsahuji 2-3 nasobné mnozstvi kofeinu oproti kavovniku arabskému a méné¢ kyselin, které
zabranuji tvorb¢ kvalitni pény. Vyznacuje se zemitéjsi a mén¢ aromatickou, drsnéjsi chuti a
tmavsi barvou. V nékterych zemich, zejména v Africe a jihovychodni Asii, se jejimu pésto-
vani dava prednost pro jeho mensi naroky na jakost pudy a vyssi urodnost. Mezi uspésné

péstitele se fadi Vietnam, Brazilic a Indonésie [2].

3. Kavovnik liberijsky (Coffea liberica) se péstuje v nevyznamném metitku - hlavné diky
mensi poptavce zplisobené nahotklou chuti. Tato az 18 metr dorlstajici dievina se péstuje

pouze v Malajsii a zapadni Africe [3].

4. Kavovnik excelsa (Coffea Excelsa) — tato odruda, vysoce odolna vi¢i nemocem a su-
chu, byla objevena az v roce 1904. Je velmi plodna a jeji zrna po letech zrani jsou zakladem

aromatické piijemné kavy, chuti podobné kavé Arabica [4].
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2.1.3 Odrudy s mens$imi vynosy a méné vhodné k péstovani:

1. Kavovnik uzkolisty (Coffea Stenophylla) - tato odriida péstovana v Guiney, Sierra Leo-
ne a na Pobfezi slonoviny je velmi odolna vici suchu. Jeji zrna svou viini pfipominaji ¢ajov-

nik [4].

2. Kavovnik mauritiana (Coffea Mauritiana) - ze zrn této odrudy se pfipravuje hoiky az

paléivy napoj [4].

3. Kavovnik racemosa (Coffea Racemosa) - rostlina, jejiz listy béhem obdobi sucha opa-
davaji a nové puci s ptichodem obdobi dest. Dava kavu s nizkym obsahem kofeinu, avSak

velmi aromatickou [4].

4. Kavovnik congensis (Coffea Congensis) - pochazi z btehu feky Kongo, a pfestoze tato

odriida neni velmi plodna, dava kavu dobré kvality [4].

5. Kavovnik Dewevrei (Coffea Dewevrei) - tato odriida pochazi z pralest Belgického
Konga [4].

6. Coffea Neo-Arnoldiana - Jedna se o odridu s vysokym vynosem, také vyslechténou
v Kongu [4].

7. Coffea Abeokutoe - Tato odriida se péstuje na Pobiezi slonoviny a jeji zrna piipominaji

zrna kavovniku arabského [4].

8. Coffea Dybowskii - Spada do skupiny ,,Eucoffea” ze stfednich tropt Afriky [4].
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2.2 Sbér kavovych plodi

Sbér kavovych ploda je prvnim krokem pro zaruceni vysledné kvality kavy, a to v dobé
jejich optimalni zralosti. Kadvovnikové plody miizeme ptirovnat podobou k naSim tiesnim.
Jejich barva se v prub¢hu zrani méni, od zelené pies Zlutou, na barvu tmavé Cervenou az
fialovou, kdy jsou plody vhodné ke sbéru. Sbéru se tedy musi vénovat mimoiadna pozor-
nost, protoze vSechny odchylky se na vysledné kvalité¢ kavy projevi. Utrzené nezralé plody
jiz nedozraji a piezralé plody se kazi. Poskozené nebo chorobami napadené plody mohou

znehodnotit i celou sklizen [3].

Sbér kavovych plodl za¢ind po tiech letech od vysazeni kavovniku. Doba sklizné kavovni-
kovych plodi je rozdilna podle zemépisné polohy: severné od rovniku se kava sklizi od zati
do konce roku, jizné€ji od rovniku spiSe v jarnich mésicich (n€kdy aZ do srpna), kolem rov-
niku vétsinou po cely rok. Neplati to ale u $pickovych kenskych kav, ty se sklizi pouze jed-

nou v roce a to na jafe [3].

2.2.1 Typy sklizni
RozlisSujeme dva typy sklizné: rucni a mechanickou — ob€ maji své vyhody 1 nevyhody.

a) Sklizen mechanicka - pomoci ¢esacich stroju - sbéra¢ jezdi podél keiti a potiasa vét-
vemi tak dlouho, dokud kavové boby nenapadaji do nasypnych trychtyii. Tento
zpusob je rychlejsi, nez trhani rucni a i méné nakladny, ale poSkozuje kete tim, ze
otrha nejen zralé, ale i nezralé plody, a to i s vétvemi a listim. Nelze tak tedy sesbirat

kvalitni, stejnorodou kavu [3].

b) Sklizen ru¢ni - sbéraci prochazeji plantazemi a ru¢né sbiraji plody, které ukladaji do

kost. Ruéni sbér je daleko naro¢néjsi, jak casové, tak i nakladove [3].
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2.3 Dalsi zpracovani kavy

Po sbéru nasleduje dalsi zpracovani plodt. Plody se tfidi, myji, odstranuji se v§echny pieby-
te¢né necistoty, jako jsou vétvicky, listi a slupka. Nasledné se kava necha susit na slunci,
vV susarnach, nebo kamennych podlahach &i rohozich. Cas od &asu se obraceji hrabémi, to
proto, aby nedoslo k nezadoucim procesum (fermentace). Jestlize teplota venku klesne nebo
zacne prset, prikryva se kdva plachtami. Po 3-4 tydnech se témét ususena kéva oloupe tak,
aby ziistalo jen malé zelen¢ kavové zrnko. Toto zpracovani je nazyvadno suchym zpracova-

nim a pouziva se pro zpracovani mén¢ jakostniho zrna [2].

Kromé néj je jesté zpracovani mokré, které je nakladnéj$i a pouziva se, pokud chceme
dosahnout kvalitni kavy (arabika), a to dokonalym oddélenim nezralych a poSkozenych zrn.
Pfi tomto zpusobu se do 24 hodin od sklizné odstrani oplodi, nasledné se pomoci vody od-
de€luji lehka seschla a nedozrala zrna. U téch poté probiha v kvasnych nadrzich proces fer-
mentace. Pfi ni enzymy uvolni lepkavou vrstvu pokryvajici slupku zrn. Délka fermentace je
z4visla na sile zbytku obalu, mnozstvi mikroorganismii a okolni teploté, nejdéle trva 36 ho-
din. Po ukonceni procesu jsou zrna na omak drsnd. Po mokrém zpiisobu zpracovani zrna
obsahuji asi 50% vlhkosti a museji tak byt vysousena (az 14 dnll) pomoci susicich stroju

nebo na slunci [3].

Tésné pred exportem nastava loupani, kdy se ze zrna odstrani slupka a nakonec se tiidi a

piebiraji. Nasleduje export do praziren [3].

2.4 Prazeni kavovych zrn

Cerstva kavova zrna jsou zelend, bez viing a chuti. Svou charakteristickou vini a chut
ziskavaji pravé praZzenim. Pfi samotném praZeni se uplatiiuje kolobéh horkého vzduchu,
kterému jsou stdle promichavand zrna vystavena. Tim dochazi ke stejnomérnému oprazeni
vSech zrn. Velikost a tvar zrna jsou dilezitymi elementy, jez je nutno vzit v ivahu pfi praze-
ni kavy. Velka zrna vyzaduji vétsi opatrnost pii prazeni nez mala zrna. Jsou totiz jemnéjsi a
mohla by se snadno spalit. PfepraZzena kdva ma tmavsi barvu, zatimco méné praZena je svét-
lejsi. Zlomovou teplotou pfi praZzeni kavy je 203-205°C. Pfi této teploté probihd pyrolyza,
coz je chemicky proces, pii kterém dochazi k degradaci tuki k degradaci karbohydraz v

kdvovém zrnu a vytvaii se delikatni oleje a uvoliuji se plynné latky. Po vyjmuti z prazici
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pece se kavova zrna rychle ochlazuji, aby nedoslo k vyraznéjsi ztraté éterickych oleji. Jem-
né svézi aroma je u Cerstvé prazené kavy prekryto fenolovymi latkami, které se tvofi pfi
prazeni a teprve po tfech az péti dnech se jemné kavové aroma vyrovnava. Dulezitym fakto-
rem ovlivilujicim prazeni je pfitomnost vody a rozpustnych latek v kdvovém zrnu. Délkou a
intensitou prazeni se obsah téchto latek zmenSuje a na konci prazeni ztraci kava cca 15-20%

hmotnosti (proprazek). Za to vSak nabyva na objemu az 40% (vznik plynnych latek) [5].

2.5 Mleti kavy

Jedna se o dalsi dulezity krok, ktery ovlivituje kvalitu. Nerovnomérné umletd kava totiz
miize pokazit chut’ i u téch nejkvalitnéjsich druht. Jiz pfi samotném mleti se uvoliuji aroma-
tické latky, které maji vliv na viini a chut’ kavy. Pro zachovani aroma se tedy mleta kéava bali

do vakuovanych obalu [3].
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3 CHEMICKE SLOZENI KAVY
Slozeni kavy zavisi predev§im na druhu, pivodu a zpiisobu prazeni kavy.

Nejdtlezitéjsimi latkami kévy jsou:

- kofein (0,5 - 2,6 %)

- kyseliny kavova a chinova (10%)

- kyselina chlorogenova (4 — 6%),

- polysacharidy (25 — 30%), proteiny (13%),

- tuky avosky (0,1 —0,8%), voda (10 — 13%),

- mineralni latky (4%), zejména draslik, hot¢ik, vapnik, fosfor, mangan a Zelezo.

- minoritné byly kave stanoveny i vitaminy a vlaknina [6].

3.1 Kofein

Jiz zaCatkem 19. stoleti, v dob¢é rozmachu kavaren, se védci zacali zajimat o to, pro€ je
kava oblibenym napojem. Pustili se do vyzkumu a poprvé se podaftilo izolovat z kavového
zrna latku, nazvanou kofein. O néco malo pozdé&ji bylo objeveno, Ze tataz latka se vyskytuje
v ¢aji, kakau a ofiScich [7].

Kofein je nejrozsiienéji konzumovana farmakologicky aktivni latka na svété. Chemicky
patii do rodiny purinovych alkaloidl, resp. derivatti xantinu, které jsou nejrozsirenéjSimi
alkaloidy v potravinach [11].

Kofein je dusikata heterocyklicka sloucenina, derivat xanthinu a to 1, 3, 7 — tri — methyl-

xanthinu. Cisty kofein je bily, hebky prasek nebo tvoii lesklé jehlicky, hoiké chuti [7].

Kofein je doprovazen i ptibuznymi alkaloidy teobrominem a teofilinem. Ty jsou vSak za-

stoupeny v mnohem mens$im mnozstvi nez kofein [2].
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Obr. 1 Strukturni vzorec kofeinu [11]

3.1.1 Vyskyt kofeinu

Kromé semen kavovnikti se kofein nachazi i v listové ¢asti, v kvétech a vétvickach kavov-
nikd.
Dale se tento alkaloid vyskytuje asi v 60 druzich riznych rostlin, z nich nejznamé;si jsou

rostliny ¢ajovnikd, kavové a kakaové boby, ofechy cola, plody rostliny guarana nebo listy

jihoamerického kete yerba maté [2].

3.1.2 Metabolismus kofeinu

Kofein se do krve dostava asi 30 — 45 minut od poziti [8]. Metabolizuje se v jatrech na
vice nez 25 ruznych latek, které jsou nasledné vylou¢eny moci. Hladina krevniho cukru do-
sahuje nejvyssSich hodnot za 45 az 60 minut po poziti. V krevnim fe€isti vykazuje zictelné
ucinky [9].

Kofein je metabolizovan izoenzymem CYP1A2 a je také inhibitorem tohoto enzymu [9].
Vstiebava se v tenkém stievé a rovnomérné se distribuuje ve vSech organech a télesnych
tekutinach [8]. Polovina vstiebaného kofeinu se vylouci, a to za 3 — 7 hodin u dospélého, u
déti za 2,5 hodiny, u téhotnych a u Zen uzivajicich hormonalni antikoncepci je vylu¢ovani

zpomaleno, naopak u kufaku je zrychleno [10].

3.1.3 Citlivost na kofein
Svou citlivosti ke kofeinu se lidé lisi. Nékteti jedinci totiz maji ,,gen pomalého metabolizé-
ru", a proto vylucuji kofein z téla mnohem pomaleji a jsou viici nému i mnohem citlivéjsi.

Proto je pro n¢ piti kavy riskantngjsi zejména pii ne€kterych chorobach, jako jsou naptiklad
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onemocnéni srdce. Naproti tomu u ¢astych konzumentd kavy se stimulacni vlastnosti kofei-

nu projevuji v mensi miie, nez je tomu u konzument ob¢asnych [11].

3.1.4 U¢inky kofeinu
Pifiméfena konzumace kofeinu v kavé mize mit blahodarné ucinky na lidsky organismus.

Kofein je mirny stimulant centralniho nervového systému, ¢imz zpusobuje celou fadu fyzio-
logickych efektii. Z kratkodobych ucinkti dochazi k podpoie srdecni ¢innosti, zvyseni krev-
niho tlaku a produkci Zalude¢nich kyselin. Na druhou stranu z dlouhodobych ucinkt funguje
kofein jako prostredek, ktery podporuje tvorbu energie a mize ovlivnit lidské chovani. To
zahrnuje vliv na aspekt nalady, bdélosti, tizkosti, dusevni vykon, spanek a neposledni fad¢ i

na pamét’ [12].

3.1.4.1 Kofein a adenosin

Mezi zakladni vlastnost kofeinu patii schopnost navazat na sebe adenosin. Kofein se do-
kaze navazat na jeho misto a oddali spanek. U cév mozku zpusobuje jejich stahovani, coz
ma za nasledek zvySenou mozkovou ¢innost a aktivaci nadledvinek, ty produkuji hormon
adrenalin, ktery prohloubi dychani, zrychli srde¢ni ¢innost a stdhne cévy povrchu téla. Tim
zajisti zvySené krevni zasobovani svalii a vzestup krevniho tlaku. Zvyseni je kratkodobé a
pohybuje se v ramci piirozeného denniho kolisani a odezniva s odbouranim kofeinu v orga-
nismu. Diky kofeinu dochazi rovnéZ ke zrychlenému odbouravani zasobnich cukri ve svalu
- zvySuje efektivnost tvorby glukosy. Jiz mnozZstvi kofeinu 3mg/kg télesné hmotnosti piizni-

vé pusobi pii cvi¢eni - svaly mohou pracovat déle, nez se unavi [13].

3.1.4.2 Kofein a dopamin

Kofein také zvySuje koncentraci dopaminu. Dopamin je chemicka latka piirozené vznika-
jici v. mozku. Funguje jako neurotransmiter - aktivuje dopaminové receptory, a také jako
neurohormon. Jeho nedostatek v bazalnich gangliich souvisi se vznikem Parkinsonovy ne-
moci. V hypofyze tlumi tvorbu prolaktinu. Jako 1€k se pouziva zejména pti Soku - zvySuje

krevni tlak a zlepsuje prutok utrobami. Nemutize se vstiebat piimo z krve do mozku, a proto


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Neurotransmiter
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neurohormon&action=edit&redlink=1

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

dopamin podany jako I€k neovlivni centralni nervovou soustavu. Ke zvyseni hladiny dopa-
minu napf. v mozku pacientti trpicich Parkinsonovou chorobou je mozné prispét nepiimo,

napiiklad podanim prekurzoru dopaminu [13].

3.1.4.3 Kofein a cholesterol

Velmi casto se pojem kofein spojuje s cholesterolem. Studie skandinavskych zemi totiz
poukazaly na to, ze kava muze zvySovat hladinu celkového a LDL-cholesterolu v krvi. Ten-
to poznatek se vSak tykal pouze spatfené, nefiltrované kavy. Kava filtrovana, instantni, nebo

piipravena v kavovaru hladinu cholesterolu v krvi neovliviiuje [14].

3.1.44  Kofein a sportovni vykon

Kofein podany pied tréninkem ve formé kavy, mize piinést zlepSeni odbouravani tuku
pted tréninkem. Uvadi se, Ze kofein umoziuje nejlepsi spalovani tukii podany tfi az Ctyti
hodiny pfed tréninkem. Jeho hodnota v krvi v§ak ma své maximum 30 - 60 minut po poda-
ni, protoZe se vstiebava rozpustény v tekuting. Casto se tak v posilovnach a fitcentrech pije

kava pted zacatkem tréninku [14].

O tucincich kofeinu na sportovce jsou zndmy dva nazory:

1. Kofein zfejmé¢ neprospiva kratkodobym a vysoce intenzivnim aktivitam (napf. sprint, in-
tenzivni kratkodoby trénink)

2. Kofein zvysuje vykonnost u vytrvalostnich sportu [14].

Zdrojem energie pro télo je glykogen. Kdyz se spotfebuje, dochazi k vycerpdni. Dal§im
zdrojem energie je tuk. Pokud je glykogen stale k dispozici, namahany sval tuk mize vyuzit.
Kofein pfispivd k mobilizaci tukovych zésob a zplsobuje, Ze pracujici sval tuk vyuzije jako
zdroj energie. To odsouva vycerpani zasob glykogenu a prodluzuje dobu, kterou je mozno

vénovat tréninku nebo pozadovanému vykonu [14].

Sportovci hojné vyuzivaji kofein pied vytrvalostnimi sporty trvajicimi déle nez dvé hodi-
ny. Vhodné je pouziti kofeinu pfed zavodem. Néapoje s kofeinem vyuzivaji hlavng triatlonis-

té, nicméné je dulezité zvazit i vedlejsi ucinky kofeinu, a to s ohledem na moznost dehydra-
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tace organismu pii takto dlouhych sportech. Nesmime také zapomenout na individualni
ucinky kofeinu. Kazdy z nas ma rozdilny metabolismus, jinou zivotospravu, a to do znacné
miry ovlivni zptisob nasi reakce na kofein. Uginky kofeinu mohou tedy u nékterych jedinct
zpusobit pokles vykonnosti. I kdyz se to zatim neprokazalo, muze zptsobit dehydrataci,
protoze je slabé diuretikum. Ne&ktefi sportovei si stéZuji na zalude¢ni kiece a prujem. Na

ucinky kofeinu na organismus ma ziejmé vliv i psychika sportovce [14].
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4  ANTIOXIDANTY

Kava krom¢ nejprozkoumané;si slozky, tedy kofeinu, obsahuje i dalsi spoustu vyznam-
nych latek, které maji velmi vyznamné Gcinky pro nas organismus. Tyto latky se nazyvaji

antioxidanty [16].

Antioxidanty jsou pfirodni latky, které¢ se nachazi v riznych koncentracich v nékterych
potravinach, jako je napf. ovoce, zelenina, vino, kava, ¢aj, cokolada, cerealiec apod. Kava je
jako pfirodni produkt vybornym zdrojem antioxidanti a obsahuje dokonce vyssi procento
antioxidantli nez zeleny ¢aj a n€které druhy ovoce. Nevyznamnéjsi skupinou antioxidantt je
skupina, ktera se nazyva polyfenoly. NejbohatSim polyfenolem v kave je kyselina chloroge-
nova (kombinace kyseliny kavové a chinové), kterd reprezentuje diilezitou ¢ast antioxidanti
kavy podilejicich se na neutralizaci volnych radikald, tedy k ochrané bunéénych bilkovin a

DNA [16].

»Kdva ma tedy diky této skupiné antioxidacnich latek podobné piiznivé antiaterogen-
ni a kardioprotektivni ucinky jako zeleny ¢aj anebo Cervené vino,“ iikd doc. MUDr. Pa-
vel Kohout z Centra vyzivy prazské Fakultni Thomayerovy nemocnice a odborny garant
Institutu kavy, ktery vznikl v roce 2010 v Praze a zaroven dodava: ,, Vlastni obsah antioxi-

dantii v kavé vsak zavisi na druhu a zpusobu upravy kavovych zrn.“

4.1 Volné radikaly versus antioxidanty

Volné radikaly vznikaji v lidském téle pfirozené v ramci dilezitych biochemickych proce-
st (metabolismu), které jsou pro spravné fungovani naSeho téla nezbytné. Déle se do néj
dostavaji ze zneciStén¢ho prosttedi, potravou a tekutinami. Nadmérné mnozstvi volnych
radikalti, které na nas piisobi v disledku Spatného stravovani, stresem, pobytem ve znecis-
téném prostiedi nebo nadmeérnym vystavenim slunecnimu zafeni, mize urychlovat starnuti,
poskozovat tkané€ a eventudlné zptuisobovat nékteré nemoci. A tomu pravé antioxidanty do-
kazou zabranit [16].

wlejich pozitivni ucinek je dokdzan napi. pri sniZovani ukladani cholesterolu do cév,
tedy ochrané kardiovaskuldarniho systému, a existuji dokonce studie prokazujici zabrd-

néni vzniku nékterych nadorovych onemocnéni,“ iika doc. MUDr. Pavel Kohout.
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4.2 Volné radikaly versus oxidacni stres

Prebytecné volné radikaly, které télo k béZznému metabolismu nepotiebuje, v lidském tcle
koluji a hledaji molekuly, s nimiz by reagovaly a stabilizovaly se tak. Pfi tomto procesu se
mohou slucovat s molekulami télnich bun¢k a narusovat tak integritu téch zdravych. Pti
téchto procesech vznikaji dalsi volné radikaly a proces se tak neustale opakuje. Vysledkem
pak je predcasné starnuti bun¢k a poskozovani tkani. Je rovnéz velmi pravdépodobné, ze
volné radikaly piispivaji ke vzniku degenerativnich a zanétlivych onemocnéni. Tento jev je
v odborné terminologii oznacovan jako oxidacni stres. I kdyz télo pfirozené produkuje urci-
té mnozstvi antioxidant, které brani nadmérnému vzniku volnych radikald, ptijem antioxi-
dantii v potravé hraje nezbytnou roli pii doplilovani jejich hladiny v téle a pomaha udrzovat

Vv organismu spravnou oxida¢ni rovnovahu [16].
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5 POZITIVNI FYZIOLOGICKE UCINKY KAVY

Kava je v poslednich letech velmi zkoumanou potravinou. Béhem téchto poslednich let
bylo prokazano nékolika studiemi v riznych zemich, ze kdva ma spoustu pozitivnich G¢in-
ki, které blahodarné pasobi na nas organismus. Nékteré pozitivni G€inky jsou jiz zminény
Vv kapitole 3 o ucincich kofeinu. Tato kapitola popisuje ucinky kavy jako komplexu a to i

Z hlediska zdravotniho.

5.1 Kava a Alzheimerova a Parkinsonova choroba

Béhem poslednich 20 let bylo provedeno 54 studii a 54 kontrol v n¢kolika zemich na spo-
ttebu konzumace kavy a vzniku rizikovym onemocnénim, které se nazyva Alzheimerova
choroba a vzniku degenerativniho onemocnéni, které se nazyva Parkinsonova choroba Po-
sledni uvefejnéné studie vydané v letech 2007 a 2009 prokazaly vyznamné spojeni konzu-
mace kavy s rizikem vzniku Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby. Posledni vysledky zve-
fejnili $védsti a finsti vyzkumnici, ktefi po dobu az 21 let provadéli studie u konzumentt
kavy ve stfednim a v pozd¢jsim veéku jejich zivota. Z téchto vysledkt vyplyva, ze se u osob
konzumujicich kévu snizilo riziko vzniku Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby. Nejvice se

snizilo riziko u osob, které konzumovaly denné 3 — 5 salka [15].

5.2 Kava a krevni tlak

Konzumace kavy byla po desetileti povazovana za pii¢inu zvySovani krevniho tlaku. Ne-
davné klinické a laboratorni studie vSak prokazaly, ze bézné¢ mnozstvi kdvy nemd Zadny vliv
na trvale zvySovani krevniho tlaku. U jednotlivet, kteti pravidelné nekonzumuji kavu, mize
dojit k mirnému zvySeni krevniho tlaku, ale za nedlouho se vraci na vychozi krevni tlak.
Osobam se zvysenym krevnim tlakem se vSak doporucuje jen piijem kavy do 150 mg za den
[16].
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5.3 Kava a srdecni choroby

Existuje mnoho rozporuplnych studii ohledné konzumace kavy a vznikem srde¢nich cho-
rob, ale védecké vyzkumy z poslednich let neprokazaly spojitost mezi konzumaci kavy a
vznikem kardiovaskularnich onemocnéni, véetné€ aterosklerotického onemocnéni, infarktu
myokardu, komorové arytmie a hypertenze. Naopak védecké dikazy hovoti o tom, Ze spO-
tteba kavy miize chranit pred vyskytem téchto chorob pii konzumaci 3 — 5 §alkdi denné,
tedy maximalné 300 mg kofeinu. Lidé trpici nékterou z uvedenych chorob, mohou v malé

mife také konzumovat kavu, ale radé€ji by se méli nejprve poradit se svym lékatem [16].

5.4 Kava a diabetes

Epidemiologické studie ukdzaly, Ze prevalence diabetu v celém svété stoupd imérné se
zvySujici se spotiebou cukru a s nartistem obezity. Nebezpecnost diabetu spociva zejména
VvV tom, Ze diabetes patii k onemocnénim, ktera se vétSinou v pocate¢nim stadiu nijak vyraz-

né neprojevuji [16].

U diabetu 1. typu v organizmu dochazi autoimunitnimi procesy ve slinivce bii$ni ke znice-
ni beta bunék produkujicich inzulin. Tento hormon je nezbytny pro vyuziti krevniho cukru

(glukdzy) ve tkanich [16].

Diabetes 2. typu patii do skupiny civiliza¢nich chorob. Podle soucasnych poznatkii jsou
mezi hlavni pfi¢iny naristu incidence metabolického syndromu a diabetu 2. typu obezita,
ktera je nasledkem nezdravého zivotniho stylu — snizené fyzické aktivity a nadmérného ka-

lorického piijmu [16].

Rozsahlé epidemiologické i experimentalni studie zabyvajici se vlivem kavy na metabolic-
ké poruchy spojené s diabetem svéd¢i o jejim pozitivnim ucinku, avSak vzdy je tfeba brat v
uvahu jeji mnozstvi a zpusob piipravy. Uvadi se, ze konzumace 3 — 5 salku filtrované kavy
za den miiZe sniZzovat riziko rozvoje diabetu 2. typu a to tim, Ze zvySuje aktivitu antioxidac-
nich enzymu a zlepSuje senzitivitu tkani k u¢inku inzulinu. Ptiznivé dietni ucinky kéavy jsou

vewr

ticky metabolismus, ¢imz napomaha redukci tukové tkané a télesné hmotnosti [16].
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5.5 Kava a gastrointestinalni funkce

V nedévné studii bylo prokazano, ze kava zvySuje sekreci zaludecni kyseliny, vysledky
studii také ukazuji, ze kofein nezplsobuje vyznamné zmény v gastrointestinalnim traktu.
Konzumace kavy s kofeinem stimuluje tvorbu kyseliny chlorovodikové v zaludku, mize se
tedy podilet na zlepSeni traveni pfi snizené tvorbé enzymii. Na druhé strané pravé zvysena
tvorba kyseliny chlorovodikové miize vést k tvorbé ¢i progresi zaludeénich viedu, nékdy i K

paleni zéhy [16].

Lidé, ktefi trpi onemocnénim gastrointestinalniho traktu, at’ uz zalude¢nimi viedy, one-
mocnénim jicnu, by méli konzumaci kavy omezit, anebo pit kavu bez kofeinu, samoziejmé

vsak po konzultaci s 1ékafem [16].

5.6 Kava a Zlucové kameny

Dvé ze tti publikovanych studii prokazaly ochranny G¢inek kavy proti rozvoji Zlu¢ovych
kamena. Velka studie vysoké Skoly absolventii v USA neprokazala zadny velky vyznam
mezi spotiebou kavy a klinickym onemocnénim zlu¢niku. Publikace zdravotnich studii pro-
kazala u osob, které¢ mély diagnostikovano onemocnéni Zlu¢niku, nizsi riziko rozvoje one-

mocnéni [16].

5.7 Kava a astma

V boji proti astmatu je kofein ocenovan jiz vice nez 100 let. Piikladem muize byt Skotsko,
kde se kofein pouziva na 1é¢bu astmatu minimalné od roku 1859. Moderni vyzkum potvrdil,
7e kofein mtze hrat roli pti zvladani astmatu, jelikoZ jeho chemicky vzorec se podoba teofy-

linu — 1éku na astma, a pomaha tedy otevirat dychaci cesty [16].

5.8 Kava, téhotenstvi a kojeni

O Uucincich kofeinu v prvnich mésicich t€hotenstvi se stale vedou spory. Nékteré studie
uvadgéji Skodlivé puisobeni na vyvoj plodu, nékteré ne. V prvnich mésicich téhotenstvi nekte-
ré zZeny uvadely averzi na kofein (zpiisoboval u nich nevolnost a zvraceni), a to u nékterych

zen zpusobilo sniZzeni konzumace kofeinu. Odbornici se shoduji, Ze pfiméfené mnozstvi ka-
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vy nemize plodu uskodit. Faktem ovSem je, Ze v prub¢hu téhotenstvi bylo zjisténo pomalej-
§i odbouravani kofeinu, a to az 18 hodin (z obvyklych 4 hodin). Navic po 38. tydnu vyvoje
plodu kofein snizuje pritok krve placentou az o jednu ¢tvrtinu a tim snizuje i ptivod Zivin a

kysliku [16].

Ovsem posledni uverejnénd studie v British Medical Journal vyvraci mytus, Ze kavu ne-
mohou pit téhotné ¢i kojici matky. Védci zjistili, ze pije-li t€hotna Zena denné kévu
s celkovym obsahem 150 - 200 mg kofeinu (2-3 salky), své dité€ neohrozuje [16].

U kojici matky prostupuje kofein do mléka, avSak pti béZné konzumaci kavy neni jeho
koncentrace v matetském mléku vysoka, a nema proto farmakologicky ucinek na dité. Ame-
ricka pediatrickd akademie ve své zpraveé o prostupnosti 1éki a chemickych latek do matet-

ského mléka uvadi kofein jako latku kompatibilni s kojenim [16].

Nezadouci u¢inky kofeinu u kojence jsou vazané na neimérné vysokou konzumaci kavy.

Doporucuje se proto stfidma konzumace a mnozstvi 2-3 $alky ne silné kavy denné [16].

5.9 Kava a rakovina

Nebyl potvrzen nazor, Ze konzumace kavy je rizikovym faktorem pro vyvoj rakoviny u
lidi. Naopak nékteré studie potvrzuji, Ze konzumace Kavy ma pfiznivé ochranné u¢inky proti
vzniku rakoviny. Napf. byly provedeny studie, které zkoumaly kavu v souvislosti k rakovi-
n¢ mocového méchyte, pohlavnich organti, prsu, pankreatu, jater, vaje¢niku. VSechny tyto
studie hovofti a pozitivnim plisobeni kavy proti témto onemocnénim a ukazuji, ze konzuma-

ce kavy piedchazi i vzniku téchto nemoci [16].

5.10 Kava a dehydratace

Piestoze byla kava povazovana za lehké diuretikum, v soucasné dob¢ se ukazuje na pod-
klad¢ studii, ze konzumace mensitho mnoZstvi kavy (tedy mnozstvi kofeinu pod 300 mg
odpovidajici 4 Salkim kavy) neovlivituje diurézu a stav hydratace v klidu ani pfi cvieni,
konzumace vét§siho mnoZzstvi kavy nezhorSuje stav hydratace ani termoregulaci v prib&hu

cviCeni [17]. Napoje s obsahem kofeinu nezptisobuji dehydrataci ani dlouhodobé zadny na-
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rist vylucovani tekutiny z organismu. Diurézu (mnozstvi moci) zvysi jednorazove. Je tedy
mozné je pripocitat do celkového denniho piijmu tekutin. S konzumaci kavy by méli byt

vsak opatrni lidé trpici vysokym krevnim tlakem ¢i poruchou zazivani [18].

,, Piti kavy nemd na stav tekutin v téle Zadny vétsi vliv, pokud se nevypije vice neZ 300
miligramii kofeinu, coZ piedstavuje asi ¢tyvi az Sest Salkit kavy. Kvalitni kava béhem dne
v doporucenych davkdach s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu jedince doplnénd sklenici
vody rozhodné neuskodi. Navic p¥i kolisavém tlaku nds dokadZe velmi ucinné povzbudit,

tika doc. MUDr. Pavel Kohout, odborny garant z Institutu kéavy.
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6 NEGATIVNI UCINKY KAVY

Dlouhodobé pouzivani vétsiho mnozstvi silné kavy (cca vice jak 6 Salkti denn¢) muze
podle nekterych medicinskych studii zvySovat riziko vyskytu ischemické choroby srdecni a
infarktu myokardu. Dal$imi negativnimi projevy jsou bolesti zaludku (piekyseleni) a pro-
blémy s ledvinami, protoze se jedna o diuretikum. Dale kofein zvySuje odbouravani vapniku
Z téla, proto kazdy, kdo pije alespont dvé kavy denn¢, by mél také vypit sklenici mléka nebo
snist jogurt pro doplnéni vapniku [19].

Po vypiti péti §alki silné kavy béhem kratké doby miize dojit k celkové nervosvalové po-
drazdénosti, neklidu a tfesu, poruchdm traveni, zrychleni ¢i nepravidelnostem srde¢ni ¢in-
nosti a nespavosti [19].

Ve velkych davkach vede k pocitu podrazdéni, neklidu, nespavosti, ztraté energie i kiecim

[19].

6.1 Akutni otrava

Akutni otrava se projevuje pocitem uzkosti, zrychlenim pulsu, neklidem, nespavosti, bo-
lestmi hlavy, zavratémi. Mohou se objevit 1 pieludy a halucinace. Pfi dlouhodobém poZivani
vétsitho mnozstvi latek s kofeinem vznika chronicka otrava, pii které jsou poruchy traveni,
nechutenstvi, nuceni na zvraceni, trvaly neklid, nesoustiedénost, rozté¢kanost, nespavost.
Casté jsou désivé sny a stavy tizkosti. Casto u akutni otravy byva tfes rukou nebo celého

téla, Spatné vidéni, zaSkuby ve svalech, stisnéna az depresivni nalada [20].

6.2 Zavislost na kavé

Mnoho lidi si bez svého oblibené¢ho Salku kdvy rdno neumi pfedstavit start nového dne.
Kazdy kdo toto tvrdi, si neuvédomi, Ze je na tomto napoji mirn¢ zavisly. Nejedna se o zavis-
lost dlouhodobou, ale kratkodobou, protoze v piipadé absence kofeinu ¢loveék nemiva ty-
pické abstinen¢ni ptiznaky. Nékdy se mize projevit bolest hlavy a malatnost, ale ptiznaky
rychle odezni. Tyto projevy jsou ziejmé zptisobeny tim, ze po vice nez jednom dni bez ko-
feinu se zvySuje prutok krve mozkem a to mize u citlivéjSich osob zptlisobit bolest hlavy. U

lidi pijicich pravideln¢ 3 salky kofeinové kavy denné se mize kratkodobé projevit | mirné
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zhorSena ¢innost zrakového a sluchového centra. Jedna se vSak o kratkodobou zalezitost

[20].

Utinky kofeinu vrcholi asi za hodinu poté, co se kofein dostane do krve. Pokud se potiebu-
jeme kavou povzbudit, je efektivnéjsi dat si nékolikrat denné maly $alek - kofein pii mensich

a Casté&jSich davkach pasobi 1épe na centra mozku [11].
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PRAKTICKA CAST
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7 HODNOCENI DOTAZNIKU

V praktické ¢asti byl proveden dotaznikovy prizkum. Dotazniky byly hodnoceny z néko-
lika hledisek a odpovédi respondentti byly rozdéleny do 4 hlavnich kategorii:

1. Kategorie byla rozdélena na odpovédi zen a muzi neboli Zeny versus muzi.

2. Kategorie byla rozdélena na odpovédi respondentt dle véku do 35 let a nad 35 let.
3. Kategorie byla rozd¢lena na odpovédi respondentd dle vypoctené hodnoty BMI.
4. Kategorie zahrnuje fyziologické ptisobeni kavy dle nazoru kazdého respondenta.

Dotaznik byl nasledné rozdélen do 4 ¢asti. Prvni ¢ast byla zamétfena na otazky z hlediska

pohlavi, véku, vysky, vahy a z hlediska prace respondenta.

Druha ¢ast dotazniku byla zaméfena na otazky konzumace kavy - tedy zda respondenti
kavu piji, jak cCasto, kolik §alkh, kdy obvykle kdvu konzumuji, jakou ptipravu obvykle
uptednostiiuji, jakou kavu respondenti piji, jestli si ke kdvé néco déavaji a jakym zplisobem
kavu piji.

Tteti ¢ast byla zaméfena na fyziologické pusobeni kavy, tedy jestli na respondenty piisobi
chut’ a viiné kavy, jestli na sobé nékdy pozorovali ucinky kavy, deficit kavy nebo naopak,
jestli vypili nékdy nadbytek kavy a jestli museli kavu nékdy ze svého Zivota odstranit.

Ctvrta &ast byla zaméfena na zdravotni u¢inky kavy, tedy, jak respondenti definuji kavu
pro svou osobu, jestli maji né¢jaké zdravotni potize, popiipadé jaké, jestli si mysli, ze kava
ma pozitivni u€inky proti Alzheimerové a Parkinsonové chorobé a jestli si mysli, ze Zeny v

téhotenstvi mohou pit kavu a plod ditéte neni nijak ohrozen.

Vsechny tyto kategorie byly hodnoceny zvlast od otazky Cislo 1 az po otazku &islo 30.
Nekteré byly hodnoceny a vyjadieny v grafech procentuelné (viz ptilohy), jiné byly vyjadie-
né poétem a nékteré jen vyjadiené podle poctu nejcastéjsich odpoveédi podle toho, co si

mysleli a napsali sami respondenti.

Hodnoceni a vysledky dotaznikového priizkumu se staly podkladem pro zpracovani a sesta-
veni grafli prostfednictvim software Microsoft Excel a jsou ptilohami PII aZ PIV této préce.
Data byla vyhodnocena pomoci statistického softwaru UNISTAT verze 5.5. a Friedmano-
vym testem. Zastoupeni jednotlivych odpovédi respondentli je vyjadieno procentuelné se

zaokrouhlenim na celé hodnoty.
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7.1 Zeny versus muZzi

V této kategorii byly hodnoceny dotazniky z hlediska 2 skupin. Jednu skupinu tvotily zeny
a druhou skupinu tvofili muzi. Odpovédi zen a muzi byly rozdéleny do 4 ¢asti viz. hodno-

ceni dotaznikda.
1. Cast hodnoceni dotazniku

V této casti dotaznikového priizkumu bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 118 respondenti
je 67 % zen a 33 % muzd.
Nejvétsi procento dotazanych respondenttl tvoii zeny i muzi ve véku 26 — 35 let. U Zen je to

33 % au muzt 41 % respondentt.

Naopak nejmensi procento dotazanych respondentii tvoii zeny i muzi ve vé€ku 56 — 65 let. U

obou skupin je to 10 % respondentd.

Z hlediska zjisténych vysledkt BMI byli respondenti rozdé€leni do 4 kategorii dle BMI. A

to:

1. Kategorie dle BMI 1 — podvaha, do této kategorie bylo zatazeno 34% Zen a 0%

o

muzu.
2. Kategorie dle BMI 2 — normal, zde bylo zafazeno 56% Zen a 70% muzi.
3. Kategorie dle BMI 3 — nadvaha, zde bylo zatazeno 8% Zen a 20% muzi.
4. Kategorie dle BMI 4 — obezita 1. stupné, zde byly zafazeny 2% Zen a 10% muzu.

Srovname-li vysledky zen a muzi, tak Ize fici, Ze u obou skupin nejvyssi procento respon-
dentd bylo zafazeno do kategorie dle BMI 2- tedy s normalni vahou, u kategorii BMI 3 a
BMI 4 je patrné, Ze muzu je daleko vyssi procento obéznich a také vyssi procento muza trpi
nadvahou.

Dale v této ¢asti dotaznikového prizkumu bylo zjisténo, ze 53 % Zzen hodnoti svou praci
pohodovou, ale obcas se stresu neubrani, 38 % hodnoti svou praci vyCerpavajici a stresujici
a jen 8 % zen hodnoti svou praci klidnou a pohodovou.

U muzt je to jiné. Z vysledkl vyplyva, ze 62 % muzi hodnoti svou praci jako klidnou a bez

stresu, 34 % pohodovou s ob¢asnym stresem a 5 % vyCerpavajici a stresujici.
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2. Cast dotazniku

Z dotaznikového prizkumu vyplyva, ze 95 % zen i muzi kavu pije a zbylych 5 % dotaza-
nych Zen a muzl nejsou konzumenty kavy.

Nejvétsi procento zen (79 %) 1 muzl (98 %) uvadi konzumaci kévy kazdy den. Nejmensi
procento zen i muzl shodné uvedlo, ze kavu piji jen ziidka. U Zen je to 6 % a u muzt 2 %
dotazanych respondentt.

Nejvice zen (77 %) uvadi konzumaci 1 — 2 §alka kavy denné. Stejné je to i u muzi. Ti také
uvadi nejvétsi procento konzumace 1 — 2 $alkti kavy denné. Naopak nejméné procent zen i

muzi uvadi konzumaci 5 — 6 Salk kavy denné. Tady se 2 % procenty shoduji obé skupiny.

Respondenti nejcastéji konzumuji kdvu rano a to 46 Zen a 23 muzi. Naopak nejméné Zen 1

muzi konzumuji kdvu pozdé€ ve vecernich hodinach.

Zeny uvadi, Ze uptfednostiiuji nejvice kdvu rozpustnou a nejméné Zen uptednostiiuje kavu

jinou. Vétsinou uvadi latté nebo capucino.

Muzi také uvadi, Ze nejvice uptfednostiuji kdvu rozpustnou, ale nejméné¢ kavu piekapava-

nou.

Nejvétsi procento zen 1 muzi uvadi, ze piji kavu s cukrem a mlékem a nejmensi procento

zen a muza pije kavu ¢ernou s cukrem.
Ke kavé si zeny ani muzi vétSinou nic nedavaji, kdyz ano, tak zakusek nebo cigaretu.
Kavu si vychutnava 77 % zen a 78 % muzu.
3. Cast dotazniku
Z vysledkii vyplyva, ze chut’ a vini kivy vnima 83 % Zen a 69 % muzi. Uginky kavy na
sobé nekdy pozorovalo 57 % zen a 61 % muzi. Deficit kdvy pozorovalo na sobé 65 % Zen

a 81 % muzi. Nadbytek kavy vypilo 25 % zen a 42 % muzl a odstranit kavu ze svého zivo-

ta muselo 41 % zen a 22 % muZu.
4. Cast dotazniku

Nejvetsi procento Zen 59 % a 79 % muzh uvadi, ze kdva neovliviiuje jejich zdravi, 32 % Zen
uvadi, Ze kava je zdravi prosp&$na a 9 % hodnoti kavu jako zdravi Skodlivou. Naopak 16 %

hodnoti kévu jako zdravi Skodlivou a jen 8 % hodnoti kdvu jako zdravi prospésnou.
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Z uvedenych vysledkil vyplyva, Ze zdravotnimi potizemi trpi 47 % Zen a 30 % muzi. Zeny
nejvice trpi nizkym krevnim tlakem a muzi zaludecnimi problémy.
O pozitivnich G¢incich kavy proti Alzheimerové a Parkinsonové chorobé neni presvédceno

63 % zen a 67 % muzi, kladné hodnoti uc¢inky kavy proti témto chorobam 27 % zen a 23

% muzt a 10 % Zen a 10 % muzl o této problematice nemaji tuseni.

Dale 49 % zen a 62 % muzi uvedlo, Ze si mysli, Ze Zeny v téhotenstvi nemohou pit kavu
aniZ by byl plod ditéte ohroZen. Naopak 47 % zen a 28 % odpovédélo na otazku kladné a 4

% zen a 10 % muza nevi.

7.2 Hodnoceni dle véku

V této kategorii byly dotazniky vyhodnoceny dle véku respondentii Zen a muzi. Vsichni
zucCastnéni respondenti byli rozdéleni na dvé skupiny. Prvni skupina zahrnuje Zeny a muze

do veku 35 let. Druhd skupina zahrnuje Zeny a muze nad 35 let.
1. Cast dotazniku

Z celkového poctu respondentt je 39% Zen a 19% muzl ve v€ku do 35 let a 28% Zen a

14% muzh ve véku nad 35 let.
58% respondenttl je ve ve€ku do 35 let a 42% respondentt je ve véku nad 35 let.

V kategorii dle véku byla také zjistovana BMI hodnota respondentt. Dle zjisténych vysled-
ki byli opét respondenti rozdé€leni do 4 kategorii dle BMI. A to:

1. Kategorie dle BMI 1 — podvaha, do této kategorie bylo zatazeno 35% respondentti
do 35 let a 13% respondentii nad 35 let.

2. Kategorie dle BMI 2 — normal, zde bylo zatazeno 54% respondentti do 35 let a 66%

respondentt nad 35 let.

3. Kategorie dle BMI 3 — nadvaha, zde bylo zafazenol1% respondentd do 35 let a
13% ve véku nad 35 let.

4. Kategorie dle BMI 4 — obezita 1. stupné, zde byli zatazeno 8% respondentti ve véku
nad 35 let
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2. Cast dotazniku

Z dotaznikového prizkumu vyplyva, ze 94 % respondentti do 35 let kavu pije 6 % dotaza-
nych respondentii nejsou konzumenty kavy. Podobné vysledky byly zjistény i u respondentt

nad 35 let (96 % respondentii kavu pije a 4 % nejsou konzumenty kavy).

Nejvétsi procento respondentit do 35 let (76 %) i respondenti nad 35 let (85 %) uvadi kon-
zumaci kavy kazdy den. Nejmensi procento respondentit do 35 let a i nad 35 let uvadi, ze
kavu piji jen ztidka.

Nejvice respondentit do 35 let (83 %) uvadi konzumaci 1 — 2 §alkd kavy denné. Stejné je to

i respondentti nad 35 let. Ti také uvadi nejvétsi procento konzumace 1 — 2 §alkt kavy denné

(72 %).
Respondenti do 35 let i nad 35 let nejcastéji konzumuji kavu rano a nejméné vecer.
Respondenti do 35 let i nad 35 let uvadi, Ze upiednostiuji nejvice kavu rozpustnou.

Nejvétsi procento respondentit do 35 let 1 nad 35 let uvadi, ze piji kdvu s cukrem a mlékem

a nejmensi respondentt do 35 let i nad 35 let pije kavu Cernou.

Ke kaveé si respondenti do 35 let i nad 35 let vétSinou nic nedavaji, kdyz ano, tak zakusek,

mineralni vodu.
76 % respondentt do 35 let 1 77 % respondentii nad 35 let uvadi, ze kavu piji rychle.
3. Cast dotazniku

. Zvysledkt vyplyva, Ze chut’ a vini kdvy vnima 76 % respondentli do 35 let a 80 % re-
spondentii nad 35 let. Uginky kavy na sob& né¢kdy pozorovalo 59 % respondentii do 35 let a
58 % nad 35 let. Deficit kavy pozorovalo na sobé 38 % respondentt do 35 let a 30 % nad
35 let. Nadbytek kavy vypilo 33 % respondentti do 35 let a 30 % nad 35 let a odstranit kavu

ze svého zivota muselo 25 % respondentt do 35 let a 40 % nad 35 let.
4. Cast dotazniku

Nejvétsi procento respondentt do 35 let 70 % a 62 % respondentii nad 35 let uvadi, ze ka-
va neovliviiuje jejich zdravi, 14 % respondentt do 35 let a 31 % respondentii nad 35 let
uvadi, Ze kava je zdravi prospes$na a 16 % respondentt do 35 let a 7 % nad 35 let hodnoti

kavu jako zdravi skodlivou.
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Z uvedenych vysledki vyplyva, ze zdravotnimi potizemi trpi 28 % respondentii do 35 let a
51 % nad 35 let. Respondenti nad 35 nejvice trpi vysokym a nizkym krevnim tlakem, re-

spondenti do 35 let nejvice trpi nizkym krevnim tlakem.

O pozitivnich G¢incich kavy proti Alzheimerové a Parkinsonové chorobé neni presvédceno
72 % respondentti do 35 let a 58 % nad 35 let, kladné hodnoti u¢inky kavy proti témto cho-
robam 20 % respondentt do 35 let a 29 % nad 35 let a 8 % respondentt do 35 let a 13 %

nad 35 let o této problematice nemaji tuSeni.

Dale 56 % respondentii do 35 let a 53 % nad 35 let uvedlo, Ze si mysli, Ze Zeny
Vv té¢hotenstvi nemohou pit kavu, aniz by byl plod ditéte ohrozen. Naopak 38 % respondentii
do 35 let a 41 % nad 35 let odpovédélo na otazku kladné a 6 % respondentdt do 35 let a 6

% nad 35 nevi.

7.3 Hodnoceni dle BMI

Hodnota BMI (body max index) byla vypoctena z otazek uvedenych v dotazniku. A to z
otazky c¢islo 3, kde byla zjiStovana hmotnost respondenti a z otazky ¢islo 4, kde byla zjis-
tovana vyska respondentt. Z téchto hodnot byla vypoctena hodnota BMI kazdého respon-

denta a to timto zptasobem:

BMI = véha / vyska v m?

RozlisSujeme 6 kategorii BMI:
1. Podvéha (BMI pod 18,5)
2. Normalni vdha (BMI od 18,5 do 24,9)
3. Nadvaha (BMI od 25 do 29,9)
4. Obezita I. Stupné (BMI od 30 do 34,9)
5. Obezita Il. Stupné (BMI od 35 do 39,9)

6. Obezita III. Stupné (BMI nad 40 a vice)
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Dle vyslednych hodnot, byli respondenti rozdéleni do 4 skupin: Podvaha (BMI pod 18,5),
normalni vaha (BMI od 18,5 do 24,9), nadvaha (BMI od 25 do 29,9), obezita 1. Stupné
(BMI od 30 do 34,9).

Vsechny otazky byly vyhodnoceny od otazky ¢islo jedna az po otazku cislo 30, a to u vSech
4 skupin respondentti dle BMI.

1. Cast dotazniku

Z celkového poctu respondentt mame dle BMI1 22% zen, dle BMI 2 37 % Zen a 23 %
muzu, dle BMI 3 5 % zen a 8% muzu a dle BMI 4 3% Zzen a 3% muzu.

Nejvice respondentt je ve véku 26 — 35 let a 36 — 45 a to dle BMI 2.

Do kategorie BMI 1 bylo zatazeno 22 % respondenttli, 61 % respondentt bylo zafazeno do

kategorie BMI 2, 12% do kategorie BMI 3 a 5 % do kategorie BMI 4.

Z vyhodnocenych otazek tedy vyplyva, ze nejvyssi pocet respondentii dle BMI 4 uvadi, ze

vwr

spondenti dle BMI 1.
2. Cast dotazniku

96 % respondentu dle BMI1 kavu pije, 4 % kavu nepije. Stejné je tomu i u respondentt dle
BMI 2, tedy 96 % uvadi, 4 % kavu nepije. U respondentt dle BMI 3 se vysledky lisi. 86 %
uvadi, Ze kavu pije a 14 % respondentt kavu nepije. Vysledky respondenti dle BMI 4 se

také 1isi od ostatnich. VSichni respondenti, ¢ili 100 % uvadi, ze kavu piji.

Nejvétsi pocet respondentt ze vSech kategorii BMI uvadi, ze kavu piji kazdy den a nejméné
respondentti uvedlo, Ze kavu piji jen zifidka a také uvedli, ze nejvice konzumuji 1 — 2 Salky
kavy denné, déle uvedli, Ze nejcastéji konzumuji kavu rdno a nejméné vecer.

Respondenti dle vSech kategorii BMI shodné odpovédéli, ze nejcastéji piji kdvu Cernou
s mlékem, nasledné ¢ernou kavu s mlékem a cukrem, dale kavu ¢ernou a kdvu s cukrem.

Ke kavé si respondenti nejéastéji nic jineho nedavaji, druhou nejcastéjsi odpoveédi byla moz-

nost, Ze 1 davaji mineralni vodu a tieti moznost cigaretu.

Nejvétsi pocet respondentli vSech kategorii BMI uvadi, Ze si konzumaci kédvy vychutnava.
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3. Cast dotazniku

Vini kavy vnima 92% respondentd dle BMI 1, 74% dle BMI 2, 67% dle BMI 3 a 88% dle
BMI 4.

Nedostatek kavy na sobé pozorovalo 33% respondentti dle BMI 1, 25% dle BMI 2, 33%
dle BMI 3 a 38% dle BMI 4.

Nadbytek kavy vypilo 16% respondentii dle BMI 1, 34% dle BMI 2, 42% dle BMI 3 a 38%
dle BMI 4.

4. Cast dotazniku

Z odpovedi vyplyva, Ze kavu muselo odstranit ze svého zivota vétsi procento respondentti

dle BMI 1, naopak nejmensi procento respondentt dle BMI 2.

Konzumaci kavy povazuje za zdravi prospésnou nejvyssi procento respondentt dle BMI 4,

naopak za zdravi $kodlivou ji povaZuje nejvyssi procento respondenti BMI 2.

Zdravotnimi potizemi trpi 46% respondentt dle BMI 1, 40% dle BMI 2, 36% dle BMI 3 a
50% dle BMI 4.

Respondenti nejvice trpi nizkym krevnim tlakem, vysokym krevnim tlakem a Zalude¢nimi

potizemi.

O pozitivnich ucincich kavy proti Alzheimerové a Parkinsonové chorob¢ neni piesvédceno
nejvice respondentti dle BMI 3 a to 71 %, kladn¢ hodnoti G¢inky kévy proti témto choro-
bam nejvice respondentli dle BMI 4 a to 88 %.

Dale 55 % respondentt dle BMI 2 uvedlo, ze si mysli, ze Zeny v t€hotenstvi nemohou pit
kavu, aniz by byl plod ditéte ohrozen. Naopak 87 % respondentti dle BMI 4 odpovédélo na

otazku kladné.
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7.4 Fyziologické pisobeni kavy dle nazoru kazdého respondenta

V této Casti jsou hodnoceny otazky, které v predeslych 3 castich jesté hodnoceny nebyly.
Tyto otazky jsou obsazeny v dotazniku a jsou zaméieny na fyziologické ucinky kavy na
organismus. Na tyto otazky kazdy respondent odpovidal podle sebe, tedy podle toho jakym

zpusobem na néj kava pisobi a jak kdvu sam vnima.
Respondenti odpovidali na tyto otazky:
1.) Jakym zptisobem na Vas pusobi chut’ a viin¢ kavy?
2.) Pozorovali jste na sob¢ n¢kdy ucinky kavy? Jestli ano, jaké?
3.) Pozorovali jste na sobé n¢kdy deficit kavy? Jestli ano, jak jste se citili?
4.) Vypili jste nékdy nadbytek kavy? Jestli ano, méli jste néjaké piiznaky?

5.) Museli jste nékdy kavu Gplné odstranit ze svého Zivota? Jestli ano, z jakého diivodu?

7.4.1 Jakym zpisobem na Vas pusobi chut’ a viiné kavy?

Vsichni respondenti na tuto otazku kladné neodpoveédéli. Nékteti uvedli, Ze na né chut’ a
viné kavy neptisobi.

Respondenti, ktefi na tuto otazku odpovédéli kladn€, maji rizné nazory, ale vétSinou se

shoduji. Nejcastéji uvedli tyto nazory:

Chut’ a viiné kévy ptsobi aromaticky, pfijemné, zlepSuje naladu, skvéle chutnd, navazuje
pocit pohody a uvolnéni, spokojenosti, znamka siesty, odpoc¢inku, klidu, zahani tinavu, pii-
jemné voni, chutnd, je osvézujici, povzbuzujici, dokdze nabudit a vzpruzit, pisobi blahodar-

W

ne.

7.4.2 Pozorovali jste na sobé nékdy ucinky kavy? Jestli ano, jaké?

Na tuto otazku opét vsichni respondenti kladné neodpovédéli. Respondenti, kteti odpovéde-

li na tuto otazku kladné, se opét ve svych nazorech shoduji. Nejcastéji uvedli tyto nazory:
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Jako ucinek kavy uvadi nespavost, hyperaktivitu, Cilost, bdélost, dodani energie, zahani
unavu, ma povzbuzujici a uklidiujici t¢inky, nastartovani po konzumaci kavy, vétsi aktivita,

zvyseni tlaku, zrychleni tepu, pocit pfijemna, nabuzeni, vzpruzeni.

7.4.3 Pozorovali jste na sobé nékdy deficit kavy? Jestli ano, jak jste se citili?

Na tuto otdzku také vSichni respondenti neodpovédéli. Respondenti, ktefi na tuto otazku

odpoveédéli, se ve svych nazorech opét shoduji a uvadi nejcastéji tyto nazory:

Bolest hlavy, unava, respondenti se citi mizern¢, nervozné, podrazdéné, malatng, roztrzité,

ospale, bez jiskry, bez nalady, néco jim chybi.

7.4.4 Vypili jste nékdy nadbytek kavy? Jestli ano, méli jste néjaké priznaky?
Na tuto otdzku také vSichni respondenti neodpovédéli. Respondenti, ktefi na tuto otazku
odpoveédéli, se ve svych nazorech opét shoduji a uvadi nejcastéji tyto nazory:

Nevolnost, busSeni srdce, horkost, pot, vysoky tlak, odvodnéni, vy$§i moceni, nespavost,

neklid, toceni hlavy, zazivaci potize, roztékanost, paleni zdhy, nechutenstvi, tlak v hlave.

7.4.5 Museli jste nékdy kavu aplné odstranit ze svého Zivota? Jestli ano, z jakého

diavodu?
Nektefi respondenti nemuseli kavu odstranit ze svého zivota. Ti respondenti, ktefi kavu ze
svého zivota n€kdy museli odstranit, nejcastéji uvedli tyto divody:

Respondenti vétsSinou museli kavu ze svého Zivota odstranit ze svého zivota hlavné ze zdra-
votnich divodlt — napt. ledvinova kolika, Zluénikova kolika, migréna, z divodu nemoci,

z divodu téhotenstvi, z divoda zazivacich potizi, nevolnosti, z dietnich divodu.
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ZAVER
Tato bakalaiska prace byla zaméfena na problematiku fyziologickych ucinkd kavy, a jak

tyto Gcinky ptisobi na organismus. V praktické casti bylo provedeno dotaznikové Setfeni,

které bylo nasledné statisticky vyhodnoceno.
Dotaznik byl vyhodnocen podle odpovédi respondentti, ktefi byli rozdéleni do 3 kategorii.
Prvni srovnavanou kategorii byla skupina Zen a skupina muzi.

Druha kategorie byla hodnocena dle véku respondentti, Respondenti byli rozdéleni dle véku

na skupinu respondentii do véku 35 let a skupinu respondentti nad 35 let.

Tteti kategorie byla hodnocena podle hodnoty BMI. Ta byla vypoctena z otazky ¢islo 3 a

otazky €. 4 v dotaznikovém prizkumu.
Vsechny tyto kategorie byly znazornény procentuelné i v grafech. Viz prilohy.

Z dotaznikového priizkumu byla vyhodnocena jesté jedna kategorie, a to kategorie dle
fyziologickych ucinkti na respondenty. V této kapitole jsou uvedeny nejéastéjsi odpoveédi

respondenttl, tedy podle toho, vnimali t¢inky na svou osobu.

Zaveérem této bakalarské prace miizeme fict, ze kava je nejen lahodny a spoustu let kon-
zumovany napoj, ktery obsahuje nejen kofein, ale také dalsi latky jako jsou kyselina chloro-

genova, kyselina kavova a chinova, polysacharidy, voda, tuk, vldknina, vitaminy.

Kéava obsahuje skupinu latek, které maji pozitivni vliv na lidsky organismus. Tyto latky se
nazyvaji antioxidanty a jsou vyznamné hlavné tim, Ze ptisobi proti oxida¢nimu stresu a vol-

nym radikalim, které pisobi negativné na bunécné membrany, tedy na DNA a RNA.

Kava ma také spoustu pozitivnich u¢inki napf. pisobi jako stimulant, povzbuzuje central-
ni nervovou soustavu, ptisobi proti tnave, dokonce bylo zjisténo, ze ma pozitivni u¢inky pii

vytrvalostnich sportech.

Bylo také zjisténo v n€kolika studiich, Ze ma kava i blahodarné a pozitivni G¢inky proti
riznym nemocem. Plsobi jako prevence proti Alzheimeroveé a Parkinsonové nemoci, déle
proti onemocnéni diabetu typu 2, také se vyuziva pii 1éCeni astmatu, sniZzuje riziko vzniku
zluénikovych kament, rakoviny ledvin, vaje¢nikl, pohlavnich organti, chrani ped vyskytem

srde¢nich onemocnéni a cholesterolu.
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Dale bylo zjisténo, ze kava nezplsobuje hydrataci a dokonce se kdva doporucuje pridat

do pitného rezimu.

Byly také vyvraceny tzv. myty o kave a téhotenstvi. Bylo zjisténo, ze kava neptisobi nega-
tivn€ na té¢hotné Zeny ani plod ditéte. Kdvu mohou pit i kojici Zeny a G¢inky kavy nemaji
zadny vliv na dité. Doporucené mnozstvi kofeinu je vSak do 150 az 200 mg. Tedy max. 3
Salky kavy denné.

Kromé téchto pozitivnich i€inkd mtize mit kava i negativni uc¢inky. Dlouhodobé pouzivani
vétstho mnozstvi silné kavy (cca vice jak 6 Salkti denn€) muze podle nékterych medicin-
skych studii zvySovat riziko vyskytu ischemické choroby srde¢ni a infarktu myokardu.

Dalsimi negativnimi projevy mohou byt bolesti Zaludku (piekyseleni) a problémy
S ledvinami, protoZze se jedna o diuretikum.

Po vypiti péti $alkt silné kdvy béhem kratké doby muze dojit k celkové nervosvalové po-
drazdénosti, neklidu a tfesu, poruchdm traveni, zrychleni ¢i nepravidelnostem srdec¢ni ¢in-
nosti a nespavosti.

Ve velkych davkach vede k pocitu podrazdéni, neklidu, nespavosti, ztraté energie i kie-

¢im, dale mize dojit i k akutni otrave.

Kava je tedy napoj, ktery se vyznacuje pozitivnimi, ale i negativnimi ucinky.
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PRILOHA P | DOTAZNIK

Dobry den, tento dotaznik slouzi jako metoda k vyhodnoceni fyziologického ptisobeni kavy
na jeji konzumenty pro mou bakalatfskou praci. Dotaznik je anonymni a vysledky budou
slouzit pouze k Gcelim bakalarské prace. Pfedem Vam dékuji za straveny ¢as pfi vypliovani
dotazniku, Véra Bélikova.

1.) Pohlavi
O Zena

0 muz

2.) Vék

0 15—25 let
026 — 35 let
036 — 45 let
0 46 — 55 let
0 56 — 65 let

O 65 let a vice

5.) Ma prace je
0 pohodova a klidna, bez stresu
0 pohodova, ale obcas se stresu neubranim

O vycerpavajici, hodné stresujici

6.) Pijete kavu?

O Ano
O Ne

7.) Pokud ne, uved'te z jakého divodu?



8.) Pokud ano, jak casto?
0 kazdy den

02 — 3x tydné

0 2 — 3x mesicné

O jen ziidka

9.)Pokud jen ztidka, napiste proc?

10.) Pokud pijete kavu denné, napiste kolik Salkti denné vypijete?

o 1 -2 salky
o 3 — 4 salky
O 5 — 6 salka

O vic jak 6 §alkt, uved’'te kolik

11.) Kdy obvykle konzumujete kavu? (miizete zvolit i vice odpovédi)
O rano

o dopoledne

O po obéde

0 odpoledne

O vecer

o béhem celého dne

12.) Jakou ptipravu kavy uptednostiujete?
O turecka

0O rozpustna (instantni)

0 piekapavana

O espresso

O jind, jaka




13.) Jakou pijete kavu?
O ¢erna

O ¢erna s mlékem

O ¢erna s cukrem

o ¢ernd s mlékem a cukrem

14.) Davate si néco ke kaveé?
O ne, nedavam si nic

0 zakusek

O cigaretu

O mineralni vodu

0 néco jin¢ho, uved'te co

15.) Jakym zptsobem pijete kavu?
O rychle - nevychutndvam
0 pomalu — vychutndvam

O jinym zpusobem, uved’te jakym

16.) Piisobi na Vas chut’ a viiné kavy?
O ano

O ne

17.) Jestli ano, jakym zptisobem na Vas ptisobi chut’ a viné kavy?
18.) Pozorovali jste nékdy na sobé€ ucinky kavy

O ano

O ne

19.) Pokud ano, uved’te jaké?

20.) Pozorovali jste na sobé n¢kdy deficit (nedostatek) kavy?

O ano

O ne



21.) Jestli ano, jak jste se citili?

22.) Stalo se Vam n¢kdy, Ze jste vypili nadbytek kavy?
O ano
O ne

23.) Jestli ano, jaké jste méli priznaky?

24.) Stalo se Vam n¢kdy, Ze jste kavu museli Gpln€ odstranit ze svého kazdodenniho zivota?
O ano

0O ne

25.) Jestli ano, z jakého divodu?

26.) Definovali byste konzumaci kavy pro svou osobu jako:
O zdravi prospéSnou
0 neovliviiyjici Vase zdravi

O zdravi Skodlivou

27.) Mate n¢jaké zdravotni potize?
O ano

O ne

28.) Jestli ano, jaké?

0 hypertenzi (vysoky krevni tlak)

0 hypotenzi (nizky krevni tlak)

0 kardiovaskularni onemocnéni (problémy se srdcem)

O gastrointestindlni onemocnéni (problémy se Zaludkem)

O jiné — uved'te jaké

29.) Myslite si, Ze kava pozitivné plsobi proti Alzheimerové (porucha mysleni, paméti) ¢i
Parkinsonové¢ (neurologické onemocnéni) chorobé?

O ano
0O ne

O nevim



30.) Myslite si, ze kdvu mohou pit Zeny v téhotenstvi a plod ditéte neni nijak ohrozen?
O ano
O ne

O nevim



PRILOHA P || KATEGORIE ZENY VERSUS MUZI

Zeny Muzi
9% 5%

B pohodova B pohodova
M s ohcasnym M s ob¢asnym
stresem stresem

W stresujici W stresujici

Obr. Ptilohy P II 1 Porovnéani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie zeny a muzi

na otazku €. 5 ,,Jaké je Vase prace?*

Zeny

5%

Hano
Hne

Obr. Ptilohy P II 2 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie Zeny a muZi

Hano

Hne

na otazku €. 6 ,,Pijete kadvu?*

Zeny
0, 0,
%7k - m kazdy den
azdy den
H2-3tydné m2-3tydné
M 2-3 mésicné
W jen ziidka m2-3
meésicné

Obr. Ptilohy P II 3 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie Zeny a muzi

na otazku ¢. 8 ,,Jak ¢asto pijete kavu?*



Zeny Muzi
3% 3%

m1-23lky m1-2 galky

m3-43lky W3- 4 Salky

m5- 6 salkd m5-6 8alka

Obr. Ptilohy P II 4Porovnani odpovédi respondentii rozdelenych do kategorie Zeny a muzi

na otazku ¢. 10 ,,kolik salkt kavy denné pijete?*

Zeny Muzi

4%

H pomalu m pomalu

B rychle m rychle
M jinym mjinym
zplsobem zplsobem

Obr. Prilohy P I1 5 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie Zeny a muzi

na otazku ¢. 15 ,Jakym zpisobem pijete kavu?*

Zeny Muzi

M ano
M ne

Obr. Ptilohy P II 6 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie Zeny a muzi

na otazku ¢. 16 ,,Pisobi na Vas chut’ a viné kavy?*



Zeny Muszi

M ano
M ne

Obr. Ptilohy P II 7 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie zeny a muzi

na otazku ¢. 18 ,,Pozorovali jste nékdy na sob¢ uéinky kavy?*

Zeny

W ano
Hne

Obr. Prilohy P II 8 Porovnani odpovédi respondentl rozdélenych do kategorie Zeny a muzi

na otazku ¢. 20 ,,Pozorovali jste na sobé nékdy deficit kavy?*

Zeny Muzi

M ano
M ne

Obr. Ptilohy P IT 9 Porovnéani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie Zeny a muzi

na otazku ¢. 22 ,,Vypili jste nékdy nadbytek kavy?*



Zeny Muzi

Hano
Hne

Obr. Ptilohy P II 10 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie Zeny a muzi

na otazku ¢. 24 ,, Museli jste nékdy upIn¢ odstranit kavu ze svého kazdodenniho zivota?

Zeny Muzi
9% 8% ,

M zdravi M zdravi
prospésnou prospésnou

W neovliviaujici | neovliviujici
Vase zdravi Vase zdravi

M zdravi M zdravi
skodlivou skodlivou

Obr. Prilohy P IT 11 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie Zeny a muzi

na otazku ¢. 26 ,Jak definujete konzumaci kavy pro svou osobu?*

Zeny Muzi

Hano
Hne

Obr. Ptilohy P II 12 Porovnani odpovédi respondentli rozdélenych do kategorie Zeny a muzi

na otazku ¢. 27 ,,Mate néjaké zdravotni potize?*



Zeny Muzi
10% 10%
o ano o ano
M ne Hne

M nevim M nevim

Obr. Ptilohy P II 13 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie Zeny a muzi
na otazku ¢. 29 , Myslite si, ze kava pozitivné pisobi proti Alzheimerové a Parkinsonové

chorobé?*

Zeny Muzi
4% 10%

W ano Hano
M ne M ne
W nevim M nevim

Obr. Ptilohy P II 14 Porovnani odpovédi respondentli rozdélenych do kategorie Zeny a muzi
na otazku ¢. 30 ,,Myslite si, ze kavu mohou pit Zeny v téhotenstvi a plod ditéte neni nijak

ohrozen?*



PRILOHA P 111l KATEGORIE HODNOCENI DLE VEKU

Nad 35 let Do 35 let

9 8%
4% B pohodova ’

m pohodova
M s obcasnym B s ohcasnym
stresem stresem
W stresujici m stresujici

Obr. Priloha P 11l 1 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku ¢. 5 ,,Jaka je Vase prace?

Do 35 let Nad 35 let
6% 4%

Hano Hano
Hne Hne

Obr. Ptiloha P I11 2 Porovnani odpovédi respondentli rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku €. 6 ,,Pijete kavu?*

Do 35 let Nad 35 let
4% 7% 9%2% 4%
m kazdy den m kazdy den
W 2-3tydné W 2-3tydné

W 2- 3 mésicné M 2- 3 mésicné

M jen zridka M jen zridka

Obr. Ptiloha P 111 3 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku €. 8 ,,Jak Casto pijete kavu?*



Do 35 let Nad 35 let

14% 3% 2%
m1-2 glky m1-2 glky
m3-4 glky m3-4 glky
¥ 5-6 salka W5-6 salka

Obr. Ptiloha P 111 4 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku ¢. 10 ,kolik $alkt kavy denné pijete?*

Do 35 let ,, Nad 35 let
4% 2%
m pomalu mpomalu
W rychle mrychle
M jinym M jinym

zplsobem zplsobem

Obr. Ptiloha P 111 5 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku €. 15 ,,Jakym zpisobem pijete kavu?*

Do 35 let Nad 35 let

W ano mano
Hne M ne

Obr. Ptiloha P 111 6 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku €. 16 ,,Psobi na Vés chut’ a viiné kavy?*



Do 35 let Nad 35 let

Hano M ano
Hne M ne

Obr. Ptiloha P 111 7 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku ¢. 18 ,,Pozorovali jste nékdy na sob¢ ucinky kavy?*

Do 35let Nad 35 let

Hano Hano
Hne Hne

Obr. Ptiloha P 111 8 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku €. 20 ,,Pozorovali jste na sobé n¢kdy deficit kavy?*

Do 35 let Nad 35 let

Hano Hano
Hne Hne

Obr. Ptiloha P I11 9 Porovnani odpovédi respondentii rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku €. 22 ,,Vypili jste nékdy nadbytek kavy?*



Do 35 let Nad 35 let

Hano Hano
Hne Hne

Obr. Priloha P 11l 10 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku ¢. 24 , Museli jste nékdy upIn¢ odstranit kavu ze svého kazdodenniho zivota?*

Do 35 let Nad 35 let
7%

W zdravi M zdravi
prospésnou prospésnou
| neovliviujici B neovliviiujici
Vase zdravi Vase zdravi

m zdravi W zdravi

skodlivou skodlivou

Obr. Priloha P 111 11 Porovnani odpovédi respondentii rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku €. 26 ,,Jak definujete konzumaci kavy pro svou osobu?*

Do 35 let Nad 35 let

W ano W ano
M ne Hne

Obr. Ptiloha P 11l 12 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku ¢. 27 , Mate néjaké zdravotni potize?*



4o, DO35let Nad 35 let

W ano W ano
M ne M ne
M nevim H nevim

Obr. Ptiloha P 11l 13 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku ¢. 29 , Myslite si, ze kava pozitivné pasobi proti Alzheimerové a Parkinsonoveé

chorobg&?«

Do 35 let Nad 35 let
6% 6%

M ano M ano
Hne M ne
W nevim M nevim

Obr. Piiloha P 111 14 Porovnani odpovédi respondentii rozdélenych do kategorie dle véku

na otazku €. 30 , Myslite si, Ze kdvu mohou pit Zeny v téhotenstvi a plod ditéte neni nijak

ohrozen?*



BMI 1
4%

M pohodova

M s ohcasnym

stresem
W stresujici
BMI 3
7%
B pohodova

M s obcasnym
stresem

W stresujici

PRILOHA P IV KATEGORIE HODNOCENI DLE BMI

BMI 2

7%

m pohodova

M s ohcasnym
stresem

m stresujici

BMI 4

m pohodova

M s ohcasnym
stresem

m stresujici
0%

Obr. Ptiloha P V1 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku €. 5 ,,Jaka je VaSe prace?*

BMI 1 BMI 2

Hano Hano

Hne Hne




BMI 3 BMI 4

M ano Hano

M ne Hne

Obr. Ptiloha P IV 2 Porovnani odpovédi respondentii rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku €. 6 ,,Pijete kavu?*

BMI 1 BMI 2
12%

m kazdy den m kazdy den

m2-3tydné W 2-3tydne

W 2- 3 mésicné M 2- 3 mésicné

M jen zridka M jen ziidka

BMI 3 BMI 4

0%

0%
’ = kazdy den m kazdy den

m2-3tydné m2-3 tydnd

M 2- 3 mésicné W 2- 3 mésicné

M jen ziidka M jen ziidka

Obr. Ptiloha P 1V 3 Porovnani odpovédi respondentii rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku €. 8 ,,Jak Casto pijete kavu?*



BMI 1

5%

m1-23lky
m3-4 3lky

m5-6 salka

BMI 3

m1-2 3alky
m3-43lky

m5-6 salka

Obr. Ptiloha P IV 4 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie dle BMI

BMI 2

2%

m1-2 Salky
m3-4 Slky

M 5-6 8alka

BMI 4

m1-2 slky
W3- 4 Salky

m5-6 8alka

0%

na otazku ¢. 10 ,kolik salkt kavy denné pijete?*

BMI1
4% 12%

m pomalu

m rychle

H jinym
zplsobem

BMI 2

3%

H pomalu

M rychle

M jinym
zplsobem



BMI 3 BMI 4
0% 8%

0%

H pomalu pomalu

M rychle mrychle

M jinym
zplsobem

M jinym
zplsobem

Obr. Ptiloha P IV 5 Porovnani odpovédi respondentd rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku ¢. 15 ,,Jakym zptisobem pijete kavu?*

BMI 1 BMI 2

Hano mano

Hne M ne
BMI 3 BMI 4

M ano Hano

Hne Hne

Obr. Ptiloha P 1V 6 Porovnani odpovédi respondentii rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku €. 16 ,,PGsobi na Vés chut’ a viiné kavy?*



BMI 1 BMI 2

o ano B ano

mne M ne
BMI 3 BMI 4

B ano M ano

B ne mne

Obr. Ptiloha P IV 7 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku ¢. 18 ,,Pozorovali jste nékdy na sob¢ uinky kavy?*

BMI 3 BMI 2

M ano W ano

M ne M ne




BMI 3 BMI 4

M ano M ano

M ne M ne

Obr. Ptiloha P IV 8 Porovnani odpovédi respondentd rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku ¢. 20 ,,Pozorovali jste na sobé n¢kdy deficit kavy?*

BMI 1 BMI 2

W ano ®ano

M ne o ne
BMI 3 BMI 4

W ano W ano

M ne M ne

Obr. Ptiloha P 1V 9 Porovnani odpovédi respondentii rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku €. 22 ,,Vypili jste nékdy nadbytek kavy?*



BMI 1 BMI 2

Hano Hano

Hne Hne
BMI3 BMI 4

Hano Hano

Hne Hne

Obr. Ptiloha P IV 10 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku ¢. 24 , Museli jste n€kdy uplné odstranit kavu ze svého kazdodenniho zivota?*

BMI 1 BMI2

3%

W zdravi
prospésnou

W zdravi
prospésnou

W neovliviujici
Vase zdravi

| neovliviaujici
Vase zdravi

™ zdravi M zdravi
skodlivou skodlivou




BMI 3 BMI 4
0% 0%
W zdravi
prospésnou

W zdravi
prospésnou

W neovliviujici W neovliviaujici

Vase zdravi Vase zdravi
W zdravi M zdravi
skodlivou skodlivou

Obr. Ptiloha P IV 11 Porovnani odpovédi respondentt rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku ¢. 26 ,,Jak definujete konzumaci kavy pro svou osobu?*

BMI 1 BMI 2

mano mano

Ene Ene
BMI 3 BMI 4

mano mano

Ene Ene

Obr. Ptiloha P 1V 12 Porovnani odpovédi respondentl rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku ¢. 27 , Mate néjaké zdravotni potize?*



2% BMI 1

M ano
M ne

M nevim

BMI 3

%

M ano
M ne

M nevim

BMI 2

11%

B ano
M ne

M nevim

BMI 4

M ano
M ne

M nevim

Obr. Ptiloha P IV 13 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku ¢. 29 , Myslite si, ze kava pozitivné ptsobi proti Alzheimeroveé a Parkinsonové

BMI 1

M ano
M ne

M nevim

0%

chorobg&?«

BMI 2
7%

Hano

Hne

H nevim



BMI 3
7%

M ano

M ne

M nevim

BMI 4

0%

M ano
M ne

M nevim

Obr. Ptiloha P IV 14 Porovnani odpovédi respondentti rozdélenych do kategorie dle BMI

na otazku ¢. 30 ,,Myslite si, Ze kavu mohou pit Zeny v téhotenstvi a plod ditéte neni nijak

ohrozen?*



