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ABSTRAKT

Tato prace se énuje moznostem a technikam zadrZzeni v soukromycapedeostnich
sluzbéach. V prvni kapitole jsou rozebrany zakonsaupjici¢cinnost SBS na poli zakrdka
zadrzeni. DalSi kapitola je z&ena na dvody zadrZzeni a vybavu pracovhilSBS.
Nejobsahlejstast je ¥novana zasadam, pravidh a dovednostem. Také jsou tu popsany
taktiky zakroki. Praktickac¢ast pati nejbszn€jSim bojovym, obranym a zadrZzovacim
technikdm. Nakonec je zde uvedetiiklad postupu bezgaostniho pracovnika ve

strezeném objektu.

Klicova slova: nutna obrana, krajni nouze, zadrZzenbygspakrok, techniky zadrzeni,

taktika zakroku.

ABSTRACT

This thesis deals with options and techniques térd®n in private security services. In
the first chapter are analyzed laws regulatingvagtof private security services on field
of interventions and detention. Next chapter isutsd on reasons of detention and
equipment of emploiees SBS. The most extensive ipagiven to principles, rules and
skills. There are also described tactics of intetiems. Practical part belong to most
common combat, defensive and detention techniquémally, there is an example of

security emploiee proceedings in guarded building.
Keywords: necessary defence, extreme emergen@nta®t of a person, intervention,

techniques of detention.
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UvoD

Oblast soukromych bezgmostnich sluzeb zprdstdkovava ochranu Zivota, zdravi
a majetku jak soukromym osobam, tak také osobammmiéym. Maji nezastupitelnou roli
ve zvySovani bezgeostnich standafidve vSech oblastech kdeigobi. Oblast ve které
pusobi je velice lukrativni, protoZe bude vzdy polpo jejich sluzbach.

Zameiuji se na oblast bezgmosti a jak vime, budou vzdy lidé, ktehtji cizi
bezpénost naruSovat. émto lidem je nutné zabranit v naruSovani oblagtnoézakaznik
pienechavajicich svoji bezgrost Emto sluzbam. Prostdek jimZ toho docilime se nazyva

zadrZeni osoby.

ZadrZeni osoby je tedy velicéldZita oblast na poliisobnosti SBS, kterou stoji za
to si objasnit. V Rmimyslu komeéni bezpeénosti a tudiz i v SBS jsou totiz oblasti, kde je
vysoka pravdpodobnost vyskytu konfliktnich situaci a perfektmiddnuti zadrZzeni osoby
je tedy nezbytné. Proto by lidé vykonavajici pomdl&e kterych dochazi takovymto
situacim ngli veédét, jak @i zadrZzeni postupovat a to ze vSech hledisek pnoddi&y. Jak
z pravniho a metodologického, tak i z etického islaal Cilem této bakaigké prace ale
nebude z tivodu malého prostoru popis reakci na konkrétnsiy ale spiSe zateni se
na tuto problematiku zékolika stran. Jedna se o pravni stranku, metodackakticke

postupy, technické vybaveni a v neposldddt o techniky zadrzeni.

Ke zpracovani prace jsem vyuZi metody. Analyzu, syntézu a dedukci. Pomoci
analyzy jsem vypracoval obsah 2. a 4. kapitoly.t&um jsem vyuZil ke shrnuti jednotlivych

zawra kapitol. A dedukce jsem vyuZil ke zpracovani hidnnzawru.
V teoretickécasti si objasnime zakony upravujici aplikaci zadrzB®ale pak také
néco z teorie taktik zasahu, komunikéch dovednostech a psychologii. Nesmi ¢hyb

popis vyzbroje a vybaveni, kter&hou bezpénostni pracovniciipzadrzeni vyuZit.

V praktickécasti se zagtime na nejzrejSi bojové a obranné techniky a na &av

si ukazeme fiklad zadrZeni podéelého bezpaostnim pracovnikem.
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1 SOUKROME BEZPECNOSTNI SLUZBY (SBS)

Soukromé bezpmostni sluzby (dale jen SBS) jsou podzakonné mdstaganizace, které
jsou zaloZzeny na kom#&rim zaklad a jsou sotésti bezpénostniho systémueské
republiky. V dnesni dabjsou stale vice vytizenou slozkou, protoZze stgjko kriminalita
ohrom roste i zajem o bezpeost a ochranu lidi a majetku. Diky dosavadni atisen
zékona o SBS (R sefidi viemi pravy a povinnostmi, které jim ukladagechny
zékoniky Ceské republiky. Jsou to nidklad Oksansky zékonik, Trestni zakonik,
Hospodésky zakonik, Zivnostensky zakonik, Zakonik prageé pravni normy. Bvody
jejich vzniku a fungovani jsou ochrana Zivota iadrosob stejhjako zabréovani vzniku
Skod & uz na movitém nebo nemovitém majetku, které jsgkpmavany vycuienymi

pracovniky, jenz k tomuto uplaiji urcité prostedky, metody a formy.

1.1 Pravni podpora ¢innosti SBS

Pravni vymezentinnosti SBS nebude v sgasné dob ani v budoucnu nikdy srovnatelné
s prislusniky statni a obecni policigR. Jejich¢innost je spise podpéa a dopiuji policii
tam, kde je jeji omezena kapacita nedagtai. Diky chylk&jicimu zakonu specian
upravujicimu fungovani SBS se museji jejich pradovmyhradré spolehnout na obe&n
platné pravni normy a praviwd Ceské republiky si tedyipvadt do oblasti a podminek

primyslu kome&ni bezpénosti (PKB).

V této kapitole se proto budu zabyvat pravnimi remm které jsou pro vykon prace a

zadrZeni podéelé osoby nezbytné.

* Trestni zakorg. 140/1961 Sh. ve 2ni pozdijSich gedpigi (40/2009 Sb.)
 Zakon o trestnintizeni soudnim (trestiiadd)¢. 141/1961 Sb. ve 2ni

pozcjSich pedpigi
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1.1.1 Zakon é&. 40/2009 Sb., 829 — nutna obrana

"Cin jinak trestny, kterym ¢kdo odvraci pimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem
chrarény timto zdkonem, neni trestnyiimem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana

zcela Zejm¢ negiméiena zjisobu utoku." [1]

Pro spravné pochopeni zadkona di Wswtlime vyznam vySe uvedeného

e O nutnou obranu se nebude jednat tehdy, kdyZnikoswij Utok uz ukowil a

obrance zé&ina vyvijet vlastni iniciativu

* Nutnou obranu Ize pouzit i ¥ipads, Ze nejsou ohroZzeny zajmy a beapest gimo

obrance ale vydava se branit cizi zajem

Pouzitim nutné obrany je mozné se vyhnout alwiirz trestnéha@inu pokud jsou fesreé
dodrzovany podminky za jakych nutnéa obrana fungqujeto je velmi dlezité se pdténé
seznamit s podminkami uphaivani nutné obrany, tedy se zakonem, ktery je

bezp&nostnimi pracovniky v terénu velice vyuzivan.

Podminky nutné obrany dle § 29 tr. zakona:

1. Gtokem jsou ohrozeny spddmské vztahy a zajmy chi@ré tr. zakonem Zivot, zdravi,

majetek, svoboda &est:
 obrance mze chranit zajmy nejen své osoby, ale i zajmy asnich
* Otok pichazi vzdy odtloveéka

* obrana je skrovana vzdy proti Gtnikovi, je-li jich vice, je jedno proti kterému z

nich
e proti (Eelow vyprovokovanému Gtoku neni nutna obraoazitelna

* Utok vedeny proti obranci musi byt opravdovy, nikalanlivy. V takovém fipad

se nejedna o nutnou obranu ale o tregimy nedbalosti
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2. Utok gimo hrozi nebo trva - nutnou obranu nelze uiglaat v Fipadt, Zze Gtok jest

bezprostedre nehrozi

« ,bezprostedre hrozici“ — s obranou proti Gtoku, ktery ma s jistovzagti nastat uz neni

trebacekat a Ize ji provést okaméit

. trvajici* — utok momental&é probihajici nap Gtoainik se zmocnil nasiliméei a s kdisti
odchazi - odnaseni keti je jeSt utokem ale proti ukaienému utoku uz nelze nutnou

obranu pouzit

3. primérenost obrany — Plati pravidlo, Ze aby byla obratiand musi byt vzdy sikjSi
nez utok. Bmérend obrana festava platit ve chvili, kdy jeigimé, Ze je provedena
s absolutd negiméienou intenzitou oproti Utoku. To neznamena, Ze doyndl obrance
omezovat pouze na pasivni obranu (ustupovanik).UtNaopak je mozné #gobit
atonikovy Skodu nebo zrani vétSi nez jivodre hrozilo obranci, ale nesmi mezi nimi byt

zietelrg hruby nepordr.

1.1.2 Zakon ¢. 40/2009 Sb., 828 — krajni nouze

"Cin jinak trestny, kterym ¢kdo odvraci nebezpepiimo hrozici zajmu chré&nému
timto zakonem neni trestnyimem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo moznatot
nebezpéi za danych okolnosti odvrétit jinak nebaigpbeny nasledek jggme stejreé

zavazny nebo jeStzavazgjSi nez ten, ktery hrozil." [1]

Z vySe uvedeného vypliva, ze :

e Mohou byt proti sob postaveny dva zajmy, ovSem pfady je Zivotéloveka.
V tom pipadt neni povazovano &ni Wci za trestnyin za &elem zachrany

zivotadi zdravicloveka.

* Krajni nouze slouzi k odvraceni nebedgeozicimu jednotlivcEi spole&nosti.
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* Krajni nouze je pouzitelna jedirtehdy, pokud neSlo nebezpeaabranit nebo se

mu vyhnout jinym zfisobem.

« Cloveék je opraven branit se hrozicimu nebezfpeaniz by ho musel snaset. Toto
ovSem neplati pro osoby, u kterych je jednani \empinych situacich
otekavané a imo je zakotveno v jejich pracovni naplni, hapolicisté pi

riskantnich zakrocich, h&spii hasSeni poZér vojaci @i bojovych akcich atd.

» Nasledek krajni nouze néire byt v zadnémifpact stejny nebo dokoncetsi

nez ten, kteryvodre hrozil.

1.1.3 Porovnéni krajni nouze a nutné obrany

Hlavni rozdil mezi krajni nouzi a nutnou obranewjtom, jaké fi¢cin¢ nebezp&i
se branime. Nutna obrana se zabyva v zdpadze obranou proti Utoku nebo nebézpe
zpusobovaném pouze lidskou bytosti. Naopakyziti krajni nouze se chape odvraceni
atoku nebo nebezpezagic¢inéného jinym vlivem nezlovékem. To znamena n#glad

n¢kterym z girodnich vliva, zvirat, energii nebo strdjnebo nezivych igdmeta.

Pokud se podivame na dalSi rozdil v up&éni &chto dvou paragraf tak se lisi
v kongéném nasledku, ktery vznikne po jejich uziti. U kiianouze je nasledek zira
omezen a nedovoluje &pobeni nasledkuéts§ino nebo stejného oproti naslédk které
hrozi naSi osab Naopak nutna obrana povolujetugpbit nasledky stejné nebdtsi,

ovSem ne v HliS velkém neporéru.

Abychom si udlali lepSi gedstavu o shodach a rozdileébhto dvou paragréf je

nize uvedena tabulka, v niz je v§#yo 5 bod.
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Tabulka 1

Shoda

Rozdil

Prispivaji ke spoléenské bezpmosti
a jsou ji tedy prosgne.

Nutn& obrana je uZita pouze kigad
napadenélovékem. Naproti tomu je
krajni nouze aplikovana na vSechny
ostatni druhy nebezpie

Pri pouziti je snaha chranit osobu
vlastni nebo jinou a stejrtak z4jmy
S nimi spojené.

Rozdil je v gisnosti postii za
nedodrzeni podminek jednotlivych
paragrafi. U krajni nouze jsou postihy
prisrgjsi, jelikoz v zajmu vlastni
ochrany ntéime majetek 3. osoby, kter
za vzniklou situaci nenese vinu.

O~

Shodné jsou chr&né okruhy zajmu,
jenz jsou uvedeny § 1 trestniho
zakona.

Krajni nouze — Skodu 3. osbie mozno
zpasobit jedirg tehdy, pokud je to
naprosto nevyhnutelné.

Nutna obrana — neni nutno brat na
Gtognika ohled, branit se je mozno &3
pied faktickym vypuknutim utoku.

—+

Je odvraceno nebezjiejehoz
zdrojem ntize byt spoléensky utok.

Rozpor v ponirech mezi zajmem
chrarénym a porusenym,

NO — moZznost zjsobit Skodu vySSi ne
kterd hrozila az do hranice hrubého
nepongru

KN — moZnost zfisobit Skodu pouze
mensi nez ktera hrozila

NI

Ani jeden paragraf nelze uZzit
proti realizovanému druhému a ani
stejnému paragrafu

Pri dodrZzeni vSech podminek
NO neni mozné po obranci vymahat
nahradu. B KN to za ugitych
podminek mozné je.

1.1.4 Zakon ¢. 141/1961 Sh., 876, odst. 2 — zadrzeni osoby

"Osobni svobodu osoby, ktera byldstizena pi trestnéméinu nebo bezprostdre

poté, smi omezit kdokoliv pokud je to nutné ketzji§jeji totoznosti, k zamezeni
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ateku nebo k zajigini dikazi. Je vSak povinen tuto osobiefat ihned vySébvateli
nebo policejnimu organufiglusnika ozbrojenych silinie téZ pedat nejblizSimu

Gtvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky. Néltagkovou osobu ihnedipdat, je teba

nékterému z uvedenych organmezeni osobni svobody bez odkladu oznamit." [1]
Vyswétleni citovaného:

» doty¢na osoba musi pachat trestiry

* 0soba nize byt zadrZzena i bezpréstire po spachani trestnékimu

» zadrZeni neboli omezeni osobni svobodyenprovést kdokoli

« po zadrzeni se neodklagmusi kontaktovat Polici€R

» obtanceké do pijezdu policie a podéelého pedava s informacemi o zadrzeni

e v piipadt zadrZzeni provedeného za pomodiekté zbran predkladame zbrojni

prikaz a pitkaz zbrag

1.1.5 Zakon & 40/2009 Sh., §32 PouzitiitIiné zbrans

~1restny ¢in nespacha, kdo pouzije zbkam mezich zmoctni prislusnych zakonnych

predpisi.” [1]

VysSe uvedenéika:

e Stielnou zbra je mozno pouzit pouze zaealem uziti krajni nouze nebo nutné

obrany
* Pokud to podminkyifimo nevyzaduiji, je lepSiisinou zbra nepouzivat
» P¥i zraréni pachatele stlnou zbrani neprodlérproveést oséeni nebo prvni pomoc
 Informovat PoliciiCR o pouZiti stelné zbray

» Dbat na zabrami ohrozZeni Zivat a zdravi osob nachazejicich se v blizkostllsy

a v nejvysSi mozné i se snazit usét Zivot ¢lovéka, na ghoz je stelba vedena
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* V neposlednitack je treba také zajistit vSechnyikizy a sedky pro gipadné

pozc&jSi proSeteni udalosti

Bezpeé&nostni pracovnik ii¥e pouzit zbma jen tehdy, pokud je ktomutdadre
proskolen, disponuje zbrojnim tazem, pikazem zbra& a pravidelg absolvuje
Skoleni zamdrené na s$elné zbran. Musi se také pravideinicastnit cvénych steleb
na stelnicich. V gipac, Ze je utdnik zrarn stelbou ze zbrah bezpénostniho
pracovnika, tak tento musi poskytnout damigovi (jakmile to bude mozné) prvni
pomoc a zajistit Iékaké oSakni. Steji tak neprodle# informovat o tomto incidentu
Policii CR. Pokud toto pracovnik neprovede, vystavuje senelezpéi ze stihani za

spachani trestnéhiinu neposkytnuti pomoci.

1.1.5.1 Obecné a odborné podminky pro ziskani zbrojnihdkazu sk. D

Pfi vykonu pracovnic¢innosti v PKB (zvlag pii povolanich jako jsou ndp: ostraha
objektu, vyjezdova sluzba, detektiv, bodyguard )ajd. vlastnictvi zbrojniho fikazu
skupiny D velikou vyhodou a vec¢tsine pripadi nezbytnou podminkou k provéd

povolani. Zde si proto uvedeme jak obecné, talbobote podminky pro jeho ziskani.

Obecné podminky

Pro ziskani zbrojniho fikazu musi Zadatel spinit 6 obecnych podminek :
« Misto trvalého pobytu na GzeriR
* DovrSeni ¥ku 21 let
» Praktickym lek&em prokazana zdravotniigobilost
* Podminka svépravnosti (vlagtn oltanského pirkazu)
* Podminka trestni spolehlivosti

» Podminka spolehlivosti
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Odborné podminky

Odborné podminky musi byt sphy u samotné zkouSky odbornéugpbilosti. Tato
zkouSka se sklada z teoretiakdsti a praktick€asti. V teoretick&asti je psan test o délce
tiiceti otazek a k usSnému spléni je teba napsat test na 74 lod maximalnich 79
bodi. Po uspSném vykonani testovéasti nasleduje fiesun na $elnici a zkouSka

prakticka. Podle zakona bude koniisgZzadovat nasledujici ukony:
e prohlidku zbrag za &elem zjiSéni, zda neni v nabitém stavu

o (asté&né rozebrani a sloZzeni zb&anrozsahu, ktery je nutny k ¥gténi zbrar po
strelbe

e postup pi piipraw zbraré a steliva ke stelbe, pri prerusSeni selby, @i zjisteni

zavady na zbraniipstrelbé a @i ukonceni stelby
» strelbu na pevny cil* [2]

Pro asgsné vykonani je nutné splnit vSechny vySe uvederdy.bU steleb je nutné

zasahnout hodnocendast tete alespa ¢tyfmi naboji z @ti moznych.
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2 DUVODY ZADRZENI A POJMY SE ZADRZENIM SPJATE

Zde si uvedemewody nutné k realizaci zadrZzeni osoby. Jedinipad, kdy je
pracovnik SBS opravm provést zadrZzeni osoby je kigac, Ze se tato osoba dopustila
protipravniho jednéni. Je tedyildzZité si vys¥tlit, co protipravni jednani je a jak sélid

Z hlediska dlezitosti pro vykonavaniinnosti pracovnika SBS.

[ Protipravat jedndnt ]

[ Piestupek ] [ Trestny c"in]

Precin | Zlocin

Obr. 1. Protipravni jednani

2.1 Protipravni jednani

Protipravni jednani je ozdavano téz jako delikt alovek, ktery takto protipravé
jedna, je oznsovan jako delikvent. Jak uz z ndzvu vyplyva, jeotggdnani v imém
rozporu se zakony a pravnimi normati® a delikventovi tedy vznika pravni odgonost.
Za toto jednani se eélliji tresty finagni, karné nebo tresty o&m svobody v zavislosti
na mfe zavaznosti protipravniho jednani @i\delikventa (protipravni jednani umysiné a
neamysinég).

U ckleni protipravniho jednani nas v zavislosti nargmdch PKB budou nejvice
zajimat dva typy protipravniho jednani, a to trgstim a pestupek. DalSim Ukolem tedy

bude alesppzaklad@ vymezit tyto dva pojmy.
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2.1.1 Trestny ¢in

Podle 8§13 odst. 1 je trestnytinem protipravni jednani, které trestni zakon
ozna&uje jako trestngin a znaky takovéheéinu jsou uvedené vifslusSném zakahn Podle
novely trestniho zakonik& 40/2009 Sh.&inné od 1. ledna 2010, definice trestnéhmu
upustila od uvahi nebezpénosti ¢inu pro spolénost jako samostatné a nezavislé
podminky trestnosti a sjednotila jeji posuzovanpasuzovanim formalniho nagim
skutkové podstaty. iBsto je pro aplikaci trestniho zékoniku i nadalénéusplinit
podminku spolk&enské Skodlivosti. Tuto podminku lze aplikovat jesidy, pokud je
spachanyin pro spolénost tak Skodlivy, Zze nesfauplatreni odpowdnosti napiklad

podle zakona ofpstupcich. K uteni trestnéhdinu se uziva materialni a formalni pojeti.

Materialni pojeti - je starSi a vychézi z poZzadavku, aby byly jakstnéciny stihany ty

skutky, které jsou pro spaleost reals Skodlivé.

Formalni pojeti - sp&iva na pesném vymezeni jednotlivych skutkovych podstat@a k
konkrétni nebezgmosti skutku (materialni znak) séhgizi v pripadech, kdy je skutek po
formalni strance trestnyntinem, ale jeho fakticka nebezjpmst pro spoknost je
minimalni.
Trestnycin se éli na:
Pirecin :

» vSechny trestné&ny z nedbalosti

e umyslIné trestnéiny, za které zakon stanovi trest ¢tirsvobody nefevysujici

pét let
Zlo¢in :
» vSechny trestnéiny, které nejsouiginy (tj. umysiné trestnéiny se sazbou
trestu odsti svobody pevysujici @t let)

e UmyslIné trestnéiny zvla¥ zavazné, za které zakon stanovi trestétidn

svobody s horni hranici nejme&m0 let
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Vyvojova stadia trestnehoéinu

Priprava — je pro spolénost nebezpmé jednani spodvajici ve vytvdeni podminek,
piicemz nedojde k dokonani trestnéhou. Fiprava je trestna jen &dh nejzavazgSich
trestnycheini nag. vrazda, loupez, pathni bankovek apod.

Pokus — je jednani pro spaieost nebezpmé, bezprogedre snmeiujici k dokonani
trestnéhoc¢inu nag. snaha osoby dostat se do soukromého objetgkiopanim plotu,
otewenim zamku pomoci planzet apod. acdss je tato osoba ifstizena fyzickou
ostrahou objektu a yzamer tedy nemohla dokdaiit. Priprava a pokus trestnékimu jsou
trestné podle trestni sazby trestnéimu, ktery chili spachat.

Dokonany trestn¥in — je pro ®&j charakteristické vyvolani zamysleného nasledie.tédy
0 spachani nappripravovaného loupeznéhdgpadeni, znasiémi apod.

2.1.2 Prestupek

Definice pestupku podle ustanoveni 8 2 odst.l1 zakéna200/1990 Sb., o
piestupcich, v platném &ni. ,Prestupek je zavimé jednani, které porusuje nebo ohrozuje
z4ajem spolénosti a je zaiestupek vyslovéoznaeno v tomto nebo jiném zak&mejde-li
o jiny spravni delikt postizitelny podle zvlastnipravnich pedpisi anebo o trestngin.”
[12]

2.1.3 Pojmy odpovidajici jednotlivym fazim trestniho¥izeni

Podezely  Jeclovék, o kterénpolicie behem proSébvani uvazuje jako 0 mozném

pachateli.
Obvinény  Jeclovek, ktery je tresta stihan pro trestn§in, z nshoZz byl policii obvirn.

Obzalovany Jeclovek, na kterého podal statmdstupcebzalobu k soudu a bylo fiaeno

hlavni Igeni.
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2.2 Zakladni pojmy spjaté se zadrZzenim

ZadrZeni

Prostedek k zajidtni osoby pro &ely trestnihaizeni. Jeho podstatou je kratkodobé
omezeni osobni svobody.
Utok

OhrozZeni zajmu chr&ného tr. zakonem, jeZ je vyvolano protipravnim padm,
jako umyslIné protipravni jednadliovéka, nebezp@é ugitou merou pro spolénost, které
ohrozuje spokenské vztahy chr&né tr.zakonem.
Navolnéni

Proces, ktery je nutnyipodvraceni Utoku (na&prychlé gisobeni na citliva mista na

téle) a nasledumozuje efektivni uziti obrannych technik za cilem Zaahi Ut@énika.

Sebeobrana

Sebeobranou se rozumi odvraceni neb#zpkteré vznika Gtokemcloveka
(ataenika) na zajmy chr&meé tr. zakonem,tauz pasive (Utek, privolani policie) nebo
aktivné, se zbrani nebo beze zb¥asamotné obranné jednani&unje proti Ut@nikovi,
resp. proti jeho atoku, ktery je namm proti vySe uvedenym chr&mym spoléenskym
vztahim, @i¢éemz toto obranné jednani mé znékyu, ktery by byl jinak trestny.
Profesni obrana

Pojem profesni obrany je vyuzivan hléava PKB a jako takovou ji pouZzivaji
pracovnici SBS # vykonu povolani. Jeji kibvou podstatou je obrana cizich zaj(divot,
zdravi a majetek).

Agrese

Jedna se o G¢aé chovani, kterym je umyslromezovana osob& véc. Ficinou
tohoto chovani je prudka erd reakce na dity podmét a nasledkem této reakce je

snizené sebeovladani.

Taktika

Je to ¥da zabyvajici se Gdaymi nebo obrannymi metodami boje, ktera definuje,

jakym zpisobem je provéagh utok nebo obrana proti négeli.
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3 VYBAVENI PRACOVNIKA SBS VYUZITELNE PRI ZADRZENI

V této ¢asti bude hlavnim ukolem popsat materialni vybaenstroj a vyzbroj)
pracovnika SBS s ohledem na jeho vyuziti padrzeni protivnika. | kdyz ma BP
absolvovany kurzy sebeobrany a disponuje znaloatakuSenostmi boje beze zb¢aje
v mnoha pipadech lepSi a bezpejSi pouzit kkterou ze zbrani a obrannych presiki ve
své vyba¥. Zbraré a obranné prostdky maiji totiz na Gtmika psychologicky efekt, ktery
je v rekterych gipadech tak silny, Ze séimaznaku pouzitiéchto prostedka utocnik sam

vzdava a k Zddnému boji tedy nedochazi.

Téchto prostedki je velmi mnoho, a proto si popiSeme jen &g pouzivané.

Palna zbran

Jedna se o nejiinngjSi zbrair ve vyba¥ BP. PouZiti palné zbranma zpravidla
zavazné nasledky jak fyzické, tak psychické, agsat k pouziti této zbrarpiistupuje az
v krajnich gipadech. Palnd zhtand ovSem ze vSech zbrani také #&jivpsychologicky
Ucinek na zadrzovaného a jejim uzitim se vyznasmzuje riziko, Ze zadrZzovany nebude

spolupracovat s BP.

Princip fungovani palné zbrafe chemicky a funguje tak, Ze k visu projektilu
vyuziva tlak plynu vznikléhoiphofeni vymetné sisi v ndboji. Dva nejpouZivajsi typy
palnych zbrani v SBS jsou pistole a revolver.

Rozpoznavaci znaky pistole jsotegevsim vyjimatelny zasobnik obsahujici ndboje

a pohybliva nebo pevna hlauvePistole je podle konstrukce jednohranna, opakionabo

samonabijeci.

Revolver je palna zbiia s pevnou hlavni a charakterizuje i &ty valec
s nabojovymi komorami.

Tyto prostedky a jejich noSeni a pouzivani upravuje zakoralaygh zbraniclt.
119/2002 Sb. ve 2ni pozdjSich gedpisi.
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Obr. 2. Palna zbrg[8]

Plynovka

Tato expanzni zbiiaje na prvni pohled velice podobna zbrani palnéiayghlé
akci zadrZzeni nema zadrzovany Sanci rozpoznati gesfedna o plynovku nebo palnou
zbrai. Plynovka ma tedy stejny psychologicky efekt jgadna zbra a jeji vyhodou je, ze
pifi spravném pouziti nevznikaji zadna zfan Vyjimkou je pouziti plynovky
v bezprostedni vzdalenosti.

Principem této zbranje vystelovani nabojek s drazdivou latkou, ktera po ielst

sublimuje a mini se na plyn nebo aerosol. Typabojek je ovSem mnohem vice.

Obr. 3. Plynovka [8]
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Tonfa a obuSek
Tonfa nebo obusek jsou zakladnim a nejtersjSim prostedkem osobni obrany,

protoze jejich pouzivani je jednoduché, rychléomlestivym @inkem. Na jejich pouzivani
jsou BP proskolovani. Spravné a zakonné pouzivéhia prostedki je uvedeno v zakaen
¢. 553/1991 Sb. Vyhodowdthto prostedki je rozmanité vyuZiti ¥ sebeobra& nebo
zadrzeni, kdy je Ize vyuZittipnasazovani pak a Skrceni. Vyuzitim v sebechmomahaji
vykryvat udery a kopy.

Teleskopickad forma obusku je v dneSni &olelice ¢casto vyuzivana diky své
skladnosti a nenapadnosti, kdy ho Ize sknosit pod odvem nebo mze byt gipnut na
opasku. Vyrabi se z odolnych polymer kalenych kotr.

Ty

Obr. 4. ObusSek a tonfa [13] [14]

Pouta

Tyto prostedky pomahaji f UspgSném zadrZzeni. Spoutanémiiovéku omezuji
nebo znema&lji pohyb, U¢k nebo opakovany vzdor. Pouta se pouzivaji na pout&ou,
nohou nebo jejich kombinace. Vyrabi se zkaebo pruznych polyméra jejich uziti je

bud’ jednorazové, nebo opakované podle jejich kons&ukc
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Obr. 5. Pouta [11]

Slzotvorné prostedky

Jejich pouzivani je velmi jednoduché @nék efektivni. To z nich &#a popularni
obranné prosédky. ZasaZzena osoba j&inky spreje paralyzovana na dobu 20 — 30 minut,
kdy jsou zasazeny jeji¢h Ustni dutina a pokozka.dihky spreje se projevuji u zasazené
osoby palenim, kaslem, slzeniwi a v krajnich pipadech az zvracenim. Aktivni latka
uzitd v gchto prostedcich se nazyva Oleoresin Capsicum (OC) a jedna sgazek
z kajenského pép. Je teba dbat na spravné pouziti, aby nebyla zasaZets oktera
sprej pouzila. Toto fize nastat f pouziti spreje s vyikem charakteru mlhy, naopak u
spreje s vystkem charakteru paprsku je riziko minimalni. Dosaheje je az 6 metmpodle

konkrétniho typu, a proto neni nutné byt scatkem v kontaktni vzdalenosti.

Obr. 6. Pefovy sprej [10]
Elektricky paralyzér
Tyto prostedky osobni obrany jsou velice efektivni na kratkéazeni Gtonika.
Oproti mnohem delSimwinku pegoveého spreje trvajidinky pri plné davce paralyzérem
jen rekolik minut. Navic se liSi podle toho, jak dlouhgbej trvd. Emitovany vyboj mé silu

v fadek desitek az stovek tisic ol pro pozadovanycinek je teba elektrody fistroje
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prilozit na €lo osoby nebo do max. vzdalenosti 45 mmiKwnevyhod nutného kontaktu
jsou k dispozici paralyzéry kombinované simym sprejem, poplasnou sirénou nebo

oslepujicim sgtlem.

Obr. 7. Paralyzér [7]

Dopravni prostiedky

Pod timto pojmem jsou myslenygalevsim automobily. Jedna se sice o fém&n
nejnar@néjSi prostedky, ale jsou ilezité zejména tim, Ze zvySujtidnost a Sanci na
provedeni usgsného zakroku na podetého, protoZze pomahaji rychléepgonavat velkée
vzdalenosti mezi centralou a mistem zasahu. Autdnmolize slouzit také jako dasné

misto zadrzeni podiiého do dobyifjezdu policieCR.

Obr. 8. Dopravni prostdek
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4 TEORIE ZAKROKU NA PODEZ RELEHO

.PH pInéni pracovnich Ukdl piichdzeji pracovnici soukromych bezpestnich
sluzeb (dale jen SBS) dady situaci, kdy je p&tba provést zakro& jiné opateni proti
ruSiteli zajmu chr&ného danou agenturou. Tyto situace nebud@inmosti pracovnik
SBS az tak frekventované. JejideSeni vSak vyZzaduje profesionalnfispup, jehoz
zékladem je fesnd znalost zakéna dalSich pravnichiedpisi, které limituji ¢innost
pracovniki SBS, jejich dokonala aplikace¢etre etického postupuipreSeni jednotlivych

situaci.

Poslanim SBS je mj. spolupodilet se na ochididu a pdadku, bezp&osti osob
a majetku v ufenych objektech a na specificky vymezenych mistéisobnost SBS je
velmi niznoroda. Proto nelze z hlediska pravnich zakleaktiky, metodiky a etiky

¢innosti, postihnout vSechna specifikanosti jejich zamstnand.

Presto jsou zde dita spol€éna hlediska, ktera jsou vyznamna pianost vSech
pracovniki uvedenych agentur. Ta lze shrnout do taktickyofetodologickych navadpri
pInéni jejich ukol. To je pra¥ jeden z cit monografie, ktera jeipdkladana a kteradini
vyuzitelnou pro pracovniky SBSigobicich na vice Useci¢mnosti. V¢innosti
pracovniki SBS vSak nejde pouze o jejictepné slaghi se zakony a jinymi obeén
zavaznymi pravnimiigdpisy. Tat&innost musi byt navicéélna a efektivni, tedy musi
byt vykonavana téz rychle, kvalithhospodaré, a v souladu se zajmy zakaznika

a agentury.

Pracovnkinnost bude s seboutipaSet desitky moznych variat@Seni vzniklych
situaci, které nelze dopodrobna vymezit a popsast® jsou zde ité konkrétni a obeen
platné postupy, které je nutné dodrzet tak, @tyost pracovniik SBS byla v souladu

s pravem, ale téz efektivni aaina.” [3]

4.1 Vymezeni zakladnich pojni

.Praktickymi postupy a metodikamiinnosti pracovnik SBS prolina #kolik
z&kladnich pojm. Jejich vymezeni a vystteni jejich obsahu jetdezité rovréZz proto, Ze
jejich prostednictvim je limitovan rozsah i apobyc¢innosti provadnych pracovniky SBS.

Spravny vyklad a pochoperichto pojmi je vyznamny rovéZ proto, Ze souvisi s jejich
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praktickoucinnosti a ma fimou vazbu na dodrzovani zasady zakonitosti vij&jicnosti.

Vychozim pojmem je sluzebni (pracoviifinost. Rozumime ji veSker@innost
provadnou v pracovni dah &’ jiz jakoukoliv formou. Pracovriinnosti je provaeéhi
kontrol opravini vstupu osob do objekt provadni sluzebnich Ukana zakrok ve
vztahu ke konkrétnim osobam, ale i hdgzna obclizka ve stanoveném misdcase
v objektu, @i kterém pracovnik nevykonava Zzadnonnost, ale pouze sleduje dodrzovani

rezimu uvnit objektu apod.

Vymezeni tohoto pojmu je vyznamné =z hlediska mottnoaplikace
pracovigpravnich vztah mezi pracovnikem SBS a jeho zsmmavatelem. Vykonava-li
pracovnik sluzebniinnost, je vazan ditymi povinnostmi a jsou mu poskytovana
opravreéni k plréni Ukoli. Stejré tak agentura je na druhé st¢grovinna plnit wci nému
povinnosti, k nimZ se zavazala, ale i vyZzadovaliltvigplnéni ukoli vyplivajicich z jeho

pracovniho zé&zeni.

Pracovnkinnost je u pracovnikSBS tedy limitovana obsah®pracovni smlouvou

acasow pracovni dobou.

Z hlediska povinnosti Ize vSak pod tento pojeidsténé zahrnout i dobu
mimopracovni. Konkréthse jedna o povinnost zachovavatenllivost o skuténostech
souvisejicich s pnim pracovnich povinnosti, které maijistat utajeny fe nepovolanou
osobou. Kazdy pracovnik je povinen i v mimopracawi® dodrzovat tuto povinnost

vyplyvajici pro tho z uzayené pracovni smlouvy a zvlastniho charakteru jebog

V prabéhu pracovntinnosti provadji pracovnici SBSaducinnosti, které 1ze
konkretizovat, a které jsou velmizanorodé. Lze je téz konkré&pojmenovat. Jedna se

nag. o owieni totoZznosti osoby, provedeni kontroly opréninvstupu do objektu, vydani

upozorreni ¢i vyzvy osolg k opuséni od protipravniho jednani, napomenuti osoby apod.

Tyto konkrétni druhginnosti nazyvame pracovni ukony, které v souhrioki tv
obsah pracovniinnosti. Jsou realizovany pouze v oblastech stamgleinternimi

smérnicemi a formami, které jsou zde stanoveny, rdsgoleny.

Vymezeni pojmu pracovni Ukon jéldzité téZ proto, Ze se jedna o realizaci

konkrétnich oprawni pracovnik SBS, jimiZ mohou omezit jiné osoby na jejich péve
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piikazat jim splgni urité povinnosti apod. Tyto osoby jsou na druhé stgvinny

podrobit se provedeni tohoto Ukonu, nébe nachézeji v objektu se zvldstnim rezimem.

Pracovnimi ukony tedy rozumime konkrétnfianoroda druhyinnosti pracovnik

SBS, které ve svém souhrnu tivoaph jejich pracovnginnosti.

UzSim pojmem, nezli je pracovni ukon, je sluzebdirok. UzSim proto, Ze je v
¢innosti pracovnik SBS porgrné mére casto frekventovany. AvSak z hlediska obsahu
a rozsahuinnosti, které pracovnik SBSiprovadcni bezpénostniho zakroku provadi, je
bezp&nostni zakrok SirSi, nebsestava z cel@dy jednotlivych pracovnich dkér{nag.
Z vydani vyzvy, ovieni totoZnosti osoby, pouziti donucovacich Femiii, sepsani

Ufedniho zdznamu apod.)

Bezpeénostni zakrok pracovnika SBS s$p@ v provedeni zasahu, ofsii proti
ur¢ité konkrétni osoly ktera se dopousti protipravniho jednani. Dale&ke jednat
0 provedeni paebnych opaeni proti hrozici nebezpie V obou gipadech budetvodem
k provedeni zakroku pisgba ochrany spatenskych a individualnich zajimkonkrétré pak

obnoveni klidu a p@dku a zjistni bezpénosti osob a majetku apod.

Cinnost pracovnika SBSi#e mit tedy v konkrétnimifpact povahu jak
pracovniho ukonu, tak i bezgrestniho zakroku. Kdy viastrpienista ukon v zakrok?
Tehdy, kdyZ osoba,ini které pracovnik SBS ukon provadi (hapoZaduje prokdzani
totoznosti apod.), nespini dobrovelpokyn¢éi vyzvu jim vydané, ma jejich (&el, ¢i se
dokonce stavi na odpor. V tomttipadt pouZzije pracovnik SBS i donuceni s cilem
zamezit protipravnimu jednani osoby a donutit jskéeni pozadavi, které jsou

bezpodminéné nutné k provedeni dalSich ofsti.

Bezpeénostni zakroky pracovnikSBS jsou vlasthformami realizace jednotlivych
opravreéni. V celérad pripadi post&i k obnoveni pravniho stavu pouhé upozafii
vyzva osoby, aby od svého jednani opustila. NebiusiEmozejme nutné naslednprovést
nékterd dalSi opaeni, nap. vzhledem ke Skad kterou osoba Zysobila, hrozicimu

nebezpéi apod.

V ¢innosti pracovnika SBS ma prioritni postavef@dehazeni a zakhtavani
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trestné&innosti. Tedy provéathi takovych opaeni, po kterych osoba upusti od svého
jednani a nebude nutné provést dalsi Ukony, kievem souhrnu budou t#o

bezpenostni zakrok.

Provaeni bezpénostnich zakrok bude pichazet negjastji v Gvahu i zaji&’ovani
ochrany klidu a piadku, bezp&osti osob a majetku, které jsou ohrozZeényapadany
osobami vytrznického charakteru, zejména pak osopadnapilymi ve sezenych

objektech, na \ejnych prostranstvich a jinych mistechejaosti gistupnych.

Cilem provadni bezpénostnich zakrok pracovniky SBS bude proto zejména:

» prekazeni naruSovani klidu afiddku a jeho obnoveni,

» predejiti, zabra#ni ¢i prekazeni v pachani jiné protipravinosti,

» v ptipadt hroziciho nebezgéodstragni bezprosedre vzniklého ohroZendi
alespa zmirreni jeho nasledkpro Zivoty a zdravi osob, jakoZ i majetek,

» zajiS€ni pachatele (pachatglprotipravniho jednani k provedeni dalSich tikon

a opateni.” [3]

4.2 Zasady¢innosti a jednani pracovnika SBS

,Cinnost pracovnik SBS je rozmanita. Je zakotvertagevsim v internich
piedpisech, ale téZziadk obecr zavaznych pravnichiedpisi. | piesto, Ze se jedna
o riznorodowinnost, Ize na zakladlatné pravni Upravy a praktického ghin akol
provest ukité zobecrini a stanovit zakladni pravidla — zasgdynosti pracovniik SBS.
Jedna se zejména o zasadu:

» zakonnosti,
* legality,
e oportunity,

e pifimérenosti,
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* rychlosti a rozhodnosti,
» etiky pracovni a mimopracovginnosti,

* bdcklosti a ostrazitosti.
Pti provadni zakroki ¢i jednotlivych Ukori je vzdy aplikovana jedna vice
uvedenych zésad, které v danétfipact vystupuji do pojedi.

Hovarime-li vSak ocinnosti SBS a jejich pracovnikako celku, je nutno uvést, ze

tyto zasady jsou upkadvany komplexs, vzajemrt se prolinaji a doplji.” [3]

4.3 Vybrané zasady [¥i zadrzeni v SBS

Uziti obrannych prostedki

,BP je @i ochrarg Zivota a zdravi i ostraze majetku zakaznikapac jejich ohrozeni
opravrén pouzit obranné prasidky k tomu, aby odvratil Utok na sebe, nebo jinsobu,

piekonal odpor skfujici ke zmaeni plreni jeho Ukolu, nebo zabranil &k zadrzené

osoby

Zakaz uziti obrannych progedki

BP pi zakroku proti jednotlivé os@mnesmi pouzit obranné preky proti thotné Zew,

osol¥ vysokého ¥ku, osolg se zjevnou desnou vadou, nebo nemoci a asatejmeé

mladsSi patnacti let ( s vyjimkouipadi, kdy to povaha Gtoku vedeného touto osobou proti

chrarenym z4jmim, nebo mimeéadnosti situace nezbytivyZaduiji)

Poskytnuti prvni pomoci a |ékakého oSdeni

Dojde-li pri uziti obrannych prostdki ke zragni osoby, je povinnosti BP poskytnout
zrarenému prvni pomoc a nasletpajistit Iékd&ské oSaeni.Prvni pomoc BP poskytuje a
lekarské oSeaeni zajifuje i v piipadech, kdy to vyZzaduje situace ( hapazy, nahlé

nevolnosti, nebo jind poSkozeni zdravi )
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Zadrzeni poda®zlé osoby

BP zhodnoti dvody zadrZzeni podézlé osoby. Bvody musi byt pezkoumatelné organy
cinnymi v trestnintizeni ( nap. policii ) a prokazatelné. K realizaci zadrZeriizen BP

pouzit giméiené sily. Pokud dosg k zagru, Ze podezlou osobu nelze zadrzet

vlastnimi silami, zadrzeni podeté osoby neprovede, al&ywla pomoc.” [6]

4.4 Psychologické a vyjednavaci dovednosti

Pfi procesu zadrzeni podeteho se pracovnici SBS nemohou spoléhat pouzeavaip
aspekty této problematiky a jejich fyzicky vycvilbsahujici navadlovaci, zadrZzovaci a

odvadci techniky , ale musi brat v tvahu také strankicipslogickou a komunikani.

Proto si vtéto kapitoléekneme tco o samotné psychologii, o0 tom co bylm
pracovnik SBS v této oblasti zvladat, jak bylm podetelym komunikovat a v jakych

komunikanich mantinelech by sedrmpohybovat, aby zadrZeni prédilo bezproblémow

Psychologické aspekty

,U pracovniki SBS je velice dlezita odborna zpsobilost. Odborna Zysobilost se
sklada z veliké Skaly aspeéktkteré musi pracovnik SBS zvladat. Je toinamalost
etickych a pravnich norem a zakovetahujicich se k jejichinnosti, prace s palnou zbrani
a dalSimi zbragmi (tonfa, teleskopicky obuSek, kasr, paralyzérjaké Hzné techniky
sebeobrany a bojovych wmi. K ttmto znalostem, schopnostem a dovednostem by se
uréite mel fadit i specialni psychologicky vycvik.iiPvykonu povolani se pracovnici SBS
mohou setkat siznymi psychickymi stavy lidi (hysterické zachvatyebevrazedné
tendence, pourazové Soky, intoxikace drogami nébohalem, sebevrazedné pokusy) a
musi na 8 spravie reagovat areSit je. V bezpé&nostnich agenturach jsou proéag
psychologické testy, u kterych se zkouma spolehtivakazgnost a povaha pracovnika.
Duvodem je to, aby ip vykonu sluzby nevznikaly zbyeé¢ nebezpé&né a vyhrocené

situace.” [16]
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4.5 Uzivané komunikatni dovednosti
Vizualni pozorovani:

»Prvotni hodnoceni situace zahrnuje interpretddéumluvy €la a gredstavy. H
zasahu vytv mluva €la pro Gt@énika greedstavu klidu a otéenosti proti pocitu ohrozeni

nebo omezeni

Naslouchani:

Vénovani pozornosti a sotsténost na to, co a jak jeceno, ukazuje zajem
o feSeni situace, zarave poskytuje informace pe&ebné kieSeni a 0 mozném nasledném

VYVoji situace

Uziti mluvy €la:

» oteweny gatelsky postojéelem k agresivni oséb

Uziti verbalni komunikace
» zhodnotit a zklidnit situaci
» hovait klidnym hlasem, i kdyzZ je situace velmi vdzna
» volit a pouZivat spravna slova
e tén hlasu by rél byt sladn se slovy
* nelhat
e pouzit argumenty (pokud jsou)
* byt asertivni

* nevystavovat se zbytee¢ do nebezpd.” [3]

4.6 Pravidla pro reSeni konfliktu

»Rozhodnuti zasahnout, je dano okolnostmi v ddnélica na zéastrénych
osobach. Konflikt 1zé¢eSit uzitim komunikénich prostedki:
* neshody mezileny tymu,

» pied neshody mezi bezgr@stnim pracovnikem a kagnosti (nap vyzva
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k opuséni objektu)

neshody mezi bezpeostnim pracovnikem a personalem objektuinajzva
k dodrZeni stanovenycliiRazi a zaka#)

pied ohrozeni osob, které jsou v odgdwosti bezpénostniho pracovnika

(ohrozeni navsétnika — klienta v obchadnebo pe&Znim Ustavu)

Kdy zasahnout, nutno vzit do tavahy:

pri¢inu konfliktu (nutno zjistit a znatipdem)

zpasob uzivanéeci (urazky, hanliva slova)

arovei hlasu (hlasitost, agresivita)

mluvu €la (gesta, mimika, fyzicky kontakt)

kolik osob je do konfliktu zapojeno a kdo je akfiyagresivni) a kdo pasivni
a pouze phlizi

na koho seif reSeni konfliktu zamfit

odhad budouciho vyvoje (eskalace) konfliktu

zda je k dispozici pomoc

Jakym z@isobem zasahnout:

nedivat se vytrvale daig sledovat takéec téla utaznika a okoli

nebyt agresivni, zhorSuje se tim cela situace

nezvysSovat hlas, Gtaik se pizpasobi

nebyt [¥liS daleko nebo blizko k situaci, dodrZzovat odstapvzdalenost paze
negiblizovat se, jako kdyz se chysta k utoku

nestranit nikomu, fi¢inou konfliktu mize byt opravdovaikvda

vyvarovat se fyzickeého kontaktu, dtdk se niize citit ohrozen nebo omezen a
bude se branit

nedavat rozkazy,skteré osoby maji k unifortnodpor a rozkazy tento odpor j&st
zvysSi

nedrzet pednety, které mohou vypadat nebo jsou zbrani

neot&et se a nediskutovat silglizejicimi, snazit se ziskat respekt dritka a jeho
daveru

zastat asertivnim, ignést kontrolu nad situaci z ttdka na sebe
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» vzdy prokazat respekt, nepouzivat urazky a hasliega nebo zletujici
poznamky

» pokusit se situaci odklonit, ukazat zajerfeéeni problemu* [3]

4.7 Taktika zakroku pracovniki SBS

.Pracovnici SBS se ip plnéni Ukoli dostavaji do situaci, které jsou velmi
raiznorode, jakoz kontaktu s osobamizmého charakteru. Krafmosob, které se dopusti
protipravniho jednani, avSak po napomenuti &wropusti, to jsou téz osoby, pro které je
piiznatné vytrznické chovani, osoby podnapilé, osoby ktenéozuji Zivoty a zdravi
ob¢ani apod. Roviz tak mista vykonu sluzby pracovaiBBS jsou rozmanita. Ukoly jsou
plnény na mistech wejnych a véejnosti gistupnych, v odlehlych mistech, v denni &nb
dobs apod.

Vzhledem k&mto skuténostem nelzefesré stanovit postugareseni té které
situace.

| kdyZ bude zakr&pvano ve stejnou dendiino¢ni hodinu, proti téZ os@mna
stejném mist, presto zakrok bude ovlivovan faktory, které zde nebylyizakroku
piedchozim. Bude zde vic&,mére lidi, osoba se bude nachazet v jiném stavu ngiz-li
piedchozim zékroku, zakrok bude protad jiném pdtu a slozeni pracovnikSBS atd.

| presto, Ze kazdy ze zaknbke individualni a tedy neopakovatelny, l1ze na adkl
vymezeni teoretickych zasad, alegevsim pak na zakladobecrni praxi oerenych
postup a platné pravni Upravy stanovit metodiku, tgitdr pravidla postupuipprovadcni
z&kroka tak, aby tento postup:

* byl v souladu s platnymi pravnimi a interniniegpisy,
» byl efektivni, tj. proveden co v nejkratSifase, co neflinngji a co nejmensimi
naroky na sily a prasdky, jimiz pracovnici SBS disponuiji,

» predstavovateSeni, které je nejoptim&jsi v dané situaci.

Taktikou zakroku pracovnika SBS tedy rozumime p&leny a cilevdomi postup,
jehoz &elem je ochrana zdravi, Zivotu a majetku, jakagyigh spoléenskych

a individualnich hodnot, jako jsaest, vaznost aidtojnost osob apod.
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Cilem volby spravné taktiky zakroku je odstmainprotipravniho stavu, zajisti
acinné ochrany zajfn zakaznik a jejich zamisthand a jinych osob, &etné zajiSeni
podminek protadné vySeéeni kazdého protipravniho jednani a provedeni dagtdh
preventivnich opaeni.

Pred provedenim zakroku musi pracovnik SB#lizet k celéiadk okolnosti,
zhodnotit vzniklou situaci a podle toho zvolit pgsyi zakroku.

Jedna seipdevsim o rozhodnuti, zda zairoci zda bude dostajici provedeni
pouze ukitého ukonwi jiného vhodného opsni.

Obsahem taktiky zakroku je volba spravného postumezich platnychiedpisi v
dané situaci, @eni prostedki, které budou ) zdkroku pouzity. Rlezité je, aby pracovnik
SBS volil takovy postup, ktery mu v katreém disledku zarduje usgch.

To v8ak neznamena4, Ze zalupci pracovnik SBS pokéaje stale v taktice zvolené
na pa&atku zakroku. Zjisti-li v pibéhu zakroku, Ze zvolena taktika neni optimaltijia
na zaklad negesného rozhodnutfi zmeény situace, musi urychlémpiejit k jinému
taktickému postupu tak, aby zakrok byl &&mg dokorten.

P¥i zakroku je mozné pouzit téZdkAvaci taktiky. Tzn. Postupu, kdy zakujici
pracovnik vgka vhodného momentu k provedeni zakroku, protodersgma nagji na
jeho uspsné provedeni a dokéeni. Proto vyka piichodu posil, sleduje osoby, vyrozumi
nejblizsi utvar policie apod.

Zvolenim uvedeného postupu <¢kgvaci taktiky, nesmi byt samepme porusena
zasada legality zakrdktedy povinnost zaktit, krom¢ uvedenych moznosti neprovedeni
z&kroku.

Zvoleni nespravné taktiky zakrokuize mit naopak negativni nasledkyiudé dojit
k zintenzivréni naruSeni klidu a gadku, k utoku na zakéajiciho pracovnika SB8
atoku na Zivoty a zdravi jinych osob

Obecn Izefici, Ze volbu taktiky zdkroku je nutné limitovatgde miry a intenzit
protipravniho jednani osoby a podle stavu vlasteilch prostedki, véetn® moznosti

zapojeni a vyuziti sil a prasidki jinych subjekd (policie, olkanm apod.).“[3]
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4.7.1 Kritéria volby taktiky zakroku

»Zakladnimi kritérii pro volbu taktiky zakroku jsou
* vyznam chraégného zajmu, ktery je narusénohrozen protipravnim jednanim,
* misto, ¢as a dalSi okolnosti naruSeniie@ého peadku ¢i pachani jiné trestné
¢innosti,
e zpasob a charakter protipravniho jednani,

* 0soba pachatele trestnéhinu nebo pestupku.

Vyznam chraéného zajmu je posuzovan z hlediska nebé&zpéeré hrozi z jednani
osoby (osob), proti které ma byt zakrok vedeaijd&-li o drobna naruSeni ¥&gného
poradku, verbalni napadeni @ a dalSi jednani, jimiz neni bezpii@stre ohrozen Zivot,
zdravi¢i majetek, bude pracovnikem SBS volen adekvéatniupasprostedky provedeni
zakroku.

Jina situace bude&ipzdvazném naruSenitegného peadku a dalSich jednanich
bezprostedre ohrozujicich chr&mé zajmy. Zde pracovnik SBS jednak nebude volit
vyckavaci taktiku a pouZije takovych priesikii a opaiteni, ktera by tvrdé, ale v souladu
se zakony umozni dosahnout cile, sledovaného peovedzakroku.

Pro volbu taktiky zakroku je vyznamné téz mistas, pop. dalSi okolnosti. Je
rozdil @i volbe taktiky pri zakroku na viejnosti, tedy v mistech se Zmgm soustednim
osob, kdy je tllezité odhadnout jejich mozné pozitivni, ale i negd pasobeni. OdliSnosti
jsou ve vollg taktiky na odlehlych mistech, kde naopak prveleymsti chybi a pracovnik
nemize p@itat @i zakroku s podporoti pomoci jinych osob.

Rovrez zpisob a charakter protipravniho jednani osob mandivolbu taktiky
z&kroku. Je rozdil, dochazi-li k ruSeni klidu &gmtku verbalnimi projevy nebo dochazi-li
k fyzickému napadani pracoviiilSBS nebo jinych osob.

Velmi dalezita je volba taktiky vzhledem k osbbarusitele, a to s ohledem na jeho
fyzické dispozice, &k, zdravotni stav, pohlavi atd.

Je samazejmé, Ze fi volbé taktiky zakroku dochazi ke kombinaci jednotlivych
kritérii. Stanoveni vSech moznych variant kombinaeni mozné a anicélné. Proto je
dulezité se zamtit na vymezeni zakladnich zdsad a postypacovnik SBS, které
prichazeji nejastji v Uvahu a které je bezpodmiim& nutné si teoreticky osvojit, praxi

ovéfit a stale zdokonalovat.” [3]
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Pti volbé taktiky zasahu je tedy nutné analyzovat nejen udg@arametry zadrzovaného
uvedené vySe, ale také svoje vlastni dispozice sleddé porovnani mezi parametry
zadrzovaného a pracovnika SBS. Timto vznika obivsileta taktik, které zde neni
mozno vSechny popsat, proto se zde &me na nejastjSi taktiky a jejich kritéria se

kterymi se Ize setkatipvykonu povolani.

4.7.2 Z&krok na verejnosti

Zde se budemeimovat zakrokkm proti osobam, které naruSujitegy paadek
v chrargném objektu.

Pred samotnym zakrokem musi pracovnik SBS oka&mwitodnotit situaci. Zde je
potreba zhodnotit, proti jakému o osob budou pracovnici zasah praitad gihlédnout
ke svym fyzickym schopnostemiiPzakroku proti vice osobam se dopausje pivolat
dalsi posily, pipadré polici CR.

P¥i zakroku je pracovnik SBS opram osobu fistizenou pi pachani trestného
¢inu omezit na osobni svob®d pedat nejblizSimu Gtvaru policie. Postui p
zakroku musi byt tvrdy, zamezujici dalSimu prowpignu jednani.

K GsmgSnému provedeni je mozno Vipac nutné obrany pouZzit obrannych a
vécnych prostedk.

Postup zakroku na ¥gjnosti Ize shrnout do nasledujicich bod
» rychlé vyhodnoceni situace,
» zvoleni taktiky, okamzité zakéeni, givolani policie, do pijezdu policie pozorovat
pachatele,
e darazny postup s ohledem na platné zakony,
» zvoleni optimalnich donucovacich priestki,
« zadrZeni afedani pachatele polidiR,
e poskytnuti prvni pomoci vifpact zrareéni pachatele,
e ZjiSteni totoZnosti pachatele,

e sepsani zaznamu.
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4.7.3 Zakrok proti vojenskym osobam

Taktika zakroku proti této skuginosob je velice riskantni Zidodu vojenského
pracovnikim SBS. Svoji Ulohu tady sami@m¢ hraje individualni fistup k technikam
boje se zbrani a beze zkkanbou z@astrénych. V €chto gipadech je ovSem nutné
v rozsahu mozZnosti okam&ikontaktovat policiiCR nebo nejbliz&i vojenskou osadku,
ktera je zavazana se o svéltsluSnika postarat a nebtiyolat dalSi pracovniky SBS jako

posilu.

4.7.4 Z&krok proti podnapilym a agresivnim osobam

Tyto zakroky se museji provétdse zvlastni razanci a olfetnosti z dvodu
mnohem ¥tSiho rizika napadeni a nasilného chovani, protoZeby pod vlivem
omamnych latek nebo alkoholu maji @mné vnimani okoli a vzorce jejich chovani se liSi
od chovani osob Mzlivych. Musi se proto pidtat se zvySenou agresivitou v chovani
zadrZované osoby.

Zakroky proti Emto osobam proto musi provddvzdy alesptd dva gFislusSnici SBS.

Prvaadym cilem je zamezeni dalSiho vytrZznictvi, inapapadani osob, d@ni
majetku, krddeze apod. Velmiuldzita je v jednani s podnapilou osobou verbalni a
neverbalni komunikace.ddlem je, aby tato osoba nebyla dale provokovariapganohlo
mit za nasledek vyhroceni situace a napadeni pnédc$6BS.

V piipadech, kdy tito pracovnici vigichu zakroku vyhodnoti situaci jako aktu&ln
zvolit vyckavaci taktiku, kdy je pachatel pouze pozorovarkugasoba agresivni chovani
neukorti, postupuje pracovnik ste&jjako proti vytrznikm a mize volit wcné prostedky,
kdy je jejich volba podmitna prostedim (v malych uzaenych prostorach a mistnostech
nepouZzivat pepvy sprej a kasr).

Osoby je nutné neustale sledovat a Witomoznost jejich atoku nebo dalSiho

napadeni. Toto sledovani je provad z bezpéné vzdalenosti.
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Reseni situace Bizeme shrnout doskolika bodh:

» rychlé vyhodnoceni situace,

» zvoleni taktiky, okamzité zak&eni, givolani policie, do fjezdu policie
pozorovat pachatele,

e darazny postup s ohledem na platné zakony

» zvoleni optimalnich donucovacich pi@stki s ohledem na prastdi

e premistni vytrzniki na bezpéné misto, prohledani, zj&ti totoZnosti

e zajis€ni swdka udalosti

* svym chovani zbyta¢ neprovokovat

e poskytnuti prvni pomoci

» predani vytrznil polici

e sepsani zaznamu

4.7.5 Z&krok proti t éhotnym Zenam

V téchto zidka se vyskytujicichifppadech je nutny velmi obistny postup
s ohledem na zdravi dié v matin¢ déloze. Pokud neni Utokhotné Zeny vederntimo na
pracovniky SBS a neohroZzuje jejich Zivot a zdrtak,zde plati omezeni pouzitonych
prostedki jako nap. palnych zbrani, slzotvornych prietiki apod. | kdyZ nejsou tyto
situace Bzné, je nutné znat jejich metodikeSeni. Mlezité je v &chto situacich rozpoznat

téhotnou zZenu. Zjsoby rozpoznani jsou podle praktickych zkuSenasieuujici:

» tehotenstvi je na Zérerejmé,
» pred pouzitim ¥cnych prostedki se Zena zahotnou prohlasi,

» tato skuténost je pracovnikovi SBS znama z jinych prathen

Pokud dojde k pouziti donucovacich technik, jewegacd nutnosti poskytnout prvni

pomoc a zajistit Iékakée oSdeni.
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4.7.6 Zakrok proti postizenym osobam

Pokud pracovnik SBS zasahuje proti osobam duSeeho fyzicky chorym, tak je
jeho cilem prowieni jejich totoznosti. Naslede nutné zavolat policiCR, sdlit idaje o
zadrzenych osobach, jejich chovani a ensadrzeni. Policie se na zakdathformaci
obdrzenych od pracovnik SBS snaZzi vyhledat a vyroz&imzakonné zastupce nebo
opatrovniky. B samotném zakroku jeeba postupovat obi#re, dbat cti, vaznosti a
dustojnosti osoby. Véchto gipadech Ize pouzitéenych prostedki a je zapadebi zvySena
pozornost, protoZze se ned&gem odhadnout, jak se bude tato osolfzeilm zakroku

chovat.

Za osobu dusewmebo fyzicky chorou Ize povaZovat:

* 0sobu s chyfici korcetinou,

e 0sobu se ztizenou moznosti pohybu,

e 0sobu hlucho&mou,

» 0sobu s skterou ¢asti tla svdzanou v obvazech a vustedku toho se snizenymi
moznostmi pohybu,

» 0sobu chovajici se dle mistnich ziuykelice atypicky.

4.7.7 Z&krok proti cizinc am

,Zakrok proti cizim statnimipslusnikim se od zakroku na danyCR pilis nelisi.
Cizi statni pislusnici maji na Gzemieské republiky stejna prava jako jejicahé, proto
zde neplati Zzadna omezeni pouziti wcnych prostedki. V téchto gipadech se vSak
doporikuje @i poruseni mé#h zavaznych festupki domluva, ¢i napomenuti. ZvIastni
pozornosti jeieba ¥novat jazykové bari€, to znamena, Ze cizi statiiguSnik nemusi v
dostaténé mfe porozunit pokymim pracovnik SBS a niZe to vést k pokkamvani trestné
¢innosti, nebo dokonce k napadeni pracotnilSpecialni skupinou cizich statnich
piislusniki jsou osoby, které pouzivaji diplomatickych imumiysad. Protigmto osobam
lze zakr@it jen v omezeném rozsahu. Pokud se takova osopastta protipravniho
jednani, vyzve a upozorni ji pracovnik SBS, abyswého jednani upustila a bez dalSiho

omezovani ji propusti. Provedeny zakrok ihned Hdéspeerovi. V gripac, kdy osoba od
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sveého umyslu neupusti, tthe pracovnik vyjezdové skupiny pouzitcaych prostedki

k zamezeni takového jednani.” [3]

4.7.8 Cile zdkroku

Prioritni Ukol pracovnika SBS jergdchazeni a zahtravani trestn€innosti. To znamena

takovych opatni, které vedou osobu od pachani tresimeéosti.

Cilem bezpeénostnich zékrok bude zejména:

1. eliminovani naruSeni klidu a jeho&pvné obnoveni v dané lokaljt

2. predejiti, zabra#ni nebo pekazeni v pachani trestéi@nosti.

3. v situacich kde hrozi nebezjpezmirnit nasledky nebezgiepro Zivoty a
zdravi osob a majetku,

4. po zakroku zaji®hi pachatele protipravniho jednani a nasledredgmi
Policii CR.

4.7.9 Povinnosti k Policii CR p¥i zakroku

,Na tomto mist si uvedeme povinnosti bezf®stni agentury k policR pi zasahu na

streZzeny objekt.
Pracovnik bezpmostni agentury se musi na miissahu postaratgdevsim o:
» zajiseni kriminalistickych stop fed jejich poSkozenim nebo ztratou
» kriminalistické zaji&ni mistacinu
e zajis€ni swdku incidentu (v pipac, Ze se nachazeji v hlidaném objektu)
» zajiS€ni osobnich udéjod s¥dka v piipac, Ze s timto souhlasi

« stteZeni objektu doifjezdu policieCR* [3]
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Pracovnici SBS maji prava jakoé¢Zmi olrané, a proto nemaji pravomoc
k nucenému vyru osobnich informaci od &dka incidentu. Proto se musi z&vat

predevsim na pkni ostatnich vySe zménych bodh.

Zavér

Jak je vidt, institut zadrZeni je obsahlou problematikod, iz je teba vyuzit
vSech znalosti, zkuSenosti a umu. Kazda situacktevé dochazi ke konfrontaci s osobou
narusSujici prava spalenska nebo prava smluvniho partnera b&aps&tni agentury, je

potencionaldd nebezpéna. Je tedy pétba znat a ovladat vSechny techniky, taktiky a

informace, které jsou v této problematice vyuzivany
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. PRAKTICKA CAST
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5 TECHNIKY BOJE A ZADRZENI V SBS

Ukolem praktické&asti této bakaiské prace bude nastinit techniky boje zelém

zadrzeni protivnika.

Na s¥té existuje nepeberné mnozstvi bojovych technik, sgodysténd a uneéni
zan®iujicich se na odlisné styly boje. Pro jejich efekiizvladnuti je zapéebi dlouha
doba viadu let a jejicltasté procviovani. Dikladné vys¥tleni popisujici tyto techniky by

bylo v této praci bezpdnetne, protoze jeji rozsah jéifis maly.

V tomto gipac se tedy bude jednat daghled nejznagjSich a nejpouzivassich
technik boje beze zbranl kdyz jsou tyto techniky velice jednoduché na&lpapeni, tak i u
nich je pro precizni zvladnuti a efektivni pouzititerénu teba péibéZzny trénink a
zdokonalovani. Cilem je na nastalou hrozbu refi@kireagovat bezipmysleni a vyuzit

tak vSechny faktory ve §yprosgch. Prvni takovouto technikou je navérti.

5.1 Navolnéni

Tato technika nema za ukol protivnika jakymkolptigobem zranit. Jeutezité
protivnikovy zmisobit kratkou bolest,ipjejimZz pisobeni neriize pokrg&ovat v Utoku na
vaSi osobu. Navoblmi utainika zmate, vyvede zrovnovahy a na okamzik talcktr
moznost se branit. Toto je cilem nawwgify protoZe tuto techniku nelze pouZzit jako

samostatnou k eliminaci a zadrzenidtida.

Tuto techniku provadime za pomoci Udedo citlivych mist nebo vyvijenim

velkého tlaku na tato mista, kterych je éla velké mnozstvi.

Mista, na kterd izeme fisobit:

* pod Kliéni kosti;

» kreni tepna;

» dychaci trubice;

e rozkrok;

* seweni nosu neboit

e Skubnuti za usi nebaiki;
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+ tlak na @i;

Obr. 9. Navolgni 1

Obr. 10. Navolani 2

5.2 Udery

Nejvice roz§enymi udery vedenymi rukou jsou Udery ismnou @sti. Tyto adery
jsou velice tvrdé, bolestivé a rychlé. Udery je mdprovadt v malych intervalech jednou
rukou (zpravidla pedni),¢imz se snazime rozbit étkav kryt a zadni rukou zasazujeme
udery mnohem siisi. Udery jsou vedenyipvazi na hornicast tla, nefasgji na hlavu,
kde dochazi po dopadu uderové plochy na citlivétanksdezorientaci, oslepeni nebo

Uplnému vyazeni soupe.

Udery by nély byt vedeny z krytu a pro&si razanci by mly zasinat od ucha.
Uderovych ploch na ruce je saniepné vice nez jen klouby ukazoskéu a prostedntku,
proto si ilustrativé ukazeme uderové plochy v karate.
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Obr. 11. Uderové plochy - karate [15]

Udery gisti se dale @i podle zgisobu jejich provedeni:

5.2.1 Primy uder

Je povazovan za jeden z nejrychlejSich fudemproto jeiteba jeho dobré zvliadnuti.

Jeho nevyhodou je ovSem kratky dosah.

Zasady pro bezchybné provedeni uderu:

a) ,Pést se pohybuje porfimce. Loket se nesmi vychylit z roviny rameno, haik,

b) V patatku pohybu neni gst kiecovit¢ sewena. Ke zpewni dochazi az v posledni
tretiné pohybu. lezZité je pevné zasti, aby nedoSlo ip ndrazu na cil k jeho

porargni.

c) Prace pazi musi byt synchronizovana tak, aimhjeflojezd” byl sodasny, a tim doSlo k
dokonalému zpewmi zad, coZ zvySujecinnost uderu. V za&ru vedeni uderu
pravy bok rotuje dafdu. Celé dlo je naprosto zpewmo. Je teba, aby se pata
neodlepovala od zent [5]
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Obr. 12. Rimy uder

5.2.2 Hak

Jednd se o ai uder, ktery je néastji smétovan obloukem na bradu nebo odkryta
Zebra. Ma ot vice variant podle toho, kam uder vedeme a jak&ou ho vedeme. Tento
ader je velice tvrdy. PopiSeme si spravné provedetkiu. Vychidzime ze zakladniho
postoje, kdy naSelb a paze pracuji zaroiteRuku vedeme ze strany po oblouku, kdy se

n&s trup vytéi za rukou. Ruku se po Uderu snazime vratit v ¢krawsi draze.
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Obr. 13. Hak

5.2.3 Zvedak

Uder vedeny fevazié na bradu, kdy ruka opisuje spodni oblouk a zaeniys&i trup. Po
Gderu se ruka @ vraci zgt v co nejkratSintase adlo se vraci do zékladniho postoje.
Druhd ruka kryje bradu.

Obr.14. Zvedak
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Zde jsou dalSi typy udér

Obr. 15. DalSi udery




UTB ve Zlinég, Fakulta aplikované informatiky, 2011 52

5.3 Uder loktem

Jedné se o velice tvrdy Uder, protoZe loket jeemp&na uderova plocha. Tento typ
Gderu je ovSem velicézké provést, protoze diky kratkému dosahutoktzaduje kontakt

télo na &lo. Pokud se ovSem uder povede, byva pro seupdrcujici.
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5.4 Paky

DalSi dilezitou skupinou technik jsou paky. Ty musiifv@aarovei s adery, kopy a
tlaky na citliva mista technicko-takticky celek. detné si ugdomit, Ze protivnik si
nenechd nasadit dobrovélrbolestivou péaku, a proto jsou tyto techniky azakimm
zakortenim zadrZeni. Navic nasazeni pak zabere delSimgbuyse zniiované techniky.
VétSinou je Ize usgsre aplikovat pouze na jedince o stejnych nebo hor$jefckych
proporcich. Navic pokud je protivnik pod vlivem @itiolu nebo omamnych latek,vniméa
bolest v p&ené koretine mnohem méha je pravépodobné, Ze bude klasttgi odpor. Je
tedy dilezité si protivnika ped nasazenim péaky tzv. ,nhachystat* a paku nasazovat

s dostaténou rychlosti a razanci . Pakuibeme nasazovat zadaa &ely:
* Podpirna role (s umyslem dalSiho pouziti Gtldropi a tlaki na citliva mista)
» Hlavni role ( s umyslem absolutni kontroly neboSkoelreéni protivnika)

Paku nizeme nasazovat na:

* prsty;

e zapesti;
* loket;

* rameno;

* kombinované;

Shrnuti:

» Paky umo#uji zvladat situaci s mensim uzitim sily a s memngiasledky pro oba
zCastrené.

» Pouzitim pak je mozno v @dodnénych situacich zjsobit protivnikovi zraéni,
ktera vedou k omezeni jeho pohybu, omezeni mozpogtiaovani v Utoku nebo
jejich uplnému znemozni.

» PAaky jsou tinné pouze zaipdpokladu pedesSlého uziti adéra kopi. Moznosti
protivnikovy obrany ped nasazenim paky zavisi na razanci uZziti vySe &mah
technik.
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e VZdy mit gipravenou moznost sefipnelusgSném nasazeni paky od protivnika

odpoutat.

Priklady nskterych pak:

Obr. 17. Paky
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5.5 Kopy

Techniky kopu pdt spolu s aderovymi technikami k zakladu. Skytajhaio
vyhod. Jejich nejtSi vyhodou je mnohem¢t8i dosah nez je tomu u Udestejre tak je
tomu i u silového srovnani s udery. Jejidegana kineticka energie je téhiiikrat Vetsi.
Pfi boji s amatéry je velmi ddb vyuzitelny, pokud je Utok veden na spodast tla,
protoze protivnici vedou vestsing pripadi amatérsky boj a za#uji se gevazi pouze na
horni cast &la. Nevnimaji piliS periferre, a proto je pro & takovyto kop &zko

vykryvatelny.

Zvladnuti spravné acinné techniky kopu ovSem vyzaduje vitsu nez je tomu u
technik pazemi. Kopy jsouétsinou vedeny na spodast tla z divodu &tSi rychlosti a
vySSi pravdpodobnosti spravného provedeni. Navic pokud jsaemg na hornéast tla,
tak hrozi ztrdta rovnovéhytipemz ziskava protivnik taktickourgvahu. Takto vedené
kopy jsou také mnohem pomalejSi a protivnik &ad na 8 reagovat. Zagtime se zde
pouze na kopy zakladni, které nemaji takové poigdasa vykop nohy vedeny na vrchni

gast €la.

5.5.1 Primy kop

Jde o jeden ze zakladnich ko@ento kop ma ovSem tu nevyhodu, Ze Ize snadno
vykryt. Je proto dobré ¢sre pred kopnutim provést klamny uder, ktery odvede
protivnikovu pozornost a ten potom neéstkop vykryt. Nejlépe je vést kop do oblasti
genitdlii nebo #icha. U tohoto kopu fizeme pouzit jako uderovou plochudboart, ktery
je lepsSi na utok na genitalie, a nebo chodidlovast, u které je lepSi vést kop do oblasti
bricha.
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Obr. 18. Rimy kop

Nacvik:

a) ,Ze zakladniho postoje, chodidla & sebe, fedsuneme levou nohu &peseme
na ni €ZiSt. Sowasre tréime levou pazi proti ohlgji protivnika. Jde o fingovanou
akci, kterd upouté protivnikovu pozornost, prodiegeho rea&ni dobu, coz méa
za nasledek kratkodobé zastaveni jeho postupu.

b) Vlastni kop zahajujeme tak, Ze nejpr¥spneme pravou nohu k levé. Pohyb
za&ina koleno. Uderova plocha, tj. chodidlo, navazujepatrnym zpozaim.
Noha musi byt pokena v koles tak, aby stehno a bérec sviraly Uhel asi 60rstup
Kdyz je stehennfast téndt vodorovrg se zemi, fidava se k pohybu kyvnuti

podkolenim.
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c) V kon&né fazi kopu tak dochazi kéitani rychlosti gkolika pohyhi. Vysledkem
je maximalni rychlost uderové plochy, kterouif\v&picka a gedni tetina podrazky
pravé boty.

d) Po dokoneni kopu se noha vraci po stejné dréz&t zio vychoziho postaveni.tiP

pouziti pro Utok se kop nacuije ze zakladniho postoje.“[5]

5.5.2 Obloukovy kop

Tento kop je snadtbec nejpouzivai)Si ze vSech kaphlavre u laické véejnosti.
Je velmi tvrdy, rychly a jesEké ukit do jaké vySky bude vedenid¥azi byva zamien na
lytkovy nebo stehenni sval, kdetgobuje nej¥tSi bolest. Kop nteny do &chto ¢asti tla
protivnika nezrani, ale ochromi ho dikyagpbené bolesti a&i ve svalech. Tento kop lze
vést i do oblasti Zeber, kdette protivnikovi vyrazit dech. Kop vedeny do tét@&ky se

ovSem lépe blokuje.

Obr. 19. Obloukovy kop
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5.5.3 Bo¢ni kop

Tento kop je také velice¢inny, ale k jeho provedeni je geba o &co delSicas. Kop je
vétSinou smifovan na kicho a trup. Pro jeho spravné provedenigba se vytét stranou,
zvednout nohu tak, aby stehno sviralo s trupem @0fel vykopnout. Uderovou plochou je

chodidlovacast nohy.

Obr. 20. Béni kop

5.6 Bloky

Zakladem se stava blokovartimych udei, haki a obloukovych kog.

Na nacvik techniky blok je dobré pechazet az po zvladnuti technik ko Gded. Jedna

se o reflexivni pohyby, které jsou vedeny proti nide a komm protivnika za cilem je
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s s

vychylit. Blok sam o sobje technika obranna, a proto je nutné po vyblokdvderu pejit
do protiatoku. V pipadt utoku obloukovym kopem Ize blokovat i nohou a eds} uzit
uderovych technik. Jedna se tigad, kdy nestdme protivnikovu nohu chytit zacélem

podmetu a nebo ustoupit do beape vzdalenosti.

Obr. 21. Bloky
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5.7 Podmety a srazeni

Jedné se o obrannou techniiichvat vedeny v sebeobrgrjehoz ukolem je dostat
protivnika na zem. Podmet provadimé fyzickém kontaktu s protivnikem, kdy se
snazime podmést protivnikovu nohu(y) a pazemi ®rem vyvijime tlak opamym

smérem. Red podmetem je nutné protivnika ,navolnit, abychominimalizovali jeho

vzdor.
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Obr. 22. Podmety

Zakladem srazeni jeipobeni tlaku na protivnika tak, aby ztratil rovniow@ my ho dostali
na zem. R sraZeni jeitba byt velice razantni a rychly. Tato technikehl@vre proti
silngjSim jedin@im velmi obtizna, a proto ji musime pro¢édak, abychom protivnika

pirekvapili a zaskdili. MaZzeme pouzit steni, stih nebo seknuti shora dol
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Obr. 23. Srazeni 1

5.8 Prehozy

Prehozy a hody je mozné pouZit jei lpoji na kratkou vzdalenost.dglem této techniky je
zpacifikovat protivnika a odpoutat se odého. Toto je nutné provét pirehozenim

protivnika es svojedlo. Pred timto ikonem je @b nutné navolani.

i
|

Obr. 24. Pehozy
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6 ZADRZENi PODEZ RELEHO PRACOVNIKEM SBS VE
STREZENEM OBJEKTU

V této c¢asti se budeme zabyvat modelovyniikladem zadrZzeni podi&dého. Tato
modelova situace je zasazena do rodinného domny, jktstezen bezpsostni agenturou
a tudiz je napojen na pult centralizované ochranyistiny v centrale bezgeostni
agentury. Ta tedy okaméit,vidi“, pokud je bezpé&nost stezeného objektu naruSena a
neprodled musi na misto vyslat bezpwstniho pracovnika, ktery ma tento objekt
prowiit. V této chvili je také nutné vzit do Gvahiigadnou vadu detektoru, kterd mohla

faleSny poplach vyvolat. Zavisi to na tom, z jakéletektoru signalijchazi.

U rodinného domu jedba brat v Gvahu, Ze jeho vinit prostory jsou &Sinou malé
a proto musi BP pdtat s nedostatkem prostoru Kk taktice a techmamrzeni. Je tudiz
ziejmé, Ze pokud bude v objektékalo pristizen, nebude se s né&§Si pravépodobnosti
jednat o ndhodu arigtizena osoba do objektu vstoupila Z&lém pachani trestriénnosti
a tedy, Zze zammné posSkozuje zajmy klienta bezpwstni agentury. Je tedy smluvnim

zavazkem agentury zabezfier objektu ,klidovy" stav.

Pokud je objekt naruSen cizi osobou, Sance, Ze figtiZzena pi ¢inu a zadrzena,
s kazdou minutou klesa, a proto musi bifjezdovy cas BP k naruSenému objektu co
nejkratSi. K transportu vyuZije vyjezdové vozithezp€nostni agentury. | v tomta‘ipace

je ovSem jako &ny oktan nucen dodrZovat dopravriedpisy.

6.1 Priklad zadrzeni

Podezely si vyhlédl rodinny dm, do kterého se chysta vniknoutéKdlikadennim
sledovanim objektu se ubezpeze obyvatelé objektu jsou gryTento dim nema zadnou

perimetrickou ochranu, a proto také tento objeki vo
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Obr. 25. Podeaely vybira dim

Podezely voli ke vniknuti do objektu hlavni dkee K otewveni dvéi pouziva planzety na
picking a raking. Po chvili se muidalvae otevit. NetuSi vSak, Ze objekt je'sten

Systémem I&HAS a byl spust tichy poplach.
H q (T

Obr. 26. Vloupani



UTB ve Zlinég, Fakulta aplikované informatiky, 2011 64

V tuto chvili provadi podéely trestnowinnost. Nevi vSak, Zze bezprostni

pracovnik je uz na cest

Obr. 27. Trestnéinnost

Bezpe&nostni pracovnik vchazi do objektu, kde naléza paiieho pachajiciho

trestnowinnost. Klidrg a rozhods porwi: ,Lehnéte si na zem, jste zadrzen!”.

Obr. 28. Prvni kontakt s pachatelem
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Podezely nerespektuje pokynBP a ut¢i. BP je ovSem na tuto situaciiigraven.

Okam?Zit pristupuje k podezlému a pravou rukou blokujé¢ighézejici ader.

Obr. 29. Blokovani uderu

Pracovnik diky usfnému bloku fechazi do protiGtoku a vyuziva moznosti srazit

podezelého k zemi podmetem.

Obr. 30. Provéghi podmetu

Podezely pada na zem a pracovnik paluj v zadrZovaci technice. Ruku poiiého

stale peva drzi a kwili eliminaci vzdoru pitlac¢uje na jeho krk svoje chodidlo.
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Obr. 31. Tlak na krk

Pracovnik nasazuje podefmu paku na loket a z&gti a otéi ho na zada. Je zapebi

dostaténého tlaku a razance, aby poidy nengl moznost vzdoru.

Obr. 32. Riprava na nasazeni paky

Probiha nasazeni paky naéottvé ruce. V této chvili bezgaostni pracovnik wkava,

dokud podetely pod vlivem jeho vahy népstane projevovat posledni znamky odporu.
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Diky této poloze je podéely uz po kratkém okamziku pirepacifikovan, protoze nema

dostatek vzduchu a nasazena paka j&grpava.

’-‘:,_.—

Obr. 33. Nasazena paka

Pracovnik nasadi pod&tému pouta a ,zafiksuje* ho tak v této pozici.

Obr. 34. Nasazeni pout

Nakonec bezpmostni pracovnikifivolava PoliciiCR, kterou steji jako své natizené na

centrale SBS informuje o situaci.
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Obr. 35. Rivolani policieCR

Toto byla pouze jedna varianta z mnoha moZnostjeysituace.
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ZAVER

Pod pojmem zadrzeni osoby se skryva omezeni odolribod, které je upkavano v
souladu s pravnimi a sponskymi normami. Takovéto zadrZzeniize provest kazdy
ob¢an CR. Musi byt ale provedeno zaelem zamezeni protipravniho jednani. Dal$im
davodem je snaha zabranit¢kti pachatele protipravniho jednani, zjistit jehentitu a
zachranit dkazy. Pro takovéto chovani nas opmaje pouze spachany trestiyn nebo

piestupek.

Bezpe&nostni pracovnici musi znat krémakori i zasady profesionalniho chovani,
protoZze se ve své praci potkavajiisnymi typy osobnosti. Spravrevliadnuté zasady
chovéani v gkterych gipadech rozhoduji o nendsilném ukeni konfrontace. Kémto
pati i psychologické dovednosti. Hlavni zasadou je velhose profesionatn a i
konfrontaci s protivnikem si udrZzovat profesionaiatdhled. Tyto schopnosti jsou fefiné

z divodu gedvidani dalSiho vyvoje kritické situace.

Pokud se podivame na techniky zadrZzeni, musi égpénostni pracovniciadre
proskoleni. Své povolani musi vykonavat bez stragloto jim zajisti pevahu v bojovych
technikach oproti protivnikovi. Existujiizné metody a techniky zadrZeni,ale Zadna z nich
neni univerzalni. Tyto Zpoby, prosedky a techniky museji odpovidat co mozZna

nejpresrEji osoke, na kterou jsou vedeny.

V nekterych situacich je slozité zadrzet osobu tak, mégasahovali do jejich prav
mirou WtSi nezZ je nezbythnutna. Je @lezZité nefsobit osob zbyt&nou bolest a Skodu a
neohrozit Zivot a zdravi ani jednoho zeastrenych nebo osob nachazejicich se pobliz.
Idealni postup, jak zadrZeni provést neexistuje.alée mozné &sSinu rizik alespo
minimalizovat. A to neustalim ziskavanim znaloséiva, pravidelnym céenim technik a

zpasohi zadrZzeni a trénovanim s pri@stky vhodnymi k zadrzeni.
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ZAVER V ANGLI CTINE

Under the term of detention is hide restrictionpefsonal freedoms which is in line with
the laws and social norms.These detention can readey citizen of the Czech Repubilic.
But must be done to avoid illegal behavior. Anotheason is in the casethat such a
conduct have been committed, and is to prevene#utape of an offender. Finding his

identity and saving evidence. For such conductleatus only comitted crime or offence.

Security personnel must be known in addition t& End also in principles of
professional conduct, because they encounter im thak with different personalities.
Properly managed behavior principles may in somsesadecide about not-violent
terminations of confrontation. To these principleong behavioral and psychological
skills. The main principles is to behave profesalynand in a confrontation with an
opponent keeping their a professional detachmenésd skills are needed by reasons

anticipation of further development of criticalustions.

If we look at techniques of detention, must bepprty trained security personnel.
They must exercise their profession without fedwiswill dive them dominance in combat
techniques against opponents. There are variousoa®etind techniques of arrest, but none
is universal. These methods, tools and techniquiés eetention must comply might

inaccurate as the person to whom the lead.

In some situations it is difficult to detain a gen in order to not interfered to their
rights of bigger rate than is strictly necessaty.sl important to not to do person
unnecessary pain and damage and not to jeoparties &nd health of either the
participating or people standing around. The idggiroach to detention does not exist.
Bud at least is possible to most of the risks miménAnd the endless raising knowledge
of law, regular exercise techniques and by traimmehods of detention and the detention

by appropriate means.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
SBS  Soukroma bezpmostni sluzba
PKB  Piimysl komeéni bezpénosti

BP Bezpénostni pracovnik
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