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Uvod

Proc jsem si vybrala téma zajmova Cinnost a jeji vliv na hodnotovou orientaci déti ?.
Protot e problematika zajmové ¢innosti predstavuje aktivity zamétené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potfeb jedince. Podili se na formovani nazort a postojt jedince.
Zajmova c¢innost méa na rozdil od zabavy a odpocinku vtdy aktivni charakter. Vtdy
obsahuje volni slot ku a vyznamné ovliviiuje osobnost vychovavaného jedince. J. Némec
(12002, s 23 ) popisuje zajem jako osobnostni vlastnost, vyjadiujici vztah k predméttm
¢i jevtm, kterym Cloveék pfipisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu po aktivnim
kontaktu s pfedmétem zajmu a jeho a jeho poznéavani, popt. ovladani ¢i zvladani. Tato
skute¢nost se promitd do cinnosti Clov€ka, jejicht vykondvani je vtdy spojeno s
citovymi protitky. Zajmova Cinnost se netykd jen urcité skupiny lidi, ale nas vSech.
Zajmova cinnost se stava stale castéji diskutovanym tématem nejen sociologt
psychologt , pedagogt, ale i ekonomt. Jednd se o téma neustale aktudlni a tivé. Ja se
ve své praci vénuji pfedev§sim mladé generaci,u které se zafind formovat hierarchie
tivotnich postojt a hodnot. Jedna se o oblast vysoce postavenou v hierarchii lidskych
hodnot. Zajmovou €innost 1ze aktivné rozvijet pfedevSim vychovnym pts obenim. Patii
sem nejenom rodinnd a Skolni vychova, ale 1 vychova mimo $kolni. Dé&ti a mladi lidé
jsou velice tvarni a pravé spravné ptsobe ni na jejich aktivity ve volném Case mtt ou mit
rozhodujici  vliv na jejich dal§i pozitivni vyvoj. Zimova cinnost se vyznacuje
piedevsim dobrovolnou ¢innosti, a proto se snaze nauc¢ime to, co déldme z vlastni vtle a
pfesvédceni. Proto bychom méli vénovat maximalni pozornost tomu, co déti a mladi
lidé délaji ve svém volném case, s kym a kde se stykaji. ,,V dne$ni dobé, kdy se
neuprosné¢ zvySuji pocCty mladistvych toxikomant , narkomant zavislych na
halucinogennich latkdch, na drogach a hernich automatech, v dob¢ nartsta jici
kriminality se jesté vice a Castéji diskutuje problematika zajmové Cinnosti, otdzka, ,,Co
s volnym ¢asem, jak ho co nejlépe a co nejefektnéji vyutit?

Téadna rodina, ucitel, ale ani t 4dné spolecnost by neméla litovat prostiedkt, sil ani casu

vynalot enych na smysluplné vyplnéni zajmové €innosti naSich déti.



Neni snad nartst trestné ¢innosti déti a mladete, pokreslené zdi domt a vagény vlakt
dostacujici hrozbou pro nasi spolecnost ? ,,Neni ut ¢as, abychom nabidli nas§im détem a
mladym lidem jiné mot nosti, jak by mohli vyut it svoji energii a schopnosti! “ Pravé pro

tyto dtvod y jsem zvolila téma zajmova ¢innost déti a jeji vliv na hodnotovou orientaci.

Uvedené dtvod y vSak také souvisi s dal$Sim, pro m& zadvat nym faktorem, proc praveé toto
téma. At jednou nastane Cas a budu si chtit zalotit vlastni rodinu, mym prvofadym
ukolem bude byt dobrou matkou . Proto se jit nyni snatim ziskat co nejvice informaci o

zdajmovych Cinnostech déti.

Cilem ptedklddané prace prace je odpoveédét na otazky: Kterym zajmovym Cinnostem se
déti ve volném case vénuji a jaky vliv na zdjmovou ¢innost ma rodina a Skola. Hlavni
metodou bylo studium literatury, odkazy z internetu a vyzkumné Setieni provedené

dotaznikovou metodou u déti vybranych zakladnich skol.

Byly poutity dotazniky vlastni konstrukce, zamétfené na zjiStovani zdjmové cinnosti
déti a posléze vlivu rodiny a Skoly. Vysledky byly zpracovany a interpretovany.
Sestaveny dotaznik by mi mél odpovédét na néktera tvrzeni, s nimit jsem se seznamila

ve studované literatufe, a které jsem pojala jako vzory vyzkumné hypotézy.

Soucasti provadéného dotaznikového vyzkumu bylo osvojeni si zékladt vyzkumné
metodologie. V zavérecném shrnuti a diskusi jsou nékteré vlastni ndvrhy na zlepSeni

stavajici situace ve sledované oblasti.

Vzhledem k tomu, te problematika zajmové Cinnosti je znacné rozsahla, rozhodla

jsem se pro nasledujici rozdé€leni.



1. Funkce zajmové Cinnosti

Funkce z4jmové Cinnosti je velice rozmanita a pestra. Diferencuje se podle véku déti a

mladet e, ale i podle vyspélosti jedince.

Dé&ti a mladet se uci predev§im planovat své Cinnosti a zarovei fesit vzniklé problémy,

prekonavat piekat ky a objektivné hodnotit vysledky vlastni ¢innosti.

Spravnym vedenim , usmériiovanim a podnécovanim z4jmové €innosti déti se u nich

vytvari velmi dobry pfedpoklad pro budouci profesionalni orientaci.

Funkce zajmové Cinnosti lze dale spatfovat v aktivit¢ , samostatnosti a schopnosti si

organizovat své ¢innosti 1 volny ¢as.

Zajem ditcte o sport a télesnou vychovu je v obdobi dospivani vyznamny pro formovani

osobnosti jak v oblasti citové, tak i1 intelektualni.

Zajmovou c¢innost déti a mladdete vyznamnym zptsobe m ovliviiuje vychova Kraus
(2006, s 5) zdtra ziuje, te vychova je zdmérné, cilevédomé pts obeni, které se projevuje

vSestrannym formovanim osobnosti. Je to specificka lidska ¢innost.

Zajmova ¢innost je ¢innost, kterou mtt e dité - jedinec vyutit bezprostiedné pro sebe,
Cas, ve kterém maximalng patii sdm sob€, v némt mtt e délat to, co ho bavi a co jemu
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1.1 Historie a vyvoj zajmové ¢innosti

Zajmova ¢innost nepfedstavuje svét sam pro sebe, ktery nasloucha vyhradné vlastnim
zakontm, naopak, je dtsledkem moderni civilizace. Zajmova Cinnost existovala
v prtb¢ hu lidskych dé&jin stale, anit by byla pocitovana jako problém, ktery by zavdaval
ptiletitost k zvla$tnim uvaham. Stiidani ¢innosti a odpocinku odpovida biologickému
rytmu, vlastnimu tivoci$né fisi, u ¢lovéka nabylo podoby stfidani zajmu a volného

casu.

V pied-industridlni spolec¢nosti byla zajmova Cinnost vysadou vrstvy lidi, ktefi nebyli
bezprostiedné spjati s vyrobnim procesem. Praveé zdjmova ¢innost umotiiovala elité

rozvijet kulturné bohaty a naro¢ny tivotni styl.

Pracujici vrstvy mély volného ¢asu nepomérné méné, avsak zptsob, jak jej naplnit, byl 1
u nich determinovan normami, tradicemi a zvyklostmi platnymi v jejich spolecenskych
sférach. ,,Stafi Rekové hledali smysluplné a utiteéné naplnéni zajmové Einnosti

v kultivaci téla ducha v jejimt ramci se dostalo dts tojného mista .

1.2 Vychova a vzdélani

S vychovou, ktera je chdpana jako vyznamny spoleCensky proces, se setkdvame jak u
Platona, tak 1 u Aristotela. V. Jtva (1999, s 7) S vychovou se setkavdme na kat dém
kroku. Uskute¢niuje se ve Skolach i mimo Skolskych zafizenich. Ne jinak se diva na
vychovu i ugitel narodt Jan Amos Komensky, ktery rozdélil &tyfiadvacetihodinovy den

¢lovéka rovnym dilem mezi praci, spanek a aktivni odpocinek, pojaty jako vzdélavani.



O nesporném vyznamu vychovy pro tivot ¢lovéka nas presvédcuje historie lidstva
v katdé své vyvojové etap€ pouze s tim rozdilem, te tak ¢ini v katdé dobé jinymi
argumenty, s odliSnym dtra zem a s nestejnou naléhavosti. Lidé na zacatku dvacéatého
prvniho stoleti tiji ve svété plném neochoty chapat jeden druhého, vzdjemného

neporozuméni, ve svété socidlni, nabot enské, naciondlni, etnické a jiné nesnasenlivosti.

Je celkem pfirozené, te se tyto pocity soucasné doby odrateji i ve vychoveé. Kraus
(2006, s 27), rovnét zdtra zituje chyby v rodinné vychové, pfiliSna pfisnost, ptiliSna

laska, nedostatek citu, nedostatek ¢asu, lhostejnost, naruSené vztahy v rodiné.

Hledé-1i spolec¢nost nastroje, kterymi by bylo motno redukovat kriminalni ¢innost
mladistvych, (nebo alesponi snitit pocet jejich trestnich Cint) kterou v naprosté vétsSiné
pachaji ve svém volném case, upind v prvé fad¢ svoji pozornost na oblast jejich zdjmt.
Cast mladé generace hleda svoji identitu v materialnim naplnéni tivota a inklinuje

k pot itkarskému traveni volného Casu.

Z pedagogickych dtvodt bychom si ptali, aby se ¢lovék ve volném Case rekreoval, aby
regeneroval své sily .Volny ¢as je nesmirnd hodnota, ale nikoli sama o sobé a sama pro
sebe, nybrt jako neomezend motnost Clovéka vratit se k sobé samému, ke svému
autentickému tivotu, pfemyslet o tivotnich hodnotach. Jak nakladat s volnym ¢asem se

v budoucnosti budeme ucit stejné jako vykonavat profesi.

Vzdélavani predstavuje neptetrt ity proces ziskavani védomosti, dovednosti , znalosti a

schopnosti, jakot 1 schopnosti kritického mysleni.
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1.3 Rodinna vychova

Vychova v rodin€ ptsobi na jedince od nejutlejsiho véku a rozviji vSechny jeho kvality.
Zvlaste vyznamné ptsobi na citovy rozvoj jedince. Podle (B. Krause 2006 , s 26)
Rodinna vychova mé nejvétsi vyznam po celé obdobi predskolniho véku. Nazory na
rodinnou vychovu, na jeji vyznam, zaméteni a prostredky jejiho ptsobe ni se vyvijely
spolu se spole¢nosti a vt dy do znacné miry souvisely také s celkovou orientaci

vychovné vzdélavaciho systému v tom kterém obdobi tivota spolec¢nosti.

V realizaci zajmové €innosti ma mit stale vétsi tlohu pravé rodina, a to jednak jako

zékladni socialni bunka spolecnosti, jednak jako vychovné prostredi svych déti.

Me¢li bychom si uvédomit, jakou zodpoveédnost na sebe bereme, kdyt se rozhodneme

zalot it rodinu a mit déti. Kat dé miminko potiebuje nasi lasku, péc¢i a obétavost.

Pii vychové déti je dtlet ité si uvédomovat, te plati pofekadlo o jablku, které nepada
daleko od stromu, a te pravé tak, jak budeme vychovavat své déti budou i ony

vychovéavat dal$i potomky.

Tam, kde rodic¢e neposkytuji svym détem lasku a péci, se tyto déti mohou snatit si toto
vynahradit v rtz nych partach, odkud nechybi krt¢ ek k brani drog a alkoholu. Nesmime
vSak opomenout, te i pfiliSna snaha rodi¢t chréanit své déti mtt e vést k patologickym

jevtm.
K potekadlu, co se v mladi naucis, ve staii jako kdyt najdes, se domnivam, te pokud se

déti nauci dobte vyutit svtj volny Cas v détstvi, nemeli by mit s vyutitim volného casu

problémy v dosp€losti a ve staii.

11



Pojem “vychova déti“ se v mnoha rodinach talostné ztencil na pouhé uspokojovéni
zékladnich biologickych potieb ditdte. Kraus (2006, s 26) Casto zasada jednoty byva

poruSovéana mezi samotnymi rodic¢i (co jeden vyt aduje, druhy promiji).

V 18.stoleti (Ci jesté diiv), kdyt se nezkuSené matce narodilo dité, pomahalo této tené
mnoho ptatel a pfibuznych, kteti byli na blizku, aby ji poskytli radu a podporu. Po

rozpadu této ,,Siroké rodiny* zaCalo matefstvi vyvolavat vétsi obavy.

Je tfeba si uvédomit, te tijeme v neustale se proménujici spoleCnosti, kde mnoho
mladych part dnes nemaé spojeni s ptibuznymi a prateli, ktefi by jim mohli pomahat.
Proto mladi rodice Casto citi velkou uzkost z toho, te nejsou dostatecné piipraveni
vychovavat déti. Tyto obavy pfimély rodice k tomu, te zacaly shanét informace a rady u
odbornikt. Obracely se na détské I1ékare, psychology, psychiatry a pedagogy, aby jim

zodpovédéli slot ité otazky tykajici se rodiCovstvi.

Na pocatku druhé poloviny 20.stoleti pfenechavaly rodice znacnou ¢ast odpovédnosti za
vychovu déti specializovanym institucim. V tomto obdobi zde vzniklo mnoho instituci
pro vychovu déti a mladete v dobé mimo vyufovéni, od nicht se ocekavalo, te
pfevezme c¢ast tkolt rodinné vychovy. Na pocatku 60.let stale Castéji zaznivaly hlasy
odbornikt upozorfiyjicich na to, te rodina ma své nezastupitelné misto a ukoly pfi

vychove déti, stejné jako Skola a dalsi instituce.

Rodina ma ve vyspélych spole¢nostech hlavni odpovédnost za vychovu svych déti. Tato
odpové&dnost vychazi z historickych a kulturnich tradic tivota spole¢nosti a je zakotvena

v jejich pravnich normach.
Na rodinu dopadaji celkové a dlouhodobé dtsl edky vychovy jejich déti. V. Jtva (1999,

s 100) Rodina jako zakladni socidlni jednotka, ve které jedinec nachézi uspokojeni

svych zakladnich potieb.
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Je velmi dtlet ité, aby dit¢ mélo tctu ke svym rodi¢tm, protote na tomto zakladé se
vytvareji postoje k ostatnim lidem. Jeho vztah k autorité rodict se stdva zakladnim pro
jeho nézor na autoritu Skoly, zdkont, na lidi, se kterymi bude nakonec tit a pracovat, a

na spolecnosti vtbec .

Od ur¢itého veéku déti nemtt e rodina zabezpecit komplexni a multikulturni rozvoj ditéte
svymi vlastnimi silami. Je vtomto sméru odkdzdna na spolupraci s jinymi

specializovanymi institucemi.

Na vychové déti ve volném case se v soucasné dobé spolu s rodinou podileji:

- Skola a ucitelé v dob¢ i mimo vyucovani,

- svétské a cirkevni organizace urcené vyhradné détem,

- specialni statni, soukromé a nadacni vychovné instituce,

- odborové, sportovni, zdravotnické, ekonomické,

- hromadné sdé€lovaci prostiedky: rozhlas, televize, film a tisk,

- dalsi lokalni a regionalni faktory spolecenského prostiedi.

Postaveni rodiny vt¢ 1 ostatnim Ciniteltm vychovy ptsobi cim na dité vyplyva n€kolik
obecnych zavért, kt eré zaroven charakterizuji rodinu jako vychovného cinitele:
a) rodice jsou nejdtl et it€jSimi vychovateli, v§ichni ostatni vychovatelé mohou pouze

dopliovat to, ¢eho ve vychoveé dosahli rodice,
b) cas, ktery vénuji rodice vychové svych déti, neni hodnota, kterd bude kladné
ptsobi t sama o sob¢, ptsobe ni této hodnoty zavisi od mnohych Cinitelt

kulturni, moralni a pedagogické povahy,

c) rodice nejsou odpoveédny jen za vychovu svych déti v rodinném prostiedi, ale

za jejich vychovu vtbe c,
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d) nejdtl et it€jSim predpokladem uspesné rodinné vychovy je dobry spolecny
tivotni zptsob rodic¢ t a déti,
e) nepiimd vychova je zpravidla dtlet itéj$i net vychova pfimd, neptimo

vychovavat znamena vytvofit détem pfiznivé podminky pro mravnost.

Vychova déti v rodin€ je ve srovnani s vychovou Skolni vyrazné individualni,a to jak ve
svych podminkach, tak 1 pfi utivani vychovnych metod, prostiedkt a forem.
Vychovna funkce rodiny je zaroveii ovliviiovana spoletensky. Skola méa k
dispozici odborné ptipravené ucitele, vychovatele, specialné upravené programy.
Pfestote rodina tato kritéria na stejné urovni nesplituje, ma jiné piednosti a jeji

vliv na dité je nesporn¢ dominantni.

1.4 Skolni vychova

Skola se ve svém dlouhodobém historickém vyvoji postupné demokratizovala a otvirala
se stale $irsi vrstvé populace. Spoluprace mezi dvéma prioritnimi oblastmi vychovného
ptsobe ni: rodina a kola je velice dtlet ita a pro vychovu déti nezbytna. Ceské $kolstvi
pfedpoklada, te se vzajemné vztahy mezi Skolou a rodinou budou neustdle rozvijet
k lepsi spolupraci. Ukoly, které stoji pied soucasnym pedagogickym pracovnikem,
nejsou malé. Pedagogicky pracovnik nese odpovédnost za plny rozvoj svéfenych
jedinct, za jejich pfipravu pro zadkladni role, za vytvafeni jednotlivych stranek jejich
osobnosti 1 za jejich rozvoj z hlediska hlavnich vychovnych slot ek. Svou praci se podili

na spolecném cili celé nasi spolecnosti optimalné rozvijet novou generaci.
V nasi zemi se objevuji nazory, te Skola zahlcuje své taky mnotstvim vSeobecnych

informaci, které nejsou potiebné pro bétny tivot. Na druhé stran¢ pak, te nepiedava

svym t aktm nejnove j§i poznatky vcas a v dostatecné mifte.
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Spolec¢nost celkové zvysuje naroky na vzdélanost svych clent. Po Skole se potaduje,
aby nasla optimalni cestu, jak dosahnout pot adovaného specializovaného vzdélani t ak¢

a zaroven 1 univerzalnost jejich rozhledu.

Je vSeobecné znamo, te osobnost pedagoga je v celém vychovné vzdélavacim procesu
Skolni vychovy cinitelem, ktery nese spole¢enskou odpovédnost za jeho G€innost a také
uspésnost. Nemalym problémem vSak ztstdva personalni obsazeni skol, nebot’ mnoho

zejména mladych pedagogt odc hazi mimo Skolstvi.

Pii vychové je tieba respektovat vekové zvlastnosti déti a mlédete, ovlivilovat
materidlni podminky instituci vychovy mimo vyucovani, podporovat pestiejsi sloteni
vychovnych skupin, kvalitn€ ptipravovat pedagogické pracovniky, ziskavat vétsi zajem
a podporu vetejnosti. V. Jtva (1999, s 92) Mimoskolni vychova davd mot nost pfekonat
nckteré jednostrannosti vychovné-vzdélavaciho ptsobe ni pfi vyuce. V na$i republice

byla k mimoskolni vychové budovana :

1. hfisté pro drobnou sportovni ¢innost

2. klubovny

3. dtm déti amladete

4. stanice mladych pfirodovédct, ml adych technikt a turistt
5. kluby mladete

6. dtm ekolog ické vychovy

7.

lidové skoly uméni.

Mimoskolni vychova je organickou soucasti komplexni vychovy mladé generace i
dospélych a ma rovnocenné postaveni vedle vychovy Skolské a rodinné. Plni zakladni
cile vychovného programu spole¢nosti, avSak specifickymi prostredky, ve specifickych
podminkach a za poutiti specifickych forem, metod a prostfedkt. V tomto je jeji tiloha

nezastupitelna.
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Mimoskolni vychova na jedné stran¢ navazuje na vychovu Skolni a rodinnou, na druhé

stran¢ vSak jim poskytuje naopak nemalé podnéty.

1.5 Psychologické aspekty zajmové ¢innosti

Vychova protitkem je spojovdna se jménem némeckého pedagoga, filozofa a politika
Kurta Hahna (1886 — 1974 ). Hra — z4jmova Cinnost neni jen mafenim casu, ale
smysluplnym nenahraditelnym zatitkem. Katd4 z4jmova ¢innost nese ve své podstaté
inspiraci k sebepoznani, k tvofivému a pozitivnimu feSeni problémt. Mezi dalsi aspekty
jednoznacéné patii zat itek, setkavani, tvotiva spoluprace, piekondvani ( predevsim svych
stracht a pfedsudkt ). Dil¢imi aspekty zajmové Cinnosti jsou osobni prot itky plynouci
z jednotlivych aktivit., které ztstdvaji v trvalé paméti jednotlivce . Takto vedend ,,
protitkova terapie ,, by méla byt zadkladem pro uvédomeéni si zodpovédnosti za sebe, za

své blitni a posléze i celou spole¢nost

2. Organizace a instituce pro zajmovou ¢innost.

Organizace a instituce vénujici se détem a mladeti jsou nezastupitelnym prvkem
vychovy ve volném case. Nabizeji mladym lidem socidlni prosttedi zaplnéné
skupinovymi protitky, €innosti v nich realizované se podileji na rozvoji socidlnich
dovednosti, které se ¢lovéku nesporné zhodnoti v dospélém tivoté. Katdy clovek se
pohybuje ve spolecnosti jinych lidi, komunikuje s nimi, navazuje rozmanité vztahy,

spolupracuje a zaroven fesi rtz né situace.
V Ceské republice patii mezi organizace vénujici se détem a mladeti :

- Skolni drut iny,

- Skolni kluby,
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- Skolni knihovny,
- strediska pro volny Cas déti a mladete,
- Skolni drut iny, jazykové Skoly,

- zékladni umélecké skoly atd.

Domy déti a mladete (DDM) - poslanim je napliiovat rekreacni a vychovné vzdélavaci
funkci Sirokou zajmovou ptsobnost i. Stanice zajmovych Cinnosti - jsou specializované

jen na konkrétni zajmové oblasti.

Napln cinnosti:

a) Pravidelna zajmova cinnost

- je organizovana v zajmovych utvarech, cot je vyssi oznaceni zahrnujici zpravidla
nékteré z téchto ¢innosti:

krout ek = mensi zajmovy utvar, jehot ¢innost smétuje zpravidla na vnitini obohaceni
Clent

soubor = ¢innost sméfuje zpravidla k vefejné produkci vysledkt cCinnosti (pévecky,
hudebni, tane¢ni soubor, apod.),

klub = volnéjsi organizacni struktura s mot nou pievat ujici receptivni ¢innosti ¢lent. U
télovychovnych nebo turistickych utvart se utiva oznaceni oddil.

kurz = mé vymezenou délku trvani (kratsi net 1 rok), jeho ¢innost smétuje k osvojent

ur¢itého mnot stvi védomosti (prace s PC, vareni, jazyk, apod.).

b) Zdajmova cinnost prileZitostna

- predstavuje nabidku organizovanych, pfiletitostnych nebo cyklickych akci
vychovné-vzdélavaciho nebo rekrea¢niho charakteru. Jsou to napiiklad mistni
soutéte, turnaje, prehlidky, vylety, zajezdy, exkurze, divadelni ptedstaveni atd.
Specifickou formou jsou prazdninové tabory, cot je nabidka fady akci pro déti v

urc¢itém cyklu a ma i charakter soc. slut by pro déti zaméstnanych rodict.
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¢) Nabidka spontannich aktivit

- je to ptilet itostna nabidka ¢innosti, které jsou pedagogicky ovliviiovany jen neptimo.
Nemaji pevné¢ stanoveny zacatek ani konec. Jsou vymezeny pouze provozni dobou
zafizeni, pfistupnému vSem zajemctm. Jsou to napiiklad oteviené détské herny,

sportoviste, ¢itarny, dopravni hiisté, posilovny, poradenska a konzulta¢ni strediska .

d) Prace s talentovanou mladezi, ktera ma v DDM nékolik forem:

vytvaieni specidlnich zajmovych tutvart pr o talentované jedince,
- individualni prace s détmi mimo z4jmové utvary,
- zadavani a ruseni tematickych ukolt, pofa dani soutét i, turnajt, pre hlidek,
- individuélni ¢i skupinové konzultace pro tematické ukoly a prace SOC
(stiedoskolska odborna Cinnost),

- vzdélavaci akce, odborna sousttedéni, expedice,

- vy$si nabidka zajmovych aktivit.

e) Prazdninova taborova cinnost

- touto Cinnosti mame na mysli organizovanou ¢innost s détmi, mladeti 1 s rodici a
détmi, provozovanou v dobé¢ dlouhodobého volna, tj. o letnich, jarnich ¢i vano¢nich
prazdninach. Doba trvani tabora je vétSinou vice jak 5 dnt (nékdy 14 dnt, n€kdy 3
tydny). Pro tento typ akci jsou stanovena jina kriteria net pro akce, které povatujeme

za prilet itostné.

f) Odborna pomoc

- Vyhlaska o cinnosti stfedisek pro volny c¢as déti a mladete, umotiuje témto
zafizenim poskytovat odbornou pomoc ostatnim subjekttm pecujicim o volny ¢as déti
a mladete v resortu Skolstvi, ob¢anskym sdrutenim pracujicim s détmi a mladeti a
sdrutenim déti a mladete. Pomoc poskytuji DDM na potadani podle svych
persondlnich a prostorovych podminek formou seminéit, Skoleni, pfednasek, kurzt,

vydavanim metodickych materialt. Tut o pomoc mohou poskytovat za uplatu.
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U katdého DDM je dana struktura Ginnosti mistnimi podminkami. Setfeni v této

oblasti ukazalo zékladni proporcionalitu ¢innosti:

- z4jmova ¢innost pravidelna (20 - 60% napln¢ ¢innosti),
- zajmova Cinnost pfilet itostna (20 - 40 %),

- prazdninova a vikendova ¢innost (10 - 20 %),

- postupové soutéte (1 - 5 %),

- nabidka sponténnich aktivit (5 - 10 %),

- odborna pomoc (1 - 6 %),

- jiné specifické ¢innosti ( 5 - 12 %).

DDM pracuji celorocné, tvofti sit’ vychovné vzdélavacich zatizeni, kterd nabizeji skalu
alternativnich, i vychovné vzdé¢lavacich aktivit. Vyvrcholenim jejich ¢innosti jsou
prazdninové tabory, které maji charakter jak rekreacni, tak odborné zamétfeny na

nékterou oblast zajmovych ¢innosti.

2.1 Popis nejcastéjSich zajmovych ¢innosti

V ramci odpoledni druti ny se déti mohou ptihlasit na zajimavé zajmové krout ky. Jejich
zaméteni a obsah je navrt en tak, aby rozvijel celou osobnost ditéte 1 jeho specifické
dovednosti. Struktura odpolednich krout kt se odviji od pfani a potieb naSich t akt. R adi

uslySime od rodict a déti naméty pro rozsifeni nasi nabidky.

Vytvarny kroutek
Pod vedenim pedagoga déti maluji, kresli a tvofi. Seznamuji se 1 s netradi¢nimi
vytvarnymi technikami a materidly. Vytvarné ¢innosti rozvijeji détskou kreativitu,

fantazii a vkus.
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Hudebn¢ pohybovy kroute k
Hudba déti obohacuje a tanec rozviji pohybové nadani. Je to idedlni zptsob jakym

mtt eme vyut it détskou energii a dat ji utitecny smér.

T&lovychovny kroute k

Sport se stal nedilnou soucasti moderniho zptsobu t ivota. V tomto krout ku se déti
postupné sezndmi s rtz nymi druhy télesného cviceni tak, aby mohly najit oblast, ktera
je pro né nejpritat live;si.

Pokusy pro malé védce

Déti projevuji od narozeni zajem o svét, ve kterém tiji. Jeho pozorovanim a zkoumanim
si postupné buduji pfedstavu o jeho zdkonitostech a nalézaji v ném své misto. Vyut ivaji
vSechny své smysly, aby prozkoumaly a naucily se, jak véci funguji. Zkoumaji
vlastnosti vody a ostatnich latek a jejich vlastnosti a skupenstvi. Pozoruji, jak roste a co

dokat e jejich télo. Pozndvaji rostliny a zvifata ve svém okoli.

2.2 Hodnoty, které nejcastéji ovliviiuji a dotvari hodnotovou

orientaci

Spolecnost, ve které tijeme, byva €asto oznaCovana jako moderni. A nase déti? Staci se
podivat do televiznich programt ¢i obchodt pro déti. Kdybychom porovnali historii a
soucasnou dobu, musi byt patrné, te dnesni clov€k by mél mit vice volného €asu net
nasi pfedkové. Umime vSak svtj volny ¢as vhodné vyutit? ,,Diferenciace v pestrosti
protivani volného c¢asu jsou ovlivilovany vékem, pohlavim, vzdélanim, rodinnym
stavem, télesnou a dusevni kondici, zamé&stnanim jedince a tradicemi daného prostiedi.
“ Clovéka je nutno pro zajmovou &innost vychovavat, naudit ho, jak volny &as

optimalné travit, proto vznika pedagogika volného casu.
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Pedagogika volného casu se postupné vyclenila z obecné pedagogiky a vznikla pod

vlivem mnoha dalSich védnich disciplin, které se problematikou volného ¢asu zabyvaly.

Jeji prvopocatky se objevily jit ve filozofii, jako prvni zacala volny ¢as jako takovy
zkoumat sociologie. Byli to sociologové, kteii jako prvni varovali pifed hrozbou
nespravné vyplnéného volného Casu. To, te tato varovani mélo své opodstatnéni dnes
jit vime. Na volny ¢as nelze ptsobit piimo direktivné, nybrt pouze zprostiedkované.
Piehnané organizovani volného casu vede k negativismu a k antisocialnim reakcim.
Ztrata pocitu svobodné vtle soucasné znehodnocuje volny ¢as. To ovSem neznamena,

t e nejsou vtbe ¢ mot né pedagogické zasahy do volného casu.

Vychova ve volném case mtt e byt jednak pravidelna, ale i pfiletitostna. Mezi
pravidelné aktivity lze zatadit rtz né krout ky, kluby, studium jazykt a podobné. K t€m
nepravidelnym patii ndvstéva kulturnich a spolecenskych akei, zatizeni, jako naptiklad:
prednasky, soutéte, prehlidky, rtz né détské tabory a dalsi. Spolecnost by méla vytvofit
takové podminky, které umotni vybudovani mist, kde by mohla tato vychova ve
volném case probihat. Problémem zajistovani volno-Casovych aktivit ztst avaji finance.
Odbornici hovofi o tom, te na volny ¢as by mél stdt vynaklddat 6 -5% hrubého
domaciho produktu. V Ceské republice je to pouhych 2 - 4,2%. V tivoté &lovéka
neexistuji ostré predély mezi détstvim, mladim a dospélosti. Vyvoj je kontinudlni,
projevuje se postupnym vyzravanim organismu 1 psychickych kvalit jedince. Na

genotyp ptsobi kvalita prostfedi i kvalita vychovy .

Posledni dobou vznikaji v mnoha statech také programy, které pomahaji vhodné vyplnit
volny Cas lidem v produktivnim véku a ve stafi. Z hlediska gerontologie je aktivita
cloveéka velmi dtlet itym faktorem pozitivné ptso bicim na zdravotni stav. Celosvétove
se upousti od izolace starych lidi a usiluje se o v€lenovani nejstarSi generace do
spolecenského tivota napf. rtznymi vzdélavacimi aktivitami, jako jsou univerzity

tretiho v€ku a podobné.
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Nekteti lidé jsou odhodlani méné pracovat a tim i méné€ vyd¢lavat, uptednostiiuji volny
cas pred materidlnimi hodnotami. ,,Evidentnim faktem moderni doby se stal pfevrat

v mysleni, revolu¢ni zména v chapani vnimani svéta prace a volného Casu.

,»V knize Zaklady Pedagogiky volného casu se pise: “Ackoli vSechny dosavadni
vyzkumy poukdzaly na rtst vyznamu volného casu, podle nicht maji pojmy jako
utivani tivota, legrace a socidlni kontakty daleko siln¢jsi pfirtstek net orientace na

vykon nebo plnéni povinnosti, ztstava prace nadale nejvyssi hodnotou ve spole¢nosti.*

Hlub§imu vnimani s pochopeni vztahu prace a volného casu pfispély 1 zavatné
spoleCenské piemény. Destrukce statniho vlivu na protivani a utvafeni volného Casu,
predevsim déti a mladete, prudky rozmach trestnych Cint jit u zéastupct mladSich
generaci, negativni vysledky ptsob eni programové skladby i obsahu poradt televiznich
spoleCnosti a dalSich hromadnych sdélovacich prostfedkt, spolu s krizi rodiny,
rozpadem moralnich jistot jedince, se jevi jako jedny z hlavnich pfi€in zvySeného z4jmu
vychovnych pracovnikt o problémy volného Casu. Pro StastnéjSi a zdravéjsi tivot nas
vSech by bylo dobré, abychom se naucili vyut ivat nas volny Cas k ¢innostem, které nas
povzbudi k dalsi cesté tivotem. Den mé ctyfiadvacet hodin, béhem kterych musime
pracovat, spat, vénovat se rodiné, a samy sobé&. Je tieba vychazet ze zkuSenosti, te
v mnoha pfipadech dospély clovék ve vlastnim volném case reprodukuje aktivity
volného Casu ze svého détstvi a mladi a v tomto sméru ptsobi po zalot eni rodiny 1 na

své vlastni déti.

V soucasnosti zaCinaji v na$i republice ptsobit nové skuteCnosti zasahujici do tivota
nékterych déti a mladet e vyrazné negativné ( nezaméstnanost jejich rodict a dtsl edky
pro n¢ ztoho plynouci, nezaméstnanost samostatnych mladych lidi, potfeba jejich
rekvalifikace ). U nezaméstnanych se objevuji pocity zbytecnosti, ztraty hodnot sebe
sama, ( najednou maji mnoho volného ¢asu, ale nevi, jak ho spravné vyut it ) nésleduje,
rezignace, depresivni stavy a zejména u mladistvych nendvist vtCi spoleCnosti,

sklouznuti do prostfedi a svéta drog.
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Dtle titou roli pfi vychové ve volném case maji motivace a zdjem. Volno-Casové
motivace zavisi na oblasti tivota v socidlnich skupindch, postaveni v tivotnim cyklu, na

tivotni tématice, vzdé€lani a mnoha dalSich faktorech.
Za nejdtl etit€j$i véci musi byt povatovany pozice ¢loveéka v tivotni etapé a jeho
prislusnost k socidlni skupiné. Ziskat dité pro urcitou ¢innost vhodnou motivaci je jedno

z velkych uméni pedagogt, ktet i pracuji s détmi ve volném case.

Je tfeba ptihlédnout k :

véku déti a mladete

- individualnim zvlastnostem jedinct

- urovni materidlnich podminek regionu

- retimem dne ditcte

- charakterem nabidky ¢innosti

- osobnosti pedagogt a fidicich pracovnikt

- existujicimi normami a pfedpisy pro kolektivni vychovna zatizeni

Je tieba si uvédomit, te moderni styl tivota ve volném Case samoziejmé ovliviiuji jak
tivotni situace, objektivni podminky tak 1 subjektivni naroky na prtbé h tivotni drahy,
socio-demografické charakteristické znaky 1 veSkeré priletitosti a prekatky, které
jedince obklopuji. NejaktivnéjsSim obdobim z hlediska mnot stvi a ndplné volného Casu
je obdobi kolem sedmnacti let, kdy vrcholi frekvence aktivit. Soucasné 1 vyznam
¢innosti ve volném ¢ase jako vyrazu subjektivni stranky individua, jeho potieb a zajmt

navazujicich na hodnotovou orientaci, kulturu 1 zptsob t ivota .

Existence volného casu je dtlet itou psychohygienickou otdzkou. Velmi skodlivé je,
kdyt jedinec volny ¢as nema vtbe c. Priciny byvaji rtz né, ale Castéji net velké mnot stvi

Mrwe

povinnosti byva hlavni pfi¢inou Spatnd organizace prace a celodenniho ret imu.
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»Sociologie volného Casu upozorfiovala na motna nebezpeci vzniku antihodnot ve
volném cCase, napf. na vétsi vyskyt kriminality mladete ve volném case. Doklada, te

jedinec si Casto nevi rady, jak s volnym ¢asem nalot it.*

Je tieba si uvédomit, te ani navenek rozvétvené zdjmové kluby, velké pocty akci a
ucastnikt, velkolepé soutéte, vystavy a bohaté piehlidky produktt zdjmové cinnosti

nemusi byt neklamnym dtka zem bohatych z4jmt z Gicastnénych.

Zkusenosti 1 pedagogicko psychologické vyzkumy potvrzuji, te intenzivni i povrchné
formalni, samotcelnd organizace z4jmové Cinnosti nepfiméfené dosatené urovni
zajemct, bez naletité motivace, bez dostate¢nych protitkt i Gspécht mtte vyvolavat

spiSe rozladéni a nechut’ net opravdovy hluboky zajem.

2.3 Aktivni hodnotova orientace déti a neaktivni, bez

zajmové Cinnosti

Aktivni déti, které na zéklad€ dobrovolnosti nav§tévuji zajmové krout ky ziskavaji vetsi
sebevédomi, samostatnost, etické, estetické mysleni, citové protitky atd. Aktivni ucast
na zajmové Cinnosti uc¢i déti a mladet planovat, fesit vzniklé problémy, pfekonavat
prekatky a v neposledni fadé objektivné hodnotit vlastni ¢innost. Cinnost v zdjmovych
krout cich je systematickd, probiha pravidelné podle rozvrhu, fidi se dle individualnich
plant, deti jsou jmenovité registrovany. Vedoucimi téchto kroutkt jsou predevSim
ucitelé, vychovatele a dobrovolni instruktofi ( vedouci ). Vysledky ¢innosti nékterych
kroutkt prezentuji déti v ramci rtz nych soutéti , prehlidek a podobné. Spolecenské
akce jsou velmi pozitivnim pifinosem pro katdého jednotlivce. Pro zdravy rozvoj
psychiky déti je nadevSe pevné rodinné a citové zdzemi, které casto  pro dité

piedstavuje jedinou jistotu.
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D¢éti a dospivajici se snati prosazovat svoji individualitu, uc¢i se uméni jednat a vychazet
s lidmi. Nenahraditelnym se stava spole¢ny pobyt ve skupiné vrstevnikt, zapojeni do
spolecné Cinnosti a sdileni kolektivnich hodnot. Skupina détem a mladym lidem
poskytuje neopakovatelnou prilet itost ur¢itého skupinového protitku, vyrazné se podili

na formovani osobnosti.

Déti neaktivni bez zajmové ¢innosti se Casto stavaji ,, déti ulice,, Nedostatek zkuSenosti
a protitkt ze spoluprace ve skupiné mtt e mit vliv na negativni a socialné neadekvatni

chovani v dospélosti.

2.4 Patologické diisledky neaktivni ¢innosti déti

V soucasnosti 1ze fici, te mladi lidé drti kli¢ ke svétu bez drog v 21. stoleti. Pfestote
vétSina mladych lidi drogy neutivd, jsou bezbranni vt¢i jejich piedstavovani jako
néceho skvelého, bajecného. Proti drogdm neni odolnd tadnd veékova hranice, ale
nejhor§im aspektem obchodu s omamnymi latkami je skuteCnost, te nejvice ptsobi na
ty, kdo jsou nejzranitelnéjSi ta to je predevSim mladet. L. Mazankova (2007, s 5)
Nejmladsi vékovou skupinou, kterd je z hlediska kriminality sledovana je kategorie déti

ve véku od 6 do 15 let.

Nejcastéjsi dtvod y, které vedly ke zneutiti drogy, byly podle vyzkumt zvédavost,
touha po neobvyklém =zatitku, ndpodoba kamarddt a feSeni tivotnich problémt.
Dal$imi dtvody je nutnd snaha na sebe upozornit. I zde je patrné, jak dtlet ita je
vychova déti a nepodcenovani volného Casu (podilet se na vyplnéni volného ¢asu nasich

déti bychom méli povat ovat za svou pozornost.)
Kat dy ¢loveék ma svtj &as, ktery protiva jako svtj tivot. Cas, ktery ¢lovéku zbyva jako

protivdha nutnych ¢innosti mtt e naplnit v rdmci danych podminek svobodné, podle své

vlastni vtle.
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Zalet 1 na kat dém z nas, jak budeme svtj volny €as travit a jak se rozhodneme plnit nase
socialni role, které mame ve spoleCnosti zastdvat. Mtt eme se rozvijet jako aktivni
harmonicky jedinec (cot se od néds ofekava), nebo mtt eme “sklouznout do socidlné
patologického prostiedi, cot je prostiedi, které svou Skodlivosti ohrot uje spole¢nost jeji

uspofadani, stabilitu a fad, jako celek i jeji jednotlivé ¢leny — obCany.

Drogova zavislost je oznacovana jako socialné patologicky jev, a pokud si uvédomime
jeji nasledky, pozname, te je opravdovou hrozbou pro spole¢nost. O vztahu drogové
zavislosti a vychoveé ve volném case. V mnoha ptipadech, kde se jit drogova zavislost

objevila, jsme vSak bezbranni.

Drogy jsou soucasti naseho tivota jit po staleti. Vtdy zde byly a ovliviiovaly lidské
jednani. Byly soucasti podomécku vyrabénych lécebnych prostredkt a Iékarskych
receptait. Ve svété dnes jit neexistuje stat, ktery by nebyl timto problémem ve vétsi, ¢i

mensi mife zasat en. Drogy devastuji jednotlivce, rodiny, spole¢nosti.

Drogovy problém, s nimt se zvlasté v poslednich letech stale obtit néji potykame, k ndm
nepiiSel zneznama. M4 své hluboké historické, socidlni i geopolitické koteny.
Zjistujeme, te mnohé z toho, co dnes musime fesit, ut tady n¢kdy bylo, te se vlastné
jen opakuje stard historie. Jednim z hlavnich uskali, které dnes zna¢né ztét uje ucinné

feSeni drogového problému, je jeho rozmanitost.

Cesky toxikoman zadina experimentovat s drogami mezi dvanictym at patnictym
rokem tivota (tato vékova hranice se vSak stale snituje, jednou z pficin je, podle mého
nazoru, 1 sekuldrni akcelerace) zpravidla jako “Cichac* nebo utivatel preparatt bétné
dostupnych v domadci lékarni€ce. Mezi Sestnactym at osmnactym rokem tivota se stale
vice soustfed’uje na svoji drogu, ale v nouzi nepohrdne ani jinym prostiedkem. V této
dob& ma potite doma, v uceni ve Skole, nebo v praci. V osmnacti letech tivota se jit

dobfe orientuje v toxikomanském prostredi.
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VétsSinou jit umi pfipravit slotitéj$i drogy pro svou potiebu, nebo ma pravidelného
dodavatele. Zpravidla opousti uceni, Skolu, nékdy i domov. Opakované se pokousi sam,

nebo pod natlakem o abstinenc¢ni 1éCeni, ale neuspésné.

Zahrani¢ni zkuSenosti ukazuji, te je tieba, aby studenti prvnich at Ctvrtych roc¢nikt
sttednich Skol (15 — 18 let) znali rizika utivani drog i jejich vliv na zdravi, budouci
zaméstnani 1 aroven vzdélani. Dle L. Mazéankové (2007, s 6), poruchy chovani u
mladistvych, neboli kriminalita mladistvych se tykd vékové kategorie 15 — 18letych.
V tomto obdobi dospivani se formuji hlavni rysy osobnosti. Vliv vrstevnikt je v tomto
obdobi velmi silny, vytvareji se party, které se ne vtdy zabyvaji Cinnosti pozitivni.
Daéle, aby um¢li odmitnout spolutaky a vrstevniky nabizenou drogu a védéli, proc ji
odmitaji, aby rozuméli vlastni mordlce a hodnotovému systému, chapali vyznam
vlastniho zodpovédného chovani vt¢i spolecnosti. Podle dalSich zahrani¢nich
zkuSenosti je pro mladet nejlepsi viely a laskavy, ale zaroven stfedné omezujici
vychovny styl. Mladet se v takové roding citi respektovana a ptijima, ale zaroven jasné

vi, kde jsou hranice toho, co jesté smi.

Proc¢ 1idé drogy berou, to si nejspis katdy z nas odpovi sam. Nase odpovédi nemusi byt
vtdy stejné. L. Mazankova (2007, s 25) Pfi¢inami utivani drog se mtt e stat potieba —
zbavit se pocitu beznadéje, bolesti, utrap, nepiijemnych vzpominek, tizkosti a strachu,

nebo ziskat dobré télesné pocity, sebevédomi, pocity slasti.

Uloha rodiny v boji s drogou ma nezastupitelnou a nenahraditelnou roli, jak z hlediska

vychovy, tak i volného ¢asu.

Rodiny, v nicht se problém s navykovymi latkami vyskytuje, se za né€j dost Casto stydi a
taji jej. Vyzkum jasné prokazal zna¢nou tlohu rodiny pfi pfedchazeni zneut ivani drog.
Pouze jedna tfetina dotazovanych ut ivatelt dro g vyrtstal a v bezproblémovém rodinném

prostiedi a dobte svoji primarni rodinu hodnotila.
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V neuplnych a doplnénych rodinach jich naopak dospivalo plnych ¢Etyficet pét procent.
Budouci toxikomani se Casto dostavali do konfliktu s novym partnerem matky. Nezdjem
ze strany rodict vyvolaval jejich zapornou reakci a navic znemotiioval v€as usmérnit
jejich problémové chovani. Rizikova byla ovSem 1 pfiliSna aktivita ze strany rodict
(zejména matky), ktera, stejné jako nezdjem, u déti vzbuzovala negativni reakce.

Dochazelo ke konflikttm a ut€ktm z domova.

Vysoce problémovi byli rovnét jedinci, ktefi po odchodu od rodi¢t vyrtstali u
prarodi¢t, ktefi je po vychovné strance nedokazali zvladnout. Zajimavé je, te
vysokoskolaci nemivaji ve vztazich s rodi¢i kvtli drogdm problémy. Je pravdépodobné,
te ve vétSiné téchto pifipadt rodi¢e o utivani drog nevédi. Obdobi od dvanactého do

patnactého roku je naro¢né jak pro rodice, tak jejich déti, co se tyce prevence.

Utivani drog vyrazné¢ naruSuje partnerské vztahy, cot ma opé dopad na celou
spole¢nost. Dlouhodobi toxikomani ¢asto nemaji stdlého, ani pfechodného partnera.
Mezi témi, ktefi partnera maji, je vysoky pomeér téch, jejicht protéjSek bere drogy také.
Zajimav¢jsi vSak je, t e spokojengjsi se svym partnerem byli ti, ktefi méli partnera, ktery

drogy nebral.

Nejcastéji se toxikomani stykaji opét s toxikomany, protote se setkavaji souvislosti

7 r

s obstaravanim a utivadnim drog, prakticky denné. Né&ktefi narkomané nemaji tadné
ptatelé, jini jich maji znané vysoky pocet. V obou ptipadech jde o psychopatologicky
znak, svédcici o tom, te dany clovék neni schopen navéazat intimnéj$i vztahy
s ostatnimi. Je také patrno, te pokud jedinec za¢ne drogy brat ve véku kolem patnécti

let, kdy si teprve utvaii dlouhodobéjsi pratelské vztahy ke stejnému pohlavi, bude

nachazet pratel jit pouze ve své skupiné€ toxikomant.

Dtle titou roli ve vztahu: drogy — volny cas mad drogova prevence, kdy predevsim

primarni prevence a vychova ve volném Case na sebe vzajemné¢ ptsobi a integruji.
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Dtvody, pro¢ lidé drogy berou, jsou tak rtzné, jak rtzné jsou typy lidi, ktefi je

zneut ivaji.

Slovo prevence bét né znamena piedchazeni, nebo zabranéni nécemu, piekat eni néceho,
¢i pfedem ochranéni proti né¢emu. Drogovou prevenci tedy predchazime vzniku tohoto

problému ve spolecnosti, jako celku a u jednotlivct, ktet 1 j1 vytvaieji.

Spolecnost i jedinec, jako takovy, maji pfirozenou tendenci chranit se pied nécim, co je
n¢jak poskozuje, ohrotuje, nebo ji ni¢i. Ptadme-li se po pfi¢iné drogové zavislosti,
rozhodné necekejme jednoduchou odpovéd’. Ta totit neni, zrovna tak, jako neexistuje
jednoduchy recept na stoprocentné uéinnou drogovou prevenci. Uginna preventivni
opatfeni nelze ocekavat jen medicinalniho razu, stejné¢ jako razu vylucné policejniho,

soudniho, ¢i legislativniho. Je tfeba ukazat na vyznam citovych a vztahovych faktort.

Cilem prevence je zménit chovani tak, aby lidé tili zdravéji. L. Mazéankova (2007, s 29)
Prevence spociva v G€inné a cilené vychoveé. Obdobi ve véku patnacti at osmnécti let je
pro prevenci naro¢ny, dochazi k télesnému 1 duSevnimu dozravani. Dité se postupné

oddé€luje od rodiny a vytvafi predpoklady pro budouci samostatny tivot.

Pokud bychom hovotili o drogach a vychové ve volném case, v souvislosti s drogovou

prevenci, povatuji za nejdtl etit&jSi hovofit o primarni prevenci, na které by se méli

podilet vSechny zékladni faktory ovliviiujici vychovu ve volném Case:
e rodina
e Skola

e mimoskolni prostiedi

Nelze spoléhat na to, te problém s drogami vyfesi nékdo za nés. Jejich produkce je tak

velka a zisky obrovské, te neni v silach represivnich slot ek zabranit vyrobé drog.
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Primarni prevence je zamétena na dosud nezkat enou populaci s cilem je informovat a
podpofit v tom, aby se bez drog obesla. L. Mazankova (2007, s 25) Primarni prevence
spoc¢iva v dobré a pohotové spolupraci s rodi¢i. Obraci se na populaci jako celek, nebo
na vybrané skupiny uvnitf populace, takzvané cilové skupiny, se zamérem ovlivnit
chovani jednotlivce prostiednictvim zmény norem a hodnot jeho spolecenstvi. Obecné

si klade za cil, aby u ¢lovéka k poruse zdravi vtbe ¢ nedoslo.

U drog se soustied’uje na stranu poptavky na nezakonném trhu a usiluje o to, aby
drogy nevyhledaval a nekonzumoval. K dosateni téchto cilt se poutivaji metody

psychologie, pedagogiky, sociologie, vetejné politiky, marketingu, atd.

Primarni prevence je pojimdna ve smyslu programu. Tyto programy provadéji rtz né
organizace — u nds predevs§im hygienické stanice, rtz né poradny a obCanska sdrut eni. Je
tieba si uvédomit, te katda koruna investovana do prevence znamena mnohonasobnou
usporu, co by bylo tieba investovat posléze na feSeni samostatnych dts ledkt utivani

navykovych latek.

Zakladem primarni prevence je utvareni postu v roding. Rodina jako jedind ma tu
motnost sledovat vyvoj svého ditéte od jeho narozeni, a proto ma nejvétsi mot nost
primarné ptsobi t. Rodina by si méla jako prvni v§imnout problémt, do kterych se jejich
dité¢ mtt e dostat. Pfi preventivni prevenci maji dtlet itou ulohu i Skola a vrstevnici, kteti

ovliviiuji (pfimo, ¢1 nepfimo) vychovu jedince.

Uloha sekundarni prevence nastupuje v té chvili, kdy se jit ¢lovék dostal do kontaktu
s drogou, at’ ut ji vyzkousSel, ¢i zneutiva tzv. rekreacné. Pro utivatele drog je utvafen
ur¢ity systém pomoci, kde jeho jednotlivé slotky nabizi odlisné slutby podle urcitych
indikatort - napt. faze zavislosti, hloubky motivace zmeénit se, ochoty spolupracovat,

socialni situace jedince, psychické poskozeni
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V tercialni prevenci jde v podstaté o jakési, co mot na nejvetsi, zmirnéni dt sledkt, které

ut ivani drog zptsobuj e. Nelze je chapat jako feSeni, ale jako volbu mensiho zla.

Drogy jsou schopny negativné ovliviiovat Siroké spektrum lidskych aktivit, od
hospodafstvi ptes politiku at po zdravotnictvi. Je nasim velkym ukolem vybudovat
v této zemi funkeni systém, ktery by dokézal drogovy problém G¢inné omezit, naucit se
s drogami koexistovat. At’ se nam to totit libi, nebo ne, drogy vt dy byly souc¢asti naSeho

tivota a ztstanou ji 1 v budoucnosti.

Nasim ukolem vsak bylo, je a bude vybrat a poutivat takové metody, formy a
prostfedky vychovy, abychom pfi vyutivani volného ¢asu mohli nabidnout v§em naSim

obcantm t akové priority, kde pro drogy nebude misto.

Mezi faktory, které mohou ovliviiovat vychovu ve volném case, bych zaradila i nase
zakonodarce. Snit ovani nabidky a snit ovani poptavky by bylo velkym piinosem v boji

proti drogové zavislosti.

Ceska republika svoji ratifikaci pfistoupila ke vS§em mezindrodnim imluvam, které se

tykaji omamnych a psychotropnich latek.

Drogova kriminalita je postihovana podle specialnich skutkovych podstat trestnych ¢int
uvedenych v hlavé ctvrté zvlastni Casti Trestniho zdkona, oznacené jako obecné
nebezpecné trestné Ciny. Dle L. Mazankové (2007, s 31) Kriminalita neboli zlo¢innost
byva definovana jako vyskyt trestniho chovani vyjadieného souhrnem trestnych ¢innt
spachanych na urcitém uzemi ve vymezeném casovém Useku.

Zakonem ¢. 112/1998 Sb. byla provedena vyznamna novelizace téchto skutkovych
podstat drogovych trestnych &int, jejicht uc€innost, pokud jde o nové zavedenou

skutkovou podstatu trestnych ¢int podle § 187a) Trestniho zdkona, byla stanovena od

1.1.1999.
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Delikvenci déti se rozumi provinéni jedinct ve vékovém rozpéti do 15 let, u

mladistvych v rozmezi 15-18 let.

K nejcastéjSim trestnym ¢intm déti a mladistvych patii:

e rozkradani spolecného majetku
e vytrtnictvi

e ubliteni na zdravy

e vloupani

e kradete

e znasilnéni

e vratdy

Pocet trestnych ¢int v poslednich letech stale stoupa. Delikventni jsou vice chlapci net
divky (v poméru osm ku jedné). Uvedeny rozdil byva vysvétlovan vlivy biologickych
faktort (napf. vys$i agresivitou mutt) a faktort spolecenskych, vétSimi socidlnimi

tlaky, které souviseji s odliSnou spolecenskou roli mut t.

Co je pfi¢inou kriminality déti a mladete?

Pfi urCovani pfic¢in pachani trestné Cinnosti déti a mladete jsou urcujicimi faktory —
mikrostruktura, ktera na jedince i1 skupiny ptsobi a vyvojové zvlaStnosti mladého
¢loveka.

Prevatné tyto zékladni faktory formuji hodnotovy systém, ptatelé, znami, tedy

mikrostruktura, ve které mlady clovék vyrtstd a tije. Vyrazny podil na vychové ma

Skola a ovlivnéni kamarady, partou apod.
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Negativné ptsobi ci faktory pak nejcitlivéji zasahuji oblast psychiky clovéka, tj. intelekt,
citovou a moralni slot ku osobnosti. Rozdilnost v dosat ené¢ urovni a kvalit¢ uvedenych
faktort je pfiznacnd nejen mezi vékovymi kategoriemi Clovéka, ale 1 mezi jedinci

stejného veku.

Rozdily jsou patrné i ze sociologického hlediska, kde jsou urcujici predevs§im socialni
funkeci a pozici, kterou jedinec zaujimé ve spole€nosti a v dané vé€kové skuping. Mladet
tak netvofi homogenni socialni skupinu, cot je tfeba si uvédomovat i pii vychové ve

volném Case.

Za nejvyznamnéjsi pfi¢inu je nutno povatovat nedostatky v rodinné vychové. Vedle

nich spocivaji pfi¢iny kriminality déti a mlédete i v dalSich faktorech:

Nizkd uroven at absence vhodnych aktivit vyutitelnych zejména ve volném Ccase

mladet e,

e nedostate¢nd vychovna préce a vliv Skoly,
e problém kvalifikace a vzdélavani,
e nedostateCnd mravni a citova vychova,

e absence pravniho védomi a dalsi.

Velmi dtlet itou roli pfi vychov€ ve volném €ase ma i motivace. Pokud hovotime o
vychové ve volném cCase v souvislosti s kriminalitou, jako specifickym ptikladem

poruchy mezilidskych vztaht, ta k 1 zde je vhodné zminit se o motivaci.
V motivaci se totit také projevuji odliSnosti, které souviseji s pfi¢inami kriminality. Je

to zptsobe no vyvijejicimi se psychosomatickymi zménami a také prostfedim, ve kterém

jedinec vyrtsta a postavenim, které v ur¢itém prostiedi zaujima.
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Zhruba v poslednich dvaceti letech dochazi k vyraznému nartstu kriminality déti a
mladet e, cot je dal$i dtvod, pr o€ bychom neméli vychovu ve volném ¢ase podcenovat.

Problémem volného ¢asu v souvislosti s kriminalitou jsou:

e vytvafeni zdvadovych skupin déti a mladete,
e alkoholova a nealkoholova toxikomanie,

e nezaméstnanost mladete.

V odborné literatuie i v dennim tisku ndm jsou nabizeny rtz na feSeni, jak snit ovat stale
rostouci kriminalitu déti a mladete. Docteme se o alternativnich opatfenich, o nové
vznikajicich organizacich, ¢i institucich, ve kterych mtt eme travit na§ volny cas. Ale
uvédomme si, te Clovéka je tieba vychovéavat nejen v materidlnim prostredi, ale i v
socidlnim prostredi.

Vtdyt mezi funkce vychovy patii kromé rozvoje zakladnich kvalit jedince, rozvoje
v kulturnich oblastech i pfiprava jedince na socidlni role, kde je tfeba obcanské
angat ovanosti, lidské ochoty a vstficnosti. Jen tehdy jsou splnény ptedpoklady pro

rozvoj aktivniho harmonického jedince.
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3. Empiricka ¢ast — vyzkumné Setreni

3.1 Metodologie

Cile empirické casti vychazeji z teoretickych vychodisek a navazuji na cile teoretické

Casti.
Stanovila jsem si tyto otazky :

1. Kterym zdjmovym Cinnostem se déti ve svém volném Case vénuji ?,
2. Jaky vliv maji na traveni zajmové Cinnosti déti rodice?

3. Jaké organizované zajmové aktivity navstévuji déti ve volném cCase ?

Pro dotaznikové Setfeni byl sestaven kombinovany dotaznik (uzaviené i oteviené
otazky) vlastni konstrukce.

Dotaznik byl uréen pro t aky ZS.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve ¢tyfech Zakladnich Skolach v Brn€ na prvnim a
druhém stupni. Ttidy byly vybrany z patého a devatého ro¢niku, které meli za kol
odpovédét na otazky z pfedem ptipraveného dotazniku, ktery se skladal z patnacti

otazek k problematice zajmové ¢innosti ve volném case.

Celkem se respondentii ziucastnilo 86

ze Ctyt zakladnich skol

z toho chlapcii 48
divek 38
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chlapct z paté tiidy bylo 19
divek z paté ttidy bylo 26

chlapct z devaté tridy bylo 29
divek z devaté tfidy bylo 12

V¢ek chlapct a divek patych tiid je 10 — 11 let
V¢ek chlapct a divek devatych tfid je 14 — 15 let

P¥i zpracovani diplomové prace jsem pouzila tyto metody :

Prvni metodou byla metoda ziskavani odbornych a objektivnich informaci obsahovou
analyzou literarnich prament. Prameny a literaturu, ze které jsem cCerpala, jsem

vybirala s pfihlédnutim k tématu diplomové prace.

Dalsi kategorie zahrnovala metody sbéru a popisu dat. Pfedstavuje aplikaci dotaznikové
metody, kterd je nejrozSifenéjSi metodou ve spoleCenskych védach vtbec, a to

ptedevsim pro velky pocet udajt pt i pomérné ¢asové ekonomicnosti.

Ukolem dotazovaného t dka ( respondenta ) bylo odpovédét na dané otazky zadkrtnutim
jedné z nékolika nabidnutich alternativ. Dotaz jsem formulovala tak, aby vycerpal

podstatné nézory.

Dotaznik byl anonymni, otazky jsem se snatila formulovat kratce, aby jich nebylo
mnoho a abych vyloucila pfipadnou tinavu respondenta nebo eventualné pokles jeho
motivace. Snatila jsem se vyhnout dvojsmyslnym prvkt m a pocet otdzek jsem volila

takovy, aby tak ( respondent ) netravil nad vyplilovanim dotazniku déle net 20 minut.
Posledni kategorie zahrnovala metody zpracovani ziskanych dat. Obsahuje relativné

nenarocné statistické postupy na urovni sumace ziskanych dat a pfevadéni hrubych

skore ve formé procentového vyjadieni.
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3.2 Prezentace ziskanych dat a jejich interpretace

Prvni vyhodnoceni se tyka paté tiidy DIVEK A CHLAPCT, 10 — 11 let

Kolik mam sourozencu?

Divky Chlapci
jednoho 14 10
Dva 7 1
Tt 1 2
vice 0 3
nemam 4 3

Na otazku kolik mam sourozenct, odpové d¢€lo, t e divky maji ptevat né jednoho
sourozence a chlapci odpovédéli prevat né stejné, také, t e maji jednoho sourozence.
Takt e odpovédi by jsme mohli zhodnotit jako 50 % na 50%.

Moji sourozenci jsou:

Divky Chlapci
Starsi 16 6
mladsi 10 13

Na otdzku jestli sourozenci divek a chlapct jsou star$i ¢i mladsi, odpovédelo, te divky
mayji star§i sourozence a chlapci maji mladsi sourozence.

Travi se mnou sourozenci ob¢as miij volny ¢as a mam s nimi spole¢né zajmy
(konicky)?

Divky Chlapci
Ano 7 2
Ne 5 4
Obcas 10 6
Nikdy 4 7

Na otazku jestli moji sourozenci se mnou travi volny ¢as a jestli s nimi maji spole¢né
z4jmy odpovédélo 10 divek obcas, a 7 chlapct, t e nikdy. Je tedy zajimave, te 80%
divek si 1épe rozumi s trdvenim volného ¢asu se sourozenci, net li chlapci.
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Ziji v:

Divky Chlapci
panelovém byt¢ s rodici 10 10
panelovém byté 7 1
rodinném domku 5 5
tiji jen s rodici 3 2
tiji s rodi¢i 1 prarodici 1 1

Na otazku kde tiji odpovédéli nejcastéji divky v panelovém byt€ s rodi€i a nejcastéjsi
odpoveéd’ chlapct je ta ké v panelovém byté. S toho vyplyva, te odpoveédi mtt eme
zhodnotit procentudlné jako 50% na 50%.

Miij zajem ve svém volném case:

Divky Chlapci
sportuji 8 7
¢tu knihy 3 0
pfipravuji se do Skoly 5 1
Divam se na televizi 1 1
jsem s kamarady venku 8 4
Sedim u pocitace 1 6

Na otazku co déldm ve svém volném Case odpovedéli divky nejcastéji, te sportuji a jsou
s kamarady venku a chlapci, t e sportuji a jsou u pocitace. Z toho vyplyva, te divky jsou
aktivngj$i net li chlapci.
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Co nejradéji délam ve svém volném case, jaké mam zajmy?

Divky Chlapci

plavani 1 pocitac 5

kresleni 3 fotbal 8

Cteni 2 ¢teni knih 1

Nejcaste)si byt venku 8 byt venku 1
odpovédi pocitac 1 tanec 1
tanec 6 sport 1

Zpev 2 sledovani Tv 2

sport 3 - -

Na otazku co déldm nejradéji ve svém volném Case odpovédeli divky, te jsou radi
venku s kamarady, a chlapci t e hraji fotbal. To znamena, t e chlapci ve svém volném

Case jsou aktivnéjsi ve sportu net li divky.

Jaké krouzky navstévuji ve svém volném case?

Divky Chlapci
plavani 1 micové hry 2
hudebni Skola 7 hudebni Skola 1
vytvarny ptirodovédecky
Nejcastéjsi krout ek 1 a vytvarny 1
odpovédi krout ek
volejbal 1 plavani 1
kresleni 9 stolni tenis 2
tanec 5 tanec 1
Zpev 2 pocitate 5
- - karate 6

Na otazku, které krout ky navstévuji ve svém volném case byli u divek nejcastéjsi
odpovédi kresleni a hudebni skola a u chlapct p fevat ovala odpovéd’ karate. Mtt eme

tedy fici, t e chlapci jsou bojovnéjsi net li divky.
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Skolni prazdniny travim?

Divky Chlapci
s rodic¢i nebo prarodici na 5 2
venkové
v misté trvalého bydlisté 6 4
Jezdim s rodi¢i na dovolené 15 13
do zahranici

Na otazku kde travim volny ¢as odpovédéli divky nejcastéji, te jezdi s rodici na
dovolenou do zahranici a chlapci méli stejnou nejcastéjsi odpoveéd’, mtt eme tedy fici,
te 100% chlapci 1 divky upfednostiiuji, byt s rodici na dovolené.

Védi tvoji rodice co délas, s kym se kamaradis a zajimaji se o tviij volny ¢as?

Divky Chlapci
Ano 21 18
Ne 5 1

Na otazku jestli moji rodice védi jaké mam kamarady a jestli se zajimaji jak trdvim
volny ¢as, odpovédéli divky i chlapci ano je, ale zajimavé, te u divek to bylo 70% au
chlapct mén € 50%.

Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji ¢as?

Divky Chlapci
Ano 10 7
Ne 1 0
Obcas 15 12

Na tuto otazku jestli rodice maji €as travit volny ¢as se svymi détmi, nebo kuli
zamé&stnani nikoli, odpoveédéli divky i chlapci obCas. Mtt eme tedy fici, te s trdvenim
volného Casu rodict s détmi je tak 50% na 50%.
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Vyhodnoceni se tyka takt devatych tiid DIVEK A CHLAPCT, 14 — 15 let

Kolik mam sourozencu?

Divky Chlapci
jednoho 1 8
Dva 6 12
Tii 3 4
vice 1 2
nemam 1 3

Na tuto otazku odpovédeli divky a chlapci stejné. Mtt eme tedy fici 50% na 50%

Moji sourozenci jsou:

Divky Chlapci
Starsi 12 7
mladsi 15 10

Travi se mnou sourozenci ob¢as miij volny ¢as a mam s nimi spole¢né zajmy

(konicky)?

Divky Chlapci
Ano 2 1
Ne 2 4
Obcas 21 8
Nikdy 2 3
Ziji v:

Divky Chlapci
panelovém ve byt¢ 16 11
panelové byt€ mimo mésto 4 1
rodinném domku 4 6
t1ji jen s rodici 2 1
tiji s rodi¢i i1 prarodici 4 2

Davaji vam rodice kapesné?
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Divky Chlapci
Ano 19 13
Ne 9 6
Ve svém volném case:
Divky Chlapci
sportuji 11 9
¢tu knihy 1 1
pripravuji se do skoly 6 2
Divam se na televizi 5 4
jsem s kamarady venku 14 8
Sedim u pocitace 9 6
Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?
Divky Chlapci
akvabely 1 pocitac 2
kresleni 1 fotbal 2
. . Cteni 4 jizda na kole 1
Nejcasté)Si byt venku 10 byt venku 5
odpovedi pocitac 5 tanec -
tanec 6 sport 1
zZpev 2 pfiroda 2
sport 2 - -
piiprava do 1 - -
Skoly
Jaké krouzky navS$tévuji ve svém volném case?
Divky Chlapci
klub deskovych 1 futsal 1
her
hudebni Skola 5 kick-box 1
dramaticky chemicky
krout ek 1 krout ek 1
Nejcastejsi chemicky 1
odpovédi krout ek
volejbal 1 hazena 1
akvabely 1 stolni tenis -
tanecni 4 tanec -
volejbal 2 tenis -
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divadlo

tadné

nabot enstvi

vodni polo

bojové umeéni

Skolni prazdniny travim?

Divky Chlapci
s rodi¢i nebo prarodici na 10 5
venkove
v misté trvalého bydlisté 11 9
Jezdim s rodici na dovolené 9 7

do zahrani¢i

Védi tvoji rodice co délas, s kym se kamaradis$ a zajimaji se o tviij volny ¢as?

Divky Chlapci
Ano 21 14
Ne 5 5
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W

Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?




Jaké krouzky navStévuji ve svém volném cCase
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Védi rodice co délas, s kym se kamaradis a zajimaji se o tviij volny
cas?

B Kluci

M Divky

Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji
cas?

14

12

10
8
6 B Kluci
4 M Divky
2
0

46




W

Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?




Jaké krouzky navStévuji ve svém volném cCase
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Védi rodice co délas, s kym se kamaradis a zajimaji se o tviij volny
cas?

B Kluci

M Divky

Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji
cas?

16
14
12
10

B Kluci

H Divky

o N B OB
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3.3 Shrnuti a diskuse

V souvislosti s provedenym Setfenim bylo provedeno dil¢i vyhodnoceni dotazniku, a to
formou kratkého shrnuti u katdé vyhodnocené otazky. Vysledky jsou prezentovany v
Cislech a procentech.

Veskeré zjisténé udaje nam dostatecné vyhodnotily sledované cile a potfebné ukazatele,
které jsem chtéla ziskat. M¢tt u konstatovat, te celkovy vztah déti k zdjmovym
¢innostem se jevi jako uspokojivy.

Ziskané vysledky ovSem nelze srovndvat s nazory vétSinové populace mladet e, nebot’
se jedna o velice uzce specifikované lokalni prostiedi, ve kterém mé vyzkumné Setieni
probéhlo.

Doporuceni pro praxi

1. Podporovat existujici zajmovou Cinnost na vSech stupnich Skol. Zaméftit veétsi

pozornost na socidlné slabsi jedince za pomoci pedagogickych pracovnikt.

2. Podporovat a rozSifit existujici spolupraci zékladnich Skol se stfedisky

volnocasovych aktivit.

3. Na zékladnich Skolach podporovat a rozSifovat stavajici krout ky.

4. Podporovat a rozsifovat spolupraci zakladnich skol.

5. Do oblasti zajmovych ¢innosti na zakladnich Skolach zapojit ucitele vSech

vyucovacich predmétt.

6. Podporovat a rozsifovat spolupraci ucitelt s rodici t akt.
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Nejcastéjsi odpoveédi divek a chlapca patveh tiid.

Kolik mam sourozencu?

Divky jednoho

chlapci jednoho
Moji sourozenci jsou:

Divky starsi

chlapci mladsi

Travi se mnou sourozenci ob¢as miij volny ¢as a mam s nimi spole¢né zajmy

(konicky)?

divky obcas
chlapci obcas
Ziji v:
Divky panelovém byté ve mésté
chlapci panelovém byté ve méste

Déavaji vam rodice kapesné?

Divky ano

chlapci ano

Ve svém volném case:

Divky sportuji

chlapci s kamarady venku
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Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?

Divky s kamarady venku, kresleni

chlapci pocitac, fotbal,

Jaké krouzky navS$tévuji ve svém volném case?

Divky hudebka, plavani

chlapci sport, pocitac

Skolni prazdniny travim?

Divky jezdim s rodi¢i na dovolenou

chlapci jezdim s rodi¢i na dovolenou

Védi tvoji rodice co délas, s kym se kamaradi$ a zajimaji se o tviij volny ¢as?

Divky ano

chlapci ano

Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji ¢as?

Divky obcas

chlapci obcas
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Nejcast€jsi odpovédi divek a chlapcu devatvch trid.

Kolik mam sourozencu?

Divky jednoho

chlapci jednoho

Moji sourozenci jsou:

Divky mladsi

chlapci mladsi

Travi se mnou sourozenci ob¢as miij volny ¢as a mam s nimi spole¢né zajmy

(konicky)?

divky obcas

chlapci obcas
Ziji v:

Divky panelovém byté ve méste

chlapci panelovém byté ve méste

Davaji vam rodice kapesné?

Divky ano

chlapci ano
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Ve svém volném c¢ase:

Divky

s kamarady venku

chlapci

s kamarady venku

Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?

Divky

s kamarady venku, pocita¢

chlapci

pocitag, s kamarady venku

Jaké krouzky navstévuji ve svém volném case?

Divky

tane¢ni, hudebni

chlapci

tadné

Skolni prazdniny travim?

Divky

v misté trvalého bydlisté

chlapci

v misté trvalého bydlisté

Védi tvoji rodice co délas, s kym se kamaradis$ a zajimaji se o tviij volny ¢as?

Divky

ano

chlapci

ano

Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji ¢as?

Divky

obcas

chlapci

ano
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Co bych dale chtéla studovat za Skolu?

Divky sttedni Skolu

chlapci stfedni Skolu

Co mé v zZivoté bavi, a co si predstavuji za svoje budouci zaméstnani?
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Z.avér

Oblast zajmové ¢innosti skryva obrovsky potenciadl motnosti permanentniho vlivu na
jedince, poskytuje Sirokou nabidku rozlicnych forem aktivit. Jejim prosttednictvim lze

nenasiln€, pozvolna dotvaret hodnotovou orientaci ¢loveka .

Je tieba si uvédomit, t e zdjmova ¢innost ovlivituje zakladni hodnoty nejen kat dého
cloveka, ale 1 celé spolecnosti. Pro $t'astnéjsi a zdravéjsi tivot nas vSech by bylo dobreé,
abychom se naucili své zajmy vyutivat k ¢innostem, které nas povzbudi na dalsi cesté
tivotem. Vyzkumnym Setfenim provedenym v ramci této prace byly zodpovézeny
vyzkumné otazky a byly potvrzeny tyto myslenky:

Déti se volném &asu vénuji rtz nym zajmovym ¢innostem. Rada z nich ale travi ¢as u
televize, na pocitaci.

Jak dnes vychovavat déti a vést je k nejrtz n€jSim zajmovym ¢innostem radi rodi¢tm
rada autort. J edné se spiSe o odbornou literaturu, kterd rodi¢e mnoho neoslovi, net
dobré, pratelské rady, jak vychovavat a vést své déti k zdjmovym cinnostem , které

povedou k rozvoji osobnosti jedince.
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Resumé

Na zacatku v prvni ¢asti své diplomové prace se snatim obecné popsat vyznam
zajmové Cinnosti v tivoté jedince, kterd predstavuje rozmanitost ¢innosti, touhu po
novém, fesit problémy, planovat, piekonavat prekatky, objektivné hodnotit vysledky
vlastni ¢innosti. Pozornost je zde vénovana aktivitam, které Ize rozvijet vychovnym

ptsobe nim.

V druhé éasti se dostava do popfedi vyznam zdjmové ¢innosti jedince, co tvoii jeho
obsah. Je zde rozebirand rodinnd, vychovni a vzdélavaci €innost , kterd predevSim
ovliviluje vyvoj jedince. Za rozhodujici je povatovand rodinnd vychova , ktera bud”
motivuje, nebo nemotivuje a tak zasadnim zptsobe m ovliviiuje dalsi smérovani

ditéte. Proto, dobra vychova k odpovédnosti je velice dtlet ita pro kat dého jedince.

Ve tieti ¢asti prace jsou prezentovana a komentovana data ziskand dotaznikovym
Setfenim na zédkladnich Skolach. Vyzkum byl zaméfen na zjistovani jak déti na prvnim
a druhym stupni vyutivaji svtj volny ¢as k napliovani zdjmovych cinnosti.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou dotazniku, ve kterém bylo 15 otazek
tykajicich se nazort divek a chlapct k zajmtm ve volném case. Odpovédi byly
vyhodnoceny v tabulkach a je k nim vypracovano vyhodnoceni v textu, véetné shrnuti
vyzkumného Setieni.

Zavér obsahuje shrnuti celé diplomové prace.
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Anotace

Jitka Viglaska — Zajmova Cinnost a jeji vliv na hodnotovou orientaci déti.

Diplomova préace.

Tato prace je zaméfena na zajmovou Cinnost a jejiho vlivu na hodnotovou orientaci
déti. S vyutitim odbornych zdrojt teoreticky zpracovava otazky vyznamu zdjmové
¢innosti. Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni poukazuje na nckteré problémy déti

zékladniho Skolstvi v oblasti zdjmovych ¢innosti.

Annotation

This work is focused on leisure activities and its impact on the value orientation of
children. Using expert sources theoretically handles issues of importance to leisure.
Based on the research points to some problems of children's basic education activities

in the area of interest.
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Prilohy:

1) Vzor anonymniho dotazniku k z4jmové ¢innosti ve volném case.

2) Seznam $kol jejicht respondenti se vyzkumu zucastnili.
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Ptiloha ¢.1

Anonymni dotazniky k zajmové ¢innosti ve volném case.

Uvedeny dotaznik je uréen pro t aky Zakladnich §kol prvniho a druhého stupné v Ceské
republice. Slouti k ziskdvani informaci o vztahu ceskych déti k zajmtm ve volném
Case. Na dotaznik neuvadéjte své jméno z dtvod u anonymniho dotazniku. Dale bych
poprosila o pravdivé odpovédi na vSechny dané otazky v dotazniku. Pokud na nékterou
z otazek nechcete odpovédét pravdivé z néjakého dtvodu, radéji otdzku vynechejte.
Na otazku, kde je na vybér z vice mot nosti, odpovidejte tak, te zakrouZkujete jednu
z predtisténych odpovédi . Jestli, ale ani jedna odpovéd” vam nevyhovuje, na piilot eny
papir, uvedte Cislo otazky a dopiSte vasi odpovéd. Na otazky, kde neni predtisténa

odpoveéd’, dopiste ji na vyznacené misto teckami.
b

1) Jsem: a) chlapec b) divka

3) Kolik mam sourozenct ?
a) jednoho b) dva c) tfi d) vice €) nemam
4) Moji sourozenci jsou:

a) starsi b) mladsi
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5) Travi se mnou sourozenci ob¢as mtj volny ¢as a mam s nimi spoleéné zajmy

(konicky)?

a) ano b) ne c) obcas d) nikdy

6) Tiji v:

a) panelovém byté ve mesté

b) panelovém byté mimo mésto
¢) rodinném domku

d) tijijen s rodici

e) tijisrodicii prarodici

7) Davaji vam rodice kapesné?

a) ano b) ne

8) Ve svém volném Case:

a) sportuji

b) ctu knihy

c) pripravuji se do Skoly
d) divam se na televizi

e) jsem s kamarady venku

f) sedim u pocitace

65



9) Co nejradéji délam ve svém volném Case, co mé bavi?

10) Jaké krout ky navstévuji ve svém volném case?

11) Skolni prazdniny travim?

a) s rodi¢i, nebo prarodic¢e na venkovée
b) v mist¢ trvalého bydlist¢ s kamarady venku
c) jezdim s rodi¢i na dovolené do zahranici

12) Védi tvoji rodice co delas, s kym se kamaradis a zajimaji se o tvtj volny ¢as?

a) ano b) ne

13) Travi s tebou rodic¢e volny ¢as, nebo na to kvt li zaméstnani nemaji ¢as?

a) ano b) ne c) obcas

14) Co bych dale chtéla studovat za skolu?

a) stfedni Skolu

b) odborné ucilisté

C) gymnazium

15) Co m¢ v tivote bavi, a co si predstavuji za svoje budouci zaméstnani?

Dékuji Vam za spolupraci
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Seznam Zakladnich $kol, jejichZ studenti se ucastnili vyzkumu

Ll

Zakladni skola Bosonot sk 9, Stary Liskovec
Zakladni skola Elisky Pfemyslovny 10, Stary Liskovec
Zakladni skola Svatna 12, Kamenny Vrch

Zakladni skola Labska 11, Stary Liskovec
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