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UvoD

,D éti a psi hned poznaji, kdo je ma rad.”
BoZenanitova

Diplomova prace Canisterapie ajeji finos pro dti intakini a handicapovariévolné
navazuje na bakaiskou praci ,Pes jako alternativni zdroj pracesws s kombinovanym
postizenim“. Canisterapii jsem setakla wnovat v pfibéhu studia na vysoké Skole, kdy jsem
diky predmétu specialni pedagogika navstivila Zakladni Skolpec&lni, Blansko,
Zizkova 27, kde jsem se s canisterapii seznamilee.viV roce 2006 jsem slozila
canisterapeutické zkousky se svym psem Aqua QuewriSKim plemene sheltie. Jelikoz
certifikat plati pouze 3 roky, v roce 2009 jsme ukky UsgsSne zopakovali. V této dab
zatala byt canisterapie vice a vice Zadana, proto @enila zkousSky i se svym druhym psem
Jutta Smaal Kim, taktéz plemene sheltie. Vcagué dob pracuji s obma psy a pravidetn

provadim canisterapii viznych z#izenich pod zastitou @anského sdruzeni Tlapka.

Cilem této diplomové prace je &it vyznam a dinek canisterapie, kterou aplikuje &amske
sdruzeni Tlapka. Cil struje ke zjiSéni, zda existuje padomi otomto sdruzeni mezi
pedagogy, jaky je nazor pedagoga canisterapii vedenou sdruzenim a co se natesps
libi détem, které canisterapii absolvuji. Z&mmm je tedy zjistit, jak reagujicitielé na tuto

formu terapie, zda si mysli, Ze byla byt sodasti vyuky a jaky ma vliv nagti.

Pro naplgni cile bude prace rozigna na sedm diilch kapitol, z nichZ prvniiit kapitoly
popisuji druhy terapii, vymezuji samotny pojem pézaa canisterapii jako jednu z forem
zooterapie a cilové skupiny canisterapie. S ohledwm stanoveny cil bude pozornost
vénovana Obanskému sdruzeni Tlapka ajeho naplni, kterou gecers ¢tmi intaktnimi
a handicapovanymi. U kazdé ze skupin bude popsémtprcanisterapeutické hodiny. Tuto
¢ast prace Ize vnimat jako teoreticka vychodiskadal8ictyii kapitoly, u nichz je uplatma

metodika dotaznikového $enhi.

Dotaznikové Séeni bude zahrnovat stanoveni hypotéz; aimetodiky vyzkumu, a dale pak
vymezeni souboru respondéntyzkumu, jimZz bude dotaznik fgdloZzen. Po vlastnim

vyzkumu budou vysledky vyhodnoceny a stanovené té@gyoverifikovany.



1 TERAPIE

Terapie, jinym slovem liba, I€eni, je forma opaeni, kterd je navrzena lélesn po vySeeni
nemocného. M4 tak vést kipnivému ovliviéni jeho stavu. Odborna literatura vymezuje

rizné typy terapiesili 6 sby:*
» |écba kauzalni — zaéiena na ficinu nemoci,
» lécba symptomaticka — zniiwjici pfiznaky choroby,
» |étba medikament6zni —dBa prostednictvim €k,
» lécba operani — provadna chirurgickym vykonem,
» |écba konzervativni — bez pouziti radikalniho postupu,
» komplexni |€ba — kombinaceiznych druli Ié¢ebnych prosedki.

Pod pojmem terapie si Izefqustavit také,nachdzeni smyslu prceui, jevy a hodnoty
a vytvéeni si vlastnich postbja poli pro smysluplnéisobeni v realném Zivdt 2

Terapie je zpravidla provéda Skolenym odbornikem, kterym je zdravotni pradavB8etkat
se lze vSak i sifrodni formou léby a to v podob Samai ¢i prirodnich I€itela. Je zejmé,
Ze spravi zvolena léba je kltovym faktorem pro Usgné odstraini potiZzi pacienta, tedy
jeho vyl&eni, anaopak nevho#inzvolend léba mize vést ke zhorSeni jeho stavu.
Pri zavadni terapie Ize volit ziiznych druli terapii, které se mohou vzajeéndophovat,
prolinat, ¢i uplatiovat kazda zvlaS Odborna literatura vymezujeiguevsSim nasledujici

druhy?

Muzikoterapie — je podfirna I&ebna metoda, ktera s vyuzitim hudby vede k usfrddn
terapeutickych cil: obnoveni, udrzeni a zlepSeni duSevnindeshého zdravi. Muzikoterapie

védone pouziva hudbu, aby u klienta vyvolala&@m zpisobu chovani.

Dramaterapie — miZze byt definovana dle The British Association faiaMbatherapists jako
terapie, kterd pomaha porozust a zmirnit socialni a psychologické problémy, rabrit
onemoceni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduSergimiolického vyjadvani, diky

vSeobecna encyklopedie, 1999, str. 317.
“Pipekova, J., Vitkova M.: Terapie ve specigiedagogické g, 2001, str. 26.
*Pipekova, J., Vitkova M.: Terapie ve specighedagogické g, 2001.
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nemuz poznava jedinec sam sebe ato peastictvim tvéivosti zahrnujici verbalni
i nonverbalni slozku komunikacé&“ledna se o usteckou a léebrs vychovnou metodu, ktera
je aplikovatelna vramci individuélni iskupinovérape. Jedna se o umyslné vyuziti
divadelnich proces za &elem dosahnuti emocionalni a fyzické integrace obmasstniho

rastu.

Arteterapie — umozuje klientovi vyjadit se pomoci vytvarné tvorby ke svym
psychotraumatizujicim zaziikn. Arteterapie nam fize slouzit jako relaxai ¢innost, jako

prostedek k rozvoji vnimani, pdfpadc k sebeuzdravovani.

Zooterapie — vyuziva kontaktu meziovékem a zvifetem. Tomuto druhu terapie jénovana

nasledujici podkapitola.

1.1 Zooterapie

Dle odborné literatury je zooterapie, neboli aniemapie, pozitivni az léebné gsobeni
zviete nacloveka'.® Jedna se tedy o poifpou I&ebnou metodu. Zi# musi byt k této
¢innosti specialé vychované a vyceené. Zvie, které pilne k ¢lovéku, neposuzuje vizualni
ani intelektualni strankdlovéka, dilezité je pro 8 poznani, zda jeflovék ma rad a zda mu
zajisti ochranu a bezpie Za to se mu odwdi podle svych moznosti a schopnosti.igyi
které je milovano a samo miluje, nezradi a nikdyhtigi, naopak zve, které lasku

nepoznalo a lidé ho Spatmychovali, miZze byt i agresivni.

V piipact trvalého nebo dlouhodobého postiZzeni jedince erapie ucelenou rehabilitaci,
tedy vzajeman provazany, koordinovany a cileny proces, kterydigledky €chto postizeni

minimalizovat®

Terapie pomoci zvat je uznavana arox8na hlavl v zahranti, postupg ziskava své
piiznivce také u nas ajeji uplati se roz&uje od postizenych jedidcna senioryci déti,
tedy také ke zdraveé populaci. K zooterapii je vyahb mnoho drulnzvitat. Mezi nejastjsi
pafti psi, kor¢, kocky, ptaci, kralici, mafata, rybéky, ale také exoticka zkdta jako hadi,
lamy a dalSi. Vyuzivan je také domaci dobytek jdknezi dobytek, kozy, ovce a dalsi.
DulezZité pro pouziti jakéhokoliv zkdte je jeho vychova avycvik, ale také jeho ochota

a vsticnost k této préci.

“Pipekova J., Vitkova M.: Terapie ve specigiredagogické g, 2001, str. 91.
*Kolektiv autofi: Zooterapie ve sile objektivnich poznatk 2007, str. 30.
®Mezinarodni semirtéo zooterapiich k tvokbmetodiky, SdruZeni Filia Brno, 2004.
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1.1.1 Historie zooterapie

Zooterapie proSla rozsahlym vyvojem, se kterym zge deznamit pro&dnictvim odborné
literatury.” O prvenstvi vyuZivani zkdt clovekem se dli pes a koza. Pes jakotpodce
¢loveéka byl znam odedavna. S n&§i pravapodobnosti se jednalo o octemého vika, ktery
se v pfibchu let postuptr menil kiizenim a Sleckhim v psa. Pes neiinvzdy funkci
pomocnika. Z p&tku byla jeho Gloha spise spiaska a hygienickiLidé brali své psy
vypravach za potravou si povSimli, Ze jejiétyinozi pfivodci jsou rychli, vytrvali a maji
velice jemnycich. Tehdy z#&al byt pes vyuzivan také préely loveckeé, hlidaci, pastevecké

& dopravni®

Ve starovékych civilizacich, jako jsou Egypt, Etiopie, Assyrie, Indie, Persigabylon,
civilizace Inki, Rekové,Rimané a Germani, byli pes aga uctivani a stasni na kultovni
arovenr bohi. Nagiklad Egypané, kt& psa také uctivali, ho povazovali za strazce p&dsv
a privodce, ktery je zavede do kralovstvi smrti. Byl pgobohem, kterého nazvali Anubis,
a kterého zobrazovali s lidskyrélém acernou psi hlavou. Krajniffpad Uctyclovéka ke psu
Ize spaitovat v davnych dobach Etiopie. &dnici kmeri korunovali psiho krale. Ten se stal
poradcem n&lnika. K EZné vyba¥ |ékare patil pes také v dob babylonské&tise. Jiz od

tohoto obdobi je znamasiéa moc psich slin aifkladani psa na nemocnéa mista paciéhta.

Od 8. do 9. stoleti n. lLbylo historicky zaznamenano vyuZivanifatijako terapeutickych
pomocnik v fads 1étebnych z#zeni. V klastée sv. Bernarda ve Svycarsku se psi pouzivali
k zachrangské praci. V anglickém Yorku v 18. stoleti sevadkli psi k duSev nemocnym,
pacienti zde obstaravali zahradku &gali o mala zwiata. MniSi, kt& peiovali o tyto
nemocnériikali, Ze nemocnému n&lé i na duchu pofite motlitba a z¥e. V rtmeckém
Bethelu vzniklo v 19. stoleti centrum pro epileptikoto centrum vyuzivalo od svéhogatku
lé¢ebnych sil p8, kocek, ovci a koz, pozgi ptaka a koni.

Vyuzivani ps lze spatit také vmodernich val&nych déjinach. Nagiklad v armad
Napoleona Bonaparte slouzili psi jakdegdchidci dneSnich zachraiskych p$. Jejich
ukolem bylo vyhledavat r&né vojaky na bitevnim poli, aby jim mohla bytas poskytnuta

pomoc. Roz$eni vycviku ps pro vojaky, kté prisli o zrak, nastalo po prvni &ové valce

'Galajdova, L.: Pes lékam lidské duse aneb Canisterapie, 1999.
8 olektiv autofi: Zooterapite ve sile objektivnich poznatk 2007.
Nerandiz&, Z.: Animoterapie, aneb Jak nasiagh umi |éit, 2006.
%Galajdova, L.: Pes |ékam lidské duse aneb Canisterapie, 1999.
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v Némecku. Také ve Francii a dalSich evropskych zerbidhpsi pouzivani i rehabilitaci

valeinych ragnych. V phabéhu druhé sstové valky byli psi zapojeni do rehabilitace
valeinych letéi také ve Spojenych statech. #ath dokazala Ugpn® odvést pozornost
rekonvalesceiitod jejich zragni, a ivést zragné k réjaké aktivie. Posléze se USA staly

YA

vedouci autoritou ve vyzkumu i praktickém pouZivi@népie pomoci ziat.

V Americe doSlo k nejgtSimu pfilomu v rocel969 kdy byla na zaklatlosobni zkuSenosti
amerického psychiatraBorise M. Levinsona obracena pozornost |ékké veéejnosti

k moZnosti vyuZiti psaipterapii’* Levinson vyslovil teorii o fisobeni psa jako socialniho
katalyzatoru, ktery umaitije rychlejSi navazani kontaktu mezi terapeutermaciepmtem.
Ke svému poznatku vSak doSel pouhou souhrou okiblnbgka vté dok pracoval
s chlapcem, ktery #hpotiZe @i navazovani kontaktu s druhymi lidmi. Levinsonstfal psa,
ktery za normalnich okolnosti nehptistup do jeho ordinace v délsezeni s klientem. Ten
den ale piSel chlapec tiv, nez bylo domluveno. Pes se chlapci tak zal#alna & dokonce

i promluvil. To, o0 co se Levinson snazilésic marg, se ve spojeni se psem staloidan

k vyteSeni problému. Na zakkatbhoto nahodného Usghu se Levinson snazil o&enovani
peclivé vybranych domacich zidt do étské psychoterapie. Tim se snazil docilit usgadn
a urychleni terapeutického procesu. PoZzadoval mdrvyzkum v této oblasti, aby mohly byt
stanoveny fesné hranice a zasady terapie. Dopaval, jakym zfisobem vybirat a cuit
zvifata vhodn& pro tuto pratd.V roce 1982 tento |ékastanovil poprvé zasady a metodiku

canisterapie.

Oblasti vyzkumu a praktického vyuZiti aktivit sdiaty se zabyva také mezinarodni asociace
IAHAIO (The International association of human aalninteraction organizations), ktera
vznikla roku 1990. V této organizaci se sdruzu@inetlivé narodni organizace, jeZ pracuji
v oblasti vyzkumu, i praktické aplikace terapeujickk prograni se zviaty. Cilem je
koordinovat jejich ¢innost, usnafibvat vynenu poznatk, vypracovavat mezinarodni
standardy, zlepSovat informovanostiejaosti a udilet ceny jednotliim iinstitucim za

piinos v oboru.

1.1.2 Druhy a formy zooterapie

Se zooterapii se lze setkatizmych podobach, ato podle pouZiti ieté i pozitivnim

pasobeni na&loveka &i dle riznych tym prograni.

YK olektiv autoki: Zooterapie ve sile objektivnich poznatk 2007.
“Galajdova, L.: Pes |ékam lidské duse aneb Canisterapie, 1999.
* olektiv autoki: Zooterapie ve sile objektivnich poznatk 2007.
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Dle pouziti zviete se jedna o nasledujici formy:

Canisterapie — vyuZiva kontaktu psadoveékem. Cilem je pozitivni {isobeni psa na zdravi

¢loveéka. Pod pojmem zdravi je mySlen stav psychickéckgza socialni pohody.

Felinoterapie — je zaloZena na vyuziti &ky pii kontaktu sclovékem. Ri tomto kontaktu ma

dochazet k vzajemnému pozitivnimaispbeni.

Hiporehabilitace — je souhrnny pojem pro formy jizdy na koni, jakowasti celkové
rehabilitace. Hipoterapie se pouziva hlayjako fyzioterapeutickd metoda, vyuziva pohyb
konskéeho fibetu a jeho fenos nalovéka. Snahou je docilit souladu pohybu &@tloveka.
Lécebre pedagogické jezmi jako metoda Kby v psychosocialni oblasti a pojem

parajezdectvi se uziva pro sportovni aktivity spéje jizdou na koni u osob s postizenim.
Delfinoterapie — vzajemné pozitivnigsobeni pi kontaktu delfina glovékem.

Lamaterapie - vzajemné pozitivnisobeni p kontaktu lamy lovékem.

Insektoterapie — vyuZiti hmyzu v ramci zooterapie.

Ornitoterapie - vyuZiti pozitivniho jisobeni ptactva ndoveka.

DalSi druhy zuiat, které se pouzivaji k zooterapii jsou vyuzZivéey upesrtného oznéeni.

VétSinou se pojmenovavaji opisem tafad terapie zakrslym kralikem.

VySe uvedené formy zooterapie mohou byt provozoyadgotliw nebo ve skupihnékolika
terapeutickych tyrn, nagiklad tedy v kombinaci canisterapie a hiporehadmkt Provozuji je
bud’ lidé proskoleni v dané oblasti, nebo lide, iktdyli proSkoleni profesionalem,
nebo profesionalni zooterapeuté. Kombinovani vioghd terapii je pinosné pedevsim
z davodu, Ze kazdé zké nabizi jiné mozZnosti,fimasSi rozdilné podity a mize tak jinym

zpiasobem ovlivnit konkrétniho klient4.

Zooterapii je mozno vyuzit v ramchznych program, které se od sebe liSi v néidtonani

zooterapie, ¥asovych intervalech a v majiteli zete:
navs®vni program - zvire nav&vuje pravidelg urtité zaizeni nebo domacnost klienta,

jednorazova aktivita - prednaska, prezentace, beseda, ukazka a p&dobn

“Kolektiv autoki: Zooterapie ve sile objektivnich poznatk 2007.
11



pobytovy program - klienti prichazi do prosedi, kde je zooterapie provozovana itidpd
pobyty na statcich, ekofarmy, vycvikovéestiskaci jinde,

rezidentni program - zviie je trvale chovano v #aeni, které zooterapii provozuje,

ambulantni program - zviie je napiklad v ordinaci Iék#e ¢i psychologa, ktery vyuZziva jeho

vlivu k odbourani stresu a strachu, nebo mu umj@lepsi spolupraci s klientem,

programpéce o zvice —Uukolem je lepSi zapojeni klienta d&Zného Zivota, ma ho vést ktgi

samostatnosti, zodpéanosti a pravidelnym navyikn,

zooterapie asistetinim zvifetem -negastji psem, ktery je speci&rvycvicen pro zdravoth

postizeného jedince ke zkvakmi jeho Zivota.

1.1.3 Metody zooterapie

Prvni metody zooterapie, které jsou nize, na zéktmborné publikace, charakterizovany,
vypracovala v roce 1990 organizace Delta Sociefigle o praktické standardy pro asistované
a l&ebné aktivity prosednictvim zvfat, s cilem prosazovat pozitivni vysledkyspbeni
zvitat na lidské zdravi. Tyto standardylgnza Ukol gispét k vytv&eni nové role zvat

v [étebném a rehabilitaaim procesu.

Metoda Animal Assisted Activities (dale jen AAA), jejimZz hlavnim cilem je obecn&
aktivizace klienta se zafenim na zlepSeni kvality jeho Zivota. Mezi dasEjSi klienty
muzeme oznét osoby se zdravotnim postizenim, seniostj d détskych domovech a dalsi.
VSem klienfim se snazi poskytnout fifezitost pro motivani, vychovny, rekremi

a terapeuticky prosgph. Metoda AAA niize mit formu pasivni, kdy pouhditwmmnost zviete
nagiklad klec s pté&ky, piinasi u klienta pozitivni vysledky. Druhou moznasteétody AAA

je forma interaktivni, ktera je zaloZzena na vzajénspolupraci mezi klientem a zetem.

U této metody jde offrozeny kontaktloveka a zviete. Vysledkem této metody je klientova
radost, spokojenost assti.

Metoda Animal Assisted Therapy (dale jen AAT) niize ze z&atku vypadat jako metoda
AAA. U metody AAT jde o cileny kontaki&loveéka a zviete, jehoz cilem je zlepSeni
psychického nebo fyzického stavu klienta. Tato metona pedem jasé stanoveny cil,

kterym je gedevsim posileni Zadouciho chovani nebo utlumetédueicino chovéani. Kazdé

®Neradz¢, Z.: Animoterapie aneb Jak nasiata umi léit, 2006.
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sezeni je fedem pipraveno afesré zaznamenavano. Vysledek je zde objektivn
pozorovatelny a gfitelny.

NejcastjSimi  klienty jsou osoby s postizenim jakélesnym, tak psychickym
¢i kombinovanym. Také zde iheme z#adit dti s problémovym chovanim, s poruchami
pozornosti a hyperaktivitou. VyuZziti nachdzime také&eniofi, dlouhodok a kratkodob
nemocnych a dalSich. Tato metodé&ze byt aplikovana také prodéni nejtiznéjSich fobii,

nebo k nacviku novych dovednosti, fi&fad k chizi ¢i mluveni.

Jako piklad Ize uvést situaci, kdy se malo pohyblivé dibkouSi dostat ke zZwti a tim

newdoms prekonava stj handicap. Metoda AAT tak ize na metodu AAA navazovat.

MetodaAnimal Assisted Education(dale jen AAE) slouzi ke vZthvani za pomoci zat.
Ma za cil gispét, rozsfit, nebo zlepSit vychovu, v2thvani nebo socialni dovednosti klienta.

Zvite je zde vyuzito jako prastdnik (i vyuce.

MetodaAnimal Assisted Crisis Responsédale jen AACR) je metodou krizové intervence
za pomoci zviat. Krizovou situaci je méma napiklad pirodni katastrofa, kriminalndin,
teroristicky ¢in a tak dale. Krizova intervence se zdnje na odbouravani stresu a zlepseni
psychického a fyzického stavu klienta, ktery setlockrizovém prostedi a prag pomoci

piirozeného kontaktu zkdte aclovéka dochézi ke zlepSerichto stav.
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2 CANISTERAPIE

Autorkou terminu canisterapie je PhDrfidla Lacinova. Spola¢ se sdruzenim Filia je

povazovana za fikopnici v tomto oboru.

Pojem canisterapie se sklada ze dvou slov: campies—a terapie —dba. Jedna se o agob
terapie,,p 7i kterém je vyuZzito pozitivnizpobeni psa na zdravioveka, picemz pod pojmem
zdravi je myslen stav psychické, fyzické a sogudhody*®

Pfi canisterapii klademe tdaz gedevsSim nareSeni problérin psychologickych, citovych
a socialg integr&nich. Rinasi rozvoj rozumovych a pohybovych schopnosti ygkding

zdravych, tak u jedinicse specialnimi pégbami vSech &kovych kategorii.

Canisterapie je twena tymem. Vedle klienta musi kazdyen tohoto tymu spovat
kvalifika¢ni a zdravotni fedpoklady, které vedou Kk naphi smyslu canisterapie.
Canisterapeuticky tym c&etre predpoklad, které music¢lenové tymu splovat, jsou
piednttem dalSiho podrobného textu.

2.1 Canisterapeuticky tym

Canisterapii neriive pes provad sam, proto séadi mezi tymové metody, kdy tym o
psovod a pes. Tento tym je vSak vazan na spolupradbornikem a klientem, tedy na dalSi

osoby, které tym dotwéji.

Psovod —ve WtSir¢ pripadi se jedna o dobrovolnika, ktery je nedilnou ¢gati tymu.
Predpokladem pro tuto praci je vysoka socialni igtatice a velkd schopnost empatiék@i
by melo byt samoejmosti vzdlani psovoda v oblasti sociologie, psychologie adtggie,
neni tomu tak vzdy, ato préws ohledem na dobrovolnost té&tmnosti. Nutnosti vsak je
osvojeni metodiky canisterapeutické prace. Psowothd mit také informace o zdravotnich
problémech lidi, se kterymi pracuje. Nema-li tytdormace, je P canisterapii pitomen
odbornik.

Soulad mezi psem a psovodem je nezbytnyedpokladem pro Ugph canisterapie. Psovod
by mél dobie rozungt svému psovi, dokazat posoudit jeho povahové mest a schopnosti.
Musi pro & vybrat takovou cilovou skupinu, pro kterou bugeavdovym pinosem. Ulohou

psovoda je mit psa dod vycviceného, vychovaného a socializovaného, coz Bip royt

®Galajdova,, L.: Pes lékem lidské duSe aneb Canisterapie, 1999, str. 24.
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ovéieno fFi canisterapeutickych zkouskach. Musi dbéat o zdrdvstav psa a pravidélrmu
podavat antiparazitalni a &etvovaci progedky. Red kazdou canisterapeutickou névéu

psaradre prohlédnout a vykartévat.

Pes— jako nedilna saiast canisterapeutického tymu. Je mylné se domrizeakazdy pes,
ktery se necha pohladit, je pro canisterapii vhoddigjré tak neni rozhodujici rasa psa,
ackoli jsou plemena vhodijsi a még vhodna.

Pro psovoda, ktery si vybira psa pro canisterggaiy rozhodujici nasledujici skutesti:
- vlastnosti a charakter rag Stnéte,
- vykonnostni zkousky rodi S€néte a jejich pracovni uplagni,

- vychova &néte u chovatele.

Dulezita je vSak Bocializace psakterou ovliviuje jiz samotny majitel. Ta se projevuje
piedevsim nasledujicimi skdteostmi:

— pes musi byt veden k respektovani lidi iayibyt k nim tolerantni,

— pes musi znat své postaveni v reédine spolénosti,

- pes musi respektovatidce v lidské smize a poddit se jeji hierarchii.

Mezi nejdilezitéjSi predpoklady pat také zdravotni stav psa, u kterého je nutné pkiusto

¢innosti:

— pes musi byt pravidetrockovan actyiikrat do roka oderven,

— pes musi bytip navstve klienti zdrav,

— nesmi trit sttevnimi problémy, kaSlem, vytoky z nosuj,opohlavnich orgain bolestmi
pii pohybuci dotyku,

— kaze psa musi byt neporusena, sista, leskla, filéhava, bez ndéprozeného zapachu,

— pes nesmi byt citit vyraznym zapachem z &styuz ma napomoci pé o dutinu dstni,

— chovani a aktivita psa musi odpovidat jehorogenému chovani, nesmi byt apaticky

nebo naopak s n&mérenymi neurotickymi reakcemi.

Pes nikdy nepracuje sam, ale vzdyymu. Uspich tymu je zaloZen na zku3enostech,
vzajemné souie, ale také na nalezeni spravné cilové skupinyeliee dilezité, aby vSichni
Gcastnici canisterapie splvali poZadavky pro tuto praci & dostaténé socialni céni

ke svému okoli. Pokud pes spje vSechny pozZadavky pro praci, ale jeho majieeljako
¢lovék na tuto praci nehodi, néireme poitat ani s jeho sebelépe vyégnym a vedenym

psem.

15



Klient — jakdkoliv osoba, nezalezi zde na&kw ani zdravotnim stavu. dlezZitym
piedpokladem je souhlas klienta. Za nezletilého kdiepotvrzuje souhlas s provddm
canisterapie zakonny zastupce. Pokud tento soutfigbi, canisterapii nelze provéd
Kontakt klienta se psem ma byt radostnou zaleijtdsera je pro & prinosem a vede
k pocitu uspokojeni. Program canisterapeutické gddn je vzdy pizpasoben ku

a individualnim paebam klienta.

Odbornik — je profesional, ktery ma odbornou zdravotnicksogialni nebo pedagogickou
prapravu pro praci s danym klientem. Pro praci odd@né nutnosti znat podrobrosobni
anamnézu, diagndzu, aktualni stav klienta a jehepy. Dle &chto poznatk je schopen
stanovit vhodny postup a cil, jehoZ bylm byt canisterapii dosazeno. Krérsvé profese
musi byt odbornik obeznamen s metodikou canisterapede klienta f canisterapeutické

jednotce a ve spolupraci s psovodem viity&i cilenou napl, na které se téz aktigmpodili.

Odbornik se samotné canisterapie nemusi vZdgtait. Tak je tomu na&jklad pi uplatréni
vySe uvedené metody AAA, kdy jde @mzeny kontaktclovéka a zviete. Naopak ib
uplatreni metody AAT, ktera je cilenzantifena na zlepSeni psychického nebo fyzického
stavu klienta, je fitomnost odbornika nutna. Vditych pfipadech je odbornikem i psovodem

jedna a tatdz osoba.

2.2 Priprava psa pro canisterapii

Z osobni zkuSenosti se domnivam, Ze veyHai psa jsou kltovymi faktory pro dobrého

canisterapeutického psa jetlmovatela nasledé majitel .

Vybér S€néte mize jiz v prvopdéatku ovlivnit jeho vhodnosti nevhodnost pro tuto pracifiP
vybéru Stnéte je vhodné zasiit se na rodokmen feny a psa, na jejich &pénzkousky
a pracovni pedpoklady. NejutSim dopordenim je, pokud rode SEnéte maji slozené

canisterapeutické zkousky.

Co by nentlo nasSi pozornostiip navstvé chovatelské stanice uniknout, je vztah chovatele
ke SEnatim, jejich umistni v ramci socializace, néglad zda jsou odchovavana mezi lidmi
¢i odklere¢ nékde v kotci, kam je jim findSeno pouze jidlo. Také jaildzité vSimat si
dosglych pdgi, rodica Stnat, @i kontaktu <tlovékem. Zakladem psa, d&aného
pro canisterapii, je hlazeni a mazleni. Oboji npes, u¢eny pro tento druh prace, vydrzet
velmi dlouho. Tuto vlastnost lze vypozorovat prgiz pii vybéru S€néte a nasledhn pak

prohlubovat.
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Z&git s vychovou je vhodné ihned po narozeni, kdp&samo vyhledav&lesny kontakt se
svou matkou a sourozenci alze ho hlazenim a miazlerasnérovat na &lesny kontakt
sc¢lovekem. Je nutné vytwét SEnéti navyk na fizné situace a prastdi, kontakt s mnozstvim
lidi, déti a zviat. Chovatel a nasledmmajitel musi zajistit, aby ze &tte vyrostl klidny,
vyrovnany, trglivy a ovladatelny pes. Pes, ktery unese velkouclpiskou zatz. Bude
vystaven neustalému hluku, prudkym poinyh ne&ekanym dotekm a objetim,
nekon€énému drbani a hlazeni, ne&lému cesani, tahani za voditko, chovani v @gru

nebo jiz& na invalidnim voziku.

Pro psa, fisobiciho v canisterapii, musi byt naprostirgzeny pohyb &ce postizeného
ditéte, chize o berlich, stejnjako manipulace s invalidnim vozikem. Nesmi reagaa pad
ditéte s holemi v jeho blizkosti. Kontakt s cizimi lidmusi psa &it, musi s nimi rad
a ochot® pracovat. Je vhodné sefriitem nav&tvovat cviiSte pro psy, kde se setkava
s velkym mnoZstvim lidi a gsa gitom se nati zakladni poslusnost geba i jiné dovednosti,
které Ize pi canisterapii vyuZzit.

2.3 Canisterapeutické organizace a zkousky

Jako prvni se Ceské republice zalo canisterapii zabyvat hmmské Sdruzeni Filia. Nyni
pusobi v nasi republice jiz vice organizaci, kteifi@ravuji canisterapeutické tymy na kontakt
s klientem, akteré wthji certifikaty, opraviujici k provadni canisterapie. Hlavni
organizace, ktera zaftije vSechny mensSi organizace zabyvajici se caafsferse nazyva
Canisterapeuticka asociace. Mezi nejzjafrorganizace p#t'’
— Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava, CSIM wZsi pdadajici zkouSky
— Canisterapeuticky svaz CANTES
— Canisterapie — sever
— Helppes — Centrum vycviku fp$ro postizené
— Podané ruce — Spd@leost pro canisterapii a osobni asistenci
— Pomocné tlapky o.p.s. — je znama hkawycvikem asistetnich psi, stala u zrodu
Canisterapeutické asociace a od roku 2001 se zahgpm canisterapii, ale také
chovem, pevychovou a vycvikem s Poskytuje vycuiené canisterapeutické psy
détskym domowim, specialnim Skolam, Ustiawm socialni p&e a dalSim Zdzenim
k trvalému drZeni, nebo k pravidelnym n&vam pod odbornym vedenim

terapeuta.

"Mezinarodni semiréo zooterapiich, Sdruzeni Filia Brno, 2003.
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— SVOPAP vzdlavaci centrum s.r.o. — je védvaci centrum s akreditaci Ministerstva
Skolstvi, mladeze aslbvychovy Ceské republiky a Ministerstva zédglstvi Ceské
republiky pro rekvalifikaci v oboru chovatelstvi izat, canisterapie a chovu,
vycviku a Upravy p& Organizuje kurzy pro canisterapeutické instruktor

— Sdruzeni PIAFA ve Vyskav — poslanim tohoto sdruzeni je pomoc zdra¥otn
postizenym, nebo socialnznevyhodgnym osobam # zkvalitnéni jejich Zivota
a za&lenovani do spokénosti. Jako jedina organizac&®R ma i sazebnik na sluzby,
které provozuje.

— Sdruzeni FILIA v Bri — zabyva se praktickou i teoretickou canisterapii.

- Vycvikové canisterapeutické sdruzeni HAFIK.

V oblasti vzalavani nema canisterapieCeské republice vytyen jednotny systém, nebei
kazda z organizaci vytyita svij zkuSebnirad, kterym se fi canisterapeutickych zkouskach
fdi*®. Obsahydchto zkugebnickad: jsou si vdak v mnohém podobnéegevsim v praktické
casti zkousky. Nkteré organizace zahrnuji mimo praktickaiippavu tymu také teoretickou
cast. Keastym rozdilm ve zkuSebnichiadech pat vékové hranice psovdda psi. VétSina
organizaci trvd na hranici 18 let psoupgde-li o mladSiho jedince nez je 18 let, je nutna
piitomnost zdkonného zastupce (fiklad Helppes). U ps nejsou ¥kové hranice také
jednotné. Rozchazeji se také nazory na platnosifik&u (1 rok aZz neomezénpo dobu

praktikovani canisterapie).

ZkousSky maji kvalifikovat jednotlivé psy a psovodyhlediska Gelu jejich pouZziti
v canisterapii. ZkouSka je zakladem pro praktickgiti v canisterapeutickém sdruzeni nebo
piislusnych organizacich. Zkousky mohou vykonat vsigisi bez ohledu na plemenofikaz

ptvodu nebo velikost.

Zkousky posuzujeozhodéi, ktery je k tomu zpsobily!® Pokud je zejmé, Ze pes je mimo
vliv svého psovoda, jefgjmé jeho nedostatea @ipravenost, fipadré projevuje-li agresivni

chovani wci lidem nebo zwiatim, je rozhodi opravrén praci psa ukafit.

Pred z&atkem kazdé zkousky probiléterinarni piejimka, ktera niize vést k nefgpuseni
psa ke zkouSce. K vgzeni ze zkouSky sthtaké napiklad neplatné &ovani psa, harava
fena a podobh

¥prikladem je ZkuSebrid pro canisterapeuty a canisterapeutické psy né/@anisterapeutickym sdruzenim
Jizni Morava, k dispozici na: http://www.canistéeamendelu.cz

17pusobilost seidi prislusnym zku$ebnitadem dané organizacegujici je zpravidla ¥k, prace v canisterapii
a znalost zkuSebnittddu canisterapeutickychips

18



Dale jsou vSichni sezndmeni sipghem zkouSek a s padim Ukoti, které zkousku tud.
Nezbytnosti jepouceni psovodi o dalSich skutaostech, konkréthpak o zakazu pouziti
stahovaciho obojku, o zakazu vynucovani posluskégem ¢i trestem a naopak o vhodnosti

odmenovani a chvaleni psaltem zkousky.

Vedle prace tymu jako celku, jeéildzité posouzeni povahy psaRozhodi pozoruje chovani
psa ped z&atkem i v péibéhu celé zkouSky. Rozheije povinen pi zjevnych povahovych
nedostatcich vylatit cely tym, to jest psovoda a psa, ze zkouSek riEpmriit opakovani
zkouSek a &init o tom zaznam v protokolu o provedenych zkoabka

Posouzeni povahy psa zahrnuje:

— jistotu a chovani psa k cizimips a lidem,

— posouzeni vztahu psovoda a psazpkladni poslusnosti,

— jistotu a chovaniip pusobeni néekanych rusivych vlit,

— ur¢eni dalSich kladnych i zapornych povahovych viastinesa, naifiklad vsticnost

a ochota i plnéni Ukold, bazlivost, pehnana ostrost az @wost a dalSi podobné

povahové projevy.

Po ukorteni zkouSky nasleduje jejiyhodnoceni Kazdy ukol je vyhodnocovan zviaa to
bodovym systémem, kdy 3 = vyborny, 2 = velmi doHry,dobry. Psovi, ktery je v fibchu
zkousky mim@adre vstticny, mohou byt déleny 3 body navic. ZkouSku spini kazdy pes,
ktery dosahne minimain 27 bodi z 33 moznych. Bodové ohodnoceni psa je postupn

zapisovano do zkuSebniho protokolu.

Dokladem o spléni zkousky jecertifikat, ktery je vystaven na konkrétni osobu afJsa.
Vydava se zpravidla na omezenou dobu, kterou sikaanisterapeutické sdruzeni stanovi.
Canisterapeutické sdruZeni Jizni Morava vydava tgertifikaty na jeden rok:

Za predpokladu, Ze je tym aktivni, to znamena, Ze&rije canisterapeutickénnosti, je mu
certifikat prodlouzen. Padch letech je nutné certifikat obnovitegkousenim psa.t™odem
jsou zivotni situace, které mohou &mt povahové rysy psai&kasné ukoteni, doporgeni

0 opakovani zkousky nebo vykeni ze zkousky je zapsano do protokolu.

Pravidlo pezkouSeni minimath po 3 letech bylo zavedeno pro odsérEn pripadného

zneuzivani certifikatu a tim posSkozovani pracestarapeutického sdruzeni.

“Na jednoho psovodaiize byt vystaveno vice certifiképokaZzdé s jingm psem a naopak.
*!Priklad certifikatu viz. Bilohac. 4
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2.4 Prubéh zkouSek v praxi

Canisterapeutické zkousky, jejichzapéh je detail@ popsan v nasledujicim textu, jsem
osobré navstivila tikrat. Dvakrat jako 8astnik gezkouSeni se svymi psy a jednou j&ken
poradatelského tymu. Padatelem zkouSek bylo vzdy Canisterapeutické sdiudeni
Morava. Prvni zkougky jsem absolvovala v roce 268&ynologickém cwiisti Zetor Brno*
Druhé zkouSky jsem absolvovala v roce 2009 ve sriuzPiafa“ ve VysSkow. Z(kastnila
jsem se s dima fenami plemene sheltie, starSi fena absolvalaasky jiz po druhé, abse
100 % vysledkem. # tretich zkouSkach, které se konaly v 8m Ohianském sdruzeni
TLAPKA, jsem se podilela na organéach wcech. Mohu-li srovnat Uroviea kvalitu €chto

tiéi zkouSek, musintict, Ze jecim dal vySSi a zkouSka tim také n&@si, jak pro psy, tak

i pro jejich psovody. Vzhledem k fyzické i psychickar@nosti praktické canisterapie, je

naraina zkouska nezbytnosti.

Je velice dobré, Ze se Canisterapeutické sdrubexdi pro zkousky vybrat takové prostory,
aby mohly jednotlivé cviky probihat jak v mistnggtik venku. V praxi probih& canisterapie
zpravidla v mistnosti, avSak vycvik ijp;a venkovnich c¥istich. To niZze byt pro skteré

psy problém.

Na zkousSkach, které jsem absolvovala, se jako prkoumalpostoj psa k cizim psam
a lidem. Psovodi se psy se mezi sebou ¥gohybovali, hovdili, smali se a podavali si ruce.
Psi mohli byt vol& nebo na voditku. Ukolem rozh&itlo bylo proplétat se mezi viemi
z&astrenymi, ndhody se sklonit k psovi a ekart ho pohladit. Zjisoval tim jeho
dominanci, bazlivost, agresi. Vzhledem k tomu, @dédhto situaci mize pes fijit hlavné ve

venkovnim prosedi, byl tento prvekigzkuSovan venku.

Druhym uUkolem bylo zjistit, jaka jeeakce psa na pachPsovodi se psy se rozestavili do
jednéiady. Ke kazdému postuprpriistupoval rozhodi, obleten v Satech, které byly citit
desinfekRnim prostedkem. S pachem dezintelich prostedki se \tSina ps setka pi
navstvach domou dachoddi, zdravotnickych ziazeni, Skol, Skolek, a proto se tento ukol
odehraval uvnit budovy. Hodnotil s&lid p¥i kontaktu s pachem ktery je bude $ préci

v canisterapii s nefiSi pravé@podobnosti provazet.

Nasledujici ukol,teti v pdadi, nEl prowiit zakladniposlusnost psaPes seifptomto Ukolu

volné pohybuje, picemz mu psovod postupmava povely. Mezi zakladni poslusnost, kterou

“/ice ze zkouSek viz. bakakka prace Pes jako alternativni zdroj pracétsids kombinovanym postaim.
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by mgl canisterapeuticky pes zvladnout iapiivolani, povel sedni, lehni,istai, chize
u nohy a odlozeni za pochodu. Roz#iopki tomto Ukolu hodnotil ochotu psa splnit zadané
povely. Tento Ukol probihal venku pro jeho prostmw nar@nost a také pro ztizeni ukolu,

venku je vice rusivych element

Pri ¢tvrtém Ukolu, ktery byl proveden v mistnosti bykedbvanvztah psovoda a psa
Do misky bylo psovi dano malé mnozstvi potravy,kierou je zvykly. Ukolem rozhatho
a majitele bylo postugnpsovi @i konzumaci jidlo pidavat a odebirat. Rozh&éidposuzoval,
jak je pes dominantni, neghrzavrcet, vycenit zuby. Pokud by se projevil agresivoyl by
ihned vylouen.

Paty kol byl proveden v mistnosti a zkournalusivost psa Ukolem psovoda bylo psa
co nejvice rozdovad hrou, Ehem nebo hr&kou. Psovod musel hru se psem ukbn
na pokyn rozhotiho. Ritom mohl pouzit pouzeitpovely. Hodnocena byla rychlost, kterou

potieboval ke zklidani psa.

Zachovani klidu psave skupiné a u jednotlivce sledoval Ukol Sesty. Majitel prochézel se
psem skupinkou lidi, kté vSichni najednou zali psa hladit, strkali se, hlasise bavili

a smali. Neekart jeden z lidi vykikl, dalSi upustil &sré pired psem berle, jiny tu berli zvedl,
a dalSi otetel pred psem deStnik. Po op&dit skupinky gisel majitel se psem k jednotlivci,
ktery v klete zaal psovi hledt zblizka gimo do @i, jemré ho tahal za uSi a ocas a strkal
do rgj prstem. Hodnotila se reakce psa naifjepné aktivity. Pes mohl odejit nebo secidto
jinym snerem, ale nesi projevit agresi. B tomto Ukolu je nutné, aby byla navozena takova
situace, ke které @ixe dojit @i kontaktu s postizenym klientem. K tomuto kontakinchazi

negasgji uvniti mistnosti.

V sedmém ukolu doSlo lprimému setkani psa glovékem na invalidnim voziku.

K psovodovi se psem se dakaré priblizil ¢lovék na invalidnim voziku, zastavili se
a rozmlouvali spoluClovék na voziku se snazil psa pohladit a polozit snhdklin. Psovod
mu mohl byt napomocen. Malého psa¢bkmpsovod polozit asistentovi na voziku na klin.
Byl-li pes velky stailo, aby si na klin poloZil pouzetg@dni tlapy. Rozhatl posuzoval klid
psa a jeho viicnost k mazleni. K této situacitte dojit jak venku tak uvrimistnosti. Ukol

byl uskut&nén v mistnosti, kde to bylo pro psa obtifi vzhledem k menSimu prostoru.

Piijemnym zpesenim byl pro psy osmy ukol, kdy rozhdd/Sechny psy hladil a rozdaval jim
pamisky. Pamlsek si pes mohl vzit, ale pokud né&g¢htebyl k tomu nucen. Jestlize pes
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pamisek pijal, bylo hodnoceno, jak opatrio winil. Krmeni psa probiha v mistnosti. Klienti
pii canisterapii velice radi odéiuji psa za to, Ze s nimi stravas.

Devaty ukol zjiSoval reakci psa na rychly pohyb a néekany hluk spojeny s padem
¢lovéka. Ukol probihal tak, Ze psovod vedl psa na voditkolem nich probhl ¢lovek
a nasleda dalsi, ktery ped psem upadl a upustil tasku, &5m obsahem rachoticich
predntta. Pes nesi vréet, cenit zuby ani Gtd, mohl se pouze leknout. Pro ztizeni tohoto

ukolu byla zvolena mensi mistnost, ktera nédeala psu vzdalit se od navozené situace.

V poslednim, desatém ukolu, pebio prenaseni pa. Pes byl cizimélovékem zdvizen
ze zemd anesen asi & met, poté byl pedan dalSi osa@b kterd psa donesla &p
k psovodovi. Rozhad hodnotil klid psa fi piendSeni. U psa nesim byt znamky agreseivi

majiteli, ani jinym osobam. Tento Ukol jeildzity hlavreé v piipad zraréni psa i psovoda,

kdy se 0 psa musi postarat cizi osoba. | tento gitaidihal uvnit mistnosti.

2.5 Legislativa

Canisterapie, stejnjako dalSi formy podjpného aléebného vyuzivani zkat v praxi i
zooterapii, neni ¥eské republice legislativou samostatasena. | festo nelze provét tuto
terapii bez jakychkoli omezendi pravidel. Ackoli neexistuji z&kony, které byftimo
upravovaly canisterapii, existuji normy (n@&mych legislativnich arovnich), které upravuji
nagiklad chovani lidi ke zvatim, ochranu zvat, zadkony zawgiené na zdravi ziat
a veterinarni p& o né, chov zvfat, jejich volny pohyb ve wejnych prostorach a jiné &mito
pravidly se samdejm¢ nefidi pouze majitel psa vykonavajiciho canisteraple kazdy

majitel.
Mezi klicové zakony tak v s@asné dob pati:

— Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ésne k profesionalizaci

canisterapie a k jejimu &danéni mezi socialni sluzby.

— Zakon ¢. 246/1992 Sb. na ochranu #ati proti tyrani v plathném 2zni, etrg
provadjicich vyhlasek. Tento zakon stanovi Ze, nesmitimano, gettZovano
a zbyténé stresovano. Z uvedeného Ize fiklad odvodit, Ze idealnicas
terapeutické jednotky by ¢hbyt odvozen od schopnosti a moznosti koncentrace
daného psa. Wezitym faktorem je také nalada psa atthwnovat se praci

v konkrétnim okamziku. Totéz plati saniee i o lidech.
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— Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochranverejného zdravi a o z¢né nekterych

souvisejicich zakan

— Z&kon¢. 166/1999 Sb. o veterinarnigé®

2.6 Aplikace canisterapie v praxi

V této kapitole budou uvedeny techniky, které |ze ganisterapeutické jednotce vyuZzit.
Techniky budou rozileny podle oblasti §sobeni. Zakladem pro toto ra#eni se mi stal
semind ,Stimulace Zak se specialnimi ptébami pomoci psa pro pedagogické pracovniky”,
ktery byl padadan v Blansku dne 23.11.2006 a vlastni zkuSeptissamotném vykonavani
canisterapie. Na tomto semin@yla predstavena ,Canisterapeuticka kuidd@aaneb metody
canisterapie, od Mariky Zouharové. Tyto metody ybydale rozebrany a uignény

v publikaci ,Canisterapie®, z niz je v této pradiecerpand®

V oblasti hrubé motoriky je pes pedevsSim vyuzivan jako motitai prvek, ktery slouzi

k aktivizaci klienta. RedevSim klidné a pasivni jedince je schopeim@ k pohybu

a spolupraci. Psai@eme také vyuzit jako asébni nastroj neboipkazku. K rozvoji hrubé
motoriky Ize vyuZitprekazkovou drahu — ktera nize byt sloZzena z velkého mnozstvi
piekazek, jenz se mohoutzré obmeEnovat. MiZzeme vyuzit takeé tunel a slalom.
Dulezité je, aby draha byla upravena tak, aby vyhalamwmoznostem a schopnostem klienta.
Pes zde rize figurovat bd’ jako prekadzka k podlezeni,igkrateni ¢i obejiti, anebo rnize
piekonavat pekazky ged klientem. Sikovsi klienti mohou absolvovat drdhu se psem na
voditku. Samotnéai mohou také vytviit pro psa tizné druhy tunél a pekazek nafklad

v klege ¢&i ve stoje. Dalsi variantou k progeni hrubé motoriky je@race s baldonemCastou
¢innosti je hazeni balonku nebo jinéhiegmstu, ktery ma pes rad. Ukolem psa je balonek
aportovat a finést z@t ke klientovi. Ri této aktivig je dilezité, aby klient zapojoval &b
horni korgetiny. Mezi dalSginnosti s balonkem fiZzeme z#adit schovavanou, kdyet psovi
balonek schovaji a pes ho hled&etahovani— je vhodné pro klienty, kiemaji nadmiru
energie. Klienti zde zapojuji jak horni tak dolmdnketiny. Redn®t na getahovani by
sphovat ugité podminky s ohledem na bezZpest dikte a psa. Je utkzité, aby byl
dostaten¢ velky a nekky, pro klienta musi byt lehce uchopitelny, abymehl drzet na obou
koncich gednttu. Pro psa je iezité zvolit nékky material nejlépe latk&i pytlovinu,

do které se lehce zakousner#qm ji negrekusuije.

K olektiv autofi: Zooterapie ve sile objektivnich poznatk 2007.
*Urbanova, M., Zouharova M.: Canisterapie, 2002.
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DalSim smrem, na ktery se canisterapie zdiaje jejemna motorika, kteraslouzi gevazri

k uvolreni drobnych sval ruky. Takovym cvikem jé€esani a kart&ovani psa Jde pevazr

0 zabavné zpea®ni chvil klienta, nelmohou pé&ovat o rEco Zivého. Klientovi mohou byt
dany jen takovéirbinky, které maji oblé tvary ackké Sttiny, aby nemohli ublizit sabani
psovi. WEime dti ¢esat spravnym Zgobem dlouhymi tahy po smu srsti. Ri ¢esani
muzeme rozvijet znalostéd o psim é&le tim, Ze mu ddvame pokyn, ktergast €la ma
ucesat, nebo se ji pouze lehce dotknouteddného psa si mohostidnazdobit sponkami

S riznymi moznostmi zachyceni. S takto nazdobenym psemmohou vydat na prochazku,
k tomu je vSak také zagebi pripnout obojek a voditko. Manipulace s&mito prednity je
pro tSinu lidi jednoduchodinnosti, pro klienty s postizenim, malétidhebo dichodce jde
o ¢innost, kterd pdebuje hodd soustednosti a trglivosti. Dilezité je, aby pes dokéazal
vydrzet v klidu. Pro obtiznostieme karabinky #nit vétSi za mensi, nebo zazné druhy.
Vhodné je také #idat ol ruce levou i pravouCinnost, i které se doke procvii jemna
motorika ruky je takéuvazovani Satku Zde zalezi na &ku a zrénosti ditte. Zpaatku
procvicujeme obyejny uzel a postugnse snazime docilit ma&fy. Dit¢ si mize vybrat kam
Satek uvaze, tlapka, ocas, krk, hlava. Na konedstsapie je ¥tSinou z#azenokrmeni
granulemi ¢i piSkotem, nebt slouZi jako odrna pro psa. Zarovieje tento prvek velice
vhodny a oblibenyiprozvoji jemné motoriky. Pamlsky je vhodné mit $t®ubovaci nadab
¢i vdoze s uzkym hrdlem. Klient, pokud chce psa é&mditn je nucen Wko odSroubovat,
protahnout prsty uzkym hrdlem, uchopit pamisekéaiznovu zaSroubovat. Krmititeme
dvéma zpisoby: z natazené dlamebo ze Spetky, coz znamend Heptsti. Dbame na to,
aby klienti vystidali ob® ruce, nebt radi ugednostuji ruku dominant§si, zdrawjsi

a druhou ruku nechavaji v &ienosti. Pokud se klient boji psa odnit, je poteba mu
pomoci. Mizeme zait tim, Ze si klient polozi odému kamkoliv vedle sebe. Pokud mu toto
necini problémy, da si pamisek libov@ma €lo, kde mu to neni négemné, nafiklad na
obuv, na klin a podoBnPostups se snazimeipjit k ¢astem ruky. Jednou z moznosti je,
Ze psa odmmuje psovod a klient pouze drzi psovoda za paZidgoza predlokti, dale polozi
ruku pod ruku psovoda, na které lezi pamisek. [Palkeaiujeme tak, Ze klient ma na dlani
pamisek a psovod ma ve své ruce prsty klienta. ®P@kedchozicasti klient jiz zvliada bez
vétSich obtizi, zéneme prsty postugnodkryvat az docilime toho, Ze klient podava psovi
pamisek Upla sdm. Obdobné je to i ¥ipads, kdy je klientovi nefijemny dotyk slin psa na
své ruce. K amto klientim je vhodné vybrat velice jemného a rééslintajiciho psa.

U odvazgjSich klienti Ize zvolit podani pamisku usty, kdy piskot je kbievi vioZzen do Ust
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a pes si ho na pokyn vezme. Tentdsqgb odnény mizeme provagt pouze s velmi jemnymi

psy.

Pes nize také slouzit kozvoji komunikaénich dovednosti- stimuluje klienta k verbalnimu
projevu. \EtSina klienfi si chce psa pohladit, coz ho vede ke komunik@siovodem, kterého
musi pozadat o dovoleni. Chce si s nim povidapvosiat ho jménem a davat mtizné
povely. Pes samogjme¢ samotného klienta neposloucha. Jednou z moznestig klient
vyslovi povel a psovod dava psovi znakovy povelkieay pes teprve reaguje. DalSi moznosti
je, 2ze psovodekne klientovi povel, ktery ma dat psovi hi&tad sedni. Klient zopakuje
povel, pes ovSem reaguje jiz na povel vyslovenyvpdem. Rozvoj komunikaich
dovednosti je saidsti celé canisterapeutické jednotky, raagsi se slovni zasoba a celkovy
mluveny projev klienta. Pesthe byt vyuZzit i pi specialnich logopedickych &éni, kdy je
nutna spoluprace s logopedem. Klienti mohou napodatovyraz tvée psa, sleduji jak se
sneje, vyplazuje jazyk, nebo jak dycha. Oblibenym ewikje rozfoukavani psi srsti. Diky
viem &mto ¢innostem dochézi k progeéni sval v oblicejové ¢asti. Sodasré dochazi
k dechovym cuienim. Procuiuje se spravny nadech nosem a vydech us§empz snahou je

prodluzovani vydechu.

Pes v nas probouziocialni citni - vede klienta k ohleduplnosti. Pes je za vSeabirmsti
zavisly nacloveku. Je dlezité to @i canisterapii klientm zdiraziovat a vést je k tomu,
aby ntli zajem o poteby psa, nagklad zajistit pro psa vodu, nebo mu dat moznost
se vyvewit. Pes dodava klieitn pocit sebe¢domi tim, Ze se umi o psa postarat, vést ho na
voditku nebo tesat. B skupinové terapii musi byt jasrstanovena pravidla, ktera musi
klienti respektovat. Klienti se musiénnostech se psemigtat, nechat kazdému prostor
pro spravné provedeni cvikuéitse tim trglivosti. Fri ¢asgjSich navatvach si klienti vytvéi

se psem velmi wsérny vztah, kdy mu sHluji sva tajna gani atrapeni. Pes més je
vyslechnout, nebude je kritizovat a posmivat secti@a tajemstvi si necha pro sebe a nikdy
nic nevyzradi. B vychow psa i di¢te je dobré uplabvat dislednost afisnost, ale zarowve
lasku a laskavost, coZ narfinese pirozenou autoritu.

Pes v nas rozvijcitovou stranku — probouzi &Znost, dava pocit bezgiea tepla. Klienti,
ktefi jsou trvale nebo dasré umiséni v rekterém socialnim nebo zdravotnintizani, maji
zvySeny pocit samoty, a tim i touhy seékym pomazlit, k &komu se ftulit nebo si
s nekym alespé popovidat a fitom nemit strach z odmitnuti. ¥dhto pipadech je pes
naprosto dokonaly spaieik. Hlazeni, mazleni, tuleni i povidaniijjma od klienti velice

ochotrg, bez jakychkoli vyhrad, protozZze se vSe vztahuke tajeho patbam. Na projevenou
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lasku reaguje zvé také laskou, a tak v odpovidajici poéléhientovi lasku vraci. Pes n&d
rozdily mezi dtmi ¢i dosglymi, krasnymi ¢i osklivymi, mezi zdravymici postizenymi.
V prabéhu provadni canisterapie jsem vypozorovala, ze vnima-lineesil mezi nami lidmi,

vybira si radji ke kontaktu jedince postizeného nez zdraveho.

Canisterapie riive slouzit také k rozvijenmbzumové vychovy— rozsfuje poznatky o psovi,
uci klienty jak se o psa postardaim ho nakrmit, jakéasto se vefi, pro se s nim chodi
k veterindi. Tyto poznatky Ize porovnat s §iéo ¢lovéka. Ri canisterapii se klienti seznamuji
s plemeny p§ které je pimo nav&vuji, k seznameni s ostatnimi plemenyzeme pouZzit
atlasy p4. Klienti si radi povidaji Kemu se daji psy vyuZzivat, jaké sporty s niniizeme
provozovat. MladSi &i ¢i postizeni klienti se mohoucit poznévat jednotlivétasti €la
psa — klient ukazuje, kde ma pasnak, ocas, ucho. #Zeme také proceovat matematickée
dovednosti. Klienti péitaji, kolik je na canisterapii fis kolik ma pes tlapek, drapk usi

a podoba.

Canisterapie se promita i vgtvarné vychow — kdy se d& pes vyuzit jako motiva prvek.
Klienti mohou psa malovat na papir, nebo mohou walpouze vybranéasti jeho srsti. Pro
rozvoj predstavivosti mohou malovat jen ,jako®, Zau i a predstavi si, jak pes vypada
a snazi se ho namalovat prstem ve vzduchu. Pé&chto cinnostech nmze , ale také nemusi
byt piitomen. Pomoci prstovych barev mohouiigtsovi tlapku a obtiskovat ji na papir.
Klienti radi pro psa vyrabi kiznym gilezitostem darky. # hudebni vychow mize byt take
canisterapie finosem. Klienti se &i pisntky, které potom zpivaji @sn. Vyhledavaji

pisniky, ve kterych figuruje pes. Vytleskavaji jména ptichazejicich na canisterapii.

Pri canisterapeutické jednotceiie dojit k situaci, kdy se klieilrin nechce se psem pracovat.
Na druhou stranu se negfijeho gritomnosti vzdat. Ckji se ho jen dotykat a mazlit se snim.
V této situaci je vhodné vyprétvklientim pribéhy, které jsme se psem zazili a co vSechno
nam miZze zivot se psemiimasSet. Lze se setkat i stim, Ze jeden z kiieve skupig
nespolupracuje. Pokud jetipmno vice canisterapeutickych tymmize se jeden tym
vénovat pouze tomuto klientovi, pokud tuto mozZznoshame je vhodné #adit do programu

co nejklidrgjSi aktivity.

Polohovani a relaxace- polohovani je weno pro specificky okruh klieat Prevazié jde
o télesre postizené, u kterych se objevuji spasmy a hypetohie také o skupiny kliefit
ktefi trpi svalovym itesem jako je ndfklad Parkinsonova choroba. Cilemi polohovani

je profrat a prokrvit postizené oblastiimz se uvolni spastické svaly a naskede aktivuji
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hypotonické svaly. Klienti jsou potom schopriat ukony, které jindy zvladaji jen s velkymi
obtiZzemi. Polohovani probih&gvazri individudlré, podstatou je imy fyzicky kontakt
klienta a psa. Samotné polohovani trva asi 20-3Auma probiha v klidné, vyiranée
a pijemre teplé mistnosti. # tlumeném osttleni je slySet relaxai hudbu, klient lezi
na ntkké podlozce. B polohovani by il byt klient co nejméé# obleteny a spoléné se psem
zakryty gikryvkou. Fi polohovani je velmi dleZité, aby se klient psa nebal a celk®e
uvolnil. Pokud je klient na polohovani poprvé, jeba postupovat pozvolna a dat klientovi

moznost se na psa adaptovat.

P vybéru klienta, vhodného pro polohovani, jéle¥ita konzultace s odbornikem, jenz méa
klienta v péi (nejlépe fyzioterapeutem), protoZze on dokaze mbtit kteroucast a jakym
zpisobem je pdtba zafivat a napolohovat. Pes sétdinou podklada pod kolena klienta,
neba’ v podkolennich jamkach dochazi k nggimu gedavani energie. Nasledujici psi
(jeden az dva) jsouifkladani vedle klienta, ifxiemz se snazime, aby se jeho ruce dotykaly
téla pgi. Fi polohovani je dlezité, kolik psi médme k dispozici. Pokud mameuapmalo,
pouzijeme k dopolohovani pditky, které jsou k tomu deny: polStéky, podkovy, valce.
Polohovani vede k navozenijpmnych pocit, k celkovému zklidani a profiati. Uvohuji se
spasmy, zkvalituje se oni kontakt a prohlubuje se dychani. Tim dochaziegSimu
prokrveni postizenych oblasti. \isledku celkového uvoémi miZe u inkontinentnich
klienti, dojit @i polohovani k poméeni ¢i pokaleni. Po skafeni polohovani rizeme jest
télo stimulovat olizovanim. Jestlize klientovi je zdvani gijemné, vyuzivame ho jako
doplrék pii polohovani. Pro psa slouzi tatimnost jako odréna. Riznécasti €la klienta (krk,
usi, kricho, ruce) poklademe granulemi a pes si je jazykbfma. Chceme-li uvolnit spastické
svaly dlag, vloZzime do ni granule a Ukolem psa jendtdizovanim rozekit, ¢imz ji uvolni.
Teply, vihky a jema hruby jazyk psa je vybornou ,masazni* pickou, jenz ma vyborny

vliv na svalové nafi.

Ukon¢eni polohovani by o probihat pozvolna, 2z&ndme postupnym pomalym oddalenim
psi od €la klienta, az k uplnému odejiti. Poté odstii@me postuph polohovaci poricky
a deku. VSe gdame natolik pomalu, aby u klienta nedostoqaejmuti ponicek k teplotnimu

Soku.

27



3 CILOVE SKUPINY CANISTERAPIE

Pfi vhodném pistupu je mozné canisterapii vyuZzit pro kohokokemu neniize gitomnost
zvirete fitizit. Je vSak #jmé, Ze naipklad u jedind, ktefi trpi alergiemi nebo maji snizenou
imunitu, by mohla fitomnost zuiete zdravotni stav zhorSit. VyuZiti canisterapieilovych
skupin se ¥nuiji nagiklad odborné publikace autoWeleminsky, M. a kof®, Galajdova, 1%°,

Nerandz, Z.2’

Obecré je canisterapie vyuzivanargaevsSim u seniér jedinai socialié znevyhodsgnych,
postizenych a intaktnich neboli zdravych.

Senidi — pes slouziémto lidem gedevsim ke zkvaligni Zivota. Osarlému ¢loveku je
vétSinou nejspolehligiSim acasto ijedinym fitelem, udrZzuje ho vrovnovaze citoveho,
spole&enského a duSevniho Zivota. ZvySuje mu sétbewi, zmihuje stres, zlepSuje
adaptani problémy.

Socialné znevyhodreéni jedinci — do této kategorie wieme z#adit nagiklad dsti z détskych
domowa, tyrané dti, déti ze stacionéi a dalSi. Pes fize byt protyto &i oporou i
odloweni od rodiny afatel. Canisterapie imasi ¢mto ditem motivaci a aktivizuje je
k dalSim ¢innostem. Pes tadyigdstavuje vyrazny podhi k vSednimcinnostem jako je
vytvarnacinnost, hry, vychazky a podoén

Postizeni a intaktni jedinci— tyto dv kategorie budou vice popséany v kapitolach 3.23a 3

3.1 Obéanské sdruzeni Tlapka

Sdruzeni vzniklo v kétnu roku 2007 a jeho zakladatelkou je pani EliSkakidlkova. Naplni
tohoto sdruZeni je canisterapie. Dobrovolnicifikppeo sdruzeni pracuji, s€mwji canisterapii
jiz nékolik let. Od roku 2001 nav&tuji jednou tydg Mata'skou Skolu specialni, Zakladni

Skolu specialni a Praktickou Skolu Elpis, ve kisgéagi déti s vice vadami.

Od roku 2007 se vznikem sdruzeni doSlo k pronajmrastor na ulici Souwzné 19, v Bra.
Tyto prostory umoznily vzhledem ke svému dobrémuai&dnimu zazemi roz8i cinnost

sdruzeni na vyukové programy s aktivnim vyuZiti psa matéské Skoly a z&kladni Skoly.

%5 Kolektiv autofi: Zooterapie ve sile objektivnich poznatk 2007.
%6 Galajdova, L.: Pes lékam lidské duse aneb Canisterapie, 1999.
" Nerandizé, Z.: Animoterapie, aneb Jak nastag& umi léit, 2006.
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Hlavnim projektem sdruZeni j€anisterapie aneb hrajeme si s pejskemCilem tohoto
projektu je prohloubit citové, rozumové a pohybeehopnosti &i.

Canisterapie j&asto spojovana stini handicapovanymi, vyznam prétdintaktni je vSak
mnohdy opomijen. Proto se C€dmské sdruzeni Tlapkaémuje jak praci sé&mi
handicapovanymi, tak také praci &mi intaktnimi, ktéi jsou tvdeni skupinou &ti
piedSkolniho a mladSiho Skolnihekw.

3.2 Déti s postizenim

Zdravotni postizeni je definovano dle VSeobecné encyklopedie jakatloyhodoba
nebo trvalad zena zdravotniho stavu, ktera vyrazmhorSuje kvalitu Zivota postizené osoby.
MiiZze byt sodasti chronického onemaodmi, nasledkem vrozené vady, Urazu, &gihé€ nemoci

a podob@. (Napiklad ochrnuti fizného gvodu, ztrata zraku, vrozené sniZzeni rozumovych

schopnosti). Zlepsenf kvality Zivota Ize dosahnoetenou rehabilitaci®®

Termin postizeny se roz#j stale vice je nahrazovan terminy jako fillad: handicapovany,
jedinec se specialnimi pgebami ¢i znevyhodiny c¢loveék, coz je dsledkem posunu

formalre-pravniho posuzovani postavegitito jeding.

Détem s postizenim a poznavanim jeho zvlaStnosti &wmuje specialré pedagogicka
diagnostika. Postizené dit je charakterizovano nejen svym postizenim, aleé tgho
individualnimi vlastnostmi a charakteristikami, t&eho od ostatnich odliSuji. Vlastnostmi,
které podstath ovliviiuji jeho prozivani postizeni, jeho vztah k&adamému i k ostatnim
lidem v jeho okoli, a tim i postoj okolniho prisdi k fmu samému.

Druhy postiZzenf Ize roztit nasledujicim zpsobem?®

— Somatopedické— wdni obor, zabyvajici se vychovou a ¥&vanim jeding

s €lesnym a zdravotnim postizenim.

— Psychopedické- védni obor, zabyvajici se edukaci osob s mentalné&ing finym

duSevnim postizenim.

— Logopedické — wdni obor, ktery zkouma poruchy avadgci arecové

komunikace.

“8y8eobecna encyklopedie v osmi svazcich, 19992 54.
“Pipekova, J.: Kapitoly specialni pedagogiky, 2006.
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— Surdopedickée — wdni obor zabyvajici se vychovou, ¥d@lvanim a rozvojem

osob se sluchovym postizenim.

— Oftalmopedické — védni obor zabyvajici se vychovou, wavanim a rozvojem

jedinai se zrakovym postizenim.
- Etopedické— védni obor zabyvajici se poruchami emoci a chovani.

— Specifické poruchy weni nebo chovani.

Jednotlivé druhy postiZzeni se v pré&asto vyskytuji viiznych kombinacich. Podrognbyla
jednotliva postizeni ajejich druhy akombinace gy v bakal&ské praci ,Pes jako

alternativni zdroj prace gtii s kombinovanym postiZzeni*.
3.2.1 Vyznam psa pro déti s postizenim

Pro UspSnou praci sé&mi s postizenim a pro nagimi cile canisterapie, je nezbytaéat
konkrétni diagn6zu a anamnézu di#te, nebo musi byt ip canisterapeutické jednotce
piitomen rkdo, kdo je s ni seznamen a zna vSechna specifikdaterské Skole specialni,
Zakladni Skole specialni a Praktické Skole Elpis funkci zaji$uje specialni pedagogktery

Zarovei pripravuje program canisterapeutické jednotky, tak dibi rozvijel a motivoval.

Bez ohledu na postizeni je pes pr@&di#tdrojem mnoha podti. Motivuje k pohybu,
k aktivité, kiecovému projevu, uspokojuje mnohdy zanedbavanourepat €lesného
kontaktu. Na zaklatpojmenovantasti €la, poznavani chovani a podé@mozviji rozumové
schopnosti a sociélni céni. Pro kazdy druh postiZzeniiradividualn & pro kazdé dit je vSak

nutné zvolit jinou metodu, jak ho rozvijet.

Pro vSechny druhy postizeni i pro kombinagehto postizeni je velice vhodné &rmpsné

vyuZziti pozitivniho fisobeni psa pro rozvoj dié:

— Pro télesmé postizenéje pri volbé metody kléovy rozsah daného postiZzeni.
Vhodnou metodou je polohovaniii ixterém dochazi k prahti, prokrveni a tim
k uvolréni spastickych a k aktivaci hypotonickych dgvalPro rékteré jsou
vhodrgjSi  kolektivni ¢innosti, které vedou k aktivaci ¢ie arozvoji jemné

a hrubé motoriky.
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Pro mentalné postizenéje kontakt s Zivym tvorem a moznostpé €] zdrojem
silnych podgta, probouzi v nich zajem a dokéaze udrzet déle jgmbornost, nez
nezivé gedmety. Napomahda rozvoji citovych a rozumovych schopind®ozviji
jemnou a hrubou motoriku formou snadno WBtelnych a praktickych Ukdt

hlazeni, napodobovani psdekraieni psa, podlezeni psa, uvazani Satku.

Autisté jsou specifickou skupinou, préan je velmi dilezith komunikace
srozumitelnym a jednoztiaym zpisobem. Pes, ktery tuto komunikaci
zprostedkuje, nize fedstavovat spojova¢ianek mezi setem autish a okolim.
Pfi komunika&nich poruchach pes velmi d&b motivuje dti k verbalnim
projevim. Ditt ve wtSin¢ pripadi chce se psem komunikovat¢kivat mu sva
tajemstvi, davat povely. Snazi se proto mluvit tgko zpisobem, aby mu pes

porozungl a poslechl ho.

U déti sporuchou komunika¢nich schopnosti mize byt pes vyuZit ip
logopedickych cvienich. Di¢ miZe psovi rozfoukavat srst, poslouchat &kdj
nebo hmatem prozkoumat vibrace na krku. Pes jeseliei dobrym motivatorem

k verbalnimu projevu.

U déti sezrakovym postizenimmuze pes slouZzit jako fivodce, umo#uje mu
lepSi orientaci v progtdi. Ritomnost psa lze vyuzit jak &til s mensSi zrakovou
vadou, tak také u nevidomych. Nevidomi majis¥ potebu psa hladit a dotykat
se ho. Uijisuji se tak o jeho itomnosti. Di¢ se slabSi vadou zraku se snazi
zaostit svij pohled na psa, aby nidklad rozliSilo fizné ¢asti €la, nebo hleda

barevné rozdily v jeho srsti.

Détem spostizenim sluchuposkytuje pes pocit jistoty a bezjpeZvysSuje jejich
nezavislost na okoli. Pes ma velmi é®lyyvinuty sluch a proto fize upozornit

na ihizné zvukoveé podity jako budik, telefon, zvonek a podabn

3.2.2 Prabéh canisterapeutickeé jednotky u déti handicapovanych

Pred ¢tyimi lety jsem z#&ala pravideld spolupracovat s Glanskym sdruzenim Tlapka, které

v ramci dohody o spolupraci zajife canisterapii v Matské Skolce specialni, Zakladni Skole

specialni a Praktické Skole Elpis, Brno. Jedna smanisterapii ué&i s kombinovanymi

vadami. Hodiny zde probihaji pravideljednou tyde v Utery od 16 do 17 hodin.&D jsou

roz&kleny do dvou skupin, kazda skupina ma kolem ded#ti z toho jedno dét je na
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polohovani. Skupiny se ifdlaji po tydnu. Dochazi semekolik canisterapeutickych tyin
s miznymi plemeny p§ jako napiklad labradorsky retrivr, flat coated retrivr, bigheltie,
howavard, kratkosrsta kolie, dalmatin, bruselskyfogek. Nekteré dti pracuji radji

s malymi psy, jiné preferuji psa velkého, dalSiivgjb psa podle barvyi délky jeho srsti.

Canisterapeuticka jednotka probiha jako kolektivadina a dale pak také jako polohovani,

pii kterém je pozornostéovana pouze jednomu it

3.2.2.1 Kolektivni — skupinova terapie

Samotna canisterapeuticka jednotka je pokazdé jdéeré prvky jsou stabilni, jiné se
obmenuji, nebo ztZuji. Obeck jsou tyto prvky zameny na rozvoj citovych, pohybovych
a rozumovych schopnosti. Vimhu celé canisterapeutické jednotky je nutné zofiledn
individualni problémy konkrétniched.

Pri pfichodu pé do €locvicny, kde se hodina odehrava, jsou jiidsedici na lawkéach,
pripraveny k praci. Btomni jsou také vychovatel&til a pedagogicky pracovnik, ktery terapii
vede. [Xti se pozdravi se psy, kige postup obchazi, aby sidi mohli kazdého pohladit.
Po givitani si dti zopakuji jak se pejsci jmenuji a také jak senmojejejich psovodi. Cuii

si tim pamgt, a proto se tento cvik opakujeikazdé hodin. Jako dalSi mozny cvik
k procviceni pandti mazeme z#adit cvik, kdy psovodi fivazi své psy ki, postavi
se na op&ou stranu atrochu se promichaji. Ukolewti ge vybrat si fotku psa, najit
si ho podle fotky aifivést ho ke spravné pae, zopakovat jak se jmenuje pes i pkai

Po procvteni pandti a jemné motoriky se ipjde k procuieni koordinace celéhcela,
coz mize probihat nafklad nasledové& Po Elocviéné se rozestavi lavka, za ni se daji
kostky spojené @i jako pekadzka, za to fZeme dat jest kruh, nebo kuzely, kterymi
vytvoiime slalom, a vSe tZeme zakokit tunelem. Zalezi na t¥ivosti pedagoga, ktery si
celou canisterapeutickou jednotku vede a na moéobsa schopnostechrifpmnych dti.
Nekteré dti mohou lavéku prejit po nohéach, jiné pétyrech nebo pétyiech vedle laviky.
Zé&leZi na schopnostech a moZnostechtalitDsti si mohou vybrat psa, se kterym drahu
absolvuji, museji si jej v8ak zavolat jménem. Sikj&i vedou psa na voditku a takto
zdolavaji pekazkovou drahu, ménsikovnym to pejsek fedvede nejprve sam a poté,
za pomoci vychovaté] to di€¢ zopakuje. Hyperaktivni &i pii této ¢innosti vybiji svoji

energii a naslednse daji Iépe zklidnit. Proasiisi tim také hrubou motoriku.
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Po absolvovani zadanych Gkaliéti drahu uklidi a podocvi¢né se rozlozi koberec. Na ten
si psi lehnou, &i si k nim posedaji afkbinkem upravuji jejich srst.diteré d@ti hiebinky
odmitaji a chiji si psa jenom hladit, jiné jsou zaujati voditkikarabinkami, které se snazi
rozepinat a zapinat.¢b maji moznost si psy také nazdobit Satky, kte@hau psovi uvazat
na hlavu, krk, tlapky nebo ocas. Jin#i i radsji zdobi psy barevnymi kuikami, které maji
ze spodu suchy zip, ktery séighyti psovi do srsti. Dét se u této hry iiize Wit poznavat
barvy nebo mZeme digti zavazat ¢ a di€ hmatem hleda kulky v srsti psa. Zalezi na
pedagogovi, kterodinnost vybere a co zrovna chce&ndi procvkit. Tato posledni céeni

byvaji zanétena na jemnou motoriku.

Canisterapeuticka jednotka kompo hodir, v zavru hodiny dostanou pejsci odtdodmenu
a rozlodi se s nimi. Ve #tSir¢ piipadi se @¢tem od pé nechce a vychovatelky musi pouzit
trochu gisnosti. Osed¢ilo se vyprovazet &i i se psem z&ocvicny. Mohou si vzit psa na

voditko a ten je doprovodi az do Satny.

Jak jiz bylo vySefeceno, kazda hodina neprobiha stejMeéni se udkoly, které di délaji.

Vzdy je do hodiny zimzeno &co na procwieni mysSleni a k rozvoji hrubé a jemné motoriky.

3.2.2.2 Polohovani — individualni terapie

Pfi polohovani je z kazdé skupiny &tgrnéno jedno di, které misto skupinové terapie
odchéazi do mistnosti, ktera je pro polohovaniisppena. Na zemi jsou matrace, mistnost je
barevié¢ vymalovana, osilena tlumenymi barevnymi stly, hraje zde relaxai hudba,

kterou si di¢ mize samo vybrat.

Dit¢ miZze byt poloZzeno na matraci na zada, hlavu piequ polStéem, pod koleny je
umisgn pes. DalSi pes lezi po jedné siditéte. Druha strana je dopolohovana polohovacim
polstdem. Dit se ve ¥tSirg piipadi snazi psa dotykat, proto je dobré, aby pes lefakavé

poloze, aby d& mohlo mit na 8m poloZenou alesgigednu ruku.

Dale je mozné polozit ditna bok, kdy jeden pes lezi za zadytgita druhy u hcha. Di¢
a pes jsou spolu stuleni do klgké. Di€ mé ve ¥tSire ptipadi horni korgetiny kolem krku
psa. Bi téchto polohach je vhodné, aby jak&litak pes byli fikryti dekou. Pokud dé neni

proti, je dobré hoied polohovanim vysvléci do spodniho pradla.

Nekteré cti si pii polohovani nechlfi lehnout. V tomto fipadt Ize zvolit polohu v setina

matracich, pes jefppom umistn pod kolenni jamky nebo mezi nohy &, kde protiva

vnitini stranu stehen. Zada jsotitpm dopolohovana poldtak tomu ugenymi. Tuto polohu
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mé& hodg déti v oblibé, z divodu mozZnosti divat se na psaidagmn ho hladit obma rukama.
DalSi moznosti je polohovat diha vozéku, kdy je pes polozen dft na klin. K tomu je
samozejm¢ vybran pes maly, ktery se na klin vejde a neni mddky. Pes protiva ditti

nohy a ruce, které jsou polozeny na psovi.

Polohovani je pro psa velice n&n@ a vysilujici. Musi k tomu mit vrozen&eppoklady

a dostatény vycvik, aby dokazalicet minut lezet bez hnuti. Ne kazdy canisterapkytpes
zvlada polohovani. Je vhodné, aby sé pidlohovalo vzdy se stejnym psem. Jsou tak na sebe
zvykli a nemusi vzdy probihat seznamovaci fazeuBdae pes a difiz znaji, oba dva se na

sebe &Si, vi co jeteka a dokazi rychle najit polohu, ktera jim vyh@vuj

3.3 Déti predskolniho v éku a mladSiho Skolniho v éku

Piedskolni obdobitrva @iblizn¢ od tii do Sesti let ébyva ozndovano jakovék iniciativy .
D¢ti v tomto obdobi ve &Sing pripadi navstvuji matéskou Skolku, kterd ma byt titou

piipravou na zakladni Skolu.

Pro toto obdobi je typicka otazka ,pfty. Dochazi kezdokonalovani jemné motoriky dit
se Wi cinnosti jako je kresleni, ¥hani, modelovanti zavazovani tkagek. ZvySuje se
pohybova obratnost to znamena, Ze dibcha, Splha, & se plavat, lyZovat, bruslit, jezdit na
kole. Hlavni patebou di¢te vtomto ¥ku je aktivita a sebeprosazovani. Uéttitse rozviji
také prosocialni chovani,kdy pomaha ostatnim,ipuje hraky, a podoba. Dit¢ rozviji
schopnost empatie, snazi se o piatld svych aktualnich pi@b, &i se kontrolovat agresivitu.
V tomto obdobi se také vyhmaje prevaha jedné ruky.

.....

se & raznym dovednostem, umiifie mu poznat st tak, aby to pro& bylo zabavné&?
Pii hie ma& di¢ mozZnost projevit svoje city, strach, dm lasku. GileZitou skuténosti
pro rozvoj diéte je uspokojeni pegby jistoty a bezp# v roding. Obdobi pedSkolniho ¥ku

je ukorteno nastupem die do zakladni Skoly.

Obdobi mladsiho Skolniho ¥ku miaZzeme dle Marie Vagnerové lokalizovatilpizné
od néastupu do 3koly do jedenéacti aZz dvanactf'lélas zajima obdobi, které je zaptm
nastupem do zakladni Skoly do ukoteni 3. ¥idy, to znamena &kova kategorie od Sesti az

deviti let Klienti této wkoveé kategorie navdiuji Ob¢anské sdruzeni Tlapka.

%0 Kohoutek, R.: Zaklady uzité psychologie, 2002.
$lyagnerova, M.: Vyvojova psychologie, 1999.
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Vstup do Skoly je pro dit dialezitym meznikem vjeho Zivét Skola ma velky vliv
nautvareni osobnosti diéte. Dit¢ prichazi do nového kolektivuétl, se kterymi se postupn

seznamuje, iigbira roli Skoladka a spoluzaka.

Pro i, které travily ¥tSinu svéhatasu hranim, nastava velka &m. Ve Skole musi sed
v lavicich a pozor& poslouchat vyklad. Hlavnim druhetmnosti se tak pro ditstava deni.
Doma si ze Skoly pinasi ukoly, které musi vypracovat v raméippavy do Skoly. Mni se
forma hry, jsou vice pohybove, nétove, konstruktivni, zdokonaluje se kresba, objegsj
své povinnosti a poZadavky okoli n& kladené. Bti zatinaji byt samostatné, cijit se
rozhodovat sami za sebe. Riituji dosdhnout spalenského uznéani, pebuji byt druhymi
akceptovany a ogevany. V tomto ¥ku se na & rodice mohou spolehnout a dovolavat se

jejich rozumnosti.

U déti se vtomto obdobi vyraZnzlepSuje jemna a hruba motorika. Svalova silagsiy

pohyby jsou rychlejsi, vylepSuje se koordinace lueléla.

3.3.1 Vyznam psa pro déti intaktni

Pratelstvi mezi dittem a psenti jinym zviietem podporuje rozvoj citového a rozumového
vyvoje. Toto patelstvi zvySuje u dite jeho sebeddomi, @FnasSi pocit zodpasdnosti

a samostatnosti. L&t predskolniho a mladsiho Skolnihéku pretrva vnimani psa jako zivé
hratky. Vyuzit mizeme psa ndfklad ve vychovné funkci, kdy ditvidi, Ze pes posloucha
a je za to odemovan, proto je jeho snahou také poslouchat. Piggerslouzit jako dvod

k pobytu v pirodeé. DnesSni dti travi velkoucast svého volnéheasu u televize nebo pivace,
jenze pes poebuje jit ven, pdebuje Ehat, hrat si, dovad, coz je velka zabava také proglit
pokud ma dobrého partnera. e niize o0 psa také staratesat ho, vetit, doplkovat mu
vodu, nebo o0& pecovat v dol¥, kdy je nemocny. Dobrou fpravou je také nausta
veterinarniho 1éka, kdy di¢ miZe pozorovat jak se pes vy&ge, picha se mu injekce,
odebira krev nebeisti zuby. To vSe rize pomoct diti pii zvladani jeho vlastniho strachu
pii navseve lékae. Vidi, Ze pes zvlada vse s klidem aisdlou ve svého psovoda, tak jak
dit¢ se miZze ofFit o svého rodie. Pes mize slouzit ditti jako kamarad, ngenlivy spole€nik,
kterému niZe fict vSechna sva tajemstvi #gpi. Pes je w&ny za lasku, kterou mu dit

projevi a ochot&imu ji oplaci.

Kazdé di¥¢ doma pejska nema, setkava se s nim na prochazka&h.Pokudsi chce pejska
pohladit, musi se zeptat r@ddi potom majitele pejska a pak, pokud je mu to tm si
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pejska pohladit. Ve &tSin¢ pripadi to digti nest&i, chce si s pejskem pohrat,ifadre si ho
osahat, &icco se owmm dozwdét. Ktéto aktivie slouzi Olganské sdruzeni Tlapka.
Prostednictvim tohoto sdruzeni seétido pejscich sco dozvi, pomazli se s nimi, mohou je
ucesat, nazdobit, povodit je na voditku, lehnoutssnhjako na polStéek a @i tom jim sclit
sva tajemstvi, ale také si s nimiradit pri sportovnich Ukolechsi hrani fotbalu. Nkteré dti

preferuji klidné vyziti se psem, druzi aktivni.

3.3.2 Prabéh canisterapeutické jednotky u déti intaktnich

Obcanské sdruzeni Tlapka se kmdntanisterapie pro postizené, zabyvaéamisterapii
pro déti intaktni . Tyto canisterapeutické jednotky jsowemy hlavié pro cti piedskolniho
véku a dti mladSiho Skolniho &u. Probihaji bd v klubovre sdruzeni v Julianay
nebo pimo v matéské Skolce ¢i zakladni Skole, ktera si canisterapii objedna.

Canisterapeuticka jednotka trva hodinuia p

Pti objednavani maji pedagogové moznost si vytanaia vyukového programy které chgji
probrat @i canisterapeutické jednotce. Mezi vyukové programigré sdruzeni nabizi je
napiklad: Statek, Les, Podzim, Zima, Jaro, Léto, VanatelikonoceClovek a jeho smysly,
Zdravi, Nemoci, Urazy, Lékskd pomoc, Hygiena, Potraviny, Vyziva, Nakupovani
v obchod, Domaci mazlici a jejich poteby. Pokud si vybere objednavatel téma, domluvi si

termin, kdy s &mi prijdou.

SdruZeni provadi canisterapii od pehdio patku v dopolednich hodinach dle domluvytiD
piichazeji do klubovny s pedagogem, ktery z& zodpovida, fezuji se a nachystaji
na canisterapeutickou jednotku. Taki@ppavené dti se jdou posadit naiipravené lawiky.
Déti byva ve ¥tSirng pripadi kolem dvaceti, proto je vhodné mitigravené dva psy. Nez se

déti prichystaji, jsou psi zdaeni v jiné k tomu ufené mistnosti.

Pred zahdjenim hodiny je nutné také zjistit u pedagada ®jaké dit nema alergiti strach

ze psi. K ttmto ditem je poteba gistupovat s ufitou opatrnosti.

Program zé&indme pozdravem <uni. Po fivitani jsou dti seznameni stim, Ze za nimi
piijdou pejsci ajak se maji chovat. Nigad, Ze se u pejgsknekici, nemava rukama
a nekope nohama. Poté jsou zémd vypusSeni pejsci, ktéi postupg obejdou vSechnyaé,
aby si je mohli pohladit a pomazlit se s nimi. Ndéist jsou psi od &i odvolani, pedstavime

jim jejich jména a zeptame se, jestli vi, co je#éoplemena a &emu se pouzivaji. Tento uvod
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byva vzdy stejny, jen prditly, které nav&iuji Tlapku pravideld kazdych¢trnact dni se
po rekolika sezenich vynechavéeustaveni pejsk

Nasleduje program na dané téma. \&&Swe pripadi si pedagogoveé, nechodi-li pravid&ln

vybiraji téma Povidani o psech. Kazdé téma mawddant, aby bylo dafe chapano danou
vékovou skupinou. Nagklad pijdou-li déti ze zakladni Skoly, jetpdnaska zahgjena historii
aZz po sodiasné vyuziti psa. U matké Skolky je s ohledem nakvdéti historie vynechana.

Vice je pozornost gnovana vyuZziti psa v soasnosti, pedstaveni jednotlivych plemen
a jejich rozdleni dle vyuzitelnosti psa, to znamend&egstaveni plemen loveckych,
sluzebnich, pasteveckych, taznych a sfmiekych. V piibéhu této teoretické&sasti dti

nejsou v pimém kontaktu se psem.

Primy kontakt nastava az v ramci dalSich aktivitétBm je gedstavena ndklad anatomie
psa, kdy se &em ukazi jednotlivéasti €la psa a sprawnse pojmenuji. Anatomii psa sktd
mohou vyzkouSet i se zavazanynm@nma. Hledaji kde m& pes ucho, ocas¢itai mu drapky
a [ tom se orientuji pouze hmatem. DalSi moznostigeni pravé a levé ruky, kdyetl
pokladaji napiklad pravou ruku psovi na hlavu, ®luce na kcho, levou ruku na itoet

a takhle se ruceaizn¢ stidaji, ctti je pokladaji na uiitou ¢ast tla bud’ psovi nebo sab

DalSi aktivitou, pi niZ je udrzovan fmy kontakt mezi psem a dieém, je prace s Satky.éb
se Wi uvazat psovi Satek najakou c¢ast €la, snahou je docilit masky. V zawru prace
v krouZku si dti poslechnou srdko psa. Pes leZi na pravém bokua gi na rtho postupa
jeden po druhém lehaji, Z@mw i a relaxuji. Ostatni @i pti tom musi byt co nejvice tiSe,

aby bylo srdfko slySet.

V prabéhu €chto klidovych her je procvovana pedevsim jemna motorika, mySleni a citove

vnimani.

Po kratké pestavce, kdy jedem umozgno jit na zachod, napit se a nasyaasleduje dalsi
cast. Ri té je ¢innost zamifena hlavi na hrubou motoriku. i se rozdli za pomaoci
pedagoga do dvou druzstev. Pedagog by majistit, aby druzstva byla pokud mozno
vyrovnanda. Druzstva mohou mezi sebou zavodit, mabbou zadané Ukoly pouze gasré
plnit. Mezi Ukoly mizeme z#adit @rejiti lavicky, preskakovani fekazek, tunel, slalom mezi
kuzely, stidani pravé alevé nohy za pomoci krowZiskladani puzzle s psi tématikou,
nebo Ukoly swky od plastovych lahvi. Pestiptéchto ¢innostech ma ulohu fpkazky,
a’ uz k gekrateni, podlezeni, obejiti, nebo pouzéekazku pi plnéni urkitého ukolu.
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Pri skladani puzzli si&i musi poradit s tim, kdyZ jim pes po nickejule nebo si nagiehne
a tak dale. Cileméthto her a sodi je nadit déti hrat si za fitomnosti p& a nebat se, pokud

kolem nich pes projde, nebo z:#&t.

S ohledem na&asové moznosti Ize na konec hodinyartit také chizi proti psim. Podle
pohybu ditte lze rozpoznat, které ditma ze psa strach.éb mohou také vystavit v ke

hradbu, pes kterou se snazi psi dostat k psovodovi.

Na za¥r hodiny jsou dtem rozdany piskoty, které mohou datimsza odngnu. Nekteré dti
se boji a pdatbuji pomoct, ékteré si daji piSkot na jinotast &la nagiklad na klin, nohu,
a podobsn. Kazda terapeuticka jednotka probiha jings a rozvrzeni se ho&prizpuisobuje

détem, ¢innosti jsou vybirany podle aktivity zapojenycktid
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4 PRIPRAVA DOTAZNIKOVEHO ZKOUMANI
4.1 Cile a hypotézy

Nasledujici cile a hypotézy jsou stanoveny pré dilové skupiny. Dva cile pro skupinu

pedagogickych pracovnika jeden pro skupinut.

Cil 1. zjistit, co vi pedagogové o Obanskem sdruzeni Tlapka

Hypotézaé. 1. Predpokladam, Ze vice jak 25 % responderdtkladni Skoly specialni bude

uvadkt, ze se o Otanském sdruzeni Tlapka d&zkili z internetu.

Hypotézaé. 2: Predpokladam, Ze vice jak 50 % respondenatéské a zakladni Skoly bude

uvadkt, Ze se o Otanském sdruzeni Tlapka da&ekli jinym zptisobem.

Hypotézaé. 3. Predpokladam, Zze ménak 25 % respondeintzakladni Skoly specialni ved|
k navstve Obcanského sdruZzeni Tlapka samotny zajem o canisterapi

Hypotézaé. 4: Predpokladam, Ze vice jak 50 % respondenatéske a zakladni Skoly vedlo

k navstve Obcanského sdruzeni Tlapka seznamerieli zivym zvietem.
Cil ll. Zjistit, jak absolvovani canisterapie ovlivnilo pedagogy

Hypotézaé. 5. Predpokladam, Ze vice jak 75 % responderdtkladni Skoly specialni bude
uvadst, Ze canisterapie ma své misto ve vychditi.

Hypotéza¢. 6. Predpokladam, Ze vice jak 75 % respondenatéské a zakladni Skoly bude

uvadst, Ze canisterapie ma své misto ve vychditi.

Hypotézaé. 7: Predpokladam, Ze vice jak 50 % responderdtkladni Skoly specialni bude

povazovat za optimalni na¥shost canisterapie 1 x tydn

Hypotézaé. 8. Predpokladam, Ze vice jak 50 % respondenatéské a zakladni Skoly bude

povazovat za optimalni na¥shost canisterapie 1 x za 2 tydny.
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Cil 11. Zjistit oblibenost canisterapie u déti
Hypotézaé. 9: Predpokladam, Ze vice jak 75 % vSecehi de budedSit na hru se psem.

Hypotézaé. 10 Predpokladam, ze alesp® cti zakladni Skoly specialni uvede mezi
nejobliberjSimi ¢cinnostmi se psem kategorii drdha.

Hypotézaé. 11 Predpokladam, Ze vice jak 25 %tidz matéske Skoly uvede jako nejmé&n

oblibenowinnost se psem kategorii uvazovani Satku.

Hypotéza¢. 12 Predpokladam, Ze alespd O cti zakladni Skoly uvede jako nejoblilegsi

¢innost se psem kategorii tunel pro psa.

4.2 Metodika vyzkumu

Pro piizkum ,Finosu canisterapie pretil intaktni a handicapované® jsem zvolila dva
anonymni dotazniky, jeden preétil druhy pro pedagogické pracovniky. Dotaznik jetoada,
slouzici k ziskavani informaci pomoci pisemnyctzeitd” Dotazniky byly sestaveny dle
nastudovaného materialu kigusné tématice, a dle mych dlouhodobych zkuSerust
vedeni canisterapie.t®d distribuci dotaznik prokehla pilotazni studie, z kazdé skupiny
u dvou respondetit kde jsem osolinprochazela sadmi i pedagogy vesSkeré otazky a ptala
se, zda jejich zadani je pré pochopitelné. Na zakladzjiStenych informaci doSlo k Gprav
zréni otazek tak, aby byly pochopitelné. Naskedwyly vytvoreny dva dotazniky, jeden
pro cetské respondenty, ktery obsahuje 5 otazek, drubyrgspondenty pedagogicke, ktery
obsahuje 11 otazek, znichz 4 otdzky jsou poloteay, 4 otazky jsou uzEené

a 3 otazky otexené.

Respondenti &i jsou rozdleny do ti cilovych skupin a to nagtl intaktni predskolniho ¥ku
— matéska Skola, &i intaktni mladSiho Skolniho ¢ku — zakladni Skola at
s kombinovanym postizenim — zakladni Skola specidRespondenti pedagogickych
pracovniki byli taktéZ rozdleni a to do dvou cilovych skupin, na pedagogick&cpvniky

déti intaktnich a na pedagogické pracovnikyi 8 kombinovanym postizenim.

% ohoutek R.: Zaklady uzité psychologie, 2002
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Abych mohla tento mizkum uskuténit, musela byt spbna jedna podminka. VSechny
skupiny respondefitse musely ziastnit canisterapeutické jednotkyipadané OBanskym
sdruzenim Tlapka. Dotazniky byly respond@mtmnou osob¥ predavany a to bezprastre
po absolvovani canisterapeutické jednotky, kteefnjse ja osolinz(astnila. S dtmi byl
dotaznik vyphovan formou strukturovaného rozhovoru. Pedagogoy@inwvali dotaznik
samostaté

Détsky dotaznik, byl vyglovan bezprogedre po absolvovani canisterapeutické jednotky a to
mnou, pomoci strukturovaného rozhovoru.é¢&opolozek v dotazniku je 5. Na ¢Ztku

dotazniku je rozéleni ckti dle typu Skoly, kterou nav&tuji.

Otazky¢islo 1 a5 zjisuji, zda se d& na canisterapiiési a zda ji chce @povné navstivit.
Ve 2. a 3. otdzcedtl vybiraji z moznosti, co rady a neraddlaji se psem. 4. otazka zjige,
jaké zvite je u dti oblibené. Kotazkam 2, 3 a4 jsowtan edkladany pro lepsi
piedstavivost fotografie, které zobrazujigluSnécinnosti a zvfata. Na konci dotazniku jsou
moje postehy ze subjektivniho pozorovani, které byly wplany pouze vippac

zvlastnich, zajimavycti nepg'edpokladanych reakci die.

V Gvodu dotazniku pro pedagogy byli respondentnée®ni s jeho delem a pokyny k jeho

vypracovani.

Celkovy pd@et poloZzek v dotazniku je 11. Prvni 2 otazky tzjj§ co wdi pedagogové
o Ok¥anském sdruzeni Tlapka. Otazkglo 3, 5 a 6 zjiuji, co od canisterapietekavaji, kde
vSude ji mohou vyuZit a co si z toh&idbdnesou. Tyto otazky jsou ot@né, pedagogové zde
mohou vyjadit svij nazor. Otazkacislo 4 ma #kolik podotadzek, které hodnoti praci
samotného Qianského sdruzeni Tlapka. Nasledujici otdzky 7 @®'uii, jak samotna
canisterapie pedagogy ovlivnila ve vychovném procese frekvenci navdi. Otazkycislo

9 al0 jsou skfovany k hodnoceni spokojenosti s canisterapii ¢anrosti Olkanského
sdruzeni Tlapka. Posledni otazkalo 11 pouze rozduje pedagogy dle typu Skoly, na které

pusobi.
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4.3 Charakteristika souboru respondent

Dotaznikovy piizkum byl provadn ve wtSin¢ pripadi v sidle Olsanského sdruzeni Tlapka,
na ulici Soubzna 19 v Bra Juliano¥. Sem pichazeji zakladnéi mataské Skoly, které jsou

piredem objednany.

DalSi variantou je, Ze @hnské sdruzeni Tlapka vyjizdi digusnych mateskych
a zakladnich Skol, které Zidoda velké vzdélenostki jinych nemohou do sidla sdruzeni

prijet.

Mezi matéské Skolky, z&kladni Skoly a zakladni Skoly sp@gdjakde byl proveden aj
prizkum pati nagiklad: Matéska Skola Stolcova, Matka Skola Pastelky, Maska Skola
Rez&ova, Zakladni $kola Hornikova, Zakladni Skola Masar Zakladni Skola specialni
a Prakticka Skola Elpis. #zkumné Séeni prokhlo v obdobi leden az kten 2011. Bti,
které gichazeji na canisterapeutickou jednotku musi rréedem podepsan souhlas dasti
zadkonnym zastupcem. Tento souhlas Zaj& pedagogicky pracovnik, doprovazejiéti cha
canisterapeutickou jednotku. VSechriyidienz se ztastnily mého przkumu nély podepsan
souhlas s&asti na canisterapeutické jednotce, taktéz vSiokspondenti spinili podminku

a to, Ze se aastnili canisterapeutické jednotRy.

% Sieberova, |.: Canisterapie aneti&gi psi laskou in Kafomet pro migké skoly, 2008.
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5 VYSLEDKY PRUZKUMU A JEJICH ANALYZA

Celkem bylo rozdano 20 dotaziilpro pedagogické pracovniky, z nichz 10 bylo rordan
pedagogm zakladni Skoly specialni a 10 pedaiyogmatéské a zakladni Skoly. Z rozdanych
dotazniki se vSechny vratily, coz odpovida navratnosti 100 %

Détem bylo celkem rozdano 45 dotazihilkz nichz 15 gtem z matgskych Skol, 15 &em ze
zakladnich Skol a 15 ékm ze zéakladnich specialnich Skol. Dotazniky jsertmi

vyplnovala formou strukturovaného rozhovoru, z tobeatiu je navratnost 100 %.

Vysledky dotaznikového &eni jsou v niZze uvedenych tabulkach vygty pomoci absolutni
cetnosti (n) a relativnicetnosti (%). lezité (ziskané) udaje jsou pro lepSietpednost
znazorrny v grafech v absolutietnosti.

5.1 Cilova skupina —d éti

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni respondenti - déti

Zakladni Skola
Zakladni Skola Materska Skola specialni

15 15 15

Tabulka €. 2: Kdyz si mas jit hrat s pejskem, tak se:

L : : Absolutni Relativni
KdyZ si mas jit hrat s pejskem, tak se: &etnost (n) &etnost (%)
TESIS 44 97.78%
NetSis 1 2.22%
Je ti to jedno 0 0.00%

Tato otadzka zahrnuje odp@mlii vSech respondeint coZ je 45 respondantati jsou brani
za 100 %.

Dle ziskanych vysledk vyplyva, Ze pevaznacést respondetit44 (97,78 %) se na hru
s pejskemdsi, pouze 1 (2,22 %) respondent se na hru s pejsk€si, variantu je ti to jedno
neozndil zadny z respondefnt) (0,00 %).
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Absolutni ¢etnost

Tésis Netésis Je ti to jedno

v vrv

Graf ¢. 1: Kdyz si mas jit hrat s pejskem, tak se: Tésis / Netésis / Je ti to jedno?

Tabulka €. 3: Vyber, co nejradéji délas s pejskem - déti zakladni Skoly

Absolutni Relativni

Vyber, co nejradéji d él&S s pejskem. cetnost (n) cetnost (%)

Hlazeni pejska 1 2,22%
Cesani pejska 0 0,00%
Vodéni pejska 9 20,00%
Chovani pejska 5 11,11%
Chize pejska po&ech 9 20,00%
Tunel pro psa 7 15,56%
Poslouchéani srdka 3 6,67%
Uvazovani $atku pejskovi 0 0,00%
Podani piskotu pejskovi 5 11,11%
Draha 6 13,33%

V otazce, co nejragi délaji déti s pejskem, mohli respondenti zakladni Skoly @¢#na
3 odpowdi. Z tohoto divodu je konény paiet 45 odpowdi.

K nejcastjSim odpoedim patilo vodkéni pejska a diee pejska pod&ech, coZz ozndlo
shodré 9 (20,00 %) respondantza dalSi velmitasto ozn&vanou odpodd’ Ize povaZovat
tunel pro psa, coz ozéio 7 (15,56 %) respondeint DalSi ¢asto uvadnou odpo¥di je
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dréha, coz ozrido 6 (13,33 %) respondeitk stedré oblibenym¢innostem u respondent
muzeme z#adit moznosti podani piSkotu pejskovi a chovaniskeej coz shodnozn&ilo
5 (11,11 %) respondeint Mezi mér oblibené aktivity Ize Zadit poslouchani sréka,
coz zvolili 3 (6,67 %) respondenti a hlazeni pejdkizré oznél 1 (2.22 %) respondent.
Kategorie ¢esani pejska auvazovani Satku pejskovi Zadny porelent neoznail
0 (0.00 %).

Absolutni ¢etnost
o - N w SN (62} o ~ [00] © o

Hlazeni Ceséni Vodéni Chovani Chulize Tunel pro  Poslouchani Uvazovani  Podani Dréaha
pejska pejska pejska pejska pejska po psa srdicka Satku piskotu
détech pejskovi pejskovi

Graf ¢. 2: Co nejradéji délaji déti s pejskem — déti zakladni Skoly

Tabulka €. 4: Vyber, co nejradéji délas s pejskem — déti zakladni Skoly specialni

Absolutni Relativni

Vyber, co nejradéji d élas s pejskem. &etnost (n) éetnost (%)

Hlazeni pejska 4 8,89%
Cesani pejska 5 11,11%
Vodéni pejska 7 15,56%
Chovani pejska 3 6,67%
Chize pejska podech 4 8,89%
Tunel pro psa 4 8,89%
Poslouchani srdka 3 6,67%
Uvazovani Satku pejskovi 4 8,89%
Podani piskotu pejskovi 3 6,67%
Draha 8 17,78%

V otazce, co nejragi délaji déti s pejskem, mohli respondenti zakladni Skoly &gdat

oznait 3 odpowdi. Z tohoto divodu je konény paset 45 odpowdi.
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Dle vysledk této tabulky pat k nejoblibegjSim ¢innostem draha 8 (17,78 %) respondent
dale pak vod#ni pejska 7 (15,56 %) respond@ntVariantu ¢eséani pejska si zvolilo
5 (11,11 %) respondent Stedré oblibenymicinnostmi jsou hlazeni pejska, i@de pejska
po détech, tunel pro psa auvazovani Satku pejskovi, sbddi oznaili 4 (8,89 %)
respondenti. K mé&noblibenym aktivitam Ize Zadit chovani pejska, poslouchéni &kai
a podani piskotu pejskovi, coz shédwvolili 3 (6,67 %) respondenti.
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Graf €. 3: Co nejradéji délaji déti s pejskem — déti zakladni Skoly specialni

Tabulka €. 5: Vyber, co nejradéji délas s pejskem — déti matei'ské Skoly

Absolutni ¢etnost Relativni

Vyber, co nejradéji d élas s pejskem. (n) cetnost (%)

Hlazeni pejska 3 6,67%
Cesani pejska 5 11,11%
Vodeéni pejska 3 6,67%
Chovani pejska 3 6,67%
Chize pejska podech 6 13,33%
Tunel pro psa 6 13,33%
Poslouchéani srdka 5 11,11%
Uvazovani Satku pejskovi 0 0,00%
Podani piskotu pejskovi 5 11,11%
Draha 9 20,00%
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V otdzce, co nejragi délaji déti s pejskem, mohli respondenti miaied Skoly oznét
3 odpowdi. Z tohoto divodu je konény paiet 45 odpovdi.

Mezi vyrazré oblibenou kategorii zvolilo 9 (20,00 %) respondedtahu, dale nasledovala
odpowd chize pejska pod&ech atunel propsa, coz sheédn ozn&ilo
6 (13,33 %) respondent Pramérné oblibené se respondént jevilo ¢esani pejska,
poslouchani srdka apodani piSkotu pejskovi, nebototo shodd ozn&ilo
5 (11,11 %) respondentJako mé# oblibenétinnosti byly oznéeny poloZzky hlazeni pejska,
vodkéni pejska, chovani pejska stejnymcfmm respondeitato 3 (6,67 %) respondenti.

Varianta uvazovani Satku pejskovi neépatk oblibenymcinnostem, nehji neozn&il nikdo
0 (0,00 %).

Absolutni ¢etnost

Graf ¢. 4: Co nejradéji délaji déti s pejskem — déti materské Skoly
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Tabulka ¢. 6: Vyber, co té nebavi délat s pejskem — déti zakladni Skoly

Absolutni Relativni

Vyber, co € nebavi clat s pejskem. éetnost (n) &etnost (%)

Hlazeni pejska 0 0,00%
Cesani pejska 2 13,33%
Vodéni pejska 0 0,00%
Chovani pejska 0 0,00%
Chaze pejska podech 2 13,33%
Tunel pro psa 0 0,00%
Poslouchani srdka 4 26,67%
Uvazovani Satku pejskovi 7 46,67%
Podani piskotu pejskovi 0 0,00%
Dradha 0 0,00%

K otazce ,cod& nebavi dlat s pejskem, odpovidali pouze respondenti zaklakaly. Coz je
15 respondeiita ti jsou brani za 100 %.

Z tabulky¢. 6 je Zejmé, Ze nejménoblibenoucinnosti je uvazovani Satku pejskovi a grav
tuto moznost ozrdlo 7 (46,67 %) respondeint mensi oblibenost ma také poslouchani
srdicka ato 4 (26,67 %) respondenti, dale pak jde me#tp cesani pejska, s @hi pejska
po détech, coZz uvedli 2 (13,33 %) respondenti. Ostétnnhosti jako jsou hlazeni pejska,
vodéni pejska, chovani pejska, tunel pro psa, podaskopi pejskovi adraha, nikdo

z responderitO (0,00%) neozrid, Ize tedyrici, Ze jsou oblibené.
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Absolutni éetnost
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Graf ¢. 5: Co déti neradi délaji s pejskem - déti zakladni Skoly

Tabulka €. 7: Vyber, co té nebavi délat s pejskem — déti zakladni Skoly specialni

Absolutni Relativni

Vyber, co € nebavi dlat s pejskem. éetnost (n) &etnost (%)

Hlazeni pejska 1 6.67%
Cesani pejska 0 0.00%
Vodéni pejska 1 6.67%
Chovani pejska 1 6.67%
Chize pejska podech 3 20.00%
Tunel pro psa 1 6.67%
Poslouchani srdka 4 26.67%
Uvazovani Satku pejskovi 3 20.00%
Podéani piSkotu pejskovi 1 6.67%
Draha 0 0.00%

K otdzce, cod nebavi dlat s pejskem, odpovidali pouze respondenti zakigkioly specialni.

Coz je 15 respondeint ti jsou brani za 100 %.
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Z celkového pétu 15 respondeiitoznaili 4 (26,67 %) respondenti jako nejmgablibenou
¢innost poslouchani srtka. U 3 (20,00 %) respondénpotom nasleduje shoéighize pejska
po ditech a uvazovani Satku pejskovi. Kategorie hlazegjgka, vodni pejska, chovani
pejska, tunel propsa apodani piSkotu pejskovi ybylshodg ozna&eny

1 (6,67 %) respondentem jako neoblibef&sani pejska a drahu nikdo z responilent
neozndil 0 (0,00 %).

Absolutni ¢etnost

Graf ¢. 6: Co déti neradi délaji s pejskem - déti zakladni $koly specialni

Tabulka €. 8: Vyber, co té nebavi délat s pejskem - déti mateiské Skoly

Vyber, co &€ nebavi dlat s pejskem. Absolutni &etnost egﬁ?;'tvg/'o)

Hlazeni pejska 0 0,00%
Cesani pejska 0 0,00%
Vodéni pejska 0 0,00%
Chovani pejska 1 6,67%
Chtize pejska podech 2 13,33%
Tunel pro psa 3 20,00%
Poslouchani srdka 0 0,00%
Uvazovani Satku pejskovi 7 46,67%
Podani piskotu pejskovi 1 6,67%
Draha 1 6,67%
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K otazce, cod nebavi dlat s pejskem, odpovidali pouze respondenti is&é&skoly. CozZ je
15 respondeiita ti jsou brani za 100 %.

Dle ziskanych vysledkvyplyva, Zze nejméhoblibenowinnosti je uvazovani Satku pejskovi,
coz ozndilo 7 (46,67 %) respondeit K dalSim mé#& oblibenym aktivitdm pét tunel
pro psa, jenz ozgdi 3 (20,00 %) respondenti, @hi pejska po &ech uvedl

2 (13,33 %) respondenti. Kolonky chovani pejskagddmo piSkotu pejskovi a drdha byly
oznaeny 1 (6,67 %) respondentem. Zadny z resporideabznail innosti hlazeni pejska,
cesani pejska, vadi pejska, poslouchani sééa 0 (0,00 %).
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Graf €. 7: Co déti neradi délaji s pejskem - déti mateiské Skoly

Tabulka €. 9: Jaké zviie bys chtél/chtéla mit doma? — déti zakladni Skoly

Absolutni Relativni

Jaké zvie bys chtl/chtéla mit doma? &etnost(n) &etnost (%)

Pes 6 40,00%
Kocka 3 20,00%
Morce 1 6,67%
Kietek 0 0,00%
Had 2 13,33%
Papousek 2 13,33%
Rybicky 1 6,67%
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K otazce, jaké zvé bys chil/chtéla mit doma, odpovidali pouze respondenti zakl&éoly.
Coz je 15 respondeai ti jsou brani za 100 %.

Na otazku, jaké z#e bys chil/chtéla mit doma, odpovidali respondenti takto:
6 (40,00 %) respondentby ch&lo mit doma psa. Ki&ku by doma chldi mit

3 (20,00 %) respondenti. Hada a papouska by domh atit 2 (13,33 %) respondenti, m&n
castou odpoddi bylo mote a rybéky, neba je oznail pouze 1 (6.67 %) respondent.

O kiecka nikdo neprojevil zajem 0 (0,00 %) respondent

Jaké zvife bys cht él/cht éla mit doma?

6,67% o Pes
13,33%

m Kocka
40,00%
OO0 Morce
O Krecek
m Had

@ Papousek

6,67% 20,00%

m Rybi¢ky

Graf ¢. 8.: Jakeé zviie bys chtél/chtéla mit doba - déti zakladni Skoly

Tabulka €. 10: Jaké zvire bys chtél/chtéla mit doma? - déti zakladni Skoly specialni

Absolutni Relativni

Jaké zvie bys chél/chtéla mit doma? éetnost (n) &etnost (%)

Pes 8 53.33%
Kocka 3 20.00%
Morce 2 13.33%
Krecek 1 6.67%
Had 0 0.00%
Papousek 1 6.67%
Rybicky 0 0.00%
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K otdzce, jaké zwé bys chil/chtéla mit doma, odpovidali pouze respondenti zaki&#oly
specialni. Coz je 15 respondemt ti jsou brani za 100 %.

Jaké zvie bys chil/chtéla mit doma? Touto otdzkou se zabyvali také dakladni Skoly
specialni. Jejich odpedi zrgly takto: ganim 8 (53,33 %) respondénfe mit doma psa.
3 (20,00 %) respondenti by ¢&ht mit doma k&ku, moke by doma chti mit
2 (13,33 %) respondenti, k mégastym odpowdim patil kiecek a papousek, nebge
ozn&il pouze 1 (6.67 %) respondent. O hada adkgpi neprojevil zajem zadny
0 (0,00 %) respondent.

Jaké zviFe bys cht él/cht éla mit doma?

0,00%

6,67% OPes

13.33% B Kocka

O Morce
OKrecek
53,33% | mHad

20,00% O Papousek

B Rybicky

Graf €. 9.: Jakeé zviie bys chtél/chtéla mit doma - déti zakladni Skoly specialni
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Tabulka ¢. 11: Jaké zvife bys chtél/chtéla mit doma? - déti mateiské Skoly

Absolutni éetnost | Relativni

Jaké zvie bys chél/chtéla mit doma? (n) cetnost (%)

Pes 5 33,33%
Kocka 5 33,33%
Morce 1 6,67%
Krecek 1 6,67%
Had 2 13,33%
Papousek 1 6,67%
Rybicky 0 0,00%

K otazce, jaké zvé bys chil/chtéla mit doma, odpovidali pouze respondenti rifski& Skoly.

Coz je 15 respondeai ti jsou brani za 100 %.

Jaké zvie bys chil/chtéla mit doma? Tak zta otazkac. 4 v dotazniku. Respondenti
matdské Skoly odpovidali takto: shodny deb respondeiit5 (33,33 %) by clkit mit doma
psa nebo k&éku. Hada by doma célt mit 2 (13,33 %) respondenti, megastou odpo&di
bylo moke, kecek, papousek, nebge ozndil pouze 1 (6.67 %) respondent. O §ky nikdo
neprojevil zajem 0 (0,00 %) respondiént

Jakeé zvife bys cht él/cht éla mit doma?

O Pes
6,67% 0,00% B Kocka
33.33% O Morce
O Krecek
B Had

13,33%

6,67%

6.67% O Papousek

33,33% B Rybicky

Graf €. 10.: Jaké zvire bys chtél/chtéla mit doma - déti materské Skoly
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wes

Ve

oo Absolutni Relativni
Chces (¥ijit zase? &etnost (n) &etnost (%)
Ano 44 97.78%
Ne 1 2.22%

Tato otazka zahrnuje odpimi vSech respondeint coZz je 45 respondantati jsou brani

za 100 %.

Z tabulky je Zejmé, Ze pevaznécast respondeitdd (97,78 %) chce canisterapiisopvne

navstivit, pouze 1 (2,22 %) z respondeméma zajem o dalSi nawgt.

c¢etnost

Absolutni

Ano

Graf ¢. 11.: Chces pijit zase?

Ne

5.2 Cilova skupina — pedagogi €ti pracovnici

Tabulka €. 13: Rozdéleni respondentu — pedagogové

Pedagogové mate rské
a zakladni Skoly

Pedagogové zakladni
Skoly specialni

10

10
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5.2.1 Kvantitativni ¢ast otazek

Tabulka ¢. 14: Jak jste se 0 Obcanském sdruzeni Tlapka dozvédéli? - pedagogové zékladni

Skoly specialni

. , ., Absolutni | Relativni
Jak jste se o Olanském sdruzeni getnost | &etnost
Tlapka dozvédéli? (n) (%)
Internet 0 0.00%
Letak 1 10.00%
Inzerce v tisku 0 0.00%
Jinym zplsobem 9 90.00%

Tato otazka zahrnuje odpdi responderit — zakladni Skoly specialni, coz je 10 responiient

a ti jsou brani za 100 %.

Nejvice responde@it 9 (90,00 %) se o sdruzeni Tlapka dako jinym zpisobem.

Respondenti, ki€ zvolili tuto odpo¥d” m¢li tuto variantu pisemndoplnit. VSichni napsali,

Ze se 0 Odanském sdruzeni Tlapka dézkli v zamgstnani. Pouze 1 (10,00 %) z respondent

zvolil kolonku letéak. Varianty internet a inzercetisku neozn&l zadny respondent

0 (0,00 %).

[EY
o
]

Absolutni ¢etnost
O B N W M U1 O N 00 ©

Internet Letak

Inzerce v tisku Jinym zpldsobem

Graf €. 12: Jak jste se 0 Obcanském sdruzeni Tlapka dozvédéli? - pedagogové zakladni Skoly

specialni
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Tabulka ¢. 15: Jak jste se 0 Obcanském sdruzeni Tlapka dozvédéli? - pedagogové materské

a zakladni Skoly

. , ., Absolutni | Relativni
Jak jste se o Olanském sdruzeni getnost | &etnost
Tlapka dozvédéli? (n) (%)
Internet 1 10.00%
Letak 1 10.00%
Inzerce v tisku 1 10.00%
Jinym zplsobem 7 70.00%

Tato otazka zahrnuje odpéi

10 respondeiita ti jsou brani za 100 %.

responderit — matéské a zakladni Skoly, coz je

Touto otdzkou jsem zfidvala, jak se pedagogové mated a zakladni Skoly dozeli

0 Oltanském sdruzeni Tlapka.

Internet,

letdk ainzercaéisku oznail shodre

1 (10,00 %) respondent, 7 (70,00 %) respondes#na&ilo moznost jinym zfisobem,
kterou dale pisengndoplnili. VSichni respondenti napsali, ze se a@iském sdruzeni

Tlapka doz¥déli od kolegyre.

Absolutni ¢etnost

Internet Letak

Inzerce v tisku Jinym zplsobem

Graf ¢. 13: Jak jste se 0 Obéanském sdruzeni Tlapka dozvédéli? — pedagogové mateiské

a zakladni Skoly
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Tabulka ¢. 16: Co Vas vedlo k tomu, Ze jste navstivili Obéanské sdruzeni Tlapka? - pedagogové
zakladni Skoly specialni

z . - .. ... | Absolutni | Relativni
Co Vas vedlo k tomu, Ze jste navstivili| getnost | &etnost

Ob¢anské sdruzeni Tlapka? (n) (%)

Pfikaz od vedeni 1 10.00%
Seznameni ditéte s zivym zvifetem 6 60.00%
Samotny zajem o canisterapii 1 10.00%
Jiny 2 20.00%

Tato otazka zahrnuje odpdi responderit — zakladni Skoly specialni, coz je 10 responiient

a ti jsou brani za 100 %.

V této poloZce jsem naopak odedchozi otazky zji®vala, co vedlo respondenty z&kladni
Skoly specialni k tomu, aby navstivili @nské sdruzeni Tlapka. K gagtjSi odpowdi
pafilo seznameni dite s zivym zvietem, coz uvedlo6 (60,00 %) respondent
2 (20,00 %) respondenti shadovedli jiny divod, ktery také mi pisemré doplnit. Tyto
odpowdi zrgli ,Tvorba a ziskavani informaci pro bak&kou praci“ a ,Naviva
Obc¢anského sdruzeni Tlapka v naSi Skole“. Kategafikgz od vedeni a samotny zajem

o canisterapii uved| shodni (10,00 %) respondent.

Absolutni ¢etnost

Pfikaz od vedeni  Seznameni ditéte s  Samotny zajem o Jiny
Zivym zvifetem canisterapii

Graf ¢. 14: Co vés vedlo k tomu, Ze jste navstivilic@hské sdruzeni Tlapka? — pedagogove

zakladni Skoly specialni
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Tabulka €. 17: Co Vas vedlo k tomu, Ze jste navstivili Obéanské sdruzeni Tlapka? - pedagogové
materské a zakladni Skoly

z . - <. .- | Absolutni | Relativni
Co Vas vedlo k tomu, Ze jste navstivili| getnost | &etnost

Ob¢anské sdruzeni Tlapka? (n) (%)

Pfikaz od vedeni 0 0.00%
Seznameni ditéte s zivym zvifetem 2 20.00%
Samotny zajem o canisterapii 8 80.00%
Jiny 0 0.00%

Tato otazka zahrnuje odp&li responderit — matéské a zakladni Skoly, coz je

10 respondeiita ti jsou brani za 100 %.

Z tabulky vyplyva, Ze respondenty z miate a zakladni Skoly vedl k nayg Obcanského
sdruzeni  Tlapka fedevSim  samotny zajem o canisterapiicoZz  uvedlo
8 (80,00 %) respondeant2 (20,00 %) respondenti sigh seznamit di& s zivym zvietem.
Kategorii gikaz od vedeni a jiny neoztibzadny 0 (0,00 %) z respondént

Absolutni ¢etnost

O P N W b O O N © ©
|

Pfikaz od vedeni Seznameni ditéte s Samotny zajem o Jiny
Zivym zvifetem canisterapii

Graf €. 15: Co vas vedlo k tomu, Ze jste navstivili Obéanské sdruzeni Tlapka? — pedagogoveé
materské a zakladni Skoly

59



Tabulka ¢. 18: Jaky mate nazor na canisterapeutickou vyuku? — pedagogové zakladni Skoly
specialni

Jaky mate nazor na canisterapeutickou Absolutni €etnost (n) [Relativni €etnost (%)
vyuku? Ano Ne Ano Ne
Organizace hodiny 10 0 100.00% 0.00%,
Osoba lektora 10 0f 100.00% 0.00%
Misto konani 10 0] 100.00% 0.00%
Cas konani 10 0] 100.00% 0.00%
DalSi 0 0 0.00% 0.00%

Tato otazka zahrnuje odpsli responderit — zakladni Skoly specialni, coz je 10 responilent

a ti jsou brani za 100 %.

Otazka, jaky mate nazor na canisterapeutickou vyaksahuje ¢ podotazek, 2ehoz
na ¢tyfi museli vSichni respondenti odpalét. Pata podotazka byla nepovinna, mohli své

odpowdi pisemgt doplnit.

VSichni shods odpowdéli na podotazky ano, co&ni 10 (100,00 %) respondéntZ toho
vyplyva, ze vSem respondém vyhovuje organizace hodiny, osoba lektora, miginani

i ¢as konani. Posledni variantu dalSi nikdo z respatideevyuZil 0 (0,00 %).

Tabulka ¢. 19: Jaky mate nazor na canisterapeutickou vyuku? — pedagogové mateiské a zakladni
Skoly

Absolutni €etnost Relativni €etnost

Jaky mate néazor na canisterapeutickou n) %)

vyuku? Vyhovuje mi: Ano Ne Ano Ne
Organizace hodiny 10 0| 100.00% 0.00%
Osoba lektora 10 0] 100.00% 0.00%
Misto konani 10 0] 100.00% 0.00%
Cas konani 10 0| 100.00% 0.00%
Dalsi 0 0 0.00% 0.00%

Tato otdzka zahrnuje odp#i responderit — matéské a zakladni Skoly coz je
10 respondeiita ti jsou brani za 100 %.

Tabulka znazdije opt otazku, jaky mate nazor na canisterapeutickoukwyuentokrat
pro respondenty mateké a zakladni Skoly. Itady vSichni respondentidstt odpowvdéli

na vSechnytyii podotazky ano, coZini 10 (100,00 %). Patad podotazka byla nepovinna,
ani zde tuto podotazku nikdo nevyuzil 0 (0,00 %)ebhny dotdzané kategorie tedy
responderiim vyhovuiji.
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Tabulka ¢. 20: Domnivate se, ze ma canisterapie misto ve vychoveé déti? - pedagogové zakladni

Skoly specialni

. < , . . . | Absolutni | Relativni
Domnivate se, Zze ma canisterapie mis| getnost &etnost
ve vychow déti? (n) (%)
Ano 10 100.00%
Ne 0 0.00%
Nevim 0 0.00%

Tato otazka zahrnuje odpdi responderit — zakladni Skoly specialni, coz je 10 responiient

a ti jsou brani za 100 %.

Dle vysledki této tabulky je jednoziaé, Ze vSichni respondenti zakladni Skoly speciélni

10 (100,00 %) potvrzuji, Ze canisterapie ma mistovycho¥ déti. Odpowdi ne a nevim

nikdo z respondeitO (0,00 %) nevyuzil.

12 4

Absoluzni ¢etnost

Ano

Ne

Nevim

Graf ¢.16: Domnivate se, Ze ma canisterapie misto ve vychové déti? - pedagogové zakladni

Skoly specialni
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Tabulka ¢. 21: Domnivate se, ze ma canisterapie misto ve vychoveé déti? - pedagogové materské

a zakladni Skoly

2 - . . . ., | Absolutni | Relativni
Domnivate se, Ze ma canisterapie mis| getnost | &etnost
ve vychow déti? (n) (%)
Ano 10| 100.00%
Ne 0 0.00%
Nevim 0 0.00%
Tato otazka zahrnuje odpdli responderit — matéské

10 respondeiita ti jsou brani za 100 %.

a zakladni Skoly, coz je

| dle této tabulky je zcela jednozmee, Ze respondenti maské a zakladni Skoly

se domnivaji, Ze canisterapie ma misto ve vyehakti. Odpowd ano zvolilo
10 (100 %) respondeintOdpowd’ ne a nevim nikdo z respondéift (0,00 %) neozrid.

12 4

Absolutni ¢etnost

Ano Ne Nevim

Graf ¢. 17: Domnivate se, Ze ma canisterapie misto ve vychové déti? - pedagogové materské

a zékladni Skoly
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Tabulka ¢. 22: Jaka frekvence navstév se Vam jevi jako optimalni? - pedagogové zakladni Skoly

specialni

, L o L., Absolutni | Relativni
Jaka frekvence navskv se Vam jevi getnost | &etnost
jako optimalni? (n) (%)
1x tydné 6 60.00%
1x za 2 tydny 4 40.00%
1x za meésic 0 0.00%
1x za Ctvrt roku 0 0.00%
1x za pololeti 0 0.00%
1x za rok 0 0.00%

Tato otazka zahrnuje odp&i responderit — zakladni Skoly specialni, coZ je 10 responilent

a ti jsou brani za 100 %.

Na otazku, jaka frekvence nasétse Vam jevi jako optimalni, odp&¥ 1 x tydré oznailo
6 (60,00 %) respondantodpo¥d’ 1 x za 2 tydny ozrdi 4 (40,00 %) respondenti. Kategorii
1 x za mesic, 1 x zactvrt roku, 1 x za pololeti, 1 x za rok neozianikdo

0 (0,00 %) z respondent

Absolutni ¢etnost

1x tydné

1x za 2 tydny 1x za mésic

1x za Ctvrt

roku

1x za pololeti

1x za rok

Graf ¢.18: Jaka frekvence navstév se Vam jevi jako optimalni? - pedagogové zakladni Skoly

specialni
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Tabulka ¢. 23: Jaka frekvence navstév se Vam jevi jako optimalni? - pedagogové mateiské

a zakladni Skoly

, L o L., Absolutni | Relativni
Jaka frekvence navskv se Vam jevi getnost | &etnost
jako optimalni? (n) (%)
1x tydné 5| 50.00%
1x za 2 tydny 0 0.00%
1x za mésic 0 0.00%
1x za Ctvrt roku 0 0.00%
1x za pololeti 2 20.00%
1x za rok 3 30.00%
Tato otazka zahrnuje odpdli responderit — matéské

10 respondeiita ti jsou brani za 100 %.

a zakladni Skaoly coz je

Stejnou otadzkou se zabyvali respondenti tiskie a zakladni Skoly, Kieodpowdéli takto:

1x tydre se jevi optimalni pro5 (50,00 %) respondeni x za pololeti ozrdli

2 (20,00 %) respondenti a 1 x za rok se jevi optif@ro 3 (30,00 %) respondenty. MozZnost

1 x za 2 tydny, 1 x za &ic, 1 x z&tvrt roku neoznél nikdo 0 (0,00 %) z respondent

Absolutni ¢etnost

1x tydné

1xza 2 tydny 1x za mésic 1x za Ctvrt roku 1x za pololeti

1x za rok

Graf ¢. 19: Jaka frekvence navstév se Vam jevi jako optimalni? - pedagogové mateiské

a zakladni Skoly
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Tabulka €. 24: Splinila canisterapie Vase ocekavani? - pedagogové zakladni Skoly specialni

Absolutni | Relativni
¢etnost céetnost
Splnila canisterapie VaSe &ekavani? (n) (%)
Ano 10| 100.00%
Ne 0 0.00%
Céste¢né 0 0.00%

Tato otazka zahrnuje odpdi responderit — zakladni Skoly specialni, coz je 10 responiient
a ti jsou brani za 100 %.

Z vysledki na tuto otadzku jeiejmé, Ze canisterapie splinila jejickegavani, nebdodpowd
ano zvolilo vSech 10 (100,00 %) responder@®@dpowd ne acdst&né nikdo z respondeiit
neozndil 0 (0,00 %).

12

Absolutni ¢etnost

Ano Ne Castecns

Graf ¢.20: Splnila canisterapie Vase ocekavani? - pedagogové zakladni Skoly specialni

Tabulka €. 25: Splinila canisterapie Vase ocekavani? - pedagogové mateiské a zakladni Skoly

Absolutni | Relativni
¢etnost céetnost
Splnila canisterapie VaSe &ekavani? (n) (%)
Ano 10| 100.00%
Ne 0 0.00%
Céste¢né 0 0.00%
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Tato otazka zahrnuje odp@li responderit — matéské a zakladni Skoly, coz je

10 respondeiita ti jsou brani za 100 %.

Absolutre vSichni respondenti 10 (100,00 %) odpdsli na tuto otazku ano. Polozku

ne acasté&né nikdo z respondetO (0,00 %) neuvedl.

12

Absolutni ¢etnost

Ano Ne Castee¢ng

Graf €. 21: Splnila canisterapie Vase ocekavani? — pedagogové mateiské a zakladni Skoly

Tabulka ¢. 26: Jak jste spokojen s ¢innosti Obéanského sdruzeni Tlapka? — pedagogoveé
zakladni Skoly specialni

. . . , Absolutni | Relativni
Jak jste spokojen sfinnosti getnost | &etnost
Ob¢éanského sdruzeni Tlapka (n) (%)
Ano, jsem 10| 100.00%
Ne, nejsem 0 0.00%

Tato otazka zahrnuje odp&li responderit— zakladni Skoly specialni, coz je 10 responilent

a ti jsou brani za 100 %.
Na otazku , zda jsou respondenti spokojetinsosti Oldanského sdruzeni Tlapka vSichni

jednoznang odpowdéli ano, jsem 10 (100,00 %). Zadny z respondlén¢0,00 %) neuvedl

odpowd’ ne, nejsem.
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12

Absolutni ¢etnost

Ano, jsem Ne, nejsem

Graf ¢.22: Jak jste spokojen s ¢innosti Ob¢anského sdruzeni Tlapka? — pedagogové zakladni
Skoly specialni

Tabulka €. 27: Jak jste spokojen s ¢innosti Obéanského sdruzeni Tlapka? - pedagogové
materské a zakladni Skoly

Absolutni | Relativni

Jak jste spokojen tinnosti getnost | &etnost
Ob¢anského sdruzeni Tlapka (n) (%)
Ano, jsem 10| 100.00%
Ne, nejsem 0 0.00%

Tato otazka zahrnuje odp&li responderit — matéské a zakladni Skoly, coz je
10 respondeiita ti jsou brani za 100 %.

Podle ziskanych informaci z této otazky je jednémBa Zze respondenti jsou spokojeni
scinnosti Oktanského sdruzeni Tlapka, n€lmdpowd’ ano, jsem zvolili vSichni respondenti
10 (100,00 %). Zadny z respondiet(0,00 %) neuvedl variantu ne, nejsem.
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12 4

Absolutni ¢etnost

Ano, jsem Ne, nejsem

Graf ¢.23: Jak jste spokojen s ¢innosti Obcanského sdruzeni Tlapka? — pedagogové materské
a zékladni Skoly

5.2.2 Kuvalitativni ¢ast otazek

V ramci dotaznikového Seini pro pedagogické pracovniky byly v dotazniku devey
3 otazky, na které & sami pisemu odpowdeét.

» Co jste dekavali od canisterapeutické vyuky ped prvni navSg&vou?

Na tuto otazku, v dotaznikd. 3 odpovidali respondenti zéakladni Skoly speciaMezi
neiastjsSi odpowdi patily:

,Dité se naui, jak se chovat k pejgi.“

~,Obohaceni di¢te o nové prozitky.“

.Seznameni déte se psem.”

.Mazleni s pejsky, vnimangteho zZivého."

.Reakce @ti na setkani s pejskem.”

,Citlivy pristup k Zivému tvoru, rozvoj slovni zasoby.“

.Dojde k uvolreni celého dla.”
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Na stejnou otazku, v dotazniku 3 odpovidali také respondenti miate® a zakladni Skoly.
Mezi jejich nefastjSi odpowdi pafily:

~Seznameni s praci canisterapeutickych pgjsitah dti a ps:.”

~Seznameni &i se psem, osobni kontakt se psem.*

.~Jak se ke zveti chovat.”

»Zbaveni strachu a ostychu z Zivého psa.”

»ZlepSeni komunikénich dovednosti u die vlivem zviete.”

»Ziskani novych znalosti o psovi.”

» P¥i jakém vzdélavani a k jakym vyukovym ¢innostem miZete canisterapii vyuzit?

Na tuto otadzku, v dotaznikét 5 odpovidali respondenti zakladni Skoly specidijejich
negasgjSim odpo¥dim patily:

~Enviromentalni vychova.”

.Motivace, pfi kazdodennickinnostech.”

.P 7i télesné vycha¥ pi procvicovani rozumovych schopnosti.”

,U nacviku sebeobsluhy a samostatnosti.”

.Pro déti, které maji fobii ze ps chovani k zivym bytostem.*”

»,R0zv0oj jemné a hrubé motoriky, slovni zasoby."

.Poznavani zviat a jejichcasti #la.”

Na stejnou otazku, v dotazniku 5 odpovidali respondenti m&s&é a zakladni Skoly. Mezi
jejich negastjsi odpowdi patily:

»VyuZiti jako motivaci k iznymc¢innostem, f relaxaci.”

.V béZznych celodennictinnostech, j hrach.”

.P 7i matematickych ukolech, jazykovycklavychovnych dovednostech.”

»R0zvoj jemné a hrubé motoriky, socialnihcasnoit vztahu a p& ke zvieti.”

»,R0zVv0j pozornosti a vydrze, posilovani socialndcvednosti a komunikace.”
~Enviromentalni vzdlavani, vztah k firode.”

,V ramci prvouky.“

69



» Co si podle VaSeho nazoru éi z canisterapie odnasi?

Na tuto otadzku, v dotaznikéL 6 odpovidali respondenti zakladni Skoly specidkjejich
negasgjSim odpo¥dim patily:
.Zazitky ze styku se ziaity."
»Pozitivni pocity.”

»uvolnéni celého dla.”

.P Fijemny smyslovy prozitek.“
.Motivaci k rizznymé¢innostem.”
.Respekt k jinému Zivému tvoru.”
»,R0zvoj komunikanich dovednosti.”
»Zklidn éni hyperaktivnich zak"
.Procvicovani pardti.”

»Zvyseni sebekdomi a sebailery.”

,Nové zkuSenosti, radost.”

Na stejnou otdzku, v dotazniku 6 odpovidali respondenti mé&é a zakladni Skoly. Mezi
jejich negastjsi odpowdi patily:

.Kladny vztah ke zveti."

P Fijemny z&azitek."

.Seznameni s Zivym tvorem."

»POocit jistoty a UsgsSnosti.”

»Zhalosti o zvieti a zpisobu chovani kamu.*

»Pozitivni vliv na psychiku &i.“
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6 HODNOCENIi DOSAZENYCH VYSLEDKU

Cilem této diplomové prace bylo &t vyznam a dinek canisterapie, kterou aplikuje
Obc¢anskeé sdruzeni Tlapka. Proto byly stanoveny ddi&i cile, které zjiSovaly, zda existuje
powdomi otomto sdruzeni mezi pedagogy, jaky maji n&aa canisterapii vedenou

sdruZzenim a co se@m na canisterapii libi.

Studii, jenZ jsou zadfieny pra¥¢ na tuto problematiku neni mnoho.ét¥ina studii

se zamifuje na canisterapii pro seniory a postizénéak znevyhodgné jedince.

Pro vyzkum ¢&chto cii byly sestaveny dva dotazniky. Prvni p&id intaktni
a handicapované, druhy pro pedagogické pracovniky.

6.1 Diskuse nad dotazniky d éti

Prvni dotaznik byl sgfovan k @¢tem intaktnim a handicapovanym. Jeho cilem bylstigji
oblibenost canisterapie u #ti. Na z&atku dotazniku bylo rozteni dti do & skupin,
s nimiz Olkanské sdruzeni Tlapka pracugkti mateiské Skoly déti zakladni Skoly adéti

zakladni Skoly specialni

Otazka v dotaznikwislo jedna zjiSovala pocity digte, kdyz si ma jit hrat s pejskem,
napomocny mu ip rozhodovani byli smajlici. i® vyhodnocovani této otazky byly &eny
odpowdi vSech respondeit coz bylo 45 ¢, ktei byli brani za
100 %. 44 (97,78 %) respondémiznailo variantu, Ze ses8i, kdyZ si maji jit hrat s pejskem.
MozZnost netSiS se oznd pouze 1 (2,22 %) respondent, je ti to jedno mediz Zadny
z responderit 0 (0,00 %). Tento vysledek je velmi pozitivni JelikoZz jsem dotaznik
vypliovala s dtmi formou strukturovaného rozhovoru je mi znanpoeslent, ktery vyplnil
kolonku netSiS se. Jde o chlapce ze zéakladni Skoly speci@eiému je kontakt se psy
negijemny. V ramci canisterapie¢ld tento chlapec ale velké pokroky, proto je pEp n
piinosem. Velkym usfthem u tohoto chlapce bylo svolenidagti na vyphovani dotazniku,

u nehoz byl nadale iitomen pes.

Vyber, co nejradi delas s pejskem, tak Zla otdzka v dotaznikdislo dw, vztahujici se
k tretimu cili. D&ti na tuto otazku rly zvolit 3 odpowdi, proto je konény vysledek
45 odpo¥di u kazdé skupiny. K vyptmi této otazky jsem vyuZilafisluSné fotografie, které
znazonovaly vesSkeré&innosti pejska s@dmi pii canisterapii. Tyto prvky se staly s@sti
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kazdé canisterapie, po které byl nastedrypliiovan dotaznik. Dotaznik nevyyvaly
vSechny dti, ale z kazdé skupiny, ktera navstivila dabské sdruzeni Tlapka byl ndhédn
vybran jeden az dva respondenti. Vybranémiétidityly u stolku gedkladany fotografie, na
kterych ntlo poznat, o jakodinnost s pejskem se jedna (hlazeeisani).VSechny fotografie
byly po skoreni této faze rozprasny ged dittem na stole. Nasledrbyla poloZena otazka
,CO nejradji délas s pejskem?* a ditukdzalo na fotografii, kde byla znazéna oblibena
¢innost s pejskem. Naslegbyla poloZzena podobna otazka §edvakrat,cimz vznikly i
odpowdi.

Déti ze zakladni Skoly maji dle takto provedenéhizkumu nejradji chuzi pejska po &ech

a vodni pejska, coz shodnozna&ilo 9 (20,00 %) respondeit K dalSi ¢casté odpogdi
zahrnuji @ti tunel pro psa, nelvgej oznailo 7 (15,56 %) dti. Nasledg uvadnou odpo¥di

je dradha, coz ozido 6 (13,33 %) dti. Zda se, Ze sdre oblibenoucinnosti u respondeint

je podavani piSkotu pejskovi achovani pejska, fiebtmto shodd vybralo

5 (11,11 %) respondent Dle vysledk bylo mér oblibené poslouchéani sééa u pejska

3 (6,67 %) respondenti, hlazeni pejskdzeme téz zZadit k ne piliS oblibenym¢innostem,
neba’ si jej vybral pouze 1 (2,22 %) respondefiesani pejska a uvazovani Satku pejskovi
Zadny z respondeinheoznéil 0 (0,00 %).

Stejna otazka byla polozenadtem ze zakladni Skoly specidlni, kterym se nejlifiito délat
se psem drahu 8 (17,78 %), dalSi nejobkgrtinnosti se udchto diti stalo vodni pejska
7 (15,56 %) respondentCesani pejska si zvolilo pouze 5 (11,11 %) respotidestedrs
oblibenymi ¢innostmi se staly hlazeni pejska,uzb pejska podlech, tunel prgsa
a uvazovani satku pejskovi, coz shodrznaili 4 (8,89 %) respondenti. K méroblibenym
¢innostem Ize Zadit chovani pejska, poslouchani &kdi a podani pisSkotu pejskovi,

coz shodu zvolili 3 (6,67 %) respondenti.

U skupiny ati z matéské Skoly, které &y shodnou otazku jakoredchozi skupiny, se stala
vyrazre oblibenoucinnosti draha, jiz zvolilo 9 (20,00 %) respondeniPo té nasledovala
odpowd chize pejska pod&ech atunel propsa, coz shodda ozn&ilo

6 (13,33 %) respondaint Paimérné oblibené se respondént jevilo poslouchani sréka

a podani pisSkotu pejskovi, nebtoto shody ozna&ilo 5 (11,11 %) respondeitJako méa
oblibenécinnosti byly ozn&eny hlazeni pejska, vedi pejska a chovani pejska stejnym
poétem respondeif ato 3 (6,67 %). Fotografie s uvazovanim Satkiskoei nepaitila

k oblibenym, nebji neoznail nikdo 0 (0,00 %) z &i.
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Vysledky, ziskané timto Zgobem jsou pro Glanské sdruzeni Tlapka obohacujici. Ziskané
informace lze vyuzit ip sestavovani jednotlivych prikcanisterapie. Ukazalo se, Z&které
prvky jsou velmi oblibené, ale hla¥npro diti, které canisterapii nav&iuji pravidelrs.
Napiiklad chize pejska podech atunel pro psa, kdy pes je mimo zorné pdideda dit

musi plré divérovat psovi, Ze mu neublizi.

K tomuto cili Ize pifadit i nasledujici otdzku v dotaznikislo i, na kterou odpovidaly také
vSechny i skupiny. Stejd jako u gredchozi otazky byly dem gedloZzeny stejné fotografie
sc¢innosti pejska hned po skamni canisterapie, ale nyni byla poloZena otazkareghen
zreéni: ,Vyber, co & nebavi dlat s pejskem.” Zde se jednalo pouze o jednu o&pavvSech
tiéi skupin, kdy kazda skupina obsahuje X5 dzakladni Skola, maieka Skola a zakladni

Skola specialni) a ti byly brani za 100 %.

Skupina dti ze zakladni Skoly nerada uvazovala Satek pejskato 7 dti
(46,67 %), 4 (26,67 %) respondémt se nelibilo poslouchani sééda. Nasleduji odpadi
¢esani pejska a @he pejska podech, které zvolili shodn2 (13,33 %) respondenti. Ostatni
kategorie nebyly respondenty vybrany 0 (0,00 %)e ltedy fici, Ze tyto ¢innosti pati
k oblibenym. Jedna se o nasledujici kategorieenlapejska, voghi pejska, chovani pejska,

tunel pro psa, podani piSkotu pejskovi a draha.

U zakladni Skoly specialni, zcelkového ¢po 15  respondefit  ozndili

4 (26,67 %) respondenti jako nejmén oblibené poslouchani  st#a.
U 3 (20,00 %) respondanpotom nasleduje shoéichize pejska pod&ech a uvazovani Satku
pejskovi. Hlazeni pejska, veédi pejska, chovani pejska, tunel pro psa a pod#&ko
pejskovi byly shod& oznaeny 1 (6,67 %) respondenteimz je mizeme z#adit spiSe
k oblibenym polozkam. Cesani pejska adrahu nikdo z responilenheoznail

0 (0,00 %), mohou bytigazeny k oblibenyniinnostem.

Dle ziskanych vysledk u skupiny dti z matéské Skoly vyplyva, Ze nejménoblibenou
¢innosti je uvazovéani Satku pejskovi, coz adloa7 (46,67 %) respondeintK dalSim méa
oblibenym aktivitam p&t tunel pro psa, ktery oztiéi 3 (20,00 %) respondenti, dhe pejska
po ditech 2 (13,33 %) respondenti. Fotografie s chovaméjeka, podanim pisSkotu pejskovi
a drahou byly vZdy stefroznaeny 1 (6,67 %) respondentem. Zadny z resporideznznail
¢innosti  hlazeni  pejska, ¢esani pejska, ve&di pejska, poslouchani stda

0 (0,00 %), a proto mohou byt povazovany za velotibené.
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Je otazkou, pkb se dtem nejvice oznmné ¢innosti nelibi? Jde ojemnou motoriku
a zrienost, ktera se jim nechce zapojovat? #ildad u vSech skupin velmi neoblibené
uvazovani Satku pejskovi je prétdpii rozvoji jemné motoriky a sebeobsluhy velntierite,
proto ipges jeho neoblibenost bude nadale ¢ésti canisterapeutické vyuky. Jiné je
to nagfiklad u polozky chze pejska po&ech, tatotinnost je pouze odvisla od odvahstic
proto neni dlezité ji zaazovat do canisterapeutické jednotky pokud §eem nepijemna.
| tyto negativni odposdi Ize povazovat za pozitivni, nebanformuji o prvcich, které di
nemaji rady a Ize se tak rozhodnout, jakou sklammisterapeutické jednotky zvolit, aby byla

détem g@ijemna.

Ctvrta otdzka v dotazniku se ptaléicjaké zvie by chély mit doma. Bti ze zakladni Skoly
specialni na tuto otdzku odpovidaly takto: 8 (53/@3dkti by si doma falo mit psa. Kéku
by ch&ly mit doma 3 (20,00 %)ati. Morce si zvolily 2 (13,33 %) &i. Kiecka a papouska by
doma chil mit pouze 1 (6,67 %) zrespondent Zadny z respondeint
0 (0,00 %) si v dotazniku nezvolil hada a tyi.

D¢éti zakladni Skoly na stejnou otazku zvolily tytoposedi: nejvice @ti 6 (40,00 %) by doma
chtelo mit psa, 3 (20,00 %)t by si doma paly mit katku. Mére oblibenymi se mohou zdat
had a papousek, které zvolili pouze 2 (13,33 %)aedenti. Polozky maée a rybéky zvolil
pouze 1 (6,67 %) respondentekka by doma nechiio mit Zzadné z &i 0 (0,00 %).

Na stejnou otazku odpovidaly étdz matdské Skoly, udchto respondefitse z#adila mezi
nejobliberjSi zvirata pes a kika, které shodhzvolilo 5 (33,33 %) respondentHada by
doma chili mit 2 (13,33 %) respondenti. Mé&roblibeni byli u&chto dti more, kecek
a papousek, které chce mit doma pouze 1 (6,67 %ponelent. Kategorii rybky nikdo
z responderitO (0,00 %) neuvedI.

Pti blizSim pohledu na tabulky i grafy u vSech regpemii je Zejme, Ze wéti je nejvice
oblibeny pes.Myslim si, Ze toto zw¥e je nejvice fptahuje pro svoji vSestrannost, mohou
se snim mazlit, hrdt hry nebo ho &ui V dnesSni dob je velky vykEr psich spott,
kterych se mohoudastnit i dti. Mezi nejznanyjSi pati klasicka sportovni kynologie, agility
nebo tanec se psem. Druhym nejvice oblibenymietarn je koka, u které d&ti
pravdépodobré pritahuje jeji hravost a mazlivost. Ostatni iatd byla zvolenatznorod
nejvice 1 - 2 respondenty. VSechnaratd byla dtem pedkladana na fotografiich. ¢b
z téchto fotografii dlaly vybér. Pro dotaznik byla vybrana #afa, kterd se n&stji chovaji

doma.
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Posledni otazka v dotaznikislo pt zjiStovala, zda &i chtji pfijit znovu na canisterapii.
Stejre jako u otazkycislo jedna, zde byly vSechny otazky responilesdgteny. Deti bylo
45 aty byly brany za 100 %. MozZnost ano si vybrdo(97,78 %) respondeéntVariantu
ne pouze 1 (2,22 %) respondent. B@uz jde o stejného chlapce jako v otazisto jedna,
Ize se domnivat, Ze nema cenu ho na canisterapidst. i nasledné diskusi z pedagogem
doSlo k ubezpeeni, Ze tento postoj zastava fi postatnich aktivithich. Pedagogoveé
se domnivaji, Ze je prancanisterapie ale velmifmosna, jelikoZz musi vykonavatjakou

¢innost, ktera by dale rozvijela jeho socialni, kitdigni a motorické dovednosti.

6.2 Diskuse nad dotazniky pedagog u

Jednou z otazek pro pedagogické pracovniky byichjejozcleni dle typu Skoly, na které
vyucuji. Vznikly tii skupiny 5 (25,00 %) pedagdog matéské Skoly, 5 (25,00 %) pedadog
zakladni Skoly a 10 (50,00 %) pedagadkladni Skoly specialni.

Nasledr se pracovalo se dma skupinami, kdy pedagogové niate® Skoly a zakladni Skoly
vytvorily jednu ze skupin, coz je 10 (100,00 %) peddgagoedagogové zakladni Skoly
specialni tvéi druhou skupinu 10 (100,00 %) pedafjog

Prvnim cilem u skupiny pedagbdylo zjistit, co vi pedagogové o Gmském sdruzeni
Tlapka. Ktomuto cili se vztahuje otazka z dotamnéislo jedna, jak se o @hnskéem
sdruzeni Tlapka pedagogové dédili. Pedagogove zakladni Skoly specialrélimmimo jiné,
také moznost v posledni poloZzce této otazky najisatzpisob a doplnit jej. Prévtuto
moznost zvolilo nejvice respondér (90,00 %), kt# napsali, Ze se o @anském sdruzeni
Tlapka dozedéli v zaméstnani. Pouze 1 (10,00 %) z respondesd dozedél o Obtanskem
sdruzeni Tlapka zletdku. DalSi varianty, coz jsmiernet ainzerce v tisku nikdo
0 (0,00 %) neozrid. Timto se mijednoznainé nepotvrdila hypotéza u které jsem
piedpokladala,ze vice jak 25 % respondent zakladni Skoly specialnibude uvae,
Ze se o Otanském sdruzeni Tlapkalozwdéli zinternetu. Neba’ internet nikdo
0 (0,00 %) z respondenheoznail.

Pedagogové zakladni Skoly a niak@® Skoly se ktéto otazce vyfdd obdobre, nejvice
responderit 7 (70,00 %) ozndlo variantu jinym zfisobem, ati se o sdruzeni deddli

od spolupracovnik v praci. Kategorie internet, letdk a inzerce uiozn&il vzdy pouze
1 (10,00 %) z respondentU tchto respondeitsehypotézg ktera z#la: ,piedpokladam,
Ze vice jak 50 % respondent bude uvadt, Ze se o Obanském sdruzeni Tlapka
dozwédéli jinym zp isobent, jednozn&né potvrdila.
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Touto otdzkou jsem c#it zjistit, jak se pedagogové o &imském sdruzeni Tlapka dozvidaji
a jaké moznosti i ziskavani informaci o canisterapii vyuZivaji. Durala jsem se,
Ze nejvice respondenbude ziskavat informace z internetu, ktery jerdiho nazoru v této
doke nejvice vyuzivan ip ziskavani informaci, tato ma doemka se bohuzel nepotvrdila. Je

ziejmé, Ze nejvice informaci si pedagagpracovnici pedavaji mezi sebou.

K prvnimu cili nasleduje taktéz otazka, co vedlodgmogické pracovniky k naese
Obc¢anskeho sdruzeni Tlapka. Pedagogové zakladni Skpécialni nili vybrat jednu

Z moznosti¢i pisemié doplnit odpo¥d u moznosti posledni. Zajimavym vysledkem pro mne
bylo, Ze 6 (60,00 %) respondémavstivilo Oktanské sdruzeni Tlapka pouze proto, z€lcht
déti seznamit s Zzivym zietem. PRikaz od vedeni dostal 1 (10,00 %) respondent
taktéz 1 (10,00 %) respondeng€lnsamotny zajem o canisterapii. 2 (20,00 %) respatid
uvedli jinou @i¢inu, pra navstivili Okkanskeé sdruzeni Tlapka. Jednimixabia byla ,tvorba

a ziskavani informaci pro bak&&ou praci“ a druhym ,navdta Oktanského sdruzeni
Tlapka v naSi zakladni Skole specialni“. Déehto vysledk si myslim, Zze by ma byt
informovanost 0 samotné canisterapii vice i@ pro véejnost,ci v okruhu prag skolnich
instituci. Olganské sdruzeni Tlapka v tomto &m winilo prvni kroky tim, Ze zé&lo nabizet

své aktivity véasopise ,Skolni zpravodaj*,

Druh& skupina (pedagogové zakladni Skoly a rekéeSkoly) respondeintaktéZ odpovidala
na stejnou otazku. Zde nejvice respondledit(80,00 %) zvolilo na rozdil odi@dchozi
skupiny, divod k nav&tvé samotny zajem o canisterapii. Seznamenriali zivym zvietem
zvolili 2 (20,00 %) respondenti. Variantu jiny neaZil Zadny 0 (0,00 %) respondentiilkaz
od vedeni nedostal nikdo 0 (0,00 %) z responderiZz se mi osokinukazuje jako dobré,

neba’ nikdo nepichazi na canisterapii ,z donuceni* druhych lidi.

Také seznameni mezi &@m a zivym zvietem je dle mého nazoru vhodné, dochazi
k pozitivnimu rozvoji ¢lovéka, a proto asi také tuto kolonku vybrali resporidenobou

skupin.

DalSi ¢ast prace se zabyvala z§iSim, jak absolvovani canisterapie ovlivnilo pedaggde
tedy o druhy cil. Na prvni otazku, vztahujici séomuto cili, zda ma canisterapie misto
ve vycho¥ déti obe skupiny (pedagogové zakladni Skoly, niské Skoly a pedagogové
zakladni Skoly specialni) odpé&dkli, Ze canisterapie ma své misto ve vyahox8ichni totiz
shodré vybrali moznost ano, 10 responder{tt00,00 %) z kazdé skupiny. OdgoV ne

a nevim nebyly #bec vyuzity 0 (0,00 %) respondént
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Tento vysledek je veliceifznivy pro rozvoj canisterapie ve Skolskych ingtitlh atim
nasleds pii celkovém vyvoji osobnosti dite. Jakatlenka canisterapeutického sdruzeni jsem

s €mito pozitivnimi nazory pedagégpokojena.

Druha otazka, p#ti k tomuto cili, nas informuje &tnosti canisterapeutickych naust
jenz by se jevila pedagom jako optimalni. U skupiny pedagbgakladni Skoly specialni
se 6 (60,00 %) respondéndomniva, Ze nejidedsi jsou navivy 1x tydrg, 1x za 2 tydny
se jevi optimalni pro 4 (40,00 %) respondenty @ sdupiny. Ostatni odpeédi 1x za ngsic,

1x zactvrt roku, 1x za pololeti a 1x za rok si nevybrgDQ00 %) Zzadny z respondént

Nazory nacetnost navév se ve skupi& responderit zakladni Skoly a maiské Skoly
rozchazi. 5 (50,00 %) respondémt se jevi jako optimalni nawdmnost 1x tyds, 1x za rok
stai frekvence navévr 3 (30,00 %) respondamh, 1x za pololeti vyhovuje
2 (20,00 %) respondeaih, kategorie 1x za 2 tydny, 1x Ztvrt roku, 1x za misic se nejevi
nikomu 0 (0,00 %) z respondéniako optimalni. Velka rozdilnost ve frekvenci ntwsme
vedla k bliz§imu zkoumani fipkterém bylo zji&no, Ze 1 x tydé maji zdjem o canisterapii
pedagogové maisekych Skol. Variantu 1 x za rok al x za pololetbldi pedagogové
zakladnich Skol. Je zajimavé sledovat nazatynosti navatv u obou skupin. Jak velka asi
zkuSenost s canisterapii je vediaba k nazorwetnosti navéyv 1x do roka? Mozna mohla
piedchazet této otdzce otazka o délce zkuSenosthigarapii nebo pisemné odgdy,
pro¢ si mysli, Ze tato frekvence na#étje dle jejich nazoru ideélni. @otazky se mohou
navrhnout k jinému dotaznikovému i&sti, zamdieného na canisterapii. Pro &inske
sdruzeni Tlapka je tato otazkéaleitd z hlediska prezentace svych aktivit, falsto nabizet

piislusnym Skolam své sluzby.

Ctvrta otazka hodnoti praci @anského sdruzeni Tlapka. Tato otazka myapwdotazek,
z toho nactyii podotazky odpovidali respondenti Wbm ANO/NE. Posledni podotazka
davala respondeirin moznost dalSiho vyjéeni. Zvysledki této otazky je Zejmé,
Ze respondenti jsou spokojeni s organizaci hodinypsobou lektora, mistem Easem
konani, jelikoz vSichni shodré ozn&ili ,ano* u vSech kolonek. Jak respondenti zakladni
Skoly specialni 10 (100,00 %), tak respondenti ©s&te a zakladni Skoly
10 (100,00 %). Posledni podotazka ,dalSi“ nebylai anjedné skupiny vyuZita
0 (0,00 %). Tyto odpaydi byly pro Oktanské sdruzeni Tlapkpotvrzenim organizani
kvality canisterapeutické vyuky. U moznosti ,dalSi“ jsem &@kavala, Ze ndm pedagdti
pracovnici poskytnou nové né&tg a moznosti ke zkvalitmi organizace, bohuzel se tak

nestalo.
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V dotazniku byly iti oteviené otazky, na které pedagogovéimamostats odpowdét. Jedna
se o otazkuislo fi, co jste @éekavali od canisterapeutické vyukiepd prvni navévou, dale
jde o otadzkucislo pet, pri jakém vzélavani a kjakym vyukovymg¢innostem nizZete
canisterapii vyuzit a otazkaslo Sest, co si podle VaSeho nazoiti d canisterapie odnasi.
Na tyto otdzky nebyl vyti@n Zadny cil s dale stanovenou hypotézou. Z méhtego paiti
ale mezi otazky nejdezit¢jSi pro dalSi praci Qianského sdruzeni Tlapka, jelikoZz mu davaji
odpowdi, jak lépe pispét k pozitivnim &inkam canisterapie a co pedagogove éght
aby canisterapie stem ginesla. U otazkycislo # pafilo k negasgjSim odpoedim,
které se shodovaly wiginy respondefit jak zakladnich Skol, matskych 3Skol,
tak i zakladnich Skol specialnich, Ze dité¢ seznami se psem a nédise, jak se k #mu
chovat Odpowd, ktera byla vyjatena pouze u respondénizakladni Skoly specialni
ajez nt velmi potSila, bylo ofekavani, Ze dojde k uvol&ni celého €la, coz by
prokazatelné potvrdilo pozitivni U¢inky canisterapie. Respondenti zakladni Skoly
a matéské Skoly, na rozdil od zakladni Skoly specidlnielk@vaji, ze d&
si z canisterapeutické vyuky odnese nové znalogtsawi. Tato odposd® nazn&uje,

Ze je dilezité se zawtit na pé€livou pripravu dle ¥ku piitomnych dti.

Otazkacislo pst nam ngla prinést poznatky, kde vSude pedagogové canistergpiiy. Obe
cilové skupiny se seSly v nazorech, Ze canisterapigtigpéje k rozvoji jemné a hrubé
motoriky, zpestti télesnou vychovu, rozvine slovni zasobu a také poskdyako motivace
pii kazdodennich ¢innostech Pedagogové zakladni Skoly specialnirktb odpo¥dim
piidavaji jeS¢ nacvik sebeobsluhy a samostatnosticoz povazuji ué&i s postizenim
za velmi dlezité. Pedagogové zékladni a niské Skoly canisterapii vyuZivaji
pii matematickych uUkolech a vramci prvouky. Velice¢ npoSilo, Ze pedagogové
nevyuzivaji canisterapii pouze ke zgent vyuky, ale hledaji moznosti jak ji ve vyuce ¥itu
atim ji uctlat pro dti zajimawjSi. Otazkacislo Sest nam svymi odp&¥mi mela sdklit,
jestli to, co pedagogové&ekavaji a kkemu ji vyuzivaji, si i ¢ti z canisterapie odnasi. Tato
otazka ma slouZit jako kontrolni k otazéeslo t a pst. Odpovédi na tuto otazku jsou
ve \EtSine pripadi stejné jak udchto otazek a tinpotvrzuji, Zze Obéanské sdruzeni Tlapka

napliiuje otekavani pedagog.

Otazka cislo devt v dotazniku se dotazovala, zda splnila canisterggich aekavani.
Respondenti #i tii moznosti odpo¥di ano, ne &asté&né, u odpo¥di ne aast&ng,
jim byla dana moznost vyjéd se, této moznosti nikdo nevyuzil. Tato otazkdabzpstnou

vazbou k otazcetislo i ktera se ptala, co jstecekavali od canisterapeutické vyuky
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pied prvni navévou. VSichni respondenti maské a zakladni Skoly 10 (100,00 %) na otazku
dewt odpovdéli ano, také u vSech pedagogékladni Skoly speciélni 10 (100,00 %ylo
oftekavani od canisterapeutické vyuky napléno. Velmi dobrym poznatkem je, Ze snaha
Ob¢anskeho sdruzeni Tlapka o kvalitni canisterapeotickryuku napluje aekavani
pedagod. Snahou Ofanského sdruzeni Tlapka je vheédmvolit program dle &ku

a moznosti klierit, ktefi prdw na vyuku pichazi.

DalSi dobré vysledky Ize najit také u otazéiglo deset, zda byli pedagogové spokojeni
sc¢innosti Oltanského sdruzeni Tlapkalodnoceni respondeni obou skupin totiz
ukazuje, Ze jsou spokojeni ginnosti tohoto sdruZzenj neb@ odpow¥d ano, jsem, shodn
oznaili vsichni respondenti 10 (100,00 %) v kaZdé skeipi Zadny z respondeint

0 (0,00 %), obou skupin, neuved! odpdwne, nejsem.

Na takoveéto kladné odpédi muze byt kazdylen Oltanského sdruzeni Tlapka pysny, jsou

znamkou dobré kvality a perspektivy tohoto sdruzeni
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7 VERIFIKACE HYPOTEZ

V této casti jsem provedla hodnoceni stanovenych aiVerifikaci hypotéz. Cile a hypotézy
byly stanoveny pro dv cilové skupiny. Dva cile pro skupinu pedagogickymiacovnik

a jeden pro skupinuet.

Cil I. Zjistit, co vi pedagogoveé o @hnském sdruzeni Tlapka, se mi pidldasplnit.

Hypotéza ¢. 1, ve které jsem igdpokladala, Ze vice jak 25 % responderdkladni Skoly
specialni bude uvétl Ze se ®béanském sdruzeni Tlapka dozwdéli z internetu, tato

hypotézanebyla potvrzena Kategorii internet neoziié zadny z respondeat0 (0,00 %).

Hypotéza ¢. 2, ve které jsem iedpokladala, Ze vice jak 50 % respondematéské
a zakladni skoly bude uvég Ze se dbéanském sdruzeni Tlapka dozwdéli jinym
zpisobem, se jednozti@® potvrdila. Neba variantu jinym zpgsobem oznélo
7 (70,00 %) respondent

Hypotéza ¢. 3, ve které jsem fiedpokladala, Zze ménak 25 % respondeintzakladni Skoly
specialni vedl k navdt¢ Obcanského sdruzeni Tlapka samotny zajem o canistetapd
hypotéza seotvrdila. Pouze 1 (10,00 %gspondentavedl k navtvé canisterapie samotny

zéjem.

Hypotéza ¢. 4, ve které jsem fedpokladala, Ze vice jak 50 % respondentatéske
a zakladni Skoly vedlo k naest Obcanského sdruzeni Tlapka seznamendteis Zivym
zviretem, tato hypotézanebyla potvrzena Seznameni dite s Zivym zuietem vedlo

k navstve pouze 2 (20,00 %) respondenty.
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Cil 1. zjistit, jak absolvovani canisterapie ovlivnilo @embgy, se poddo splinit.

Hypotéza ¢. 5, ve které jsem igdpokladala, Ze vice jak 75 % responderdkladni Skoly
specialni bude uvét Ze canisterapie ma své misto ve vyehditi, tato hypotéza byla
jednozné&né potvrzena. 10 (100,00 %) respondéntuvedlo, Ze canisterapie ma misto

ve vychow déti.

Hypotéza ¢. 6, ve které jsem fedpokladala, Ze vice jak 75 % respondentatéske
a zaékladni Skoly bude uvétl Ze canisterapie ma své misto ve vyehdsti, i u této cilové
skupiny se hypotéza pirpotvrdila. 10 (100,00 %) respondé@éntivedlo, Ze canisterapie ma

misto ve vycho¥ déti.

Hypotéza ¢. 7, ve které jsem igdpokladala, Ze vice jak 50 % responderdkladni Skoly
specialni bude povazovat za optimélni n&wusbst canisterapie 1 x tydnu této otazky byla
hypotéza potvrzena, neba optimalni frekvenci nav&t 1 x tydre zvolilo
6 (60,00 %) pedagagzakladni Skoly specialni.

Hypotéza ¢. 8, ve které jsem iedpokladala, Ze vice jak 50 % respondematéské
a zakladni Skoly bude povazovat za optimalni r@wsist canisterapie 1 x za 2 tydny, tato
hypotézanebyla potvrzena Moznost 1 x za dva tydny nikdo 0 (0,00 %) z rexfEnt

neozndil.

Cil lll. Zjistit oblibenost canisterapie @td se pod#lo splnit.

Hypotéza ¢. 9, kdy jsem pedpokladala, Ze vice jak 75 % vSedti e bude &it na hru
se psem, tato hypotéza se jedné@mdgpotvrdila. Variantu ¥SiS se, kdyZz si mas jit hrat
s pejskem vyplnilo 44 (97,78 %}til
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Hypotéza ¢. 10 kdy jsem pedpokladala, Ze alesp® diti zakladni Skoly specialni uvede
mezi nejoblibe&Simi cinnostmi se psem kategorii draha. Kategorie dragka lgktmi

oznaena pesré osmkratimz se tato hypotézzotvrdila .

Hypotézaé. 11, ve které jsem iigdpokladala, Ze vice jak 25 %tdz matéské Skoly uvede
jako nejmén oblibenoucinnost se psem uvazovani Satku. Tato hypotézaoserdila,
neba’ 7 (46,67 %) respondantivedlo tuto odpoid’.

Hypotéza ¢. 12 kdy jsem pedpokladala, Ze alespdlO ckti zakladni Skoly uvede jako

vyt

coZ neni pro napémi hypotézy dostaujici. Hypotéza se tedyepotvrdila.
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ZAVER

Lidé v sodasné dob piestavaji rozurt prirodk, stavaji se &i ni chladni a odtaziti. Misto
vychazek do firody, travi volnycéas s dtmi u televiznich obrazovek a fteca. Pritom
vychazka do firody, poznavani vSeho zZivého kolem nas je prodtiteko cengsi. Fratelstvi
ditéte se zuietem je velmi dlezité, podporuje rozvoj citovych, rozumovych, abkké
socialnich dovednosti. [Bft dava pocit zodpasdnosti, samostatnosti atim mu zvySuje
I sebe¥domi. Nekteré dti ziji se zvfaty odmaléka, jiné se s nimi setkavaji v pohadkach.
NejznangjSi pohadkou, ktera se tidkajic €di z generace na generaci je ,Povidani o pejskovi
a kasicce”. A pra¥ hlavre pro diti, které nemohou mit doma psa, nebo jinéievie
canisterapie. # niZz si mohou psa celého osahat, seznamit se s mait se, jak se k &mu

chovat.

V praci bylo redstaveno Qlanské sdruzeni Tlapka, které se zabyva canistepapidti
intaktni a handicapované. Cilem prace byléiibwyznam a dinek canisterapie, kterou toto
Obc¢anskeé sdruzeni aplikuje. Cil byl stavan ke zjisni, zda existuje padomi o tomto
sdruzeni mezi pedagogy, jaky je nazor pedago@ canisterapii vedenou sdruzenim
a co se na canisterapii libétdm, které canisterapii absolvuji. Z&®m bylo zjiséni, jak
reaguji witelé na tuto formu terapie, zda si mysli, Ze bjtarbyt sodasti vyuky a jaky ma

vliv na d&ti.

Podkladem pro vypracovani této prace bylo studiwstupné odborné literatury, osobnich
zkuSenosti z vedeni canisterapie, ale také poznatkykoledi, ktei byli ochotni se o &
podilit. Tyto zdroje byly vyuZity pedevsim v prvnichi¢ch kapitolach prace, které uvedou
piipadnéctende prace do problematiky canisterapie. Samotné fgér@ee souvisi s oborem
socialni pedagogikarpdevSim v oblasti pedagogiky, specialni pedagodiyrii vychovy,

ale vztahuje se i k psychologii a socialni komuaoika

Pro naplgni cila, které byly v praci stanoveny byly vytteny dva dotazniky, jeden preétd
druhy pro pedagogické pracovniky. Odpoivna tyto otazky ndm pomohly dosahnout 8pin
vSech cili. Ke kazdému cili bylo stanovengékolik hypotéz. Chybnym ifgdpokladem byla
hypotéza, v niz se ipdpokladalo, Ze &Sina pedagog ze zakladni Skoly specialni
se o0 Obanském sdruzeni Tlapka d&zkla z internetu. Uk&zalo se, Ze pedagogové
se o existenci Qfanského sdruzeni dosmili od koledi, tedy gimo v zangstnani.

Zda se tedy, Ze vtomtoripact neni internet dostajicim zdrojem informaci o tomto
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Dale se ukazalo, Ze k na¥& canisterapeutické jednotky pedagogy nevede jernzaj
0 seznameni dite se zuietem, ale zajem o tento druh zooterapie jako ceRrktické
zkuSenosti s canisterapii vedly ke stanoveni hyyotée vice jak 50 % respondémhateéské

a zakladni Skoly bude povaZovat za optimalni r&uStanisterapie 1 x za 2 tydny. Ani tato
hypotéza se nepotvrdila. Po bliz§im zkoumani byiKiéno, Zze pedagogové mékych Skol
povaZzuji za optimalnidast na canisterapii 1 x za tyden, proti tomu prdegegy zakladnich
Skol je dostaujici navsévnost 1 x za pololeti — 1 x za rok. &imské sdruzeni by tedycho
nahlizet na ob skupiny respondefitodlisné a frekvenci navév nabizet pr&y s ohledem
na cilovou skupinu. Pro organizaci canisterapegétiggdnotky ma vyznam i hypotéza,
kategorie tunel pro psa. Ukazalo se, Ze ne vZdgtggiinnost pro dti snadna, p pozorovani
jsem zjistila, Ze tato aktivita je velmi oblibenaopkti, které canisterapii navstuji
pravidelré. Oproti tomu pro &i, které gjdou na canisterapii poprvé, je tato aktivita velm
narana, jelikoz netusi, co maji od psaekavat. Pes se pohybuje mimo jeho zorné pole,
a proto je zde p&tba, aby o dit¢ k psovi velkou dvéru.

Ostatni stanovené hypotézy byly jednaarapotvrzeny. Ukazaly tak, Ze nejen napinnosti
Ohcanského sdruzeni Tlapka, ale iforma, jakou tutplinaplikuje, je pro cilové skupiny,
tedy respondenty dotaziiik piinosna. Ze strany pedadodoyla pozitivie hodnocena
jak organizace hodiny, tak také vyukové programigjr® tak reakce éti byly pozitivni.
Otazka smtujici k ziskavani informaci o sdruzeni vSak jedomé ukazala,
Ze informovanost o samotné canisterapii musi bge vbz&iena pra¥ v okruhu Skolnich

instituci a Iépe inzerovana pratnictvim internetu.
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RESUME

Diplomova prace se énuje canisterapii ajejimu vyuziti @&l intaktnich a éti
handicapovanych, které na¥dtiji canisterapeutickou hodinu vedenow@iskym sdruzenim
Tlapka. Prace, ktera ma sedm samostatnych kapitghomysii rozctlena na dv casti.
Kapitola prvni, druhd aeti jsou teoretickym vychodiskem pro zbyvajigyii kapitoly,

jejichz naplini je dotaznikové $eni.

Prvni kapitola seznamuje sterminem terapie, jejanihy. Jednim 2z nich je ipojem
zooterapie, jehoz historie, druhy, formy a metoslyuj v kapitole popsany. Kapitola druha
se jiz zabyva samotnou canisterapii, jakozto jedmidruhi zooterapie. Ma Sest na sebe
navazujicich podkapitol, které sénuji canisterapeutickému tymu, do kteréhoippsovod,
pes, klient a odbornik, dale pakigraw psa pro canisterapii, canisterapeutickym zkouskam
a jejich paibéhem v praxi, legislativni Upréva praktické aplikaci canisterapie. Vymezeni
cilové skupiny canisterapie je naplni kapitotgti Jako cilové skupiny byly zvolenytd

z matdéské Skoly, zakladni Skoly a zakladni Skoly specialfjejich pedagogove, Kiebyli

canisterapeutické hodingdstni. Piibéh t€chto hodin je v rdmcireti kapitoly naznégen.

Ve c¢tvrté kapitole bylo fipraveno dotaznikové zkoumani, ¥nmz byly vyjadeny cile
a hypotézy, které #y byt vyzkumem potvrzeny. V metodice vyzkumu bydtanoveno,
Ze provyzkum budou pouzity dva dotazniky, jeder gti, druhy pro pedagogické
pracovniky. V kapitole ,Charakteristika souborupmsdent” bylo zdirazreéno, Ze vSichni
respondenti se zastnili canisterapeutické jednotky v &imském sdruzeni Tlapka

a vyphovali dotaznik bezprostdre po absolvovani této hodiny.

Pata kapitola se zabyva vysledkyizkumu a jejich analyzou. Vysledky jsou znazom

formou tabulek a gréf Prostor je ¥novan i subjektivnim odp@dim na oteiené otazky.

Nasledujici kapitola je pakémovana samotnému hodnoceni dosazenych vyslddbré byly
zjistény z dotaznikového Seini. Hodnoceni bylo rozteno do dvou kapitol dle rozteni

responderii.

Zawrecna sedma kapitola verifikuje stanovené cile a hgppot
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ANOTACE

Diplomova prace ,Canisterapie a jejiiqos pro dti intaktni a handicapované” se zéime
na moznosti vyuZziti canisterapie &id intaktnich i handicapovanych, které sénwje
Ohcanské sdruzeni Tlapka. Zmsity jsou vSak idalSi subjekty, unichZ lze canegbér
uplatnit. Samotny text je zaffen na stréné vymezeni pojmu terapie, na které navazuje popis
canisterapie, cilovych skupin. Ktivou casti je dotaznikovy figzkum u d@ti a pedagoiy

navstvujicich canisterapii.

KLiCOVA SLOVA

Terapie, zooterapie, canisterapiesti dintaktni, dti handicapované, Q@hanské sdruzeni

Tlapka, postiZzeni,di piredSkolniho ¥ku, cti mladSiho Skolniho&ku.

ANOTATION

The thesis ,Canistherapy and its benefits for intaw handicapped children” is focused on
the possibilities of using canistherapy for intaod handicapped children, which is lead by
Civic association Tlapka. Certainly, in the thegbsre are mentioned also other categories of
people which can be the main subjects of canigblyerdiext of the thesis is focused on
definition of term therapy, determination of cahetapy and target group. Research executed
by questionnaire is the main part of the thesiseiannaires were submitted to children and
pedagogues who attend the canistherapy.

KEY WORDS

Therapy, zootherapy, canistherapy, intacted cmidnandicapped children, Civic association

Tlapka, disability, pre-school children, childreinsahool age.
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PRILOHY

Priloha €. 1 Dotaznik, ucitelé

Dobry den,

jmenuji se Bc. Markéta Madka jsem studentkou 2. doiku magisterského studia obor
Socialni pedagogika. Rada bych V&s timto poZadaspotupraci s vypknim tohoto
dotazniku, ktery je s@asti mé z&recné diplomové prace ,Canisterapie a jgjinps pro dti
intaktni a handicapované®. Anonymnim vygim tohoto dotazniku, které Vam zabere asi 10
minut, @ispéjete k jejimu ¥cnému a finosnému zpracovani. Dotaznik, ale také cela

za&wrecnd prace, zkouma reakaitdina canisterapii a jejicfmos pro pedagogické pracovniky.

Dékuji za jeho vyplgni.

1. Jak jste se o Oldanském sdruzeni Tlapka doz¥déli? Vyberte jednu moznost
a. Internet
b. Letak
c. Inzerce v tisku
d. Jinym z@sobem — NapiSte........cooiii

2. Co Vas vedlo k tomu, Ze jste navstivili O#anské sdruzeni Tlapka?/yberte jednu
moznost
a. Prikaz od vedeni
b. Seznameni dite s Zivym zufetem
c. Samotny zajem o canisterapii
. JINY — NAPIS O ..ttt e e e

3. Co jste ad’ekavali od canisterapeutické vyuky ped prvni navsgvou? Napiste

4. Jaky mate nazor na canisterapeutickou vyuku? Vyhovje mi: —Vyberte moznost
ano, ne
a. Organizace hodiny ANO / NE
b. Osoba lektora ANO / NE
c. Misto konani ANO / NE
d. Cas konani ANO / NE
€. DalSi - NAPISte... e
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5. P¥i jakém vzdélavani a k jakym vyukovym €innostem miZete canisterapii vyuzit?
Napiste

7. Domnivate se, Ze ma canisterapie misto ve vycléolti? Vyberte jednu mozZnost
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

8. Jaka frekvence navsv se Vam jevi jako optimalni?Vyberte jednu moznost
a. 1xtydre
b. 1x za 2 tydny
c. 1x zangsic
d. 1x zactvrt roku
e. 1x za pololeti
f. 1xzarok

9. Splnila canisterapie VaSe &ekavani?Vyberte jednu z moznosti u odgdivb, c,
napiste wem nebylo napkno
a. Ano
b. Ne

10. Jak jste spokojen stinnosti Obéanského sdruzeni Tlapka?/yberte jednu moznost
a. Ano, jsem
b. Ne, nejsem

11.Na jakém typu Skoly vywujete? Vyberte jednu moZnost
a. Zakladni Skola
b. zZakladni Skola speciélni
c. Materska Skola
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Priloha ¢. 2 Dotaznik, déti

Tento dotaznik je s@asti za¢recné diplomové prace ,Canisterapie a jefinps pro dti
intaktni a handicapované®. Dotaznik jetem dtem mateéské, zakladni a zakladni specialni

Skoly a vyphovan je formou strukturovaného rozhovoru.

Dité navStvuje

a) Mate’skou Skolu
b) Zakladni Skolu
c) Zakladni Skolu specialni

Strukturovany rozhovor:

1 Kdyz si mas jit hrat s pejskem, tak se:

o
N
5
o*
(£< =
<

C) je ti to jedno

2 Vyber, co nejradji delas s pejskem.
dit¢ vybere z filozenych fotografii, které znazayji:
a) hlazeni pejska
b) cesani pejska
c) vodni pejska
d) chovani pejska
e) chize pejska podiech
f) tunel pro psa
g) poslouchani srdka
h) uvazovani Satku pejskovi
I) podani pisSkotu pejskovi
j) draha

3 Vyber, co & nebavi dlat s pejskem.
dite vybere z filozenych fotografii, které znazaiji:
a) hlazeni pejska
b) cesani pejska
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c) vodni pejska

d) chovani pejska

e) chize pejska podiech

f) tunel pro psa

g) poslouchani srdka

h) uvazovani Satku pejskovi
I) podani piskotu pejskovi

j) draha

Jaké zuie bys chil/chtéla mit doma?

dit¢ vybere z flozenych fotografii s domacimi zaiy:
a) pes

b) kocka

C) morce

d) krecek

e) had

f) papousek

g) rybicky

Chces pijit zase?
a) Ano
b) Ne

Postehy ze subjektivniho pozorovarii gedeni strukturovaného
rozhovoru
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Priloha ¢. 3 Fotodokumentace dotazniku

Foto¢. 5 Chize pejska podech Fota:. 6 Tunel pro psa
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Fotoc¢. 9 Podani piSkotu pejskovi Fatol10 Draha
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Priloha ¢. 4 Certifikat

CERTIFIKAT

o slozeni zkous$ek canisterapeuta a canisterapeutického psa

= ; _ Macki Markéta
jméno canisterapeuta:
adresa canisterapeuta: Prokopa Velikého 38, 62800 Brno
Jutta Smaal Kim
jméno psa:
Sheltie
plemeno:
ena
pohlavi: f
s - Vyskov
misto zkousky:
31.10.2009
dne:
Doktor Milan
rozhodci:
Doktorovd AlZbéta
asistenti:
e 8,
visledek zkougky: 88 bodis + { 29 whrbnor, Y = 0 /
30.10.2010 -
platnost do: ;WW# // /
Lipov, &p.
: io: ros3sm3

platnost prodlouZena:

do:

do:
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