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UvVOoD

Predlozena diplomova prace rozpracovava aktualni téma ,,Alkohol, koufeni
a zivotni styl mladeze®. Vyznamné spolecenské udalosti v nasi republice, technicky
rozvoj a vliv médii v uplynulych desetiletich vyvolaly zmény v hodnotové orientaci lidi.
Nejvyraznéjsi jsou v oblasti emocionalni, socialni, materidlni a v Zivotnim stylu,
zejména u mladé generace. Se zménami ptichazeji jevy a chovani, které jsou spolecnosti
hodnoceny jako negativni, asocidlni nebo dokonce nebezpe¢né. Lidem se nedati
z raznych ditvodii vyrovnat se pfiméfené s osobnimi (existencnimi) problémy a novymi
Zivotnimi situacemi. ReSenim je pro né potom &asto zneuzivani drog, alkoholu, kouteni
tabakovych vyrobki a jevy, které spadaji do oblasti socialn¢ patologického jednani.
Tyto negativni jevy ohrozuji rozvoj spolecnosti, jak z hlediska prava (moralky), tak
z hlediska ekonomického, bezpecnosti, ochrany osob a majetku. Zavazna pravidla
a normy chovani, zejména u mladeze, v¢etné vzitych zvyklosti, se v prilbéhu ¢asu méni.
Nejvice mizeme tento posun sledovat na piistupu pifi dodrzovani zdkonti, mravnosti,
uzivani legélnich i nelegdlnich drog i rostoucim poctu osob, které piijimaji rizikovy

zpusob zivota.

Zivotni styl obecn& predstavuje pojem, ktery lze charakterizovat jako typické
zvlastnosti kazdodenniho Zivota lidi ve spolecnosti. Jde pfedev§im o zvyky, zajmy
a normy piijaté jednotlivei nebo skupinami osob. Zvoleny zivotni styl zahrnuje zejména
mezilidské vztahy, zajmy, organizaci ¢asu, zpisob konzumace hmotnych a duchovnich
statkd. Zivotni styl tedy spoliva v realizaci uréitych forem Zivotnich &innosti
a v souhmnu Zivotnich podminek, které tyto formy podmiiiuji nebo dokonce urcuji.
Konkrétni zivotni styl je pak ovliviiovan piedevsim faktorem vnitinim (dany jedinec
nebo skupina) a faktorem vnéj$im (Zivotni podminky). Zivotni styl mladeZe zdsadnim
zptisobem ovlivituje zdravotni stav, socialné-ekonomické podminky a zivotni prostiedi,

ve kterém vyrasta.

K déleni populace podle veéku (pohlavi) se pouzivaji rtznd kritéria podle
praktické potfeby nebo zaméfeni prizkumu. Mladez je obvykle charakterizovana
obdobim biologického dospivani, socializace, vychovy a vzdélavani nebo obdobim

pfipravy na povolani. V odborné literatuie se do mladeze obvykle zahrnuje cast vékové



skupiny déti do 15 let a skupina mladistvych. Encyklopedie Universum na s. 316
oznaceni ,,mladez* definuje jako: ,,skupinu vymezenou vekem, jejiz oddéleni od déti
a dospélych neni zcela ptfesné. I kdyz mladeZ neni jest€é nositelem vyznamnych
socialnich roli ve spolecnosti, na druhé strané je jejim dynamickym prvkem, ktery se

vyznamn¢ podili na inovacich a socialnich zménach®.

Cil diplomové prace:

Problematika zivotniho stylu je téma velmi Siroké. Z tohoto diivodu je cilem
predlozené diplomové prace analyza dvou socialné patologickych jevu, tj. uzivani
alkoholu a koufeni cigaret, rozbor jejich dusledkd u sledované ve€kové skupiny
(mladeze), zmapovani uzivani legalnich navykovych latek mladezi v misté bydliste
a zkoumani jejich vlivu na dtlezité slozky zivotniho stylu mladeze.

Pii zpracovani teoretické Casti prace je pouzita: analyticka a syntetickd metoda
zkoumani problémut zivotniho stylu mladeze a faktorti, které jej ovliviiuji vcetné
analyzy souvisejicich teoretickych zdroji a dokumentd (zakony, vyhlasky) platnych
provadénych u vékové skupiny mladeze, bude pouzita kvalitativni metoda.

V empirické casti prace je jako hlavni metoda zkoumani pouzita forma
dotaznikového Setfeni u skupiny padesati zaka zakladni Skoly a padesati studenti
sttedni Skoly. K provedeni vlastniho dotaznikového priizkumu vypracuji dva dotazniky
zamétené na uzivani alkoholickych napoju a koufeni pouze cigaret, nebot’ primyslové

vyrabéné cigarety a jejich spotieba ma dominantni postaveni na nasem trhu i u mladeze.

Do veékové skupiny mladez v praci zahrnuji Cast vekové skupiny déti
(pubescenty) a vekovou skupinu mladistvych (adolescenty). V pravnim smyslu se
dotykam i vékové skupiny mladych dospélych ve smyslu Zakona ¢. 218/2003 Sb.,

ve znéni pozd¢jSich predpisti.

Alkoholem se rozumi alkoholické népoje, kterymi podle Zakona €. 379/2005 Sb.
v platném znéni, jsou: pive, vino a lihoviny. Pii zkoumani problematiky koufeni tabaku
vychazim z Vyhlasky Ministerstva zeméd€lstvi (Sbirka zakoni ¢. 325/1997, castka 109,
s. 6645 — 47, pozd¢ji ve znéni Vyhlasky ¢. 344/2003 Sb., kterou se stanovuji pozadavky
na tabakové vyrobky), kterd uvadi jednotlivé druhy tabakovych vyrobki: tabaky,
cigarety a doutniky (doutnicky).



1. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY ZIVOTNIHO STYLU
A MLADEZE

Zivot dospivajiciho se sklada zfady &innosti. Piijima potravu, Zije v roding,
pfipravuje se na povolani (studuje, chodi do zaméstnani), uréitym zpiisobem travi volny
Cas a cast dne vénuje odpocinku nebo spanku. Podle toho, jak uvedené a dalsi slozky
napliuje, vytvari si svlj zivotni styl. Obecné mizeme konstatovat, ze Zivotni styl je
zpusob jak 1idé ziji (Duffkova aj., 2008, s. 53). V odborné literatufe se ¢asto setkavame
s pojmy: zivotni zplsob, zivotni styl (alternativni Zivotni styl), zZivotni sloh apod.
V jejich uzivani je znacna nejednotnost, i kdyz se v podstaté jedna o synonyma. Stejna
situace panuje pii charakteristice mladeze. Zde se pouziva terminologie mladez, mlada
nebo dospivajici generace, mladi, mladistvi, nezletili, mladi dospéli, apod. Zivotni styl
a mladez jsou pojmy, které je mozno charakterizovat z hlediska psychologického,

pedagogického, sociologického, ekonomického, medicinského a podobné.

1.1 Zivotni styl a jeho déleni

S pojmem zivotni styl se poprvé setkavame u rakouského psychologa Alfréda
Adlera roku 1929. Vice je pouzivan v Sedesatych letech, kdy sociologové
rozpracovavaji typologie lidi po strance stylu zivota a hodnotové orientace. Pojem
zivotni styl dnes patii k Casto pouzivané kategorii ve spolecenskych védach. Situaci
komplikuje soub&zné pouzivani dalSich termind, jako Zivotni zplisob nebo zivotni sloh.
Nejednotné pojeti panuje ve vztahu zivotniho stylu smérem k jednotlivci nebo socialni
skuping€. Psychologové budou Zivotni styl ziejmé vztahovat k jednotlivci, sociologové
spiSe ke skupiné. Navic situaci ¢astecné komplikuje pojem Zivotni zpisob, ktery byva

vztahovan k celé spole¢nosti (Cihovsky aj., UK, 2005, s. 50).

Psychologicky slovnik definuje Zivotni styl jako individudlni souhrn postoju,
hodnot a dovednosti odrazejicich se ve vyrobni, umélecké a jiné Cinnosti ¢lovéka.
Zahrmuje sit’ mezilidskych vztahl, vyzivu, télesny pohyb, organizaci Casu, zajmy
a zaliby (Hartl, 2004, s. 308). Sociologicky slovnik zivotni styl definuje jako zptsob
projevu v mysSleni, chovani, jednani nebo cinnosti, ktery ma charakteristické rysy

vymezujici ho vici jinym stylim. Styl vyjadiuje hodnoty jedince nebo spolecenstvi.



Pojem zivotni styl vyjadfuje komplex psanych a nepsanych norem a vzord, souhrn
zivotnich podminek, na které berou lidé ohled ve vzajemnych vztazich a chovani.
Vlastni podoba zivotniho stylu je tak ovlivnéna Zzivotni fazi (cyklem), spolecenskymi
rolemi a tradicemi. Vyrazny Zivotni styl mize v urcitych ptipadech piejit v subkulturu

(Jandourek, 2007, s. 243).

Dalsi autofi upozornuji, ze Zivotni styl je systém, ktery je ovlivnén rodinou,
ivotni a profesni drahou jednotlivce, tradicemi a spoletenskymi rolemi. Zivotni styl
tedy souvisi s konkrétnimi podminkami zivota a promitd se do socidlnich podminek
a chovani ¢lovéka (Cihovsky, UK, 2005, s.51). Zivotni styl zahrnuje hodnotovou
orientaci Cloveéka, projevuje se vjeho chovani i ve zplisobu vyuZzivani a ovliviiovani
materidlnich i socidlnich zivotnich podminek (Smolik, 2010, s. 38). Pficemz kazdy
jedinec ma svij individualni systém hodnot, ktery se utvafi v pribéhu Zivota vlivem
zivotnich podminek a zavisi na aktivité jedince. Styl mulze jednotlivei nabizet
alternativu a zvoleny Zzivotni styl muize casto provokovat nebo Sokovat okoli
(spole¢nost). Stylem se mlady ¢lovek mlze vymezovat proti skupin€ vrstevniki nebo
spolecnosti (reakce na tzv. uniformitu nebo normalnost). Pfitom zivotnim stylem se
jednotlivé socialni skupiny odliSuji nejen od majoritni spolecnosti, ale i od sebe

navzajem.

Zivotni zptisob — je mozno charakterizovat jako souhrn vyznamnych ¢innosti
a vztahl, zivotnich projevi, typickych nebo charakteristickych zvyklosti pro urcity
subjekt (jedince, skupinu, eventuelné i spolecnost), jako konkrétniho nositele Zivotniho
zptisobu. V navaznosti tak miizeme hovofit o konkrétnéjsi kategorii zivotnim stylu
na urovni jednotlivce a skupiny.

Zivotnim stylem jednotlivce — se rozumi ve znaéné mife konzistentni Zivotni
zpusob jednotlivce, jehoz jednotlivé ¢asti jsou vzajemné provazané (ve vzajemném
souladu), vychazeji zjednotného zékladu, maji spolecné jadro, respektive urcitou
jednotici linii, tj. jednotny styl, ktery se jako Cervend linie prolind vSemi podstatnymi
¢innostmi, vztahy a zvyklostmi nositele daného Zivotniho stylu.

Zivotni styl skupiny — pak piedstavuje do uréité miry vyabstrahované, typické
spolecné rysy zivotniho zplisobu, respektive jeho hlavnich urCujicich momentt, které
jsou pfiznacné pro prevaznou vétsinu clend skupiny, jejichz Clenové se vzijemné

vsichni neznaji, ale obecn¢ vzato maji néco spole¢ného, co je dulezité pro vytvaieni
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zivotniho stylu skupiny. Napiiklad profesni skupiny ¢i obecné&ji skupiny vytvaiejici se
v souvislosti s povolanim nebo pfipravou na néj: zivotni styl 1ékait, profesiondlnich
sportovct, vysokoskolskych studentll apod. (Duffkova, UK, 2005, s. 81).

Zivotni sloh — byl ptivodn& spojovan s architekturou a uZitym uménim. Jde
o soustavu zivotnich forem spolecnosti v urcité historické situaci. Pfedstavuje nejen to,
co spolecnost vyrabi pro spotiebu a jak upravuje vztahy mezi lidmi, ale ptredstavuje
i citovy, smyslovy a esteticky vztah k vécem a jednani lidi (Kubatova, 2010, s. 17).
Dals8i autor charakterizuje zivotni sloh jako urcujici preferované zivotni hodnoty.
Zivotni sloh miize byt vyjadfen hodnotami, k nimz ¢lovék sméfuje, nebo metodami,

které pii dosahovani Zivotnich c¢ili pouziva (Kohoutek, 2002, s. 163).

Zivotni styl tedy miizeme délit podle riiznych hledisek. Podstatnym kritériem je
jeho vazba na danou spolecnost (jeji ekonomiku, politiku a kulturu), potieby a moznosti
daného jedince. Setkdvame se s typologii podle osobnosti nositele napiiklad: panovacny
typ, ktery se prosazuje bez ohledu na ostatni, ziStny typ — parazitujici, ktery chce
co nejvice ziskat, vyhybajici se typ (nema cit pospolitosti) nebo socialn€ uzitecny typ se
zdjmem o ostatni a jejich potieby. Clenéni podle prevazujicich hodnot v Zivoté
na: zivotni styl s ndplni prace (studia), zivotni styl s nejvyssi hodnotou hrani (zédbavy)
nebo Zivotni styl trdveny rozjimanim. Existuji i jina dé€leni (tfidni, rizikové, konzumni,
bohémské, narcisni) i alternativni Zivotni styly. Pfitom o alternativnim Zivotnim stylu
budeme hovotit pfi stejnych objektivnich podminkdch u jednotlived (skupin)
a pii dobrovolné (vyrazné) preferenci urCitych hodnot (ndzord, zkuSenosti), které

souvisi s jejich socialni roli.

V publikaci ,,Clovék — prostiedi — vychova“ prof. Kraus (Kraus aj., 2001, s. 153)
uvadi, ze 1 kdyz neexistuje jednotnd koncepce zivotniho stylu, mizeme nekteré jeho
komponenty identifikovat jako styly orientované na materialni nebo duchovni hodnoty
nebo styly vedouci k riznym typim zavislosti (alkoholu, koufeni, drogéach), apod.
Zivotni styly se utvateji v priibéhu Zivota v interakci osobnich zvlagtnosti ¢lovéka a jeho
narokd, jako jejich konfrontace s typickymi Zivotnimi situacemi. Nasledné jejich

zvladani predstavuje typické znaky Zivotniho stylu, které jsou:

- Zhodnoceni sebe sama (Zivotni filozofie) a svého postaveni ve spolecnosti,

- zpusob prozivani (kvalita a intenzita prozitkd, emoci, chovani),
10



- vztah k préaci (studiu), odpocinku a pohybovym aktivitam,
- zvladnuti socialni interakce (role v socialni siti),

- osobni hodnoty (schopnost zvladat naro¢né zivotni situace).

Z hlediska orientace provadénych aktivit uvedeny autor uvadi déleni zivotnich
styli podle zaméfeni na praci, pfirodu, vlastni osobu nebo ostatni lidi. Vychazeje
z potfeby vybraného tématu diplomové prace orientované na mladez tedy jako

nejvhodné;jsi typologii vidim v déleni Zivotnich stylti podle jejich naplné na:

- Zivotni styl pracovné orientovany, ktery je chapan jako styl upfednostiiujici
praci (studium, profesni ¢innost) a oblast volného casu jako doplnkovou
kategorii,

- hédonisticky zivotni styl, ktery se vyznacuje presunem zivotnich z&jma do
oblasti volného ¢asu s preferenci rodiny a soukromi,

- celistvy Zivotni styl, ktery se snazi odd¢lit ¢as pro praci a vyuziti volného Casu

(Kraus aj., 2001, s. 154).

Z hlediska soucasného zdravotniho stavu obyvatel (mladeze), jako reakce
na stav zivotniho prostfedi, se dnes ¢asto u mladeze hovoti o tzv. zdravém zivotnim
stylu (MSMT CR). Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je nejéastéji chapéana, jako
v§tépovani navykll pro dusevni a télesnou hygienu, prevenci rizikového chovani
a pohodu v mezilidskych vztazich (Skola a zdravi 21, 2010, s. 12). Jeho preventivni
rozmér vychazi ze Ctyt zékladnich cilt:

- Zdrava vyziva zejména déti a dospivajicich,

- kultivace vztahti (vytvafeni pozitivni atmosféry a socidlnich vazeb),

- vyuzivani aktivit (metod) podporujicich zdravy rozvoj mladeze po strance

télesné, dusevni (spolecenské, emotivni aj.),

- zaméfeni vychovy na SirS$i spolupraci socialniho prostfedi (rodina, skola,

organizace).
1.2 Faktory ovliviiujici Zivotni styl

V poslednich dvaceti letech se zasadnim zplsobem zménily naSe spolecenské
podminky. Ty se promitaji do vSech oblasti i do zivotniho stylu mladeze. Vznikaji nové

moznosti komunikace, poznavani jinych kultur i zplsoby traveni volného Ccasu.
11



Volnocasové aktivity, diive centraln€ fizené a povinné plnéné, se dnes postupné stavaji
zbozim. Konkrétni podobu Zivotniho stylu ovliviiuje fada faktorii. Ty Zivotni styl nejen
utvari, ale stanovuji 1 ur¢ité meze, které jej v prubchu zivota mohou modifikovat. Podle
jejich trovné je pak nasledné mozno hodnotit, jak je zivotni styl kvalitni, nebo jak
odpovida pozadavkiim nadi spole¢nosti. Zivotni styl konkrétniho jedince a jeho hlavni

charakteristické rysy zaviseji predevsim na dvou zakladnich faktorech:

- Vngjsim faktoru, tzn. na celospole¢enskych a pfipadn¢ na uzsich skupinovych
nebo rodinnych zivotnich podminkach,
- na vnitfnim faktoru, tzn. subjektivnim ¢initeli, osobnosti s konkrétni genetickou

dispozici, potfebami, hodnotami, zajmy, dovednostmi a schopnostmi.

Zivotni podminky se ¢leni na: piirodni podminky (geografické, ekologické,
biologické, demografické), dale socialné politické, socidlné ekonomické, kulturni
a obecn¢ ideové (hodnoty, orientace, normy) a technologické podminky. Podminky
zivota tvofi predpoklad pro existenci a fungovani spole¢nosti, ale nemiZzeme
je ztotoziovat se Zivotnim stylem. Zivotni podminky, v nichz se spole¢nost v ur¢ité
historické etapé rozviji, maji roli ur¢it¢tho ramce (vychodiska, mantinel) pro Zivotni
styl. Subjektivni Cinitel — jednotlivec (skupina) na tyto zZivotni podminky reaguje tim,
7e zaujima postoje a hodnoti je zhlediska toho, jak odpovidaji jeho hodnotam,
potfebam a zajmim. Na zaklad¢é svych postojii konkretizuje a specifikuje sviij vlastni,

individualni zivotni styl (Duffkova aj., UK, 2005, s. 81).

Nékteré¢ z uvedenych podminek nelze zménit subjektivnim rozhodnutim (vek,
misto narozeni i pohlavi). Miizeme se adaptovat, usilovat o jejich zménu i ptipadné
menit zivotni styl. Na druhé strané zména zivotniho stylu vyvoland zménou zivotnich
podminek, nemusi pln¢ odrazet miru (kvalitu) zmény. Nemusi nastat ihned. Pfi¢inou
muze byt setrvacnost v dosavadnim zptsobu zivota, neochota nebo snizena schopnost
meénit svij styl (chovani, vliv véku). Zména Zivotnich podminek po r. 1989, s ohledem
na socialni diferenciaci, mize otevirat (nebo uzavirat) nové moznosti pro jednotlivé
skupiny obyvatel. Jedinec z nabidky existujicich a prakticky realizovatelnych typi
zivotniho stylu, hleda v ramci svych zivotnich podminek a vybira ten, ktery v dané fazi
zivotniho cyklu odpovida jeho hodnotam a pfedstavam. Volbu Zivotniho stylu ovliviuji

i dalsi faktory, jako jsou zdravotni stav (Urazy, choroby, handicap), nebo uroven
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vzdélavani (povolani). Dale je to roven rozvoje védy (techniky), masové sdélovaci
prostfedky (Internet) a reklama. Ty ovliviiuji zejména mladez, ktera rychle piijima
novinky a je schopna i bez odporu ménit sviij zivotni styl. Velmi dalezitym faktorem
je zpisob vychovy vrodiné a vzdélavani, ktery mlze ukazovat na pravdépodobny
zivotni styl v budoucnu. Dospivajici jsou dnes v jiné situaci, nez jak tomu bylo
v tradicni spolecnosti, kdy rizné zivotni styly vystupovaly samostatné. Mladez je
ovlivnéna predevsim konzumem, kdy jim specializované organizace (firmy) nabizeji
nejen véci, vyzivu, kulturu, modu, ale i zplsoby traveni volného casu. Vybér vsak Cini
kazdy z vlastni ville a mize se rozhodovat i pro kombinaci rtiznych zivotnich styld,

v zé&vislosti na svych zivotnich podminkach.

1.3 Charakteristika vékové skupiny mladeze

vvvvvv

veéku (pohlavi) se zpravidla pouzivaji rtizna kriteria, podle praktické potfeby nebo
zaméteni vyzkumu. Pouzitd hlediska mohou byt: socidlné historickd, ekonomicka,
vzdélavaci, pravni a jina. Jina déleni mladeZze nachazime u spolecenskych organizaci
a jind u sportovnich nebo cirkevnich. Mimoto se charakteristika veékové skupiny
mladeze mize ménit v historickém i kulturnim smyslu. Mladez je obvykle
charakterizovana obdobim biologického dospivani, socializace, vychovy a vzdélavani,
respektive obdobim piipravy na budouci povolani. Nejcastéji se o ni hovoii, jako
o vekové skupin€ spolecnosti, ktera se vyznacuje obecnymi znaky (spolecné pro jeji

podskupiny) a specifickymi znaky, které vyjadiuji vztah k ostatnim vékovym skupinam.

vvvvvv

jsou hlediska demograficka, psychologickd a kulturni. Z hlediska demografie se
spolecnost zkouma zpravidla podle véku nebo pohlavi. Vék je zédkladni biologicka
charakteristika Clovéka. V sociologii je dan v€k socidlné uréenymi kategoriemi stari
Cloveka: détstvi, mladi, dospélost a stari. Vékova struktura populace je dana pomérem
obyvatel, zatazenych do jednotlivych kategorii k celkovému poctu jedinct v populaci.
Charakteristiku jednotlivych zivotnich fazi uvadi sociologicky slovnik (Jandourek,

2007, s. 48) nasledovné:
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Détstvi — prvni usek socidlniho vyvoje Clovéka pocinajici narozenim clovéka
a podle tradi¢niho pojeti ukonceny v sedmém roce zivota. Biologicky konci détstvi
pubertou a sociadln¢ moznosti vlastniho odpovédného zivota. Pravné je meznikem 15,
respektive 18 rok Zivota (podle mezinarodni Umluvy o pravech ditéte).

Mladi — faze zivotniho cyklu mezi détstvim a dospélosti, charakterizovana
dokoncovanim fyzickych zmén v organismu zapocatych v puberte, piipravo na prevzeti
role dospélého, odpoutdvanim od primarni rodiny, hledanim nové hodnotové orientace
a piipravou na budouci povolani. Casové se mladi obtizné vymezuje. Podatkem miize
byt dokonceni zdkladni Skolni dochdzky a koncem pak vstup do zaméstnani nebo
zaloZeni vlastni rodiny.

Dospélost — faze zivotniho cyklu charakterizovana biologickou zralosti,
psychickou stalosti, osvojenim socialnich roli a schopnosti ptevzit odpovédnost za zivot
svlj 1 svéfenych osob. Pfechod od mladi do dospélosti je pozvolny. Literatura uvadi
i tzv. mladé dospé€lé (po 20 roce), kteti vyuzivaji studia nebo cestovani, k oddaleni

uplné produktivni dospélosti a tim i vétsi zmeny v Zivotnim stylu.

Hledisek pro charakteristiku vékové skupiny mladeZe je mnoho. Mladez byla
vzdy chéapana jako spolecenska skupina, ktera se vyskytuje v kazdé spolecnosti a lisi se
jak od véku détstvi, tak 1 od dospélych. Jeji trvani je pfechodné. Pedagogové obvykle
chapou mladez jako socialni skupinu ve veéku 15 - 24 let, ktera ve spolecnosti neplni roli
déti a spolecnost jim nepiiznava roli dosp€lych. Svoji roli dnes mé i tzv. kult mladi
(oddalovani dospélosti), ovlivnény skutecnosti, Ze mezi mladez se dnes pocitaji i osoby,
které by do kategorie mladeze nepattily. Pokud vyjdeme ze socialné-psychologického
vnimani mladeze, lze sjistou obezfetnosti (Smolik, 2010, s. 20) mladez spojit
s kategoriemi pubescence (dospivani) a adolescence (mladistvi). Pubescence se
obvykle ohranicuje ¢asovym intervalem od 12 do 15 let, adolescence je pak datovana od
15 do 20 let. Pocatek je spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejimz prubéhu se
psychologicka (dosazeni autonomie), piipadné sociologickd (role dospélého)
a pedagogicka (ukonceni vzdélavani, ziskani profese). Na zakladé uvedeného Smolik
mladez definuje jako vékovou skupinu, ktera je vymezena jakymsi pieklenovacim
obdobim mezi détstvim a dospélosti, vnémz je zavrSen fyzicky a predevSim
psychosocialni vyvoj vcetné profesni ptipravy. S tim, ze v nékterych spolecnostech

(etnikéach) je pfechod mezi détstvim a dospélosti minimalni a v postaveni mladeze je
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vvvvvv

dnes patfi:

- Ménici se zavislost na rodin€, postupné osamostatnovani,

- intenzivni pfiprava na profesi, dokonceni volby povolani a stabilizace
v ném,

- specificky zptisob zivota, zdlraziuji se aktivity ve skupinach vrstevniku,
ptevaha zdbavnych ¢innosti (diskotéky, sport, hry),

- zvlastni psychické rysy, radikalismus, zvySena kritinost a moralni

citlivost.

Socializace ¢lovéka je nepfetrzity proces, zac¢ind narozenim a konci prakticky
az smrti. Clovék se rodi do ur¢itych podminek a nemiZe it osamocend. Za primarni
jednotku, kterdA ma podstatny vliv na jeho formovani a socializaci, je povazovana
rodina. Sekundami socializace se obvykle vztahuje k mladi a dospélosti. Zde plni
dilezitou funkci Skola a vrstevnické skupiny, respektive subkultury mladeze. Skupina
vrstevnickd — je skupina déti nebo mladeze ptiblizné stejného véku, jejiz vyznam
spociva v tom, Ze v ni pokracuje proces socializace zahajeny v rodin€. Zbavuje ho
zavislosti na rodiné a je vyznamnym mistem traveni volného Casu, sdileni hodnot
a zivotniho stylu i pro vytvareni subkultur mladeze (Jandourek, 2007, s. 217).

Kulturu mtizeme chapat, jako znaceni pro vSechny normy, zptsoby chovani,
hodnoty, ritualy, tradice, znalosti a dovednosti, které clovék ziskava v procesu
socializace. Jednotlivé kultury pfedstavuji specificky zptsob Zivota urcité skupiny nebo
spolecnosti lidi. Kultura zahrnuje segmenty: jazyk, filozofie, ndbozenstvi, moralka,
pravo, technika, uméni, véda, znalosti, zvyky a ve stale vétsi mife i sport, modu
a spotfebni vzorce chovani (Smolik, 2010, s. 29). Je obtizné definovat obecné nebo
konkrétn¢ subkulturu mladeze. V sociologickém pojeti se termin subkultura vztahuje
na specifickou skupinu, ktera je tvlircem a nositelem zvlaStnich, odlisnych norem,
hodnot, vzorcii chovani a zivotniho stylu, i kdyz se podili na fungovani SirSiho

spolecenstvi (Duffkova, 2008, s. 54).

Obecné lze fici, ze subkultury sdruzuji jedince, ktefi maji spole¢né specifické
problémy a vysledkem je jejich vlastni pohled na socialni realitu. Reseni kolektivnich

problémii je pak zakladem pro vznik subkultur v dané spole¢nosti. Subkultura mladeze
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je potom typ subkultury vazany na specifické zptisoby chovani mladeze, na jeji sklon
k ur¢itym hodnotovym preferencim, akceptovani (zavrhovani) nékterych norem
a zivotni styl odrazejici podminky jejiho Zivota. VétSinou se predpoklada, ze subkultura
mladeze vznika tam, kde se historicky a situacné zvyrazni odli$nosti Zivotni filozofie
a zivotniho stylu mladych natolik, ze se vytvoii specificky kulturni vzor chovani
(Kraus, 1978). Dulezitym aspektem subkultur je jejich styl. Styl vypovida o skupiné
a muze byt chapan jako symbol nebo znak. Styl se zpravidla skladd z nasledujicich
prvki: image (obleCeni, uces, rizné dopliky, tetovani), vystupovani (vyraz tvare, styl
chiize a postoj téla) a argot (specialni slovni zasoba i1 zplsob jak je pronasena). Dal§im
vyznamnym pojmem, ktery uUzce souvisi se subkulturami, je scéna nebo subkulturni
scéna. Scénu lze charakterizovat jako: moderni méstkou formu spole¢enského styku, ve
které maji iastnici stejny zajem na traveni volného Casu nebo se zamétuji na stejny
zivotni styl, ale nemusi se vzajemné znat. Misto organizace je podstatné pouze misto
a Cas setkavani. Dilezitou vlastnosti zivota mladych lidi ve scénach je, ze vétSina z nich
patii do né€kolika scén soucasné, coz je fakt, ktery upozoriiuje na prostupnost hranic
mezi jednotlivymi scénami, respektive Zivotnimi styly (Smolik, 2010, s. 36). Na tomto
misté je dobfe se zminit o rozdilu mezi subkulturou a hnutim. Subkultura je méné
pocetna skupina a v jejim ramci plisobi nékolik, ¢asto i protikladnych proudi. Pro jeji
existenci nema vyznam jeden konkrétni cil a nutné nesouvisi s prosazovanim
politickych, kulturnich a spoleCenskych zmén. Naproti tomu hnuti predpoklada vétsi
nazorovou a ideologickou jednotu, vznasi pozadavky, sleduje urcity, zpravidla predem

definovany cil (cile) napt. mirové, Zenské nebo ekologické hnuti atd.

Dil¢i zavér:

Na zaklad¢ uvedeného mizeme konstatovat, ze zivotni zptisob ma socialné —

ekonomicky rozmér a termin Zivotni styl — ma kulturnéhistorickou dimenzi.

Zivotnim stylem jednotlivce se v tomto pojeti rozumi takovy Zivotni zptisob
jednotlivce, jehoZz jednotlivé casti si vzajemné odpovidaji, jsou ve vzajemném souladu,
vychazeji z jednotného zakladu, maji spole¢né jadro, respektive urcitou linii tj. jednotny

styl.

16



Zivotni styl skupiny pak predstavuje do urdité miry vyabstrahované typické
spole¢né rysy zivotniho zplsobu, respektive nékterych jeho hlavnich a urcujicich
momentd, které jsou piiznaéné pro prevaznou vétsinu &lent néjaké skupiny. Zivotni styl
lze clenit i podle socidlnich skupin. Vyrazny zivotni styl skupiny se pak blizi

subkultufe.

Konkrétni podobu Zivotniho stylu ovliviiuje fada faktorti. Rozhodujici jsou
faktory objektivni - Zivotni podminky a subjektivni &initel tj. osobnost &lovéka. Zivotni
podminky (pfirodni, spole¢enské) jsou predpokladem existence a fungovani spole¢nosti.
Tvofi $irsi ramec, ve kterém Zziji jednotlivci a socialni skupiny, ale nelze je ztotoZziovat
se zivotnim stylem. Zivotni styl se utvaii v pribéhu Zivota, v interakci ¢lovéka a jeho
narokdl v konfrontaci s zivotnimi situacemi. Jejich zvladnuti pak predstavuje typické
znaky zivotniho stylu a jejich nositele (jednotlivec, skupina). Socialni ukazatele

zpusobu Zivota spolecnosti, jsou kvalitativni (socialni jistoty, Zivotni prostfedi, uroven

zdravi, bydleni) a kvantitativni (zivotni Groven), které rovnéz ovliviiuji Zivotni styl.

Hledisek pro klasifikaci vékové skupiny mladeze je vétsi mnozstvi. V dostupné
literatute se liSi podle toho, ktery védni obor mladez zkouma (pedagogicke,
psychologické, sociologické, kriminologické, pravni apod.). Mladez byla v kazdé
spolecnosti chapana, jako spoleCenska skupina, kterd ma urCité odliSnosti a 1iSi se
vekové skupiny déti a dospélych. Jeji trvani je prechodné. Na zikladé¢ uvedeného
muzeme mladez definovat jako: vékovou skupinu, kterd je vymezena pieklenovacim
obdobim mezi détstvim a dospélosti, vnémz je zavrSen fyzicky a predevSim
psychosocialni vyvoj, véetné profesni pripravy. Mladezi se v diplomové praci rozumi
cast vékové skupiny déti (pubescenti) a v€kova skupina mladistvi (adolescenti)
a v pravnim smyslu pak i mladi dospéli. Clovék se rodi do uréitych podminek a nemiize
existovat samostatn¢. Pubescent (adolescent) se v prubéhu socializace stava postupné
bytosti spolecenskou. Za primarni jednotku, ktera ma podstatny vliv, je povaZovana
rodina. Sekundarni socializace se obvykle vztahuje k mladi a dospélosti, kde dilezitou
roli sehravaji $kola, vrstevnické skupiny (party, subkultury). Zivotni styl mladeze
v nasem meésté, bude v dal$im zpracovani zhlediska stanoveného tématu prace
zkouman v tom smyslu, jak se konzumace alkoholickych napoji a koufeni cigaret

promita do zivotniho stylu mladeze.
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2. SPOJITOST ALKOHOLU A KOURENI S ZIVOTNIM STYLEM
MLADEZE

Zneuzivani drog (psychoaktivnich latek), zavislost na etanolu a nikotinu jsou
dnes vnimany jako problém, ktery negativné ovliviiuje nejen zdravi, ale 1 Zivotni styl
osob zavislych a jejich sociadlniho okoli. Zdravotni (ekonomicka, socialni)
i bezpecnostni rizika, ktera s konzumaci alkoholu (koufenim) uzce souvisi, musi mit

nutné vliv na zivotni styl mladeze.

Podle Mezinarodniho katalogu nemoci (MKN - 10) Svétové zdravotnické
organizace (WHO) ma: zavislost na psychoaktivni latce (alkoholu, tabdku) nebo tiidé
latek (drogy) u jedince, mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Centralni popisnou charakteristikou je touha pfijimat drogu. Uzivani alkoholu
(tabaku) po obdobi abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst
syndromu zavislosti, nez je tomu u jedince, u které¢ho se zavislost nevyskytuje

(Miihlpachr, 2008, s. 82).

Alkohol (etanol, etylalkohol, lih) - je bezbarva, toxickd a hotlava kapalina,
misitelnd s vodou. Vznika kvasenim cukru (fermentaci, okolo 12 %) a je i stalou
soudasti premény latkové u &lovéka. Clovék, ktery nepije alkohol (abstinent), ma
ur¢itou hladinu etanolu v krvi (0,003 g). Mnozstvi etanolu je mozno dale zvysit
(az na 95,6 %) procesem zvanym destilace. Alkoholismus miizeme definovat jako

chorobny navyk na alkoholické napoje, pfi kterém pozdéji vznika zavislost:

a) Psychicka, kdy clovek fesi problémy pozivanim etanolu,
b) fyzicka (biologicka), kterd se projevuje abstinen¢nim syndromem (onemocnéni

diagnoza F 10, Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu - etanolu).

N 24

mladeze. Pti koufeni tabakovych vyrobka dochazi k periodické nebo chronické otrave
nikotinem. Kufak se neobejde bez nikotinu nebo podminek jim vytvarenych (tabakovy
kout). Zavislost je chronické onemocnéni (diagnéza F 17), Poruchy vyvolané uzivanim
tabaku, respektive nikotinu, ktery zavislost vyvolava. Jedna se o siln¢ toxickou latku
zluté barvy a nebezpecny rostlinny alkaloid obsaZeny v tabaku. Ve své praci se
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zabyvam predevsim koufenim tabaku, protoze jiné formy (zvykani, Siiupani, polykani)
nejsou piili§ rozsifené. V jedné cigareté se nachazi 1 - 2 mg nikotinu. Nikotin je tedy
droga, ktera nuti ¢lovéka vdechovat koui nebo jinym zplisobem konzumovat tabdk.
Koufenim rozumime vdechovani (inhalaci) tabakového koutfe. Navykovost ovliviuje
tolerance jednotlivce, vySe (Cetnost) davky a druh vyrobku. Zavislost na tabaku délime
na psychickou (psychosocidlni) zavislost a fyzickou (drogovou) zavislost
(viz. Kralikova, 2003, s. 23). Psychicka zavislost - vznika po ur¢ité dobé koufeni
tabakovych vyrobkil. Ritualy spojené s koufenim kuidk Casto opakuje, az se vytvori
psychicka vazba. Ve spojeni koufeni surlitou socialni situaci, se hovofi
o tzv. psychosocidlni zavislosti. Fyzickd zavislost vznikd individudlné (genetické
vybava) a zpisobuje ji nikotin. K fyzické zavislosti nemusi dojit vzdy. Néktefi mladi
prestanou koufit nebo se stanou prilezitostnymi kuraky. Vétsina kuraka (okolo 80 %) je
na nikotinu zavislych. Casto je zavislost na nikotinu spojena kiizové se zavislosti
na alkoholu (F 10) a jinymi stimulancii (kofein F 15) nebo s patologickym zakladanim
pozari (pyromanie) diagnéza F 63.1 (Svoboda aj., 2006, s. 298), coz se zakonité

promita do Zivotniho stylu zavislych osob.

2.1 Historicky pohled na uzivani alkoholu a tabaku ve spole¢nosti

Evropska civilizace vznikla na antické tradici, kterou ovlivnilo kiestanstvi,
arabska a keltska kultura. Vcelku jednotny vyvoj evropské civilizace se rozdélil
v novoveéku na tfi vétve: severoamerickou, zapadoevropskou a vychodoevropskou.
Pricemz severoamerickd kultura aspiruje od konce druhé svétové valky na vedouci
postaveni ve svété a ovlivituje zasady globalni kultury (Matousek aj., 2003, s. 91).
Drogy, alkohol i tabak provazeji lidstvo po celou jeho historii. Vykopavky a pisemné
zpravy sveédci o jejich uzivani k ndbozenskym a lécebnym uceltim, teprve pozdéji jsou

pouzivany jako opojné prostiedky.
2.1.1 Uzivani alkoholu ve spole¢nosti

Ke kvaseni ploda a listd rostlin dochazi v pfirod¢ samovolné, takze predkové
Cloveéka se salkoholem nutné setkévali. Existuji historické popisy, jak sakralniho
uzivani alkoholu (pfi naboZenskych obfadech), tak i profanniho (tj. napoji pro

pobaveni). Stejné staré jsou doklady jeho 1é¢ebného uzivani (Sananin, 2007, s. 139). Jak
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jiz bylo uvedeno, alkoholické napoje d€lime na: pivo, vino a lihoviny. K jednotlivym

druhtim alkoholickych napojt:

Pivo - zemi plivodu piva je pravdépodobné Mezopotamie. Pivo znali Sumerové
a vaftili stafi Babylonané (7 000 let pt. n. 1.). Postupné se dostalo do Egypta a nasledn¢
se rozsifilo po Rimském impériu. Pivo se pouzivalo i k nabozenskym wdelim, ale
pfedevsim to bylo lidové piti. Na nasem uzemi pivo znali jiz Keltové. U Germani
a Slovani (mimo medoviny) je dolozeno také piti piva. Prvni pisemna zprava z roku
993 doklada vareni piva v Brevnovském klastete. Slované jako prvni zacali pivo
ochucovat chmelem. Prvni pivovar v Brné byl klasterni a vznikl roku 1325 na dnesnim
Mendlové namesti. V roce 1504 vznikl na Starobrnénské ulici méstsky pivovar, kde od
roku 1798 putsobil jako sladek FrantiSek Ondfej Poupé. Primyslova revoluce (vznikem
vy&eptl) prispéla k masovému rozvoji piti piva. V Cechach se zadalo prosazovat
cepovani (staceni) piva do lahvi a distribuci piva pfevzaly pivovary. Pivo je dnes
nejkonzumovangjsi alkoholicky napoj, ktery je i soucasti naseho Zivotniho stylu. Pénivy
napoj se vyrabi ze zkvaSené mladiny (sladu), vody a chmelovych hlavek. Obsahuje
okolo 3 — 5 % alkoholu. Nealkoholické pivo mé obsah alkoholu nejvyse 0,5 % (Sbirka
zakona €. 335/1997, castka 111, s. 6837). Vroce 1966 jej v pruméru kazdy obcan
Ceskoslovenska vypil 143 litri/rok a od té doby jeho spotieba stale roste.

Vino - ptivod a péstovani révy vinné se historicky umistuje do oblasti Kavkazu
(Arménie, Gruzie). Prvni doklady jsou ze 4. tisicileti pt. n. 1. z Mezopotamie a Egypta.
O rozsifeni po stiedomoii se zaslouzili namoinici z Recka a Fénicie. Rimska posadka
z Vindobony vysadila na Palavé také prvni vinici u nas. Nazev vino - pochazi
z latinského vinum respektive vinea (vinice). Jejich rozSifovani je spojovano se
s Sifenim ktestanstvi po Evropé. Piti vina bylo vyhrazeno pro bohatsi vrstvy obyvatel.
V nasich zemich se vino péstovalo v dob¢ Keltti a Germant. S piichodem Slovanti sice
vinice zanikaly a musely byt v&. a 9. stoleti obnovovany. Na Moravé od r. 1101
nachdzime listinné dikazy o klasternich vinicich v Ttebi¢i, Znojmé, Velehrad¢,
Mikulové a Hustopec¢ich. Patent Josefa II (1784) umoznil kazdému, kdo sam vyrobi
vino, jej prodavat pod vichou (Senkovat), ¢imz ptispél k jeho vys§i konzumaci. Ve
tticatych letech 20. stoleti rostl vyznam drobného vinafstvi na Moravé a vino se méni ze
zemédélského na produkt trzni. Vino se ziskava alkoholovym kvasenim rmutu nebo

hroznového mostu zrévy vinné. Hlavni slozkou vina je etylalkohol, jehoz obsah
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pfevySuje 10 % objemovych. KvaSeni vina probiha do koncentrace alkoholu 15 %
objemovych. Mimo révovych vin jsou u nas oblibena i vina ovocna. Aktivita druzstev
po 1. 1945 ptispéla ke zvySeni vyroby a konzumace vina. V roce 1966 Cinila spotieba na

obyvatele jiz 12,4 litru/rok a od té doby (i vlivem reklamy) neustale roste.

Lihoviny - jsou alkoholické néapoje, které maji vyssi koncentraci alkoholu nez
vino. Vznikaji v podstaté¢ dvéma zpusoby: destilaci nebo pfidanim cistého alkoholu,
popripadé¢ tekutiny s jeho vyssi koncentraci. ProtoZe absolutni alkohol (etanol, 1ih) neni
pozivatelny, prodava se zifedény v podobé lihovin. Starovéké civilizace lihoviny
(koncentrovany alkohol) neznaly. Nejpravdépodobnéji jako prvni alkohol destilaci
ziskali v 10. stoleti arabsti alchymisté (al kuhul, kahal — jemna substance), odkud se
rozs$ifil do Itdlie a v pribéhu kiizovych vyprav i do Evropy. Pocatkem 16. stoleti,
Paracelsovou zésluhou, se vyznam slova alkohol rozsitil a byl pouzivan pro destilované
tekutiny (Urban, 1973, s. 99). Po roce 1848 vyrazn¢ klesa spotieba vina a roste zajem
o konzumaci piva a kofalky (lihovin). Slechta (m&§tané) se zaméfuje na vystavbu
pivovari a lihovar. Lih se ziskdvad kvaSenim. Lihoviny obsahuji nejméné 15 %
a nejvyse 79,5 % objemovych etanolu. Jsou uréeny k lidské konzumaci. Vyrobeny jsou
destilaci zkvasenych surovin, maceraci (rostlin zeméd€lského plivodu) nebo ptidanim
latek urcenych k aromatizaci (cukrl, sladidel). Lihoviny se podle Sbirky zakoni
¢. 335/1997 (castka 111, s. 6838) déli na: destilaty pravé (whisky, rum), fezané
(vinovice, brandy) a zvlaStnim zptisobem vyrobené (gin, borovicka). Spotfeba lihovin
byla u nas v roce 1966 na pomérné nizké trovni (2,2 litru etanolu na jednoho obyvatele

za rok). Od té doby vzrostla jejich spotieba n€kolikanasobné.

2.1.2 Koufreni tabaku ve spole¢nosti

Pocatky koufeni tabaku muzeme vysledovat jiz v civilizaci Mayu (Aztéki)
v dnesnim Mexiku okolo roku 500 pf. n. 1. Zminky o koufeni jinych rostlin se nalezly
i v historickych pamatkach na uzemi Indie (Sananin, 2007, s. 142). Pivodni obyvatelé
Ameriky tabak koufili, Zvykali, snad 1 pojidali tabakové listy. Nazev vznikl
pravdépodobné od nazvu ostrova v Karibském mofi nebo Clenského stitu v Mexiku
(Tabasco), kde se tabak péstoval. Domorodci vétSinou tabakovy koui ,,lokali* z ruéné
tocenych svitkd tabdku, zabalenych do palmového nebo kukuficného listu. Teprve
Krystofu Kolumbovi a jeho nasledovnikiim se Casto ptipisuje zasluha, Ze dovezli tabak

do Evropy. Evropsti namotnici davali pfednost zvykani tabaku, ze strachu z mozného
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vzniku pozari na lodich (Kralikova, 2003, s. 11). Vroce 1531 je na ostrovech

a v Brazilii tabak péstovan i pro komercni tucely.

Do Evropy se tabakové semeno dostalo poc¢atkem 16. stoleti. O tabak se zajimali
botanici a lékafi, napt. Francouz Jean Nicot (1530 - 1600), ktery s rostlinami tabaku
experimentoval ve své zahradé¢ a produkty znich pouzival k 1éCeni. Vyuziti rostlin
tabaku se rozsifilo a jméno J. Nicota dalo vzniknout nazvu nikotin. Tabak, ktery se
kouri, se pripravuje suSenim a naslednou fermentaci tabakovych listi rostlin rodu
Nicotiana. K ndm se tabak dostal koncem 16. stoleti (Miihlpachr, 2008, s. 87). Tabak
byl vyuzivan jak pro lécebné ucely, tak jako okrasna rostlina a droga. Z koufeni se
postupné stava spoleCensky ritudl. Na Zemi se pé&stuje asi 50 druhl tabaku. Tabaky
délime na: cigaretové, dymkové (pro vodni dymky), lulkové, Siiupaci (je praskovy nebo
granulovany), upraveny ke $iiupani nebo nosni aplikaci a zvykaci (v kotoucich, svitcich,
pasech, kostkach a platcich), upraveny ke zvykani (bagovani). Z pocatku bylo koufeni
vysadou bohatych. S rozsifenim vyroby dievénych (hlinénych) dymek se tabak stal

dostupny pro §irSi vrstvy. Vice se také rozsifovalo $nupani tabaku.

Prvni zminky o tabdku u néas pochdzeji z doby panovani Rudolfa II. Déle cisaf
Josef II. roku 1783 zavedl tabakovy monopol a pozdéji zakazal péstovani tabaku
na Ceském uzemi. V 19. stoleti bylo Sfupani tabdku povazovano za zlozvyk nizSich
spolecenskych vrstev. Vice se koufily doutniky a pozd¢ji cigarety. Od druhé poloviny
19. stoleti se rozsSifuje vyroba ru¢né balenych cigaret a zlom nastal vyndlezem stroje
na vyrobu cigaret (1881). Po roce 1885 se rozsifilo koufeni cigaret po celém svéte.
Doslova tabakova epidemie ptichazi v pribéhu prvni svétové valky. Primysloveé
vyrabéné (balené) cigarety ziskavaji dominantni postaveni na trhu. V Ceskoslovensku
se vroce 1967 prodalo 22,2 miliard kust cigaret a maloobchodni obrat Cinil 4 364
milionti K&s (Urban, 1973, s. 151). Dnes se stejné mnoZstvi vykoufi jen v CR. Kromé
tabaku lze koufit tzv. beztabakové kufivo, kam patii rizné bylinkové cigarety
(marihuana). Koufit je mozné i dalsi drogy (hasis, opium, heroin). Tyto drogy vsak
neobsahuji nikotin. Odhaduje se, ze v prubehu 20. stoleti tabak zabil vice lidi nez ob&

svétové valky dohromady, coz je asi 100 milionu lidi (Kralikova, 2003, s. 12).
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Dil¢i zavér:

Alkohol a tabak doprovazeji lidstvo po celou jeho historii. Archeologické nalezy
a pisemné zpravy dokladaji jejich uzivani k nabozenskym a lécebnym ucelim, teprve
pozd¢ji jsou pouzivany jako opojné prostiedky. Kazdy clovek ma riiznou toleranci
na alkohol. Opilost je stav, kdy nastava pocit uvolnéni, vSe se jevi lehci a nadéjné.
Na druhé strané nadméma konzumace alkoholu (abtzus) nebo jeho pozivani
v nevhodnou dobu (prostfedi) je negativni jev, ktery zplsobuje znacné Skody.
Uzivani nikotinu je u nas vazano predevsim na koufeni tabakovych vyrobkil (zejména
cigaret), protoze jiné¢ formy konzumace (zvykani, $nupani, polykani) nejsou v naSich
podminkach pfili§ rozsifené. Ale i tyto formy konzumace mohou koncit smrti.
Dlouhodoba je i snaha vSech spolecnosti k omezeni Skodlivého vlivu drog na zdravi
a zivotni zplsob obyvatel, zejména mladeze. V jednotlivych zemich vznikaji
protialkoholové zakony (Ceskoslovensko 1924). Objevuje se déleni drog na legalni
(alkohol, tabak) a nelegalni (konopi, kokain aj.). Vyroba a distribuce (uzivani) legalnich
i nelegalnich drog je zakazovana a trestana (prohibice 1920, 1925 heroin). V roce 1961
byla uzaviena Mezindrodni dohoda OSN o zakazu vSech drog lidem Skodlivych. Staty
se pokousely omezovat nebo zakazovat konzumaci alkoholu. Znama jsou i absolutni
opateni. V minulém stoleti to byla prohibice v USA, zakaz koufeni v Némecku ve
40. letech nebo v 80. letech omezovani spotfeby alkoholu v byvalém SSSR. Lze

konstatovat, Ze ani jeden z téchto pokusii nebyl pfili§ uspésny.

2.2 Trendy v uzivani alkoholu a kouteni cigaret u mladeze

Prizkumy v piti alkoholickych napoji a koufeni cigaret ve spolecnosti
a zjistovani trendl jejich uzivani u mladeze, maji u nas dlouhodobou tradici. Je to
vyvolano zejména zhorSujicim se zdravotnim stavem populace, rostoucim poctem osob
zavislych na etanolu (nikotinu) i téch, ktefi uzivaji nelegalni drogy (v CR 37 tisic).
Zavaznym zjisténim je pak skutecnost, Ze se snizuje vék, kdy mladez zacina
konzumovat alkohol nebo koufit cigarety. Posledni statistiky uvadéji, ze piti
alkoholickych napoji a koufeni cigaret je v CR velmi rozsifenym jevem, ¢asto soucasti
rodinného a spolecenského zivota. Prispiva k tomu dostupnost alkoholu a cigaret, nizké

ceny i skutecnost, ze spoleCenské (soukromé) akce, zadbava i sport se s alkoholem
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(cigaretami) nebo jeho propagaci spojuje (sponzofi fotbalu, hokeje, motoristického

sportu, placena reklama ve sdélovacich prostfedcich).

2.2.1 Trendy v uzivani alkeholickych napoju

Bylo jiz uvedeno, Ze na nasem trhu s alkoholickymi napoji je sledovana spotieba
piva, vina a lihovin. Cisty alkohol (etanol, lih) ma koncentraci az 95,6 % objemovych
a ke konzumaci se nepouziva. Nejvyssi koncentrace alkoholu u konzumnich lihovin se
v nasi obchodni siti se pohybuje okolo 40 %. Britsky Institut alkoholovych studii
zpracoval pro Evropskou unii zpravu ,,Alkohol v Evropé z pohledu vefejného zdravi*

(www.drogy-info.cz, 2007). Ze zpravy vyplyva, Ze 25 % svétové produkce alkoholu

pochazi z Evropy. EU je regionem s nejvétsi rocni spotiebou alkoholu u dospélych
na svété (11 litrth). Ve spotiebé alkoholickych napoji v EU ptipada 44 % na pivo, 34 %
na vino a na lihoviny 22 %. V Evrop¢ je okolo 23 milionii osob zavislych na alkoholu
(5 % muzid, 1 % zen). Alkohol je pti¢inou $patného zdravotniho stavu, piedCasnych
umrti a zvySené invalidity 12 % muzi a 2 % Zen. Komise Evropského parlamentu
ptijala Strategii ke zmirnovani Skodlivych ucinkd zptsobenych alkoholem. K jejim
prioritdm patii: chranit déti a mladé lidi pfed konzumaci alkoholu, snizit pocty

dopravnich nehod zptsobenych alkoholem a zvysit povédomi lidi o jeho Skodlivosti.

Alkohol sice provazi ¢lovéka po celou historii, ale kdyby byl vynalezen dnes,
ur¢ité by patfil mezi nelegalni drogy. NaSe statistiky uvadéji, Ze v disledku nadmémé
konzumace alkoholickych napoji v CR ro¢né zemie okolo 4000 muzii a 1300 Zen.
V roce 2008 bylo zavislych na alkoholu v CR 140 tisic ekonomicky aktivnich obyvatel.
Rizikovym nebo Skodlivym zpisobem konzumovalo alkohol okolo 1,3 milionu
obyvatel. Naproti tomu v zivé kartotéce psychiatrickych ambulanci bylo evidovano jako
alkoholové zavislych jen 0,5 % osob z &eské populace (Ceskova aj., 2006, s. 160).
Podle udaji Ceského statistického ustavu zvefejnénych vroce 2009, konzumace
alkoholickych napoji za uplynulé dvé desetileti vcelé CR stoupla o 9 %
a zvySuje jeho dostupnost pro mladez. V tomto sméru jsou znepokojujici udaje
odbornikti, ktefi se problematikou alkoholu dlouhodobé zabyvaji (Karel NeSpor,
Ladislav Csémy). Podle jejich vyzkumii bylo ve skupin¢ patnactiletych vice nez 50 %
jedinct jednou nebo vicekrat opilych. Nejvice zkuSenosti maji mladi lidé s pivem. Podle

1ékaiti ma jakakoliv konzumace alkoholu velmi neptiznivé disledky na dospivajici télo.
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Pfitom trendem u mladeze je prechod k piti lihovin, nebot’ u piva (vina) trva delsi dobu,
nez nastane stav opilosti. Jednotlivé ptipady ukazuji i uzivani lihovin jinak nez pitim
(o€i, jiné télni otvory). To potvrzuje policie i FN v Motole, kde se castéji setkavaji
s fernetem nebo rumem, které jsou moderni na zakladnich Skolach. Jen za obdobi od
1. do 15. 11. 2010 bylo v Motole osetfeno 40 opilych déti. Pfitom ambulantné osetfené
déti se vraceji rodi¢im. Do statistik se zapocitaji pouze hospitalizovani jedinci.
Nezajem (Spatny dohled) rodicti nebo znacna tolerance k popijeni potomkd, byva hlavni
pfi¢inou narustu u déti a dospivajicich. Rizikovym faktorem je i obcasné piti/pozivani
alkoholu mladezi, které zvySuje nebezpeci posSkozeni jater nebo nervového systému.
Mimo akutni otravy hrozi dospivajicim rychlejsi vznik navyku, i kdyz literatura uvadi
dobu vzniku zavislosti u dospé€lé osoby v tadu let. U déti, které zacnou pit alkohol
v 15 letech je vznik zavislosti mozny jiz po 5 mésicich (Urban, s. 100). Dispozice
k zavislosti na alkoholu je az ze 40 % dédi¢na. Zda zacne jedinec chronicky pit, zalezi

na genetické dispozici, vychové a socialnim prostiedi (podminkach) v nichz vyrista.

Skutecnosti je, Ze nasi mladistvi, ktefi piji pivo alespon jednou tydné, se dostali
s 28 % na 2. misto na svété za Ukrajinu (Svét v €islech 2009, s. 89). Pfitom zjistovani
spotieby alkoholu je v CR velmi problematickou zileZitosti, nebot’ vysledky jsou
zkresleny. V provadénych Setfenich maji tdzani tendenci udavat nizsi spotiebu alkoholu
a osoby, které maji problémy s alkoholem, se jich odmitaji iCastnit. Nezanedbatelny

podil na vyssi konzumaci alkoholu ma i jeho nelegélni vyroba a prode;j.

2.2.2. Trendy v koufeni cigaret

Koufeni tabakovych vyrobkt vyvolava rychlou a jednu z nejsilné€jSich zavislosti,
ktera patii k nejhiife 1é¢itelnym. Vznik navyku a zavislosti na nikotinu je individualni.
Vliv ma zplsob uzivani tabdku a druh vyrobku. Velmi nebezpecné je zvykani
(bagovani), Stiupani nebo polykani tabaku. Cigarety jsou u nas nejrozsifenéjSim
vyrobkem. Doutnicky a doutniky patfi mezi luxusné€jsi zbozi, oblibené u muzt. Dulezity
je i zpiisob koufeni (Slukovani, vdechovani). Inhalaci kouie z vodni dymky se vdechuje
i vice Skodlivin. Uzivani $nupavého a Zvykaciho tabaku je tak nevhodné, Ze u nich
Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi nafizuje na obalech uvadet varovani, Ze Stiupaci
a zvykaci tabak ,,zptsobuji rakovinu®. Rizikové je piti odvaru z tabdku nebo pouZiti

nedopalkll (v napojich). Jiné vyrobky, nez jsou cigarety, koufi jen asi 3 % osob ve véku
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15 — 64 let. S ohledem na skute¢nost, ze vice nez 90 % celkové spotieby v CR tvofi

cigarety, je prace zaméfena pouze na koufeni téchto vyrobki.

Ve Spojenych statech a EU se vede nékolik let rozsahla kampan proti kouteni,
zejména na vetejnosti. NaSe republika, jako posledni v unii, ratifikovala Ramcovou
dohodu o kontrole tabaku, kterd& ma podle WHO zajistit i ochranu nekufaki
ve vefejnych prostorech. Podle statistiky z roku 2007 v CR koutilo okolo 2 300 000 lidi,
z toho skoro polovina byla mladistvych. Pocet détskych kuiakti se za desetileti
zdvojnasobil a roste i jejich spotieba cigaret. O porusovani zakona o prodeji nezletilym,
se mizeme presveédCit denné. Posledni vyzkum provedeny v zavéru roku 2008 (Csémy
aj., 2009, s. 40) uvadi, ze v CR je mozno 24 % obcanii oznadit za navykové (zavislé)
kuraky. DalSich 4,2 % tvofi prilezitostni kufaci. Byvalych kufakt bylo 10,7 %
z dotazanych. Pouze 38 % lidi uvadelo, ze v zivoté nekoufilo vibec. Podil kuidkl ve
spolecnosti tedy podstatnym zptusobem neklesa, ale naopak stoupd podil nedospélych
kurakid. Vice nez 3/4 souCasnych kutakid zaCalo s koufenim do 18 let véku. Posledni
vyzkumy naznacuji posun pocatkt kouteni do mladsiho veéku (12 - 14 let). Prizkum,
organizovany Lékatskou fakultou Univerzity Karlovy v roce 2009 uvadi, ze silni kutaci
- muzi vykouii denné 14 cigaret a Zeny 10 ks. Ro¢n& v CR umira v disledku nemoci
z koufeni 18 az 22 tisic lidi, na nasledky pasivniho kouieni pak dalsi 2 tisice lidi rocné
(Kralikova, E. tiskova konference 21. 10. 2009). Podle jeji statistiky az tietina kuraki

umira do 65 let véku.
Dil¢i zavér:

Legalni drogy alkohol a tabak, se oznaduji jako drogy prichozi. V CR se
potvrzuje, ze od nich ¢asto mladez skutecné prechazi k uzivani nelegalnich drog. Vlada
deklaruje nutnost omezovat spotfebu alkoholu, parlament (zastupitelstva) pfijima
zakony (vyhlasky) a opatieni k omezeni konzumace alkoholu a tabaku. Ty jsou malo
ucinné (nedokonalé, ¢asto se méni), nereaguji na spolecensky vyvoj. Jejich dodrZzovani
neni disledné a piipadné postihy jsou neucinné. Spotiebu alkoholickych napojli

a cigaret v Ceské republice za uplynulych 10 let uvadi v ptilohové &asti Piiloha &. 1.

Nové trendy v uzivani alkoholu (koufeni cigaret) zejména u mladeze, vliv
reklamy a varovani odbornikl,, byly d@vodem, pro¢ jiz vroce 2009 byla pfijata

urychlené novela zakona ¢. 305/2009 Sb., ,,O opatienich k ochrané pred Skodami
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pusobenymi alkoholem, tabdkovymi vyrobky a jinymi navykovymi latkami“ (zakon
&. 379/2005 Sb.), scilem dale pfispét ke zvyseni ochrany mladeze a obyvatel CR.
Piitom je tieba si uvédomit, Ze provadéné prizkumy a oficialni statistiky CSU CR,
ze kterych jsem cerpal, nezahrnuji nelegalné prodavany alkohol a tabakové vyrobky
(doméci vyroba, prodej, pasovani). Celni sprava CR na zakladé svych zjisténi uvedla,
ze jejich podil na nasem trhu v roce 2010 ¢inil 10 — 15 %. Pfitom naSe firmy poukazuji
na vyssi zdjem o levné a nelegalni tabakové vyrobky (alkoholické népoje). Pasovani
cigaret je pfitom na prvnim mist¢ v Evropé. Presto celkovy vynos ze spotiebni dané
z tabaku mirng vzrostl na 37,7 mld K¢, oproti alkoholickym napojim, kde ¢inil celkem

10,7 mld K¢.

2.3 Disledky uZivani alkoholu a koufeni u mladeze

Nase dlouhodobé statistiky uvadéji (Kralikova, 2. vydani, 2003, s. 16),
ze na celkovém poctu umrti za rok se podili alkohol 5 %, ale koufeni tabakovych
vyrobkl az 19 %. Vznik zavislosti na alkoholu a nikotinu je individudlni. Navyk
a pozd¢ji zavislost ovliviuji faktory, jako jsou: osobnost jedince (jeho tolerance),
zivotni prostfedi, druhy alkoholickych nédpoji a tabakovych vyrobki (vyse davky,
cetnost uzivani) a Zivotni etapa, v niz se jedinec nachazi. V podstaté, v ¢im ranéjSim
veéku clovék zacne ethanol (nikotin) uZzivat, tim roste pravdépodobnost rychlejsiho
vzniku navyku a zavislosti. Nadmémné uzivani (zneuzivani) vyvolava zavazné problémy
v Zivoté dané osoby i v socialnim okoli. Podle odborné literatury (Ceskova aj., 2006,
s. 162) se to projevuje Castou pritomnosti problémi, v nékterych z nasledujicich

oblasti:

- Zdravotni problémy,
- socialni oblast (fungovani rodiny),
- bezpe¢nostni nebo pravni oblast,

- zvySovani tolerance a neschopnost abstinovat.

2.3.1 Disledky uzivani alkoholu u mladeze

Alkohol je vniméan, jako méné nebezpecna latka, nez je ve skuteCnosti. Proto je
obecné tolerovan a pro vétSinu populace legalné dostupny. Typické je spojeni uzivani
alkoholu s rodinnymi a spolecenskymi udéalostmi. Pfitom zavislost na alkoholu je velmi
rozsifené a nebezpecné onemocnéni, které se promitd do vSech oblasti zivota cloveka.
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Akutni (okamzita) intoxikace alkoholem vede k uvolnéni, hovornosti a euforii. Vyssi
intoxikace se projevuje agresivitou, podrazdénosti a zhorSenym usudkem. Chronicka
intoxikace mize vést k poruchdm védomi i umrti. Alkohol je nebezpecnd droga
a nejéastéji uzivana psychoaktivni latka. Skodlivym uzivanim & zavislosti na alkoholu
trpi az 10 % obyvatelstva (Ceskova, 2006, s. 160). Zavislost je povazovana za problém
tykajici se pfedevsim muzi, i kdyz vyzkumy upozoriiuji na zvySovani poctu zavislych

zen a mladistvych.

Podle Cetnosti uzivani a mnozstvi vypitého/zkonzumovaného alkoholu mtizeme
konzumenty rozd¢lit do 4 skupin na:

Abstinenty - dokazi uhasit Zizett vodou nebo nealkoholickymi néapoji. Téch je
ve spole¢nosti minimum. Za abstinenta povazujeme Cloveka, ktery nepil alkohol tii
a vice let.

Prilezitostni konzumenti - tvoii asi nejvetsi skupinu vnas$i populaci.
Konzumuji alkohol pouze pii rtiznych pftilezitostech, v pfiméreném mnozstvi k véku,
zdravotnimu stavu a ve vhodné dobé. I kdyZ tfada z nich se ¢asem stavd nadmérnymi
konzumenty.

Nadmérni konzumenti (pijaci) - piji nepfiméfené mnozstvi alkoholickych
napojl, dostavaji se ¢asto do stavu opilosti a maji zdravotni nebo socialni problémy. Od
alkoholu vyzaduji i jeho psychicky ucinek - vyvolani alkoholové euforie (citim se
dobfe) a vznika u nich navyk.

Alkoholici - jsou osoby zavislé na alkoholu. Jedna se o chorobu, kterd se da
diagnostikovat a 1écit. Pii piti alkoholu prochazeji konzumenti riznymi stadii od
opojeni, pres opilost k akutni otravé alkoholem, ktera u déti mize nastat i pfi malé

davce alkoholu.

Odlisit hranici mezi pfilezitostnou (nadmérnou) konzumaci a zavislosti
je u mladeze individualni. Obecné se zavislym na alkoholu stava ¢lovek, kdyz v piti
pokracuje pres negativni disledky na zdravi, problémy v osobnim Zivoté (socialni
oblasti) a pije vnevhodnych situacich (ve Skole, fizeni vozidel, t€hotenstvi apod.).
Zavislosti na etanolu propada pfiblizn€ 7 - 10 % konzumentt alkoholickych napojt. Pfi
naduzivani alkoholu dochazi k poskozeni CNS, projevuji se poruchy paméti
(inteligence) nebo nemoci organti (nadory). Etanol se vstfebava do organizmu pies

zaludek, dvanacternik a stfeva. Metabolizuje se pak z 60 — 90 % v jatrech. Uvedené
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organy (jejich onemocnéni) pak negativné ovliviiuji vykon i Zivotni pohodu ¢loveka
(Furst, 1997, s. 202). Alkohol ma vliv na nechténa té€hotenstvi a pohlavné pfenosné
choroby. V pocatcich konzumace je mozné problémy feSit ambulantné. Lécebny pro
zavislé osoby jsou obvykle soucasti psychiatrickych oddé€leni. V roce 2008 bylo podle
UZIS CR (Aktualni informace ¢. 48/2009, s. 7) ambulantné 1é¢eno 25 293 osob, z toho
7 979 zen. Dalsich 9 563 osob (2 945 Zen) bylo hospitalizovano (doba 1écby 8 tydnti).
Piitom vroce 2010 vzrostl pocet pacientli s poruchou vyvolanou alkoholem nebo
drogou o 13 %. Jakoukoliv formu konzumace u mladeze, je nutno povazovat za
zdravotni (socialni, pravni) problém a usilovat o jeho feSeni. Mald informovanost,
omezeny pocet ambulantnich zafizeni (ruSeni zachytnych stanic) a strach z problému ve
Skole (zaméstnani), odrazuji vétSinu lidi od léceni. Piitom specializovana zatizeni pro

mladez u nas chybi.

V socialni oblasti dochazi predev§im k naruSeni vztahl a problémim v rodiné
(vysoka rozvodovost, nezdjem o rodinu, nasili). Na pracovistich a ve Skolach to jsou
urazy (vybuchy, nemocnost) a v socidlnim okoli dochazi k nehodam, vandalismu
a k Sikané. Alkohol je castou pfiinou financnich (existencnich) problémt, zejména
v socialn¢ vyloucenych lokalitaich. Tam, kde je konzumace alkoholu zakazana, dochazi
k porusovani zékont, pracovnich nebo Skolnich fadd (vzajemnych vztahtt), které konci
ztratou zaméstnani nebo odchodem ze Skoly. Alkohol (drogy) se podili z hlediska
trestniho prava, jak na obecné kriminalit¢ mladeze (kradeze, sprejerstvi), tak
na trestnych Cinech (vrazdy, havarie, pozary). Mimo nevratné materidlni ztraty, se

u fady trestnych ¢inti nedafi zjistit pachatele (napf. u 50 % pozari a kradezi).

2.3.2 Disledky kouieni cigaret u mladeze

Nikotin patii k velmi ndvykovym latkdm. Nebezpetnym rysem koufeni
u mladeze je, Ze se jeho negativni dasledky neprojevuji rychle a viditelné, jako
u alkoholu. Vzhledem k rozsitenosti kouteni jsou jeho dusledky pozd¢ji vétsi. Koufeni
je proces suché destilace, béhem niz se do traviciho traktu (plic) dostava nikotin a jiné
latky. Asi 60 chemikalii obsazenych v koufi, se povazuji za karcinogeny. Plynna faze
koute obsahuje oxidy a formaldehyd, tuhé castice obsahuji nikotin, benzen a dehet,
které ovliviji lidské zdravi. Navyk obycejné vznikd po vykoufeni né€kolika cigaret.
Nikotin absorbuji sliznice a odbourava se za 3 az 4 dny v jatrech. Nikotin ma téz mirné

stimulacni G€inky (povzbuzeni, uvolnéni).
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Nikotin se krvi dostavd do mozku (zptisobi vyssi koncentraci dopaminu)
a vyvola pocity, které kufdk vniméa a které jej donuti koufit. Zadnd jina forma
konzumace, tak rychle a takové mnozstvi nikotinu, do mozku nedoda. Proto je pro
okamzity ucinek koufeni cigaret tak rozsifené a nasledky nebezpecné. Koutreni mladeze
ovliviiuje spolecensky ritudl koufeni i stimulace ust. Chronickd otrava nikotinem je
nikotinismus. Vznik zavislosti na nikotinu muiZe trvat fadu let. Dochdzi k nému
zpravidla tehdy, koufi-li kurdk vice nez 11 cigaret denné¢ (Mihlpachr, 2008, s. 87).
Piitom u dospivajicich jsou znamé piipady vzniku navyku po vykoufeni nékolika
cigaret a nastupu zavislosti po nékolika mésicich. Pfi odvykani koufeni se projevi
abstinen¢ni ptiznaky: touha po nikotinu, podrazdénost, izkost (deprese), neschopnost se
soustfedit, neklid (nespavost), pokles tlaku a zvySena chut’ k jidlu. Primérma doba trvani
obtizi se udava 3 tydny az 3 mésice. Kuraci svoji netoleranci asto vystavuji uc¢inkiim
pasivniho koufeni svoje socidlni okoli. Pro nekufaky jsou nebezpecné i latky, které se
uvolnuji z obleceni, které mél clovék na sobé v prostfedi, kde se koutilo a pobyt
v mistnostech, kde se opakované koufilo. Stény a zafizeni nasavaji nebezpecné latky,

které pozd¢ji zase uvolnuji.

Jednotlivé typy kuraki mtzeme charakterizovat, s vyuzitim typologie podle
Schmidta z roku 1982, nasledovné:

Prilezitostny kurak - kouii pouze obcas, na zaklad¢ kurackych (socialnich)
zvyklosti, které jej stimuluji. Neciti potfebu koufit, pokud se potieba dostavi, uspokoji
ji.

Navykovy kurak - kouii ze zvyku, zvyklosti a napodobeni. Psychodynamické
procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout psychicka zavislost. Koufeni mtze
ukoncit.

Kurak s psychickou zavislosti - je kurdk z pozitku. U ného v poptedi stoji
vineé, chut' a kuracky ritual. Lze k nim zaradit i kufdky s motivem prozit uvolnéni,
uklidnéni, odstranit stres nebo pocit prazdnoty. Proto se n¢kdy pouziva termin
psychosocialni zavislost.

Kuiak s psychickou a fyzickou zavislosti - do popiedi vystupuji
farmakodynamické ucinky nikotinu, které kuidk vyhleddvad pro emocné¢ vegetativni
prozitky. Na télesnou zavislost upozoriiuje buSeni srdce, navaly poceni, tfes a neklid pfi
absenci nikotinu (Miihlpachr, 2008, s. 88). Chemicka reakce probihajici v mozku

kuraka je podobnad, jako u zavislosti na drogach (napf. heroinu).
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Za nekuiaka pak povazujeme obvykle ¢lovéka, ktery nikdy nekoufil nebo jiz
nekoufi tii a vice let.

Koufteni cigaret je nejrozsifencjsi navyk, ktery zplisobuje zejména rakovinu plic
a jinych organti. Vazné jsou choroby srdce (cév) a nadorova (viedova) onemocnéni.
Pritom nelze vyloucit jejich vznik, i kdyz ¢lovek piestane koufit. Doktorka Kralikova
uvadi, Ze na celkovém poctu tmrti za rok, se podili vliv koufeni az 19 % (denn€ umira
55 lidi). Uvedena ¢isla prevysuji pocty umrti zptisobenych alkoholem nebo dopravnimi
nehodami a pozary. Piesto o 1é&eni neni mezi kutéky velky zajem. UZIS CR (Aktualni
informace ¢. 48/2009) uvadi, ze se ambulantné v CR 1é¢ilo pouze 1 608 osob, z toho
570 zen. Mimo vys$$i nemocnost u mladych kutdkt, vznikaji vychovné a studijni
problémy ve Skole. U dospélych vedou k pracovni neschopnosti (invalidit€) nebo amrti.
Dale stat roén¢ vynaklada 3 miliardy K¢ na vyplaceni 47 754 sirotCich duchodi.
Uvedena cisla signalizuji bezmeznou toleranci nasi spolecnosti nejen vici konzumaci
alkoholu a koufeni dospélymi, ale i vii¢i dospivajicim a détem, na coz odbornici

upozornuji jiz fadu let (Kraus aj., 2004, s. 99).

Dil¢i zavér:

Nadmérmou konzumaci a zneuzivanim psychoaktivnich latek vznikaji chronicka
onemocnéni a zavislosti. Zavislosti je minéna kazda piivodné i prospésna cinnost, jejimz
disledkem je utrpeni jedince (fyzické, duSevni) a jeho socialniho okoli, respektive
v jejimz disledku dochazi ke snizeni kvality zivota zavislého jedince nebo osob v jeho
okoli a zprostfedkované pak celé spolecnosti (Pokorny aj., 2002, s. 14). Do uvedené
kategorie patfi i zavislost na etanolu a nikotinu. Jejich uzivani se negativné promita
do zdravotniho stavu mladeze, do socidlni oblasti a pifi nadmérné konzumaci

(zneuzivani) i do zivotniho stylu.

Piti alkoholickych napoji mize u mladeze zvySovat pocity sebedtvéry a radosti.
Projevovat se miize i opa¢né. Casta je zména nalad, postojli, sympatii apod. Nékteii
jedinci mohou byt agresivni, jini ztraceji zdbrany a poruSuji mravni (pravni) normy.
Opilost mize u mladeze koncit bezvédomim i smrti. Piti alkoholickych napoji se
negativn¢ projevuje v tzv. rizikovém chovani jednotlivet (skupin mladeze), které
mohou vyustit v psychosocidlni nebo zdravotni problémy (Miovsky aj, 2010, s. 30).

Dospivajici, ktery se chova rizikové v jedné oblasti (alkohol), ma tendenci se chovat
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rizikove 1 v dalSich oblastech, tzn. propojenost jednotlivych projevi rizikového chovani,
ktera ma potom formu Zivotniho stylu (Siri¢kova aj, 2010, s. 31). Nejéastéji se timto
zplisobem propojuji konzumace alkoholu, koufeni cigaret (marihuany) a kriminalni
jednani. Uvedené projevy pak tvofi syndrom problémového nebo rizikového chovani.
Experimenty mladeZe s alkoholem a kombinace alkoholu s Iéky potvrzuji, Ze existuje
pfiméa souvislost mezi uzivanim alkoholu (koufenim cigaret) a pfechodem k nelegalnim
drogam. Z hlediska ekonomiky, konzumace alkoholu (koufeni) pfinasi spolecnosti vétsi
Skody, nez jsou celkové vynosy z alkoholu a tabaku. Obcané na legalni nakupy alkoholu
a cigaret ro¢n¢ vydavaji okolo 3 %, coz je vice, nez domacnosti vynakladaji na zdravi

nebo vzdélani.

Vliv koufeni na psychiku, je popisovan jako mirné stimulans (zvySuje tlak, tep),
prinasejici pocity uvolnéni, povzbuzeni, dospélosti nebo odstranéni stresu. Koufeni
tabaku ale vyvolava rychlou a jednu z nejsilnéjsich zavislosti. LéCeni je problematické
a n¢kdy nemozné. Koufeni sice neomezuje zZivot kuiakti (vykon povolani) jako alkohol,
ale vyvolava tadu jinych onemocnéni. Klesajici vliv rodiny, nizka G¢innost prevence
aproblémy ve vyloucenych lokalitach, maji za disledek zvySujici se pocet déti
v ustavech a détskych domovech (fada jich kouii). Velmi nebezpecné je i1 pasivni
koufeni, zejména u déti, dospivajicich a pobyt osob v zakoufenych prostorech.
Skutecnost, Ze dasledky koufeni se projevuji za delsi dobu, nenuti mladez se z navyku
nebo zavislosti na nikotinu 1é¢it. O nizké ¢innosti boje s koufenim sveédci statistické
udaje za rok 2009, kdy poklesla spotieba cigaret pouze o 35 ks. Vyrobci na pokles
reaguji levn&jsimi zna¢kami. V CR roste poptavka po tabaku pro ruéni baleni cigaret
0 20 % a po nelegalnich cigaretich. Celni sprava CR odhaduje podil nelegalniho
prodeje (pasovani) alkoholu a cigaret na trhu ve vysi 10 — 15 %. Rakousko uvadi podil
17 % a Velka Britanie dokonce 20 %. Ke zdtraznéni problému spojenych s kouifenim
byl den 31. kvéten vybran, jako Svétovy den bez tabdku. V listopadu se organizuje

kampaii proti koufeni, ktera je znama jako ,,Mezinarodni nekutacky den*.

Pfitom v oblasti abuzu psychoaktivnich latek (etanol, nikotin) je tfeba si
uvédomit, ze populace déti a mladych je praveé nejrizikovéjsi skupinou. Pti klesajicim
vlivu kol (nedafi se do minimalnich preventivnich programi zapojit vSechny Cinitele),

musi dilezitou ulohu sehrat rodina a socialni okoli déti a dospivajicich.
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3. VLIV ALKOHOLU A KOURENI NA ZIVOTNI STYL MLADEZE

Vlada CR ptijala Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

a Ak¢ni plan na jeji realizaci (http://www.vlada.cz/protidrogova-politika). Ze Ctyf

zakladnich cilti jsou dva zaméfeny na snizovani uzivani a dostupnosti drog pro mladé
lidi. K prioritam patii snizovat neptiznivé dopady drog na: zdravi mladych lidi, snizeni
poctu umrti (zranéni) pii dopravnich nehodach, pfedchazeni negativnim socidlnim
disledkim a omezovat jejich dopady a $kody v hospodafstvi. Skody zptsobené
tabakovymi vyrobky a alkoholem, podle Zakona ¢. 379/2005 Sb. v platném znéni
(v § 2), zahrnuji: poskozeni zdravi (chronickda onemocnéni, Urazy, otravy), socialni
problémy (ztrata zaméstnani, rodinné problémy) a Skody zpiisobené dopravnimi
nehodami a kriminalitou. Na zkoumani vyse uvedenych problémt, ve spojeni s vlivem
konzumace alkoholickych napojii (etanolu) a koufeni cigaret (nikotinu) na vybrané
sloZky Zivotniho stylu mladeze je zaméfena tato kapitola. Z ptedchoziho textu je ziejmé,
ze koufeni cigaret i konzumace alkoholu je dnes jednim z atribut dospivani. Je to dano
skuteCnosti, Ze zna¢na C¢ast mladeze ma stimto chovanim konkrétni zkuSenost,
a ze Cetnost rizikového chovani se v adolescenci zvySuje. S hledem na stoupajici pocet
osob, které pfijimaji rizikovy zplsob zivota, mu vénuje pozornost i Svétova
zdravotnicka organizace (WHO). Ta dokonce hovoii o syndromu rizikového chovani
v dospivani (SRCHD). Jeho projevy jsou obvykle vymezeny do tii skupin rizikového

chovani:

- Nadmémé uzivani navykovych latek (alkoholu, tabaku, nelegalnich drog),
- rizikové chovani a snizovani véku zahajeni sexualnich aktivit,
- zvySovani agresivity, delikventniho a kriminalniho chovani (Smolik, 2010,

s. 48).

Uzivani navykovych latek sice miiZze docasné feSit osobni problémy mladeze
(zvysuje sebevédomi, sebediivéru) i zapojovani do skupin vrstevnikil, nesnizuje vSak
nebezpedi jejich disledktl. Proto je spolecnosti (statem) regulovano i postihovano.
Vyro¢ni zprava Evropského monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti
(EMCDDA, 2011) upozorniuje, na narust a zachyt novych drog na trhu pro mladez.

V unii bylo zjisténo 24 novych latek uréenych k rekreacnimu uzivani (syntetické drogy,
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umelé kanabinoidy). Rostouci trend ma taky ptredepisovani 1éciv mladym lidem ve véku

15 -29 let. V CR uzila tigici latky nebo analgetika v minulém roce tietina populace.

3.1 Vliv alkoholu a kouieni na vybrané slozky Zivotniho stylu

Zivotni styl mladeze, respektive jeho volbu a formovani, mimo pfirodnich
a zivotnich podminek ovliviiuje zdravotni stav (vyziva), rodina a jeji zivotni styl, Skolni
povinnosti (rezim), pohybové aktivity a zpisob traveni volného ¢asu. Dale je u mladeze
nutno zajistit dostatek odpocinku (spanku, relaxace). Podle toho, jakym zplsobem
dospivajici tyto slozky naplnuji, si vytvareji svlj zivotni styl. Vlastni volbu stylu
mladeze ovliviuji tradice, Zivotni prostiedi, stav ekonomiky a socialni uroven (status
rodiny), které zpétné ovlivituji zivotni podminky rodin. Ty pak spolecné ovliviiuji volbu
zivotniho stylu mladeze. Podle tirovné naplnéni jednotlivych slozek lze hodnotit, jak je
zvoleny Zivotni styl mladeze kvalitni (zdravy nebo nezdravy). Do uvedenych oblasti se
potom nutn¢ negativné promita rizikové chovani mladeze (konzumace alkoholu,
koufeni cigaret, uzivani drog). Naopak pozitivni zaméfeni mize pfiznivé ovlivnit
télesné a dusSevni zdravi a vztah mladeze k drogdm. Zkoumani problematiky
genetickych dispozic mladeze (dédicnost, pohlavi, hyperaktivita 10 % déti aj.), které
ovliviiyji schopnost dospivajicich ptizplsobit se rodinnym a spoleéenskym normam

(zékoniim), je mimo ramec tématu prace.

3.1.1 Zdravi a zdravy Zivotni styl

Pojeti zdravi, jako pouhé nepiitomnosti nemoci, je dnes pokladano za pfilis
uzké. Pojem zdravi (zdravotni stav), je zpravidla charakterizovan z hlediska socialniho
a kulturniho. Podle WHO je zdravi: stav télesné, dusevni, duchovni a socialni pohody
(spokojenosti jednotlivce). Jde o vnitini rovnovahu organismu a soulad s prostfedim, ve
kterém jedinec zije. Dnes je zfejmé, Ze Zivotni styly mohou byt tvofeny smési zdravého
a potencialné nezdravého nebo rizikového postoje k realité Zivota. Mladez travi v rodiné
(Skole) znacnou ¢ast svého zivota (dospivani). Zde se formuji zéklady pro dalsi faze
zivotniho cyklu — dospélost a produktivni vék. Rodina a Skola predstavuji dulezité
prostiedi a pfilezitost k vychoveé k celostnimu nebo dnes pozadovanému zdravému
zivotnimu stylu (Stielec aj, 1998, s. 68).

Zdravi mladeze ovliviiuji nejen biologické, spolecenské a zivotni podminky, ale
i stav zivotniho prostiedi a zivotni styl rodiny. V populaci od 15 do 24 let maji dnes 3 %

mladeze Spatny zdravotni stav. Na ném ma znacny podil pravé rizikové chovani (piti,
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uzivani drog, promiskuita) a nevhodna vyziva. Z hlediska zdravi, je tfeba vénovat
u dospivajicich zvlastni pozornost kvalitni vyzivé a péstovani vhodnych stravovacich
navykil, véetné pitného rezimu. Zakladem je vyvazeny jidelnicek (pomér sacharidi,
bilkovin, tuk®), dostatek ovoce, zeleniny (vitaminil) tj. pestra strava pfiméfend véku
a u mladeze samoziejmé abstinence. Potraviny se ¢leni do 6 skupin. Jejich grafickym
znazornénim je tzv. potravinova pyramida, kde zakladni skupinu tvoii obiloviny,
lusténiny, téstoviny a ryze. Vyziva (vyzivové chovani) je dulezitou soucasti zivotniho
stylu, ktera ovliviiuje zdravotni stav a dospivani mladeZze (poruchy pfijmu potravy).
Dulezitym faktorem v pifijmu potravy, je jeji rozdéleni v pribéhu dne do vice chodt
(péti, Sesti). VIiv ma i pitny rezim (doporucena spotieba tekutin 2 litry denn¢). Pfi
nedostatku tekutin maji dospivajici bolesti hlavy, trpi vyssi inavou a nesoustrfedénosti
ve Skole. Dilezitou tlohu v napliiovani uvedenych zasad, sehravd mimo rodinu i $kola.
Vyhlaska ¢. 107/2005 o skolnim stravovani, povazuje vyZzivu za prvorady ukol v péci
o mladez. Stejn¢ dillezité je omezeni stravovani dospivajicich v rychlém obcerstvent,
konzumace sladkosti a piti slazenych napoji. Spotieba nealkoholickych nédpojii: stav,
limonad, mineralnich a ochucenych vod za uplynulych 20 let vzrostla 29x (292 litrd
na osobu/rok). Ke zdravému Zivotnimu stylu, mimo abstinence a nekoufeni (vylouceni
i pasivniho koufeni), patii u osob mladSich 18 let i preventivni lékatské prohlidky,
povinnd ockovani i psychodiagnosticka vySetfeni, kterd mohou s pfedstihem odhalit
nekteré problémy (rizikové chovani, poruchy). Mimoto je tfeba dospivajici mladezi
zajistit i dostatek pohybovych aktivit (3x tydné), které reguluji rovnovahu mezi piijmem

a vydejem energie.

Alkohol: patii do skupiny sedativ, ktera ovliviuji télesné funkce (srdecni
¢innost, vnimani, dychani). Konzumaci dochéazi k poskozeni jater (z 90 % metabolizuji
jatra), mozku, zaludku. Alkohol snizuje rozpozndvaci schopnosti a narusuje motoriku
(Grazy, nehody). Zneuzivani alkoholu zplsobuje dusevni poruchy a zna¢né materialni
ztraty pro spole¢nost (Ceskova aj., 2006, s. 160). Alkohol zvysuje riziko pouziti nésili,
jak viici sobé (sebevrazdy), tak proti jinym osobam a majetku. Z psychickych problému
jsou nejcastéjsi deprese. Pii intoxikaci alkoholem, se ke snizeni hladiny etanolu v krvi
u mladeze doporucuji potraviny s fruktézou, studena sprcha (pohyb na vzduchu)

a zamezeni dalsi konzumaci alkoholu ¢i kofeinu.
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Onemocnéni zptsobené alkoholem dale zhorSuje kouteni. Podle primate 1écebny
v Bohnicich K. Ne$pora osoby, které pozivaji alkohol a soubézn¢ koufi, vice riskuji
vznik rakoviny ustni dutiny a jater. Podle jeho vyzkumu 37 % kutak ¢astéji konzumuje
také alkohol. Polovina zavislych na alkoholu umird i na disledky koufeni. Koufeni
matek negativné ovliviiuje vyvoj plodu. Mladez ohrozuje i pasivni kouteni. Kouf drazdi
o¢i (nos, dychaci cesty) nekufdki, vyvolava bolesti hlavy, nevolnost a zavraté.
Astmatici (alergici) se nesmi v zakoufeném prostfedi zdrzovat. Pobyt v ném je pfi¢inou
zanétl pradusek a astmatickych zachvatd. Problémy vyvola i1 hodinovy pobyt
v zakoufeném prostiedi. Pii opakovaném pobytu v zakouieném prostiedi, jsou dusledky
pasivniho koufeni stejné, jako u kurakd. Zdravotni stav dospivajicich ovliviiuje jejich
vykonnost i zZivotni styl, jehoz je dalezitou soucasti. K odvykani koufeni lze vyuzit
poradny nebo ndhradni terapie nikotinem (ndplasti, zvykacky, inhalatory, nosni spray,
elektronické cigarety, tablety, pastilky), které jsou voln¢ prodejné. Mladezi je nutno

zdiiraznovat, Ze UspéSnost odvykani kouteni az v dospélosti je pouze 5 %.

Podle tdajo UZIS CR se vroce 2009 (www.uzis.cz) ambulantné 1é&ilo se
zavislosti na alkoholu celkem 25 293 osob, z toho 7979 Zen (34 %). Na zavislost
na nikotinu pouze 1 608 osob (z toho 570 Zen). V roce 2010 Cesi prostonali 60 miliont
dntl, nejcastéji na akutni infekce dychacich cest (mimo chtipku vliv koufeni). Primérna
doba 1éceni byla 15 dnti, pfitom déle byly nemocné zeny (divky). Skoro tficet tisic osob
zemielo na zhoubné novotvary (26,4 %). Sest tisic lidi zemielo na nemoci dychacich
cest (5,8 %) a stejny pocet v disledku vnéjsich pficin (dopravni nehody, sebevrazdy,

nasilna umrti, pady).
3.1.2 Vliv rodinného prostiedi na Zivotni styl

I kdyz stat pfijimé zakony k ochrané¢ pied tabakovymi vyrobky a alkoholem
a zpiisnil jejich prodej mladezi, nejedna se o plosné zakazy. Z informace UZIS CR
(¢. 02/2011) o zdravotnim stavu populace (s ohledem na koufeni) vyplyva, Ze v nasi
populaci je 24,5 % dennich kufdkd (30 % muzi, 19 % Zen) a 7,8 % pftilezitostnych
kurakd. Vdechovani tabakového kouie bylo v domacnostech vystaveno 9,1 % a ve

vefejnych budovach 6,4 % respondent.

Rodina zlstava primarni slozkou s rozhodujicim vlivem na volbu Zivotni stylu
mladeze. Déti v ni ziskavaji navyky télesné a duSevni hygieny, které se upevnuji ve
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Skolnich zafizenich. Pii vychové je dulezitd hodnotova orientace (citova vychova),
kterou ziskava mladez v §irSi rodin€ (vice generaci). Znacny vliv ma, je-li soucasti
rodinnych ritualu (oslav, setkdni) a zivotniho stylu konzumace alkoholu (koufeni)
rodinnymi ptislusniky (u ptatel). Rodinné prostfedi, do kterého se dit¢ rodi, ve kterém
Zije a vyrustd, na ném zanechava urcité stopy a pozitivné nebo negativné jej ovliviiuje.
Mimo genetickych dispozic rodiCe a prostfedi pfenasi na jedince urcité zpisoby
a modely chovani (Kraus, 2008, s. 73). Snahou rodici musi byt vytvaret piiznivé
prostiedi, ptisobit na dospivajici ve smyslu zdravého zivotniho stylu, zadouciho chovani
a dodrZovani norem. V rodinném prostiedi, kde koufi a konzumuje alkohol, se dostava
do rozporu se zdravym zivotnim stylem a s vychovnym pilisobenim §koly. Je nezbytné,
aby rozSifena rodina plnila pfiméfen¢ vSechny zakladni funkce, nebot ty spolu
s prosttedim maji podstatny vliv na dalSi uspésnou socializaci ditéte ve Skole
i spole¢nosti. Zivot rodiny ovliviji tradice, socialni status, Zivotni zkuSenosti rodict
(prarodici), které se snazi predat nebo motivovat dospivajici k piijeti urcitého Zivotniho
stylu nebo k pokracovani v rodinné tradici (zivnost, 1ékat, pravnik apod.). Negativni
jevy v rodinach (nefunkéni rodiny, rozvody, ohrozené rodiny, alkohol, koufeni, tyrani,
odebrani déti), rizné druhy deprivaci nebo ohroZeni mladeze asocialnim (antisocialnim)
jednanim se nutné¢ negativné promitd do volby zivotniho stylu dospivajicimi.
Problémem jsou netliplné rodiny a vysoka rozvodovost. V roce 2010 na 46 750 snatka
ptipadlo 30 800 rozvodi. Duvod rozluky je casto alkoholismus a nezdjem o rodinu.
Pfitom u 57,3 % rozvedenych manzelstvi byly nezletilé déti (celkem 26 500). Mimoto
v CR bylo zaregistrovano (provedeno) 39 300 potratii. Protialkoholni stanice v Brné
osetfi rocné na 3 tisice osob. V roce 2009 bylo konkrétné osetfeno 3 331 osob, z toho
bylo 894 Zen a 37 osob nezletilych (z toho 3 divky). V. CR v soucasnosti funguje
16 stanic. Ro¢ni naklady na provoz jedné stanice se pohybuji od 3 do 6 milionii. Rodice
se ve vychoveé Casto orientuji na vzdélani déti. Informacim o zdravém Zzivotnim stylu
(vyzive) a rizikovému chovani nevénuji potiebnou pozornost. O nich se mladez dozvida
z lifestylovych ¢asopistl, z webll a ze sdélovacich prostfedkti a to v 61 %. Rodice se na
predavani informaci podili jen z 14,2 % a $kola pouze 4,2 % (zdroj MSMT CR 2006).
V souvislosti s rizikovym chovanim mladeze, je Casto zdliraziovana i nizka uroven
rodicovského dohledu nad dospivajicimi. Ten tzce souvisi se zanedbavanim déti

i s neuplnymi rodinami, kde chybi efektivni otcovstvi.
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Rodicovsky dohled chapu jako rozumnou miru informovanosti o aktivitich
mladeze (zejména ve volném Case), s kym se stykaji, kde travi cas mimo domov (8kolu),
kdy a v jakém stavu se vraci domii. Mlady ¢lovék by si mél z rodiny odnést do Zivota
spravny vztah i pocit odpovédnosti k zakladnim principim a hodnotam spolecnosti.

V tomto sméru je rodina rozhodujicim a nenahraditelnym cinitelem ve vychove.

3.1.3 Vliv §koly a vrstevnickych skupin na Zivotni styl

Skoly (socialni ustavy) jsou dalsi dileZitou souéasti vychovy mladeze ke
zdravému zivotnimu stylu. Vedle rodiny, kterd vytvaii zédkladni materialni a citové
hodnoty, skola nasledné pfimo plisobi na formovani osobnosti déti a adolescentd.
Nastupem do Skoly se méni jejich postaveni v rodin€, povinnosti i denni rezim. Déti se
musi pfizptisobovat Skolnimu fadu a ostatnim spoluzdktim (Fiirst, 1997, s. 148). Ve
tiidach (Skolach) si vytvareji vlastni subkulturu, ktera preferuje nebo vylucuje nékteré
jednotlivce. V jednotlivych ptipadech, mohou byt vyloucené podskupiny zak,

zarodkem asocialnich part nebo piispivat ke vzniku rizikového chovani.

Od 1. 11. 2010 plati ve Skolstvi nové ,,Metodické doporuceni Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) &.j. 21291/2010-28“ pro primarni prevenci
rizikového chovani déti (zakd, studentd) ve Skolach a skolskych zatfizenich. Doporuceni
je vsouladu s Narodni strategii protidrogové politiky a Strategii prevence kriminality
na dalSi obdobi. Metodické doporuceni obsahuje terminologii (podle EU), zacleiuje
prevenci do Skolnich tadi a vzdélavacich programil. Doporucuje postupy Skol pfi
vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladdeze. Aktivity skol jsou zaméteny
na specifickou primarni prevenci a zajisténi pomoci mladezi v pfipadech traumatickych
zazitkll (domadci nasili, Sikana, nasilné chovani, tyrani) a experimentovani s navykovymi
latkami.

V oblasti rizikového chovani mladeze se na brnénskych Skolach (podle

vyro¢nich zprav skol a JmK) setkdvame nejcasteji s nasledujicimi problémy:

- Zneuzivani navykovych latek (alkohol, koufeni, toluen a nelegélni drogy),
- negativnimi jevy v psycho-socialni oblasti (poruchy chovani, uceni, piijmu
potravy, agresivita, Sikana, zacinajici kriminalita),

- v oblasti reprodukéni (pedCasny sex) a souvisejici zdravotni (socialni) problémy.
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Uvedené problémy se vyskytuji izolované, ale Castéji se v dospivani sdruzuji.
Podil na jejich vzniku maji: deprivace (emocidlni, socialni, ekonomicka), tlak
vrstevnikll a ptisobeni subkultur mladeze (na sidlistich). Ptitom selhani ve skole je ¢asto
pric¢inou i selhani spolecenskym (Miovsky aj, 2010, s. 39). Pti vychové ke zdravému
zivotnimu stylu se Skoly musi zaméfit na: stravovaci navyky, vytvafeni pozitivni
atmosféry (socialnich vazeb), realizaci opatieni podporujicich komplexni rozvoj vsech
stranek dospivajicich (dusSevni, kognitivni, télesné, emotivni), ziskdvani praktickych
navykd (dovednosti) ve spolupraci se socialnim okolim Skoly (rodinou, socidlnimi

a spravnimi organy).

Pii hledani vlastni identity je u chlapcti a divek Casto vyznamnym cCinitelem
vrstevnicka skupina, kterd ovlivituje zivotni styl dospivajicich. Chlapci z pocatku vice
casu travi ve formalnich skupinach (tvoifi se ve Skolach a zajmovych organizacich).
U pubescentl jsou zpravidla homogenni, az pozd¢ji smisené. Postupné se vytvareji
neformalni vrstevnické skupiny v misté¢ bydlisté, které maji subkulturni rysy, zejména
u adolescentll. Divky jsou béhem dospivani zpravidla pod vétsi kontrolou rodici, takze
navazuji vazby vice mezi sebou. Chlapci maji ve méstech vice prostoru pro styk
a zapojeni do riznych skupin (part, subkultur). Pro rizikovou mladez (jedince
(skole). Naroky vrstevnické skupiny jsou obvykle vyssi. Zahrnuji zpiisob vyjadfovani,
upravu zevnéjsku, preferuji nékteré hodnoty (hudbu, obleceni, koufeni i piti alkoholu),
zpusoby chovani i postoje k opaénému pohlavi (rodiné, Skole, okoli). V dospivani
vznika potfeba kladného pfijeti vrstevnickou skupinou. Pfitom jedinec muze byt
odmitan, vyzyvan ke splnéni urcitych podminek nebo navadén k delikventnimu
chovani. S ohledem na skutecnost, ze vétSina aktivit mladeze a vrstevnickych skupin se
odehravd mimo rodinu (Skolu), ma vyznamny vliv na zivotni styl mladeze zplsob

traveni a aktivity realizované ve volném case.

3.1.4 Volny ¢as mladeZe a Zivotni styl

Slozky Zzivotniho stylu, které se podileji na jeho utvafeni, maji byt v urcité
rovnovaze. V jednotlivych Casovych usecich Zivota (tyden, mésic, rok) se vyskytuji
velké casové bloky, které se 1i$i rozsahem, néplni i funkci. Podle pfevazujici naplné se

disponibilni ¢as mladeze zpravidla déli na:
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- Pracovni Cas (straveny v zaméstnani nebo ve Skole),
- vazany cas (rizné ¢innosti dlilezité pro osobni existenci, domacnost, rodinu),

- volny cas.

Promény ve spoleCnosti se promitaji i do volného casu. Ten dnes tvofi
vyznamnou cast zivota mladeze. Volny cas predstavuje prostor, kdy se mladez
na zakladé svoji volby vénuje Cinnostem (nemaji charakter povinnosti, zdvazku), které
uspokojuji jeji potieby a zajmy. Je obtizn¢€ stanovit pfesné hranice mezi uvedenymi
(tfemi) Gasovymi kategoriemi. Rada ¢innosti se pohybuje na pomezi jednotlivych ¢asi
blokl. Volny ¢as nastava po splnéni povinnosti a pfedstavuje polovinu zivota mladych
lidi. Lze jej charakterizovat jako souhrn aktivit a ¢innosti, kterych se ¢loveék ucastni
(mlady nebo dospé€ly) na zékladé svobodného rozhodnuti a které piinasi piijemné
zazitky a uspokojeni jeho potieb. Jako hlavni funkce volného €asu se obvykle uvadéji:
regenerace fyzickych sil (odpocinek, spanek, relaxace), zabava (zajmy), pohybové
aktivity (regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti (dals$i vzdélavani, ucast
na utvareni kultury). Aktivity (instituce) volného ¢asu zasahuji do vSech prostiedi a etap
zivota. Volnocasové aktivity se déli na nepravidelné a pravidelné se opakujici. Zasahuji
do pracovnich dnt S$kolni mladeze i dospélych, do vikendd (prazdnin) v prabéhu
Skolniho roku a do dovolenych rodin. Staly se nedilnou soucasti vSech fazi lidského
zivota od détstvi pfes dospivani, dospé€lost az po seniorsky vek. Jejich ucastniky jsou
ptislusnici vSech socialnich a zajmovych skupin spolecnosti (Hofbauer, 2004, s. 55).
Dulezité je vhodné skloubeni vazaného Casu s aktivitami ve volném case. Mladez se
svolnym cCasem vlastnim 1 ostatnich lidi setkavd nejdiive vrodin¢ a pozdé&ji
ve Skolskych zafizenich. Zde déti vétSinou nemohou samostatné rozhodovat o vyuziti
Casu. Aktivity ve volném Case maji vliv na zivotni styl rodin. Mladez postupné piichazi
do novych prostredi, kterd nabizeji alternativni volby pro volny cas. Dospivajici si
vytvaii nové socialni vazby, poznava svoje moznosti i sebe sama. Mladez si stanovuje
cile, uznava a preferuje urcité hodnoty (zajmy). S rozvojem schopnosti a socialnich
vazeb si postupné utvaii kazdy jedinec sviij zivotni styl nebo pfijima zivotni styl urcité

socialni skupiny (party, subkultury).

Rodina zlstava pro pubescenta i adolescenta prostfedim, které ma pro jejich
volny Cas vytvaret priznivé podminky (poskytuje prostor pro spoluucast na planovani

nebo prozivani spole¢ného volného Casu). Dale zajistuje financni a hmotné prostredky
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(informace, podnéty) pro volny ¢as mimo rodinu. Zpusoby traveni volné¢ho casu
v roding zavisi na socialnim statusu, Zivotnim stylu i vztahu k volnocasovym aktivitam,
které je od sebe znacné odlisuji (Hofbauer, 2004, s. 61). Z hlediska vazaného casu, je
dilezité mladym v rodiné ukladat povinnosti a tkoly spojené se zajisténim chodu
rodiny. Dilezitym faktorem je spole¢né travend dovolend (delsi usek volného casu).
Ta plni funkci ¢asu uréeného k relaxaci (odpocinku, zabave) nebo cestovani. Prazdniny
a dovolena se vyznacuji docasnou zménou zivotniho stylu (slozek) a delsim pobytem
mimo bydlisté. S pozndvanim novych zemi (jinych kultur, zivotnich styltl) mize dojit
ke zméné stavajiciho stylu Zivota jednotlivce nebo rodiny. Rist Zivotnich nakladd rodin
s détmi, predCasné zapojeni mladych do prace nebo vice zaméstnani u rodi¢d, omezuji
¢as na vychovu mladeze a jeji zapojeni do volnoCasovych aktivit. Problémy vznikaji
v netplnych rodinach (vztahy, odlouceni, nedostatek prostfedki a dohledu). To se
odrazi na dosazené zivotni Urovni (rodin s détmi), bydleni a vybaveni domacnosti
i zaClenéni do spolecnosti. Rodiny s dospivajicimi obtizn¢ zajistuji prostredky
na vybaveni do $koly i pro volny &as. Sirsi rodina miZze vytvafet u mladeze hodnoty
a postoje, které budou ochotny a schopny uplatiiovat po zaloZeni vlastni rodiny. Pfitom
kopirovani zivotniho stylu rodict je nezddouci, pokud toleruje nic nedélani (nudu),
konzumni Zivotni styl, asocialni projevy (alkoholismus, tabakismus, uzivani drog) nebo

podporuji kriminalni aktivity (socialné vyloucené lokality).

Skola a zafizeni pro mlade? se mohou podilet na zapojeni mladeze
do volnoc¢asovych aktivit. Maji dostatek kvalifikovanych vedoucich (pedagogi volného
casu) a relativné dobré vybaveni. Ve Statutairnim mésté Bmé je celkem 66 obecnich
zékladnich $kol (ZS) a 6 soukromych, kde plni $kolni dochazku 24 tisic zaka, kteii se
vétsinou profiluji (rozsifend vyuka jazykt, pfirodni védy, télovychova a sport aj.).
Na 63 strednich Skolach a konzervatofich (20 soukromych, 4 cirkevni) se v Brn¢
vzdélava pres 31 tisic studentil, coz predstavuje 50 % vSech studentd stiednich Skol
v Jihomoravském kraji (JmK). Na organizaci volnoCasovych aktivit pro mladez se
v Brn¢ podili na dvé stovky sdruzeni a organizaci. Mésto Brno je podporuje kazdy rok
dotacemi (10 milioni K¢), které umoznuji i ucast mladeze ze socialné slabsich rodin.
Ve mésté pracuji 4 stfediska volného casu (domy déti a mladeze), které maji
23 pobocek, a pravidelné 15 tisic déti a dospivajicich. Nepravidelnymi aktivitami rocné
projde ptes 100 tisic mladych lidi. Na pohybovych a sportovnich aktivitach, se mimo

Brnénského télovychovného sdruzeni, podili dalsi organizace (Orel, Sokol, Svaz télesné
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postizenych), t€lovychovné jednoty a kluby. V nich je organizovano vice nez 94 tisic
sportujicich. V Brné je témér 600 sportovnich zatfizeni, na jejichZ provoz mésto rocné
prispiva 150 miliony K¢ a dalSich 50 mil. dava na udrzbu a obnovu. SdruZovani
mladeze povazuji za dilezity zplsob traveni volného casu. Dobrovolné rozhodnuti
zapojit se, vyzaduje pfijmout hodnotovou orientaci, cile a zasady sdruzeni. Svoji
aktivitu, znalosti a dovednosti vyuZivat nejen pro vlastni rozvoj, ale i v prospéch
vrstevnikil, organizace, obce nebo ptirody. Zapojeni rozsifuje socialni vazby, umoziuje
uplatnéni schopnosti a spojeni individudlnich zajmt se spolecnou ¢innosti. Dulezitou

roli ma sdruzovani mladeze v neformalnich vrstevnickych skupinach.

vvvvvv

nebo Skolni prostfedi. Mimoto zapojeni do neformalnich vrstevnickych skupin, je dnes
pro mnoho déti a dospivajicich ¢asto jedinou formou sdruzovani. Tvoii je dospivajici
blizkého véku a podobnych zajmu, Casto stejného pohlavi a blizkého socialniho statusu.
Vytvareji se nejdiive zpravidla v misté bydlisté a pozdéji se jejich dosah rozsituje.
Vznik je vyrazem potfeby mladych navazovat neformalni mezilidské kontakty.
Na konci minulého stoleti bylo i reakei na povinné sdruZzovani v masovych
organizacich. P¥islugnost k takové skupiné poskytuje uréité zdzemi a ochranu. Casto
kompenzuje jejich socidlni nebo citovou deprivaci. Vytvaieni novych socidlnich vztahi
a pocit bezpecnosti (napft. pied Sikanou), ma pro jejich ¢leny né€kdy stejny vyznam, jako
obsah cinnosti. Skupiny pomdahaji piekonat socialni izolaci, ptispivaji k socializaci
i osvojovani novych hodnot. Pozitivné zaméfené vrstevnické skupiny se vénuji spole¢né
zabave, sportu, poznavani okoli a umoziuji vzdjemnou komunikaci. Stanovuji si
jednoduché, pristupné a kratkodobé cile. Maji rtiznou délku trvani a nemaji pevnou
strukturu. Pfitom mohou podnécovat intenzivni zazitky, trvalé vzpominky a hlubsi
osobni vztahy (Hofbauer, 2004, s. 99). Je nutno zddraznit i vyznamnou ulohu
sdélovacich a komunika¢nich prosttedkid (mobilni telefony, tablety a socidlni sité).
Nejvyraznéji pisobi hudebni a vizualni nosic¢e (TV, video, PC, internet, herni konzoly),
které ovliviiuji volny Cas a spoluvytvareji u mladeze az ,,subkulturni® rysy. Je tieba si
uvédomit, ze mladez je socialni demografickou vékovou skupinou s jejimi kulturnimi
»generacnimi® odliSnostmi (Havlik aj., 2007, s. 55). Mladez dnes dosahuje vyssi
vzdélani (gramotnosti), pfipravuje na prvni povolani a vriistad do svéta dospélych, praveé

prostfednictvim dil¢ich kultur nebo subkultur mladeze.
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V nékterych piipadech vsak pusobi vrstevnické skupiny negativnim smeérem.
Diusledkem je potom antisocialni nebo kriminalni chovani v ramci rznych part (band,
gangl, subkultur). Volny cas je dilezitou a zaroven velmi rizikovou oblasti Zivota
mladeze. Znepokojujici je rostouci podil mladych kurakl a pozivani alkoholu mladezi
na hudebnich produkcich nebo diskotékach. Pii akci ,,Mladez“, v prosinci 2008,
Jihomoravsti policisté v restauracich na diskotékach zjistili 180 mladistvym pod vlivem
alkoholu. Na diskotékach ve Vseting bylo 11. 2. 2011 zajisténo 14 mladistvych pod
vlivem alkoholu a v Praze 60 mladistvych. Konzumaci alkoholu vénuje pozornost
Svétova zdravotnicka organizace (WHO), kterd mladez vymezuje jako rizikovou a dnes
nejohrozenéjsi populacni skupinu. Mladez ma svoje piedstavy o zivoté. V situaci, kdy
jeji zajmy a chovani neni v souladu se zajmy vétSinové spolecnosti, nastupuji sankce.
Pak je logické, Zze se mladez Casto obklopuje osobami se stejnymi zajmy nebo se
realizuje vramci nékteré meéstské subkultury. Subkultury mladeze se od kultury
spolecnosti mohou odliSovat minimaln¢ nebo byt az v opozici. Velikost a charakter
rozdild je dan tadou faktori. Obecn¢ lze subkultury Cclenit na zakladé véku
(mladeznicka subkultura), druhu povolani (véetné pripravy na néj), nabozenstvi (sekty,
ritualy), plvodu, narodnosti, etnika, rasy, socialni pozice, zajmi atp. Pii vétSich
odlisnostech subkultury (napf. protichiidné celé kultufe) vznika napéti a konflikty, které
Casto usti do dramatickych situaci, naptiklad stfety s policii nebo navzajem mezi
subkulturami (Smolik, 2010, s. 34). Ddlezitou funkci v plisobeni mezi rizikovou
mladezi (z hlediska uzivani drog) v jejich prosttedich, ma terénni socidlni prace
(stretwork). Jeji pracovnici se zaméfuji na oblast boje proti drogam, bezdomovectvi,
prostituci a kriminalit¢ s diirazem na mladez. Spolecné s nizkoprahovymi kluby
a organizacemi, maji vétsi moznosti nez rodiny, Skoly a zafizeni volného Ccasu.
Vrstevnické skupiny a subkultury mladeze v podminkach, kdy spole¢nost odstupuje
od organizaci zfizovanych direktivné (na masovém zéklad¢) a roste individualizace
volného Casu, ziistavaji trvalou soucasti zivota mladeze ve méstech a zachovavaji si
znacny vliv na jeji zivotni styl. Rostouci vliv na mladez maji média (tisk, televize,
internet), nové informacni technologie a zabavny prumysl, ktery ovliviiuje formovani
jejiho zivotniho stylu. Novou skutecnosti je, ze jejich prostfednictvim a vlivem reklamy,
je zivotni styl bohatSich skupin (umélcii, podnikateli, sportovcll) vnucovan mladezi
i dospélym, zejména v oblasti oblékani, bydleni a traveni volného casu. Sdélovaci
prostfedky a nové technologie (tablety pro Cteni knih, internet) umoziuji mladezi

ziskavat informace pro osobni rozvoj i ptipravu do skoly. O vlivu televize (videa) a PC
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na zivotni styl je dostatek informaci. Mezi mladeZi roste obliba typt elektronickych her
a konverzace - chatovani na sitich. Zde se projevuje vliv digitalni revoluce (chytré
telefony, socialni sité, tablety, rGzné aplikace). Nové technologie mladeZz nejen
obklopuji, ale nahrazuji i socidlni kontakty a pratele (rodinu, lékatfe). Zaroven jsou
byznysem, ve kterém dospivajici utraceji miliony, jen aby byli v souladu s médnim
stylem. Internet, socialni sité¢ (Facebook, Twitter, Badoo apod.) piinasi i dalsi fenomén,
kterym jsou virtualni hry. Ve virtudlnim svété mohou mladi zménit sviij status, poznat
nov¢ pratele, zit dalsi zivot nebo kupovat virtualni zbozi. Nebezpeci spociva v tom, ze

mohou vyvolat stejnou zavislost jako drogy a musi se za né platit.

Dil¢i zavér:

Zivotni styl dospivajicich zdsadnim zptisobem ovliviiuje jejich zdravotni stav.
Stravovaci navyky a pohybové aktivity jsou predpokladem pro télesné a dusevni zdravi
jedince. Nejde jen o biopotraviny (jsou-li zdravéjsi), ale o priznivy vliv biozemédélstvi
na okolni pfirodu a krajinu. Z hlediska zdravotniho stavu mladeze (prevence), musi
rodice a Skoly vénovat pozornost pravidelnym preventivnim lékaiskym prohlidkam
mladeze u dorostového (détského) 1ékare: od 9 let (po 2 letech), 2 x ro¢né u stomatologa
a divky kazdy rok u gynekologa (od 15 let). Tyto preventivni prohlidky mohou vyrazné
prispét k odhaleni rizikového chovani mladeze, zabranit zneuzivani nebo pachani nasili

na dospivajicich.

Mlada generace si musi uvédomit, ze uzivani drog a nemoci ubiraji lidem
az 10 % let produktivniho Zivota. Drogy jsou pfi¢inou Spatné¢ho zdravotniho stavu, ktery
nasledné ovliviiyje jak jejich Zivotni styl, tak i vykonnost. Dnes, pfi piijimani novych
pracovnikd, se zahrani¢ni i nase firmy (Skoly) zamétuji na kontroly, zda uchazeci nebo
zaméstnanci neuzivaji alkohol nebo tabak (drogy). Chtéji tim zvysit produktivitu prace,
snizit vydaje na zdravotni péci zaméstnancii a podporovat zdravy Zivotni styl.
Z hlediska obnovy dusevnich a fyzickych sil, maji pohybové aktivity velmi dilezitou
roli, které mohou byt u ¢lovéka mnohostranné a jsou normalnim projevem cloveka.
Mladez ma Siroké moznosti od sportovani (soutézni, vykonnostni, profesionalni) az po
relaxaéni, rekrea¢ni nebo prozitkové aktivity. Pro nesportujici mladez, je volny cas
prostorem k uspotadani denniho reZimu a Zivotniho rytmu, s cilem zajistit organismu

potiebny odpocinek pii fyzickém (psychickém) pietizeni, formou dal§ich zdjma
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a vytvorit predpoklad pro kvalitni spanek. Ten tvoti dilezity pfedpoklad pro vlastni
regeneraci sil pro nasledné denni aktivity. Vyvojova psychologie doporucuje
u dospélych osob 6 - 8 hodin a u déti (dospivajicich) i vice hodin spanku. V tomto
sméru na zivotni styl mladeZe maji negativni vliv zejména celonoc¢ni diskotéky (techno
party) nebo nekolik dni trvajici akce a hudebni produkce (festivaly, koncerty, setkani),
pfi kterych mladez vétSinou nespi (konzumuje alkohol, drogy) a pohybuje se mimo
bydlisté (dohled rodi¢t). Vyzkum Univerzity ve Styrském Hradci (védec Manfred
Walzl, tnor 2011) ukazuje, Ze kdo ponocuje a dostatecné se nevyspi, Celi nasledujici
den zvysenému riziku nehody nebo urazu. Nedostatek spanku se projevuje stejné, jako
kdyby mé¢l ¢loveék v krvi 0,8 promile alkoholu. Kratky spanek v trvani 4 hodiny sice
riziko snizi, ale ¢lovék se dopousti chyb, jako ptfi 0,5 promile alkoholu v krvi.
To ve spojeni s navou (extdzi), kterou pfinasi rytmickéd elektronicka hudba spojena
s tancem, svételnymi efekty (laserové show, hluk), konzumaci alkoholu a koufenim
(drogy) je castou prtic¢inou naslednych havarii a nehod. Zmény v délce spanku vedou ke

zhorSeni paméti 1 uvazovani (Fiirst, 1997, s. 113).

Nové moznosti (zpiisoby) traveni ¢asu u PC (informacnich technologii, chytré
mobily, kapesni konzoly) spolu s aplikacemi pro iPod a tablety ovliviiuji podstatnym
zplisobem soucasny Zivotni styl mladeze a Casto vedou k jeji izolovanosti nebo pasivite.
Vznikaji nové formy zavislosti na automatech (hrach, sitich). Vhodné skloubeni
studijniho (vazaného) Casu, vytvafeni podminek a vhodnych aktivit pro volny cas
mladeze je zakladem, jak citlivé reagovat na konkrétni podminky a potfeby mladeze.
Denni rezim pak predpoklada vhodné uspotadani stravovacich navykt (piijmu potravy
a tekutin) podle vydeje energie a planovani aktivit (pracovnich, studijnich,
volnoc¢asovych) v souladu s biorytmicitou organizmu (denni, ro¢ni doba). Volny ¢as je
prostorem ruznych uskali a nebezpeci, které umoziuje (vyvolava) nicnedélani, zivotni
nudu i nezadouci jednani vici sobé, druhym lidem, majetku ¢i ptirodé (Hofbauer, 2004,
s. 12). Pozitivni je, ze aktivity volného Casu zasahuji i sféry zdravotni (socialni) a vénuji
pozornost znevyhodnéné mladezi. Struktura obyvatelstva (etnicka skladba) se méni.
Na druhé strané klesa vliv rodicl na ¢innost mladeze ve volném c¢ase. Prohlubuje se
spolecenska (socialni) nerovnost rodin, kterd zpétn€ ovlivituje zivotni styl dospivajicich
(rizikové chovani) a neklesajici kriminalitu u vékové skupiny mladeze, o které bude

pojednano dale.
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3.2 Podil alkoholu a kou¥eni na kriminalité mladeze

Stat problematice kriminality mladeze vénuje pozornost od svého vzniku. V roce
1922 byl pfijat Zakon o ochran¢ déti prfed nevhodnymi zdbavami, ktery branil ucasti
mladeze na hazardnich hrach, tanecnich zabavach, koufeni a poZivani alkoholickych
napojli. Zakon o trestnim soudnictvi nad mladeZzi z roku 1931, stanovil vékovou hranici
trestni odpovédnosti na 14 let. Déti ve véku od 12 do 14 let mohly byt odsuzovany
k ochranné vychové nebo k pobytu v lécebném tustavu. Trestné ¢iny mladistvych od
14 - do 18 let byly oznaCovany jako provinéni. Zakon z roku 1950 zvysil hranici trestni
odpovédnosti mladeze na 15 let. U mladistvych pachateli byla ustavni ochranna
vychova (IéCeni) do zletilosti, s moznosti prodlouzeni do 21 let. Povinné byla natizena
u déti od 12 do 15 let, pokud se dopustily ¢inu, ktery se u dospélych trestal dozivotim
nebo smrti. Kriminalita mladeze je soucasti celkové kriminality a zahrnuje jednani osob
do véku 18 let. Osoby ve véku 15 - 18 let (mladistvi) jsou ze zdkona trestné odpovédni
s jistym omezenim. Osoby mlads$i 15 let nejsou trestné odpovédné, ale mize jim byt

ulozena ochranna vychova, ustavni vychova nebo dohled probac¢niho tiednika.

Kriminalita je zptisob chovani porusujici normy trestniho prava. Instituce, které
maji pravo sankce, jsou policie, ufady a soudy. V jednotlivych kulturach se 1isi tim,
co je za kriminalni ¢in povazovano. Mira kriminality se méni podle socialnich trendd,
veku, obdobi krize (valka) a podle mista (obec nebo mésto) (Jandourek, 2007, s. 133).
Kriminalitu zpravidla délime na: latentni, bagatelni a zjevnou. Kriminalita latentni je ta,
ktera nebyla zjisténa organy Cinnymi v trestnim fizeni a bagatelni je na hranici mezi
pfestupkem a trestnym c¢inem. Kriminalita zjevna (registrovand), je vyrazem pro
kriminalitu vykazovanou ve statistikdch. Kriminalni osobnost je osoba s kriminalni
historii a rozpornym vztahem ke spole¢enskym hodnotam. Delikvence (z latiny provinit
se) je zpusob chovani, odporujici platnym pravnim normam. Oznaduje se jim, jak
pachani trestnych Cinil, tak prestupkd nebo jinych deliktl (Jandourek, 2007, s. 55).
Pojem delikvence je $irs$i nez kriminalita. Zahrnuje skutky, které nejsou trestnymi Ciny,
véetné prestupkl. Predelikventnim chovanim oznacujeme takové chovani, kde je velka
pravdépodobnost, ze se zn¢j vyvine kriminalni chovani a trestnd Cinnost. Statistiky
kriminality mladeZe (policie, soudy, vézeiiska sluzba) a CSU nepouzivaji stejné
kategorie k popisu kriminality pachatell. Z registrované kriminality je ¢ast objasnéné

(uren pachatel, pohlavi, vék). Trendy kriminality naznacuji, Zze Castéji maji problémy
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se zakonem pubescenti a adolescenti - chlapci. Divky se na kriminalit¢ podileji
v priméru 8 — 10 %. AZ 80 % kriminality mladeZe tvofi: majetkova trestna ¢innost
(kradeze, vloupani), kterou mladistvi pachaji vétSinou ve skupindch. VétSinou se tak
jedna o epizodni charakter v urCitém véku (okolo 20 let). Pfi dosazeni mentalni
a socialni zralosti dochazi k odklonu od delikventnich forem chovani (Matousek aj.,
2003, s. 151).

V dospivani se méni temperament, osobni rysy i chovani mladeze. U mladych
lidi jsou sklony k delikvenci dlouho latentni. Vrozena dispozice se neprojevi, pokud
nejsou vystaveni vlivu, ktery by ji aktivoval. Impulsem pro trestnou ¢innost mladeze, je
v fad¢ ptipadii konzumace alkoholu a koufeni cigaret, respektive ziskavani prostiedkil
k jejich ndkupu. Pfiprava trestné Cinnosti je u mladeze zpravidla nedokonald, chybi
prvek planovani nebo vhodné néstroje. Na druhé strané se vyznacuje vyssi tvrdosti
(agrese, devastace) a nicenim predmétu (zafizeni, prostfedi). Nékteré znaky pachani
trestné Cinnosti souviseji se znaky mladych pachatelti (vyssi pohyblivost, obratnost,
mensi postava a niz§i vaha). Mladez odcizuje predméty, které momentalné potiebuje
nebo se ji jen libi (mobily, obleceni, dopravni prostfedky) nebo potiebuje (penize,
alkohol, cigarety). Ziskané véci pouziji osobné, ale Castéji se rozdé€luji ve skupiné.
Finan¢ni prostiedky pak vétSinou utraceji spolecné a opét za cigarety nebo alkohol.
Veftejnost citi dopady kriminality, ale chce je feSit rychle a zpravidla represi. Podil
na kriminalité déti do roku 1989 se pohyboval okolo 4 % a u mladistvych 7 %. Po roce
1989 vyznamné vzrostl podil mladistvych a déti, na trestnych ¢inech a veék pachatell se
snizil az na 12 let. V roce 1995 bylo stihano 21 600 déti a mladistvych. Jejich pocet
rostl i v dalSich letech. V roce 1997 se dopustili plné tretiny vSech trestnych cinl
(Hofbauer, 2004, s. 45). Za prvni dekadu po revoluci vzrostl podil kriminality déti
na 7,11 % a mladistvych na 11 %. V dalSim desetileti doslo k poklesu. Ze Zpravy
o bezpe¢nostni situaci v CR z roku 2009 vyplynulo, Zze se déti podilely na kriminalit&
1,7 % a mladistvi 4,3 %. V uplynulych deseti letech se pocet nastupt k vykonu trestu
roéné pohyboval v CR od 13 do 15 tisic osob. Podil mladeZe byl minimélni, protoZe
vétsing odsouzenych je udélen trest podminecny nebo alternativni. Odsouzeno bylo jen
9 divek a 142 chlapct. Ve 225 vychovnych zafizenich bylo umisténo 7 600 déti.
Kriminalisté u chlapct, ktefi proziji détstvi mimo rodinu (ustav, détsky domov) zjistili,
ze polovina ma problémy se zakonem. Naopak 90 % divek spacha prvni trestny Cin

az po propusténi z tstavu (détského domova). Pod vlivem alkoholu a drog v CR bylo
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v roce 2010 v CR spachano 22 tisic trestnych &intl. Alkohol se na jejich spachani podilel
18 % a drogy 2 %. K 4. 2. 2011 bylo ve véznicich CR 22 308 osob z toho 1337 Zen,
195 mladistvych (10 divek) a 8 chovanct do 15 let v detencnim tustavu (zfizuje se pro

30 osob). Z uvedenych Cisel je zfejmé, Ze roste pocet odsouzenych Zen i adolescentil.

Kriminogennimi faktory jsou rostouci pocet obcani, kteii si obstaravaji obzivu
kriminalni ¢innosti, vyss$i koncentrace mens$in, konzumni zplsob Zivota i zvySena
nezameéstnanost, ktera vlednu 2011 cCinila 9,7 % a u absolventd Skol zhruba 4 %
(do roku od ukonceni Skoly). Dilezitym cCinitelem je i kvalita rodi¢ovského dohledu.
Cim hiife rodiée vykonavaji dohled nad dospivajicimi, tim je vy$§i pravdépodobnost,
ze se mladez dopusti trestného ¢inu uz v rangjsim v€ku. U rodice, ktery se chova
delikventné, ¢asto konzumuje alkohol (drogy, kouii) nebo je dlouhodob¢é nezaméstnany
se zvySuje pravdépodobnost, ze jeho dit¢ bude mit béhem dospivani problémy se

zakonem (Matousek aj., 2003, s. 45).

Kriminalitu v Brné ovlivituje zvySena koncentrace osob, prodejnich a zdbavnich
center. Mésto je dilezitym dopravnim uzlem a pofadatelem fady mezinarodnich akci
s velkou névstévnosti (mladez, turisté, zahrani¢ni hosté). Policie na jizni Moravé
vykazuje, Ze 2 % pachatell trestnych ¢inu je pod hranici trestné odpovédnosti a témét
5 % zajisténych pachatelti je v kategorii mladistvych, coz jsou hodnoty vyssi, nez je
pramér CR. Nejvétsi podil ma majetkova trestna &innost. Piiginy kriminality mladeze
jsou: oslabeni vlivu vychovy v roding, maly podil Skoly (stdtu) na mravni a pravni
vychové 1 nedostatek vhodnych aktivit pro volny cas. Dale jsou to mensi Zivotni
zkuSenosti 1 neschopnost se ptizpiisobovat novym podminkam. Mladezi zejména chybi
schopnost spravné (rychle) reagovat na nové zivotni situace a podnéty. Napiiklad
sprejefi ron¢ zpusobuji Dopravnimu podniku skody za 5 milionit K¢ a mésto Brno
na odstrafiovani grafit z obecnich budov a skol rocné vynaklada desitky milionti korun.
Vyskytuji se nazory na kriminalitu s rasovym podtextem. Za vyssi kriminalitu mimo
mladez mohou recidivisté, cizinci a etnické skupiny (Ukrajinci, Vietnamci, Romové).
Ty se lisi od vétSiny obyvatel barvou pleti a télesnymi znaky. Maji jiné zvyky,
hodnotovou preferenci a zejména jiny zivotni styl. Na pocatku 90. let bylo podle
policejnich statistik stihano 2 % cizinct, 16 % Romi a 82 % ostatnich ob¢antl. Podil
kriminality u cizincii se v roce 2009 skutecné zvysil na 7 %. Problémem jsou osoby

cey

zijici ve vylou€enych lokalitach. Zprava o socialné¢ vyloucenych lokalitich v Brné
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(Very Vision, 2008, s. 19) uvadi, ze v Brn€ jsou 3 velké oblasti, ve kterych zije
5 - 12 tisic osob, pfevazné Romi. V centru mésta se objevuji symptomy: chudoby,
nevyhovujici bydleni, zavislost na podporach (53 % Romil). Specifickym problémem
romské kriminality v B¢ je velka mira zapojeni déti, které okradaji chodce, cestujici
v MHD nebo pachaji drobné kradeze v domech (zahradach). Cast&jsi je zde vyskyt
uzivani alkoholu a navykovych latek. Policie v r. 2010 zaznamenala v Brné narst
ptestupkt o 10 %. Jen straznici za pfestupky na misté ulozili 36 670 blokovych pokut
(424 prestupkt pod vlivem alkoholu), celkem za 21 miliontt K¢. Pfi kontrolach
na pritomnost alkoholu zjistili, ze pokracuje trend snizovani véku podnapilych a trend
v orientaci nezletilych na pozivani lihovin. Straznici v Brné ptevezli 1 659 podnapilych
osob do protialkoholni zachytné stanice. (www.mpb.cz, statistika 2010). Jeden pobyt

na zachytné stanici je financné vycislen od 2 do 12 tisic korun.

Mésto je prostfedim, kde pfevazuje anonymita, nevazanost a nezodpovédnost,
zejména u mladych, k sobé sama i ke svému okoli. Mezi negativni jevy soucasného
zivota mladeze patii i Sikana a kyberSikana. Jejimi inicidtory a pachateli jsou casto
dospivajici. Z analyz policie vyplyva, Ze nejcastéji k Sikané¢ dochazi pravé ve volném
case a mimo Skolu. Mezi nejcastéjsi predikatory kriminality (znaky pro kriminalni
chovani) jsou uvadény: Spatny rodiCovsky dohled (nepfiméfeny, nepfijatelny), slaba
vazba v rodiné (odmitani, zanedbavani), poruchy chovani (agresivita, hyperaktivita),
uzivani psychoaktivnich latek (alkohol, koufeni, drogy), lhani, zaskolactvi a drobné
kradeze (penize, mobily apod.). Pritom az 80 % kriminality mladeze tvofi majetkova
trestna ¢innost (kradeze, vloupani do budov a vozidel). Kriminalita mladeze je obvykle
pachana v partach nebo neformalnich vrstevnickych skupinach. NejcCastéji je tvofi
spoluzaci ze $kol, mista bydli§té a svéfenci zafizeni pro rizikovou mladez. Castym
problémem, ktery se v praci s mladezi fesi, je nasili ¢asto hrani¢ici s trestnou ¢innosti
a velkad tolerance k piti alkoholu a koufeni na vefejnosti. Pfitom roste brutalita,
vandalismus a agresivita mladych pachatelti. Pfikladem muze byt 17 lety mladik
z diagnostického ustavu (Znojmo), ktery se dopustil opakované v lednu 2011 v Brné
ptepadeni herny. Dvacetiletou zenu zranil nozem, okradl o 25 tisic K¢ a donutil k sexu.
Miladik, diive odsouzeny za kradez, byl zajistén PCR pfimo v diagnostickém tstavu,
kam se vratil. Jen pii jediné kontrole PCR dne 19. 3. 2010 na Blanensku bylo zji§téno
31 chlapct a divek (do 18 let) pod vlivem alkoholu (divka 15 let s 1,85 promile).
Vinoru 2011 pfi akci policie v Bmé (Prekvapeni) bylo vnoci (po 22 hoding)
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na diskotékach zjisténo 40 mladistvych pod vlivem alkoholu. Uvedené kontroly jen
zatézuji a zvysuji naklady chodu policie. Pfitom by stacilo dodrzovat ustanoveni zakont
(vyhlasek) a zajistit rodiCovsky dohled nad dospivajici mladezi. Jako predikatory
kriminality mladeze uvadi prof. Farrington (Cambridge, Anglie), zejména chudobu
a kriminalitu v roding, Spatnou vychovu (Skolni vysledky) a ranné antisocidlni chovani
u déti a mladeze. Pfitom intervenci u takto ohrozenych déti doporucuje zahajit jiz
od 10 let fyzického veéku. Piehled o trestné ¢innosti uvadi Ptiloha €. 4 v piilohové Casti

prace.
3.3 Podil uzivani alkoholu (koufeni) na dopravnich nehodach a poZarech

Nase dlouhodobé statistiky uvadéji (Kralikova, 2. vydani, 2003, s. 16),
ze na celkovém poctu imrti za rok se podileji pozary 1 % a dopravni nehody 2 %. Jsou
to ztraty, v jistém slova smyslu zbytecné a nenavratné. V obou oblastech se na vzniku
vyznamné podili konzumace alkoholu a koufeni. Z hlediska HZS CR jsou nejéastéjsimi
druhy mimotadnych udalosti: dopravni nehody, situace zplisobené extrémy pocasi,
pozary (lesni pozary), uniky nebezpecnych latek aj. Znac¢ny podil a negativni vliv
na praci hasici maji plané poplachy a s tim spojené zbytecné vyjezdy, jejich podil

na celkovém poctu zasaht ¢ini az 10 %.
3.3.1 Podil alkoholu a kouieni na dopravnich nehodach

Z analyzy dopravnich nehod za uplynulé desetileti vyplynul jeden potésujici
zaveér, ze pocet usmrcenych osob ma klesajici tendenci (z 1 389 na 753), ale stale
nedosahuje stavu pozadovaného EU. Mimo to, pfi nehodach neklesaji pocty tézce

(Iehce) zranénych osob a zpiisobené skody (viz. Ptiloha €. 5 v ptilohové Casti).

Pii dopravnich nehodach vroce 2010 zemielo az 753 osob (z toho 14 déti,
16 mladistvych a 120 mladych dospélych). Ridi¢i do 18 let zavinili 119 nehod a mladi
dospéli 7 942 nehod, pii kterych zemielo 115 osob (80 motorkait). Policie CR 3etfila
5 015 nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (podil 7,1 %), pii nichZ bylo 102 osob
usmrceno (tj. 13,6 %) a 2291 zranéno. Pii béZnych kontrolach bylo zjist€no
13 298 ptipadi tizeni pod vlivem alkoholu a 165 ptipadii pod vlivem navykové latky.
Policie dale eviduje 11 371 ptipadt (17 % nehod), kdy vinik dopravni nehody z mista

ujel (zemielo 8 osob, 860 zran¢no). I zde je moznou pfi¢inou fizeni pod vlivem
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alkoholu (drog). Chodci zavinili 1 243 dopravnich nehod (203 pod vlivem alkoholu,
145 chodct zemftelo). Déti zavinily celkem 461 nehod a déti cyklisté dalSich 204 nehod.

Nejvice nehod bylo v Praze a Jihomoravském kraji.

Policie v Jihomoravském kraji feSila 5 650 dopravnich nehod (nértst o 5 %),
pfi nichZ bylo 70 osob usmrceno. Z toho 443 nehod bylo pod vlivem alkoholu (podil
8,3 %, usmrceny 4 osoby). HZS Jihomoravského kraje Casto zasahuje u dopravnich
nehod (odstraniovani jejich nasledk), které tvoii az 20 % zasahl.. Z rozboru pficin
nehod vyplyva, ze na pfednim misté je: nevénovani potiebné pozornosti fizeni (stavu
vozovky), jizda pod vlivem alkoholu, v jednotlivych ptipadech telefonovani nebo
koufeni za jizdy (pfi tankovani, opravach vozidel). U dopravnich nehod (s pozarem)
HZS kraje likvidoval 15 pozart vozidel se Skodou 4 miliony K¢. Celkem pii pozarech
v dopravé zemielo v CR 30 osob. P¥itom $kodu vzniklou pfedéasnym tmrtim &lovéka
pti dopravni nehod¢ vy¢islilo Centrum dopravniho vyzkumu v Brn€ na 10 miliond K¢.
PCR o prvnim prosincovém vikendu 2010 pfti kontrole 12 623 osob mladsich 18 let
zjistila: 450 prestupkt, 9 trestnych ¢inti a 606 mladistvych pod vlivem alkoholu.

V prvnim ctvrtleti roku 2011 byla situace jesté horsi. Za prvni Ctvrtleti se stalo
2 695 nehod (19 % vsech), od kterych fidi¢i ujeli (zemiel 1 ¢loveék). Pritom fidici
zbabélci hrozi specialni trestni odpovédnost (az 5 let), kdyz ujede a neposkytne pomoc
u dopravni nehody, na které mél ucast. Ve skutecnosti mize byt nehod i vice, nebot’
k nehodam s mensi §kodou (do 100 tisic) se PCR nevola. O malé odpovédnosti Fidi¢t
a porusovani zakond svédci statistika vikendu o Velikonocich 2011, kdy pti dopravnich
nehodach zemtelo 18 lidi (v r. 2010 jen 8). Z toho 10 fidict automobilt, 3 motocyklisté,
3 spolujezdci a 2 chodci. Policisté fesili 6 134 prestupkd, za které ulozili pokuty ve vysi
5,1 miliont korun. Pod vlivem alkoholu bylo pfistizeno 175 fidicti a 20 osob fidilo pod
vlivem jiné navykové latky. Celkem 40 fidict je pro fizeni pod vlivem alkoholu (jiné

navykové latky) podezielych ze spachani trestného cCinu.

Pod vlivem alkoholu bylo zavinéno 78 dopravnich nehod, tj. 11 % z celkového
poétu Setienych nehod PCR (714). Jen ve Stiedoteském kraji zachranna sluzba
o Velikonocnim pondé¢li zasahovala u 42 lidi, ktefi se zranili pod vlivem alkoholu nebo
se jim otravili. V péti ptipadech Slo o opilé déti, z nich nejmladsi (13 lety) skoncil
v nemocnici (Mlada Boleslav). V noci dne 22. 4. 2011 tidicka se 1,7 promile alkoholu

v krvi na D1 u Vyskova ohrozovala provoz. Ze statistiky Ministerstva dopravy CR za
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rok 2011 (Hanzelka, 2011) vyplynulo, Ze, cituji: za 5 let platnosti bodového systému
spachali fidi¢i motorovych vozidel 3,25 milion pfestupkti v dopraveé. Nejcastéji
bodovanym pfestupkem je piekroc¢eni dovolené rychlosti v obci o 20 km v hodiné
(23 %), neptipoutani se (nepouziti détské sedacky) v 18,5 % a poruSeni zdkazové
(ptikazové znacky). Dalsim castym piestupkem bylo telefonovani za jizdy. Pozivani
alkoholu nebo drog pted jizdou (v pribchu fizeni) je az na osmém mist¢ v poctu
bodovanych prestupkt (65 tisic). Z uvedenych dat ministerstva dopravy a PCR tedy
vyplyva, ze pocet piestupkl zjistény u fidi¢t pfi fizeni pod vlivem alkoholu (drog) se
ro¢n¢ pohybuje okolo 13 000. To svédci o tom, ze prevence a postihy fidict jsou stale

malo ucinné a nemaji odstrasujici charakter.

3.3.2 Vliv alkoholu a kouFeni na vznik poZari.

Z analyzy dostupnych materiald (Vyrocni zpravy o stavu pozarni ochrany)

a statistik pozarti v Jihomoravském kraji podle ptic¢in vzniku, vyplynulo nasledujici:

- Celkem 55 az 60 % z celkového poctu pozarQ zlistava neobjasnéno,
- v priméru 150 pozart ro€né vznikd imyslnym zapalenim (podil 8,3 %),
- déti do 15 let zptisobi rocné pres 30 pozari,

- pocet pozart v disledku kouteni vznika v priméru 90 za rok.

V letech 2006 - 2008 vzniklo 5 538 pozard, které usmrtily 57 osob a zranily
369 osob. Déti zptsobily 93 pozart (Skoda 6,1 milionu K¢) a imyslnym zapalenim
vzniklo celkem 461 pozart se Skodou 134 miliontt K¢&. Kouteni zptisobilo v kraji za tii
roky 273 pozart se Skodou za 19 miliond K¢. V Jihomoravském kraji za rok 2009
z celkového poctu 1 799 pozart zdstalo 54,4 % neobjasnéno (Skoda 7,9 milionu K¢).
Pii analyze pfi¢in jsem zjistil, ze 110 pozart bylo zalozeno iimysIn¢ (podil 6,1 %, Skoda
16,9 milionti K¢) a 33 jich zpusobily déti do 15 let (1,8 %, Skoda 7,1 miliond K¢).
V dusledku koufeni vzniklo 113 pozara (podil 6,28 %, skoda 7,9 milionti K¢). Celkem
v 18 ptipadech byla prokazana i pfitomnost alkoholu. Z idajii o elektronické pozarni
signalizaci (EPS) vyplynulo, Ze v zZddné domécnosti (obytném domé) nebo objektu
(45 pozard), nebyla EPS nebo ¢idlo pro zjistovani pozaru nainstalovano. Tato

skutecnost, spolu s koufenim a alkoholem je divodem pro¢ byly nasledky pozard tak
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tragické (zemftelo 19 osob a 106 zranéno). Pfitom minimalni prostfedky investované

do signalizace mohly zachranit skoro polovinu Zivoti.

Jednotky pozarni ochrany (JPO) zaznamenaly vroce 2010 nejvySsi pocet
udalosti za poslednich deset let (111 652). Pocet pozari se vysSplhal na 17 937, pii
kterych zemftelo 131 osob (nardst o 14) a 1061 osob bylo zran¢no (458 hasicll). Nejvice
pozart vzniklo opét v domacnostech (2 507) a v dopravé (2 025). Z celkového poctu
usmrcenych osob pfi pozarech byly 3 déti do 15 let, 104 osob ve veéku 15 — 60 let.
Nejcastejsi pricinou byly technické zavady (2 908), dale nedbalost (2 554) a tieti misto
patfi umyslné zalozenym pozarim (1 638 piipadi). Doslo ke zvySeni poctu pozarg,
které vznikly hrou déti s ohném. Celkem jich za rok bylo 221 ptipadl a zemfiely 3 déti.
Opét nejvice umrti pti pozarech domdacnosti (68 usmrcenych, 551 zranénych) a pfi
pozarech v dopravé, kde zemftelo 30 osob a 194 bylo zranéno. Celkem jednotky HZS
vyjely k 6 173 planym poplachiim (pozarGim), na jejichZ ohlaSeni se podili i mladez.

Nepftiznivy trend pokracoval i v roce 2011. Vysoké jarni (letni) teploty a mensi
mnozstvi srazek v poslednich letech zvySuji riziko vzniku lesnich pozard, které jsou
velmi nebezpecné a vzhledem k nedostupnosti terénu (vody) i obtizné hasitelné. Pritom
naprostd vétSina pozard v lesich (jinych pfirodnich porostech) je zpiisobena lidskou
nedbalosti pfi zakladani ohné nebo pfi koufeni (odhozeni nedopalku cigaret).
Pro ptiklad zdolavani pozaru v lesich u Banské Bystrice v dubnu, i s pomoci vrtulnik,
trvalo 4 dny (shotelo 90 ha lesa, Skoda na porostu 6 milionit K¢). O rok diive dokonce
pozar trval 10 dnt a shotelo 130 ha lesa. Pozar lesa od jisker brzdiciho vlaku v dubnu
u Karlovych Vard znicil porost v délce 10 kilometri. Velmi nebezpecna je Cinnost
pyromant, ktefi se ve méstech zaméfuji na luxusni vozy a na venkové na hospodarské
budovy (staje, seniky). Dne 11. dubna v noci zapalila stodolu a stdj divka (17 let)
v Huling. Pii pozaru uhoteli 4 zavodni parkurové koné (Skoda 1 milion) a hospodarska
budova rovnéz za milion korun. Hasi¢i rychlym zasahem uchréanili garaz s dilnou,
rodinny domek a dalsi st4j se 6 konimi. Mladistva divka si pozar fotografovala a natacela
na mobilni telefon. Dne 22. dubna zhat zapalil nové zrekonstruovany dvojdomek
v Hudlicich u Prahy. Celkova Skoda se vysplhala na Skoda7 milioni korun. V noci
26. dubna si star§$i muz zapalil cigaretu v zahradni chatce. Doslo k vybuchu
nahromadéného propan-butanu (od vafice) a vznikl pozar, ktery zranil seniora

a zpusobil skodu za 200 tisic korun.
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Mimo alkohol a tabdkové vyrobky, zdkon zakazuje osobam do 18 let prodavat
i tabakové potieby (cigaretové papirky, benzinové a plynové zapalovace, podpalovace).
Prave jejich pouzivani a snadna dostupnost mladezi ve spojeni s koutfenim jsou Castymi
pfi¢inami vzniku pozart. Pii pozaru (svicka, koufeni) 19. 12. 2009 zemieli v Brn¢ 4 1idé
(dve déti). Dne 7. 2. 2010 pfi hie se zapalovacem déti (4 a 9 let) zplsobily pozar bytu
v Brn¢€. Hasici evakuovali 9 osob (Skoda 900 000 K¢). Dne 18. 2. 2010 zemiel skolak
12 let (ZS Bieclav), ktery experimentoval s plynem do zapalovate. Nejvétsi pozar
v B¢ vznikl 13. 1. 2011 ve vietnamské trznici. Zasahu se zcastnilo 13 jednotek
Pozarni ochrany (PO) ze 7 stanic (169 hasi¢t). Dalsi dva dny trvalo dohagovani. Skoda
byla vycislena zatim na 30 miliond korun. Pfi¢ina vzniku pozaru nedbalost pfii
pouzivani otevieného ohné¢. Svareci vypoveédeli, Ze najemci stanku po ukonceni prace
koutili a zapalovali vonné tyCinky. Kratce po jejich odchodu zacal stanek hoftet.
Po pozaru nijemci srodinou opustili uzemi CR. Podrobngjsi analyzované tudaje

o pozarech v Jihomoravském kraji uvadi Ptiloha ¢. 6 v ptilohové Casti prace.

Dil¢i zavér:

Kazdy mlady clovék ma o zivot¢ a jeho naplnéni svoje predstavy. Cile
a prostiedky k jejich dosazeni ziskava jedinec v pribéhu svoji socializace. Zivotni styl
mladeze, jako zvlastni a docasné vékové skupiny nasi spolecnosti, je uzce spojen
s jejim zdravotnim stavem, zplisobem zivota v rodiné a aktivitami ve volném Ccase.
Vyznamné jsou genetické vlohy, vazby na plvod, vzdélani (postaveni) rodi¢ii, Zivotni
podminky, které zp&tné ovliviiuji volbu stylu dne$ni mladeze. Zivotni styl rodiny
funguje jako stimulator (regulator), ktery pfirozenym zplisobem mize ovlivnit vyvoj
dnes$ni mladeze, pozitivni vlivy podporovat a ty negativni eliminovat. Vliv ma typ

(velikost) mista bydliste (Skoly) a ptisobeni vrstevnickych skupin.

Casova skladba Zivota se méni. Snizuje se doba prace nutna k ziskani Zivotnich
potfeb a roste podil volného Casu. Zmény ve spolecnosti se odraZeji ve zplsobech
(moznostech) traveni volného <casu, ktery ma ndrodni (mezindrodni) rozmér.
Je dilezitou, ale soucasn€ 1 rizikovou oblasti v zivoté mladeze. SdruZzeni mladeze
a sportovni organizace zustavaji dilezitym Cinitelem, ktery ovliviiuje Zivotni styl, ale
nejsou jiz Cinitelem nejrozsifenéjSim a dominujicim. Pozitivni je jejich zaméfeni
ve sméru vetejné prospesné orientace. Velky podil na vychoveé maji sdruzeni mladeze,
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hasi¢t nebo Cesky &erveny kiiz aj. Dulezitym &initelem jsou obce a regiony, které
vytvareji prostorové (hmotné) podminky pro <cinnost a zapojeni mladeze.
Individualizace Zivota, oslabena motivace a nové moznosti mladeze, vliv masmédii
(novych technologii) ptispivaji k jejimu rizikovému chovani. Komeréni zajmy, divacky
a uzivatelsky pfistup k modernim komunika¢nim technologiim dostava ptednost, pred

vychovnym a vzdélavacim aspektem.

Vyzkumné zpravy PCR (hasi¢t a pojistoven) uvadgji jako nejéastdjsi druhy
mimotadnych udalosti: dopravni nehody, situace zpisobené extrémy pocasi a pozary
(budov, lesni, vypalovani). Pfitom na vznik dopravnich nehod a pozari ma podstatny
vliv uzivani alkoholu a koufeni. Pocet pfedCasnych umrti za rok zplisobenych
nemocemi z koufeni je vyS$i, nez pocet umrti zptisobenych dopravnimi nehodami
(pozary), sebevrazdami, zloCiny a uzivanim drog dohromady. A piesto se v tisku
i od lékari misto zakazi setkdvame s doporucenimi, ze mirné piti alkoholu (vina)
je zhlediska zdravi prospésné. Misto boje s koufenim (odvykanim) se doporucuji
nahrazky (elektronické cigarety s nikotinem) nebo revolucni preparaty (Smoklin, zeleny

§tit proti vliviim koufeni), které se pouzivaji paraleln¢€ s aktivnim koufenim.

V koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze (na obdobi 2007 — 2013),
jsou uvedeny zavéry vyzkumd, které ukazuji: ze hédonisticka a pragmaticka orientace
mladé generace (pfi absenci spoleCenské vize), prispiva k rozSifovani konzumace
alkoholu, nikotinu a jinych drog. Dale roste tolerance k drogam a koufeni marihuany,
ktera je v urCitych vrstvach spolecnosti chapana jako standardni soucast zivotniho stylu.
Lze fici, Ze nastupujici generace jsou stale liberalngjsi a v détské populaci

je zakomponovana vysoka tolerance k drogam (Pesek aj., 2009, s. 16).

Uvedena situace ma za disledek upadek pozitivnich aktivit, nizkou ucast
mladeze na spolecenské a prospésné Cinnosti. Z uvedeného vyplyva nutnost vénovat
pozornost i mladezi, ktera se do pozitivnich aktivit ve volném ¢ase nechce nebo nemtize
zapojit. Jedna se o nedostatek prilezitosti (informaci) financnich prostiedkd na ¢innost
nebo vybaveni. Ve mésté dochdzi ke koncentraci aktivit do urCitého mista nebo
prostoru. Zde je nebezpecnym jevem narazova (nadmérnd) konzumace alkoholickych
napoju (cigaret, uzivani drog), ktera se casto spojuje s kriminalitou. Naptiklad ni¢eni
majetku (hluk, pozary, znecisténi), zejména pii organizovani hudebnich vystoupeni

(diskoték), velkych sportovnich a kulturnich (protestnich) akci v mésté Brné a okoli.
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Tam vznikaji i ekologické Skody na Zivotnim prostiedi a porostech (nic¢eni, znecisténi,
odpadky, Spatna hygiena, uzivani drog, poZzary aj.). Zanedbatelné nejsou ztraty
na zivotech (Skody), které vznikaji pfi dopravnich nehodach pod vlivem alkoholu
a drog. Déti a mladi lidé umiraji v osobnich automobilech, na motorkach
i na prechodech. Skoro 50 % osob uhofi pfi pozarech v domacnostech, kde je ¢astou
pric¢inou koufteni (hra déti s ohném) a alkohol. VEtsi pozorost je tfeba vénovat mladezi,
ktera vzdélavani ukonéi na ZS (nedokonéi stfedni $kolu) a nezaméstnanym absolventiim
Skol, jejichz podil ve spolecnosti ¢ini az 4 %. Rozsifovani volného ¢asu u této skupiny
mladeze ma negativni dopady a vytvaii prostor pro nezddouci jednani vii€i sobé nebo
okoli nebo zapojeni do riiznych subkultur. Nehledé¢ na skute¢nost, Ze mladi ztraceji

pracovni navyky a nasledn¢ se jen obtizné zapojuji do pracovniho procesu.
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4. EMPIRICKA CAST

V uplynulém desetileti byla v CR provedena fada vyzkumii zaméfenych
na zjisténi rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek u mladeze.
Dulezité¢ poznatky vyplynuly z mezinarodniho projektu ESPAD (The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs — Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach) realizovaného pod zastitou Rady Evropy v letech 1995, 1999, 2003
a 2007. Projekt dlouhodobé sleduje uzivani alkoholu (drog) a koufeni u evropské
mladeZe. Publikované zavéry a zejména negativni vysledky zjisténé u mladeze v CR,
mne vedly k provedeni dotaznikového Setfeni u zakl zakladnich Skol a studentd

gymnazia v misté mého trvalého bydlist¢ (Brno - Stary Liskovec).

4.1 Cil a pouzita metoda prizkumu (dotaznikové Setireni)

Cilem empirické ¢asti prace bylo zmapovani problematiky uZivani legalnich
navykovych latek (alkoholickych napoji, koufeni cigaret) provedenim dotaznikového
Setfeni, ve spolupraci s kompetentnimi pracovniky Skol v misté trvalého bydliste
a oveérit diive ziskané data a platnost vlastnich hypotéz. Na zaklad¢ analyzy
a vyhodnoceni dotaznikli, porovnat zjistény stav s publikovanymi vysledky studie
ESPAD a zavéry odborniki, které jsem citoval v praci. Zhodnotit vliv uzivani alkoholu
a koufeni na zivotni styl mladeze a v zavérech prace navrhnout doporuceni pro

preventivné vychovnou ¢innost s mladezi.

K ziskani potfebnych informaci jsem pouzil kvantitativni metodu prazkumu,
realizovanou formou nestandardizovaného dotaznikového Setfeni. Pro pouziti
dotazniku, jsem se rozhodl ze dvou divodl. Za prvé se jedna o zakladni prizkumny
a diagnosticky prostiedek krychlému shromazdovani informaci prostiednictvim
konkrétnich dotazovanych osob. Jeho podstatou je soubor otazek predkladanych
skupinam respondentl v pisemné form¢. To byla druha a podstatna okolnost, s ohledem
na ¢asové moznosti vyplyvajici zmého narocného povolani u HZS. Pfi konstrukei
dotazniku jsem pouzil vice typl otazek a zdroji. Ke zvySeni vérohodnosti byl prizkum

a vyplilovani dotaznikii anonymni.
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Pro dotaznikové Setfeni jsem vytvofil dva vlastni dotazniky: Dotaznik ¢. 1 pro
Koufteni cigaret a dotaznik €. 2 pro UZivani alkoholickych napojt (pivo, vino, lihoviny).
Pfi jejich tvorbé jsem vyuzil otazek z projektu ESPAD, pfipominky pracovniki
vybranych kol (ZS, gymnazium) i dotazniku absolventa MU Brno B. Hladkého, ktery
se podobnou problematikou zabyval. Pfi zpracovani nadvrhi dotaznikl jsem se snazil
uplatnit teoretické zasady pro jejich tvorbu s ptihlédnutim ke zkoumané vékové skupiné
(pubescenti a adolescenti). Vhodnost, piiméfenost (srozumitelnost) otazek a navrhy
dotaznikti (pro koufeni, uzivani alkoholu) jsem v piipravné fazi prizkumu, konzultoval
na odboru skolstvi a s odbornymi pracovniky Skol (vychovny poradce, metodik
prevence, Skolni psycholog). Na zakladé pisemnych Zadosti a po jejich schvaleni fediteli
Skol, jsem pftistoupil k dalsi fazi prace: sbéru dat v jednotlivych Skolach. Pfi prizkumu
a vypliovani dotaznikd jsem byl ve tfidach pfitomen podle pozadavku tfidnich ucitelt.
Po seznameni s dotazniky a cilem dotaznikového prizkumu, pracovali respondenti
samostatné, odpovidali anonymné a podle svého uvazeni. Coz podle mého nazoru
prispélo 1 k vyssi objektivnosti prizkumu. Nasledné jsem pfistoupil k jejich analyze
a interpretaci. Ziskana data, byla zpracovana zakladni statistikou. Vysledky jsou
zaokrouhleny na celd ¢isla (desetiny procent). Vzory obou dotaznikll (¢. 1 Koufeni
cigaret, ¢. 2 Uzivani alkoholickych napoji) jsou uvedeny v piilohové casti diplomové

prace.

Na zakladé bezproblémového piipominkového fizeni na Zakladnich Skolach
a EKO Gymnaziu, véetné hladkého priib&hu predpriizkumu na ZS Bosonozska v dubnu
2011, jsem po souhlasu feditele Zakladni Skoly a Ekogymnazia Labska (k povoleni
realizovat dotaznikového Setfeni pro potieby diplomové prace) prizkum provedl
ve 2 tiidach 8. roéniku ZS a 2 téidach (sextach) Gymnézia. Hlavni dotaznikové 3etfeni
na ZS Labské4 bylo provedeno v mésici dubnu a na EKO Gymnaziu Labské v ervnu
2011 (bylo nutno respektovat termin piijimaciho fizeni a pribéh maturit podle nové

koncepce MSMT CR).

4.2 Charakteristika vybranych §kol a stanoveni hypotéz

V méstské &asti Brno — Stary Liskovec se nachazeji 2 uplné zakladni skoly (ZS)

sidlitniho typu a jedna ZS ve staré zastavbé (devét t¥id). Dale jsou zde dislokovany
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2 stfedni §koly (EKO Gymnazium a SOS). Pro vlastni priizkum, z hlediska zaméfeni
a cile prace, byly vybrany dvé Zakladni skoly sidliStniho typu a ze stfednich skol EKO
gymnazium. Zpracované dotazniky byly nasledné ovéteny pfi predprizkumu v jedné
t¥id& (8. ro¢nik) ZS Bosonozska 9. S ohledem na bezproblémovy pribéh priizkumu,
schvaleni dotaznikd na dalSich Skolach bez ptfipominek, bylo 24 dotaznikii ziskanych

na uvedené skole zahrnuto do celkovych vysledkd DP.

4.2.1 Zakladni charakteristika vybranych kol

Zakladni Skola Bosonozska 9: vznikla 1. 9. 1980, jako Zakladni devitileta
$kola sidlitniho typu s kapacitou 550 7aki. Ziizovatelem $koly je Utad méstské Gasti
Brno — Stary Liskovec. ZS je fakultni $kolou Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity. Ve Skolnim roce navstévovalo skolu 370 zaktu v 19. t¥idach. Z toho je
10 b&znych tiid (1 - 9. roénik) a 9 dyslektickych tiid ve 3 - 9. roéniku. Skola realizuje
vzdelavaci program pro Zakladni vzdélavani a 16 let se vénuje vzdélavani déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami (specifické poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie).

Jde o tiplnou ZS se kolni druZinou pro 1 - 5. roénik a $kolni jidelnou. Ve kole

pracuje 21 zajmovych krouzkd, véetné krouzkl ekologie, logopedie a pro dyslektiky.

Zakladni Skola Labska 27: vznikla dne 1. 9. 1978, jako Zékladni devitileta
$kola sidlistniho typu. Dnes je ziizovatelem Ufad méstské ¢asti Brno — Stary Liskovec.
Jedna se o uplnou zakladni Skolu (1 - 9. rocnik, 22 tfid) se Skolni druzinou a jidelnou
s celkovou kapacitou 810 zaki. Skola realizuje vzdélavaci program Zakladni $kola
a Zakladni Skola s rozsifenou vyukou te€lesné vychovy (Tv). Specializace Skoly je
na ledni hokej a plavani. Ve Skole pracuje 20 zajmovych krouzku, které navstévuje vice

jak polovina zakd.

EKO gymnazium Labska 27: bylo zaloZzeno vroce 1992, jako obecné
prospésna spolecnost. Jedna se o prvni ze tfi EKO gymnazii v CR. Zakladatelem koly
je cesko — Svycarska Nadace. Cilem Skoly neni vychovavat ekology, ale probouzet
v zacich a studentech ekologické vnimani, kritické mysleni a rozvijet spravné

environmentalni postoje. Pfitom ekologicka vychova zlstava prioritou Skoly.
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Je integrovana do vSech vseobecné vzdélavacich predméti a doplnéna exkurzemi
(projekty, soutéZzemi, ekologickymi vyukovymi pobyty). Na gymnaziu je mozno
studovat ve 3 studijnich programech s délkou studia 4 roky nebo 6 let (8 let). Cilova

kapacita gymnazia je 480 zakt a studenttl.

Do vyse uvedenych skol se hlasi nejen zaci (studenti) ze spadového obvodu, ale
i z dalSich méstskych casti a okolnich obci. Divodem je zaméfeni uvedenych skol
(ekologicka vychova, sportovni zaméieni, specifické potieby), dosahované vysledky
a jejich zazemi (vybaveni PC, sportovni atleticky stadion s tartanovym povrchem,

télocvicny a Skolni bazén).

V souladu s cilem empirické ¢asti prace, jako hlavni metoda prizkumu, bylo
pouzito dotaznikové Setieni u 8. ro¢nikl zakt dvou zakladnich skol a dvou tfid (sexty)
studentll gymnazia v misté¢ bydlisté, které znam a kde zije moje Sir$i rodina. Pro
objektivnéjsi zhodnoceni stavu bylo vyuzito i sekundarni analyzy dat dostupnych
z vyro¢nich zprav skol. Pro dotaznikové Setfeni (predpriizkum a priizkum) v mistnich
$kolach bylo pozadovano sto respondentd z konkrétnich ro¢niki (vékové slozeni u ZS
do 15 a nad 16 let u gymnazia), respektive tfid ochotnych se prizkumu zacastnit. Pii
sestavovani souboru bylo pouZito totalniho vybéru, tzn. zafazeni do prizkumu vsech
zak a studentll vybrané tfidy (roCniku), ktefi se prizkumu zicastnili, respektive

splnovali stanovena kriteria.

4.2.2 Stanoveni hypotéz

Posledni statistiky velkych agentur zvefejnéné vroce 2011, pred vlastnim
provedenim dotaznikového Setteni, uvadé;ji:

V CR pravidelné kou¥i skoro ¢tvrt milionu mladych lidi do 18 let. Pramérny
vek, ve kterém déti vykouii svoji prvni cigaretu, je okolo 10 let. Pocet kuracek (divek)
dnes prevazuje nad kuidky opacného pohlavi. Prestoze déti bézné zacinaji koufit se
svymi vrstevniky, prvni ptfiklad vidi vrodiné. Pokud rodice ditéte koufi, je
pravdépodobnost, Ze se potomek stane kutdkem, Ctyfikrat vyssi nez u déti nekufakt

(Www.Zena-in.cz).
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Hypotéza &. 1: Vek, kdy dit¢ vykouii prvni cigaretu, se snizuje. Pfitom pocet

kuracek zen (divek), ptevySuje pocet kuraki muza (chlapci).

Hypotéza ¢&. 2: Koufeni v rodin¢ a snadna dostupnost cigaret vyrazné zvysuji

pravdépodobnost, Ze se pubescenti a adolescenti stanou kutaky.

Mliadez v CR ma, pii srovnani se staty EU, nejvétsi zkudenosti
s uzivanim alkoholu. Situace v piti alkoholickych napoji (zejména piva) se v CR
od 90. let nezménila, coz je vzhledem k vysoké spotfeba alkoholu mezi mladymi lidmi
varujici udaj. Nadmérmné davky alkoholu v poslednim mésici konzumovalo 20 %
dotazanych. V CR je pomé&mé nizké procento celoZivotnich abstinentti 2,6 % a téch,
ktefti piji zcela vyjimecné 5,1 %. Oproti minulym letim dochazi k poklesu subjektivniho
vnimani rizik spojenych s pitim alkoholu a koufenim i vlivem jejich snadné dostupnosti

(ESPAD, 2009, s. 10).

Hypotéza &. 3: Ve veékové skupiné mladeze je velmi nizké procento abstinentt.
Pozivani alkoholickych napoji mladezi souvisi s jeho konzumaci v rodinach a vysokou

toleranci vefejnosti.

Hypotéza €. 4: Konzumace alkoholu se stava soucasti zivotniho stylu mladeze,

coz dokazuje Cetnost uzivani alkoholickych népojt i jejich snadna dostupnost.

Hypotéza &. 5: Kufaci cigaret zpravidla konzumuji i alkoholické népoje. Ptitom

u mladeze dochazi k poklesu vnimani rizik spojenych s koufenim a pitim alkoholu.

4.3 Zpracovani vysledki prizkumu a jejich interpretace

Koneény vybérovy soubor respondentt, ktery byl ziskan celkem na 3 sidlistnich
Skolach, tvoii 66 zakd a zakyn 8. ro¢nikd dvou zakladnich Skol a dale 50 studentii
a studentek z gymnazia. Pro Experimentalni c¢ast prace bylo pouzito celkem

116 dotaznikd (58 muzi, 58 Zen).

61



4.3.1 Vysledky dotaznikového prizkumu na ZS BosonoZska 9

Do experimentalni ¢asti diplomové prace bylo zahrmuto 24 dotaznikl (6 muzi,
18 Zen) z celkem 25 odevzdanych. Jeden dotaznik byl vyfazen z ditvodu vétsiho poctu

nevyplnénych otazek.

1. DOTAZNIK — KOURENI CIGARET

Otazka ¢. 1: Pohlavi a veék respondentil

Do prizkumu bylo celkem zahrnuto 24 respondentii z 8. roéniku ZS z toho

6 muzil (chlapct, zaka) a 18 zen (divek, zakyn). Primémy vk Cinil 14 let.

Otazka €. 2: V kolika letech jsi poprvé zkousel(a) koufit cigarety a kdo Ti je nabidl?

Ze 6 muzi jich zkouSelo koufit 5, ktefi v praméru koufili prvni cigaretu
v 9,4 letech. Ve vSech pfipadech chlapcim cigarety nabidl kamarad. Z 18 Zen jich
zkousSelo koufit 16 v 11,7 letech. V 10 ptipadech divkam nabidla cigaretu kamaradka

a v 6 pripadech si ji vzaly samy.
Otazka €. 3: Jak casto jsi kouftil(a) cigarety v posledni dobg&?

Béhem posledniho tydne ze 6 muzi koufili dva a béhem posledniho mésice
3 muzi. Z 18 Zen jich béhem posledniho tydne koutilo 8 a béhem uplynulého meésice
12 zen. Z uvedeného vyplyva zavér, ze ve tfidé kouii 15 respondentti (3 muzi, 12 Zen)
coz je 62,5 %. Nekurakt je pouze 9 (37,5 %), z toho 3 muzi a 6 Zen.
Otazka ¢. 4: Kolik vykoufis cigaret za jeden den?

Ze 24 respondentt uvedlo, ze ptilezitostné jich kouii 8 (7 Zen). Pravidelné koufi

7 zaki (5 Zen) zpravidla 5 - 10 cigaret za den. Z uvedeného vyplyva, Ze 47 % je silnych

kufakt se znamkami zavislosti.
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Otazka €. 6: Kdyz jsi koufil(a) naposledy, kde to bylo?

Ze 14 respondentl jich 8 uvedlo, Ze koufili na ulici nebo v ptirodé (57 %),

3 koufili doma a 3 jinde.

Otazka ¢. 5: Jak travi$ volny ¢as a kolik hodin tydné vénujes$ sportu, kulture a svym

ZAjmim?

Sportu — se vénuji vSichni respondenti mimo jedné divky. Z 23 jich 12 sportuje
individualné (52 %), 4 se vénuji hram a 7 je aktivné zapojeno v organizacich (30 %).

Sportu vénuji 4 hodiny tydné.

Kultura — akce navstévuji vSichni respondenti. Diskotéky a koncerty navstévuje
9 (37,5 %), kulturni predstaveni 8 respondentil a dalSimu vzdélavani se vénuje 7 (29 %).

Na kulturnich akcich v priiméru travi 6 hodin tydné.

Zajmy — schiizkam s kamarady (kamaradkami) dava prednost 12 a sledovani TV
(internetu) také 12 respondentti (50 %). Osobnim zajmim respondenti vénuji v priméru
10 hodin tydné. Pouze 1 chlapec a 4 divky pomahaji v domacnostech (asi 5 hodin
tydné).

Otazka €. 7: Kolikrat jsi za 30 dni koupil(a) nebo vzal(a) cigarety pro svou vlastni

pottebu?

Cigarety si v uplynulém mésici koupilo 9 respondentti (60 % kutakil) z toho
7 zen. Pro svoji osobni potfebu si vzalo cigarety 11 respondentt (73 % kutéaki), z toho

9 zen.
Otazka ¢. 8: Domnivas se, ze koufeni ovliviiuje Tviyj zivotni styl a zdravi?

Z 24 respondenti jich 17 (71 %) uvadi, Ze koufeni ovliviiuje jejich Zivotni styl.
Celkem 22 respondentt si uvédomuje, Ze koufeni cigaret Skodi zdravi (92 %). Na druhé

stran¢ 9 respondentt (8 Zen) se domniva, Ze pasivni koufeni neni Skodlivé (37,5 %).
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Otazka €. 9: Jak je pro Tebe obtizné opatfit si cigarety?

Pouze 4 respondenti uvadéji, Ze je pro n€ nemozné a pro 3 je obtizné cigarety
opatfit. Na druhé strané¢ pro 17 respondentli (13 Zen) je jejich dostupnost snadna

(tj. 71 %).

Otazka €. 10: Myslis, ze koufeni ma vlivna ... ?

Ze 24 respondentt se 12 (50 %) domniva, Ze koufeni ma vliv na dopravni
nehody a trestnou ¢innost. Celkem 19 spravné poukazuje na spojitost se vznikem pozarQ
(79 %) a skoro 96 % vidi pfimou souvislost koufeni se vznikem rakoviny a predéasnym

umrtim.

Otazka €. 11: Kouii n¢kdo z Tvoji rodiny?

V celkem v 15 rodinach (62,5 %) respondentii kouii rodice (10x) nebo
sourozenci (5x). Pfitom pouze 4 divky (17 %) uvadéji, ze rodi¢e védi o jejich koufeni.
U 8 kufakid (2 muzi, 6 zen) je piima souvislost s koufenim v jejich rodinach (shoda

53 %). Nekuraki je pouze 9 (37,5 %) z toho 3 muzi a 6 Zen.

2. DOTAZNIK — UZIVANI ALKOHOLICKYCH NAPOJU

Otazka €. 1: Pohlavi a vek respondentil

Do prizkumu bylo celkem zahrnuto 24 respondentii z 8. roéniku ZS z toho
6 muzt (chlapct, zakh) a 18 Zzen (divek, zékyn). Primérny vék Cinil 14 let.
Otazka ¢. 2: V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkoholicky napoj a kdo Ti jej
nabidl?

Ze 6ti muzl jich ochutnalo alkohol 5, ktefi v priiméru vypili alkoholicky néapoj
v 10 letech. Ve 3 ptipadech chlapctim nabidli alkohol rodice a ve 2 kamarad. Z 18 Zen
jich ochutnalo alkohol 15 v praméru 10,5 letech. V 9 pfipadech divkam nabidli alkohol

rodice (60 %). Ve 3 piipadech kamaradka a ve 3 pfipadech si jej vzaly samy.
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Otazka €. 3: Kolikrat jsi byl, nebo byla opila?

Za posledni mésic byli ze 6 muzii opili 3 a za posledni rok 4 muzi. V poslednim
mesici bylo z 18 zen opilych 9 a za posledni rok 13 Zen. Z uvedeného vyplyva zavér,

7e na ZS nepilo nadmérné alkohol 7 respondentii (2 muzi a 5 Zen) t.j 29 %.

Otazka ¢. 4: Zamysli se nad uplynulymi 30 dny. Jak casto jsi pil(a) alkoholicky napoj?

Pivo v uplynulych 30 dnech pilo 15 respondentti - 5 muzti a 10 zen (62,5 %).
Vino v poslednim mésici pilo celkem 16 respondentti - 3 muzi a 13 Zen (66,6 %).

Lihoviny konzumovalo za uplynuly mésic 10 respondentii - 3 muzi a 7 Zen (42 %).

Otazka €. 5: Kolik alkoholu vypijes pfi jedné ptilezitosti?

Za jeden den (jedna prilezitost) 14 respondentd (5 muzi, 9 Zen) vypije
1 — 3 sklenice piva a 2 zeny ¢tyfi a vice sklenicek. Celkem 8 osob (1 muz, 7 Zen) pivo
nepiji (33,3 %).

Za jeden den 12 respondenti (3 muzi, 9 Zen) vypije 1 — 3 sklenice vina a 4 osoby
(1 muz, 3 Zeny) Ctyti a vice sklenicek. Celkem 8 osob (2 muzi, 6 Zen) nepije vino
(33,3 %).

Za jeden den 8 respondentd (1 muz, 7 zen) vypije 1 — 3 sklenicky a 7 osob
(2 muzi, 5 zen) Ctyfi a vice sklenicek. Celkem 9 osob (3 muzi, 6 Zen) nepije lihoviny
(37,5 %).

Otazka ¢. 6: Kdyz jsi naposledy pil(a) alkoholicky népoj, kde to bylo?
Doma celkem pilo alkoholické napoje 10 osob (42 %), na ulici nebo v pfirodé
pily 4 osoby a na diskotéce také 4. Celkem 6 respondent (1 muz a 5 Zen) uvedlo,

ze nepiji (25 %).

Otazka ¢.7: Kolikrat jsi za 30 dnt koupil(a), nebo vzal(a) pivo, vino, lihovinu pro svou

vlastni spotiebu?
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Celkem 11 respondentt (2 muzi, 9 Zen) si koupilo nebo vzalo alkoholické napoje

(pivo, vino, lihovinu) pro vlastni pottebu (46 %).

Otazka €. 8: Jak hodnotis sviij soucasny zivotni styl?

Jako zdravy Zivotni styl hodnoti 1 muz a 4 Zeny (21 %) a 18 respondentt
(5 muzd, 13 Zen) jako celkem zdravy s vyjimkami (75 %). Pouze jedna zena hodnoti

svij zivotni styl jako nezdravy.

Otazka €. 9: Je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?

Nejsnadnéji  je zalkoholickych napoji  dostupné pro mladez vino
- 16 respondentl (66,6 %), na druhém misté pivo 14 respondentil (58 %). Lihoviny jsou
snadno dostupné pro 9 respondentti (37,5 %). Jako nemozné si opatfit pivo uvadi pouze
3 respondenti (12,5 %), vino 4 respondenti (16,6 %) a lihovinu 9 respondentt (37,5 %)

z toho 7 Zen.

Otazka €. 10: Domnivas se, ze piti alkoholu ma vliv na vznik...?

Celkem 21 respondentti (15 zen) se domniva, Zze alkohol ma vliv na vznik
dopravnich nehod, urazli a problémy ve vztazich (87,5 %) Ve 22 ptipadech (17 Zen)
pfiznavaji vliv alkoholu na rodinné a zdravotni problémy (92 %). Na druhé strané

5 respondentt uvadi, Ze alkohol nema vliv na nasilnou trestnou ¢innost (21 %).
Otazka ¢. 11: Pije nékdo z Tvoji blizké rodiny?

Celkem ve 14 rodinach (58 %) rodi¢e nebo sourozenci konzumuji alkoholické
napoje. V 7 ptipadech (1 muZzi, 6 Zen) byla nalezena pfima souvislost piti alkoholu

u potomkul (shoda 50 %) s jeho konzumaci v rodinach. Pouze 1 muz a 5 zen (25 %)

potvrzuje, Ze abstinuji.
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Dil¢i zavér:

Z 24 zaki jich prvni cigaretu vykoutilo 21 (87,5 %) v priméru v 11 letech (muzi
v 9). Cigaretu jim nabidli 15x kamaradi a 6 divek si ji vzalo samo. Béhem posledniho
mesice koufili 3 muzi a 12 zen (62,5 %). Ptilezitostn¢ kouti 1 muz a 7 zen. Pravidelné
7 (2 muzi, 5 Zen), které je mozno povazovat za silné kufaky. Celkem 57 % respondentti
koufi na ulici nebo v pfirodé. Pro 17 respondentii je dostupnost cigaret snadna (71 %).
V celkem v 15 rodinach respondentti (62,5 %) kouii rodi¢e nebo sourozenci. Pritom
pouze 4 divky (17 %) uvadéji, ze rodice védi o jejich koufeni. U 8 kurakt (2 muzi,
6 zen) je ptima souvislost s koufenim v jejich rodinach (shoda 53 %).

Celkem 3 muzi a 6 Zen (37,5 %) potvrzuje, Ze nekoufi vice let.

Z 24 74ka jich alkohol ochutnalo 20 (83 %) a to vpriméru v 10 letech.
Ve 12 ptipadech jim alkohol nabidli rodice, v 5 kamarad a 3 divky si jej vzaly samy.
Za posledni mésic bylo opilych 12 osob (3 muzi, 9 Zen) a za posledni rok 17 (4 muzi,
13 Zzen). Z uvedeného vyplyva, ze 24 respondentii na ZS nepilo nadmémé alkohol
7 respondenti (29 %). Celkem 16 respondentt (67 %) dava prednost pivu a vinu.
Lihoviny pije 15 respondentt (3 muzi, 12 Zen) tj. 62,5 %. Doma alkohol pilo 10 osob
(42 %), na ulici nebo na diskotéce 8. Celkem 6 respondentli uvedlo, Ze nepiji (25 %).
Celkem 11 respondentll (2 muzi, 9 zen) si koupilo nebo vzalo alkohol pro vlastni
potiebu (46 %). Nejsnadnéji dostupné je zaky vino - 16 respondentl (66,6 %), nasleduje
pivo 14 respondentti (58 %) a lihoviny jsou snadno dostupné pro 9 respondentti
(37,5 %). Celkem ve 14 rodinach (58 %) rodice nebo sourozenci konzumuji alkoholické
napoje. V 7 piipadech (1 muzi, 6 Zen) byla nalezena souvislost v piti potomkii (shoda
50 %).

Celkem 1 muz a 5 zen (25 %) potvrzuji, Ze abstinuji vice let.
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4.3.2 Vysledky dotaznikového prizkumu na ZS Labska 27

1. DOTAZNIK — KOURENI CIGARET

Otazka ¢. 1: Pohlavi a veék respondentil

Do diplomové prace bylo zahrnuto vSech 42 vyplnénych a odevzdanych
dotaznikti od Z4kd 8. ro¢niku ZS, ze kterych bylo 24 muzi a 18 Zen. Pramémy vék

respondentll ¢inil 14 let.

Otazka €. 2: V kolika letech jsi poprvé zkousel(a) koufit cigarety a kdo Ti je nabidl?

Z 24 muzl jich zkouSelo koufit 19, kteti v priméru koufili prvni cigaretu
v 10,4 letech. V 15 piipadech chlapcim cigarety nabidl kamarad a ve 4 ptipadech
rodiCe. Z 18 Zen jich zkousSelo koufit 14 v priméru 10,9 letech. Ve 13 ptipadech divkam

nabidla cigaretu kamaradka a v 1 ptipadé rodice.
Otazka €. 3: Jak casto jsi kouftil(a) cigarety v posledni dobg&?

Béhem posledniho tydne z 24 muzi koufilo 5 a béhem posledniho mésice
celkem 10. Z 18 Zen jich béhem posledniho tydne koutilo 6 a béhem uplynulého mésice
10 Zen. Zuvedeného vyplyva zavér, ze ze 42 respondenti: kouii 20 respondentt
(10 muzd, 10 Zen) coZ je 48 % a nekuraki je celkem 22 (52 %) z toho 14 muzt a 8 Zen.
Otazka ¢. 4: Kolik vykoufis cigaret za jeden den?

Ze 42 respondentti uvedlo, ze pfrilezitostné jich kouti 13 (8 muzl, 5 Zen).

Pravideln¢ kouii 7 zaki (2 muzi, 5 zen) zpravidla 5 - 10 cigaret za den. Z uvedeného

vyplyva, ze 35 % je silnych kufakt se znamkami zavislosti.
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Otazka €. 6: Kdyz jsi koufil(a) naposledy, kde to bylo?

Celkem 25 respondentl uvedlo, Ze naposledy skoro ve vsech ptipadech koufili

na ulici nebo v ptirodé (96 %) a pouze jeden koutil doma.

Otazka ¢. 5: Jak travi$ volny ¢as a kolik hodin tydné vénuje$ sportu, kulture a svym

ZAjmim?

Sportu — se vénuje 38 respondentd (nesportuji 3 muzi a 1 Zena). Celkem
13 (8 Zen) sportuje individualné (34 %) a 9 se vénuje sportovnim hram. Celkem
16 (5 Zen) je aktivnich sportovcl (42 %). Sportu Zaci Skoly vénuji v priméru 7 hodin

tydné.

Kultura — akce navstévuje 35 respondentli (nezucastiuje se 5 muzd, 2 Zeny).
Diskotéky navs§tévuje 8 respondentli (6 Zen), kulturni pfedstaveni 11 (31 %) a dalSimu
vzdélavani se vénuje 16 Zakl (6 Zen), coz predstavuje 48 %. Na kulturnich akcich

v praméru travi 6 hodin tydné.

Zajmy — schiizkam s kamarady a sledovani TV (internetu) se shodné vénuje
12 muzi (50 %). Zeny se spie vénuji schiizkam 15 (83 %) a 3 sledovani TV
(internetu). Osobnim zajmim respondenti vénuji v priméru 12 hodin tydné. Celkem

4 chlapci poméhaji doma asi 7 hodin tydné a pouze jedna divka, kterd uvadi 14 hodin.

Otazka ¢. 7: Kolikrat jsi za 30 dnt koupil(a), nebo vzal(a) cigarety pro svou vlastni
potiebu?

Cigarety si v uplynulém mésici koupilo 8 respondenti (40 % kuiakt), z toho
5 Zen. Pro svoji osobni potiebu si vzalo cigarety 13 respondentd (65 % kufaki), z toho

6 Zen.

Otazka €. 8: Domnivas se, Ze koufeni ovliviiuje Tv{j zivotni styl a zdravi?

Ze 42 respondentt jich 29 (69 %) uvadi, Ze koufeni ovliviiuje jejich Zivotni styl.

Celkem 39 (93 %) si uvédomuje, Ze koufeni cigaret Skodi zdravi a 34 respondentl
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(81 %) vnima Skodlivost pasivniho koufeni. Naproti tomu 8 respondentii (6 Zen) se

domniva, Ze pasivni koufeni neni Skodlivé (19 %).

Otazka €. 9: Jak je pro Tebe obtizné opatfit si cigarety?

Celkem 12 respondentd (29 %) uvadi, Ze je pro né¢ nemozné a pro 9 obtizné si
cigarety opatfit. Na druhé stran¢ pro 21 respondentt (9 zen) je jejich dostupnost snadna

(tj. 50 %).

Otazka ¢. 10: Myslis, ze koufeni ma vlivna ... ?

Ze 42 respondentt se jich 41 (98 %) domniva, ze koufeni ma vliv na vznik
pozari a rakovinu. Celkem 95 % v koufeni spatfuje pfimou souvislost s pfed¢asnym
umrtim. Naproti tomu 18 respondenti (43 %) se domnivd, Ze koufeni nema vliv

na vznik dopravnich nehod a trestnou ¢innost.

Otazka €. 11: Kouii n¢kdo z Tvoji rodiny?

V celkem ve 25 rodindch (60 %) respondentd kouii rodice (19x) nebo
sourozenci (6x). Pfitom pouze 5 zen uvadi, Ze jejich rodice védi o jejich koufeni.
U 16 kuraka (8 muzi, 8 zen) byla zjisténa souvislost mezi koufenim potomki (shoda
64 %) s koufenim v jejich rodinach. Nekutaki je v ro¢niku 22 (52 %) z toho 14 muza

a & zen.
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2. DOTAZNIK — UZIVANI ALKOHOLICKYCH NAPOJU

Otazka €. 1: Pohlavi a veék respondentil

Do diplomové prace bylo zahrnuto vSech 42 vyplnénych a odevzdanych
dotaznikii od zakt 8. roéniku ZS, ze kterych bylo 24 muzi (chlapctl) a 18 Zen (divek).

Primérny vek respondentt Cinil 14 let.

Otazka €. 2: V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkoholicky ndpoj a kdo Ti jej
nabidl?

Z 24 muzu jich ochutnalo alkohol 23, ktefi v priméru poprvé vypili alkoholicky
napoj v 7,2 letech. V 19 pfipadech chlapcim nabidli alkohol rodice (83 %)
a ve 4 ptipadech si jej vzali sami. Z 18 Zen ochutnalo alkohol 17 v priméru 11,4 letech.
Ve 12 ptipadech divkam nabidli alkohol rodic¢e (67 %). V 5 ptipadech alkohol nabidla

kamaradka.

Otazka ¢€. 3: Kolikrat jsi byl, nebo byla opila?

Za posledni mésic bylo z 24 muzl opilych 5 a za posledni rok 15 muZzu.
V poslednim meésici bylo z 18 Zen opilych 5 a za posledni rok 10 Zen. Z uvedeného
vyplyva zavér, ze v roéniku ZS ze 42 nepilo nadmérné alkohol 17 respondentti (9 muzi

a 8 Zen) tj. 40 %.
Otazka ¢. 4: Zamysli se nad uplynulymi 30 dny. Jak casto jsi pil(a) alkoholicky napoj?
Pivo v uplynulych 30 dnech pilo 25 respondentti — 13 muzt a 12 zen (59,5 %).
Vino pilo celkem 15 respondent - 7 muzi a 8 Zen (36 %). Lihoviny konzumovalo
za uplynuly mésic 18 respondentti — 11 muzi a 7 zen (43 %).
Otazka €. 5: Kolik alkoholu vypijes pfi jedné pfilezitosti?
Za jeden den (jedna pfilezitost) 28 respondentd (16 muzl, 12 Zen) vypije

1 — 3 sklenice piva. Celkem 14 osob (8 muzi, 6 Zen) pivo nepiji (33,3 %).
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Za jeden den 17 respondentil (9 muzi, 8 Zen) vypije 1 — 3 sklenice vina a 3 Zeny
piji Ctyfi a vice skleni¢ek. Celkem 22 osob (15 muZzi, 7 Zen) nepije vino (52,4 %).

Za jeden den 18 respondentt (11 muzi, 7 Zen) vypije 1 — 3 sklenicky lihovin
a 6 osob (4 zeny) ctyii a vice sklenicek. Celkem 18 osob (11 muzl, 7 Zen) nepije

lihoviny (43 %).

Otazka ¢. 6: Kdyz jsi naposledy pil(a) alkoholicky népoj, kde to bylo?

Doma celkem pilo alkoholické napoje 22 osob (52,4 %), na ulici nebo v ptirodé

pilo 13 respondentti (31 %) a na diskotéce 3.

Otazka ¢. 7: Kolikrat jsi za 30 dnti koupil(a), nebo vzal(a) pivo, vino, lihovinu pro svou

vlastni spotiebu?

Celkem 15 respondentti (9 muzd, 6 Zen) si koupilo nebo bere alkoholické népoje

pro vlastni potiebu (37,5 %).

Otazka €. 8: Jak hodnotis sviij soucasny zivotni styl?

Jako zdravy Zzivotni styl hodnoti 11 muzi a 6 Zen (40,5 %) a 21 respondentl
(10 Zen) jako celkem zdravy s vyjimkami (50 %). Pouze 2 Zeny a 2 muzi hodnoti svij

zivotni styl jako nezdravy (9,5 %).

Otazka €. 9: Je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?

Nejsnadnéji dostupnym alkoholickym napojem je pro 29 respondentii pivo
(69 %), na druhém mist¢ je snadno dostupné vino pro 17 (40 %). Lihoviny jsou snadno
dostupné pro 12 respondentl (28,5 %). Jako nemozné si opatfit pivo uvadi

9 respondentli (21 %), vino 11 (26 %) a lihoviny 16 respondentti (38 %).

Otazka €. 10: Domnivas se, ze piti alkoholu ma vliv na vznik...?

Celkem 42 respondentli (100 %) uznava vliv alkoholu na vznik dopravnich

nehod. Celkem 29 — 36 respondentti (69 — 86 %) souhlasi s tim, ze alkohol ma vliv
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na vznik Urazd, trestnych ¢inti a zptisobuje rodinné a zdravotni problémy. Pouze 2 muzi

(5 %) se domnivaji, ze alkohol nemé vliv na problémy ve vztazich.

Otazka €. 11: Pije nékdo z Tvoji blizké rodiny?

Celkem ve 26 rodinach (62 %) rodi¢e nebo sourozenci konzumuji alkoholické
napoje. V 19 piipadech (11 muzd, 8 zen) byla nalezena souvislost piti alkoholu
u potomku (shoda 73 %) s jeho konzumaci v rodinach. Pouze 5 muzii a 5 Zen (24 %)

potvrzuje, Ze abstinuje vice let.

Dil¢i zavér:

Ze 42 7akd jich zkouselo koufit 33 (19 muzd, 14 Zen), ktefi v priméru vykoufili
prvni cigaretu v 11 letech (muzi v 10,8). Cigaretu jim nabidli ve 28 ptipadech kamaradi
(85 %) a v 5 ptipadech rodi¢e. Béhem posledniho mésice koufilo 10 muzi a 10 Zen
(48 %). Ze 42 respondentii uvedlo, ze prilezitostné jich koufi 13 (8 muzd, 5 Zen).
Pravideln¢ kouii 7 osob (2 muzi, 5 zen) zpravidla 5 - 10 cigaret za den. Z uvedeného
vyplyva, ze 35 % je silnych kurdkil se znamkami zavislosti. Celkem 25 respondentl
uvedlo, Ze naposledy koufili na ulici nebo v piirodé (96 %) a pouze jeden koufil doma.
Celkem 21 respondentt (9 zen) uvadi, ze je pro n€ snadné opatfit si cigarety (tj. 50 %).
Ve 25 rodinach (60 %) respondentt kouii rodice (19x) nebo sourozenci (6x). Pritom
pouze 5 zen uvadi, Ze jejich rodice védi o jejich koufeni. U 16 kurakd (8 muzi, 8 zen)
byla zjisténa souvislost mezi koufenim potomkii s koufenim v jejich rodinach (shoda
64 %).

Celkem 14 muzii a 8 zen (52 %) potvrzuje, Ze nekouii vice let.

Ze 42 zaka jich alkohol ochutnalo 40 vpraméru 9 letech (muzi v 7,2).
Ve 31 ptipadech (77,5 %) jim nabidli alkohol rodice, 5 ptipadech kamaradka a 4 jej
vzali sami. Za posledni mésic bylo opilych 10 respondenti (5 muzl, 5 Zzen)
a za posledni rok 25 (15 muzd, 10 Zen). Zuvedeného vyplyva zavér,
7e ze 42 respondentd na ZS nepilo nadmérné alkohol 9 muzi a 8 Zen, tedy
17 respondenti (40 %). Celkem 25 respondenti (59,5 %) dava prednost pivu,
15 respondentti (36 %) pije vino a 18 (43%) jich upfednostiiuje lihoviny. Doma celkem

pilo alkoholické napoje 22 osob (52 %), na ulici nebo v piirodé pilo 13 osob. Celkem
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15 respondentl (9 muzd) si koupilo nebo bere alkoholické napoje pro vlastni potiebu
(35,7 %). Nejsnadnéji dostupnym alkoholickym napojem je pro 29 respondentli pivo
(69 %), pro 17 (40 %) vino. Lihoviny jsou snadno dostupné pro 12 respondentl
(28,5 %). Celkem ve 26 rodinach (62 %) rodic¢e nebo sourozenci konzumuji alkoholické
napoje. V 19 ptipadech (11 muzi, 8 Zen) byla nalezena shoda v piti alkoholu u potomkt
(shoda 73 %).

Celkem 5 muzi a 5 Zen (24 %) potvrzuje, Ze abstinuje vice let.
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4.3.3 Vysledky dotaznikového prizkumu na EKO gymnaziu Labska

1. DOTAZNIK — KOURENI CIGARET

Otazka ¢. 1: Pohlavi a veék respondentil

Do diplomové prace bylo zahrnuto 50 vyplnénych dotaznikli od studentt
6 - tého ro¢niku gymndazia, ze kterych bylo 28 muzi a 22 zZen. S ohledem
na pozadovany pocet respondentd byly zafazeny dotazniky 1 studentd, ktefi

v kalendainim roce dosahnou plnoletosti. Primérny vék respondentd Cinil 17,4 let.

Otazka ¢. 2: V kolika letech jsi poprvé zkousel(a) koufit cigarety a kdo Ti je nabidl?

Z 28 muzl jich zkouSelo koufit 23, kteti v priméru koufili prvni cigaretu
v 13,3 letech. V 19 ptipadech chlapciim cigarety nabidl kamarad a ve 2 ptipadech sam
nebo rodiCe. Ze 22 Zen jich zkouSelo koufit 18 vpraméru ve 14,3 Iletech.
Ve 14 ptipadech divkdm nabidla cigaretu kamaradka a ve 2 piipadech sama nebo

rodice.
Otazka €. 3: Jak casto jsi kouftil(a) cigarety v posledni dobg&?

Béhem posledniho tydne z 28 muzi koufilo 9 a béhem posledniho mésice
celkem 12. Ze 22 zen jich béhem posledniho tydne koufilo 7 a béhem uplynulého
meésice 11 Zen.

Otazka ¢. 4: Kolik vykoufis cigaret za jeden den?

Z 50 stfedoskolakt uvedlo, ze pfilezitostn€ jich koufi 23 (11 Zen). Pravidelné

kouti 8 studentt (3 Zeny) zpravidla 5 - 11 cigaret za den. Z uvedeného vyplyva, ze 26 %

je silnych kutfak se znamkami zavislosti. Z 50 stfedoskolakt kouii 31 respondentt

(17 muzd, 14 Zen) coZ je 62 %.
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Otazka €. 6: Kdyz jsi koufil(a) naposledy, kde to bylo?

Ze 35 respondentt jich 19 (54 %) naposledy koufilo na diskotéce (restauraci).
Celkem 9 studentii (26 %) koufilo na ulici a 7 doma (20 %).

Otazka ¢. 5: Jak travi$ volny ¢as a kolik hodin tydné vénujes$ sportu, kulture a svym

ZAjmim?

Sport — se vénuje vSech 50 studentl. Celkem 30 respondenti (16 muzi, 14 Zen)
sportuje individualn€ (60 %) a 2 se veénuji sportovnim hram. Celkem 18 (7 zZen) je

aktivnich sportovcil (36 %). Sportu studenti gymndazia vénuji v priméru 6 hodin tydné.

Kultura — akce navstévuje vSech 50 studentd. Diskotéky navstévuje 23 respondentl
(9 Zen) tj. 46 %, kulturni ptedstaveni 14 (28 %) a dalSimu vzdélavani se vénuje
13 studentl (4 Zeny) coz predstavuje 26 %. Na kulturnich akcich v priméru travi

studenti 7 hodin tydné.

Zajmy — schiizkam s kamarady se vénuje 30 studentii (15 muzi, 15 Zen) tj. 60 %.
Sledovani TV (internetu) se vénuje 20 studentii (13 muzd, 7 Zen) coz je 40 %. Osobnim
z4jmum studenti vénuji v priméru 14 hodin tydné. Celkem 8 studentii a 8 studentek

(32 %) pomaha doma v priméru 3,5 hodiny tydné.

Otazka €. 7: Kolikrat jsi za 30 dnt koupil(a), nebo vzal(a) cigarety pro svou vlastni

potiebu?

Cigarety si v uplynulém mésici z 31 kufakt koupilo 14 studentti (45 % kurakt)
z toho 4 Zeny. Pro svoji osobni potfebu si vzalo cigarety 22 studentt (71 % kufraki)

z toho 11 Zen.

Otazka €. 8: Domnivas se, Ze koufeni ovliviiuje Tv(j zivotni styl a zdravi?

Z 50 respondentt jich 23 uvadi (46 %), ze kouteni ovliviiuje jejich Zivotni styl.
Celkem 41 studentd (82 %) si uvédomuje, Ze koufeni cigaret Skodi zdravi

a 45 respondenti (90 %) vnimé Skodlivost pasivniho koufeni. Naproti tomu 54 %
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studentl (15 muzf, 12 zen) se domniva, ze koufeni neovliviiuje jejich Zivotni styl

a podle 9 studentil (18 %) neni kouteni skodlivé.

Otazka €. 9: Jak je pro Tebe obtizné opatfit si cigarety?

Z 50 studentl pouze 4 muzi a 4 Zeny uvadi (16 %), Ze je pro n¢ nemozné nebo
obtizné si cigarety opatfit. Na druhé strané¢ pro 42 studentd (24 muza, 18 Zen) je

dostupnost cigaret snadna (tj. 84 %).

Otazka ¢. 10: Myslis, ze koufeni ma vliv na..?

7 50 respondentd se jich 48 (96 %) domniva, ze koufeni ma vliv na vznik
rakoviny a predCasnd umrti. Celkem 46 studentll (92 %) v koufeni spatfuje piimou
souvislost se vznikem poZarG. Naproti tomu 32 respondentli (64 %) se domniva,
7e koufeni nema vliv na trestnou ¢innost a podle 18 studentti (36 %) nema vliv na vznik

dopravnich nehod.
Otazka €. 11: Kouii n¢kdo z Tvoji rodiny?

Ve 25 rodinach (50 %) respondentii kouii rodic¢e (19x) nebo sourozenci (6x).
Pfitom 8 studenti a 4 studentky uvadi, Ze jejich rodice védi o jejich koufeni.

U 17 kurdkd (11 muzd, 6 Zen) byla zjisténa souvislost mezi koufenim potomku (68 %)

s koufenim v jejich rodinach. Nekufékd je v ro¢niku 19 (38 %) z toho 11 muzii a 8 Zen.
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2. DOTAZNIK — UZIVANI ALKOHOLICKYCH NAPOJU

Otazka €. 1: Pohlavi a veék respondentil

Do diplomové prace bylo zahrnuto 50 vyplnénych dotaznikli od studentt
6 - tého rocniku gymnazia, ze kterych bylo 28 muzli a 22 zen. Primémy vék

respondentt Cinil 17,4 let.

Otazka €. 2: V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkoholicky napoj a kdo Ti
jej nabidl?

Z 28 muzu jich ochutnalo alkohol 27, ktefi v priméru poprvé vypili alkoholicky
napoj v 10,7 letech. V 15 ptipadech muzim nabidli alkohol rodi¢e (55,5 %)
a v 9 pripadech kamaradi (33,3 %), 3 sami. Z 22 Zen jich ochutnalo alkohol 22 (100 %)
v priméru ve 12,3 letech. Ve 14 pfipadech divkam nabidli alkohol rodice (63,6 %).
V 7 ptipadech alkohol nabidla kamaradka (32 %). Jedna divka si jej vzala sama.

Otazka ¢€. 3: Kolikrat jsi byl, nebo byla opila?
Za posledni mésic bylo ze 28 muzl opilych 18 (64 %) a za posledni rok
23 muzh. V poslednim mésici bylo z 22 Zen opilych 8 (36 %) a za posledni rok 19 Zen.
Z uvedeného vyplyva zavér, ze 8 respondenti (16 %) znich 5 muzi 3 Zeny nepilo
nadmérné alkohol.
Otazka ¢. 4: Zamysli se nad uplynulymi 30 dny. Jak casto jsi pil(a) alkoholicky napoj?
Pivo v uplynulych 30 dnech pilo 37 respondentd — 24 muzt a 13 zen (74 %).

Vino v poslednim mésici pilo celkem 30 respondentli — 15 muzi a 15 Zen (60 %).

Lihoviny konzumovalo za uplynuly mésic 32 respondentti — 20 muzt a 12 zen (64 %).
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Otazka €. 5: Kolik alkoholu vypijes pfi jedné pfilezitosti?

Za jeden den (jednu pfilezitost) 19 respondentt (8 muzl) vypije 1 — 3 sklenice
piva. Celkem 18 osob (16 muzi) vypije vice nez 4 sklenice. Pivo nepije 13 studentl
(4 muzi, 9 Zen) tedy 26 %.

Za jeden den 26 respondentd (11 muzl, 15 Zen) vypije 1 — 3 sklenice vina
a 9 studenti (6 muzl, 3 Zeny) vypiji Ctyfi a vice skleni¢ek. Celkem 15 osob (11 muzi,
4 zeny) nepije vino (30 %).

Za jeden den 25 respondentt (13 muzd, 12 zen) vypije 1 — 3 sklenic¢ky lihovin
a 17 osob (12 muzd, 5 Zen) ¢tyfi a vice skleni¢ek. Celkem 8 osob (3 muzi, 5 Zen) nepije

lihoviny (16 %).
Otazka €. 6: Kdyz jsi naposledy pil(a) alkoholicky napoj, kde to bylo?

Doma pilo alkoholické napoje celkem 13 studentd (26 %). Na ulici nebo
v ptirod¢ pilo 8 respondentil a na diskotéce (restauraci) pilo 28 studentl (56 %). Pouze

jeden student uvedl, ze alkohol nekonzumuje.

Otazka ¢. 7: Kolikrat jsi za 30 dnd koupil(a) nebo vzal(a) pivo, vino, lihovinu pro svou

vlastni spotiebu?

Z celkem 50 respondentd si jich 28 (17 muzl, 11 Zen) koupilo nebo bere

alkoholické napoje pro vlastni potiebu (56 %).

Otazka ¢. 8: Jak hodnotis sviij soucasny zivotni styl?

Jako zdravy zivotni styl hodnoti 12 muzii a 4 Zeny (32 %) a 30 respondentt

(15 Zen) jako celkem zdravy s vyjimkami (60 %). Pouze 1 muz a 3 zeny hodnoti svij

zivotni styl jako nezdravy (8 %).

Otazka €. 9: Je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?

Nejsnadnéji dostupnym alkoholickym napojem je pro 46 respondentli pivo

(92 %). Lihoviny jsou snadno dostupné pro 45 respondentti (90 %) a vino je snadno
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dostupné pro 44 studentli (88 %). Jako nemozné si opatfit pivo uvadi pouze 4 studenti

(8 %), vino 6 (12 %) a lihoviny 5 studentt (10 %).

Otazka €. 10: Domnivas se, ze piti alkoholu ma vliv na vznik...?

Celkem 50 respondenti (100 %) uznava vliv alkoholu na vznik dopravnich
nehod a urazt. Celkem 38 - 42 respondentt (76 — 84 %) souhlasi s tim, ze alkohol ma
vliv na vznik trestnych ¢int a zptisobuje rodinné a zdravotni problémy. Na druh¢ strané
9 respondentt (3 muzi, 6 zen) se domniva (18 %), ze alkohol nema vliv na problémy
ve vztazich a podle 11 respondentti (6 zen) tj. 22 % se domniva, ze nema vliv na vznik

rodinnych problému.

Otazka €. 11: Pije nékdo z Tvoji blizké rodiny?

Celkem ve 22 rodinach (44 %) rodi¢e nebo sourozenci konzumuji alkoholické
napoje. V 21 piipadech (12 muz, 9 Zen) byla nalezena souvislost piti alkoholu
u potomkl (95 %) s jeho konzumaci v rodinach. Celkem 3 studenti (2 muzi, 1 Zena)

tj. 6 % potvrzuji, ze abstinuji vice let.

Dil¢i zavér:

Z 50 studentl gymnazia jich zkouselo koufit 41, kteti vykoufili prvni cigaretu
v praméru ve 13,7 letech (muzi v 13,3). Cigaretu jim nabidli ve 33 piipadech kamaradi
(80 %) a ve 4 pripadech rodice. B€hem posledniho mésice koufilo 12 muzt a 11 Zen
(46 %). Z 50 respondentti uvedlo, Ze prilezitostné jich kouii 23 (11 zen). Pravidelné
kouti 8 studentl (3 Zeny) zpravidla 5 - 10 cigaret za den. Z uvedeného vyplyva, ze 26 %
je silnych kutdkd se znadmkami zavislosti. Z 35 respondentt jich 19 (54 %) uvedlo,
7e naposledy koufili na diskotéce (restauraci). Celkem 9 studentd (26 %) koufilo
na ulici a 7 doma (20 %). Pro 42 studentli (24 muzd, 18 Zen) je dostupnost cigaret
snadna (tj. 84 %). Ve 25 rodinach (50 %) respondentti kouii rodice (19x) nebo
sourozenci (6x). Pfitom 8 studentii a 4 studentky uvadi, ze jejich rodice védi o jejich
kouteni. U 17 kutakt (11 muzl, 6 Zen) byla zjisténa souvislost mezi koufenim potomka
s koufenim v jejich rodinach (shoda 68 %).

Celkem 11 muzt a 8 zen (38 %) potvrzuji, Ze nekoufi vice let.
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Z 50 studentii jich alkohol ochutnalo 49 v priméru 11,5 letech (muzi v 10,7).
Ve 29 ptipadech (58 %) jim alkohol nabidli rodice, v 16 ptipadech kamaradi a 4 sami.
Za posledni mésic bylo opilych 26 respondentt (18 muzi, 8 Zen) a za posledni rok
42 (23 muzi, 19 Zen). Z uvedeného vyplyva zavér, ze na gymnaziu z 50 respondentt
nepilo nadmérné alkohol 5 muzi 3 Zeny, tedy 8 respondentd (16 %). Celkem
37 respondentli (74 %) dava piednost pivu. Lihoviny upfednostiiuje 32 respondentl
(64 %) a 30 studentti (60 %) vino. Doma pilo alkoholické napoje celkem 13 studentti
(26 %) a na diskotéce (restauraci) konzumuje alkohol 28 studentti (56 %). Na ulici
(v ptirod¢€) pilo 8 respondentd. Z celkem 50 respondentt si jich 28 (17 muzt, 11 Zen)
koupilo nebo bere alkoholické napoje pro vlastni potfebu (56 %). Nejsnadnéji
dostupnym alkoholickym napojem je pro 46 respondentli pivo (92 %). Lihoviny jsou
snadno dostupné pro 45 respondentti (90%) a vino je snadno dostupné pro 44 studenti
(88 %), coz je ovlivnéno vysSim v€kovym primérem studentll. Celkem ve 22 rodinach
(44 %) rodice nebo sourozenci konzumuji alkoholické néapoje. V 21 piipadech
(12 muzt, 9 zen) byla nalezena souvislost piti alkoholu u potomki s jeho konzumaci
v rodinach (shoda 95 %).

Celkem 2 muZi a 1 Zena (6 %) potvrzuji, Ze abstinuji vice let.

4.4 Zavérecné shrnuti

Na zaklad¢ vyhodnoceni dotaznikli z jednotlivych skol je cilem nasledujici
kapitoly shrnout ziskana data, které¢ budou dale zkoumany z hlediska ovétfeni platnosti
hypotéz stanovenych pro zpracovani diplomové prace. Vysledky jsou pro piehlednost

uvedeny v naslednych tabulkéach.
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Tabulka €. 1: Celkové pocty respondentli (muZzi, Zen)

Zakladni skoly | EKO gymnazium | Celkem respondentii
Pocet | % Pocet % Pocet %
Muzi (chlapci) | 30 45,5 | 28 56,0 58 50,0
Zeny (divky) | 36 54,5 |22 44,0 58 50,0
Celkem 66 100 | 50 100 116 100

Tabulka ¢. 1 uvadi pocty a procentualni zastoupeni muzii (chlapcit) a zen (divek)
v celkovém vzorku respondentii, ktefi se zcastnili dotaznikového Setieni. Jejich
zastoupeni shodné vyslo na 50 % muzt a 50 % zen. Priméry veék zakt zakladnich skol

(ZS) je 14 let a studentt gymnézia 17,4 let.

Hypotéza €. 1:

Vek, kdy dité vykoufi prvni cigaretu, se snizuje. Pfitom pocet kufacdek zen

(divek), prevysuje pocet kurakth muzi (chlapcit).

Tabulka ¢. 2: Primérmy vék vykoufeni prvni cigarety

Zakladni skoly

EKO gymnazium

Celkem

Primérny vék

Primérny vék

Primérny vek

Muzi (chlapci)

10,5

13,3

11,9

Zeny (divky)

11,4

14,3

12,5

Dotaznikovy prizkum na dvou zakladnich Skolach v porovnani se
studenty gymnazia potvrdil, Ze vék déti kdy vykouii prvni cigaretu se snizuje. Zaci
zakladnich Skol vykoufili prvni cigaretu v praméru v 10,5 letech. To znamena,
ze zkouseli koufit skoro o 3 roky dfive nez star$i studenti gymnazia. Stejné snizeni véku
zahdjeni koufeni bylo zjisténo i u zen (divek). Prizkum potvrzuje hypotézu, ze vék kdy
dit¢ vykouii prvni cigaretu, se nadale snizuje. Pfi zkoumani, kdo jim nabidl prvni
cigaretu, bylo zjisténo, ze muzim v 83 % nabidli cigaretu kamaradi a zenam v 77 %
kamaradky. V nasledujici tabulce jsou uvedeny celkové pocty nekuraki, prilezitostnych

a pravidelnych kurakd.
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Tabulka €. 3: Celkové pocty nekurak a kurakt ve vékové skupiné mladeze

Muzi Zeny Celkem

Koufeni cigaret Pocet| % |Pocet | % |Pocet | %

Nekuiéci (celkem) | 28 48,3 |22 37,9 |50 43,1
Kouii ptilezitostné | 21 36,2 |23 39,7 |44 37,9
Kouii pravidelné 9 15,5 |13 22,4 |22 19,0
Celkem kuraci 30 |51,7 |36 62,1 |66 56,9

Z celkového poctu respondentd 116 jich je 50 nekufaktl (28 muzl, 22 Zen).
Z uvedeného vplyva, ze 66 respondentit (56,9 %) je kurakd. Z 58 muzi jich koufi
30 (51,7 %) a z 58 zen kouii 36 (62,1 %). Dotaznikovy prizkum na Skolach potvrdil
hypotézu €. 1, Ze v€k déti kdy vykoufi prvni cigaretu, se snizuje. Soucasné¢ se potvrdila
i druhd cast hypotézy, ze ve vékové skupiné Skolni mladeze je pocet kufacek (Zen,

divek) vyssi, nez pocet kurakii (muzi, chlapcit).

Hypotéza ¢. 2:

Koufteni v rodin€ a snadna dostupnost cigaret vyrazné zvysuji pravdépodobnost,

ze se pubescenti a adolescenti stanou kuraky.

Tabulka ¢. 4: Koufeni cigaret v rodinach

Zakladni skoly | EKO gymnazium | Celkem rodin (déti)

Muzi |Zeny |Muzi Zeny Muzi Zeny
Rodiny v nichz se kouii | 16 24 16 9 32 33
Shoda s koufenim déti | 10 14 11 6 21 20
Shoda v procentech (%) 62,5 |[58,3 69,0 66,6 65,6 60,6

Tabulka ukazuje, ze koufeni v rodinach u zakl (studentil) zakladnich i stfedni
Skoly, ma vliv na pocet kouticich potomkt. U obou skupin dospivajicich byla zjisténa
vysokd shoda koufeni v rodinach s koufenim potomkid. U muza Cinila 65,6 % a u zen

60,6 %.
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Tabulka €. 5: Dostupnost cigaret pro Skolni mladez

Zakladni skoly | EKO gymnazium |Celkem
Cigarety Muzi |Zeny |Muzi Zeny Pocet | %
Kupuji nebo berou | 12 20 11 11 54 46,6
Snadno dostupné |16 22 24 18 80 69,0
Nedostupné pro 14 14 4 4 36 31,0

Z prazkumu vyplyva, ze 54 respondentti (46,6 %) si kupuje nebo bere cigarety
pro osobni potfebu. Celkem pro 80 respondentti (40 muzii, 40 Zen) jsou cigarety snadno
%
ze v 65 rodinach respondentli se kouii (56 %) potvrdilo hypotézu ¢. 2: oba faktory

dostupné. Snadna dostupnost cigaret pro 69 dospivajicich a skutecnost,

zvySuji vyrazné pravdépodobnost, Ze potomci se stanou také kutaky. Shoda koufeni

v rodindch a u potomki byla zjisténa v priméru v 63 %.
Hypotéza €. 3:
Ve vékové skupiné mladeze je velmi nizké procento abstinentl. Piti

alkoholickych napoji mladezi souvisi s jeho konzumaci v rodinach a vysokou toleranci

vetejnosti.

Tabulka €. 6: Primérny veék prvni konzumace alkoholu

Zakladni skoly

EKO gymnazium

Celkem

Primérny vék

Primérny vék

Primérny vek

Muzi (chlapci)

7,7

10,7

9,2

Zeny (divky)

11,0

12,3

11,7

Prazkum potvrdil, ze v€k zakt zakladni skoly, kdy poprvé ochutnali alkoholické
napoje, se podobné jako u cigaret, také sniZzuje oproti primérmnému veéku prvni
konzumace u studentli gymnazia. Z celkového poctu 116 respondent jich alkohol
neochutnalo pouze 7 (3 muzi, 4 Zeny) tzn. 6 %. Muzim (chlapctim) alkoholické napoje

v 64,8 % nabidli rodi¢e a ve 20% kamaradi. Zenam (divkam) alkohol nabidli rodige
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v 59,2 % ptipadi a v 27,7 % kamaradky. Uvedené hodnoty potvrzuji vysokou toleranci

rodin (dospélych) ke konzumaci alkoholu $kolni mladezi.

Tabulka ¢. 7: Konzumace alkoholu u $kolni mladeze a v rodinach

Zakladni skoly | EKO gymnazium | Celkem

Muzi |Zeny |Muzi |[Zeny |Pocet |%
Abstinenti 6 10 2 1 19 16,4
Konzumenti 24 26 26 21 97 83,6
Piti alkoholu v rodinach | 19 21 12 10 62 53,4
Piti alkoholu potomky |12 14 12 9 47 75,8

Z celkového poctu 116 respondenti 8 muzii a 11 Zen potvrdilo, Ze nepije
alkoholické napoje (16,4 %). Pritom celoZivotnich abstinentli je znich pouze 6 %
(3 muzi, 4 Zeny). Pii porovnani poctu rodin respondentli, v nichz se konzumuji
alkoholické napoje 62 (53,4 %), s poCtem potomkii, ktefi také piji alkohol, byla zjist€na
vysoka shoda v celkem ve 47 ptipadech, to znamena v 75,8 %. Ziskana data z mého
dotaznikového Setfeni na vybraném vzorku 100 respondentli v podstaté¢ potvrdila

i vysledky z dfive organizovanych velkych prizkumi ze zkoumané problematiky.

Dotaznikové Setfeni potvrzuje spravnost hypotézy ¢. 3 o celkové nizkém
procentu abstinentd ve vékové skupiné mladeze, které tvori 16,4 % zakl a studentu,
respektive 6 % celozivotnich abstinentii. K vysokému poctu konzumenti alkoholickych
napoji (zejména piva i rostouci obliba lihovin) pfispiva piti alkoholu v rodinach,
respektive jeho nabizeni adolescentim rodici nebo pfibuznymi. Dotaznikovy prizkum
potvrzuje také vysokou vSeobecnou spoleCenskou toleranci k piti dospivajicich.
Na rozdil od koufeni, kdy respondentim nabidli prvni cigarety v 80 % vrstevnici,
alkoholické napoje chlapciim a divkam v 61 % poprvé nabidli rodic¢e (ptibuzni) a pouze
ve 24 % vrstevnici. Mimoto celkem 39 % respondentd (23 muzi, 22 Zen) uvedlo,
ze alkohol naposledy pilo doma. Celospolecenskou toleranci k piti alkoholickych
napoji mladeZi potvrzuje skutecnost, ze 53 % (30 muzi, 31 Zen) pilo alkohol naposledy
na ulici nebo diskotéce (restauraci), tedy na vefejnych mistech, kde by mél byt prode;

a jeho konzumace mladezi plosn¢ zakazano.
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Hypotéza ¢. 4:

Konzumace alkoholu se stdva soucasti zivotniho stylu mladeze, coz dokazuje

cetnost uzivani alkoholickych napoji i jejich snadna dostupnost.

Tabulka &. 8: Cetnost uzivani alkoholickych napojti za mésic

Muzi Zeny Celkem
V uplynulych 30 dnech | 1 — 2 x |vicekrat |1 —2 x |vicekrat | Podet | %
Pili pivo 17 25 26 9 77 66,4
Pili vino 12 13 22 14 61 52,6
Pili lihoviny 17 17 18 8 60 51,7

Z tabulky vyplyva, ze 77 respondentl (66,4 %) pilo v uplynulém mésici pivo.
Celkem 61 respondentt (52,6 %) pilo vino a 60 (51,7 %) jich pilo lihoviny. Prizkum
potvrzuje statistiky, Ze vétSina respondentii dava prednost pivu, které zlstava
nejoblibengjsim alkoholickym napojem. Na druhém misté je obliba vina, kterd souvisi
se skutecnosti, Ze prizkum byl provadén ve vinaiském kraji, jeho propagaci ve
sdélovacich prostiedcich a dostupnosti v rodinach. Postupné stoupd mezi mladezi
i obliba lihovin, coz je u mladého organismu nebezpecné, s ohledem na moznost
rychlej§itho vzniku zavislosti na alkoholu. Vicenasobna konzumace alkoholickych

napoju, zejména u muzl (55) naznacuje, Ze z konzumentti se stavaji pijaci alkoholu. To

zavislost na heroinu, musi nutn¢ sméfovat k dlraznému omezovani konzumace

alkoholickych napojti u mladeze, zejména v domécnostech a na vetejnosti.

Tabulka ¢. 9: Dostupnost alkoholickych napoji

Zakladni skoly | EKOgymnazium | Celkem
Alkoholické napoje Muzi |Zeny |MuZi |[Zeny |Podet |%
Kupuji nebo berou 11 15 17 11 54 46,5
Pivo je snadno dostupné |21 22 26 20 89 76,7
Vino je snadno dostupné | 13 20 24 20 77 66,4
Lihoviny jsou dostupné |7 14 25 20 66 56,9
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Z prizkumu na Skolach vyplynulo, Ze 54 respondentt (46,5 %) si kupuje nebo
bere doma alkoholické napoje pro osobni potfebu. Nejdostupnéj$im alkoholickym
napojem je pro mladez pivo (76,7 %). Jako snadno dostupné uvadi respondenti 1 vino
(66,4 %). Zavaznym zjisténim je skutecnost, ze pro 56,9 % mladych jsou snadno
dostupné i lihoviny, jejichz obliba mezi mladezi stoupa. Uvedena zjisténi ukazuji
na nizkou ucinnost zakona v boji s alkoholem a jinymi toxikomaniemi, ale i na malou

pozornost ze strany rodi¢ovského dohledu nad nezletilymi.

Vyse uvedené skuteCnosti se nutné promitaji do zivotniho stylu mladeze.
K otazce, zda koufeni ovlivituje zivotni styl mladeze, se ze 66 respondentii zékladnich
Skol jich 46 (69,7 %) vyjadiilo, Ze ano. U studentli gymnazia to bylo jen 23 studentt
(46 %). Jak hodnoti sviij souCasny zivotni styl respondenti z hlediska konzumace

alkoholickych napojt, ukazuje tabulka ¢. 10.

Tabulka €. 10: Hodnoceni soucasného Zivotniho stylu

Zakladni skoly | Ekogymndzium | Celkem

Muzi |Zeny |Muzi |Zeny |Pocet |%
Zdravy zivotni styl |12 10 12 4 38 32,7

Celkem zdravy styl |16 23 15 15 69 59,5

Nezdravy zivotni styl | 2 3 1 3 9 7,8

Ptes nizky pocet abstinent 16,4 % (8 muzu, 11 Zen), skoro tfetina respondentti
(32,7 %) povazuje svij zivotni styl za zdravy a 59,5 % za celkem zdravy s vyjimkami.
Jako nezdravy zivotni styl uvadi 9 respondentl (3 muzi, 6 Zen) coz piedstavuje 7,8 %
zakl a studentl. Prizkum ukézal, Zze mladeZ v obdobi dospivani stile podcenuje
negativni vliv koufeni a uzivani alkoholu na jejich zdravi a pozdéjsi nasledky, které
nutné ovlivni kvalitu i zpaisob jejich Zivota. Zivotni styl mladeZe podstatnym zptisobem

ovliviiyji i zplisoby traveni volného casu, které shrnuje nasledujici tabulka.

87



Tabulka €. 11: Zptsoby traveni volného c¢asu mladezi

Zékladni skoly | EKO gymnazium |Celkem tydné

Pocet |Hodin |Pocet |Hodin |Pocet |Hodin
Aktivné sportuje 36 5,5 20 6,0 56 5,8
Navstévuje kulturni akce | 36 6,2 37 7,3 73 6,8
Osobni z4jmy 66 11,1 50 13,7 116 12,4
Pomoc v rodiné 10 5,0 16 4,0 26 4.5

Z prizkumu vyplynulo, Ze aktivné sportuje pouze 56 respondenti (48,3 %)
v priméru 5,8 hodin tydné. Zjisténé hodnoty potvrzuji nedostatek aktivniho pohybu
u nasi mladeze. Kulturni akce (kina, divadla, diskotéky) navstévuje 73 respondentl
(63 %), ktefi na nich v tydnu primémé travi 6,8 hodin. Oba zplisoby traveni volného
Casu pfedstavuji 50,4 % celkového volného Casu mladeZe. Skoro stejnou dobu
(12,4 hodin tydné€) mladez veénuje osobnim z&jmum. Prizkum zjistil, Ze 69 respondenti
(59,5 %) dava prednost schiizkdm se spoluzdky (kamarady) pted sledovanim televize
(TV) a internetu, coz je dulezité z hlediska socializace a pti hodnoceni zdravého
zivotniho stylu. Prizkum potvrdil nutnost zvySeni poctu hodin na télesnou vychovu

a vytvareni §irSich podminek pro pohybové aktivity ve volném case a v piirodé.

Cetnost piti alkoholickych napojii a zejména jejich vicenisobna konzumace
za uplynuly mésic u muzi potvrzuje, ze uzivani alkoholu je soucasti zivotniho stylu
mladeze. NejoblibenéjSim napojem je stale pivo, kterému dava piedost 77 respondentti
(66,4 %) a které je snadno dostupné pro 89 respondentli (76,7 %). Druhym, nejcastéji
konzumovanym népojem je vino, stim, ze soucasn¢ stoupa u mladeze obliba piti
lihovin. Ziskané poznatky potvrzuji zavér o zatim malé Gcinnosti i novelizovaného
zakona o boji s alkoholem i nedostatecny dohled rodici nad koufenim (pitim)
dospivajicich i jejich omezeny vliv nad zplsoby traveni volného ¢asu mladezi. Mimo
to, rodiny vénuji malou pozornost zapojeni mladeze do domacich praci, na kterych se
podili pouze 22,4 % dospivajicich. To jim vytvaii dostatek volného casu, ktery vénuji

nevhodnym aktivitam, jeZ poskozuji jejich zdravi a nepodporuji zdravy Zivotni styl.
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Hypotéza ¢. 5:

Kuréci cigaret zpravidla konzumuji i alkoholické napoje. Pfitom u mladeze

dochazi k poklesu vnimani rizik spojenych s koufenim a pitim alkoholu.

V dotazniku koufeni byl pti prizkumu polozen dlraz na zjisténi vnimani rizika
vlivu nikotinu na zdravi. Pfehled respondentd, kteti se domnivaji, ze koufeni jejich
zdravi neskodi, respektive nema vliv na vznik rakoviny a piedcasna timrti, uvadi tabulka

¢. 12

Tabulka ¢. 12: Podcenovani rizik vlivu koufeni

Zakladni skoly | EKO gymnazium | Celkem

Muzi |Zeny |Muzi Zeny Pocet | %
Aktivni koufenti |3 1 8 1 13 11,2
Pasivni koufeni |2 14 3 1 20 17,2
Vznik rakoviny |1 0 1 0 2 1,7
Pred¢asna timrti | 2 1 2 0 5 4,3

Uvedené vysledky ukazuji, ze v oblasti prevence proti koufeni jsou jeste rezervy.
Celkem 33 respondentti (16 muzd, 17 Zen) si totiz nepfipousti Skodlivost aktivniho
koufeni a zejména pak pasivniho koufeni, coz souvisi sjeho spole¢enskou toleranci
a koufenim v rodinach respondentti. Jako pozitivni vidim skute¢nost, ze pouze 6 %
respondentli (6 muzl, 1 zena) odmita pfiznat negativni vliv koufeni na vznik rakoviny

a pfedcasna umrti.

V dotazniku uZivani alkoholickych népoji, bylo zjisfovano vnimani rizik
konzumace alkoholu a jeho vlivu na vznik rodinnych (zdravotnich) problému
a problému ve vztazich. Respondenti, ktefi odmitaji vliv alkoholu na uvedené oblasti,

uvadi tabulka ¢. 13.
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Tabulka ¢. 13: Podcenovani rizik uzivani alkoholu na vznik

Zakladni skoly | EKO gymnazium |Celkem

Muzi |Zeny |Muzi |Zeny |Pocet |%
Rodinné problémy 1 1 5 0 7 6,0
Zdravotni problémy |0 2 2 0 4 3.4
Problémy ve vztazich |2 3 3 3 11 9,5

Podil konzumace alkoholickych napoji na vzniku rodinnych a zdravotnich
podilu alkoholu na vzniku problémua ve vztazich (9,5 %). Je to dano pravdépodobné
vysokym poctem konzumentl alkoholu i ¢astéj§im pitim v rodinach, kde se problémy
nekdy ftesi pravé pomoci alkoholickych napoji. K podceiiovani rizik piispiva
skutecnost, Ze mladez konzumaci alkoholu vnima jako soucast svého Zivotniho stylu.
Podstatnou roli pro spravné vnimani rizik spojenych s uzivanim legalnich drog mladezi
ma rodina a Skolni prostfedi. U koufeni jsou dulezité i postoje vrstevnikd. Prizkum
potvrzuje, ze pravidelni kufaci a konzumenti alkoholu jejich uZivani nepovazuji

za rizikové.
Dalsim cilem zkoumané hypotézy bylo zjistit, jak vysokd je shoda mezi

koufenim respondenti a soucasn¢ s pitim alkoholickych napoji. Vysledky prizkumu

uvadi prehledné tabulka ¢. 14.

Tabulka ¢ 14: Celkové pocty kuidkti a konzumenta alkoholu

Zakladni skoly | EKOgymnazium | Celkem

Muzi |Zeny |Muzi | Zeny |Pocet |%
Celkem kufaka 13 22 17 14 66 56,9
Celkem konzumentu | 24 26 26 21 97 83,6
Shoda koufteni a piti | 13 20 17 14 64 97,0

Ziskana data uvedena v tabulce potvrdila tu cast hypotézy ¢. 5, Ze kuraci cigaret
zpravidla konzumuji i alkoholické napoje. Ze 66 kutaku jich 64 pije alkoholické napoje.

Z uvedeného vyplyva, ze byla zjisténa velmi vysoka shoda v 64 piipadech (97 %).
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Diskuze a zavéry:

Vysledky pruzkumu ukazuji, Ze soucasti vychovy a podpory zdravého Zivotniho
stylu musi byt vychova ke zdravi. Jejim cilem je naucit déti a dospivajici chranit svoje
zdravi (psychické, fyzické, socidlni) a byt za né€ i plné zodpoveédny. Ziskavani zdravotni
gramotnosti je dillezitym ptedpokladem pro zdravy Zivotni styl. Zavéry prizkumu nas
nuti reagovat na naridstajici problémy v zivotnim stylu mladeze v souvislosti
s koufenim, uzivanim alkoholu a ndsledné¢ i uzivani nelegdlnich drog. VétSina
respondentll sama uzndva nebezpecnost koufeni cigaret a piti alkoholickych napojt.
V oblasti rizik koufeni (aktivniho, pasivniho), je stale vysoké procento respondentti
(28,4 %), ktefi odmitaji jejich Skodlivost. V uzivani alkoholickych napoji 9,5 %
respondentll odmita vliv alkoholu na vzniku problémut ve vzajemnych vztazich. Témto
oblastem je tfeba v preventivn¢ vychovné ¢innosti vénovat mnohem vét$i pozornost.
V rodinach a pti lékafskych prohlidkach je nutno vcas odhalovat mladé kutaky
(symptomy koufeni), nebot' vysoka shoda koufeni s pitim alkoholu (97 %) muze
signalizovat, Ze dospivajici kufaci budou konzumovat alkoholické napoje a jiné drogy.
Pfitom odhaleni kuiakii (kufackych potieb) je snadnéjsi, neZz konzumace alkoholu,

kterou Ize pted dospélymi jednoduseji a celkem 1épe utajovat.

Ze zavéri studie ESPAD zroku 2007 vyplynulo, Ze koufit zkouSelo 78 %
dotazanych chlapct a divek. Primérny vék prvni zkuSenosti s cigaretou byl v priméru
11 let. V poslednich 30 dnech kouftilo 41 % respondentt z toho 36 % muzi a 45 % zen.
Pfitom denné¢ koufilo 25,2 % respondentli a 8 % bylo silnych kurdki. K vysokému
podilu kutakt ptispiva podle studie i vysokd dostupnost cigaret pro mladez, ktera byla
v Jihomoravském kraji zjisténa ve vysi 86 %.

Dotaznikové Setfeni v roce 2011, v oblasti koufeni cigaret potvrzuje, ze veék zakl
zakladni Skoly, kdy vykoufi prvni cigaretu, je okolo 11 let (u chlapct 10,5 roku).
ZkuSenost s koufenim ma 82 % zakl a studentll, coZ je 0 4 % vice nez v roce 2007.
V pievazné vétSin€ dospivajicim prvni cigaretu nabidli vrstevnici. Chlapcim v 83 %
kamaradi a divkdm v 77 % kamaradky. V ostatnich ptipadech si je vzali sami.
V poslednich 30 dnech koutilo 50 % respondentii (43 % muzid, 56,8 % Zzen), tedy
zvySeni 0 9 %. Zaroven se potvrdila hypotéza o zvySujicim se pocti kuidkli mezi
mladezi i skutecnost, Ze v populaci je vyssi pocet kuracek (divek) nez kuiakt (chlapctt).

Dotaznikovym Setfenim bylo dale zjisténo, ze pretrvavd pomérné snadna dostupnost
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cigaret pro 69 % respondentl (40 muzi, 40 Zen). To se zjiSténim, Ze 46,5 %
dospivajicich si kupuje nebo bere cigarety pro svoji osobni potiebu, piispivad ke
zvySovani podilu kufdkli ve v€kové skupiné mladeze (56,9 %). Podstatny rozdil byl
zjistén v celozivotnim poctu nekufaki, kterych bylo ze 116 respondentli pouze

12 (10,3 %), z toho 2 muzi a 10 zen.

Ze studie ESPAD (2007) v oblasti konzumace alkoholickych napojt vyplynuly
nasledujici zavéry: alespon jedenkrate v zivoté zkouselo alkoholické népoje pit 97,4 %
respondentl. Mezi dospivajicimi je velmi nizké procento celozivotnich abstinentl
5,1 %. V poslednim kalendainim mésici bylo z vékové skupiny mladeze opilych 18 %
respondentll. V uplynulych 30 dnech pilo alkoholické napoje 64,2 % zaki zékladnich
Skol a 80,2 % studentti. Studie, jako zavazny fakt uvadi vysokou dostupnost
alkoholickych napoji v CR. Snadnou dostupnost alkoholu uvedlo 76,6 % studentl
stienich Skol a 69 % Zaku zadkladnich Skol. Nejsnadnéji dostupnym napojem je pivo,

které bylo snadno dostupné pro 78,6 % zaka a 88,7 % studentt.

Z dotaznikového prizkumu v roce 2011 vyplynulo, Ze alespon jednou v zivoté
ochutnalo alkohol 94 % respondenti. Muzi (chlapci) alkohol poprvé ochutnali
v priméru v 9,2 letech a Zeny (divky) v 11,7 letech. Chlapcim alkoholickd népoje
v 64,8 % nabidli rodi¢e a ve 20 % kamaradi. Divkam alkohol nabidli rodi¢e v 59,2 %
a ve 27,7 % kamarddky. Z celkového poctu 116 respondentdi prizkum potvrdil,
ze 8 muzii a 11 zen (16,4 %) nepije alkohol vice let. Pfitom celozivotnich abstinentt je
ve vékove skuping pouze 6 %. V poslednim mésici pilo alkohol 60,6 % zakt zékladnich
Skol a 74 % studentti gymnazia, coz jsou udaje srovnatelné s predchozim vyzkumem.
Odlisna data byla ziskana u poctu opilych respondent. Za poslednich 30 dna bylo
opilych 41,3 % respondenttl, coZ je ve srovnani s rokem 2007 vice jak dvojnasobny
pocet a svéd¢i o nadmérmné konzumaci alkoholu dospivajicimi. Tato skutecnost
potvrzuje nazory odbornikl, Ze Skolni mladez se pfi konzumaci snazi co nejrychleji
uvést do ndlady. Nékdy i kombinaci alkoholu s jinymi ndvykovymi latkami (léky).
Vyssi pocet opilych potvrzuje 1 zavéry z kontrolnich akci, Ze rizikovym obdobim jsou
Velikonoce a zavér Skolniho roku, tedy praveé obdobi, kdy byl priizkum realizovan. Pri
vlastnim prizkumu bylo zjisténo, Ze dostupnost alkoholu je stale vysoka. Pro studenty
je snadno dostupny v priméru pro 90 % a pro zdky zékladnich Skol ve 48,9 %.

Nejdostupnéjsim alkoholem ziistava pivo pro 92 % student a 65 % zakl zakladnich
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Skol. V piti alkoholu mezi muZzi a zZenami nebyl zjistén podstatny rozdil. Nejcastéji
konzumovanym népojem je pivo, které konzumuje 66,4 % respondentti. Na druhém
misté je vino a postupné mezi mladezi stoupa obliba i lihovin, zejména u divek.

Mimo snadnou dostupnost cigaret (alkoholickych napoji), Ize spatfovat pri¢iny
rostouciho poctu kutakt (56,9 %) a konzumentl alkoholu (83,6 %) ve vékové skupiné
mladeze v tom, ze prizkum potvrdil vysokou shodu poctu rodin, ve kterych se kouti
s koufenim potomkii (shoda 63 %). Jesté vyssi procento shody (75,8 %) bylo zjisténo
mezi konzumaci alkoholu v rodinach a pitim potomkti. Dotaznikovy prizkum potvrdil
i hypotézu, ze kufaci cigaret konzumuji i alkoholické ndpoje. Ze 66 respondentti
(kurakt) jich také 64 potvrdilo, ze konzumuji i alkoholické napoje (shoda 97 %).
Zaroven se potvrdila hypotéza o tom, Ze pocet kuracek (divek) prevysuje pocet kurakl
(chlapcti) o 10 %, coz je statisticky vyznamny tdaj. Uvedena zjisténi signalizuji velmi
vysokou toleranci nasi spolecnosti, nejen vii¢i konzumaci alkoholu (koufeni cigaret)
dospélymi, ale i dospivajicimi a détmi. Zaroven potvrzuji zaveéry lékatii, ze zavislost
na tabaku (diagnoza F 17) byva casto kiiZove spojena se zavislosti na alkoholu (F10).

S ohledem na skutecnost, Ze vétSina stanovenych hypotéz se v dotaznikovém
Setfeni na Skolach v méstské ¢asti Brno — Stary Liskovec potvrdila, musi byt zakladnim
cilem v preventivné vychovné c¢innosti v dal$im obdobi sniZit vysoké procento, jak
konzumenti alkoholu (83,6 %), tak i poctu kurakt (56,9 %), ve v€kové skupiné skolni
mladeze.

Prizkum potvrzuje, ze vétSina pifipadi uzivani legalnich navykovych latek se
déje mimo Skolu a Casto za pfispéni rodinnych pfislusniki. Z uvedeného vyplyva,
ze diiraz v preventivn¢ vychovné ¢innosti musi byt polozen pravé do spoluprace skoly
s rodinami a §ir$im socidlnim okolim. Pfi vychové ke zdravému zivotnimu stylu, se
v dalSim obdobi vice zaméfit na: zménu spoleCenské tolerance, dlirazné zamezeni
koufeni a piti na vetejnosti (ve vetejnych budovach) a disledné dodrzovani platnych
zakonnych norem. Mimo vysSiho spolecenského a rodi¢ovského dohledu, je tieba
vytvaret podminky pro sportovni vyziti a pohybové aktivity mladeze, zejména
ve volném cCase a v piirodé. Kritici konzumniho zivotniho stylu ¢asto kladou otazku, zda
se v rodindch a skolach nema vytvaret klima, které zavrhuje hédonismus (pozitkarstvi),
orientaci mladdeze na ziskdvani hmotnych statki nebo kopirovani Zivotniho stylu
slavnych. Prevence nema, podle mého nazoru, smétovat k zavrhovani jednotlivych
zivotnich styld (workoholismus, hédonismus, vegetarianstvi apod.) nebo k jejich

vzajemnym stietim, ale spiSe k vytvofeni hranic a mezi pro jejich pisobeni. V tomto
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a preferencemi mladeze.

Pfitom v kazdodenni ¢innosti a vychové mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu,

pujde zejména o dodrZzovani niZze uvedenych zasad (desatera):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vytvéaret v rodin€ spravnou hodnotovou orientaci, pozitivni vztah k Zivotu,
lidem a pfirode,

vhodné skloubit studijni a pracovni povinnosti (pomér mezi psychickou
a fyzickou zatézi) a zpusoby traveni volného casu (zébava, vzdélavani,
pohybové, sportovni, kulturni, spolecenské a jiné aktivity),

zajistit dospivajicim dostatek Casu (prostfedkil) pro regeneraci dusevnich
a fyzickych sil (ozdravné pobyty, relaxace, wellness, dostatek spanku),
omezeni pobytu (styku) ve skodlivém nebo rizikovém prostiedi a zvySovat
odolnost mladeze vic¢i negativnim vlivim (drogy, zavislosti) a rizikovému
chovani (kriminalita, vliv vrstevnikl, subkultury), snizit dobu traveni
volného ¢asu na PC (internet, hry, socialni sit¢),

zajistit pravidelnou a vhodnou vyZzivu (stravovaci navyky), s dodrzovanim
zasad pro duSevni a télesnou hygienu,

vytvorit mladezi prostor a dostatek vhodnych pohybovych aktivit,
(sportovist, pomtcek, natadi) ve zdravém prostfedi a v ptirode,

omezovat negativni vlivy socidlniho prostfedi na mladez (slabé, neuplné
rodiny, vyloucené lokality, bezdomovectvi, alkoholismus),

zajistit veétsi dohled rodict (SirS$i rodiny a socidlniho okoli) nad mistem
a zpusobem traveni volného ¢asu u pubescenttli a adolescentt,

omezovat vliv modernich technologii, sdélovacich prosttedki a nevhodné
reklamy ve sméru propagace modnich zZivotnich stylt zlaté mladeze, umélct

apod. (vliv napodobeni),

10) skoncit s nezmérnou toleranci rodin a spolecnosti k uzivani alkoholickych

napoju a koufeni cigaret u déti a dospivajicich, se kterou se setkavame

kdekoliv, kdykoliv a u kohokoliv (s ohledem na misto, ¢as a vék uZzivatelt).
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ZAVER

Riizné¢ druhy drogovych zavislosti, nasili a extremismus pfedstavuji dnes
nejvetsi nebezpeci pro spolecnost. Zaroven hrozi nebezpeci rezignace lidi na jejich
odstraniovani, respektive eliminaci (Miihlpachr, 2008, s. 54). Jednim z divodl, aby
k uvedené rezignaci nedoSlo, je zpracovani predlozené prace, kterd se zabyva
zkoumanim vlivu uzivani legalnich drog (alkoholickych napoji, koufeni cigaret)

na zivotni styl mladeze.

V uvodnich kapitolach diplomové prace je popsana historie alkoholu a tabaku ve
spolecnosti, charakteristika vékové skupiny mladeze, d€leni Zivotnich styld a zkoumany
faktory, které Zzivotni styl ovliviiuji. V dalSich statich je analyza vlivu konzumace
alkoholu a koufeni cigaret na dilezité slozky Zivotniho stylu, jejich dasledky vcetné
rizik u dospivajici mladeze. Dil¢i zavery obsahuji opatieni k eliminaci negativnich vlivi
konzumace alkoholu a koufeni, scilem udrzet jednotlivé slozky zivotniho stylu
vrovnovaze tak, aby Zivotni styl dospivajicich byl kvalitni. ReSeni soudasnych
problémii, spojenych s rizikovym chovanim mladeze, by mélo byt dostupné, komplexni
a v praxi predeviim proveditelné. K tomu je dnes rtiznymi odborniky a MSMT CR
doporucovan tzv. zdravy zivotni styl. Zdravy zivotni styl je dnes velmi frekventovany
pojem. Vychova ke zdravi nebo zdravotni gramotnosti je pfedpokladem pro formovani
zdravého zivotniho stylu. Ten zahrnuje racionalni a pfimétenou vyzivu dospivajicich,
vyvazenost psychické a fyzické zatéze, dostatek pohybovych aktivit, vytvafeni
harmonickych vztahd, odmitani navykovych latek, dodrzovani osobni a pracovni
hygieny, zodpovédny piistup k zivotu a studijnim (pracovnim) povinnostem. Rozvoj
spoleCnosti a nové technologie vyvolavaji na druhé strané¢ podstatné zmény

v soucasném zivotnim stylu pubescentii a adolescentt, jejich rodin i celé spolecnosti.

Legalni drogy, k nimz alkohol a tabak patii, provazeji lidstvo po celou jeho
historii. Nalezy a pisemné zpravy svédci o jejich uzivani k nabozenskym a lé¢ebnym
ucelim i jako opojnych prostredkti. Dlouhodobé je usili spole¢nosti 0 omezeni jejich
Skodlivého vlivu na zdravi a chovani lidi. Zneuzivani alkoholu a tabaku spojené
s rizikovym chovanim mléadeze, jsou kulturné podminény a ve spolecnosti proménné
v ¢ase. Navyk na etanol (alkoholické napoje) u dospivajicich vznika velmi rychle
a nasledn¢ dochdzi k rozvoji zavislosti. Podle posledniho celonarodniho prizkumu

zroku 2011 je v CR okolo 550 tisic lidi zavislych na alkoholu. Ro¢né na dusledky
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alkoholismu umird 6 tisic obCand. Pfitom brit§ti védci povazuji alkohol za vétsi
nebezpeci nez heroin nebo crack. Ze studie Nezavislého védeckého vyboru pro drogy
kokain nebo tabak). V Evrop¢ tvofi umrti v disledku pozivani alkoholu u muza ve véku
15 — 29 let &tvrtinu viech umrti. K nejéast&j$im pii¢inam smrti u dospivajicich v CR
patii urazy, dopravni nehody, otravy a nésili. Z prizkumu vyplyva, ze nase mladez je
alkoholem mimoiadné ohroZovéana. Vétsina dospélych v CR alkohol v riizné podobé
pije. Je dulezité, aby rodi¢e davali détem najevo, ze pro déti a dospélé plati jina
pravidla. Mimoto dospéli nikdy nesmi pfed nimi pit alkohol rizikovym zptisobem (pied

jizdou, pfi fizeni, opijeni se).

Z koureni tabaku se v minulych staletich stal spolecensky ritual. Mimo koufeni,
je ve svété rozsifeno zvykani a $tiupani tabaku a dalsi formy jejich konzumace (cucani,
polykani). Koufeni tabakovych vyrobkli vyvolava rychlou a jednu z nejsilnéjsich
zavislosti (na nikotinu). Pro témét okamzity Gcinek nikotinu, je koufeni cigaret velmi
roz§itené a jeho dusledky nebezpecné (az 80 % kurakl je zavislych). Koufeni matek
vede k vy$s§imu vyskytu poruch u dospivajicich. Koufeni (i pasivni) vyvolava u déti
zancty prudusek a mlze zhorSovat astma. NejrozSifenéjSim zplsobem uzivani

tabakovych vyrobkd v CR je koufeni cigaret z velkovyroby (94 % muzi, 98 % Zen).

Z informace UZIS CR (2011) o zdravotnim stavu populace z hlediska koufeni
a vystaveni tabdkovému koufi vyplynuly zavéry: v nasi populaci je 24,5 % dennich
kufdkt a 7,8 % pfilezitostnych kutaki. Pasivnimu koufeni je v domécnostech denné
vystaveno 9,1 %, na pracovistich 7,4 % a ve vefejnych budovach 6,4 % osob. Z dosp¢lé
populace koufi tabakové vyrobky okolo 2,5 milionu obyvatel. Koufeni ve spojeni
s alkoholem, je v CR &astou pfi¢inou pozari. V roce 2009 bylo pfi pozarech
v domacnostech usmrceno 62 osob (tj. 52,9 % vSech obéti). Tabak byva v nasich
podminkach spolu s alkoholem prvni navykovou latkou, s niz se dit¢ setka nebo kterou
mu né¢kdo nabidne. Podobné jako u alkoholu je i u tabaku duilezité rozvijet schopnost
deéti Celit reklame. Pravé reklama tabakovych vyrobkil je Casto cilena na dospivajici.
Mimoto vétSinu navykovych latek, vcetné napt. heroinu, je mozné koufit. Soub&zné
zneuzivani tabaku, alkoholu a jinych navykovych latek je dnes bézné. Naprosta vétSina

zavislych na alkoholu (heroinu nebo pervitinu) je zaroven silnymi kutaky, ¢asto uz od
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détstvi. Podle poslednich vyzkumt byva Casto vzestup spotieby alkoholu a tabaku

u dospivajiciho varovanim pted pirechodem k jinym drogam.

Definovat mladez, jako socidlni skupinu vymezenou piesné¢ veékem, je dnes
velice obtizné. Vékovou hranici pro odd€leni od déti a dospélych nelze stanovit piesné.
Z hlediska vyvojové psychologie se doba dospivani rozsifuje obéma sméry. Zkracuje se
doba détstvi (déti diive dospivaji a osamostatituji se) a oddaluje se néstup plné
dospélosti (Langmeier, 2009, s. 146). Odborna literatura hovofi o prodluzovani ,,mladi*
a postupném vynofovanim dospélosti, které vyplyvaji z toho, Ze dnesni mladez déle
studuje, vénuje se cestovani (studijnim pobytim v zahranici), oddaluje uzavirani snatkt
a zakladani rodin do pozdéjsiho v€ku. Pfitom ve statutarnim mésté Brn¢ mladez spolu
se studenty vysokych Skol tvoii nejvetsi socialni vékovou skupinu obyvatel (vice jak

“ey

30 %). Novym trendem v Zivoté dospivajicich je, Ze mladi ziji déle ve spolecné
domadcnosti s rodi¢i, zvySuje se pocet jednotlivell Zijicich samostatné (tzv. single 11 %)
nebo v neluplnych rodinach (matka s ditétem). Tato situace, spolu s klesajici roli
klasické rodiny, nizky pocet siatkli, rostouci pocet rozvodl (az 57 % s nezletilymi
détmi) a vysoky pocet potratl, nepfiznivé ovliviluje demografickou strukturu
spolecnosti. Nezanedbatelnou pfi¢inou rozpadu rodin je, z hlediska tématiky prace,
alkoholismus (drogy, gambling), ktery jako diivod rozluky uvadi 28 % Zen a 9,7 %
muzi. Presto rodina zlstdva nadale rozhodujicim Cinitelem ve vychoveé a piipraveé
mladeZe na aktivni a smysluplny Zivot. Sir§i rodina a $kola maji vyznamny podil
na formovani a volbu zivotniho stylu dospivajicimi. Plni dilezité tkoly i pfi jejich
ochrané¢ pted rizikovymi faktory. Mladez predstavuje velkou socialni a vékovou
skupinu, které je nutno vénovat zvySenou pozornost, s ohledem na pocty mladych
s rizikovym chovanim a neklesajici kriminalitu u dospivajicich. Vysoka tolerance
spolecnosti k uzivani alkoholu a koufeni u mladeze pfispiva k vytvafeni rizikovych
navyki u jedinct (skupin), které maji Casto za nasledek studijni (socidlni) selhani nebo

delikventni chovani.

Osoby pod vlivem alkoholickych napoji a kufaci, zplsobuji umyslnym
jednanim nebo znedbalosti fadu trestnych ¢inti, ohrozuji svoje (cizi) Zivoty a nici
majetek. Mezi pachateli je vyznamny podil déti a mladistvych, viz pfilohy. Pozivani
alkoholickych napoja a koufeni cigaret mladeZi na vefejnosti, je dnes velmi rozsitenym

jevem. Jejich Sirokd dostupnost i nizkd cena v podminkéch, kdy vétsina spole¢enskych
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(soukromych) akci je s konzumaci alkoholu nebo koufenim spojovana, ma za nasledek
jejich stalou spolecenskou toleranci. Modu a zivotni styl mladeze ve zna¢né mife dnes
ovladaji média a komeréni zajmy. Mladez sviij volny Cas travi v budovach (PC, herny),

moderni jsou party (zahradni a techno party), kluby a diskotéky.

Roste socializa¢ni vyznam €initelll mimo rodinu a skolu. Volného ¢asu mladeze
se zmocnuji rizné subkultury, média (tisk, televize, internet), nové informacni
technologie a zabavny prumysl, ktery ovlivitluje formovani Zzivotniho stylu dne$ni
mladeze. Statni prevence vtomto smyslu musi sméfovat zejména do ucinnych
legislativnich (ekonomickych, socialnich, reklamnich) opatfeni, preventivné vychovné
cinnosti, SirSi nabidky lékatské i jiné pomoci tém, kteti chtéji s alkoholem a koufenim
skoncit. Pro jejich naplnéni musime ziskavat vérohodna data a zjistovat trendy
ve vyvoji i potfeby mladeze, které nam umozni efektivn¢ reagovat. To bylo obsahem

praktické ¢asti DP.

Cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo zmapovani problematiky uzivani
alkoholickych népojit a koufeni cigaret na Skolach v misté bydlisté, ovéfeni drive
ziskanych dat a platnost vlastnich péti hypotéz. Dotaznikového Setieni se zucastnilo

58 muzl (chlapc) a 58 zen (divek) ze tii Skol. Primérny veék respondentt byl 15,7 let.

Dotaznikovy prizkum potvrdil, Zze veék déti, kdy vykouii prvni cigaretu, se
postupné snizuje (H 1). Zaci zkouseji koufit v priméru v 10,5 letech, tedy o 3 roky
diive nez star$i studenti gymnazia. Stejné snizeni véku zahajeni koufeni bylo zjisténo
u divek. Potvrdila se i druha ¢ast hypotézy, ze ve veékové skupiné mladeze je procento

kuracek - divek (62,1 %) vyssi, nez pocet kutrakt (chlapci), kterych je 51,7 %.

Z pruzkumu dale vyplynulo, Ze 46,6 % respondentti si kupuje nebo bere cigarety
pro osobni potiebu. Celkem pro 69 % respondentll (40 muZzi, 40 Zen) jsou cigarety
snadno dostupné. Snadna dostupnost cigaret a skutecnost, ze 56 % rodin respondenti
kourti, potvrdilo hypotézu ¢. 2 (H 2): oba faktory zvysuji vyrazné pravdépodobnost,
ze potomci se stanou také kuiaky. Shoda koufeni v rodinach a u potomku byla zjisténa

v 63 %.
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Z celkového poctu 116 respondenti 8 muzii a 11 Zen potvrdilo, Ze nepije
alkoholické napoje (16,4 %). Pritom celoZivotnich abstinentli je znich pouze 6 %
(3 muzi, 4 Zeny). Pfi porovnani poctu rodin respondentl, které konzumuji alkohol
(53,4 %), spoctem potomku, ktefi také piji alkohol, byla zjist€éna shoda v celkem

ve 47 ptipadech, to znamena v 75,8 %.

Dotaznikové Setieni potvrdilo spravnost hypotézy ¢. 3 (H 3) o celkové nizkém
procentu abstinentii ve vékové skupiné mladeze a vysoké spolecenské toleranci k piti
dospivajicich. Na rozdil od koufeni, kdy respondentim nabidli prvni cigaretu v 80 %
vrstevnici, alkoholické napoje chlapcim a divkdm v 61 % poprvé nabidli rodice
(ptibuzni) a ve 24 % vrstevnici. Mimoto 39 % respondentl uvadi, ze alkohol naposledy
konzumovalo doma. Celkem 46,5 % respondenti si kupuje nebo bere doma alkoholické
napoje pro osobni potfebu. Nejdostupnéjsim alkoholickym napojem je pro mladez pivo
(76,7 %) a vino (66,4 %). Zavaznym zjiSténim je skuteCnost, Ze pro 56,9 % mladych
jsou snadno dostupné i lihoviny, jejichZ obliba mezi mladezi stoupa. Uvedena zjisténi
ukazuji na nizkou ucinnost zdkona v boji s alkoholem a jinymi toxikomaniemi,

i na malou pozornost ze strany rodicovského dohledu nad nezletilymi.

Vyse uvedené skutecnosti se nutné promitaji do Zivotniho stylu mladeze (H 4).
K otazce, zda koufeni ovliviiuje Zivotni styl mladeze, se 69,7 % respondentti ZS
vyjadtilo, Ze ano. U studentll gymnazia to bylo jen 46 %. Ptes nizky pocet abstinentli
tietina respondentti (32,7 %) povazuje svij zivotni styl za zdravy a 59,5 % za celkem
zdravy s vyjimkami. Jako nezdravy Zivotni styl uvadi 9 respondentli (3 muzi, 6 Zen),
coz predstavuje 7,8 %. Prizkum ukazal, Ze mladez v obdobi dospivani stale podcenuje
negativni vliv koufeni a uzivani alkoholu na jejich zdravi a pozd&jsi dusledky, které
nutné ovlivni kvalitu i zptisob jejich Zivota. Zivotni styl mladeze vyrazné ovliviiuji

1 zptsoby traveni volného casu.

Z prizkumu vyplynulo, ze aktivné sportuje 56 respondentti (48,3 %) v priméru
5,8 hodin tydné. Zjisténé hodnoty potvrzuji nedostatek aktivniho pohybu u nasi
mladeze. Kulturni akce navs$tévuje 63 % respondenti, ktefi na nich v tydnu primérné
travi 6,8 hodin. Oba zpusoby traveni volné¢ho casu predstavuji 50,4 % celkového
volného Casu mladeze. Skoro stejnou dobu 12,4 hodin tydné¢ mladez vénuje osobnim

zajmim. Pritom 60 % dava prednost schiizkam se spoluzaky (kamarady). Prizkum,
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z hlediska zdravého Zivotniho stylu, potvrdil nutnost zvySeni poctu hodin na télesnou
vychovu a vytvateni SirSich podminek pro zapojeni mladeze do pohybovych aktivit ve
volném ¢asu a piirodé. Cetnost piti alkoholickych napojii, zejména jejich vicenasobna
konzumace za uplynuly mésic u muzi potvrzuje, ze uzivani alkoholu je soucasti
zivotniho stylu mladeze. Nejobliben¢jsim napojem je stale pivo, kterému dava predost
77 respondenti (66,4 %) a které je snadno dostupné pro 89 respondentl (76,7 %).
Druhym nejc¢astéji konzumovanym napojem je vino s tim, ze soucasné¢ stoupa u mladeze
obliba piti lihovin. Ziskané poznatky potvrzuji zadvér o zatim malé uCinnosti
novelizovaného zakona o boji s alkoholem a nedostatecny dohled rodi¢ti nad koufenim
(pitim) dospivajicich, i jejich omezeny vliv nad zpiisoby traveni volného ¢asu mladezi.
Mimoto rodiny vénuji malou pozornost zapojeni mladez do domacich praci. Do nich je
zapojeno pouze 22 % dospivajicich. To mladezi vytvari dostatek volného Casu, ktery
vénuji nevhodnym aktivitdm, jeZ poSkozuji jejich zdravi a nepodporuji zdravy Zivotni

styl.

K podcetiovani rizik pfispiva skuteCnost, Zze mladez konzumaci alkoholu
a koufeni vnima jako soucast dnesniho Zivotniho stylu (H 5). Podstatnou roli pro
spravné vnimani rizik spojenych s uzivanim legalnich drog mladezi ma rodina a Skolni
prostredi. U koufeni jsou dilezité i postoje vrstevnikd. Prizkum potvrzuje, Ze pravidelni
kufaci a konzumenti alkoholu jejich uzivani nepovazuji za rizikové. Uvedené
skutecnosti ukazuji, Ze v oblasti prevence jsou jesté¢ rezervy. Dal§im cilem hypotézy
¢. 5 bylo zjistit, jak je vysoka shoda mezi koufenim respondentii a soucasn¢ s pitim
alkoholickych napojt. Ziskana data potvrdila tu ¢ast hypotézy €. 5, Ze kufaci cigaret
zpravidla konzumuji i alkohol. Ze 66 kurakd jich 64 pije 1 alkoholické napoje.
Z uvedeného vyplyva, ze byla zjisténa velmi vysoka shoda (97 %).

Podle odbornikii a doporuc¢eni WHO, je nutno omezovat piti alkoholickych
napoju a koufeni zejména u mladeze, kterd je dnes nejohrozenéjsi skupinou. Hrozi ji
totiz ziskani rychlej§i zavislosti na etanol a nikotin. O alkoholu a tabdku hovofime
o tzv. prichozich drogach, coz se v zavérech provedeného prizkumu potvrzuje. Nékteré
zem¢ uspeésné rozsifuji zakazy prodeje (konzumace) alkoholickych néapoji a kouteni
na vetejnosti (vefejnych budovach a zafizenich). Osvédcuje se uvadéni podrobnéjsi
udaji o slozeni (obsahu) lidem Skodlivych latek u potravin, cigaret a napoji na jejich

obalech. Dusledky kouieni se neprojevuji tak rychle a dramaticky, jako u alkoholickych
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napoji. S ohledem na rostouci poCty kutraki, jsou disledky koufeni u dospivajicich
vetsi. Presto nase republika, jako posledni v Evropské unii, ratifikovala Ramcovou
dohodu o kontrole tabaku, ktera ma podle WHO zajistit ochranu nekufakt ve vetejnych
prostorech a monitorovéani tabakového primyslu. Vlada CR planuje piijeti zakona, ktery
znemozni mladezi do 18 let vstupovat do zafizeni, kde se podavaji po 18 hodiné
alkoholické napoje. Odbornici upozoriuji, ze u mladych, ktefi konzumuji alkohol nebo

koufi diive nez v 16 letech, je vysoké riziko, Ze zacnou brat i nelegalni drogy.

V tomto sméru je mozno piijmout jediny zavér: pro dospivajici organismus je
zivotné dulezité zvolit si vhodny zivotni styl s tim, Ze uzivani alkoholickych napoji
a koufeni cigaret se neslucuje se zdravym Zivotnim stylem. Neni zadny rozumny dtivod
podporovat jejich spotfebu, propagovat alkoholické napoje a tabakové vyrobky ve
sdélovacich prostfedcich a na vetejnosti tolerovat, jejich uzivani, prodej a konzumaci
mladezi. Diiraznéji je nutno odmitat propagacni (sponzoring) akce vyrobcl
alkoholickych néapojii (cigaret, hazardnich her) a jejich pozivani (prodej, ptitomnost) pii
sportovnich, kulturnich, spolecenskych (soukromych) akcich a programech s ucasti déti

a mladeze.

S ohledem na skutecnost, Ze opatfeni z Narodni strategie protidrogové politiky
(Ak¢niho planu) nepfinesla pozadované vysledky, musi ,,zakonodarna a vykonna“ moc

k naplnéni vyse uvedenych cilii pfispét tim, Ze:

- Zkvalitni uroven piijimanych zakont (vyhlasek) a zajisti jejich trvalejsi platnost,
sjednoti celni (datové) predpisy a rizna omezeni s ostatnimi zemémi EU,
podpoii nové trendy v modernizaci slozek IZS a zachovani jejich optimalnich
pocetnich stavi,

- pfijme u€innd opatieni v prodeji (reklam¢) a konzumaci alkoholickych napojt
a tabakovych vyrobki na vetejnosti, véetné plosnych zakazi,

- zptisni (zamezi) pozivani alkoholickych napoji (koufeni) na statnich (obecnich)
ufadech, budovach, ztizenich (Skolskych, zdravotnicky, socidlnich, sportovnich)
a jejich okoli,

- omezi dostupnost alkoholu a tabdku, zfizenim licencovanych obchoda

(prodejc)) a vyrazné omezi uzivani alkoholu (koufeni) pii sportovnich
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(kulturnich, spolecenskych) akcich s ucasti mladeze a zakaze sponzorovani akci
vyrobctiim alkoholu a cigaret,

- odpovédné organy (organizace) budou vyzadovat dodrZzovani zakazli a pfi
opakovaném poruSeni pfistoupi k odebirani zivnostenskych opravnéni (licenci)
pro prodej nebo provozovani sportovnich, kulturnich zafizeni, provozoven
a heren,

- obecné prospesné prace zaméii na obnovu zni¢ené¢ho majetku (zafizeni)
a zlepSeni (ochranu) zivotniho prostfedi (tzn. na obecné prospésné tresty
1 za prestupky),

- vynosy z prodeje alkoholu (tabdku) a vybrané pokuty pfevede na PVC a lé¢eni
zavislosti na alkoholu, tabaku nebo jinych drog (odvykaci pomiicky, programy,

1éky aj.).

Vychova k volbé vhodného, spolecensky pfijatelného a smysluplného zivotniho
stylu, musi v rodin¢ a skole zahrnovat rozvoj psychické, télesné i duchovni stranky
mladého Cloveka. V tomto smyslu vnimdm stitem pozadovany zdravy zivotni styl
mladeze (MSMT CR). Na zakladé dil¢ich zavérda, uvedenych v teoretické &asti

a zaveérecném shrnuti experimentalni ¢asti prace jeho zaklad musi tvofit:

- Dobry zdravotni stav (spravna vyziva piimétrena véku) a dodrzovani zasad pro
duSevni a télesnou hygienu,

- vhodny Zivotni rytmus (reZim dne) a pfiméteny dohled nad dospivajici mladezi,

- smysluplné aktivity ve volném cCase a dostatecné Sirokd nabidka pohybovych
a spolecenskych aktivit, zamérenych podle zdjmu a véku dospivajicich,

- Sirsi zapojeni vSech Cinitelt do Prevence rizikového chovani u déti a mladeze,

- zmeéna tolerantniho postoje spolecnosti (statnich organti, organizaci) s cilem
snizit konzumaci alkoholu, koufeni cigaret a zamezit uzivani drog u déti

a mladeze.

Uplny zakaz pozivani alkoholickych napoji (koufeni) neni v soucasné dobé
realny. Disledna kontrola piijatych opatfeni (véetn¢ represi), plné vyuziti platnych
(novelizovanych) zakonli a norem (mistnich vyhlasek), spolu s efektivni a ucinnou

primarni prevenci proti legalnimu a nelegalnimu prodeji (alkoholu, tabdku), muze
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zlepsit soucasnou situaci. Etanol a nikotin, ohrozuji nejen vefejné zdravi, ale svymi
disledky zatézuji socialni systém, zpiisobuji materialni a ekonomické Skody. Obé
zavislosti v nasi spoleCnosti patfi mezi tolerované, velmi rozSifené, ale ve svych
disledcich spolecensky vysoce nebezpecné. Pritom naklady spojené s prevenci jsou
nékolikanasobné nizsi nez prostifedky, které stat vynaklada na policii (soudy, véznice)
a odstranovani dusledkt (Skody, nehody, pozary, nemoci), které koufeni tabakovych
vyrobkl a piti alkoholickych napojti, nejen mladezi, ale celou spole¢nosti, zptisobuji.
Tyto néaklady, z pohledu zdravého Zivotniho stylu, jsou zbyte¢né a podle mého nazoru
i jednou z pfi¢in rostoucich vydaji na socialni (zdravotni) systém a zvySuji deficit

statniho rozpo¢tu CR.

Tolerance vefejnosti k wuzivani legalnich drog, pfispiva k tomu, ze piti
alkoholickych napojl a kouteni cigaret se stava soucasti Zivotniho stylu dne$ni mladeze.
Toto je v disledku spolecensky vysoce nebezpecné. Sdélovaci prostfedky se misto
prevence, ktera je nejucinnéjsi (nejlacinéjsi), orientuji na reklamu a senzace. Statni
instituce davaji prednost represi, zvySovani poctl policistii (v€znic) a nakupu drahych
technickych prostredki.. Samotné uplatnéni mladeze a absolventii kol na trhu prace, je
nejucinnéjsi a lacinou prevenci pred konzumaci drog, kriminalitou a nevhodnym
zpusobem traveni volného Casu. ,,Dospivani je zvlastnim obdobim do té miry, Ze se
v odborné literatufe hovoii o subkultufe dospivani“ (Matousek aj., 2003, s. 67).
Prevence u mladeze nema smeétovat k zavrhovani nebo vnucovani jednotlivych
zivotnich styl nebo vést k jejich stretim. Dilezité je spiSe stanoveni hranic (mezi) pro
jejich pisobeni. Rozhodujici je skloubit zajem rodiny, Skoly (spoleCnosti) se zajmy,
potfebami a preferencemi mladeze. Mladym musime pfinaset diikkazy o spravnosti volby
zdravého zivotniho stylu. K tomu je tfeba zaméfit osvétu o dulezitosti zdravi (vyzivy),
zdravého zivotniho stylu a o Skodlivosti pozivani alkoholickych napoji a koufeni

tabakovych vyrobkd.

Osobni pohoda a zdravi dospivajicich, dobré vztahy s rodici (socidlnim okolim),
pozitivni pfistup ke studiu (pracovnim povinnostem) a zivotu, Ize pak nazvat kvalitnim
zivotnim stylem. Pouze komplexni a pozitivni vliv vSech subjektii a faktort, které dnes
na mladez plsobi, miZe pfispt nejen ke spravné volbé Zivotniho stylu, ale i vétsi

obcanské a spolecenské angazovanosti, kterou dnes u mladeze postradame.
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ANOTACE

VRABEL, Milan. Alkohol, koufeni a Zivotni styl mladeze: diplomova prace, Brno:
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych

studii Brno, 2012.

Predlozena diplomova prace rozpracovava aktualni téma ,,Alkohol, koufeni
a zivotni styl mladeze®. Uzivani drog predstavuje celospoleCensky problém
s negativnimi dasledky na zdravi a kvalitu zivota zejména mladeze. Dospivajici
z raznych divodu fesi studijni a Zivotni situace uzivanim alkoholu a koufenim, snadngji

pfijimaji rizikovy zpisob zivota, ktery nasledné ovlivituje i volbu zivotniho stylu.

Cilem diplomové prace je analyza dvou socidlné patologickych jevi, tj. uzivani
alkoholu a koufeni cigaret, rozbor jejich dusledkti u vé€kové skupiny mladeze,
zmapovani situace v uzivani legalnich navykovych latek mladezi na skolach
a posouzeni jejich vlivu na dilezité slozky zivotniho stylu. V empirické ¢asti prace, jako
hlavni metoda zkoumani, bylo pouzito dotaznikové Setfeni u zakl zakladnich Skol

a studentli gymnazia. Ziskana data byla porovndna s vysledky Evropské Skolni studie

vvvvvv

Zjisténé skutecnosti a doporuceni autora DP mohou skoly vyuzit k posouzeni
ucinnosti realizovanych Skolnich preventivnich programi a poskytnout dulezité
informace rodi¢tim o vlivu rodinného prostfedi a vychovy na volbu zdravého zivotniho

stylu jejich potomky.

KLICOVA SLOVA:

Alkohol, alkoholické napoje, etanol, koufeni cigaret, legalni drogy, mladez,
nikotin, primarni prevence, rizikové chovani, tabak, tabakové vyrobky, Zivotni zpiisob

a Zivotni styl.
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ANNOTATION

VRABEL, Milan. Alcohol, Smoking and Lifestyle of Young Generation: thesis, Brno:
Tomas Bata University in Zlin, Faculty of Humanities, Institute of Interdisciplinarity

Studies Brno, 2012.

This thesis elaborates on the topical issue “Alcohol, Smoking and Lifestyle
of Young Generation”. Drugs represent a society-wide problem with a negative impact
on health and life quality of people, especially young generation. Adolescents often
solve personal or school-related problems by means of alcohol consumption
and smoking; they accept a risky way of life which subsequently influences the choice

of their lifestyle.

The aim of the thesis is the analysis of two pathological phenomena, i.e. misuse
of alcohol and smoking cigarettes as well as the analysis of their impact on young
generation. The thesis also maps the situation concerning the use of legal addictive
substances in schools and assesses their impact on important aspects of a lifestyle. In the
empirical part of the thesis, the main method employed was collecting data from pupils
from elementary schools and students from a grammar school by means
of a questionnaire. The acquired data were compared with the results of the European

school survey ESPAD and earlier surveys.

The thesis findings and author’s recommendations can be used by schools
to evaluate the efficiency of school prevention programs and they can as well provide
parents with important information on the impact of a family background

and upbringing on their children’s choice of a lifestyle.
KEYWORDS:
Alcohol, alcoholic drinks, ethanol, smoking cigarettes, legal drugs, young

generation, nicotine, primary prevention, risky behaviour, tobacco, tobacco products,

lifestyle.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva aktudlni problematikou a je zpracovana na téma
»Alkohol, koufeni a zivotni styl mladeze®. Drogy, alkohol a tabak provazeji lidstvo po
celou jeho historii. Pivodné byly uzivany k nabozenskym a 1é€ebnym uceliim. Pozdéji
dochazi k jejich uzivani, jako opojnych prostiedkli. Dlouhodoba je i snaha spole¢nosti

o omezeni jejich Skodlivosti na zdravi a jednani zejména u dospivajici mladeze.

Teoreticka cast prace je zamétena na charakteristiku zivotnich styl, vékové
skupiny mladeze a faktory, které ovliviiuji volbu zivotniho stylu. Pfiblizuje historii
uzivani alkoholu a tabaku ve spolecnosti, rozebird trendy v uzivani alkoholickych
napoju a koufeni s jejich dasledky na dospivajici. Analyzuje vliv uzivani alkoholu
a koufeni cigaret na slozky zivotniho stylu, jejich podil na rizikovém chovani

a kriminalité dneSni mladeze.

V praktické casti prace, bylo cilem analyzovat dva socialné patologické jevy
(j. zneuzivani alkoholu, koufeni cigaret) a dotaznikovym Setfenim zmapovat uzivani
legalnich navykovych latek pubescenty a adolescenty ve Skolach v misté bydliste.
A dale ovérit diive ziskané data a platnost vlastnich péti hypotéz ve sméru sniZovani
veéku uzivatelii alkoholu a rostouciho poctu zejména kutacek cigaret. Zavéry DP
potvrzuji, Ze dochéazi k poklesu vnimani rizik spojenych s uzivanim legalnich drog,
které se stavaji pruchozimi k drogdm tvrdym, a Ze konzumace alkoholu a koufeni
cigaret, s ohledem na jejich bezmeznou toleranci ve spoleCnosti, se stava soucasti

zivotniho stylu dospivajici mladeze.

V zavérech a doporucenich autor DP srovnava ziskané udaje s vysledky
Evropské skolni studie ESPAD a dal$imi prizkumy realizovanymi v uplynulych letech.
Navrhuje konkrétni opatfeni ke zvySeni U€innosti Primarni prevence a zamezeni
rizikového chovani u zakt a studenti nasich skol. Vysledky prace jsou vyuzitelné, jak
ve Skolach k posouzeni ucinnosti Skolnich preventivnich programi, tak i pro rodice
dospivajicich ve sméru vychovy potomkd, k pfedchazeni rizikovému chovani a k volbé

zdravému Zivotniho stylu.
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Priloha ¢. 1
1. DOTAZNIK - Koufeni cigaret

wrv 3 Mrw

Svoji odpovéd’ proved’ tak, Ze u kazdé otazky oznacis kiizkem " X" odpovidajici ¢tverecek.

1. Pohlavi: [l Muz [] Zena Vék: ....... (uved’ dosazeny pocet let)

2.V kolika letech jsi poprvé zkousel(a) koufit cigarety a kdo Ti je nabidl ?

Poprvé jsem kouril(a) cigaretu v ...... letech

Sam(a) [ Rodige (pifbuzni) [ ] Kamaradi (nékdo jing) [ ]

3. Jak casto jsi kouril(a) cigarety v posledni dobé?

(Oznac jeden ramecek v kazdém tadku)

nikdy 1-2 vice

krat krat

a) Béhem posledniho tydne ......... | | |
b) Béhem posledniho mésice . . . .. ... ] ] ]

e

4. Kolik vykouii$ (pokud viibec koufis) cigaret za jeden den?

(Zaskrtni jedno okénko ve zvoleném fadku)

nikdy 2roky vice let
a) Nekouiim [l L] ]
b) Kouiim prilezitostné. ] ] ]
1-5 6-10 11 a vice cigaret
¢) Koufim pravidelné O |:| |:|

5. Jak travis volny ¢as a kolik hodin tydné vénujes sportu, kultui‘e a svym zajmim?

(Prosim, zaskrtni v kazdém sloupci jedno okénko, které se hodi a napis pocet hodin)

SPORT KULTURA ZAIMY
[] Individuélné (fitnes, kolo) [ Diskotéky (hudba, koncerty)_] S kamarady (schiizky)
1 Sportovni hry (krouzek) [ Kino (divadlo, &etba) [] Sleduji TV, Internet, video

[] Aktivné sportuji (organizace) [] Vzdélavani (jazyky, PC)  [] Pomaham doma (brigady)
hodin tydné ... hodin tydné ... hodin tydné

6. KdyzZ jsi koufil(a) naposledy, kde to bylo?

[] Nikdy nekoufim [] Na diskotéce (oslavé, party)

[] Doma (u kamaréadii) Jinde (uvedte kde) .........coovvvrrrnnnne..
[] Na ulici (v parku, u vody, jinde v piirodg)

[] V kavarné (v restauraci)
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7. Zamysli se nad poslednimi 30 dny. Kolikrat (pokud viibec) jsi si koupil(a) nebo si vzal(a) cigarety
pro svou vlastni spotfebu?

(Oznac jeden ramecek v kazdém fadku.)

nikdy 1-2 vicekrat
a) Koupil(a) . .............oooi... ] ] ]
b)Vzal@) . ...l ] ] ]

8. Domnivas se, Ze koui‘eni ovliviiuje?

(Ozna¢ jeden ramecek v kazdém radku)

ano ne nevim
a) Tvidj zivotnistyl . ....... ...... O O O
b) Skodi Tvému zdravi. .. ......... ] ] ]
¢) Je pasivni koufeni 8kodlivé . . . . .. O ] ]

9. Jak je pro tebe obtiZné opatfit si cigarety?
(Zaskrtnéte jedno okénko)
nemozné obtizné snadné

L L L

10. Myslis, Ze koufeni cigaret ma vliv na ...?
(Vyber a ozna¢ jeden ramecek v kazdém radku)
ano dourdit¢é  ne
iry
a) Dopravni nehody.........................
b) Vznik poZarQ............cooevviiinii,
¢) Trestnou ¢iNNOSt..........ccoovereereeeennne

d) Vznik rakoviny...............c.eee.

Ooogooo
OOodoo s
oogog

e) predCasna timrti............ccee cennee

11. Kouf#i nékdo z tvoji rodiny (rodice, sourozenci, piibuzni)?
(Vyber a ozna¢ vhodné ramecky v kazdém radku)
otec  matka sourozenci nevim

V nasi rodiné kouii: ] ] ] ]
otec matka nevim  nekoufim

Védi rodice o tom, Ze koutis? O O O ]
DEKUJI ZA TVUJ CAS VENOVANY VYPLNOVANI DOTAZNIKU.
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Piiloha ¢. 2
2. DOTAZNIK - Uzivani alkoholickych ndpojt (pivo, vino, lihoviny)

NER IS

Odpovéd’ uvadéj tak, Ze u kazdé otazky oznacis kiizkem "X" odpovidajici ¢tverecek.

1. Pohlavi: COMuz  [] Zena Vék: ....... (uved dosazeny podet let)

2.V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkoholicky napoj (pivo, vino, lihovinu) a kdo Ti jej
nabidnul?
Poprvé jsem se napil(a) alkoholu v ......... letech

Sam(a) [] Rodice (piibuzni) [] Kamaradi (nékdo jiny) []

3. Kolikrat (pokud viibec) jsi byl nebo byla opila ?

(Ozna¢ jeden ramecek v kazdém radku)

nikdy 1-2 vicekrat
a) Za posledni mésic ..... e [ ] O]
b) Zauplynulyrok ................ ] ] ]

4. Zamysli se nad uplynulymi 30 dny. Jak ¢asto (pokud viibec) jsi pil(a) néktery alkoholicky napoj?
(Zaskrtni prosim jedno okénko v kazdém radku)

nikdy 1-2 vicekrat

A)PIVO. ..o ] O ]
b)Y VIno......oooiiii ] L] Il
¢) Lihovina..................... ] ] ]

(fernet, vodka, rum, slivovice napf. michané s dzusem, colou nebo s tonikem)

5. Kolik alkoholu nejvice vypije$ pfi jedné prileZitosti (za jeden den)?

(Prosim zagkrtni jedno okénko v kazdém sloupci)

PIVO VINO LIHOVINY

[] Zadné [ Zadné [ Zadné

(11 lahev (. 0,51) [ jednu sklenicku [] 1 malou skleni¢ku

[] 2-3 1ahve (1 az 1,5 litru) [] 2-3 skleni¢ky (4 az 6 dl) [] 2-3 skleni¢ky (8 az 12 cl)
] 4 a vice lahvi [] 4 a vice sklenigek [] 4 a vice skleniek

6 KdyZ jsi naposledy pil(a) néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo?

(Oznac ktizkem odpoved’, ktera se hodi)

[] Nikdy nekoufim [] V kavarné (v restauraci)

[] Doma (u kamaradii) [] Na diskotéce (oslavé, party)

[] Na ulici (v parku, u vody, jinde v ptirodé)  [] Jinde (uved’te kde) .......cocovvevverveemnnnee.
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7. Zamysli se nad poslednimi 30 dny. Kolikrat jsi si koupil(a) nebo vzal(a) pivo, vino nebo lihovinu pro
svou vlastni spoti‘ebu?

(Oznac jeden ramecek v kazdém tadku.)

nikdy  1-2 vicekrat
A)Pivo...... ... ] ] ]
b)Vino.................. O O O
¢)Lihovinu..................... O ] ]

8. Jak hodnoti§ sviij soucasny Zivotni styl?

(Vyber a ozna¢ jednu z nabizenych odpovédi)

a) Jako zdravy Zivotni styl
b) Celkem zdravy zivotni styl s vyjimkami...........

Ooogd

¢) Nezdravy zivotni styl

9. Jak je pro tebe obtiZzné sehnat si alkohol?
(Zaskrtni prosim jedno okénko v kazdém radku)
nemozné obtizné snadné
Q) PiVO..ooooooeeeeeeeeeee e ] ] ]
B) VINO. .o Ul Ul Ul
€) LihovinU..........cccovvvvverieiieeeeeennn O O O

10. Domnivas se, Ze piti alkoholickych napoji ma vliv na vznik...?
(Vyber a oznac¢ jeden ramecek v kazdém radku)
Ano dourcit¢  ne
miry

a) Dopravni nehody..................c..o.
b) Urazi (rvagek, padi)....................
¢) Nasilné trestné ¢innosti ..................
d) Rodinnych problému...................

e) Zdravotnich problémt...................

Oooood
Oooood
oo

f) Problémi ve vztazich.....................

11. Pije nékdo z tvoji blizké rodiny (rodice, sourozenci) alkohol ve vét§im mnoZstvi?
(Prosim vyber a oznac jeden ramecek)

ano ne nékdy nevim

] ] ] ]
DEKUJI ZA TVUJ CAS VENOVANY VYPLNOVANI DOTAZNIKU.
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P¥iloha &. 3: Spotieba alkoholickych napoji a cigaret v CR (2000 — 2010)

Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok
Alkoholické napoje a cigarety | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Alkoholické napoje celkem v1 | 184,3|181,3|184,4|186,4|184,6|188,1|184,3|185,8|183,2|177,6|171,2
Alkoholické ndpoje v €istém lihu 10| 9.9 10| 10,2 9,8| 10,2 10,2 10,4| 10,4| 10,4| 9,9
Lihoviny (40 %) celkem 83| 82| 83| 84| 7.6/ 78 8 82| 81| 82| 7.8
Lihoviny v hodnoté¢ Cistého lihu 3,31 3,3| 33| 34 31 3,1 321 3,3 3,21 33| 3,1
Vino celkem 16,1 16,2] 16,2| 16,3| 16,5| 16,8| 17,2| 18,5| 18,5| 18,7| 194
Vino v hodnot¢ ¢istého lihu 2 20 1,9 1,9 1,9] 19 20 2,1 2,1 22| 25
Vino hroznové celkem 13,5] 13,6] 13,7| 13,9| 14,1| 14,4| 14,8| 16,1| 16,3| 16,6| 17,4
Vino ostatni celkem 2,61 2,61 2,5 24| 24 24| 24| 24| 22| 2,1 2
Pivo celkem 159,91156,9(159,9]1161,7/160,5|163,5]159,1|159,1|156,6]150,7| 144
Pivo v hodnot¢ ¢istého lihu 46| 46| 48| 49| 49| 52 5 51 51| 45| 43
Cigarety v kusgch’ 1882 | 1664 | 1893 | 2192 | 2243 | 2275| 2338 | 2345| 2107 | 2071 | 2028
Zdroj: CSU Praha www.szs0.cz
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P¥iloha &. 4: Dopravni nehody v CR (pod vlivem alkoholu)

Rok Rok Rok Rok Rok Rok
Statisticky ukazatel 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Stihano osob 87008] 82193] 78596] 73725| 77252] 112447
Odsouzené osoby celkem 67561 | 69445| 75728| 75761 73 787| 69 953
- recidivisté 10273 8948 8144| 7424 6378] 5138
- mladistvi 3069 2773 2949] 2882 2718 2366
Trestny &in - alkohol 3061 4535] 11618] 12860 12536] 17290
Trestny Cin - navykova
latka 231 234 232 320 700 657
Pramérny podet v&ziit 19167] 19124] 19103] 20502] 21 746] 21914
- obvinénych 3045 2582] 2369 2402] 2376 2465
- odsouzenych 16 122] 16542] 16734] 18100| 19370] 19449
Navrhy na rozvod 35698] 35683] 35945] 35827] 33000 32400
Rozvedenych manzelstvi 31288] 31415 31119] 31300] 29 133] 30800
Pocet rozvodii s détmi 19210] 19003] 18408| 18196] 17334| 26500
Pocet rozvodu s détmi v % 61,4 60,5 59,1 58,1 59,5 57,3
Pocet shatkil | 51829| 52860| 57157| 52457| 47862] 46750

Zdroje: CSU - Statistické ro¢enky

Vézenska sluzba CR - Statistické rocenky
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P¥iloha &. 5: Trestna &innost a rozvody v CR

Dopravni nehody Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok
a jejich nasledky 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Celkovy pocet
185 190 195 196 199 187 182 160 74 75
dopravnich nehod 664 718 851 484 262 965 736 376 | 815| 522
Usmrceno osob 1219| 1314| 1319| 1215] 1127 956| 1123 992 | 832| 753
Té&Zce zranéno osob 5493 | 5492| 5253| 4878| 4396| 3390| 3960| 3809| 3536|2823
23 21
Lehce zranéno 29297[29013|30312]29543|27974[24231|25382|24776| 777| 610
Dopravni nehody
- fidi¢i PVA 8297| 8566| 9067| 8445| 8192| 6807| 7466| 7252|5725|5015
Usmrceno osob 101 136 111 59 59 42 36 80| 123| 102
Nehody zavinéné chodci 2239 2192| 1937 1911| 1639| 1507| 1576| 1477 | 1304|1394
Pocet chodcii PVA 339 296 252 215 169 171 196 203 | 203 151
Hmotné skody v miliardach
K¢ 8,244 8,891 | 9,334| 9,687| 9,771 | 9,116| 8,467 | 7,741 | 4,981 | 4,925

Zdroje:

PCR - Piehledy o nehodovosti v CR (13. 1.2011)
Poznamka: PVA - fidi¢ (chodec) pod vlivem alkoholu
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P¥iloha &. 6: PoZary v CR podle odvétvi (2005 — 2010)

Rok | Rok | Rok | Rok | Rok | Rok
Statisticky ukazatel 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
20 20 22 20 20 17
Pozary celkem 183 262| 394| 946| 177 937
Podle odvétvi vzniku:
- zemedélstvi 615 667 640 779| 562| 466
- lesnictvi 626| 679 847| 504| 556| 260
- prumysl 809| 883| 733| 721| 695| 562
- stavebnictvi 80| 167| 133 116 78 58
- obchod 240 251 192 165 188| 128
- doprava a spoje 2204| 2145|2102 2284 | 2310 2425
- domacnosti, domy 2614 2631 | 2652| 2518| 2471 | 2507
Pocet osob prFi poZarech:
- usmrcenych celkem 139 144| 130| 142 117 131
- usmrcenych hasict 3 1 1 1 1 0
- zranénych celkem 914 919] 1023] 1109| 980 1061
- zranénych hasict 271 394 463 406| 418| 458
15
- zachranénych 2146| 3560| 3564| 6680 5203| 321
Piimé Skody (mil. K<) 1634| 1934| 2158| 3277| 2169 1957
Uchranéné hodnoty (mil. 14 11
K¢) 71101 9182| 8974 546| 9074| 498
Zdroje: Ministerstvo vnitra CR

GR HZS CR, Statistické ro¢enky (2005 - 2010)
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