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Uvod

V soucasné dobé se méni slozeni lidské populace. Na celém svété se zvySuje pocet starych
lidi. Je tada seniort, kteti si udrzuji své fyzické, psychické i spolecenské aktivity. Nekterym

vSak tato schopnost neni dana.

Aby clovek prozil podzim Zivota plnohodnotnym zplisobem zdlezi na jeho pozitivnim
ptistupu. Tento se jisté odrazi ve zplsobu traveni volného Casu. Nabizi se mnoho ¢innosti,
které¢ prispivaji ke kvalit€¢ zivota, posiluji pamét, upeviuji fyzickou kondici a zlepSuji
celkovy zdravotni 1 psychicky stav jedince. Jednim z faktort pfijemného proziti podzimu
zivota je vhodny vybér traveni volného ¢asu v obdobi postproduktivniho véku. Jde predev§im
o aktivni pfistup K vlastnimu zivotu, zdravi, Gcasti na spoleCenskych, kulturnich a jinych
aktivitach, které clov€ka obohacuji, udrzuji funkéni télesné schopnosti a dale rozvijeji

psychosocialni schopnosti a dovednosti.

Cilem diplomové prace v teoretické Casti je definovat stafi a starnuti, popsat zmény, které
V této vyvojové etapé probihaji. Déle potom vymezit pojem volny ¢as, volnocasové aktivity,
vyuzivani volného ¢asu ve vztahu k senioriim, objasnit faktory znemoziujici aktivni traveni
volného Casu u seniorti. Poukézat na to, Ze starnuti neni konec zivot, ale je to plnohodnotné

obdobi, avSak s urCitymi specifiky a omezenimi.

Soucasti diplomové prace je i praktickd Cast s vyzkumem zaméfenym na zjisténi nabidky
¢innosti ve volném ¢ase, vyuZzivani a preferovani aktivit u lidi v postproduktivnim véku. Dale
ziskani informaci, jak seniofi travi volny ¢as, zda uptednostiuji aktivni ¢i pasivni ¢innosti,

jak jsou spokojeni ¢i nespokojeni s nabidkou aktivit ve svém bydlisti.

Toto téma jsem si vybrala, protoZze souvisi s moji praci. Pravidelné¢ navs$tévuji staré
obcany, jak uz v jejich domacnostech, tak v zafizenich pro seniory. Vzhledem k tomu, Ze
zpusob traveni volného ¢asu velmi ovlivituje fyzickou i1 psychickou pohodu ¢lovéka, zajimalo
mé, jak lidé v postproduktivnim véku travi sviyj Cas, jaké maji z4jmy, konicky, jaké jsou jim
nabizeny mozZnosti v zafizenich pro seniory a do jaké miry se jich zi€astiiuji. Domnivam se,
ze mnou zvolené téma souvisi se studijnim oborem, jelikoz staii a volny Cas je soucasti

obsahu studia socialni pedagogiky.



I. Teoreticka Cast

Mit ¢as

Venku chodi lidé —
chodi sem a tam, spéchaji, bézi.
Spéchaji cyklisté, spéchaji auta,

spéchaji naklad’aky,

ulice spécha, mésto spécha, vSechno spécha.
Vsichni spéchaji, aby neztraceli cas,
honi cCas,
aby dohonili ¢as,
aby ziskali Cas.

Chtél bych se modlit, ale nemam cas.
Vsichni honime cas,
uspéchani, stisnéni, pretiZzeni, nevlidni,
a nikdy nedojdeme do cile, chybi ndm cas,

chybi nam ho dokonce hodng.

Alfonso Pereira



1. Stari a starnuti

1.1 Novodoby pohled na stari (Co je to stari?)

,Clovék je tak stary, jak stafe mysli, konstatuji psychologové. UdrZet co nejdéle svézest
mysli a t€la se podafi, kdyz Zijeme prosté¢ v souladu stadem byti, neznasiliiujeme svou
ptirozenost a nesnazime se hrat si na nékoho, kym nejsme. D4 se fici, Ze Clovek je relativné
mlady, dokud je schopen se ucit, snaSet nové odlisSné ndzory, ziskdvat nové zkusSenosti
a nechat se jimi ovlivnit.“ (STILEC, M., Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, 2004,
s.12)

V soucasné dobé€ se vyznamné zvySuje primérny vek populace vyspélych zemi svéta a tento
trend je patrny i1 u nas. Nase spolecnost proto hledd vychodiska, ktera by umoznila, aby lidé
I ve vy88im ve€ku zili smysluplng, zajimali se o své okoli, prozivali své radosti a predevs$im

aby jim to umoznilo jejich zdravi.

»Starnuti obyvatelstva se svymi ekonomickymi a socidlnimi dopady na spolecnost se dnes
povazuje za jeden z dominantnich problému lidstva. Populace osob starSich 60 let tvofi ve
vyspélych zemich svéta 22 % spoleénosti, v Ceské republice 21 % a je realny piedpoklad, Ze
toto procento bude nadale stoupat.”* (STILEC, M., Program aktivniho stylu Zivota pro
seniory, 2004, s.12)

1. 2 Demografické starnuti populace

,»Rychlé starnuti spolec¢nosti jiz dlouhou dobu Vv zemich zapadni Evropy zac¢iné byt aktudlnim
jevem i v Ceské republice. K ¢initeltim, které maji vliv na starnuti spole¢nosti patii neustéle
se snizujici porodnost, pficemz délka lidského Zivota se prodluzuje. Na zacatku XX. stoleti
predpokladana délka lidského Zivota dosahovala méné nez 55 let, v souCasnosti primérny
vek Cloveka nardsta a dosahuje vice nez 75 let.” (ROSLAWSKI, A., Jak zustat fit ve stari,
2005, s. 5)

Pocet seniort se neustale zvySuje. Tato skute¢nost byla zpracovana fadou prognoéz a je velmi
alarmujici. Demografickd zména vyvolava otdzky budouciho uspotfadani starnoucich obcanti

ve spolecnosti.



K tématu demografie starnuti populace zpracovala Kamila Svobodova analyzu Stdrnuti

populace podle vysledkii projekce CSU.

Podle nejnovéjsi projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2050 vypracované Ceskym
statistickym ufadem bude pocet osob starSich 65 let intenzivné ptibyvat, pocet déti naopak
ubyvat. Podle stiedni varianty projekce dojde do roku 2050 k vice néz zdvojndsobeni poctu
obyvatel ve v€éku nad 65 let, pfiCemz u nejstarSich osob, tj. nad 85 let, dojde dokonce
k zpétinasobeni jejich dosavadniho poctu. U poctu déti ve véku 0-14 let dojde k poklesu

0 vice nez jednu Ctvrtinu.

Demografické starnuti populace, které lze charakterizovat zejména rlstem relativniho
zastoupeni osob ve veéku nad 65 let, mélo doposud pomérné klidny pribéh a jednalo se
predevsim o takzvané starnuti zespoda veékové pyramidy. To znamend, Ze se snizoval podil
osob ve veku do 15 let, zatimco osob ve vys$§im véku ptibyvalo pouze velmi pozvolné. Podle
nejnovéjsi projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2050, kterou vypracoval Cesky
statisticky ufad zédvérem roku 2003, vSak jiz za dva, tfi roky za€ne pocet osob starSich 65 let
intenzivné pribyvat, nebot’ se tohoto véku za¢nou dozivat pocetné silnéjSi generace
narozenych po roce 1940. Na intenzité nabere tento proces, jez bude charakteristickym rysem
populaéniho vyvoje Ceské republiky v celé prvni poloving 21. stoleti, v obdobi 2011-2017,

ato v dusledku ptechodu silnych povalecnych ro¢niki pres tuto v€kovou hranici. Relativni

zastoupeni osob nad 65 let v populaci poroste ale také diky poklesu poctu narozenych.

Tab.1: Budouci vyvoj sloeni obyv. podle hlavnich vék. skupin, CR, 2002-2050

0-14 15-64 G5+
2002 1539 766 71595 54 1417 962
2005 1487148 7302144 1 446 63
2010 1400023 7 286 202 1596812
2015 1426 3452 7011 496 1864 146
2020 1408644 f 786 952 2088333
2025 1346 384 f 659 506 2201310
2030 12741455 6520 205 2308073
2035 12197349 G337 422 23899118
2040 1187000 5 964 564 2hB33 5594
2045 1130 477 5569 791 2862020
2050 1173004 5309 251 2956079


http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/p/4020-03
http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/p/4020-03

Tab. 2: Budouci vyvoj sloieni obyv. podle hlavnich vék. skupin, CR, 2002-2050 (v %)

0-14 15-64 G5+
2002 14,6 70,4 13,9
2005 14,4 71,3 14,1
2010 13,6 70,9 14,5
2015 13,8 63,1 181
2020 13,7 fif,0 20,3
2025 13,2 4,3 21,8
2030 12,6 4,5 228
2035 122 3,6 241
2040 122 0,9 26,9
2045 12,4 57.9 29,7
2050 12,4 56,3 1,3

Podle stfedni varianty projekce Ceského statistického ufadu bude podet déti ve véku 0-14 let
plynule klesat do roku 2010, mezi lety 2010 a 2015 dojde k mirnému nértstu, po roce 2015
se vSak opét pocet téchto osob zac¢ne snizovat. Z 1 589 766 osob ve véku 0-14 let v roce 2002
dojde do roku 2050 k poklesu na 1 173 004, tj. o 416 762 (viz tabulka 1 a graf 1).
K opaénému trendu bude dochazet ve vyvoji budouciho poctu osob starsich 65 let, jez bude
mezi lety 2002 a 2050 plynule narUstat, pficemz dojde k vice neZ zdvojnasobeni tohoto
poctu. Z 1 417 962 osob v roce 2002 dojde k nartstu na 2 956 079 osob v roce 2050, tj. 0
138 117 osob (viz tabulka 1 a graf 2). Co se tyce percentuelniho zastoupeni hlavnich
veékovych skupin v populaci, dojde mezi lety 2002 a 2050 k poklesu podilu déti ve véku 0-14
let z 15,6 % na 12,4 %, u osob starSich 65 let dojde k velmi vyraznému nartstu z 13,9 % na
celych 31,3 % (viz tabulka 2).

Graf 1: Budouci vyvoj poltu osob ve véku 0-14 let , CR, 2002-2050
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Graf 2: Budouci vyvoj poétu osob ve véku nad 65 let, CR, 2002-2050
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Z obyvatelstva star$iho 65 let nejvyrazngji poroste pocet nejstarSich osob, tj. osob ve v€ku
nad 85 let. Zatimco pocet osob ve véku 65-74 let se podle vysledki projekce zvysi mezi lety
2002 a 2050 zhruba 1,7krat (z 818 702 na 1 415 382 0sob), pocet osob ve véku 75-84 let se
vSak zvysi uz vice nez 2krat (z 501 081 na 1 043 570 osob) a pocet osob nad 85 let dokonce
vice nez Skrat (z 98 179 na 497 127 osob). Rust poctu osob ve veéku 85 a vice let ma mnoho
dualezitych diasledki pro spolecnost, jelikoz praveé osoby v tomto véku jiz vétSinou maji horsi
zdravotni stav a tudiz vyzaduji ¢astéjsi socialni a zdravotni péc¢i nez mladsi

osoby v dichodovém véku.

Tab. 3: Budouci vyvoj slofeni obyv. nad 65 let podle vybranych vék. skupin, CR, 2002-2050

655-74 75-84 85+
2002 a18 702 01 021 21749
2005 208 904 540 592 a4y 174
2010 G924 610 527 BET 144 414
2015 1164 77E 524 561 173809
2020 1273549 HZY 483 187 3M
2025 1184048 209 329 207 933
2030 1137 066 a495 394 275 613
2035 1176112 247 563 are 243
2040 1354 6T 8237199 441 634
2045 1620 3452 g4 345 457 323
2050 14145382 1043570 487127

Kamila Svobodova

(http://www.demografie.info/?cz detail clanku&artcliD=34)



http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artclID=34

,J€ jiZ v§eobecné zndmo, ze vlivem snizujici se porodnosti a soucasnym zvysSovanim sttedni
délky Zivota obyvatel republiky dochazi k postupnému starnuti nasi populace. Podle socialné
demografickych analyz Ceské republiky Ize ogekavat, Ze v obdobi po roce 2020 a zejména
pak 2030 vyvrcholi populac¢ni starnuti. Nastinény vyvoj, ale také souCasny, v mnoha
ohledech nevyhovujici systém péce o seniory nutné zvySuje pozornost spolecnosti na
problematiku stafi. Je tfeba piekonat a zménit dosavadni stereotypni pohledy na starnuti
a stari, prekonat predsudky o zivoté, postaveni a vyznamu seniori ve spolecnosti.”

(MUHLPACHR, P. Schola gerontologova, 2005, s. 71)

1.3 Charakteristika stari

Je patrno, Ze organismus kazdého ¢lovéka je odlisny a kromé genetickych piedpokladii se na
ném projevuje zvoleny zpusob Zzivota, tedy kvalita socialniho prostiedi, udrzovani fyzické
zdatnosti, stravovaci navyky a zejména psychické projevy k sobé i svému okoli. (STILEC,

M., Program aktivniho stylu zZivota pro seniory, 2004, s.9)

,» Vsichni lidé starnou, ikdyz ne vzdy stejné rychle. Nékdo je stary ve dvaceti, jiny se citi
dusevné mlady a t€lesné aktivni i vV osmdesati letech. Je vSak nesporné, ze veék na kazdém
zanechava své stopy. Staii clovéka dovedeme odhadnout takika na prvni pohled, ale miizeme
zhruba dvacet let tento proces oznadujeme spise jako rust.“ (HORSKA, P..et al. Détstvi,

rodina a stari v dejindch Evropy,1990, s. 59-60)

Starnuti Ize povazovat za zakonity proces, ktery se projevuje snizenou adaptacni schopnosti
organismu a ubytkem funkcnich rezerv. Neni vSak  vyjimkou, Ze jedinci stejného
kalendainiho v&ku mivaji i znaéné rozdilny biologicky vék. (STILEC, M., Program aktivniho

stylu Zivota pro seniory, 2004, s.14)

»Starnuti je proces, ktery se projevuje chatranim télesné schranky a snizovanim
aktivity a uCinnosti fungovani organismu. Dochazi k vétSim néachylnostem k riznym
nemocem, k degenerativnim zménam v organismu. StaFi pfinasi nadhled a moudrost, pocit

naplnéni, ale také Ubytek energie a nezbytnou promeénu osobnosti smétujici k jejimu konci.



Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrdt ve vSech

oblastech.© (WAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II, 2007, s. 299)

Stari je ptfirozeny a predvidatelny proces zmén, ale vyznacuje se zna¢nou rozmanitosti

Vv typech a rychlosti. Tyka se fyzického vzhledu, energetického stavu, dusevnich schopnosti

a spolecenského Zivota. Zmény jsou vétSinou z nds vnimany jako ztraty, protoze nas nuti

vzdat se fady situaci, pfijmout nové role a poradit si s omezengjSimi schopnostmi. Ztrata

samostatnosti mize byt vysledkem zmén télesného nebo dusevniho stavu ¢i néasledkem

ekonomickych nebo psychosocialnich okolnosti.

Dle Miihlpachra rozlisujeme staii kalendaini, biologické a socialni.

Kalendarni: Je definovano dosazenim uréitého, arbitrarné stanoveného véku, od
néhoz se empiricky zpravidla napadngji projevuji involuéni zmény. Uplatiiuje se
rovnéz demografické hledisko — ¢im vice seniort ve spole¢nosti ( ¢im starsi
populace), tim vys§i hranice stafi. Vyhodou kalendainiho vymezeni stafi je
jednoznacnost, jednoduchost a snadna komparace.

Biologické: Je hypotetické oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén (atrofie, pokles
funkéni zdatnosti, zmény regulacnich a adapta¢nich mechanismt), obyéejné tésné
spojenych se zménami zpisobenymi t€émi nemocemi, které se vyskytuji s vysokou
Cetnosti hlavné ve vyssim véku (napf. arteroskleroza).

Socialni: Je obdobi charakteristické dosazenim urcitého véku, v némz vznika narok
na starobni dichod. Socidlni stafi je dédno zménou roli, Zivotniho zplsobu

I ekonomického zajisténi. Stafi je v tomto smyslu chapano jako socialni udalost.

(MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, 2004, s. 19 — 20)

M. Stilec rozdéluje vék na:

predproduktivni (0-14 let nebo 0-19 let)
produktivni (15-59 let nebo 15-64 let)
postproduktivni (60+ nebo 65+)

Starnuti 1ze obecné rozdélit na dva procesy. Jednim je starnuti jako obecné biologické zmény

spojen¢é s vékem jedince, které jsou nezavislé na aktudlnim zdravotnim stavu nebo vlivech

prostiedi. Druhy proces naopak odrazi zdravotni stav a vliv okoli. (STILEC, M., Program

aktivniho stylu Zivota pro seniory, 2004, s.14)



»Stale intenzivnéji se snazime riznymi prostiedky znamky starnuti ovlivnit, ptipadné zmirnit
jeho vnéjsi projevy, protoze nikdo nechce byt stary. Rozdil mezi kalendainim a biologickym
stafim muze byt az 10 let. Kalendaini v€k je nam dany, za biologicky mizeme 1 my samy,
popiipad¢ se na ném podilime, a tudiz jej miizeme ovlivnit. Svym vlastnim zivotnim stylem,
stravovanim, koufenim ...* (TOgNEROVA, T., Jak si vychutnat seniorska léta, 2009, s. 14
- 15)

1.4 Faktory ovlivitujici proces starnuti

»otejné jako vkazdé jiné etapé Zivota, 1 ve stafi se jednotlivi lidé liSi svou aktivitou,
soustfedénim na véci zivotné diilezité. Nadhled a odstup od obav a bojii mladi se mohou
pfeménit v hodnotu, ktera plsobi proti potizim a omezenim pokrocilého veéku nebo je

dokonce mnohonasobné piekona.* (KUBESOVA, L., Zdravi pro treti vek, 2006, s. 8)

Faktory urychlujici starnuti
* nadmérny pfijem potravy
= gstres

» vysoky krevni tlak

= tabak a alkohol

= Obezita

Faktory zpomalujici starnuti
» klidny spanek

= (asta fyzicka aktivita

= zdravé vyziva

= spoledenské a pracovni zapojeni (KUBESOVA, L., Zdravi pro tieti vék, 2006, s.10)

Dnesni clovek chape stafi spiSe jako nutné zlo. Nepochybné, jelikoz naSe doba oslavuje spiSe
mléadi, krasu, zdatnost, ale hlavné vykon. Nevidime ve stafi zkuSenost, moudrost

a vyrovnanost jako nasi predkové. (STILEC, M., Program aktivniho stylu Zivota pro seniory,
2004, s.14)
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1.5 Souhrn zmén organismu ve stari

»Stafi je nepochybné provazeno ubytkem télesnych a duSevnich sil, ¢asto se snizenim
aktivity, mnohdy dlouhodobymi nemocemi, nékdy dokonce s trvalym upoutanim na lazko.
Odborn¢ feceno je to obdobi, kdy v organismu ubyva postupné organizace a nevratné se
zvy$uje entropie.“ (HORSKA, P.et al. Détstvi, rodina a stari v déjindch Evropy, 1990,
s. 452)

= Té¢lesné zmény
o Uubytek svalové hmoty, sniZeni sily a fyzického vykonu
o klesa obsah vody v téle
o nartst tukové hmoty
o snizuje se kvalita kostni hmoty, rozviji se osteopordza, zvySuje se riziko
zlomenin

o zrak a sluch jsou organy, které jako prvni snizuji svou funkci

* Psychické zmény

o mensi schopnost feSeni problémi

o mensi spontannost v mysleni

o zmeénéna schopnost fe¢i a vyjadfovani

o zhorSeni paméti, pfedevS§im zapamatovani si udalosti, které se staly nedavno.
S vékem se pamét’ soustfed’uje stale vice na minulost

o kreativita a predstavivost ziistavaji uchované (KUBESOVA, L., Zdravi pro
treti vek, 2006, 5.18-19)

1.6 Dilé¢i zavér

Stafi je obecnym oznac¢enim posledni faze ontogeneze, pfirozeného prubéhu Zivota. Definice
stafi neni absolutni a definitivni. K pfesnému vymezeni tohoto pojmu brani velké rozdily
Vv projevech u téhoZ jedince. Jde o nesoulad mezi projevy psychickymi a fyzickymi, stafi
probiha rozdilné u jedinct téhoz kalendainiho véku. Je ovliviiovano mnoha faktory, jako jsou

choroby, zpiisob zivota €1 Zivotni podminky. Nékdo si mize uchovat bohatou télesnou
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¢innost 1 duSevni svézest az do konce svého zivota, u jiného se zase mohou projevit piiznaky

branici v kvalitni ¢innosti mnohem dfive nez ukazuje jeho kalendaini vék.

Staii byva oznaCovano jako tieti, postproduktivni vék a hranice mezi produktivni
a postproduktivni etapou zivota je chapéano jako hranice. Po jejim ptekroceni jsou lidé stafi

a jsou vytésiovany mezi staré. Neméli bychom jim vénovat mnohem vice pozornosti.

2. Volny cas

2.1 Pojem volny cas

Volny cas je vyznamnou oblasti zivota. Pfedstavuje Cas, se kterym clovek mulize nakladat

podle svého uvazeni a na zaklad€ svych zajmu. Volny ¢as je doba, v niz je ¢loveék sadm sebou.

»Znamkou volného casu je lidskd svoboda, v niz ¢lovék mize byt sdm sebou, ve svobodné
zvolenych aktivitach se seberealizovat a v idedlnim piipad¢é sam sebe rozvijet.” (KRAUS, B.,

SYKORA, P. Socidlni pedagogika I. ,2009, s. 50)

Pojem volny ¢as bé&zné obsahuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové Cinnosti, zajmovée
vzdélavani, dobrovolné spoleCensky prospéSnou cinnost apod. Charakter traveni volného
Casu se neustdle méni. Zmény jsou zpusobeny vyvojem a ndstupem novych druhtt médii.
Zpusob traveni volného casu souCasné starSi generace promeénila televize, jako hlavni
médium. Pod vlivem prozivani volného c¢asu dochazi ke zméné podoby komunikace

a vhimani.

Pojeti a obsah volného &asu lze shrnout dle J. Némce do tif vyvojovych etap. Casové
ohrani¢eni prvni etapy zahrnuje 50. - 60. 1éta. Zivotni styl spolecnosti upfednostiuje praci
a protipol tvoti volny cas. Na zéklad¢ této hodnotové stupnice se stava zékladni funkci
volného Casu odpocinek, rekreace, oddech za ucelem reprodukce pracovni sily. Vzdélani je

také tizce pojiméno pouze ve vztahu k praci jako zvySovani pracovni kvalifikace.
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Druhou etapu zahrnuji 70. - 80. 1éta, kdy se jiz setkavame s ostrou vyhranénosti prace
a volného c¢asu. Volny cas slouzi nejen k odpocinku a rekreaci, ale lidé chtéji zabavu,

prozitky. Vzdélavani je spojeno s potiebou seberealizace, rozviji se bohatd zajmova ¢innost.

Tieti etapa je Casové ohraniCena devadesatymi léty 20. stol. Stiraji se hranice mezi praci,
polovolnym ¢i nutnym ¢asem a volnym ¢asem. Lidé vstupuji do volného ¢asu s pozadavky
»Ja chci“ nebo ,,Ja potiebuji®, ,,M¢ to bavi“ apod. Do poptedi vystupuje otdzka kultivace
¢lovéka. (NEMEC, J. et al., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu,
2002, s. 15-16)

2.2 Faktory ovliviiujici prozivani volného ¢asu

Volny ¢as pfinasi volnost, je to doba, kdy ¢lovek zije jen sam pro sebe a mlize se svobodné
realizovat. Na jeho podobu maji vliv mnohé sociélni, politické, ekonomické ¢i kulturni jevy.
Jeho prozivani zalezi také na zaméfeni a profilu osobnosti, na spoleCenském prostiedi ¢i
kulturnich tradicich. Mezi zakladni urcujici aspekty ovliviiyjici prozivani volného casu patii

vek, pohlavi, bydliste, vzdélani nebo prostiedi.

Vék
Nejaktivngjsi jsou lidé kolem svych 17 let, kdy vrcholi frekvence fady jejich aktivit. Starsi
lidé preferuji kutilstvi, praci na zahrad¢. Lidé kolem 30 let nejcastéji sleduji televizi, setkavaji

se s prateli a nav§tévuji kulturni a spolecenskeé akce.

Pohlavi
Zeny se vice soustfedi na rodinu a domov, €ast&ji navstévuji kulturni akce, divadla, galerie
a vefejné knihovny. Zaméfuji se na emocni aktivity. Muzi se ve svém volném case vénuji

nejenom sportu, ale 1 sebevzdélavani a raciondlnim ¢innostem.
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Bydlisté
Meéststi obyvatelé prozivaji volny ¢as riiznorod¢ napt. navstévuji kina, divadla, knihovny,
klubovny, naproti tomu obyvatelé venkova Se vénuji praci na zahradé, kutilstvi, udrzbé

domu, vSeobecné sleduji vice televizi a poslouchaji rozhlas.

Vzdélani

S vysi vzdélani stoupd Cas vénovany aktivitdm jako je sport, Cetba, navstéva kulturnich
programi nebo vylety do ptirody. Vzdélani 1idé jsou vice zaméfeni na vSestranny rozvoj,
chdpou nutnost pracovat na svém osobnostnim rozvoji, maji bohats$i a vyspélejsi zajmy
a potieby, lépe se orientuji v nabidne. (SERAK, M., Zdjmové vzdélavani dospélych, 2009,
s 37-40)

Prostiedi

Zivot na vesnici ma zcela jiny rytmus neZ Zivot ve méstd. Na venkové prevladaji sousedské
styky, ve méstech styky spolecenské. Mésto poskytuje lidem vice pfilezitosti k zédbavé
a odpocinku. Ve méstech je plno kavaren, restauraci, divadel, knihoven, ¢itaren, plaveckych
bazént, vystavnich sini apod. Méstsky ¢lovék ma mnohem vic prilezitosti k volbé odpocinku,
zabavy 1 zajmové Cinnosti nez Clovek na vesnici. Venkov vsak poskytuje obyvatelim vice

klidu a v&tsi sepéti s piirodou. (SELUCKY, R., Clovék a jeho volny cas, 1966, s. 167)

I kdyz ¢lovek nachéazi ve volném Case zdbavu, odreagovani od dennich povinnosti, maji tyto
¢innosti pro ného smysl jen ve vztahu k ¢innostem ostatnim a zejména k praci. Napt. ¢lovek,
ktery odejde do starobniho diichodu ma pocit prazdnoty, vyfazeni ze spolecenského Zivota.
Relativni hodnota vSech €innosti volného ¢asu plyne z individuédlnich dispozic jednotlivci.

(V. Spousta, Kapitoly z pedagogiky volného c¢asu, 1996, s. 16)

»Volny cas patii k hodnotam, které lidé nejvice ocenuji — spolu s rodinou, partnerstvim,
zdravim, zaméstnanim nebo pratelstvim, a jako takovym se jim zabyvaji rizné spolecenské
veédy. Sociologickd perspektiva se napt. zaméfuje na volny ¢as jako na symbol véku, socialni
pozice, profese, spolecenského uspéch a vzdélani. Psychologie vnimé volny cas jako jeden ze
zpusobl prozivani reality a pfedmétem zdjmu je tedy vztah k této realité, k lidem, dusevni
aktivita ve volném ¢ase nebo motivace k urcité ¢innosti.* (gERAK, M., Zajmové vzdelavani

dospelych, 2009, s. 41)
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2.3 Funkce a vyznam volného ¢asu

Volny ¢as ma v zivot¢ ¢lovéka své funkce a sviij vyznam. Casto se uvadé;ji:

odpocinek (regenerace pracovni sily)
zéabava (regenerace dusevnich sil)

rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvaieni kultury)

(KRAUS, B., SYKORA, P. Socidini pedagogika I. ,2009, s. 51)

Podrobné;jsi kategorizace funkci volného casu uvadi M. Serak:

rekreace (zotaveni, shromazdovani sil, psychické uvolnéni, osvézeni),

kompenzace (rozptyleni, potéSeni, vyrovnani nedostatki, védomé zieknuti se pravidel
a norem, bezstarostnost),

edukace (potieba poznani, dalsi vzdélavani, touha po zazitcich, vyména roli),
kontemplace (potieba klidu, rozjimani, ¢as pro sebe sama, autoreflexe),

komunikace (potieba sdéleni, kontaktu, vyhledavani socialnich vztahd, pospolitost,
empatie, laska),

integrce (potfeba spolecenskych vztahli, hledani emocionalni jistoty, pocit
sounalezitosti, ritudly, tradice, kolektivni védomi),

enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, nezavisly rust schopnosti, tvirci uplatnéni,
fantazie, spontaneita),

participace (poticba angazovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe samého,

spolurozhodovani, kooperace, spoluodpoveédnost).

(SERAK, M., Zdjmové vzdélavani dospélych, 2009, s. 29-30)

»Volny cas skutené je a zlstane sférou svobodné volby ¢innosti, proto je subjektivné

N 24

Clovék totiz potfebuje pro spokojeny Zivot subjektivni pocit smysluplného vyuziti ¢asu.

Dlouhodoby nedostatek tohoto pocitu vyvolava u vétSiny z nds nespokojenost, rozladénost az

psychické trauma a byva Casto zdrojem riiznych vystielkli v chovani. Lidé proto spontanné

sméfuji k aktivitdm, které jim tento pocit davaji. Aktivity v nichz se citime spokojeni,

piispivaji k pocitim naplnénosti Zivota. Seberealizace ¢lovéka ve volném cCase je vyjadiena

celkovou spokojenosti a zivotni pohodou.” (SPOUSTA, V., Kapitoly z pedagogiky volného
casu, 1996, s.16)

15



2.4 Priprava na volny ¢as ve stari

V souvislosti s postupujicim demografickym starnutim je aktudlni otdzka individudlni
pfipravy na stafi. Pocatek stafi byva mnohdy povazovan odchod do dichodu, ktery je
bezesporu jednou ze zavaznych Zzivotnich udalosti. Na jednu stranu dochéazi k naristu
mnozstvi volného casu a rozSifeni moznosti vénovat se koniCkiim, zajmim a dalSim
aktivitdm, na které v predeslém obdobi vyd€lecné Cinnosti nebylo tolik ¢asu. Na druhou
stranu miva tento krok fadu dopadi na psychiku i celkovou zivotni situaci jedince
a v mnohych piipadech byva v kontextu ukonéeni ekonomické aktivity pocit'ovan jako ztrata
seberealizace a socidlnich kontakti a v neposledni fad€¢ dochéazi téz k vyraznému snizeni
piijmia. Vzhledem ke vSem témto skutecnostem, je velmi dulezité, zda a jak se jednotlivci na
ptichod stafi s predstihem pfipravi a jaké v tomto ohledu voli strategie.

Touto problematikou se zabyval vyzkum Zivot ve stafi, ktery byl realizovan Vyzkumnym
ustavem prace a socialnich véci, v roku 2002 a zamétoval se na osoby ve véku 60 a vice let
(horni v€kova hranice nebyla pfedem urcena, nejstarSimu respondentovi nicméné bylo 94
let). Pomoci kvoétniho vybéru podle NUTS2, pohlavi a véku bylo dotdzéno 1 036 respondentti
seniorského véku (40 % muzi a 60 % Zen). Cilem vyzkumu bylo zmapovat Zivotni

podminky, nézory a postoje ¢eskych seniorti.

Druhy vyzkum - Stiedni generace — realizovany Vyzkumnym tUstavem prace a socidlnich
véci, v roku 2004 byl zaméfen na respondenty ve véku 45-59 let a pfedmétem jeho zdjmu
bylo zjistit, jaké problémy lidé v této zivotni etapé tesi, jak zvladaji své tkoly a jak se

pfipravuji na obdobi starnuti. Dotdzano bylo celkem 1 059 osob (52 % muZzi a 48 % Zen).
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Jednou z otazek bylo, v jakém obdobi svého Zivota si lidé za¢nou uvédomovat nutnost
néjakym zpiisobem se na své stari pripravit.

atfednd generace Zivot ve sta
43-48 | 50-54 | 535-60 | celkem | piepodet | viichni
Hikdy jsem na to nepotmyslel Y 202 10,3 219 37O 288
JiE v mladsim wiln f,4 4.0 3,4 4.6 3,2 2,4
Crawe svipch 30-40 letech 1756 11,6 23 12,7 2,1 1,6
Crave svich 40-50 letech 38E 385 343 374 178 134
A% popadesitce - 256 430 233 302 207
A% pii odchodu do dichodu - - - - - 242
Celkem 1an 1an 1an 1an 1o 1o
I 37a 371 12 1059 78 Id2e

Tabulka 1: Obdobi, ve kterém respondenti zacali brdt vainé svou p¥ipravu na stdii (sloupcova %)

Z tabulky 1 je patrné, Ze respondenti vyzkumu Zivot ve staii, bez ohledu na vék, pohlavi &
vzdélani, podstatné Castéji nez lidé stfedni generace pfipoustéji, Ze na pfipravu na stafi
v predstihu nikdy nepomysleli. Pokud se na stafi n&jak ptipravovali, v drtivé vétSing piipada
zacali nejdfive po padesatém roce veku, pficemz v tomto obdobi zaCala svou piipravu
bezmala tietina vSech dotazovanych a zhruba Ctvrtina teprve az pii odchodu do dichodu.
Pozitivnim zjiSténim je, Ze v prubéhu casu dochdzi k wur€itému posunu smérem
k uvédomélejsimu chovani, nebot’ jak je vidét z tabulky 1, vétSina osob stfedniho véku se na
blizici se staii zacina piipravovat jiz po Ctyficatém roce veéku a neni vyjimkou, na rozdil od
vypovédi seniortl, ze zodpoveédnost ke svému Zivotu ve stari si lidé dne$ni stiedni generace
uvédomovali jiz po tficitce. Spolu s rostoucim vékem a blizicim ptichodem seniorské faze

Zivota se u respondentll ze stfedni generace podstatné sniZzuje zastoupeni téch, ktefi na

pfipravu na stafi doposud nikdy nepomysleli.
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Zpusoby ptipravy na stafi mohou mit rozmanité podoby, od piipravy v oblasti vzdélavacich
a volnocasovych aktivit, pfes piipravu materialni a finan¢ni, az naptiklad po zmény v oblasti

bytové. Tato problematika byla pfedmétem dalSiho dotazovani:

Stfednd generace Zivot ve stéf
e, ale fe a
ato uvaiyl o | fneuwvaiyi o ano fie
tom tom
Konicky, kerym se lze ve stafl 75,4 13,5 11,0 71,5 28,5
wEnovat
Dral#i wadEldwand 359 252 40,9 5.9 0.1
£dravy Givotni styl (sport, 540 9.2 160 02 a2
wdravd strava a))
Hovory s détmi o jejich 16,3 271 6.7 19,0 81,0
pipadné podpoie
Spofent, piip. nakup akeii, 55,7 15,0 9.3 464 516
tiemovitosti apod.
Placeni ZHvotniho pojidténd 376 145 275 254 74,6
Placend penzijnibo pfipojiténd 720 15,5 12,8 20,1 o
Infu:urm!:uva.n.:u:u nabidce S-DCIE]IH 5.4 24.5 67.1 12.3 21.7
pomoct (sluZel) pro serdory
lformovéni o spec. Zdtav. 7,4 22,3 69,9 179 82l
shuEhdch pro serdory
Hileddnd pimefeného bydlend 4.1 9.9 26,0 179 82,1
ﬂprava bty pro bezpe S
pohyh a Sinnosti 1.3 12,2 20,5 129 a7.1
Snaha obnovit predméty 34,8 24,2 41,0 51,2 4BE

E) El B El E)

usnadfyici chod domdcnost

Tabulka 2: Jednotlivé zpiisoby piipravy na stiii (fadkova %)

24

Jednoznaéné nejcastéji uvadénym zplsobem piipravy na staii u obou skupin respondentii
jsou koni¢ky, kterym je mozné se krom¢ soucasnosti vénovat i ve vy$sim veéku. Je tedy velmi
pozitivnim zjiSténim, Ze zhruba tii Ctvrtiny vSech dotazovanych v obou vyzkumech maji
néjaké koniCky, diky nimz mohou zvySené mnozstvi volného €asu v diichodovém véku
zaplnit a ¢astené tak nahradit ztratu dosavadniho zaméstnani, které nékterym mohlo slouzit

jako zpisob seberealizace.

Z oblasti dalSich nepfimych zplsobli pfipravy na seniorsky v€k je mozné jmenovat dalsi
vzdélavani, naptiklad formou navstév kurzl ¢i riznych prednasek. Jak je patrné z tabulky
2, dalSimu vzdélavani se vénuji spiSe lidé mladsiho véku, mezi nimiz je téch, ktefi se
néjakym zpusobem déle vzdélavaji, zhruba ttetina (dalsi neceld ctvrtina o tom alespon

uvazuje).



Zdravy zivotni styl podobné jako pfedchozi Cinnosti nelze vnimat pouze jako piipravu na
stafi, nicméné spolu se zvySujicim se v€kem a hrozbou zhorsujiciho se zdravotniho stavu je
zdravy zivotni styl podpofeny napiiklad zdravou stravou, sportem, udrzovanim kondice apod.
velice dilezity. Neni proto pfiliS pozitivnim zjisténim, ze na zdravy Zivotni styl a udrzeni

kondice dba pouze o néco vice nez polovina osob ve stfednim véku.

Ve stafi je obzvlasté dilezita podpora ze strany rodiny, resp. déti, nebot’ v piipadé ztraty
sobéstacnosti je za péci o starnouci piibuzné zodpovédna piedevsSim rodina a sluzby péce
0 seniory byvaji vyuzivany az v pripadé, kdy rodina komplexni péci zajistit nemuze.
Zajimavé ovSem je, ze o pripadné podpofe ve stafi ze strany déti s predstihem hovofi

(hovoril) pouze pomérné nizky podil dotazovanych.

Z hlediska finanéni pFipravy na stari se zdaji byt uvédomélejsi mlads$i generace,
tj. respondenti vyzkumu Stfedni generace ve srovnani s dotazovanymi vyzkumu Zivot ve

stafi.

Jak je viditelné z tabulky 2, téméf tfi Ctvrtiny osob ze stfedni generace si plati penzijni
ptipojisténi a nadpoloviéni vétSina si plati téz zivotni pojiSténi a snazi se spofit, piipadné
nakupovat akcie, nemovitosti apod., pti¢emz dalSich 15 % o téchto formach ptipravy na stati
alespont uvazuje. V piipad¢ seniord jsou podily osob, které si pfed ochodem do diichodu

platily Zivotni pojiSténi ¢i penzijni pfipojiSténi, podstatné niZsi.

Informace o nabidce socialni pomoci (sluZeb) pro seniory, o narocich na tuto pomoc
a o specializovanych zdravotnich sluzbach pro seniory si v o néco vétsi mife zjistovali

(z7istuji) dnesni seniofi nezli osoby stiedni generace.

Posledni tématickou oblasti, kterd byla v obou vyzkumech v souvislosti s pfipravou na staii
zjiStovana, je oblast bydleni. Pfiméiené bydleni (levnéjsi, v nizsim patre, blize rodiné apod.)
v soucasnosti hledd pouze minimalni podil osob stfedniho véku. V oblasti bydleni a uprava
bytill patfi v souvislosti s ptipravou na staii k pomérné opomijenym oblastem. Jedinou oblasti,
které je vénovana podstatné vys$i pozornost, je obnova predmétd usnadnujicich chod

domaécnosti (napr. pracka), dokud respondenti jesté vydélavayji.
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Zavér vyzkumu

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina dneSnich seniorl se na své stafi zacinala pfipravovat az po
padesatém roce véku, pricemz nemaly podil z nich na pfipravu na staii v predstihu viibec
nepomyslel. V priabéhu c¢asu nicméné¢ dochdzi k pozitivnimu posunu smérem
k uvédom¢élejsimu chovani, nebot’ vétSina osob soucasné stfedni generace se na staii za¢ina
piipravovat jiz po Ctyficitce. Mezi nejcastéji uvadéné zplisoby piipravy na staii lze tadit
konicky, kterym je mozné se ve staii vénovat, a v piipad¢ stiedni generace téz financ¢ni
pfipravu, zejména placeni penzijniho, pfipadné Zivotniho pojisténi. Podstatné niz$i podily
osob seniorského veku, které se v tomto ohledu na stafi piipravovaly, jsou zapficinéné
vyrazn€ niz$i nabidkou, ktera v dobé jejich ptfeddichodového véku byla v oblasti
ekonomické k dispozici. Proto se jejich finanéni piiprava povétSinou omezovala pouze na

ruzné zpusoby spofeni.

K ne pfili§ rozsitenym zpisobim piipravy na staii zatim patii dals$i vzdélavani, informovani
0 nabidce socialni pomoci pro seniory a o specializovanych sluzbach pro seniory a téz hovory
s détmi o jejich ptipadné podpote, které si lidé radéji ponechavaji az na dobu, kdy se stanou
skute¢né aktudlni. K pomérné¢ opomijenym oblastem piipravy na stafi patii rovnéz zmény
Vv oblasti bydleni a uprava bytd. Pokud lidé néjakou aktivitu v tomto sméru vyvijeji, soustiedi
se vét§inou jen na obnovu predmét usnadiiujicich chod domécnosti. Souhrnné je pak mozné
fici, ze nejvyssi podil osob praktikuje tzv. pasivni strategii pfipravy na stafi, resp. jejich
pfiprava se tykd jen omezeného mnozZstvi aktivit. Tzv. aktivni strategii pfipravy na staii se
bohuzel vyznafuje jen nizky podil respondentli, pficemz ponejvice se jednd o osoby
s vysokoskolskym vzdélanim.
(http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artcliID=714&)

2.5 Diléi zavér

Volny ¢as je definovan jako odpocinek, zdbava, zdjmova c¢innost ¢i jiné formy svobodné
vybrané lidské ¢innosti. PfinaSi kazdému z nés piijemné zazitky a uspokojeni. Smysluplné
vyuziti volného casu vede k spokojenému zivotu. Zplsob trdveni volného casu ovliviiuji

mimo jiné vek, pohlavi, vzdélani, télesna a psychicka kondice jedince. Traveni volného Casu
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seniortl je odlisné od lidi v aktivnim véku. Velmi zalezi na mife jejich sobéstacnosti, také na

prostiedi ve kterém ziji.

Diferenciace V pestrosti prozivani volného c¢asu jsou ovlivnény: vékem, pohlavim,
vzdélanim, rodinnym stavem, télesnou a duSevni kondici, tradicemi daného prostiedi.
Cilevédomé vyuzivani volného ¢asu ma zpravidla urcity soubor aktivit, odpovidajici zivotni

koncepci a zejména dlouhodobym zajmam ¢lovéka.

Obsah, metody a formy odpoc¢inku se piizpisobuji véku jedincim, stupni télesného
a psychického rozvoje. Cim je jedinec mladsi nebo naopak starsi, tim &astdji potiebuje

odpocinek.

Starnuti populace je proces, ktery pifinasi fadu otazek a témat k diskusim tykajicim se
nejruznéjSich aspektl zivota stale rostouci skupiny starSich lidi. Otazky zivotni situace
a kvality zivota populace ve v€ku nad 50 let se tak zatazuji do hledacku vyzkumniki
a vyzkumnych center, které také zpracovavaji doporuceni vyuzitelnd pro tvorbu politik
zaméfenych na udrzitelnost starnouci spolecnosti.

(http://www.respektinstitut.cz/zaverecna-studie-50-aktivne/#more-3590)

3. Aktivity v Zivoté seniort

Dle B. Hajka se volny ¢as starych lidi stdva velmi vyznamnym, jeho rozmér nartsta tak, jak
ubyva povinnosti. MoZnost vénovat se osobnim zalibAm miiZze byt omezena zhorSenym
zdravotnim stavem, Umrtim piatel, nedostatkem pencz. Ptesto vSak mnoho starych lidi
dokdze najit nové vyuziti volného Casu. I zde hraje velkou roli zivotni styl Clovéka
Vv pfedchozich vékovych obdobich a nadvyky vyuZzivani volného casu. Nabidky pro vyuZiti
volného casu seniorti poskytuji napf. rozmanitd obCanskd sdruzeni, zafizeni pro mistni
kulturu, cestovni kancelate, agentury, Skoly, rozhlas, televize a dal§i masmédia. Stafi lidé
maji moznost pokracovat v celozivotnim vzdélavani, znamé jsou univerzity tietiho véku,
univerzity volného Casu i kratkodobéjsi vzdélavaci akce. (HAJEK, B., HOFBAUER, B.,
PAVKOVA, 1., Pedagogické ovliviiovani volného casu, 2008, s. 112)
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Ve staii je kladen velky diraz na udrzeni jak fyzické tak dusSevni vykonnosti ¢lovéka.
Prozivani volného ¢asu mohou seniofi travit riznorodé, at’ jiz vlastnimi ¢innostmi nebo
volnocCasovymi aktivitami, které nabizeji riznd zafizeni, kluby apod. Smysluplné vyuzivani
volného Casu je jeden z nastrojii spokojenosti, posilovani fyzické kondice, paméti, mysleni

nebo tvofivosti. Je zdkladem k zapojeni seniora do spolecnosti.

P. Miihlpachr tikd, ze lidé prozivaji volny cas zcela odlisné. Nékteii se snazi dosahnout
v ramci svého volného Casu vSe, co nestihali v pracovnim zatiZzeni, n€kteti se vénuji aktivné
sob¢ a svym novym zalibam, jini jsou nestastni ze spolecenské izolace. Pfitom toto obdobi
lidského zivota predstavuje predevSim dostatek volného Casu a je tedy pfimo idealnim
prostorem pro vyuzivani volného ¢asu v ramci dalSiho vzdélavani a volnocasovych aktivit.

(MUHLPACHR, P., Schola gerontologova, 2005, s. 123)

Je vhodné, aby ¢lovek, kromé vydéleéné Cinnosti a zajml o své déti a vnoucata, mél své
vlastni volnoc¢asové aktivity. Volnocasové ¢innosti vedou ke spolkové nebo klubové ¢innosti,
Casto s mezigeneracnim charakterem — napft. sbératelstvi, modelafstvi, kynologie, hra na
hudebni nastroj, sport, kutilstvi, psani kronik, v§e vede clovéka do spolecnosti. Zajimava je
I genealogie — shanéni informaci o piedcich. Prace s vypocetni technikou — i to je feSeni pro
osamélost. Nikdy neni pozdé né¢emu se naugit, néco se dozvidat. (TOSNEROVA, T., Jak si

vychutnat seniorska léta, 2009, s. 24)

Mohou byt i1 jiné typy Cinnosti, kdy ¢loveéku staci, Zze néco vid¢l, slySel, byl u toho, ma
z4zitky, znichz mize &erpat a vzpominat. Uastnit se poznavacich zdjezdii, chodit do
divadla, na koncerty, zajimat se o prednasky napiiklad v rdmci Univerzit tfettho véku,
nav§tévovat vystavy, nakonec i nakupovat. Na poslednim misté je televize, jakozto pasivni
¢innost, ostatné vzdélavaci a dokumentarni pofady také rozsituji obzory. (TOSNEROVA, T.,

Jak si vychutnat seniorska léta Tosnerovd, 2009, s. 24 — 25)

Dle P. Miihlpachra existuji i rdzné aktivity zameéfené na vychovu a vzdélavani lidi
V postproduktivnim véku.  Jejich cilem je podpofit rozvoj spoleCnosti, prohlubovat
sebepoznani, pomahat ziskat nadhled a tim 1 ulehéit pfizpiisobovani ménici se orientaci,
umoziuji socialni kontakty a tim pfispivaji ke zlepSeni chapani kvality Zivota. Ugelem
vzdelavani senior je také zajiSténi distojného starnuti a moznost podilet se na Zzivoté

spolecnosti jako plnopravni obfané. Vychova a vzd€lani nejsou tedy omezeny pouze na
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obdobi détstvi a mladi a pfesouvaji se i do postproduktivniho v€ku a plni tak vyznamné
funkce v zivoté seniora:

e funkce preventivni (opatieni v predstihu ke starnuti)

e funkci anticipacni (pfipravenost na zmeény stylu zivota a odchod do diichodu)

e funkci rehabilitacni (znovuobnoveni a udrzenti sil)

e funkci posilovaci (rozvoj zajmi, potieb, podpora kvality, kultivace).

(MUHLPACHR, P., Schola gerontologova, 2005, s. 123)

3.1 Motivace k aktivitam

Motivace ma vyvolat potfebu a soucasn¢ také ukazat cestu, jak ji uspokojit. Méla by
Giastnikiim odpovédét na otazku, PROC danou &innost budu vykonavat. Motiv ma vyvolat

urcité chovani, udrzovat aktivitu a zamétovat ¢innost jistym smérem.

Motivace a ovliviiovani starSich jedinct k aktivnimu stylu zivota je kol velmi obtizny
a dlouhodoby. Klicovym problémem je chapani kvality zivota. Zavisi pfedevSim na
hodnotové orientaci clovéka, na jeho vnimani smyslu Zivota a ochoté volit k jeho dosazeni

odpovidajici nastroje.

T¥i kli¢e k motivaci:

1. Touha dosahnout cile: Je moje touha dosdhnout cile dost velkd? Kdo je mi oporou?
Dokéaze senior planovat asové a konkrétni cile, které jsou redlné
a jsou v jeho moznostech?

2. Duvéra ve vlastni schopnosti: Vi senior, Ze to dokaze? Kdo je mu oporou?

3. Vlastni piedstava dosaZené zmény: Dokaze si senior sdm sebe predstavit s dosazenou
zménou? Jaké aktivity bude délat, jak bude sam se

sebou spokojeny?

Clovék musi chtit hledat ukoly, které vyplynou z kazdé Zivotni situace. DileZité je naudit
se piijimat smysl proZivané situace a dokazat volit novy cil. Tento postoj se prolina
celym nasim zivotem. (KLEVETOVA, D., DLABALOVA, L., Motivacni prvky pii praci se
seniory, 2008, s. 36, 38)
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Prozitky radosti a $tésti nesporné zkvalitiiuji zivot. Ve stafi lze fici, Ze prozitky a projevy
radosti probihaji pod kontrolou, maji zpétné vazby, mohou byt vazany na praci, uméni,

tvotivé ¢innosti, procitény pohyb, meditaci apod.

Nase Cinnosti provadéné ve volném case jsou spojeny s potifebami a zajmy. Potiebu lze
charakterizovat jako projev urcitého nedostatku, potieby maji motivacni funkci.
,»Cim jsou lidské potieby rozmanitéjsi, tim je Clovék ve volném case vSestrannéjsi.*

(SELUCKY, R., Clovék a jeho volny cas, 1966, s. 142)

Dle M. Seréka je zdjem druh motivaéni sily, kterd souvisi se zamé&fenim osobnosti na jeho
hodnoty. Zajmy se rozviji na zdklad€ existujicich potfeb, umoznuji jejich uspokojeni.
Zatimco potfebu je mozno charakterizovat jako reakci na podnét, zdjem je typicky svou
stalosti a trvanlivosti. Dosazeni potieb je provdzeno uspokojenim a kladnym citovym

naladénim. (SERAK, M., Zdjmové vzdélavani dospélych, 2009, s. 48-50)

Pii jakékoliv volnocasové aktivité je dilezity jiz vySe zminény zajem. Zajem miiZeme
charakterizovat jako osobnostni vlastnost, vyjadiujici vztah k pfedmétim c¢i jeviim, kterym
¢lovek pripisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu po aktivnim kontaktu s pfedmétem zdjmu
ajeho poznavanim. Tato skutecnost se promitd do Cinnosti cloveéka, jejichz vykonavani je
vzdy spojeno s citovymi prozitky. Obsahem zdjmi mohou byt vSechny oblasti lidského

poznani.

Zajmové ¢innosti mohou byt riznorodé, napt.:

o Védeckotechnické a védecké - mineralogické, radioamatérské, modelarske,

motoristické

e Technicko praktické - krouzky dovednych rukou, vafeni, chatafeni

o  Spolecenskovedni - vlastivédné, sbératelstvi

e Prirodovédecké (péstitelské a chovatelské) - véelati, zahradkari, rybati

o Estetickovychovné - literarné-dramatické, hudebni

o Télovychovné, sportovni - plavani, turistika
(NEMEC, J. et al., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, 2002, s. 23 -
24)
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Zajmova ¢innost pfinasi piijemné zazitky, uspokojeni, riznou miru aktivity. Pfispiva k pocitu
uspokojeni a seberealizace. Jde o jednu zcest vedouci k aktivnimu odpocinku. Jedna
Z ptednosti zajmové Cinnosti, je zpiisob prace formou rtiznych krouzka, spolkl, klubli apod.
Lidé zde mohou komunikovat, fesit problémy podobného zaméteni, navazuji zde kontakty
S druhymi lidmi, vytvareji kamaraddské vztahy a pratelstvi. Nebyt sdm a mit schopnost najit si

lidi, s nimiz si porozumime a mizeme travit volny ¢as, je pfijemny pocit.

3.2 Druhy ¢innosti

Odpocinkové, rekreacni, z4jmové, sebeobsluzné Cinnosti tvoii podle J. Pavkové soucast

naplné volného ¢asu a plati pro n¢ princip dobrovolnosti.

Odpocinkové ¢innosti jsou psychicky i fyzicky nenaro¢né, slouzi k odstranéni unavy. Do
rezimu dne se zafazuji nejcastéji po obédé, ale podle potieby 1 kdykoli béhem dne. Podle
situace mohou mit charakter klidu na ldzku, klidného pohybu, napt. prochdzky, volnych
rozhovort, povidani. Vhodné jsou téz drobné individuédlni zajmové aktivity jako napt. Cetba,
sbératelstvi, rukodélné prace, hudebni €innosti apod. Dobré uplatnéni nachdzeji 1 specifické
relaxacni techniky, které ve spojeni s autogennim tréninkem nejen piinaseji rychlé

a efektivni odstranéni inavy, nybrz maji i psychoterapeuticky vyznam.

Rekreacni ¢innosti slouzi také k odreagovani a odstranéni inavy. Obsahuji vSak pohybové
naro¢négjsi aktivity sportovniho ¢i turistického zaméfeni nebo manualni prace. Pokud je to

mozné, mély by se provadét venku.

vvvvv

uspokojovani, rozvijeni a kultivace z4ymi, uspokojovani potieb a rozvoj schopnosti.

Ptispivaji k duSevni hygienég, navozuji duSevni rovnovéhu, spokojenost, vyrovnanost.
Sebeobsluzné Cinnosti se zaméfuji na samostatnost péce o vlastni osobu. Jejich podstata

spo¢iva v udrzovani sebeobsluhy v osobni hygiené, ufelného oblékani, péfi o potadek

a &istotu prostiedi. (PAVKOVA, I. et al., Pedagogika volného c¢asu, 1999, s. 51-52)
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3.3 Podoby volnoc¢asovych aktivit

Kazdému starSimu ¢loveéku prospiva k realizaci potieb a rozvoje osobnosti piimétena télesna
i duSevni aktivita. Je-li spravné indikovana a davkovana, pusobi vzdy pozitivné. Odvadi
pozornost od bolesti, obav, uzkosti, vyvolava pocit uspokojeni s vysledkem ¢innosti nebo ze
socialniho kontaktu. Mozné podoby aktivit branici pfedCasnému starnuti jsou napf. rucni

prace, kondi¢ni cviceni, hudba a divadlo, turistika, stolni tenis, pocitace, vzdélavani a dalsi.

Posezeni v kavarnée

Pro ob& pohlavi jsou zajimavym mistem setkdvani bez ohledu na vék, navic je-li interiér
obohacen o letni zahradku a sortiment rozsiien o sladké ¢i mrazené vyrobky. Setkani babicky
s vnoucaty v kavarn¢ je vynikajici napad pro svétovaci rozhovor. V kazdém véku je dilezité
udrzovat rodinné a socidlni vazby, ziskavat nova pratelstvi, opirat se o mala socidlni

pohlazeni.

U manzelskych pari

Rozdilné traveni volného ¢asu u manzeli je ukdzka miry tolerance. Muze pasivni navstévy
kulturnich akci nezajimaji, rad&ji vidi vysledek své prace. Rada manzelstvi fesi situaci
kompromisem. Zeny rady jezdi a poznavaji cizi kraje, dovolenou travi s kamaradkami
cvicenim u mote. Chalupafeni a praci na zahradé¢ vnimaji jako zbyte€nou povinnost. Muzi
travi ¢as na chaté. Nakupy chapou jako nutné zlo. Casto je vidime nudné postavat

v hypermarketech.

Psi pritel

Zviteci ¢len domécnosti patii mezi novodobé volno€asové aktivity. Vztah zvifete a clovéka
je provazan pocity, pozitivné plisobi na zdravi ¢lovéka. Pes je nablizku a poméha leckterym
svou pritomnosti. Projevuje radost nad pfitomnosti a pfichodem pani¢ka. Nahrazuje ci
dopliiuje lidsky vztah. Vyzaduje také starost a urcitou zodpovédnost. Pes poméha ¢lovéku zit
a prezit i v dneSni dobé&. Pes hlida, strazi, zachraiiuje. Pes svého péanicka venci, a tim ho
udrzuje do vysokého veéku ve fyzické kondici. Pes si se svym ¢lovékem hraje, mazli, povida

si s nim, a tim ho udrzuje v psychické kondici.
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Prace na pocitaci

V dnes$ni dobé je mnoho projekt se zaméteni na vyuku prace na PC pro seniory. Neznalost
V tomto oboru seniory zna¢né omezuje V kontaktu se spolecnosti, komunikace s bankou,
moznosti bezhotovostnich plateb apod. Prace s pocitacem vede krozvoji znalosti
a gramotnosti. Existuji i rGzné zajimavé a vzdélavaci hry, které rozviji poznavacich

schopnosti ¢loveka.

A pro¢ vlastn¢ vzdélavat seniory zrovna na pocitacich? Odpovéd’ je velmi jednoducha. Vék
se v nasi populaci zvySuje. OvSem odchod do diichodu neni spojen jen s naristem volného
Casu, ale také s omezenim moznosti komunikace nejen se svymi vrstevniky, nehled€ na to, ze
prechod z aktivniho zZivota prosté neni jednoduchy. Hlavnim problémem je, Ze néktefi seniofi
nedokazi svij ¢as plnohodnotné vyplnit a tak propadaji pesimismu, ztraceji smysl zivota
a uzaviraji se pred svétem. Proto je prospésné, kdyz najdou smysl v dal§im dovzdélavani,
které souvisi S zachovani a rozvojem psychickych, socialnich a komunikaénich schopnosti.
Radost z nové ziskanych znalosti pouziji v praxi napiiklad pfi emailovani, chatovani se
spoluzaky, kamarady ¢i rodinnymi pfislusniky. Ve své podstat¢ dnesni spole¢nost je zaloZena
na vyuzivani pocitace a internetu jako komunika¢niho prostfedku a kurzy prace s pocitaem
seniorim pfinesou znovuzafazeni do spolecnosti. V kurzech se nauci vyuZivat praveé
komunikacnich systéml pies internet, internetové bankovnictvi, nakupy on-line, najit

ztracen€ spoluzaky ¢i znamé, vybrat si kulturni akce a mnoho jinych moznosti.

Vzdeélavani seniorii
Spolecenské zmény ovlivituji postoj vSech generaci, piinasSi zasadni zménu Zivotnich
podminek a moZnosti, pro mnohé zménu zaméstnani, bydleni, pro nékteré ztratu socialnich

jistot. Vzdélavani seniorim poméha hledat nové jistoty a smysl Zivota.

Véda, ktera se zabyva mimo jiné celozivotnim vzdélavani se nazyva andragogika.
,»Celozivotni vzdélavani je proces dosahovani osobnostniho, socidlniho a profesniho rozvoje,
trvajici v prubchu zivota jednotlivell, za uc¢elem zdokonaleni kvality Zivota, jak jednotlivel

tak spole¢nosti.“ (MUHLPACHR, P., Andragogika, 2010, s. 17)
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Psychologické vyzkumy ukazuji, ze béhem procesu starnuti nariistd tendence klast veétsi
daraz na vnitini smysl Cinnosti. Tento se Casto projevuje potiebou vzdélavat se. Potfeba miize
byt vyvolana potiebou ,,porozumét dob¢", potiebou kompenzovat pokles své vykonnosti,
potfebou kompenzovat své celozivotni zaméfeni dané zaméstnanim, realizaci konickl

a zajmu, porozumét moderni dobé, potiebou zvyseni prestize v roding a okoli.

Vzdélavani obcani v dichodovém veéku je ve svété realizovano v raznych formach, bud’
jako samostatna instituce nebo jako zaclenovani seniord do normalniho vzdélavaciho
systému. V Ceské republice se ustélilo jako Univerzita tietiho véku (U3V), jako Akademie
ttetiho veéku a jako Kluby ttetiho véku. Nejcastéjsi poptavka je na nasledujici oblasti - télesné
zdravi, dusevni zdravi, pravo, ekologie, filozofie, ndbozenstvi, mezilidské vztahy.

(http://Iwww.rodina-finance.cz/seniori.207/vzdelavani-senioru.20407.html)

Podpora pohybu

Veskery Zivot se projevuje pohybem, ktery je vnimam jako symptom zmén. Clovék posuzuje
smysl pohybu z hlediska svych potieb a piani. S pohybem jsou spojeny piijemné prozitky
(uvolnéni, radost), ale i negativni prozitky (Gnava, bolest, frustrace). Nejen piijemné, ale
I nepiijemné prozitky spojené s pohybem maji pro ¢lovéka sviij vyznam. Piekonavanim
zatéze stoupa jeho odolnost a vile. (STILEC, M., Program aktivniho stylu Zivota pro

seniory, 2004, s. 25)

Pohyb tedy patfi mezi nejzakladnéjsi potieby lidského organismu. Pokud ma jedinec
nedostatek pohybu, dochazi k nedostate¢né stimulaci zékladnich fyziologickych potieb a to

se nasledné negativné projevuje riznymi poruchami a nemocemi.

Vhodné formy pohybu pro seniory by se mély vzdy odvijet od zdravotniho stavu, ve kterém
se seniofi nachazi. Vybér by se mél rovnéz odvijet 1 od zmén, které jsou soucasti stari, at’ uz
jsou to individudlni ¢i subjektivni pocity jedince. Vhodnym zpiisobem traveni volného casu
jsou také rizné kratkodobé pobyty spojené s rehabilitaci. K populdrnim patfi termalni 14zné¢,
za nimiZ jezdi seniofi naptiklad na Slovensko a do Mad’arska. Je dokdzano, Ze cviceni vede

ke zlepSeni pohybové 1 psychické kondice starSich lidi.
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Zacit s pohybovymi aktivitami byva vSak pro seniory problematické. Starsi lidé se obavaji
reakce okoli, které¢ by piipadné mohlo poukazovat na jejich neobratnost. Nejtézsi je ud¢€lat
prvni krok. Cvic¢eni mtize byt skupinové v t€locvicné nebo individudlni v domécim prostiedi.
Obecné se doporucuji rodinné formy sportu, kdy se jedné o potadani spolecnych pohybovych
her a jinych volnoCasovych aktivit. Tuto formu aktivniho odpocinku je tfeba velmi
podporovat, protoze starsi ¢loveék se v rodinném kruhu neciti svazan svou neobratnosti, jako

je tomu mezi lidmi mimo rodinu. (ROSLAWSKI, A., Jak ziistat fit ve staii, 2005, s. 34-35)

Dle P. Miihlpachra vhodné zvolenad pohybova aktivita mize hrat vyznamnou roli nejen
v prevenci fady onemocnéni a v oddaleni nastupu regresivnich procest, ale pfedev§im
ovliviiuje fyzicky a psychicky stav seniorti. Pozitivni jsou Uc¢inky na zlepSeni pohybového
aparatu, drzeni téla, motoricko-koordinacnich schopnosti, schopnost sebeobsluhy, méni se
I smysl zivota. Seniofi mohou znovu zaZzivat neopakovatelné zazitky, zivot zac¢ina mit novy
smér, dochazi ke zlepSeni komunikaénich schopnosti, ke zvySeni sebevédomi a uvédomeéni si

vlastni role v zivoté. (MUHLPACHR, P., Schola gerontologova, 2005, s. 124-125)

3.4 Aktivizace v§edniho dne

Neexistuje piesna definice, co jsou to aktivizacni c¢innosti. Obecné se jednd o soubor
¢innosti vedouci k nastartovani aktivity, kterd povede k socidlnimu zaclenovani nebo také
nauceni se strategiim pro zvladani tézkosti, které jsou spojeny s urcitym handicapem. Tento
pojem je vétSinou spojovan s volnocasovymi aktivitami. Zejména v pobytovych zafizenich se
uplatniuji specializovani odbornici, kteti pro klienty vytvareji rzné aktivizacni programy.
Neékde jsou to ergoterapeuti a pedagogové volného ¢asu, jinde piimo aktivizatofi. Nabidka
¢innosti pro klienty je nesmirné Sirokd — od sportu a hudby pfes ru¢ni prace a mozkovy
jogging az k arteterapii a ekoterapii. Souhrnné feceno jde o fizené spolecensko-kulturni
aktivity, které maji sviij vyznam a u¢innost. Vyzaduji uréitou uroveil motivace, pozornosti,

socialnich dovednosti.
Pod pojmem aktivizace se v§ak miiZze skryvat i néco jiného nez jen zaméfeni na volno€asové
¢innosti. Z fyziologického hlediska je aktivizaci jakakoli situace, ve které je mozek nucen

zpracovavat podnéty, bud’ nové nebo zachazet s t¢émi zndmymi jinym zpusobem, staci tvorive
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pfemyslet. Pro vyvoj mozku je nutna jeho aktivita a plati, ¢im vice ho ¢lovek pouziva, tim
vice se mozek rozviji. Z psychologického hlediska je s pojmem aktivizace spojena lidska
potfeba vnimat, poznavat a ovladat sebe a své okoli. Z vyse uvedeného vyplyva, ze aktivita je
vzdy spojena s novymi, neobvyklymi podnéty. Druh a intenzita podnéti musi byt ovSem
pfiméiend klientovu stavu. Stejné jako je nutné posuzovat individualné potfeby jednotlivych
klient, musime realisticky zvazovat i jejich moznosti. Zatimco pro relativné sobéstacného
klienta je aktivizaci pleteni koSikii a vylet na hrad, mize byt pro clovéka s pokrocilou

demenci stejné silnym zazitkem masaz nohou.

Slovo aktivizace snad muze vyvolat dojem, Ze by jeho obsahem mély byt pfedevsim vselijaké
sofistikované Cinnosti, tedy naptiklad vzdélavaci, zadbavné, terapeutick¢é a rehabilitani
programy. Ty do ni bezesporu patii, ale byla by Skoda omezit se ve svém chépani aktivizace
jen na né. Podle sociologli zabiraji podobné Cinnosti v zivoté bézného Evropana asi 12 %

¢asu. Ve zbylém Case studujeme, pracujeme, starame se o sebe a 0 domécnost.

Pokud budeme vychazet z pfirozenych situaci, které se normaln¢ déji a které ptichazeji,
muzeme za aktivizaéni povazovat jakoukoli Cinnost, jejimz vysledkem je aktivita klientt.
Zaméteni se na kazdodenni a obycejné véci pifinasi situace, které lze uchopit neotfelym
zpusobem a poskytovat tak nové podnéty, na které mize klient reagovat.

(Odborny casopis Socialni sluzby 8-9/2011)

Nabizet podnéty z béZného Zivota lze béhem celého dne. Aktivizaci je naptiklad zvladnuti
nezbytné hygieny, pokud béZn€ vykonavanou hygienu nahradime hygienou asistovanou.
Nebo napf. thledné srovnané hromadky obleceni u liZka nachystané sestrou je moZzné

nahradit vybérem oble€eni s klientem a vytvatet tak pro n¢j dals$i moznosti k rozhodovani.

Zékladnimi vychodisky prace musi byt vzdy respektujici a partnersky piistup ke klientovi,

jeho potiebam a pranim, hledanim toho, co ma rad a co mu udéla radost.

Vyhodou aktivizace je také to, ze je levnd a nezatézuje penézenky klientli ani rozpocty
domovl. ProtoZe se pouZivaji bézn€ dostupné pfedméty, neni nutny ndkup specialnich
a drahych pomticek. Od persondlu se nevyzaduji Zadné specialni znalosti a védomosti, pouze

zajem o klienta a ochota s nim pracovat nejen tradicnimi postupy. Bonusem tohoto ptistupu
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je fakt, ze kromé klienta se nenasiln€ rozviji i samotni pracovnici. (Odborny casopis Socialni

sluzby 10/2011)

Obecné Ize aktivizaci vymezit jako oblast, jejimz cilem je umoznit starym lidem dlouho
zachovat:
* Vlastni kompetence, jako sebevédomi, sebeurCeni, sebehodnoceni, sebeldsku,
sebeakceptaci a samostatnost.
= Socialni kompetence, tj. vytvafeni kontaktu s ostatnimi lidmi, jeho prohlubovani,
zachovani vazby s rodinou a prateli. Dulezitd je také integrace do nového socidlniho
prostiedi, ve kterém starnouci ¢lovék muize jen Zzit, nebo se szit spolu s ostatnimi
obyvateli. Obrovsky vyznam ma ve stafi pro Clovéka to, Ze podstatné socialni
schopnosti, jako mit trpélivost, umét cekat, respektovat odliSnosti ostatnich lidi
zustanou zachovany.
* Vécné kompetence, aby starnouci ¢loveék zustal samostatny, aby se mohl naptiklad
co nejdéle sam oblékat, najist se nebo se postarat o osobni hygienu.

(Odborny casopis Socialni sluzby 12/2011)

| voblasti aktivizace dochazi k rozvoji a K vyuzivani novych poznatkt z této oblasti.
Novodoba je specificka, smyslova aktivizace, ktera je cilena na potfeby, stimuluje vSechny
smysly clovéka a ulehcuje seniorim pfistup k jejich schopnostem. Jedna se o nenésilnou
formu komunikace mezi peCovanym a pecujicim. Vede k pochopeni vlastni hodnoty kazdého
¢lovéka, jeho potfeb a zajmi, protoze pokud znadme potieby, mizeme probudit zajem,

pomoci starnout a doprovazet.(Odborny casopis Socialni sluzby 1/2012)

3.5 Dil¢i zavér

Zpusoby traveni volného ¢asu zavisi do jisté miry od naSich potieb a zajmi. Lidé¢ si vybiraji
odpocinkové cinnosti podle vlastnich mozZnosti, podle toho, do jaké miry je subjektivné
potiebuji, zda je pocituji jako pfijemné a uzitecné. Nikdy by nemél chybét pocit uvolnéni.

(SPOUSTA, V., Kapitoly z pedagogiky volného c¢asu, 1996, s. 20)
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Cokoliv délame ma néjaky motiv nebo divod, vychézi s potieb, které citime hluboko uvnitt.
Nase vnitini potfeby nds dokazi hnat dopiedu, premyslet o svych krocich a zivotnich cilech.
Motivace je hybnou pakou lidského chovani, kterd as nuti uspokojovat své vlastni potieby.

(KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1., Motivacni prvky pii prdci se seniory, 2008, s. 35,36)

VSechny formy aktivniho zplisobu Zivota zlepSuji jeho kvalitu, oddaluji vznik
nesobéstacnosti, zavislosti na pomoci druhé osoby a socialni izolaci. Aktivné traveny volny
Cas, zajem o spoleCenské a kulturni déni, péstovani zalib a pfiméfena pracovni aktivita jsou
dalezitym prostiedkem pro rozvoj osobnosti i ve vyssim véku. Aktivita ve stafi je ovlivnéna
zdravotnim stavem, vzdélanim jedince, jeho zkuSenostmi a schopnostmi, které byly ziskany
za cely Zivot. Dulezit4 je nabidka moZznosti pro rozvoj aktivit ve stafi, ale také spolecenské
atmosféra, postoje, vztahy a nazory mladsich generaci k seniorim. (FARKOVA, M.,

Dospélost a jeji variabilita, 2009, s. 127)

4. Volny ¢as seniorii na TiSnovsku

4.1 Aktivity seniorii v TiSnové

Knihovna v Ti§nové je nejenom misto, kde se pujéuji knihy, ale i misto, kde dochazi
k setkavani seniort. Jsou zde potfadany rtizné besedy, prednasky, rizné kurzy pro seniory
napt. kurz trénovani paméti, kurz vyuky na pocitaci, dale rizné vytvarné dilny.
Zaméstnankyné potadaji také zajezdy za poznanim a za kulturou. Knihovna je mistné
v centru meésta, pied nckolika lety byla zrekonstruovana, jeji pfistup je bezbariérovy.
Prostory knihovny jsou upraveny tak, aby byly bez obtizi pfistupné lidem s télesnym
handicapem.
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Z nabidky nékterych akci:

= Tématické besedy a kulturné vzdélavaci porady
SALONKY
novy tfimésicni projekt na podporu spoluprace se seniory, snahou neni jen piiblizit zajimavé
informace star$im obCaniim, ale pfispét také k navdzani novych kontaktl, pratelstvi, aktivné
se zapojit do zivota v TiSnove€. Prvni setkani bude zaméteno na historii knihoven, knihy

a pisma.

LITERARNI PODVECERY
maly pokus vénovany zndmym i mén¢ znamym osobnostem Ceské literatury, na posledni akci
vystoupily tfi Zeny-basniiky se svou tvorbou. O dalSich vystoupenich budete pravidelné

informovani na letacich, prostiednictvim médii.

INTERNETOVE CHVILICKY PRO DEDY A BABICKY

Zastihla Vas doba pocitacli a nevite si s ni rady? D¢ti 1 vnuci jsou s internetem jedna ruka,
chtéli by vadm posilat e-maily a digitalni fotky (z dovolené, oslav, nového bytu...), ale Vy
nevite jak na to? Mate na druhém konci republiky nebo tfeba i v zahrani¢i zndmé a chtéli
byste jim  napsat par fadek Cast€ji nez jen na  vanocni = svatky?
Pro vés, seniory, ktefi mate zdjem naucit se ovladat pocita¢, nabizi mé&stska knihovna kurz

price s pocitatem a internetem v pijjemném prostiedi a s trpélivym lektorem.

ZAJEZD DO DIVADLA

Méstska knihovna TiSnov ve spolupraci s Narodnim Divadlem Brno potfadé z4jezd na

predstaveni Jeana-Baptista Moliéra Lakomec.

= Univerzita volného ¢asu
Univerzita volného c¢asu je netradi¢ni formou zajmového celozivotniho vzdélavani pro
Sirokou vetejnost. Je ur€ena zejména pro ty, ktefi chtéji dobrovolné rozvijet svou osobnost,

jsou otevieni novym informacim, modernim, tieba i1 odliSnym ndzortim.
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Neplati zde zadna omezeni, pfipraveny studijni program je urcen vSem vékovym kategoriim,

piedchozi vzdélavani neni podminkou.

Cilem studia na Univerzité volného Casu je zdjem o obor, nacerpani novych védomosti

adovednosti ¢i  prost¢ jen chut vratit se po letech ,do Skolnich lavic.”

Piednasky jsou realizovany semestralné - zimni a letni semestr - vzdy osm piednasek
jedenkrat za c¢trnact dni. Vyuku vedou externi lektofi. Pfedméty budou prezentovany
poutavou a populadrni formou. Kurzovné za jeden obor a jeden semestr ¢ini 200,- K¢

splatnych pfi zépisu do studia.

4.2 Aktivity seniorii v Centru socialnich sluzeb v TiSnové

Centrum socidalnich sluZeb TiSnov vzniklo jako piispévkova organizace k 1. 4. 2009.
Ziizovatelem je Meésto TiSnov. Prostfednictvim pecovatelské sluzby pomaha senioriim
a zdravotné postizenym obcCanim zit béZznym zpisobem zivota v domech s pecovatelskou

sluZbou nebo v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi u svych rodin.

Aredl je rozdélen do dvou Casti, prvni ¢ast tvofi Dim s pecovatelskou sluzbou na ulici
Krélova 1742 a je tvofen ¢tyimi objekty A, B, C, D. Je feSen bezbariérové. Objekty A, C, D
slouzi k ubytovani klientl. Je zde 145 bytovych jednotek. Ve vSech objektech jsou
najemnikiim k dispozici pradelny a susarny, koupelny, spolecenské a denni mistnosti. Objekt
B je sidlem pfispévkové organizace Centrum socialnich sluzeb TiSnov, kde lze nalézt
kancelar feditelky CSS, vedouci peCovatelské sluzby, zazemi pecovatelek a spravu DPS.
Dale je zde ordinace praktického 1€kate, jidelna, knihovna, kondicni télocvi¢na, rehabilitace,
kadetnictvi a svoje kancelafe zde ma také OSetfovatelskd sluzba Oblastni Charity TiSnov.
V objektu C je prodejna s potravinami a drogerii. V objektu D je prodejna se zahradnickym

a darkovym zbozim.
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Druhou ¢ast predstavuji dva tfipodlazni, samostatné stojici ubytovaci objekty na ulici
K Cimperku ¢.p.1812 a 1813. Celkem je zde 60 bytovych jednotek. V obou domech jsou
najemnikiim k dispozici spolecné pradelny, vybavené automatickymi prackami, spolecné

koupelny a mistnosti pro umisténi kol.

Vékova struktura uzivatela PS

O meéné nez 50 let
W50 - 54 let
055 - 59 let
060 - 64 let
W65 - 69 let
O70-74 let
W75-79let
2m80 - 84 let
W35 -89 let
17% W90 - 94 let
095 a vice let

Nabizené kulturni a spolecenské akce pro seniory

V pribéhu celého roku jsou potfadany pro seniory riizné spolec¢enské, kulturni a dalsi akce,
které umoznuji seniorim aktivn€ uZzivat Zivota a rozvijet spole¢enské kontakty. Vzhledem
Kk tomu, Ze prostory DPS jsou bezbariérové, nasich akci v domé s pecovatelskou sluzbou se

mohou ucastnit i lidé mén¢ pohyblivi nebo na vozicku.

Tanecni zabavy - konaji se obvykle ve ¢tvrtek, od 15 hodin v jidelné DPS Kralova. K tanci

a poslechu hraje bud’ Kvasarka pana Jelinka ze Sentic nebo pan Kozelek.

e Ostatkova zabava - maskarni - kona se v dob& masopustu, tj. obvykle v tinoru
e Velikono¢ni zabava - obvykle prvni ¢tvrtek pred velikonocemi

e Mikulasska zabava - mizete ocekavat i MikulaSe a Certy

35



Vystoupeni k svatku matek - ke komornimu vystoupeni zveme F. Kratochvila,

V. Bakalovou nebo jiné umélce.

Den Senioru 1. Fijna - akce ve spolupraci s Méstskou knihovnou, piipadné dal§imi
organizacemi, které maji zajem se pfidat. Kulturni vystoupeni nékterého popularniho umeélce

+ dalsi akce.

Tyden socialnich sluZeb a den otevienych dvefi na CSS - probéhne v prubé¢hu tydne
socialnich sluzeb - je mozné si prohlédnout nejen spolecné prostory v DPS jako je jidelna,
télocvicna nebo knihovna, ale Ize nahlédnout také k nekterym obyvateliim pfimo do jejich
bytu. Zajemci ziskaji informace o domech s pecovatelskou sluzbou a podminkach bydleni

zde, o pecovatelské sluzb¢ a dalsi ¢innosti Centra socialnich sluzeb Tisnov.

Vanocni vystoupeni - Jiti Helan vystoupi v poslednim pfedvanocnim tydnu.

Prodejni vystavy praci seniorti - na téchto vystavach je mozné si prohlédnout a zakoupit
krasné véci vyrobené nasimi seniorkami a seniory. Jsou to hackované nebo drhané dekorace,
obrazy, bizuterie, vano¢ni ozdoby a mnoho dalSich vyrobkii. Vystavuje zde a prodava
obvykle i pani Bartova, ktera za svoje vysivana pianicka ziskala ocenéni na vystavé Sikovné
ruce nasich senior v Lysé nad Labem v roce 2009. Prodejni vystavy se tradi¢né konaji pred

velikono¢nimi a pfed vano¢nimi svatky.

Vystoupeni déti - velmi Casto a rddy u nas vystupuji déti z riznych Skol nebo zajmovych
krouzkid. At jsou to déti z tiSnovskych skol, z détského domova, tiSnovsky tane¢ni soubor,

déti z Lelekovic, z Drasova nebo z Cebina, vzdy seniory poté$i - svou hrou na hudebni

nastroje, zpévem, prednesem, tancem nebo kratkym divadelnim piedstavenim.
Zajezdy - kratké odpoledni vylety, vhodné i pro méné pohyblivé seniory - jeli jsme uz do

Moravského Krumlova, do Trebice, do zahradnictvi v Sebrové, do Olesnice..... Snazime se

volit cile vyleti podle zdjmu a ndvrhli samotnych seniort.
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Celodenni zajezdy — na plavani do Mad’arska, na Floru Olomouc, na vystavis§té¢ Lysa nad
Labem. PiihlaSovani na tyto zdjezdy probiha vzdy v uréeny den, nelze se piihlasovat

telefonicky.

Besedy a prednasky - Jaké besedy a prednasky se v DPS konaly v posledni dobé?

o prednaska Policie CR na téma bezpeci seniorti
e Bolesti kloubt a zad
o Ttidéni odpadi ve mésté TiSnove

e Beseda o ptacich s promitanim a mnoh¢ dalsi

Zdroj: http:// www.css.tisnov.cz/

4.3 Aktivity seniorii v Domové sv. Alzbéty

Domov sv. Alibéty v Zemivce je neziskova organizace, jejimz ziizovatelem je
Kongregace Milosrdnych sester III. Radu sv. Frantiska pod ochranou Svaté rodiny v Brné.
Provoz Domova byl zahajen 1.11.2002. O registraci socialnich sluzeb bylo rozhodnuto
k 1.1.2007 rozhodnutim Krajského tfadu Jihomoravského kraje pod ¢.j.102294/2007 ze dne
1. 8.2007.

Domov poskytuje pobytové sluzby osobam, kteti se v duasledku svého véku ocitli
V nepiiznivé zdravotni a socialni situaci, kterou nejsou schopni piekonat ve vlastnim
prostiedi ani za pomoci jinych typu socialnich sluzeb nebo rodiny a potiebuji pravidelnou
pomoc pii zajisténi svych potieb. Zafizeni je uzplsobeno pro péfi o seniory imobilni,
upoutané na invalidni vozik, uZivajici kompenzac¢ni pomicky, chronicky nemocné a jiné.
Z téchto pak zvlasteé tém, ktefi upfednostiiuji tiché, klidné prosttedi uprostied ptirody

a moznost duchovniho zazemi.

Pristup ke kazdému jednotlivci je individualni. Pfi poskytovani sluzeb dochazi k tésné

vazbé mezi klienty a pracovniky, ktefi jsou s nimi v pfimém kontaktu. Za dilezité se
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povazuje obdobi pfechodu obyvatele z pivodniho bydlist¢ do Domova. V této etapé je
podstatné pomahat novému obyvateli s aklimatizaci a vytvareni novych vztaht, ale také

trvale potvrzovat piivodni kontakty s rodinou, blizkymi a prateli.

Mezi zékladni aktivity poskytované obyvateliim domova patii rehabilita¢ni péce ve vSech
svych formach, smeéfujicich k obnoveni nebo zlepSeni ztracenych funkci, k udrzeni
dosavadnich funkci nebo ke zpomaleni progrese. Zvlast¢ Skolend sestra pro rehabilitaci,
uplatiuje fyzioterapii, ktera zahrnuje pohybovou léchbu, tj. aktivni télesnou vychovu,
skupinové kondi¢ni cviceni, pohybové hry, vertikalizaci, ndcvik chize, dale pak pasivni

cviceni a specialni metodiky na podkladé nejcastéji senzomotoricke stimulace.

Druhou slozkou 1é¢ebné rehabilitace je ergoterapie. Probiha v pravidelnych intervalech ve
spole¢nych prostorach domova nebo i individualné na pokoji. V roce 2010 doslo k rozsifeni
i jinych volnocasovych aktivit, takze v pond¢li probiha sledovani filmi, v atery pamétova
cvideni, ve &tvrtek Eetba na pokratovani a v patek spoleéné zpivani. Uelem ergoterapie je
dosazeni optimalni sobésta¢nosti pomoci vybranych terapeutickych ¢innosti, zvlasté pii tzv.
vytvarnych dnech. Pfinasi zlepseni funkce jemné motoriky rukou, posiluje mysleni, kreativitu

a zaroven zkvalitiuje psychicky stav osobnosti vyplnénim volného ¢asu.

Zacatkem meésice srpna 2010 vyslo L. ¢islo ¢asopisu pro nase obyvatele, ktery ma nazev
NAS DOMOV. Vychazi jedenkrat mési¢né. Na jeho vytvafeni se podili nejen aktivizatorka
a rehabilitacni sestra, ale také svymi pfispévky sami klienti. V kazdém cisle si miZeme
precist naptiklad tivahu, basen ¢i paméti nékterého z nasich obyvatel, dozvime se, kdo ma v
daném meésici narozeniny, seznamujeme se s kulturnimi akcemi a volno¢asovymi aktivitami
na nejblizsi dny, ale také tfeba vitame nové obyvatele. Jednotliva Cisla jsou k ptecteni i na
webovych strankach www.dosa.cz. Domnivame se, Ze velkym piinosem je to zvlasté pro ty,

kteti jsou upoutani na lizko a nemohou se zucastiiovat aktivné déni v domove.

Aktiviza¢ni ¢innosti

Pravidelné pofddame besedy a hudebni vystoupeni, oblibené jsou lidové pisne. Behem roku
néas navstévuji zaci MS, ZS a ZUS s programem k riiznym piileZitostem. V kapli domova se
konaji hudebné divadelni piedstaveni a koncerty vazné hudby. Velkému zidjmu se t&si

Masopust, na ktery se klienti vzdy s radosti pfipravuji. Kazdorocné jezdime na spolecné
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vylety na poutni mista a do cukrarny. Nasim klientim pfipravujeme také narozeninové
oslavy. Zastupci domova piedaji za zpévu pisni kyticku a malou pozornost. Pfi kulatém

vyroci poraddame posezeni s pohosténim za tcasti rodiny a ostatnich klientt .

Klienti maji také k dispozici spoleCenskou mistnost, kde mohou sledovat televizi, audio
a videonahravky a mohou hrat spolecenské hry. Knihovna jim poskytuje velky vybér knih

riznych zanru a k dispozici jsou také nahravky textt knih.

Tradici se stala kazdoro¢ni pout’ v poloviné zafi k Panné Marii Bolestné, které je zasvécena

zdejsi kaple.

V prvnim patie domova probihaji vystavy fotografii, obrazti a grafik, které jsou volné

ptistupné pro Sirokou verejnost.

V Domové sv. Alzbéty se ve velké mitfe rozvinul dobrovelnicky program. Za dobrovolnika
muzeme oznacit ¢lovéka, ktery nad ramec svych kazdodennich povinnosti, ve svém volném
¢ase vyuziva svych dovednosti, znalosti a zkusSenosti k prospéchu ostatnich, ktefi potiebuji

pomoc. (Odborny casopis Socidlni sluzby 6-7/2010 )

,Piinos dobrovolnictvi spatfujeme pifedevSim v kontaktu uZivateldi sluzby s lidmi, ktefi
nejsou personalem domova, nejsou zatizeni pracovnimi povinnostmi, pfindseji uzivatelim
nov¢ informace, moznosti vyuZiti volného €asu a zpiijemnuji ¢as jako spolecnici u lizka

nebo doprovod pti vychazkach®. (Odborny casopis Socialni sluzby 6-7/2010, s. 14)

Neékteré kulturni a spolecenské akce v roce 2010

Vystava fotografii

V sobotu 9. ledna 2010 v 15:00 hodin byla zahajena vernisazi nova vystava fotografii Jifiho
Braunera s nazvem Tak to vidim ja ... Fotografie na vystavé pochazeli z Izraele, Rima,
Zakarpatské Ukrajiny, Londyna a jinych mist. Autor by rad svymi snimky navstévniky nejen
potésil, ale nékterymi také poukazal na chudobu a tézky zivot lidi. Vystava trvala do konce

unora.
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Masopustni karneval

V utery 9. ledna 2010 v 13:30 hodin byl v jideIn¢ domova zahajen Masopustni karneval.
Piipraven byl bohaty program - kulturni vystoupeni SOS Fortika z Lomnice, tombola,
obcerstveni, k tanci a poslechu zahral harmonikai Pepa Dvorak. Na zavér pritvod masek

navstivil imobilni obyvatele na jednotlivych pokojich.

Koncert ZUS Ku¥im

Ve stfedu 10. inora 2010 ve 14:00 hodin vystoupili v jidelné¢ domova zaci Zakladni
umélecké Skoly Kutim. Nejdiive v jejich podani zazné€ly lidové pisné. VSichni pfitomni byli
velmi potéSeni a s radosti se k nim ptidali. Poté nasledovaly skladby od Bedficha Smetany

a solovy zpév.

Beseda - Turecko - pout’ po stopach sv. Pavla

V patek 16. dubna 2010 se za hojné ti¢asti obyvatel a také personalu naseho domova konala
beseda s P. Oldiichem Chochola¢em, farafem z Deblina na téma Turecko - pout’ po
stopach sv. Pavla. Vypravéni bylo doplnéno fotodokumentaci a mapami s informacemi
0 mistech na tuzemi Turecka, kde sv. Pavel ptsobil. P. Oldfich, knéz - poutnik, zaujal
pfitomné posluchaée svym poutavym projevem a zodpoveédél spoustu dotazi k osobé

sv. Pavla i jeho evangelizacnim cestam.

Divadelni predstaveni O hloupém Honzovi

V patek 23. dubna 2010 v 9:30 hodin se v zahradé domova uskute¢nilo divadelni piedstaveni
"O hloupém Honzovi". Uéinkovala amatérska divadelni skupina "BURTGULAS", slozena
z brnénskych student.

Cervencovy vytvarny den

Vzhledem k tomu, Ze vétSina naSich obyvatel i pies sviij mnohdy pokrocily vek a rtizna
zdravotni omezeni rada tvofi, usporddala pro né sestra Maxmilidna a aktivizatorka Eva
¢ervencovy vytvarny den. Tentokrat se konal za pfitomnosti 12-ti dobrovolniki v patek 16.
¢ervence 2010 v jidelné domova a ve stinu slune¢nikl pfilehlé¢ zahrady. Radost a naplnéni
pfitomnym obyvatelim pfinesla vyroba veselych zviratek, barevnych postavicek a krasnych

kvétin z filcu.
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Navstéva v lomnickych krojich

V pondéli 9. srpna 2010 dobrovolnice Renata JaneCkova a Andrea BartoSikova z Lomnice
navstivily nase obyvatele na jednotlivych pokojich oblecené do nové vzniklych lomnickych
kroji. Na kazdém pokoji s obyvateli pobesedovaly, zazpivaly jim a zatancovaly. Zajemcim
objasnily historii vzniku téchto velmi krasnych krojt, které Andrea BartoSikova na zakladé¢

informaci pamétnikii sama navrhla.

Pout’ a Den otevi‘enych dveii na Zernivce

V nedéli 12. zari 2010 se uskutecnila Pout’ k Panné Marii Bolestné a Den otevi‘enych
dveFi. Slavnostni msi svatou v 14:30 hod. celebroval P. Josef Sindar. Bohosluzbu doprovodil
smiSeny sbor LSDa z Lomnice u TiSnova. VSichni klienti, pfibuzni, zndmi, zaméstnanci,
dobrovolnici, pfiznivci a dobrodinci byly poté srde¢né zvani do aredlu zahrady k pfijemnému
posezeni a vzajemnému setkani. Atmosféru navodila bluesova kapela K. R. Banda. Téz byly
pripraveny prezentace vyrobkll naSich klientli a malé obcCerstveni. Den otevienych dvefi

probihal od 14:00 — 18.00 hod.

Pout’ na Vranov
Béhem mésice zaii méli nasi klienti moznost vykonat pout’ na krasné¢ maridnské misto
Vranov u Brna. MSe svata pro poutniky byla kazdy ¢tvrtek dopoledne. Mnozi se tak po létech

dostali na misto, kam pravidelné putovali béhem svého zivota nejen oni, ale 1 jejich pfedci.

Navstéva sv. Mikulase

V pondéli 6. prosince 2010 poctil na§ domov svoji navstévou svaty Mikulas v doprovodu
dvou andéli a ¢erta. Nejdiive navstivil vSechny naSe obyvatele na jejich pokojich, kde
rozdaval nejen nadilku v podobé balicki, ale také and€lé zazpivali a zahrali na flétnu.
Velkym zpestfenim byl velmi pékné vyvedeny cert, jiz tradicné v podani nasi byvalé
zam&stnankyné Renatky Janeckové, ktery vSak odeSel s prazdnou. Poté Mikulds
s doprovodem zavital 1 mezi zaméstnance na jednotlivd pracovisté a fadové sestry. I na né

pamatoval malou sladkosti.

Peceni vanocniho cukrovi
Ve dnech 14. a 15. prosince 2010 probihalo v naSem Domové jiz tradi¢ni peceni
vano¢niho cukrovi. Pro velky zajem byla akce rozdélena do dvou dnti. Obyvatelé se sesli

Vjidelng, kde diky panim kuchaikdm a dobrovolnikim méli pfichystand tésta a dalsi
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pomucky. Pak jiz za zvuku vanocnich pisni a dobré nalady zacalo valeni tésta, vykrajovani,

pInéni formic¢ek. Celym domem se linula znama viin¢€ pfipominajici nam vSem blizici se Vanoce.

Navstéva skauti z TiSnova
Jako kazdy rok, tak i letos nam tiSnovsti skauti pfinesli v sobotu 18. prosince 2010
Betlémské svétlo. Po skupinkach navstivili naSe obyvatele v jejich pokojich. Zazpivali

koledy, ptedali pranicka, ale predevs§im potésili svoji pritomnosti.

Vanoéni vystoupeni ZS Deblin
V pondéli 20. prosince 2010 nase obyvatele svym vystoupenim potésili zaci Zakladni skoly
Deblin. V 10:00 hodin se sesli v jideln¢, kde vyslechli malé koledniky doprovazené

hudebnimi néstroji.

Zdroj: http://dosa.cz/

4.4 Aktivity seniorti v Domové pro seniory v Predklasteri

Domov pro seniory Predklasteii, piispévkova organizace je pobytové zafizeni
socialnich sluzeb, ziizené Jihomoravskym krajem a poskytuje socialni sluzby Domov pro
seniory a Domov se zvlaStnim rezimem dle § 49 a § 50 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich

wevr

sluzbach, ve znéni pozdé&jSich predpisu.

Zakladni poslanim je poskytovani socialnich sluZzeb, podporovani sobéstacnosti, nezavislosti,
individuality, socialnich kontakti a aktivniho, distojného zZivota seniorti, kteti vzhledem ke
své nepfiznivé socidlni situaci, predevsim pak véku a zdravotnimu stavu, potfebuji pomoc

jiné osoby a nemohou zistat v pfirozeném prostiedi.

V rdmci aktivizacnich ¢innosti je v domoveé poskytovana komplexni rehabilitaéni péce, jenz
zahrnuje fyzioterapii a ergoterapii. Fyzioterapii zajistuje kvalifikovany pracovnik. Je
provadéna individudlné v té€locviéné 1 na lazku. Praktikujeme zakladni i specidlni télesnou

vychovu, vyuzivdme cviceni na pfistrojich.

42



Cilem ergoterapie je dosazeni maximalni mozné sobé&stacnosti v béznych dennich
¢innostech, pracovnich cinnostech a aktivitich volného casu. Ergoterapie pomaha fesit
praktické otazky souvisejici se snizenim ¢i ztratou sobéstacnosti v ¢innostech, které jsou pro
zivot nepostradatelné, ¢imz podporuje aktivni zaclenéni klienta do spolec¢nosti a ptispiva ke
zvySeni jeho kvality Zivota. Jako terapeuticky prostfedek vyuzivéa ergoterapie smysluplnou

¢innost ¢i zamé&stnani, které pomahaji k obnove postizenych funkei.
Ergoterapie v zafizeni probiha ve tfech oblastech:

o lécebna vychova k sobéstacnosti, kterd obsahuje nacvik vSednich dennich ¢innosti

jako napfiiklad: nacvik hygieny, oblékdni, uprava liizka, ¢esani, chiize, vafeni a dalsi
o cilena ergoterapie zaméiena na individualni potieby uzivatele

e Kkondi¢ni ergoterapie - zajmova Cinnost, kterd se odviji od ptvodnich navyka
a dovednosti uzivatell. Jedna se o rucni prace, vytvarné ¢innosti, piipravu pokrmi,
prace na zahradé, péce o drobna zvirata, vychazky, navstévy vystav, vylety, tanecni

zabavy, zahradni slavnosti a jiné

V ramci ergoterapie v DpS probihaji tyto krouzky: keramicky, pévecky, Ctenatsky,
tane¢ni, rucni prace, vafeni, spolecenské hry, skupinové cviceni, prace s pedikem, prace
v dievo-dilné, muzikoterapie, petterapie a mozkovy joggink (pamétova cviceni, kiiZovky,

kvizy, ...).

Da se tedy fici, ze obyvatelim domova je nabizena v rdmci jejich zaclenéni do bézného zivota
a zkvalitnéni volného ¢asu pracovni, kulturni a zajmova ¢innost, ke které patii predevsim
prace, které odpovidaji jejich zalibdm nebo ndvykim ziskanym v pribéhu dosavadniho
zivota. Pracovni a zdjmova cCinnost slouzi zejména k upevnéni jejich psychického
a fyzického stavu. UZzivatelé se mohou dobrovolné podilet na €innostech v zafizeni, a to
podle zdravotniho stavu, vlastnich z4jm a schopnosti. Mohou se realizovat v riznych
zdjmovych krouzcich, napt. vytvarném, kuchatském, péveckém, skupinovém cviceni apod.
K vyuziti jsou dilna, terasy, zahrada s lavickami a altanem, mobilni zahradky, péce o drobné

zvifectvo atd.

Pravidelné kulturni akce (hudebni, tanecni, divadelni apod.) maji za cil upevnéni souziti

uzivatell, jejich blizkych a zaméstnancii. Tato ¢innost ma nezastupitelnou roli pfi udrzovani
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aktivity uzivateli. Formy ¢innosti jsou zavislé na véku, zdravotnim stavu a schopnostech
jednotlivych uzivateli. Jsou také uspofadany vylety, kterych se zucastfiuji i imobilni
uzivatelé.

Zdroj: http://www.domovpredklasteri.cz/

4.5 Dil¢i zavér

V této kapitole bylo pojednano o nékterych zatizenich socidlnich sluzeb a jejiho vztahu
K volnému ¢asu seniorl, kde jsou vykonavany socialni a aktivizaéni sluzby. Zamérem této
kapitoly bylo poukazat na socialn¢ aktivizaéni sluzby, které poskytuji tato zafizeni, a jejimz
poslanim je prostfednictvim zajmovych, vzdélavacich a volnocasovych aktivit umoznit

a zptijemnit aktivni a diistojné proziti seniorského véku.

Cilem téchto aktiviza¢nich sluzeb je posilovat socialni zaclefiovani uzivateld a prodluzovani
jejich aktivniho zivota ve stafi. Tato zafizeni maji sva specifika ve vztahu k vyuziti volného
Casu. Cilovou skupinou zde nejsou pouze seniofi relativné sobéstacni, ale i seniofi se
zdravotnim a duSevnim postizenim, ktefi vyzaduji komplexni péci, coz t€émto aktivitdm ke

vztahu k volnému ¢asu dava zcela jiny ramec.
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I1. Prakticka Cast

1. Cil praktické ¢asti

V praktické ¢asti bych si chtéla ovéfit skuteCnosti, které vyplyvaji z teoretické ¢asti mé prace.
A to zejména, ze zpusob traveni a prozivani volného ¢asu u 0sob V postproduktivim véku

ovliviyji faktory jako je vek, pohlavi, vzdélani, zdravotni stav seniora.

Ziskani informaci v empirické Casti bude zaméteno na zpiisob traveni volného ¢asu seniora,
na nabidku volnocasovych aktivit pro seniory Zijici v ustavnich zatizenich i v béznych
domacnostech, na  jejich vyuzivani, upfednostnéni aktivnich ¢i pasivnich ¢innosti,

spokojenost ¢i nespokojenost s nabidkou.

2. Charakteristika pouzité metody

Jako zasadni metodu ve své vyzkumné ¢innosti jsem zvolila metodu rozhovoru. Domnivam
se, Ze je nejvhodnéjsim prosttedkem pro ziskani informaci pfi praci s klientem - seniorem.
S metodou rozhovoru jsem spojila metodu pozorovdni, jelikoz tyto dvé techniky spolu uzce

souvisi a vzajemné se prolinaji.

Rozhovor je metoda ziskavani dat a ovliviiovani druhych osob slovnim kontaktem (verbalni
metodou pro ziskavani informaci. Na rozdil od nékterych jinych metod je vSak casové
naro¢ny. Pii pozndvacim rozhovoru cloveék tazateli vypovidd svou Zivotni historii, své
chdpani né¢jaké problematiky. Odpovida na kladené otazky jakéhokoliv obsahu zvoleného
tazatelem. Rozhovor ma také své typické nevyhody. Ptredevs§im je do znacné miry zavisly na
dusevnim a zejména emoc¢nim rozpolozeni zkoumané osoby a na navazani kontaktu mezi
tazatelem atazanym. Problémem je technické zaznamenavani ziskanych dat. Zaznamy

a poznamky béhem rozhovoru rusi plynulost a spontannost rozhovoru.
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Rozhovor je metoda, ve které hraji velkou roli vlastnosti tazatele. Uspéch rozhovoru zavisi na
erudovanosti a praxi tazatele a na jeho osobnosti vliibec. Tazatel by mél byt predevsim
dikladné obeznamen s oborem svého zkoumani, mél by logicky uvazovat, v§imat si obsahu
a formy vypovédi. Sam by mél byt klidnym, pfirozenym a harmonickym clovékem, mél by
byt ptatelsky, srdecny, ne vSak familidrni. K dilezitym vlastnostem tazatele patii upfimnost

a sympatické porozuméni, ochota naslouchat vypravéni, zdvorilost, ucta k situaci.

Pokud zvolime tuto metodu sbéru informaci musi ji ptedchazet priprava rozhovoru.
Uvédomit si formulaci cild, vymezeni objektu, predmétu a situace. Dulezitymi faktory

ovliviiuyjici zdatilost rozhovoru jsou také Cas a misto.

V rozhovoru rozliSujeme Ctyii rozdilna stadia: uvod, rozvijeni, rozuzleni a zaver. Jednotlivé
faze se mohou prolinat. NejdilezitéjSim ukolem v uvodni fazi je vytvofeni vhodné atmosféry
a navazani kontaktu tazatele s klientem. Podstatou tispé$Sného rozhovoru je zpusob a technika
kladeni otazek. Ve volbé otazek spociva jadro rozhovoru. Chceme-li spravné klast otazky,
musime se naucit vzit do pozice tdzan¢ho, otdzky klast srozumitelné, zvolit vhodny zpiisob

vyjadfovani. Kazdy rozhovor by m¢l byt ukoncen pozvolng€, smirng, s pocitem divérnosti.

(KOHOUTEK, R., Pedagogicka psychologie, 2006, s. 189 — 202)

Pozorovani je sociologickéd vyzkumna technika, kterou ziskavame poznatky o okolnim svéte,
tj. o socidlni realit€ a jejim prosttedi pomoci smyslovych organti. Nezbytnym piedpokladem
je pozadavek, aby se vyzkumnik osvobodil od vztahli socidlnich, rasovych, nabozenskych,
narodnostnich atd., aby byl schopen objektivné pozorovat jevy socidlni reality.

(ftk.upol.cz/fileadmin...Sociologicky_vyzkum_def 1 .doc)

3. Vlastni postup

Jiz 15 let pracuji v socialni oblasti. Dfive byl mym zaméstnavatelem Méstsky trad Tisnov,
aviak od 1.1.2012 doslo k piechodu &asti socialni agendy na Utady prace. V ramci svého
zaméstnani provadim socialni Setfeni u klientli zadajicich pfispévek na péci. Metodou
fizeného rozhovoru zjistuji jejich zavislost na pomoci jiné osoby. Soucasti rozhovoru jsou

otazky zaméfené na aktivity, na zpusob traveni volného Casu, na zapojeni se do Cinnosti
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podle v€ku a socialniho postaveni, na smysluplné vyplnéni volného casu podle zajmul
a moznosti. Navstévuji staré lidi jak v jejich domacim prostfedi, tak v zafizenich tistavniho

typu.

V okoli mého bydlist¢ se nachazeji dva domovy pro seniory, a to Domov sv. Alzbéty
a Domov v Predklasteri. Dale piimo v TisSnové existuje Dim s pecovatelskou sluzbou.
Jelikoz do téchto prostfedi dochazim z davodu svého zaméstnani, bylo pro mne snadnéjsi

ziskat si davéru obyvatel za t¢elem mého vyzkumu.

Vybér respondentii jsem zvolila zcela ndhodné, jedinym kritériem byla vékova hranice nad
65 let. Oslovila jsem celkem sedmnact nahodné vybranych klientt, ¢tyfi klienty z Domova
pro seniory v Piedklasteii, t¥i seniory z Domové pro seniory v Zerniivce. JelikoZ tito klienti

Ziji v ustavnim zafizeni, vyuzivaji nabidek volnoc¢asovych aktivit poskytovanych v domové.

Dalsich pét oslovenych seniorti Zije v Domé s pecovatelskou sluzbou, kde si mohou vybrat
traveni volného Casu z nabidky kulturnich a spolecenskych akci potddanych prostiednictvim

Centra socidlnich sluzeb v Tisnové¢ ¢i si zvolit jinou formu volno¢asovych ¢innosti.

vvvvvv

¢as mohou travit s rodinou, ¢i vyuzivat kombinaci riznych smysluplnych ¢innosti. Souhrn

vSech vedenych rozhovora jsem uvedla v priloze €. 1.

Pro oslovené seniory jsem si pfipravila tyto otazky:
Otéazka €. 1

Zijete sim(a)?

Otazka ¢. 2

S kym nejradéji travite volny ¢as?

Otazka ¢. 3

Co Vam brani ve vyuZzivani volného ¢asu?

Otazka ¢. 4

Jakym aktivitam se nejcastéji vénujete ve volném case?
Otazka ¢. 5

Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?
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Otazka ¢. 6

Navstévujete mistni knihovnu?

Otazka ¢. 7

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Otazka ¢. 8

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?
Otéazka ¢.9

Jste spokojen(a) s nabidkou volnocasovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?
Otazka ¢. 10

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasem misté bydlisté nejsou?

A) Empiricky vyzkum se seniory v Domové pro seniory v Predklasteii
V Domové¢ pro seniory v Predklasteti jsem nejprve hovofila s vrchni sestrou pani Martinou
amistni aktivizdtorkou pani Andreou. Obezndmily mé s béznym chodem domova

a s nabidkou volnoc€asovych aktivit.

Vsedni den zacind probouzenim obyvatel kolem 7.00 hodin. Ale je respektovano pifani
klientl, ktefi si chtéji déle pospat. Persondl pomaha s ranni hygienou a poté rozvazi snidani
na pokoje imobilnim klientim. Ostatni, schopni chiize, jdou do jidelny. Dle kazdodenniho
harmonogramu prace oSetfovatelky provadi na pokoji za ptfitomnosti klientli bézné prace,
jako jsou: prevlékani luzka, uklid stolec¢kt, skifini apod. Do téchto ¢innosti jsou v ramci

aktivizace seniofi zapojovani.

Dopoledne probihaji rtizné aktivity a ve 12 hodin nasleduje obé&d. Poté travi seniofi vétSinou
klid na svych pokojich nebo se vénuji svym individudlnim z4ymim. V odpolednich hodinach
mohou obyvatelé navstivit napt. knihovnu, jit ven na prochazku, sledovat televizi ve
spoleCenské mistnosti s ostatnimi spolubydlicimi ¢i se potéSit s drobnym zvifectvem.
Personal domova na chodbach chovéd pro zpestieni Zivota obyvatel dva zakrslé kralicky,
rybicky a také nékolik andulek. Ptiblizn€ v 17.30 hodin sestry rozdaji veceti a pak uz nastava

odpocinek obyvatel na svych pokojich.

Z bohaté¢ nabidky ¢innosti, které v domové probihaji sestra Martina uvedla napf. fyzioterapii,

ktera je doporucovéna klientim na zdklad¢ rozhodnuti mistni 1ékatky. Jedna se o rtzna
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cviCeni, elektrolécbu, masaze, magnetoterapii, lazent ve vyfivce. Tato aktivita probiha
V specialni mistnosti. Pokud se jedna o klienty imobilni, lezici, fyzioterapeutka za nimi
dochazi na pokoj a provadi s nimi cvi¢eni pfimo na lazku. Dalsi ¢innosti jsou pamétova
cviceni, kde aktivizatorka s klienty rozviji jejich kognitivni schopnosti formou her a testi.
Velké ptizni se t€8i krouzek vareni, kdy si obyvatelé za dozoru personalu snazi uvafit
néjakou dobrotu a poté ji spolecné ochutnaji. Mezi muzi je oblibena hobby mistnost (dilna),
kde mohou vytvaret vyrobky ze dieva, jako napt. krmitka, dfevéné ozdoby — kocky, prkynka
do kuchyné a jiné. Nékteii obyvatelé navstévuji mistni knihovnu. Ta slouzi i jako ¢itarna ¢i
spoleCenskd mistnost na promitdni filmt. VéEtSina seniorti vitd prochdzky vzdy s urcitym
cilem do kone¢ného mista. Za doprovodu sester se vydavaji napt. do nedaleké cukrarny, ale
také na pivo. Popularni jsou zajezdy. Domov nabizi bud’ velky z4jezd autobusem, ktery se
uskute¢ni jedenkrat do roka anebo mensi zdjezd autem pro Sest osob, jenz probéhne cca
jednou za meésic. Uz nyni si obyvatelé planuji prvni jarni autovylet do visky Chlébské

U Nedvédice. Tam v udoli potoka rozkvéta kazdé jaro tisice a tisice bleduli.

Na zavér jesté sestra Martina zminila posledni akci, ze které se vedeni domova rozhodlo
ucinit tradici. Jedné se o ples s volbou kréle a kralovny. Zucastiuji se ho jak obyvatelé tak
persondl. K tanci i poslechu hraje zivd kapela. Podminkou je vhodny spoleCensky odév.

Tento rok se konal druhy ro¢nik.

Pani O. v letoSnim roce oslavi 80 let. V domové¢ zije 2 roky. Dtive bydlela v nedaleké obci
Skalicka. Je vdova, ma 2 dcery, které¢ ji navstévuji. Cely Zivot pracovala v kraviné. Je
¢astecné mobilni, pfi chlzi pouziva 2 francouzské berle, je pln€ orientovand. Bydli na
dvoultizkovém pokoji. V domové si nasla spoustu kamaradek, se kterymi se vzdjemné
navstévuji. Réda cte, chodi do knihovny. Na pokoji sleduje televizi nebo chodi na promitani
filmt do spoleCenské mistnosti. KdyZ byla doma, velmi rada pracovala na zahradce a také
pletla. Nyni uz tyto ¢innosti nemuze délat, protoZe ji to zdravotni stav nedovoluje. Ale piesto
jesté vysiva a svoje vyrobky rozdava prateliim nebo je ptedd sestrdm na vyzdobu domova.
Ma velmi rada autovylety, v posledni dobé& se ji libil z4jezd do zahradnictvi v Sebrové.

Z nabidek ¢innosti v domove si vybird, co ji zajima.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Mam potize ze srdickem a proto nemizu plict. Tak aspon vysivam pro radost.
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Jakym aktivitam se nejcastéji vénujete ve volném case?
Rada ¢tu, jezdim na vylety, naposledy jsem byla autem v Sebrové, koupila jsem si tam p&knou kyti¢ku. Taky

vysivam, podivejte se, ted’ délam takové pranicko tady jedné pani, ona bude mit narozeniny.

Panu K. je 89 let. Je Zenaty. S manzelkou ziji v domové od roku 2006. Maji pekny pokoj
s terasou. Navstévuji je oba synové. Do domova pfisli z vesnice Vohancice, kde v jejich
domé bydli syn s rodinou. Do Vohancic jezdi k synovi na navstévu. Dfive tam i piespali
atravili s rodinou cely vikend, nyni se uz chtéji vratit na noc do domova. Jak uvedl pan
K, chtéji domt. Domov pro seniory v Piedklastefi povazuji za sviij druhy domov.

Volny ¢as travi vétSinou s manzelkou, hodné ho navstévuje kamarad pan M. z druhého patra,
spole¢né se pak prochdzeji po chodbach domova nebo venku po zahrad€. Za zékladni ¢innost
povazuje pohyb, predevSim chlizi. Skupinovych her a cvieni se moc netcastni, ma radé¢ji
svoje individualni zajmy. Rad c¢te, chodi do knihovny. Na kulturni akce nechodi, protoze
jeho pani je imobilni a on ji nechce nechavat samotnou. Na pokoji se spolu divaji na televizi,

lusti ktizovky. Timto si zaroveil procvicuji pamét’. V domove se citi dobie, je spokojen.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Nechei nikam jezdit sdim a nechat tady manzelku samotnou.

Jakym aktivitim se nejcastéji vénujete ve volném case?

Ja hodné chodim. KdyZ je venku $kared¢, tak se prochazim s Mirkem, to je ten mtij kamarad, po chodbg, ted’ se
té$im na jaro, aZ se bude moc jit ven do parku. Jinak se babi¢kou divame na televizi, nebo ji ¢tu knizky. LusStime

spolu kiizovky.

Pani L. je 79 let. Je vdova, ma dceru a syna, ktefi ji navstévuji. V posledni dobé€ se ji zhorsil
zdravotni stav, hodn€ zapomind. Chodi bez hole, avSak ztraci orientaci. Je siln¢ vefici.

Se svoji spolubydlici ve volném Case poslouchaji radio Proglas, spole¢né se modli. Pani L.
rad cte, chodi do knihovny, problém je, Ze si nepamatuje co cetla. Do béznych dennich
¢innosti v ramci aktivizace ji musi sestry nutit, potiebuje pobidku. Velmi rada ji, chodi do

krouzku vareni. Také se ji libi kulturni akce — zabavy s hudbou.

S kym nejradéji travite volny ¢as?
Tady s Anezkou, poslouchame spolu radio a modlime se.
Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

To nevim, co to je Klub pro seniory?

50



Pani K. je 83 let. Je vdova, déti nema. Diive bydlela v byt¢ na sidlisti. Protoze se jiz o sebe
nedokazala postarat, je imobilni na invalidnim vozi¢ku, §la do domova. Zde se ji moc libi.
Pani K. je velice komunikativni, usmévava, plna energie. Bydli na dvoujlizkovém pokoji
s balkonem. Se svoji spolubydlici maji pratelsky vztah.

V domové navstévuje mnoho aktivit, chvali sestry za jejich ndronou praci. Ikdyz je
upoutdna na vozicek, je pofad ,,ddma“. V domov¢ chodi ke kadeinici, na pedikiru. Ma rada
zabavy s hudbou a také spole¢nost muzi. Stale si ma o ¢em povidat. Velice rada by jezdila na
autovylety nebo na plavani, ale jeji imobilita ji to znemoziuje. Domov nevlastni vozidlo pro

JOA)

prepravu vozickait. Aktivity v domove ji uspokojuji.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?
Nejvic to, ze sedim tady na tom voziku, ikdyz je paradni, elektricky.
Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ano, nebylo by $patné setkat se s lidmi z jiného domova a vzajemné si popovidat, udélat takovou druzbu.

B) Empiricky vyzkum se seniory v Domové sv. Alzbéty v Zerniivce

Na zac¢atek popisu rozhovoril se seniory v Domové sv. Alzbdty v Zerntivee bych chtéla
popsat pravidelny denni rezim, tak jak mé s nim seznamila socidlni pracovnice Maruska.
Kazdy den rano v 8.00 hodin se podava vSem obyvatellim na pokoj snidang, pied timto jsou
provedeny nezbytna ranni hygiena a dal$i zakladni potteby. Nésleduje dopoledni program,
kdy napt. v pondéli probiha filmovy klub. Ve spolecenské mistnosti je promitan n&jaky film.
Vybér filmi provadi vétsinou personal, nékdy je uskuteénén na piani seniori. Zanr je zvolen

pestie napt. — pohadka, film s duchovnim zamétenim, komedie, film pro pamétniky apod.

Dalsi den v tydnu probiha spole¢né zpivani. VétSinou obyvatelé zpivaji lidové pisné, zapojuji
se vytukavanim rytmu pisn€, hranim na hudebni nastroje. Jiny den se kona Dopoledne
s mistry klasické hudby. Jednd s o poslech vdzné hudby, kdy tvodem jsou posluchaci
seznameni s osobnosti skladatele, s jeho dilem, né&jakou zajimavosti ze Zivota nebo o cem

hrana skladba vypovida.
Dalsim dopolednim programem je pamét'ové cviceni. Obyvatelé bystii svou pamét’ riznymi

hadankami a dopliiovanim rtiznych vyrazi a spojeni napt. pohadkové postavy :Bob a .....,

Mankaa ......
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Mezi oblibené dopoledni Cinnosti patii vytvarné dilny, kde se obyvatelé sejdou u jednoho
stolu a spole¢né¢ nebo individudlné vytvari néjaké vyrobky, které se vétSinou pouZziji na

vyzdobu domova.

Dalsi cCinnosti je skupinové cviceni, probihd v télocvicné. Pokud je senior upoutdn na
invalidni vozik, personal ho na zminované cviceni dopravi. Cviky jsou uzptiisobeny potiebam

jedinct.

Po tomto bohatém dopoledni néasleduje vzdy ve 12 hodin obéd. Odpoledne je jiz v klidné&j$im
duchu. V 14.30 hodin se obyvatelé modli rizenec a v 15.00 hodin nasleduje kazdy vSedni den
Mse svatd v mistni kapli. Tuto vykonava vzdy jeden ze ¢tyt knéz, kteti v domove bydli.

V 17.30 hod. se podava vecete. Nasleduje vecerni hygiena a klidovy rezim.

S vySe uvedenymi ¢innostmi jsou obyvatelé seznamovani prostfednictvim plakatkd, které

maji na pokojich. Tydenni harmonogram ¢innosti je také vzdy ptiloZen k jidelnimu listku.

Domov sv. Alzbéty ma dlouholetou zkuSenost s praci dobrovolnikt. Jedna se predevsim
0 studenty, ktefi pfichdzeji vypomahat o vikendech a o prazdninach. Zapojuji se do ptimého
kontaktu s klientem napt. pfi psani dopisi, ¢teni knih, hrani a zpivani, logopedickych cviceni,
doprovodl klienta na zahradu apod. Nesmi vSak vykonéavat Zadnou oSetfovatelskou ¢innost

jako je ptebalovani, prevazy, pichani injekci apod.

Pani B. je 80 let. Je vdova, v domové Zije od srpna 2007. Ma 2 syny, ktefi ji nav§tévuji, maji
spolu hezky vztah. Pani B. je mobilni — chodici, je pln€ orientovana, aktivné se zapojuje se
do déni v domoveé, je komunikativni. Cely Zivot pracovala v kraviné¢ v JZD — vykonévala
tézkou namahavou praci.

V domové obyva dvoultzkovy pokoj, se svoji spolubydlici maji pe€kny pratelsky vztah.
Kolektivu v domové se nevyhyba, rada se ucastni vytvarnych dnd, avSsak ma pocit, ze je
neSikovna. Méla velmi rada praci na zahrad€ a zvitata, t€chto konickl se vSak musela vzdat.
Réda cte, chodi si plj¢ovat knihy do mistni knihovny. Také se pravidelné Gc€astni modliteb.
Na otdzku ohledné¢ vzdelavani uvedla, Ze se jiz vzdé€lavat nepotiebuje, kdyz néco nevi, tak si

to najde v pfislusné knize. S nabidkou aktivit v domové je spokojena.
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Jakym aktivitam se nejcastéji vénujete ve volném case?

Ja rada ¢tu, tady v domové je knihovna, tak tam chodim pro knizky. Taky chodim na prochazky. Pékny je, kdyz
délame néco se sestfickou Maxmilidnou, ona vede vytvarny krouzek. U toho se i zasmé&jeme. A chodim na msi.
Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Jo, tady je toho hodné, jezdi sem déti a tieba feknou basnicky nebo zazpivaji, jdu se rada podivat. Chodim se

divat na filmy a cvicit, to se musi, aby z nas nebyli uplni lezéci.

Pani T. je 79 let, je svobodna, bezdétna. V domové bydli od roku 2005. Diive bydlela
v Brn¢€. Je pln¢ orientovand, velice spolecCenska, ma rada vSechny kulturni a spoleCenské
akce, vystavy. Je upoutdna na invalidni vozik. Ale tato piekéazka ji nebrani v ticasti na mnoha
¢innostech, které domov nabizi.

Bydli na dvojlizkovém pokoji. Volny ¢as travi s ostatnimi obyvateli, kromé& toho ma mnoho
znamych se svého predchoziho bydlisté. JelikoZ jsou to vétSinou star§i seniofi a navstévy by
pro né byly obtizné, jsou spolecné¢ v telefonickém kontaktu. V domové se zlcastiiuje
kolektivnich ¢innosti jako jsou - spole¢né cteni, poslech vazné hudby, vytvarnych dni,
skupinového rehabilitaéniho cvic¢eni. Dale na pokoji sleduje televizi, poslouchd radio a pousti
st hudbu na CD. Mistni knihovnu nevyuziva, knihy necte, radéji ma Casopisy, na zakladé
predplatného odebird pro sebe nékolik casopist. Velice rdda se zapoji do Cinnosti v rdmci
ergoterapie, citi se tak prospésna, napt. pii néjaké jednorazové akci nadepisuje obalky, lepi
na né¢ zndmky apod. S nabidkou cinnosti je spokojend. Uvitala by castéjsi navstévu
zajmového studentského divadelniho spolku, ktery pfijizdi cca jednou v roce potéSit svym
amatérskym divadelnim pifedstavenim obyvatele domova. Negativni zazitek ma z akce, kdy
chtéla jet na divadelni ptfedstaveni do Brna. VSe jiZ bylo ptipraveno, avSak pani T tento sviij
vylet na posledni chvili zrusila, protoze méla strach z reakce svého okoli a blizkych pratel na

jeji nyné&jsi zdravotni obtiZe (Ze by pftijela do divadla na vozicku).

S kym nejradéji travite volny ¢as?

No tady s ostatnima z domova, ale mam hodné znamych, my si telefonujeme, to vite uz jsou taky staii a z Brna
se nechtéji za mnou trmacet.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasSem misté bydlisté nejsou?

Mohli by udélat n¢jaky zajezd do divadla, ale to by bylo asi hodné drahé.
Panu Ch. je 67 let, je Zenaty. S manzelkou zije v domové od roku 2002. Ma 2 déti — dceru

asyna, maji spole¢né¢ pékny vztah, déti oba rodie Casto navstévuji. Pan Ch. je plné

orientovany, mobilni, je vzdy dobfe naladén a ochoten kazdému pomoci.
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S manzelkou maji sviij pokoj. Volny Cas travi nejvice spolecné. Nyni ma urcité zdravotni
obtize, diive chodival na prochazky do okoli domova, nebo si zajel i autobusem do
nedalekého TiSnova pro mensi nakup. To uz si ted’ netroufd. Radéji jen v zahrad¢ posedi na
lavicce. Na pokoji s manzelkou sleduji televizi, rad si pousti filmy na DVD. Velmi ochotné
pomaha pfi riznych pomocnych pracech v ramci ergoterapie, napf. na fezacce feze papir na
blocky, které pouzivaji pracovnice v kancelafi na poznamky. Knihy necte, radé€ji prolistuje

n¢jaky Casopis. Pravideln¢ dochéazi do kaple na modlitby. Uvedl, ze nabidka aktivit je bohata.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

No to bych nebyl dobry manzel, kdybych netekl, Ze s manzelkou. Jezdi za ndma oba synové a vnoucata.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Uz mé neslouzi zdravi, hodn¢ se zadychavam a boli m¢ nohy, dfiv jsem chodil na prochazky, dojel jsem i
autobusem do Ti$nova na nakup. Ted uz si nechame vSechno co potfebujeme dovést. Kdyz je pekné venku, ne

moc horko, tak si uz jen posedim na lavicce.

C) Empiricky vyzkum se seniory v Domé s pecovatelskou sluibou v Tisnové

Pan K. Je mu 76 let, je vdovec. Zije sam v byt&, pravidelné za nim dochazi dcera. Na
vikendy jezdi k dcefi, spole¢né s jeji rodinou travi as. Je ¢astetné mobilni, jeho chiize je
nestabilni, pomald, boji se, Ze upadne. V posledni dobé miva problémy s paméti. Zapomina
jména, nevi co je za den apod. Sviij den travi vykonavanim zakladnich potfeb, sam se snazi
napt. obléci, nachystat snidani, to v§e mu trva velmi dlouho. Ob&d mu nosi pecovatelska
sluzba. Kazdé odpoledne za nim piijde dcera. Zadné zajmy jiz nema, diive lustil k¥izovky,
dival se na televizi, chodival na prochdzky, nyni se neciti dobfe. Nejradéji je doma, sedi
v kiesle a posloucha radio. Ceka na dceru. Na aktivity, které poiada pecovatelska sluzba
v nedalekém Centru socidlnich sluzeb chodi nerad, ale dcera mu tika, aby nebyl sam a Sel se
trochu pobavit. Naposledy byl na vano¢ni besidce. Nelibilo se mu tam, protoze tam byly
samé Zenské a chtély pofad tancit a on vzhledem ke svému zdravotnimu stavu jiZ neni
schopen tuto ¢innost vykonéavat. Dcera mu také nechava na trénovani paméti rizné malované

obrazky na dopliovani. Tim se také zabavi.

Co Vam brani ve vyuZzivani volného ¢asu?

Me¢ uz moc neslouzi pamét, na nic si nepamatuju, nemuzu si vzpomenout. Taky mé boli nohy.

Navstévujete néjaké kulturni, spole¢enské ¢i jiné akce?

Ne, ja uz nikam nechodim, naposledy jsem byl na besidce tady v penzionu, ale zensky chtéli abych tancoval. Ja

uz nemizu, boli me¢ nohy, mam strach, ze spadnu.
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Pani C. je 75 let. Je vdova. Bydli v Domé s pecovatelskou sluzbou, kde ma sviij byt. Je
orientovana, mobilni, komunikativni. V produktivnim véku byla ucitelkou. I nyni se vénuje
détem. Navstévuje Centrum pro rodiny s détmi, kde vypomaha s poradanim rtznych akeci,
zucastiuje se akci, které pordda Centrum socidlnich sluzeb, jako jsou rizné tanecni zabavy,
rdda chodi do knihovny. Pokud je moznost, jede do divadla. Uvedla, ze ji bavi pfedev§im
aktivity s détmi anebo rtzné akce, kde se citi byt uzitecnd. Ma velmi optimisticky ptistup

k Zivotu. Je stale usmévava.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Da se fict, ze celkem nic, zadné vétsi zdravotni potize nema, mozna n€kdy penize, nemizu si dovolit cestovat,
jak bych si prala.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Ne, myslim, ze v Ti$nové je z ¢eho si vybrat.

Pani S. je 83 let. Je vdova, zije sama v byté¢ v Domé& s pecovatelskou sluzbou jiz 7 rokt. Je
tam spokojend, ma nékolik kamaradek, se kterymi se navstévuje. Pravideln€¢ za ni dochazi
dcera, kterd bydli v TiSnov¢, také vnuk a vnucka. V soucasné dobé zaCind ztracet stabilitu
a zhorsil se ji zrak. To ji brani v ucasti na zajezdech, které¢ m¢la tak rdda. Ve volném case
rada lusti kfiZovky, tim si trénuje mozek a pamét. S oblibou se Uc€astni akci pofadanych
v penzionu. Pravideln€ jezdi na plavani do Boskovic. Knihovnu nenavstévuje, protoze necte,
rad¢ji se diva na televizi. Se svymi vrstevniky se setkd tfeba v obchodé nebo v lékare.
S nabidkou aktivit je spokojend. Méla by zdjem navstivit néjaké kulturni akce jako napf.

divadlo ¢1 koncert.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Do Klubu pro seniory nechodim, ale protoze jsem rodacka z TiSnova a v tomto mésté jsem stravila cely svij
dosavadni zivot, se svymi vrstevniky se setkam tfeba v obchodé, nebo i u doktora v éekarné. Vzdycky si
popovidame, co je nového a co nas kde boli.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasem misté bydlisté nejsou?

Mohli by nas obcas vzit (myslim pecovatelskou sluzbu) na né¢jaky koncert nebo divadlo, to jsem zamlada méla

moc rada. Jinak mé€ to staci.

Pani J. je 67 rokd. Je rozvedena, ale Zije s pfitelem. Nejvice Casu travi s pfitelem
a s vnoucaty, za kterymi dojizdi do sousedni vesnice. V Dom¢ s peCovatelskou sluzbou moc

kamaradek nema, obyvatelé jsou vétSinou star§i babiCky. Volny ¢as se snazi vyuzit naplno,
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chodi cvicit jogu a tai-chi, jezdi na rizné zajezdy a predvadéci akce, také na plavani. AvSak
pfitel je spiSe domaci typ a proto na vétSinu aktivit dochazi sama. S pfitelem chodi spiSe na
prochazky do ptirody. Navstévuje rada mistni knihovnu, chodila také na Univerzitu pozdniho
veéku, kde se setkala s mladSimi seniory. Také se zajima o pocitac. S nabidkou Cinnosti je

spokojend, uvedla, ze kdo chce, tak si vybere.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Ani né nic moc nebrani. Snazim se volny ¢as vyuzit co nejlépe, kdyz se to pfiteli nékdy nelibi. Potad fika, ze
nékde litam. Vite on je takovy domaci typ a ja se snazim byt sportovni a akéni, pokud to jde.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ano, m¢ to staci. Nabidka je myslim zajimava a kazdy kde chce si mize vybrat.

Panu V. je 87 rokii. V Dom¢ s pecovatelskou sluzbou méa svoji garsonku, avsak vétSinu casu
travi u své dlouholeté pritelkyné, ktera bydli také v tomto zatizeni. Nejvice Casu travi se svoji
druzkou. M4 kamarady - chlapi, se kterymi si posedi. Nyni se u n¢j objevuji zdravotni potize,
zadychava se a to¢i se mu hlava. Ale je optimista. T¢&Si se jiz na jaro, kdy bude na zdhonku
péstovat zeleninu. S druzkou jezdi na dovolenou, v loni byli dokonce v Chorvatsku. Do
knihovny nechodi. Ptecte si tfeba Casopis. Jeho konickem je 1é€itelstvi a bylinky. S nabidkou
aktivit je spokojen, zejména se zajezdy na plavani. Avsak chybi mu néjaké ¢innosti, které by

oslovily muze, vétSina akci je vhodna spiSe pro Zeny.

iijete sam(a)?

Ziju sam tak naptl. V DpS mam jednogarsoniéru v ptizemi a v prvnim patfe bydli ma dlouholeta ptitelkyné.
Tam travim vétSinu Casu a k sob¢ se chodim vlastné jen vyspat. Anebo, kdyz se nepohodneme, tak jsem kazdy
ve svém.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Mohli by néco vymyslet, co by vic oslovilo muze. Tfeba néjaké turnaje v Sachach nebo karty (kanastu aj.). Nebo
néco vyrabét, tieba ze dieva krmitka pro ptaky a tak néco. M¢ ptipada, ze vystiihovani, lepeni, keramika je vic

pro Zeny.

D) Empiricky vyzkum se seniory v domdcim prostiedi

Pani M je 81 let. Je vdova. Bydli sama v byt¢. I pies sviij vysoky vek je stale vitalni, sama
zvlada ukony sebeobsluhy i tkony spojené s chodem domécnosti. Svilj volny Cas travi velmi
aktivné. Snazi se pravidelné¢ chodit na prochézky, kazdy den. Chodi ven sama nebo

s pritelkynémi. Venku vzdy nékoho potka, prohodi par slov. S partou kamaradek se
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pravidelné schazi, oslavuji spole¢né narozeniny apod. Ze zalib ma rada rucni prace, zejména
pleteni a $iti. Mnoho z jejich znamych si u ni nechava ptesit nebo opravit obleceni. Také rada
Cte, navstévuje mistni knihovnu a dale rada lusti kiizovky. V televizi se zajmem sleduje rizné
védomostni soutéze, seridly a detektivky. Uvedla, Ze kdyz ve volném cCase stiha mnohé, ma

rada sviij klid a pohodu domova.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

Vite ja nema déti, takze ve vétsinu volnych chvil prozivam sama, ale mam hodné kamaradek, se kterymi chodim
na prochazky. Mam 2 sourozence, starsi sestru a mladsiho brachu. S bratrem jsem hodné v kontaktu, pfijede za
mou i nékolikrat v tydnu, pokud néco potiebuji, zafidi to apod. Svagrova se mnou jezdi vlakem k doktorovi do
Brna na kontrolu, bereme to jako vylet.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ani ne, mée staci se projit venku a vZzdycky nékoho potkam s kym si popovidam.

Manzelé B. a M. Pani B je 66 a panu M 68 let. V manzelstvi jsou spolu jiz 44 rokd. Jsou oba
komunikativni, orientovani, pln¢ pohyblivi. Maji 2 déti a 4 vnoucata.

Pani B. ve volném case rada pece rizné cukraiské vyrobky. Jeji tatinek byl cukréi a ona po
ném toto nadani zdédila. Ona sama se vyucila kuchatkou. V produktivnim véku pracovala
jako kuchatka v matetské Skolce. Jako kazda jind Zena se vénuje ve volném Casem béznym
pracem v domaécnosti, v 1ét¢ rada péstuje kvétiny a pracuje na zahradce. Diive také rada $ila
a pletla, ale dneska se tyto podomacku vyrobené véci jiz moc nenosi, radéji si vSe koupi.
Také rada s manzelem chodi na prochazky, spolecné cestuji. Knizky necte, nékdy si piecte
noviny, na televizi se diva, ma rada porady o vafeni. Rédda chodi s manzelem na rizné
spolecenské akce, jako jsou vystavy, koncerty, tanecni zabavy apod. Spole¢né s manzelem
udrzuji dobré sousedské vztahy — se sousedy se ptateli, pofadaji v 1ét€ spolecné grilovani,

chodi na prochéazky apod.

Jakym aktivitaim se nejcastéji vénujete ve volném case?

V 1ét¢ mam rada zahradku, rada péstuju kytky, to je potom spousta prace se zalivanim. Taky rada peu, mam
radost, kdyz ptijedou décka a chutnd jim, vzdycky se ptaji, babi mas néco dobryho. Jinak s manzelem chodime
na prochazky. Taky si v 1ét€ posedime se sousedy. Doma si pfectu noviny nebo posloucham radio, veder se
divame na televizi. Taky jezdime s manZelem za rodinou na navstévy.

Navstévujete néjaké kulturni, spole¢enské ¢i jiné akce?

To mée bavi, pied léty jsme méli na obei Svaz Zen, kde jsme se zensky schézely, slavily narozeniny, potadaly
rizné vystavy — vanocni, velikonocni, ale uz to nechtél nikdo délat. Tak ted’ se sejdeme jen tak s Zenskyma

tieba 2x za rok — naposled jsme si udélali mikulasskou besidku.
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Panu M. je 68 let. Zije s manzelkou v rodinném domku. Ikdyz ma uréité zdravotni problémy
s pohybem, snazi se stdle udrzovat v kondici pravidelnymi prochazkami. Stale fidi auto.
V 1été travi volny Cas na zahradg, ve skleniku péstuje s uspéchem riizné plodiny. Diive jezdil
hodné na kole, nyni uz tuto aktivitu musel kviili zdravotnim obtizim vynechat. V zimé chodi
na prochazky a také na rizné spoleCenské akce. Jeho velkym zdjmem je fotografovani a také

pocitac.

Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Ale jo, chodime s manzelkou hodné na rtizné vystavy, taky jedeme do termalnich lazni, taky ted’ v zimé
chodime jesté na plesy.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ani ne, ale diiv mé bavilo chodit do Sokola, kde jsme si zacvicili.

Pani J. je 77 let. Je svobodna, déti nema, zije sama. Nedavno se piestéhovala z Brna do
nového bytu v Tisnove. Chtéla byt blize rodin€. Toto rozhodnuti ji velmi zasahlo do osobniho
Zivota. Zatim si na novou situaci stdle zvyka. I pres svllj v€k zvldda bézné ukony
V domacnosti sama. Ve volném case nejradéji Cte knihy nebo sleduje v televizi nauc¢né
potady. Pravidelné chodi do kostela. Pokud pocasi dovoli cestuje do nedaleké vesnice, kde
ma svoji zahraddku. Na zadné vylety jiz nejezdi, jelikoz ma urcit¢ zdravotni obtize. Je

potéSena navstévou rodiny.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?
Jelikoz jsem na vSe sama, tak nejspi$ penize. Musim zaplatit byt a rizné poplatky, tak mé toho moc nezbyde.
Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne, ani nevim, ze néco takového tady v Tisnové je, i kdyz jsem pravé v Knihovné néjaky letacek Cetla.

Pani L. je 68 let, je vdova. Zije v dvougenera¢nim rodinném domku. Dcera s rodinou bydli
V piizemi a ona obyva patro domu. Svoji ptvodni rodinu ma v Recku. Jeji naplni volného
Casu je starost o zahradu a pomoc dcefi s béZnymi pracemi kolem domacnosti. Rada dcefi
uvafi, vypere. Jejim velkym konickem je zahradkafeni. Také chova dribez. Na televizi se
moc nediva, nékdy si pfeCte noviny. S manzelem zila skromné. Nechodi na Zzadné

spolecenské akce, nema s kym. Nejradéji je doma.
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Jakym aktivitam se nejcastéji vénujete ve volném case?

Ted v zimé€ toho moc neni, na televizi se moc nediva, ani knizky nectu, spi§ pomizu néco dcefi uvafit, vyprat a
tak. V [ét& jsem cely den venku na zahradg, rada péstuju zeleninu, okopavam zahonky a tak se tim bavim. Taky
mam 5 slepic tak je musim obstarat. Jinak nikam nechodim.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnocéasovych aktivit v misté VaSeho bydlisté?

Ja se o to nezajimam, vim Ze tady na Penzionu potadaji rizné besidky a tanecky, ale ja tam nechodim. Dcera mé

sice tika, abych tam obcas zasla, ale ja nemam s kym.

4. Interpretace a vyhodnoceni vysledki

V pribéhu ledna 2012 jsem realizovala rozhovory se seniory. Byly pofizeny v domacnostech
komunikacnich partneri nebo v misté, kde seniofi trvale ziji — V ustavnich zafizenich.
Primérnd délka rozhovoru byla cca 30 min. Rozhovory byly provddény po piedchozim

seznameni s danym tématem a s jejich souhlasem.

V Domov¢ pro seniory v Predklastefi jsem nejprve pozadala vrchni sestru pani Martinu, aby
m¢ obezndmila s béznym dennim rezimem. Tohoto naseho uvodniho seznameni se
s problematikou byla pfitomna i pani aktivizatorka, kterd mé zase povypravéla o nabidce
¢innosti v jejich domove. Dale se mnou pani Martina navstivila nékolik klientl, se kterymi
jsem vedla rozhovor. Do hovoru se zapojovala a dopliiovala odpovédi obyvatel

S vysvétlenim.

Také v Domove sv. Alzbéty jsem napied pozadala sociadlni pracovnici pani Marusku, aby mé
sezndmila s pribc¢hem vSedniho dne v domové, jak probihd béZny denni program obyvatel
a dale jaké nabidky volnocasovych aktivit jim domov vytvafi a nabizi. Pani Maruska mé
velmi ochotné obeznamila s dennim fadem. Dale mé pomohla s vybérem respondenti. Byla
pfitomna pfi samotnych rozhovorech s klienty. Pomohla jim, pokud nerozuméli mé otazce,

nebo se nedokazali vyjadrit.

Béhem tnora 2012 jsem nasledné rozhovory zpracovavala, vyhodnotila a mohla vypracovat

zaverecnou podobu praktické casti.
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5. Shrnuti

Prvni a druhd otdzka v rozhovoru byla vénovana okruhu osob, se kterymi respondenti Ziji
a travi volny ¢as. Vyplyva z ni, Ze vétSina dotdzanych zije sama, jednéd se o osoby ovdovélé.
Nékteti maji dostatek pratel, se kterymi mohou travit volné chvile. Jini jsou radéji sami.
Pokud jde o manzele, travi nejradé€ji Cas spolecné. V zatizenich ziji pfedevSim osoby, kterym
jejich zivotni partner zemiel. Spolubydlici jim poskytuji zptiznéné duSe ve spolecnych
chvilich bézného dne. Mnohokrat dotazani uvedli, Ze radi travi spolecné chvile se svymi

détmi.

Dalsi otazka se vénovala piekazkam branicim vyuzivani volného ¢asu. Prvotni piekdzkou je
jednoznaéné zdravotni stav. Pokud se senior neciti dobfe, zddné aktivity nevyhledava.
Naopak jestlize je mu pfano a nemd zadné nebo mirné zdravotni obtize, vyuziva spoustu
aktivit a miZe se vénovat svym zajmim, zdlibAm. Nemnoho dotdzanych zminilo také
finan¢ni otazku. Jisté si vSichni uvédomujeme, Ze je nutné nejdiive uhradit zakladni poplatky
a teprve potom muze senior pomyslet na zpestieni svych volnych chvil. Skloubit tyto dva
faktory je mnohdy ndro¢né. Financni piekdzku uvedly pouze obcané Zijici v domacim

prostiedi.

Dalsi dvé otazky byly vénovany nej€asteéjSim formam vyuzivani volného ¢asu. D4 se fici, ze
velké mnozstvi seniord vypliiuje svij volny ¢as pohybem, pravidelnymi prochazkami,

cvi¢enim v riznych klubech nebo rehabilitaénim cvi¢enim v ustavnich zatizenich.

Mnoho lidi také sleduje televizi, maji radi pofady nau¢né a soutéze. Mnozi radi lusti
ktizovky. Jiz méné€ se zabavi Cetbou knih, jelikoZ mivaji problémy se zrakem a cetba je
unavuje. Zeny rady navitévuji rukodélné a vytvarné dilni¢ky, kde vytvafi riizné dekorativni
predméty pro své potéSeni. Zeny maji také v oblibé veéirky s tancem pii zivé hudbg, kde si

spolecné zazpivaji a zatancuji. N€kolik dotdzanych uvedlo, Ze je véficich a chodi do kostela.

Da se tedy fici, ze i1 vira smysluplné vypliiuje urcitym zpiisobem cas.

Zdalo by se, ze formy mohou byt odlisné vzhledem k pobytu seniora, zda bydli v byté nebo
zda je umistnén v ustavnim zafizeni. AvSak, da se fici, ze zplsob traveni volného casu
Vv ustavnich zafizenich je srovnatelny a podobny jako u senior Zijicich mimo instituce.

Profesionalni aktivizatofi v domovech pro seniory vytvaii svym obyvateliim pestrou nabidku
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aktivit a ¢innosti, které slouzi k celkovému rozvoji osobnosti. V rdmeci aktivizace je zapojuji
do béznych dennich tkonti sebeobsluhy. Aktivizace pod dohledem persondlu prohlubuje

sobé&stac¢nost a udrzuje seniora v kondici.

Co se tyka navstév kulturnich a spoleCenskych akci, mnoho dotdzanych uvedlo, Ze i tuto
formu traveni volného Casu vyuziva. Seniofi navstévuji vystavy, v domovech jsou potéseny
navstévou déti s néjakym kulturnim pasmem, v oblibé jsou akce kulturni doprovazené
hudbou. Mnozi by radi jezdili na divadelni pfedstaveni, avSak kvili zdravotni indispozici tuto

zabavu nemohou vyuzit.

Mezi stale oblibenou c¢innost patii ¢etba knih, denniho tisku nebo Casopist. Ikdyz se jedna
0 pasivni formu traveni volného ¢asu, obohacuje ¢lovéka o nové poznatky, rozsitfuje slovni
zasobu, rozviji fantazii a také aktivizuje u jedince kognitivni mysleni. S ¢etbou je spojena
navstéva mistni knihovny. Tu maji k dispozici jak obyvatele zijici v ustavnich zafizeni, tak
klienti Zijici mimo instituce. V domovech mnohdy tato mistnost plni jesté dalsi funkci. SlouZzi

K riznym spoleenskym udalostem.

Na dalsi otazku, zda maji seniofi zajem o setkdvani se se svymi vrstevniky v Klubu pro
seniory, vétSina dotazovanych odpovédéla, ze ne. Nejradéji jsou ve svych domovech,
v soukromi. Velkou roli zde hraje rodina. Dotazovani Zijici ve svych domdacnostech se
S ostatnimi seniory potkavaji na vychdzkach nebo napft. v ¢ekarndch u Iékare. Mnozi povazuji

za své pratele svoje spolubydlici v domovech. O dalsi setkavani nemaji pfili§ zajem.

Z otazky zaméfené na vzdélani vyplynulo, Ze vzdélavaci centrum pro seniory, které se
nachdzi v TiSnové a provozuje ho Méstska knihovna, navstévuji predevSim zeny profesi
ucitelky. Snazi se tak stale zdokonalovat svou pamét, svoji mysl a obohacovat tak svoje
dosavadni znalosti. V uUstavnich zafizenich funguje tato forma traveni volného casu
organizovan¢. Profesionalni aktivizatorky pfipravuji obyvatelim domova riizné testy a hry na
procvicovani paméti. Jednd se o jednoduché kvizy, které maji za tkol neustile posilovat

mysleni a zkvalitnit psychicky stav osobnosti.

S nabidkou volnoc¢asovych aktivit je vétSina seniord spokojena. Program i nabizené ¢innosti
jsou bohaté, pestré, u né€kterych se samy seniofi podili na organizovani. V Ustavnich

zafizenich byli dotazovani také spokojeni. VétsSina dotazanych uvedla, Ze je z ¢eho si vybirat.
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Prevladd minéni, Ze pokud se chce Cloveék udrzovat svézi, i v pozdnim véku se snazi byt
v dobr¢ télesné i psychické kondici, zit aktivng, vzdy si n¢jakou ¢innost nebo konicka najde.

Obecné panuje nazor, ze nabidka aktivit dostate¢na.

Na posledni dotaz, ktery sméfoval k néjakym zméndm a navrhim novych aktivit témér
vSichni odpovédéli, Ze jsou spokojeni. Z bohaté nabidky volnocasovych aktivit si kazdy mtze
vybrat dle svych zajmu a potieb. Mezi oslovenymi vSak existuji lidé, ktefi maji urcité bariéry,
zejména zdravotni. Avsak 1 tito najdou v rozmanité nabidce zajimavé ¢innosti. Z celkového
poctu sedmndcti dotdzanych pouze jeden muz uvedl, Ze by pfivital néjaké Cinnosti, které by
oslovili vice muze. Jeho nazor je zajimavy a mohl by se stait namétem pro dal$i vyzkum

napiiklad na téma OdliSnost volnocasovych aktivit u muzi a zen.

62



Z.avér

Skutecnost, ze se dnes lidé dozivaji vysokého veéku prozitého ve zdravi predstavuje jeden
Z hlavnich uspéchi moderni spolecnosti. Doba, ve které Zijeme piindsi netuSené moznosti
ocenéni naSich védomosti a zkuSenosti. Ke starym lidem bychom méli pfistupovat jako
k aktivnim ob¢anim, ktefi pfinaseji moudrost a vyrovnanost. Nabizeji mladym oporu

a porozumeéni.

Prozivani stéafi je pfimo ovlivnéno piedchazejicimi zivotnimi fazemi. Kazdou zivotni etapu
zvladne ¢lovek tim 1épe, ¢im kvalitnéji prozije etapu predchazejici. Je proto nezbytné se jesté
v produktivni fazi zivota seznamovat se vSemi okolnostmi nadchazejiciho starnuti. Jde
zejména o zdravotni aspekty (prevenci chorob), socialni aspekty (zména Zivotniho stylu,
hledani kvalitniho naplnéni volného cCasu, navazovani novych kontaktll) a ekonomické
aspekty (vyfeSeni finanéni situace, vyména bytu). (SERAK, M., Zdjmové vzdélavini
dospelych, 2009, s. 192)

Je tedy vhodné v obdobi pozdni dospélosti védét, co nas cekd, véas se informovat, jak na tom
budeme. Dilezitou otazkou je, jak budeme travit volny ¢as, ¢im vyplnime dny, objevit nové
konic¢ky, nebo se vratit k opuSténym zalibam. Vyznamnou sloZkou jsou rodinné a ptatelské

vztahy.

Cilem mé¢ diplomové prace V tvodni ¢asti bylo obecné popsat poznatky o stafi a starnuti se
zamefenim na  prozivani volného casu v postprokuktivnim vE€ku. Praktickd ¢ast byla
vénovana informacim jak seniofi travi volny Cas, jaké maji bariery, jaké Cinnosti preferuji,

zda jsou spokojeni ¢i nespokojeni.

Na zaklad¢ mého empirického vyzkumu bylo zjiSténo, Ze seniofi ve volném case uskuteciuji
aktivity pfiméfené veéku, vhodné formy pohybu, prochazky, rukod€lné, vytvarné a dalsi
zdjmové Cinnosti. Témito aktivitami se snazi udrzovat si svoje télesné i dusevni schopnosti.
Ve volném c¢ase vyuzivaji svych bohatych zkuSenosti a dovednosti, které ziskali
v ptedchozich etapach zivota. Navazuji na znalosti se svého mladi. Nejcastéji se ve volném
¢ase vénuji relaxacnim a odpocinkovym aktivitam, které mizeme zatadit do pasivnich (napft.

Cetba, lusténi kiiZzovek, sledovani televize, poslech radia, ru¢ni prace). Mnozi preferuji

63



¢innosti, které stale udrzuji jejich dobrou fyzickou kondici. Tyto mizeme zaclenit do
aktivnich ¢innosti (napt. zahradkateni, plavani, cviceni, z4jezdy). Hojna Cast seniord také
vyhledava aktivity, které obohacuji jejich pozndni a pfinasi jim nové poznatky (napf.
vzdélavaci kurzy, vystavy, navstéva divadla). Pro nékteré ma velky vyznam vira. Volné
chvile vénuji modlitbAm a duchovnimu rozjimani. Vyznamnou roli v Zivoté seniora hraji

rodinné vztahy.

Co se tyka otazky spokojenosti ¢i nespokojenosti s nabidkou volnocasovych aktivit, jsem si
ov¢tila svllj nazor, ze témét vSichni obcané jsou s travenim volného Casu spokojeni. Mezi

nejcastéj$i diivody nespokojenosti s prozivanim volného casu byly uvadény predevsim

zdravotni obtize, ale také nedostatek finan¢nich prostiedki.

Dnesni doba klade nesmirné naroky na nase schopnosti, vyzaduje znacnou miru emocni
stability, flexibilitu a obrovskou miru tolerance. V oblasti vyuzivani volného ¢asu seniort je

nutné porozumét jejich potfebam a problémim.

Domnivam se, ze moje prace muze byt piinosem jako zdroj informaci dalSim jedinctm.
Pozitivem vyzkumu by mohlo byt vytvareni a zlepSovani podminek pro aktivni prozivani
volného casu seniorli, planovani a realizace novych programl v rdmci komunitniho
planovani, zejména v dnesni dob¢, kdy se volnocasové aktivity profesionalizuji a stavaji se

vydéle¢nou ¢innosti.
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Resume

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti na teoretickou a empirickou. Zakladem teoretické

¢asti je pohled na seniorskou populaci a na zptsoby traveni volného casu v této zivotni fazi.

V prvni kapitole jsou vymezeny podstatné pojmy tykajici se stafi a starnuti populace, dale
vymezeny faktory ovliviiujici proces starnuti a popsany zmény organismu v tomto vékovém

obdobi.

Druha kapitola je zaméfena na popis volného Casu. Jsou v ni jmenovany aspekty plisobici na

prozivani volného ¢asu, zakladni funkce a vyznam volného casu

Treti kapitola ze zabyvd motivaci k aktivitdim u starSich osob, podobami volnocasovych
¢innosti u seniorti. Vyznamnym pojmem Vv této kapitole je pojem aktivizace vSedniho dne.

Jadro uvedeného pojmu tvoti fakt, ze jakékoliv ¢innosti vedou k rozvoji osobnosti.

Ctvrta kapitola nabizi obraz o moznostech vyuZivani volného ¢asu seniorti v okoli mého
bydlisté. Informuje o riznych kulturnich, spolecenskych, vzdélavacich a jinych akcich, které

jsou senioriim poskytovany.

Empirickd ¢ast prace je vénovana vyzkumu, ktery se pokousi za pomoci rozhovori
a pozorovani zjistit, jak jsou seniofi spokojeni s moznostmi volnoCasovych aktivit, jakym

aktivitam davaji prednost, jaké faktory ovliviiuji zplsob traveni volného Casu.

Anotace

Diplomova prace s ndzvem Prozivani volného ¢asu v postproduktivnim véku se zamétuje na
moznosti traveni volného Casu dneSnich seniort. Je rozd€lena na dve€ casti, teoretickou
a praktickou. Obsahem teoretické ¢asti je charakteristika stati, zmén, které v této vyvojové
etap€ U jedince probihaji. Dale jsou zde popsany moznosti vyuzivani volného ¢asu u seniord,
jmenovany faktory znemoziujici aktivni traveni volného Casu. V posledni kapitole teoretické

¢asti jsou uvedeny nabidky jak mohou travit seniofi volny ¢as na TiSnovsku.

65



Praktickd ¢ast se zabyva vyzkumem zaméfenym na vyuzivani volného Casu seniort, jaké
¢innosti tito lidé preferuji, jaké faktory ovlivituji vybér volnocasovych aktivit. Respondenty
zminéného vyzkumu jsou jak seniofi Zijici v rodin€, tak obyvatelé¢ seniorskych zafizenich

Vv okoli mého bydliste.

Klicova slova

Starnuti, stari, seniofi, potifeby seniori, volny ¢as, volnocasové aktivity, motivace, zajem,

aktivizace.

Annotation

My diploma work is call live out free time in postproduction age. It is mainly about free time
our seniors. My work has two parts. It is devidet on the theoretical and practical patrs. The
theoretical part is about old age, changes in our live when we become older. | wrote about
free time seniors, what thei can do, whou thei can spear free time. Because seniors can not
enjoy live aktive I wrote about their activities. Because I like TiSnov, it is city where | live

I wrote mainly about offers and activities, which pensioners can visite or do regularly.

Practical part is about my own research, which is concentrated on free time pensioners or
which works they do and what activities they prefer or how pensioners choose free time
activities. For my research to | choose seniors from families where they live and seniors

whose are in pensioners homes — for example Zerntivka or Predklastefd.

Key words

Aging, old age, seniors, needs of seniors, free time, leisure-time activities, motivation, interest,

activation.
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Priloha €. 1
Prepis rozhovorii s komunikacnimi partnery

Pani M.

Zijete sam(a)?

Ano, ziji sama, jsem vdova, manzel mi zemiel v roce 1993.

S kym nejradéji travite volny c¢as?

Vite ja nemam déti, takze vétSinu volnych chvil prozivam sama, ale mam hodn¢ kamaradek, se kterymi chodim
na prochazky. Mam 2 sourozence, starsi sestru a mladsiho brachu. S bratrem jsem hodné v kontaktu, pfijede za
mou i nékolikrat v tydnu, pokud néco potiebuji, zatidi to apod. Svagrova se mnou jezdi vlakem k doktorovi do
Brna na kontrolu, bereme to jako vylet.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

problémy nemam.

Jakym aktivitam se nejéastéji vénujete ve volném case?

Ja chodim kazdy den na odpoledni prochazku, musim, abych se udrzovala a nezistala sedét doma. Jinak doma
kdyz vatim tak posloucham radio, dopoledne jsou tam dobré porady, takové ty rady. Bavi mé ruéni prace, rada
pletu a hodné zasivam a presivam na masin¢. Taky rada lustim kiizovky a sudoku. Taky si musim uklidit,
vyprat a tak, jesté potfad to zvladam sama.

Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Uz ani ne, ja jsem na to nikdy nebyla, pravidelné chodim do kostela, vzdy v ned¢li rano, nebo kdyz je v 1été
vecerni mse i1 ve vSedni den, tak jdu. Jinak chodivam s brachou a jeho Zenou tfeba nékam na vystavu, vzdycky
me zavolaji a vezmou mé sebou.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ano, hodng, rada ¢tu. Je to tam moc p&kné.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ani ne, mé staci se projit venku a vZzdycky nékoho potkdm s kym si popovidam.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne, to by mé uz nebavilo. Ja se rad¢j divam v televizi na soutézni potady tieba ten AZ kviz.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Celkem ano, nedavno se tady otviralo méstské muzeum, je tady knihovna, na penzionu taky délaji riizné akce
pro nas.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Ani ne, mé to staci.

Pani B

Zijete sam(a)?

Ne bydlime s manzelem.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

No ur¢ité s manzelem, a taky s détmi a vnoucaty, i kdyz uz jsou velci.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?
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Nékdy jsou to finance. Jezdivame tfeba do termalnich 1azni, nebo na rizné zajezdy, co pofada obec, ale nékdy
je to dost drahé.

Jakym aktivitim se nejéastéji vénujete ve volném case?

V 1ét¢ mam rada zahradku, rada péstuju kytky, to je potom spousta prace se zalivanim. Taky rada pe¢u, mam
radost, kdyz pfijedou décka a chutna jim, vzdycky se ptaji, babi mas néco dobryho. Jinak s manzelem chodime
na prochazky. Taky si v 1été¢ posedime se sousedy. Doma si pfec¢tu noviny nebo posloucham radio, vecer se
divame na televizi. Taky jezdime s manzelem za rodinou na navstévy.

Navstévujete néjaké kulturni, spoleenské ¢i jiné akce?

To mée bavi, pied 1éty jsme méli na obci Svaz Zen, kde jsme se Zensky schazely, slavily narozeniny, potadaly
ruzné vystavy — vanocni, velikonocni, ale uz to nechtél nikdo dé€lat. Tak ted’ se sejdeme jen tak s zenskyma
tteba 2x za rok — naposled jsme si udélali mikula$skou besidku.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ne, ja nectu, nebavi mé to.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

V Klubu seniortl ani ne.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne, to by mé nebavilo.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnocéasovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Celkem ano, na obci poradaji rizné zajezdy, nebo chodime s manzelem na rizné akce, naposled jsme tieba byli
na plese.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Ani ne.

Pan M.

iijete sam(a)?

Ne, jsem Zenaty, bydlime spolu s manzelkou.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

S manzelkou, s déckama, mame dv¢ holky, jsem rad, kdyz ptijedou. A taky mame dobry sousedy.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Mg, mij zdravotni stav, dfiv jsem hodné sportoval, jezdil jsem na kole, lyZoval, jezdil na hory, na bézky. Ted’
uz nemuzu, boli mé hodné nohy a mam strach, ze bych spadl a néco si zlomil.

Jakym aktivitam se nejéastéji vénujete ve volném case?

My jsem s manzelkou hodné spolu, v 1ét€ jsme venku na zahradé, mam sklenik, tak tam péstuju co se da, mam
z toho radost, nebo chodime hodné€ na prochazky. Jezdim autem, tak jedeme n¢kam na vylet. Na kolo uz si
netroufnu. V zimé jen ty prochazky. Doma rad ¢tu, lustim kiiZovky, divam se na televizi, uz asi dva roky mam
notebuk, tak se pofad u¢im. Bavi m¢ fotit, fotak mam potad u sebe, z kazdé akce udélam par fotek a potom je
dam do pocitace. To me¢ bavi. Jinak jsem se naucil pracovat s mailem, tak si piSu s kamaradama. Ted’ mam
doma rotoped, tak pfes zimu na ném $lapu, abych se trochu hybal.

Navstévujete néjaké kulturni, spoleenské ¢i jiné akce?
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Ale jo, chodime s manzelkou hodné na rizné vystavy, taky jedeme do termalnich lazni, taky ted’ v zime¢
chodime je$té na plesy.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ani ne, ¢tu knizky co mam doma, nebo si pijcim knizku od znamych.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ani ne, ale dfiv mé bavilo chodit do Sokola, kde jsme si zacvicili.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnocasovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?
Celkem ano, je z &eho si vybrat.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Ne, myslim, Ze se toho déla dost.

Pani J.

iijete sam(a)?

Ano, ja jsem svobodna a déti nemam. V Tisnové bydlim kratce, pfestéhovala jsem se sem z Brna, chtéla jsem
byt pobliz rodin¢.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

Vétsinou sama, ja tady prakticky nikoho neznam, ale chodim za moji znamou s tou jdeme ven na prochazku,
nebo nakoupit.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Jelikoz jsem na vSe sama, tak nejspi$ penize. Musim zaplatit byt a rizné poplatky, tak mé toho moc nezbyde.
Jakym aktivitam se nejéastéji vénujete ve volném case?

Rada si ¢tu, nebo se divam v televizi na rizné porady na dvojce, ty kde se néco dozvim. Chodim do kostela.

V 1ét€ jezdim jednou tydné do rodné vsi, kde mam jest¢ malou zahradku, ale spis tam jedu za vzpominkami, uz
toho moc nezmtizu. Bydli tam moji pfibuzni, tak zajdu na navstévu. Nékdy zajdu do mésta, projdu se, podivam
se po obchodech. Ale rad¢ji mam klid a odpocinek. Na zadné zajezdy uz nejezdim, protoze me neslouzi zdravi.
Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Dtiv, kdyZ jsem bydlela v Brng, tak jsem chodila do divadla, nebo jsme jeli s byvalymi kolegy z prace na
néjaky vylet, ale ted’ uz nikam nechodim.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ano, je to tam moc hezké.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ani ne, jsem rad¢ji sama.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne, ani nevim, Ze né€co takového tady v TiSnove je, i kdyz jsem praveé v Knihovné néjaky letdcek Cetla.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ale ano, myslim, ze si ¢lovek uzil dost, kdyz byl mladsi a ted’ jsem rad€ji doma.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasem misté bydlisté nejsou?

Ne.
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Pani L.

Zijete sam(a)?

Jak se to vezme, jsem vdova, manzel zemfel pied 5 lety, ale bydlim spole¢né v domku s rodinou mé dcery. Oni
jsou dole a ja mam svij byt nahote v domg.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

S rodinou dcery, vite ja tady nemam noc pfibuznych, jen bratrance a ten bydli daleko, dcera me¢ tam n¢kdy
zaveze na navitévu. Jinak ma jesté sestru, ale ta Zije v Recku. Byla tady za mnou pred rokem na navitévé asi na
3 mésice, To jsem byla moc rada.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Ja jsem nikdy moc nikam nechodila, Zili jsem s manzelem skromné. Tak ani nevim.

Jakym aktivitam se nejcastéji vénujete ve volném case?

Ted’ v zim¢ toho moc neni, na televizi se moc nediva, ani knizky nectu, spi§ pomtizu néco dcefi uvatit, vyprat a
tak. V 1ét€ jsem cely den venku na zahrad¢, rada péstuju zeleninu, okopavam zahonky a tak se tim bavim. Taky
mam 5 slepic tak je musim obstarat. Jinak nikam nechodim.

Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Ne, ja na to nejsem, jsem radéji doma.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ne, moc nec¢tu. Kdyz tak jen noviny.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Moc ne, nikam nechodim.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ja se o to nezajimam, vim Ze tady na Penzionu pofadaji riizné besidky a tanecky, ale ja tam nechodim. Dcera mé
sice tika, abych tam obcas zasla, ale ja nemam s kym.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasem misté bydlisté nejsou?

Ne.

Pan K.

Zijete sam(a)?

Ano, jsem sam, na soboru a nedéli si m¢ bere dcera k sob¢é domu.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

S dcerou nebo sam.

Co Vam brani ve vyuZzivani volného ¢asu?

M¢ uz moc neslouzi pamét, na nic si nepamatuju, nemizu si vzpomenout. Taky meé boli nohy.

Jakym aktivitam se nejéastéji vénujete ve volném case?

Nejrad¢j sedim v kiesle a divam se z okna. Ale dcerka mé nuti jit ven, tak s ni chvilku jdu, taky mé& dava takové

obrazky na malovani.
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Navstévujete néjaké kulturni, spoleenské ¢i jiné akce?

Ne, ja uz nikam nechodim, naposledy jsem byl na besidce tady v penzionu, ale Zensky chtéli abych tancoval. Ja
uz nemuzu, boli mé nohy, mam strach, ze spadnu.

Navstévujete mistni knihovnu?

To uz pro me¢ néni.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ani ne, ja jsem rade¢ji sam doma.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnocasovych aktivit v misté VasSeho bydlisté?
O to se stard dcerka, ta mé fekne, co se kde d¢je.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?
Ne.

Pani C.

Zijete sam(a)?

Ano, bydlim a ziji sama, jsem vdova.

S kym nejradéji travite volny cas?

Samoziejmé s rodinou, ale ti maji nékdy svij program, tak se snazim vymyslet si také svij vlastni.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Da se fict, ze celkem nic, zadné vétsi zdravotni potize nema, mozna nekdy penize, nemtizu si dovolit cestovat,
jak bych si pfala.

Jakym aktivitim se nejcastéji vénujete ve volném case?

Vite, ja jsem byvala kantorka, ucila jsem Cesky jazyk. A potad mé bavi prace s détmi. Chodim pomahat do
knihovny do détského oddéleni, také hlidam déti zde v Rodinném centru. Pokud pofadaji néjaké akce, snazim
se zapojit do organizovani. Také dochazim do mistni knihovny na riizné prednasky a na trénovani paméti. I zde
v Centru socialnich sluzeb je hodné akci pro seniory, rada si tam zatancuji s kamaradkami.

Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Ano, rada jezdim do divadla, kdyz je zajezd — nevynecham.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ano, chodim tam velmi Casto, jak si pijcovat knihy, tak na besedy. Mam tam hodné znamych.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ano, urcité by se naslo spoustu zajimavého na povidani a setkévani.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ano, chodim do knihovny, vybirdm si z nabizenych tématech prednasek.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnocasovych aktivit v misté VaSeho bydlisté?

Urc¢ité ano, zalezi na kazdém, co ho zaujme a na co si udéla cas.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasem misté bydlisté nejsou?

Ne, myslim, ze v TiSnov¢ je z ¢eho si vybrat.
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Pani S. (Dim s pec. sluzbou)

Zijete sam(a)?

Ano, 7iji sama. Manzel mi zemiel pred 20 lety. Byl to cizinec — Bulhar. M¢li jsme pékné manzelstvi. Uz 7 rokd
ziji v DpS.

S kym nejradéji travite volny cas?

Tady v DpS jsem moc spokojena, mam tu nékolik kamaradek. Taky mam dvé déti. Syn Zije ale daleko od
TiSnova, v Jihlave, toho tak Casto nevidim. Ale dceru mam tady ve mésté. Ta za mnou pravideln€ chodi. Taky
vnuk a vnucka. Ti jsou moji nejmilejsi.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Jsem trochu smutna, Ze se mi v souCasné dob¢ zhorsil zrak. I po pohybové strance to se mnou neni nejlepsi.
Mam operovany kycelni kloub. To je uz davno. Ale ted’ se mi zhorsila také stabilita, nejsem si tak jista a potad
klopytam. Rada bych jezdila na zajezdy a také lustim kiizovky a nevidim na to.

Jakym aktivitim se nejcastéji vénujete ve volném case?

Jak jsem fekla, mam hodné rada lusténi kiizovek. Také se jesté snazim byt sobéstacnd, sama si uklidim. Vatim
uz malo, beru obédy, které mi pecovatelky dovazi. S pranim a velkym tklidem mi také pomaha nase pani
pecovatelka.

Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Kdyz je v jideIné DpS né&jaka zabava, tak se ji rada zicastnim. Také tu jezdime kazdych 14 dni na plavani do
Boskovic. To mé pomaha na ty moje nohy. Také mam rada vystavy obrazl a koncerty.

Navstévujete mistni knihovnu?

Knihovnu ne, protoze nectu. Nikdy jsem na to nebyla. To si radsi pustim televizi.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Do Klubu pro seniory nechodim, ale protoze jsem rodacka z TiSnova a v tomto mésté jsem stravila cely svij
dosavadni zivot, se svymi vrstevniky se setkam tfeba v obchodé, nebo i u doktora v ¢ekarné. Vzdycky si
popovidame, co je nového a co nas kde boli.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne, nenavstévuji. Trénuji si mozek i pamét’ s t€émi kiizovkami.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ano, jsem. Hlavné ty akce v penzionu. A to plavani. To Gplné€ miluju.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Mohli by nas obcas vzit (myslim pecovatelskou sluzbu) na néjaky koncert nebo divadlo, to jsem zamlada méla

moc rada. Jinak mé to staci.

Pani J. (Dim s pec. sluzbou)

Zijete sam(a)?

Ne, jsem rozvedena a ted’ ziji s pfitelem v DpS.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

Hlavné s ptitelem, taky jezdim Casto za vnoucaty k synovi do sousedni vesnice. V DpS moc kamaradek neméam,

jsou to vétsinou starsi babicky.
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Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Ani né nic moc nebrani. Snazim se volny ¢as vyuzit co nejlépe, kdyz se to pfiteli nékdy nelibi. Potad fika, ze
n¢kde litdm. Vite on je takovy domaci typ a j& se snazim byt sportovni a akéni, pokud to jde.

Jakym aktivitam se nejéastéji vénujete ve volném ¢ase?

Ve mésté ted’ chodim 1x tydn€ na jogu a tai-chi. Je to takové uklidiujici cvi¢eni. Taky hodné jezdim na zajezdy,
které potada bud’ naSe dépéeska nebo i riizné predvadéci akce. Také jezdim na plavani.

Navstévujete néjaké kulturni, spole¢enské ¢i jiné akce?

Hodné mé bavi vystavy a také akce, které porada mistni méstska knihovna.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ano, pravidelng. Jsem totiz vasniva ctenaika.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ani ne, chodim radéji na prochazky do ptirody.

NavStévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydli§té?

Vloni jsem chodila na Univerzitu pozdniho véku. Jinak se setkavam s ostatnimi mlad$imi seniory na kurzich o
poéitacich, které potada nase zafizeni.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ano, m¢ to staci. Nabidka je myslim zajimava a kazdy kde chce si mize vybrat.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Ne. Kdyz to bude podobné jako doposud, budu spokojena.

Pan V. (Dim s pec. sluzbou)

iijete sam(a)?

Ziju sam tak naptl. V DpS mam jednogarsoniéru v pfizemi a v prvnim patie bydli ma dlouholeta piitelkyné.
Tam travim vétSinu Casu a k sob¢€ se chodim vlastné jen vyspat. Anebo, kdyz se nepohodneme, tak jsem kazdy
ve svém.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

Jak jsem tekl, se svou druzkou. Ale také mam v dome tfi kamaradky — chlapi, se kterymi se rad sejdu tfeba u
skleni¢ky vina nebo u televize, kdyz hraji fotbal nebo hokej.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Jsem uz star$i a roky jsou znat. Ale nevzdavam to. Za¢inam mit potize s to¢enim hlavy. A taky uz se
zadychavam. To vite, mrzi mé to, protoZe jsem byl sportovec a otuzoval jsem se. Jinak je to dobry, zddné
pravidelné 1éky neberu.

Jakym aktivitam se nejcastéji vénujete ve volném case?

Na jafe jsem si domem vybudoval malou zahradku, je to jen takovy zahonek, ale snazim se tam péstovat
zeleninu. V 1ét¢ s piitelkyni jezdime je$té na dovolenou. Tieba vloni jsme byli v 1aznich a dokonce i

v Chorvatsku. Cely Zivot jsem totiz pracoval jako Fidi¢ v CSAD a mam poiad slevu na zajezdy.
Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Akce poradané nasi DpS moc nenavstévuji. Druzka to moc nemusi a sim bez ni nechci chodit.
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Navstévujete mistni knihovnu?

Knihovnu nenavstévuji. Nectu. Jen se zajimam hodné o bylinky a tak trochu o 1é¢itelstvi. Tak kdyZ je néjaky
¢lanek v Casopise, tak si ho pfectu.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Klub seniorti nenav§tévuji. Vystaéim si sam se svymi piateli.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydli§té?

Nemam potiebu se vzdélavat. Za svij zivot mi to uz stacilo. Jen kdyz je néjaka prednaska v kulturnim stredisku
o cestovani, tak to Si jdu poslechnout.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Jsem spokojen. Myslim, ze i tady v DpS se snazi pro nas pofadat riizné akce. Pro Zensky rtizné rukodélné
dilnicky a taky je dost oblibené to plavani. Taky se 2x rocné jezdi do Mad’arska do termald, tak to jezdim.
Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Mohli by néco vymyslet, co by vic oslovilo muze. Tfeba néjaké turnaje v Sachach nebo karty (kanastu aj.). Nebo
néco vyrabét, tieba ze dieva krmitka pro ptaky a tak néco. M¢ piipada, Ze vystiihovani, lepeni, keramika je vic

pro Zeny.

Pani B. (Zerniivka)

Zijete sam(a)?

Jsem vdova, tady v Zerniivee bydlime na pokoji dvé. S Ani¢kou si rozumime.

S kym nejradéji travite volny cas?

Jsem moc rada, kdyZ za mou pfijedou kluci, jinak tady s ostatnima z domova.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Mg bavilo diiv délat na zahradce a taky zvitata, ale ty tady mit nesmime, to nejde.

Jakym aktivitim se nejcastéji vénujete ve volném case?

Ja rada ¢tu, tady v domove je knihovna, tak tam chodim pro knizky. Taky chodim na prochazky. P&kny je, kdyz
délame néco se setfickou Maxmilidnou, ona vede vytvarny krouzek. U toho se i zasmé&jeme. A chodim na msi.
Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Jo, tady je toho hodné, jezdi sem déti a tieba feknou basnicky nebo zazpivaji, jdu se rada podivat. Chodim se
divat na filmy a cvicit, to se musi, aby z nas nebyli Gplni lezaci.

Navstévujete mistni knihovnu?

Jak uz jsem tikala, rada ¢tu a do knihovny chodim.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

My se tady tak vSichni zname dohromady, to mé staci.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

To ne, uz to nepotiebuji.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnocasovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ur¢ité, je z ¢eho si vybrat.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasem misté bydlisté nejsou?

Ani ne, ja myslim, Ze sestficky maji uz tak dost prace.
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Pani T (Zerniivka)

Zijete sam(a)?

J4 jsem svobodna a déti nema, difv jsem bydlela v Brné a na Zerniivce jsem uz sedm let.

S kym nejradéji travite volny c¢as?

No tady s ostatnima z domova, ale mam hodné znamych, my si telefonujeme, to vite uz jsou taky staii a z Brna
se nechtéji za mnou trmacet.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

No asi to, ze mé neslouzi moje nohy, ja jsem hodné chodila do divadla a na vystavy a tak. To uz ted’ nejde a
moc mé to chybi.

Jakym aktivitim se nejcastéji vénujete ve volném case?

Tady na pokoji ma svoje radio a poustim si cédecka, nékdy se podivam na televizi, taky ¢tu.

Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

P&kné jsou vytvarné dny, to tfeba néco vysttihujeme, lepime, barvime a tak. Potom sestra Maxmiliana udéla
vyzdobu tady po chodbé a v celém domoveé. Mame to tady hezké, ze? Jednou v tydnu chodim cvidit. To je dole
Vv télocvicng, sestiicka mé tam doveze. Bavi mé poslouchat hudbu, pousti nam ji pani Maruska a vzdycky jesté
kolem toho néco fekne. Taky je pekné, kdyz ptijedou ti studenti a zahraji nam divadlo.

Navstévujete mistni knihovnu?

Do knihovny moc nechodim, ja si nechavam posilat ¢asopisy Blesk, Rytmus zivota a Psano zZivotem, tam jsou
zajimavé piibéhy ze zivota.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ani ne. Tady zadny klub neni, to je asi nékde ve méste, ze?

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

To myslite jako procvicovat si pamét), jak je tady v domove? Tak to nechodim, myslim, zZe zatim jsem na tom
dobfe.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnocasovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ano, jsem spokojend, to co mé bavilo, kdyz jsem bydlela v Brn¢ tady skoro je.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasem misté bydlisté nejsou?

Mohli by udélat néjaky zajezd do divadla, ale to by bylo asi hodné drahé.

Pan CH. (Zerniivka)

Zijete sam(a)?

Ne. Jsem Zenaty a tady na Zerntivee bydlime s manzelkou.
S kym nejradéji travite volny ¢as?

No to bych nebyl dobry manzel, kdybych netekl, Ze s manzelkou. Jezdi za nama oba synové a vnoucata.
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Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Uz mé neslouzi zdravi, hodn¢ se zadychavam a boli mé nohy, diiv jsem chodil na prochazky, dojel jsem i
autobusem do Tisnova na nakup. Ted’ uz si nechame vSechno co potfebujeme dovést. Kdyz je pekné venku, ne
moc horko, tak si uz jen posedim na lavicce.

Jakym aktivitim se nejéastéji vénujete ve volném case?

Divam se s babickou na televizi, nebo si pustim film. Jdu se vZzdycky zeptat sestficek, jestli potfebujou s né¢im
pomoct, tieba motam obvazy, nebo jim nafezu papirky. Pfectu si rad noviny, abych védél co je nového. Kazdy
den chodim do kaple.

Navstévujete néjaké kulturni, spoleenské ¢i jiné akce?

Ano, jdu se podivat na koncert, kdyZ pfijedou za nama déti, nebo na néjakou besedu.

NavStévujete mistni knihovnu?

Ne, ja nectu, jen noviny a ¢asopis.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ne pro¢, dyt’ mam manzelku.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ano, jsem spokojeny.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Myslim, Ze je toho u nas v domové hodné.

Pani O. (Piedklasteii)
Zijete sam(a)?

Ano, jsem sama, mam 2 déti, dcery, ¢asto za mnou chodi.

S kym nejradéji travite volny cas?

No asi s rodinou, nékdy za mnou piijde i vnucka, ona uz ma svoji rodinu. Ma ted’ malé miminko, Amalku,
mam tady jeji fotku.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Mam potize ze srdickem a proto nemtizu plict. Tak asponl vy$ivam pro radost.

Jakym aktivitim se nejcastéji vénujete ve volném case?

Rada Gtu, jezdim na vylety, naposledy jsem byla autem v Sebrové, koupila jsem si tam péknou kyti¢ku. Taky
ysivam, podivejte se, ted’ dé€lam takové pfanicko tady jedné pani, ona bude mit narozeniny.

Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Rada si poslechnu néjakou besedu nebo jdeme do muzea na vystavu.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ano

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ano, ale ja se s nimi vidim kazdy den.
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Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Tady v domové chodim na procvic¢ovani paméti. To je n€kdy sranda, jak nam to nejde.
Jste spokojen(a) s nabidkou volnocéasovych aktivit v misté VasSeho bydlisté?

Ano.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Ne. Tady si mtizeme vybrat.

Pan K. (Predklasteti)

Zijete sam(a)?

Ne, jsem Zenaty, bydlime tady spolu s manzelkou.

S kym nejradéji travite volny c¢as?

No piece s manzelkou, mam tady jesté dobrého kamarada z druhého patra. Tak se nav§tévujeme.
Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Nechcei nikam jezdit sdim a nechat tady manzelku samotnou.

Jakym aktivitim se nejcastéji vénujete ve volném case?

Ja hodné chodim. Kdyz je venku Skared¢, tak se prochazim s Mirkem, to je ten mlij kamarad, po chodbé, ted’ se
té$im na jaro, aZ se bude moc jit ven do parku. Jinak se babi¢kou divame na televizi, nebo ji ¢tu knizky. Lustime
spolu kiizovky.

Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Ani moc ne, rad€ji jsem sam nebo s babickou.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ano, rad.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ne.

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Lustim kiizovky, to mé staci.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ano.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vaSem misté bydliSté nejsou?

Staci, to co je.

Pani L. (Ptedklasteti)

iijete sam(a)?

Ano, chodi za mnou moje déti.

S kym nejradéji travite volny ¢as?

Tady s Anezkou, poslouchame spolu radio a modlime se.
Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

To nevim.
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Jakym aktivitam se nejcastéji vénujete ve volném case?

Ctu knizky a z AneZkou si povidame. Chodim vafit a pak to viechno snime.
Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

Ani ne, jen kde se hraje.

NavStévujete mistni knihovnu?

Ano, ale sestiicka mé pomuze vybrat si knizku.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

To nevim, co to je Klub pro seniory?

Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Ne.

Jste spokojen(a) s nabidkou volnocéasovych aktivit v misté VaSeho bydlisté?
Celkem ano.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasem misté bydlisté nejsou?

Anezko, co mysli§? Ja nevim.

Pani K. (Predklasteti

Zijete sam(a)?”

Ano, s manzelem jsem déti neméli. Ale mam tady na pokoji velmi dobrou kamaradku.
S kym nejradéji travite volny cas?

M¢ je to jedno, ja si rozumim se v§ema a potad je o éem povidat.

Co Vam brani ve vyuZivani volného ¢asu?

Nejvic to, ze sedim tady na tom voziku, ikdyz je paradni, elektricky.

Jakym aktivitim se nejcastéji vénujete ve volném case?

Rada si povidam, chodim na trénovani paméti, taky mam rada kavicku a dat si zakusek.
Navstévujete néjaké kulturni, spolecenské ¢i jiné akce?

No to je jasna véc, hlavné kde se da néco nového zazit.

Navstévujete mistni knihovnu?

Ano, ale vétSinou si paj¢im néjaky ¢asopis.

Mate zajem o setkavani se se svymi vrstevniky v Klubu pro seniory?

Ano, nebylo by $patné setkat se s lidmi z jiného domova a vzajemné si popovidat, udélat takovou druzbu.
Navstévujete vzdélavaci centrum pro seniory v misté svého bydlisté?

Chodim tady v domové na to trénovani paméti , abych nebyla Gplné€ hloupa a dementni.
Jste spokojen(a) s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté Vaseho bydlisté?

Ano. A taky hodné€ chvalim sestry, pékné se o nas staraji.

Mél(a) byste zajem o néjaké aktivity, které ve vasem misté bydlisté nejsou?

Chtéla bych jezdit na plavani, ale vim ze ja nemtizu, nejde to ze zdravotnich dtvodu.
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Priloha ¢. 2

Centrum socialnich sluzeb v Tisnove

Obrazek €. 1 Centrum socialnich sluzeb, pfispévkova organizace

gl

Obrézek ¢. 2 Zdobeni pernicka
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Priloha ¢. 3

Domov sv. Alzbéty

Obréazek ¢.1 Domov sv. Alzbéty na Zerniivce

Obrazek €. 4 Spole¢né zpivani Obrazek ¢. 5 Rehabilitace
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Priloha ¢. 4

Domov pro seniory Predklasteri

fedklasteri

Obrazek ¢. 1 Domov pro seniory v P
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Obrazek €. 2 P&stovani rostlin - Mobilni zahradky
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Obrazek €. 3 Den otevienych dvefi — kronika
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