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Předložená diplomová práce náleží svým zaměřením do problematiky sociální pedagogiky.

Reflektuje v posledním desetiletí stále vzrůstající zájem odborné veřejnosti o problematiku kvality života seniorů v České republice a navazuje na řadu odborných publikací věnovaných zmiňované problematice a rozvíjejících toto téma z pohledu sociální pedagogiky, integrální andragogiky, psychologie, medicíny atd.

Diplomová práce je členěna do čtyř kapitol, které na sebe kontinuálně navazují.

V první kapitole se autorka pokusila o vymezení stárnutí a stáří jako společenského fenoménu. Přehledně uvádí  definice a teorie stárnutí, vymezuje pojem stáří a stárnutí  podle Z. Kalvacha, P. Mühlpachra, M. Vágnerové a dalších autorů; popisuje tělesné, psychické a společenské změny ve stáří. 

Ve druhé kapitole se autorka věnuje problematice kvality života s akcentem na oblast kvality života seniorů – teoretickému vymezení tohoto pojmu, metodám měření atd. Zde navazuje na práce E. Dragomirecké, C. Škody, H. Vaďurové a P. Mühlpachra, J. Jesenského,
J. Křivohlavého a dalších.
Třetí kapitolu autorka zaměřila na problematiku aktivního stáří – aktivního životního stylu seniorů v České republice, kdy se snažila postihnout zásadní determinanty aktivního životního stylu seniorů tak, jak je koncipují ve svých pracích například P. Mühlpachr nebo Z. Kalvach.

Monograficky pojaté tři kapitoly doplňuje výzkumná čtvrtá kapitola.
Autorka použila v rámci výzkumného projektu standardizovaný dotazník kvality života SQUALA. Metodologicky na dobré úrovni je v předložené diplomové práci popsána konstrukce dotazníku, jsou specifikovány výzkumné cíle, stručně  charakterizován výzkumný soubor – 70 respondentů. Autorka diplomové práce si stanovila tři hypotézy, které operacionalizovala a podrobila empirické analýze.

Diplomová práce je zpracována přehledně, téma kvality života seniorů je pojato komplexně, struktura práce je vyvážená s drobnými nepřesnostmi v oblasti interpretací některých teoretických pasáží – např. teorie potřeb A. Maslowa, drobnými faktickými nepřesnostmi v použité literatuře a pramenech a v diskutabilní  interpretaci některých výzkumných závěrů – např. co se týče do jisté míry zobecňující  interpretace (hledisko věku) dílčích výsledků výzkumného šetření v oblasti  sexuálního života seniorů v kontextu kvality života seniorů. Autorka práce prokázala standardní  znalost metodologických postupů. 
Diplomová práce má rozsah 102 stran textu včetně jedné přílohy. Diplomovou práci doplňuje jedna příloha – a to  přiložený dotazník SQUALA.

V seznamu použitých zdrojů je uvedeno celkem 47 odkazů . Přínos diplomové práce lze spatřovat v další aktualizaci tématu stárnutí, stáří a důstojného stáří v kontextu  sociální pedagogiky nahlíženém z pohledu kvality prožívaného života seniorů žijících samostatně v domácím prostředí  a seniorů žijících v kruhu rodiny a ve velice  cenných výpovědích samotných seniorů získaných v průběhu výzkumného šetření – zdůrazňujících např. důležitost sebeaktualizace jedince, doporučení vyváženého života s nalezením rovnováhy mezi prací a časovou investicí do mezilidských a rodinných vztahů atd.
Předloženou práci hodnotím stupněm C, doporučuji tuto přijmout k obhajobě a po úpěšném obhájení doporučuji udělit Bc. Zlatuši Gücklhornové titul magistr (Mgr.).
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