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Ú vod

C í l e m  t é t o  b a k a l á ř s k é  p r á c e  j e  s h r o m á ž d ě n í  i n f o r m a c í  o  v š e c h 

p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h  v ý c v i k o v ý c h  p r o g r a m e c h  d o s t u p n ý c h  v  Č R  a 

p o d r o b n ě j š í  p o p i s  n ě k t e r ý c h  z  n i c h .  Vy c h á z í m  z  v l a s t n í  z k u š e n o s t i  a 

z k u š e n o s t i  d a l š í c h  z á j e m c ů  o  t o t o  s t u d i u m ,  ž e  p ř i  h l e d á n í  v h o d n é h o 

v ý c v i k u  n e n í  m o ž n o s t  n a j í t  k o m p l e t n í  n a b í d k u  n a  j e d n o m  m í s t ě .  V 

s o u č a s n é  d o b ě  n e e x i s t u j e  s o u h r n n ý  p ř e h l e d ,  k t e r ý  b y  m o h l  z á j e m c ů m 

o  t e n t o  t y p  v z d ě l á v á n í  p o m o c i  p ř i  v ý b ě r u  k o n k r é t n í h o  v ý c v i k u .  

Ve  s v é  b a k a l á ř s k é  p r á c i  p ř i b l i ž u j i  j e d n o t l i v é  p s y c h o t e r a p e u t i c k é 

s m ě r y,  z p ů s o b  p r á c e  s  k l i e n t y  a  k e  k a ž d é m u  z  n i c h  j s e m  z a ř a d i l a 

j e d e n  v ý c v i k ,  k t e r ý  j s e m  d e t a i l n ě  p o p s a l a .  Z á j e m c i  o  v ý c v i k o v é 

v z d ě l á v á n í  z d e  b u d o u  m o c i  n a j í t  s r o v n á n í  j e d n o t l i v ý c h  v ý c v i k ů  ( d o b u 

j e j i c h  t r v á n í ,  s t r u k t u r u ,  c e n u ,  z p ů s o b  z a k o n č e n í  a p o d . ) .  S o u č á s t í 

p r á c e  j e  s t r u č n á  t a b u l k a ,  k d e  j e  m o ž n o  p ř e h l e d n ě  p o r o v n a t  v š e c h n y 

t y t o  ú d a j e .

Ú č e l e m  j e  t e d y  n a b í d n o u t  z á j e m c ů m  o  v z d ě l á v á n í  v 

p s y c h o t e r a p i i  u c e l e n ý  p ř e h l e d  v š e c h  m o ž n o s t í  a  t í m  t a k  u s n a d n i t 

j e j i c h  o r i e n t a c i  v  t é t o  o b l a s t i .  J e d n á  s e  o  d l o u h o d o b é  a  f i n a n č n ě 

p o m ě r n ě  n á r o č n é  v z d ě l á v á n í ,  a  p r o t o  b y  s i  p o t e n c i á l n í  z á j e m c i  m ě l i 

v e l m i  d o b ř e  p r o m y s l e t ,  d o  k t e r é h o  t y p u  v ý c v i k o v é h o  p r o g r a m u 

n a s t o u p í .  Ta t o  p r á c e  j i m  m ů ž e  p o s l o u ž i t  j a k o  v o d í t k o  k  t o m u ,  k a m 

n a s m ě r o v a t  s v ů j  č a s  i  p e n í z e .

V  o b l a s t i  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  p r á c e  z a t í m  n e e x i s t u j í  ž á d n á  j a s n ě 

v y m e z e n á  p r a v i d l a  p r o  t y ,  k t e ř í  c h t ě j í  p r a c o v a t  s  k l i e n t y.  C o  j e  v š a k 

p r o  t e r a p e u t y  s t ě ž e j n í  v  j e j i c h  p r á c i ,  j e  a b s o l v o v á n í  m i n i m á l n ě 

j e d n o h o  v ý c v i k o v é h o  p r o g r a m u .  P ř e d e v š í m  k v ů l i  s e b e z k u š e n o s t i , 

n á c v i k u  t e r a p e u t i c k é  p r á c e  s  k l i e n t y  a  v  n ě k t e r ý c h  p ř í p a d e c h  i  v l a s t n í 

t e r a p i i .  
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P ř e d k l á d a n á  p r á c e  n e p ř i n á š í  n o v é  i n f o r m a c e  a n i  t e o r i e  a  j e j í 

s o u č á s t í  n e n í  v ý z k u m .  P ř e s t o  p ř i n á š í  p ř e h l e d ,  k t e r ý  n e n í  n i k d e  k 

d i s p o z i c i  a  m ů ž e  b ý t  v e l m i  p r a k t i c k ý m  p r o  v š e c h n y  z á j e m c e  o 

p s y c h o t e r a p e u t i c k é  v ý c v i k y.  P ř i n á š í  t e d y  p r a k t i c k é  u p l a t n ě n í  a 

s n a d n o u  o r i e n t a c i  v e  v e l k é m  v ý č t u  n a b í z e n ý c h  p r o g r a m ů .
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1 .  P sychoterap ie  a  ú loha  psychoterapeu ta

„ P s y c h o t e r a p i e  j e  l é č e b n á  č i n n o s t ,  p ř i  n í ž  p s y c h o t e r a p e u t 

v y u ž í v á  s v é  o s o b n o s t i  a  s v ý c h  d o v e d n o s t í  k  t o m u ,  a b y  u  k l i e n t a  d o š l o 

k  ž á d o u c í  z m ě n ě  s m ě r e m  k  u s p o k o j i v ě j š í m u  p r o ž í v á n í ,  c h o v á n í  v e 

v z t a z í c h  a  s o c i á l n í m u  z a č l e n ě n í .  D o v e d n o s t i  t e r a p e u t a  s e  t ý k a j í 

v e d e n í  r o z h o v o r u ,  v y t v o ř e n í  a  u d r ž o v á n í  p o d p ů r n é h o  v z t a h u  a 

p o u ž í v á n í  t e c h n i k .  P s y c h o t e r a p i i  l z e  c h a r a k t e r i z o v a t  t a k é  j a k o 

z v l á š t n í  f o r m u  l i d s k é h o  s e t k á v á n í  p s y c h o t e r a p e u t a  s  d r u h ý m 

č l o v ě k e m ,  k t e r ý  o  p o m o c  ž á d á ,  z a t í m c o  t e r a p e u t  j i  n a b í z í . “ 1

Vy m e z e n í  t o h o ,  k d o  a  z a  j a k ý c h  o k o l n o s t í  m ů ž e  p r o v á d ě t 

p s y c h o t e r a p i i ,  v ý r a z n ě  z t ě ž u j e  f a k t ,  ž e  v  s o u č a s n é  d o b ě  n e e x i s t u j í  

j e d n o t n á  p r a v i d l a  p r o  t u t o  o b l a s t .  P s y c h o t e r a p i e  s e  l e g i s l a t i v n ě  s t á l e 

ř a d í  p o d  j i n é  u k o t v e n é  p r o f e s e  ( n a p ř .  z d r a v o t n i c t v í ) ,  c o ž  o v l i v ň u j e 

s o u č a s n ě  i  t v o r b u  e t i c k ý c h  z á s a d .

N e j r o z š í ř e n ě j š í  m o d e l  t o h o ,  j a k  s e  s t á t  p s y c h o t e r a p e u t e m ,  j e 

s p o j e n í  k v a l i f i k a č n í h o  s t u d i a  n a p ř .  v  p s y c h o l o g i i  a  p o t é  a b s o l v o v á n í 

v ý c v i k o v é h o  p r o g r a m u  a  p r a x e .  

1 Vybíral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Současná psychoterapie. Praha: Portál, s. 30.

7



2 .  P sychoterapeut i cké  směry  a  metodo log ie

V  p r á c i  p o p i s u j i  z á k l a d n í  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  s m ě r y  t a k ,  j a k 

j s o u  v  s o u č a s n é  p r a x i  n e j č a s t ě j i  d ě l e n y.  K a ž d ý  s m ě r  m á  s v ů j  v l a s t n í 

v ý k l a d  a  p o s t o j  k  p s y c h o t e r a p i i  a  k  t o m u ,  j a k  s e  m á  p r a c o v a t  s 

k l i e n t y.  N ě k t e r é  s m ě r y  n e j s o u  z c e l a  v y h r a n ě n y  a  v z á j e m n ě  s e 

p r o l í n a j í  s  j i n ý m i .  P r o  ú č e l y  t é t o  p r á c e  j s e m   z v o l i l a  8  z á k l a d n í c h 

s m ě r ů  a  p ř í s t u p ů  k  t e r a p i i .  K e  k a ž d é m u  p ř í s t u p u  j s e m  v y b r a l a  j e d e n 

z a s t u p u j í c í  v ý c v i k ,  k t e r ý  v e  s v é  s t r u k t u ř e  a  v z d ě l á v á n í  f r e k v e n t a n t ů 

v y u ž í v á  p r i n c i p y  d a n é h o  s m ě r u .

V  s o u č a s n é  d o b ě  t e n t o  d r u h  v z d ě l á v á n í  n a b í z í  2 6  s u b j e k t ů . Ve 

s v é  p r á c i  v š a k  n e b u d u  p o p i s o v a t  v š e c h n y  n a b í z e n é  m o ž n o s t i ,  a l e  z a 

k a ž d ý  s m ě r  p o u z e  j e d e n  v ý c v i k .  Z á s t u p c e  j s e m  v y b r a l a  p o d l e  t o h o , 

k o l i k  d o s t u p n ý c h  i n f o r m a c í  o  n i c h  l z e  z  v e ř e j n ě  p ř í s t u p n ý c h  z d r o j ů 

z í s k a t .  P o d r o b n ě j i  j s e m  t e d y  p o p s a l a  t y ,  o  k t e r ý c h  b y l o  k  d i s p o z i c i 

n e j v ě t š í  m n o ž s t v í  i n f o r m a c í .  P r o t o ž e  s e  v š a k  j e d n á  o  p r á c i ,  k t e r á  s i  

k l a d e  z a  c í l  o b s á h n o u t  v š e c h n y  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  v ý c v i k y  v  Č R , 

k o m p l e t n í  s e z n a m  v š e c h  v ý c v i k ů  a  w e b o v ý c h  a d r e s ,  k d e  s e  d a j í  n a j í t 

v e š k e r é  d a l š í  i n f o r m a c e ,  b u d e  v  p ř í l o z e  č .  1 .

M e t o d o l o g i e

C o  s e  m e t o d o l o g i e  t ý č e ,  n e l z e  j e d n o z n a č n ě  ř í c i ,  ž e  b y  t a t o  p r á c e 

b y l a  a n a l ý z o u  d o k u m e n t ů ,  a n a l ý z o u  o b s a h o v o u  n e b o  v y c h á z e l a  z 

m e t o d y  s r o v n á v a c í ,  n e b o - l i  k o m p a r a t i v n í ,  j a k  j i  p o p i s u j e  n a p ř .  Ve l k ý 

s o c i o l o g i c k ý  s l o v n í k .  P ř e d k l á d a n á  p r á c e  n e n í  p r a c í  s o c i o l o g i c k o u , 

t u d í ž  n e m á  z a  c í l  j e d n o t l i v é  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  v ý c v i k y  s r o v n á v a t  n a 

z á k l a d ě  p ř e d e m  d e f i n o v a n ý c h  z n a k ů  n e b o  k o n t e x t u á l n í c h  p r o m ě n n ý c h 
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a  n á s l e d n ě  p r o v é s t  j e j i c h  t y p o l o g i i  n e b o  k l a s i f i k a c i .  S t e j n ě  t a k , 

j e d n o t l i v é  z d r o j e  i n f o r m a c í  ( v  z á s a d ě  i n t e r n e t o v é )  n e p o d r o b u j i 

o b s a h o v é  a n a l ý z e  č i  a n a l ý z e  d o k u m e n t ů  v  s o c i o l o g i c k é m  s m y s l u   s 

c í l e m  o d h a l o v a t  a  u s p o ř á d a t  z j e v n é  i  l a t e n t n í  i n f o r m a c e  v  n i c h 

o b s a ž e n é  a  n a  z á k l a d ě  t o h o  f o r m u l o v a t  h y p o t é z y  n e b o  t e o r i e .  M ý m 

c í l e m  j e  p o u z e  n a  j e d n o m  m í s t ě  s h r o m á ž d i t  z á k l a d n í  i n f o r m a c e  o 

j e d n o t l i v ý c h  d r u z í c h  v ý c v i k ů ,  p o p s a t  t e o r e t i c k á  v ý c h o d i s k a 

( j e d n o t l i v é  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  š k o l y ) ,  z e  k t e r ý c h  v y c h á z e j í ,  p r o t o ž e 

n i c  t a k o v é h o  p r o  z á j e m c e  v  t é t o  o b l a s t i  v z d ě l á v á n í  n e e x i s t u j e . 2

2 Petrusek, M. Vodáková, A. (1996). Velký sociologický slovník. Praha: Karolinum.
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2 .1 .  P sychoana lýza  a  psychoana ly t i cká  
psychoterap ie

T v ů r c e m  p s y c h o a n a l ý z y  j e  S i g m u n d  F r e u d  ( 1 8 5 6 - 1 9 3 9 ) . 

P s y c h o a n a l ý z a  r o z l i š u j e  v  p s y c h i c e  v ě d o m í ,  p ř e d v ě d o m í  a  n e v ě d o m í . 

P ř e d v ě d o m í  s e  s k l á d á  z  d u š e v n í c h  o b s a h ů ,  k t e r é  l z e  d o  v ě d o m í 

c e l k e m  s n a d n o  v y v o l a t .  N e v ě d o m í  j e  v š a k  r e l a t i v n ě  s a m o s t a t n é . 

Te n d e n c e ,  k t e r é  j s o u  z d e  o b s a ž e n é ,  n e j s o u  v ě d o m í  p ř í m o  d o s t u p n é . 

N a  j e d n á n í  v š a k  v l i v  m a j í .  Z á k l a d e m  j s o u  p u d o v é  t e n d e n c e ,  k t e r é 

m a j í  r o z h o d u j í c í  v ý z n a m  p r o  v ý v o j  o s o b n o s t i  i  p r o  v z n i k  n e u r ó z . 

M e z i  z á k l a d n í  p u d o v é  t e n d e n c e  p a t ř í  p u d  s e x u á l n í  a  p u d  d e s t r u k č n í . 3

V  p s y c h o a n a l ý z e  s e  p r a c u j e  s  p o j m y  i d  ( o n o ) ,  e g o  ( j á )  a 

s u p e r e g o  ( n a d j á ) .  Ty t o  č á s t i  o s o b n o s t i  b y  s e  d a l y  c h a r a k t e r i z o v a t 

t a k t o :

 i d  –  n e p ř í s t u p n á  č á s t ,  k t e r á  j e  u l o ž e n a  h l u b o k o  v  n e v ě d o m í  a 

ř í d í  s e  h l a v n ě  l i b i d e m

 e g o  –  z p r a c o v á v á  p o ž a d a v k y,  k t e r é  n a  n ě  k l a d e  i d  a  j e 

r a c i o n á l n ě  o r i e n t o v a n é

 s u p e r e g o  –  z a h r n u j e  p ř í k a z y  a  z á k a z y,  a l e  t a k é  c h v á l u ,  k t e r é 

j s o u  č l o v ě k u  p ř e d k l á d á n y  v  p r ů b ě h u  ž i v o t a .

V  r á m c i  u c e l e n é  o s o b n o s t i  p r a c u j í  i d ,  e g o  a  s u p e r e g o  p r o t i  s o b ě . 

Z p r a c o v á v á n í  k o n f l i k t ů  m e z i  t ě m i t o  č á s t m i  o s o b n o s t i  j e  t z v.  „ h n a c í m 

m o t o r e m “  č l o v ě k a . 4

„ P s y c h o a n a l ý z a  z d ů r a z ň u j e  p u d o v ě  i r a c i o n á l n í  s í l y  v  č l o v ě k u ,  

n e s m ě ř u j e  v š a k  k  j e j i c h  u v o l n ě n í  a  n e k r i t i c k é m u  u s p o k o j o v á n í ,  n ý b r ž  

3 Kratochvíl, S. (2006). Základy psychoterapie. Praha: Portál.
4 Citováno z: http://sigmund-freud.webnode.cz/teorie/id-ego-superego. (1.3.2012).
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c h c e  u m o ž n i t  p o m o c í  n a b í z e n ý c h  i n t e r p r e t a c í  „ n á h l e d “ ,  t j .  P o c h o p e n í  

i r a c i o n á l n í c h  m o t i v a c í  a  v y t ě s n ě n ý c h  i n t r a p s y c h i c k ý c h  k o n f l i k t ů  a  

t í m  i  j e j i c h  r a c i o n á l n í  z v l á d n u t í .  F r e u d  t o  v y j a d ř u j e  s l o v y  „ k d e  j e  i d ,  

t a m  m á  b ý t  i  e g o “ .  P s y c h o a n a l y t i c k o u  t e c h n i k o u  s e  m a j í  v y t ě s n ě n é  

p u d o v é  i m p u l z y  o d h a l i t ,  p ř i v é s t  d o  v ě d o m í  a  v r á t i t  p o d  k o n t r o l u  

v ě d o m é h o  j á .  P s y c h o a n a l y t i c k á  t e r a p i e ,  u s i l u j í c í  o  r e i n t e g r a c i  

o s o b n o s t i ,  j e  p o s t u p  d l o u h o d o b ý ,  v y ž a d u j í c í  z p r a v i d l a  n ě k o l i k  l e t . “ 5

P s y c h o a n a l y t i c k ý  p r o c e s  b y  s e  d a l  s t r u č n ě  s h r n o u t  d o  t ř í  f á z í  a 

t o :  ú v o d n í  f á z i ,  s t ř e d n í  f á z i  a  z á v ě r e č n o u  f á z i .  V  ú v o d n í  f á z i  k l i e n t  

p o p i s u j e  u d á l o s t i  z e  s v é h o  ž i v o t a ,  s y m p t o m y,  v z t a h y  a p o d .  J e 

v ě t š i n o u  n e j i s t ý  a  t e s t u j e  s p o l e h l i v o s t  a  a n a l y t i c k é  f u n k c e 

p s y c h o t e r a p e u t a .  P s y c h o t e r a p e u t  s e  s n a ž í  u p e v n i t  c e l k o v o u  s i t u a c i  a 

o s l o v u j e  h l a v n ě  v ě d o m é  o b r a n y  k l i e n t a .  P o m á h á  k l i e n t o v i  v e  v o l n é 

a s o c i a c i .  Ve  s t ř e d n í  f á z i  s e  u  k l i e n t a  p l n ě  r o z v í j í  p ř e n o s  a  p r o c e s o v é 

f a n t a z i e .  P s y c h o t e r a p e u t o v i  i n t e r p r e t a c e  s e  t e d y  t ý k a j í  p ř e d e v š í m 

p ř e n o s o v ý c h  f e n o m é n ů .  V  z á v ě r e č n é  f á z i  j i ž  u  k l i e n t a  d o c h á z í  k 

v o l n é  a s o c i a c i ,  r e f l e x i  p ř e n o s o v ý c h  f e n o m é n ů  a  s c h o p n o s t i  t r u c h l i t . 

P s y c h o t e r a p e u t  i n t e r p r e t u j e  o b r a n y  p r o t i  t r u c h l e n í  a  p r o ž i t k y  z t r á t y, 

p o s i l u j e  k l i e n t o v u  s e p a r a c i  a  s n a h u  v y m a n i t  s e  z  p ř e n o s o v é  r e g r e s e . 6

5 Kratochvíl, S. (2006). Základy psychoterapie. Praha: Portál, s. 24.
6 Vybíral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Současná psychoterapie. Praha: Portál.
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Č e s k á  s p o l e č n o s t  p r o  p s y c h o a n a l y t i c k o u  p s y c h o t e r a p i i

( V ý c v i k  v e  s k u p i n o v é  p s y c h o a n a l y t i c k é  p s y c h o t e r a p i i )

C í l o v á  s k u p i n a

K a n d i d á t i  d o  v ý c v i k u  b y  v  i d e á l n í m  p ř í p a d ě  m ě l i  m í t 

v y s o k o š k o l s k é  v z d ě l á n í  s  p s y c h o l o g i c k ý m  č i  l é k a ř s k ý m  z a m ě ř e n í m . 

V ý j i m e č n ě  m o h o u  b ý t  p ř i j a t i  i  z á j e m c i  s  j i n ý m  v z d ě l á n í m  č i 

s p e c i a l i z a c í  n e b o  s t u d e n t i .

C h a r a k t e r i s t i k a  v z d ě l á v á n í

V ý c v i k  v e  s k u p i n o v é  p s y c h o a n a l y t i c k é  p s y c h o t e r a p i i  j e 

o r g a n i z o v á n  p o d l e  z á s a d  p l a t n ý c h  v  p ř í b u z n ý c h  i n s t i t u c í c h  v 

z a h r a n i č í  ( z e j m é n a  v  I n s t i t u t e  o f  G r o u p  A n a l y s i s  v  K o d a n i ,  v 

E u r o p e a n  F e d e r a t i o n  f o r  P s y c h o a n a l y t i c a l  P s y c h o t h e r a p y  a  v 

E u r o p e a n  G r o u p  A n a l y t i c  T r a i n i n g  I n s t i t u t e  N e t w o r k )  a  j e  p l n ě 

m e z i n á r o d n ě  a k c e p t o v á n .  V ý c v i k  p r o v á d í  v z d ě l á v a c í  i n s t i t u t 

s k u p i n o v é  s e k c e  ( d á l e  V I S S )  Č e s k é  s p o l e č n o s t i  p r o 

p s y c h o a n a l y t i c k o u  p s y c h o t e r a p i i  ( d á l e  Č S PA P ) .   

S t r u k t u r a  v ý c v i k u

C e l k o v á  d o b a  t r v á n í  v ý c v i k u  j e  m i n i m á l n ě  6  l e t  a  c e l k o v á 

s k u p i n o v á  z k u š e n o s t  j e  m i n i m á l n ě  5 5 0  v ý c v i k o v ý c h  h o d i n . 

P o d m í n k o u  a b s o l v o v á n í  v ý c v i k u  j e  a l e s p o ň  8 5 %  ú č a s t  v  k a ž d é  č á s t i 

v ý c v i k u .

V ý c v i k  s e  s k l á d á  z  3  č á s t í :

 s e b e z k u š e n o s t n í ,  

 t e o r e t i c k á ,

 s u p e r v i z n í .  
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S e b e z k u š e n o s t n í  č á s t  v ý c v i k u  p r o b í h á  v e  s k u p i n ě  v e d e n é  j e d n í m 

s k u p i n o v ý m  t e r a p e u t e m  .  M i n i m á l n í  p o č e t  v ý c v i k o v ý c h  h o d i n  j e  3 5 0 . 

S k u p i n o v é  s e t k á n í  p ř e d s t a v u j e  2  v ý c v i k o v é  h o d i n y  p o  4 5  m i n u t á c h . 

Ta t o  č á s t  v ý c v i k u  j e  k o n c i p o v á n a  n a  3 - 4  r o k y.  

Te o r e t i c k á  č á s t  v ý c v i k u  o b s a h u j e  2 0 0  v ý u k o v ý c h  h o d i n  ( 1 

v ý u k o v á  h o d i n a  j e  4 5  m i n u t )  p ř e d n á š e k  a  s e m i n á ř ů  z 

p s y c h o a n a l y t i c k é  t e o r i e  a  t e o r i e  a  p r a x e  s k u p i n o v é  p s y c h o a n a l y t i c k é 

p s y c h o t e r a p i e .  V ý u k a  j e  r o z v r ž e n a  d o  2  l e t .  F r e k v e n t a n t  m ů ž e  t u t o 

č á s t  v ý c v i k u  a b s o l v o v a t  i  u  z a h r a n i č n í  v ý c v i k o v é  i n s t i t u c e  s t e j n é h o 

z a m ě ř e n í  a  o  n o s t r i f i k a c i  t a k o v é h o  v z d ě l á n í  r o z h o d n e  n a  j e h o  ž á d o s t 

t r é n i n k o v ý  v ý b o r .  T e o r e t i c k o u  č á s t  v ý c v i k u  m ů ž e  f r e k v e n t a n t  z a h á j i t 

a ž  p o  a b s o l v o v á n í  1 0 0  h o d i n  v  s e b e z k u š e n o s t n í  č á s t i  v ý c v i k u . 

F r e k v e n t a n t  u k o n č u j e  t u t o  č á s t  v ý c v i k u  f o r m o u  s e m i n á r n í  p r á c e  č i 

p í s e m n ý m  o v ě ř e n í m  z n a l o s t í .

S u p e r v i z n í  č á s t  v ý c v i k u  m ů ž e  f r e k v e n t a n t  z a h á j i t  a ž  p o 

a b s o l v o v á n í  m i n i m á l n ě  p o l o v i n y  s e b e z k u š e n o s t n í  a  t e o r e t i c k é  č á s t i  č i 

p o z d ě j i .  O  v s t u p u  f r e k v e n t a n t a  d o  t é t o  p o s l e d n í  č á s t i  v ý c v i k u 

r o z h o d u j e  t r é n i n k o v ý  v ý b o r  n a  s v é m  n e j b l i ž š í m  z a s e d á n í .  S u p e r v i z e 

p r o b í h á  v e  s k u p i n ě  a  s u p e r v i d u j e   s e  p r á c e  k a n d i d á t a  s  k l i e n t y. 

P o ž a d o v á n o  j e  a l e s p o ň  2 0 0  s u p e r v i z n í c h  h o d i n  ( 1  s u p e r v i z n í  s k u p i n a 

j e  4 5  m i n u t )  p o  d o b u  m i n i m á l n ě  2  a  p ů l  r o k u .  S u p e r v i z o r e m  n e m ů ž e 

b ý t  f r e k v e n t a n t ů v  s k u p i n o v ý  a n a l y t i k .  S u p e r v i z e  m ů ž e  b ý t  z č á s t i  č i 

z c e l a  a b s o l v o v á n a  u  z a h r a n i č n í  v ý c v i k o v é  i n s t i t u c e  s t e j n é h o  z a m ě ř e n í 

a  o  j e j í m  u z n á n í  ( n o s t r i f i k a c i )  r o z h o d n e  t r é n i n k o v ý  v ý b o r .

K r i t é r i a  p r o  p ř i j e t í  d o  v ý c v i k u  

K a n d i d á t  z a š l e  p í s e m n o u  ž á d o s t  o  v s t u p  d o  v ý c v i k u .  V h o d n o s t 

z a ř a z e n í  k a n d i d á t a  d o  v ý c v i k u   p o s u z u j í  d v a  t e r a p e u t i ,  s  n i m i ž 
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k a n d i d á t  a b s o l v u j e  p o h o v o r .   O  p ř i j e t í  d o  v ý c v i k u  p a k  r o z h o d n e 

t r é n i n k o v ý  v ý b o r  n a  s v é m  n e j b l i ž š í m  z a s e d á n í .  T r é n i n k o v ý  v ý b o r  s i  v 

p ř í p a d ě  p o t ř e b y  p ř e d  s v ý m  r o z h o d n u t í m  v y ž á d á  j e š t ě  t ř e t í  p o s o u z e n í 

o d  d a l š í h o  t e r a p e u t a .  P ř i  p o s o u z e n í  k a n d i d á t a  s e  p ř i h l í ž í  t a k é  k  j e h o 

v z d ě l á n í  a  v y u ž i t e l n o s t i  v ý c v i k u  v  j e h o  p r a x i .  O  r o z h o d n u t í  j e 

k a n d i d á t  i n f o r m o v á n  p í s e m n ě  v e d o u c í m  s k u p i n o v é  s e k c e .  U c h a z e č , 

k t e r ý  n e b y l  d o  v ý c v i k u  p ř i j a t ,  m ů ž e  o  p ř i j e t í  p o ž á d a t  z n o v u  s 

č a s o v ý m  o d s t u p e m  d v o u  l e t .

K r i t é r i a  p r o  u k o n č e n í  v ý c v i k u

P o  a b s o l v o v á n í  v š e c h  t ř í  č á s t í  v ý c v i k u  f r e k v e n t a n t  p ř e d l o ž í 

p í s e m n o u  z á v ě r e č n o u  p r á c i  v  r o z s a h u  1 5  a ž  2 0  s t r á n e k ,  v e  k t e r é 

z p r a c u j e  j í m  z v o l e n é  t e o r e t i c k é  t é m a  a  k a z u i s t i k u  j e d n é  z e 

s u p e r v i d o v a n ý c h  s k u p i n .  T u t o  p r á c i  o d e v z d á  v e d o u c í m u  s k u p i n o v é 

s e k c e .  Ve d o u c í  s e k c e  j i  p ř e d l o ž í  k  p o s o u z e n í  p ř í s l u š n é m u 

t r é n i n k o v é m u  v ý b o r u  a  p ř i  k l a d n é m  h o d n o c e n í  b u d e  f r e k v e n t a n t 

p o z v á n  k  z á v ě r e č n é m u  k o l o k v i u ,  k d e  t u t o  p r á c i  o b h á j í .  K o l o k v i u m  j e 

v e ř e j n é ,  t j .  p ř í s t u p n é  v š e m  č l e n ů m  Č S PA P  a  f r e k v e n t a n t ů m .  V 

p ř í p a d ě  n e g a t i v n í h o  p o s o u z e n í  p r á c e  n a v r h n e  t r é n i n k o v ý  v ý b o r 

f r e k v e n t a n t o v i  d a l š í  p o s t u p  s m ě ř u j í c í  k  u k o n č e n í  v ý c v i k u  ( n a p ř . 

p o k r a č o v á n í  v  s u p e r v i z i  s  d a l š í  s k u p i n o u .  P o  ú s p ě š n é m  a b s o l v o v á n í 

z á v ě r e č n é h o  k o l o k v i a  v y d á  v ý b o r  k a n d i d á t o v i  p o t v r z e n í ,  k t e r é  h o 

o p r a v ň u j e  k  p r o v á d ě n í  s k u p i n o v ě  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  p r a x e  v  Č R  e v.  i 

v  c i z i n ě .

C e n a  v ý c v i k u

Te o r e t i c k á  č á s t  -   9  6 0 0 , -  K č . 7

7 Citováno z: http://www.cspap.cz/defaultCZ.asp. (25.11.2011).
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2 .2 .  E x i s t enc iá ln í  ana lýza  a  l ogo terap ie

E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z u  v y t v o ř i l  Vi k t o r  E m i l  F r a n k l  v e  t ř i c á t ý c h 

l e t e c h  2 0 .  s t o l e t í .  Ta t o  a n t r o p o l o g i c k á  t e o r i e  d o p l ň o v a l a  t e h d e j š í 

t r a d i č n í  p s y c h o t e r a p i i  F r e u d a  a  A d l e r a  o  d i m e n z i  d u c h o v n a   j a k o 

p r a m e n e  u v ě d o m ě n í  s i  v l a s t n í  z o d p o v ě d n o s t i  a  s c h o p n o s t i  n a c h á z e t  a 

u s k u t e č ň o v a t  s m y s l u p l n é .  S m y s l  j e  v  l o g o t e r a p i i  ú s t ř e d n í m  p o j m e m  a 

p o v a ž u j e  s e  z a  n e j h o d n o t n ě j š í  m o ž n o s t  v  d a n é  s i t u a c i .  P o k u d  č l o v ě k 

u s k u t e č ň u j e  n ě j a k é  h o d n o t y,  m ů ž e  v  t o m  v ž d y  n a j í t  s m y s l .  Ta t o  t e o r i e 

b y l a  p r o  F r a n k l a  s o u č a s n ě  p o d k l a d e m  p r o  v y t v o ř e n í  l o g o t e r a p i e ,  j a k o 

t e r a p e u t i c k é  m e t o d y  z a c í l e n é  n a  t é m a t i k u  s m y s l u .  

E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  a  l o g o t e r a p i e  v i d í  č l o v ě k a  j a k o  b y t o s t , 

k t e r á  m á  m o ž n o s t  s v ů j  ž i v o t   u t v á ř e t  s a m a .  Z á k l a d n í m i  p o j m y  j s o u 

p r o t o  o s o b a ,  e x i s t e n c e ,  h o d n o t y,  s v o b o d a  r o z h o d n u t í  a  z o d p o v ě d n o s t . 

S m ě ř u j e  č l o v ě k a  k  t o m u ,  a b y  ž i l  s  v n i t ř n í m  s o u h l a s e m  s e  s v ý m 

j e d n á n í m  a  s v ý m  b y t í m . 8

„ K  n a l e z e n í  e x i s t e n c i á l n í h o  s m y s l u  j e  p o t ř e b a  u r č i t ý  o d s t u p  o d  

s e b e  ( s e b e o d s t u p ) ,  a b y  s e  č l o v ě k  m o h l  o t e v ř í t  h o d n o t á m  s v ě t a 

( s e b e p ř e s a ž e n í ) .  P r o s t ř e d n i c t v í m  o b r á c e n í  s e  k e  s v ě t u ,  k  n ě m u ž  

č l o v ě k  p ř i s t u p u j e  s  o t e v ř e n o s t í  p r o  j e h o  m o ž n o s t i ,  v z n i k á  d i a l o g i c k ý  

c h a r a k t e r  l i d s k é  e x i s t e n c e . “ 9

E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  v y c h á z í  t a k é  z  k o n c e p t u  t z v.  z á k l a d n í c h 

m o t i v a c í .  N e v y c h á z í  s e  ( o p r o t i  F r a n k l o v u  p o h l e d u )  p o u z e  z  t e m a t i k y 

s m y s l u ,  a l e  p o v a ž u j e  s e  z a  j e d n u  z e  č t y ř  e x i s t e n c i á l n í c h  z á k l a d n í c h 

m o t i v a c í .

8 Vybíral, Z. Roubal, J.,(eds.). (2010). Současná psychoterapie. Praha: Portál.
9 Vybíral, Z. Roubal, J.,(eds.). (2010). Současná psychoterapie. Praha: Portál. s. 323.
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Z á k l a d n í  m o t i v a c e :

1. J s e m  –  a l e  m o h u  b ý t ?

2. Ž i j i  –  a l e  p ř e j i  s i  ž í t ?

3. J á  j s e m  j á  –  s m í m  t a k o v ý  b ý t ?

4. J s e m  z d e  –  k  č e m u  j e  t o  d o b r é ?

V ý z n a m n ý m  k r o k e m  t a k é  b y l o  v y z d v i h n u t í  f e n o m e n o l o g i e  j a k o 

z á k l a d n í  m e t o d y  p o z n á n í  v  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  p r a x i .  D ů r a z  s e  k l a d e 

n a  p o c i t y  a  p r o ž í v á n í  k l i e n t a ,  c o ž  u m o ž ň u j e  v  p r a x i  p r a c o v a t  s 

p s y c h i c k ý m i  p o r u c h a m i ,  t r a u m a t y  a  p s y c h o d y n a m i c k ý m i  k o n f l i k t y. 1 0

10 Vybíral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Současná psychoterapie. Praha: Portál.
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S p o l e č n o s t             p ro             l o g o t e r a p i i             a             e x i s t e n c i á l n í             a n a l ý z u  

( P s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k  v  l o g o t e r a p i i   

a  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z e )

C í l o v á  s k u p i n a

V ý c v i k  j e  u r č e n  k a n d i d á t ů m  z  ř a d  p s y c h o l o g ů ,  l é k a ř ů , 

p e d a g o g ů ,  t e o l o g ů ,  s o c i á l n í c h  p r a c o v n í k ů ,  e v e n t u á l n ě  s t u d e n t ů 

d a n ý c h  p r o f e s í  v  d r u h é  p o l o v i n ě  s t u d i a .

C h a r a k t e r i s t i k a  v z d ě l á v á n í

V ý c v i k  n a b í z í  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  v z d ě l á n í  v  e x i s t e n c i á l n í 

a n a l ý z e  a  l o g o t e r a p i i ,  j e  a k r e d i t o v á n  Č e s k o u  p s y c h o t e r a p e u t i c k o u 

s p o l e č n o s t í  Č L S  J E P  p r o  p r á c i  v e  z d r a v o t n i c t v í  a  s p l ň u j e  k r i t é r i a 

E v r o p s k é  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  a s o c i a c e  ( E A P )  p r o  v ý k o n  p s y c h o t e r a p i e 

j a k o  s a m o s t a t n é  l é č e b n é  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  m e t o d y.

S t r u k t u r a  v ý c v i k u

S e m i n á r n í  č á s t  –  t r v á  4  r o k y  a  j e  r o z d ě l e n a  d o  z á k l a d n í h o 

v z d ě l á v á n í  a  k l i n i c k é  č á s t i .  V  z á k l a d n í m  v z d ě l á v á n í  s e  j e d n á  o 

z p r o s t ř e d k o v á n í  t e o r i e  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  a  l o g o t e r a p i e  f o r m o u 

i n d i v i d u á l n í  a  s k u p i n o v é  s e b e z k u š e n o s t i .  Z á k l a d n í  v z d ě l á v á n í  t r v á 

p ř i b l i ž n ě  d v a  a  č t v r t  r o k u .  V  k l i n i c k é m  v z d ě l á v á n í  s e  p ř i b l i ž u j í 

f e n o m e n o l o g i c k é  o b r a z y  j e d n o t l i v ý c h  k l i n i c k ý c h  p o r u c h ,  j e j i c h 

d i a g n o s t i k a  a  t e r a p i e .  Ta t o  č á s t  t r v á  p ř i b l i ž n ě  j e d e n  a  č t v r t  r o k u .  P o 

ú s p ě š n é m  z v l á d n u t í  o b o u  č á s t í  z í s k á v á  f r e k v e n t a n t  s t a t u t 

p s y c h o t e r a p e u t a  p r a c u j í c í h o  p o d  s u p e r v i z í .

S u p e r v i z n í  č á s t  v ý c v i k u  j e  v   r o z s a h u  1 5 0 - t i  h o d i n .  F r e k v e n t a n t 

v ý c v i k u  m u s í  d o l o ž i t  6 0 0  h o d i n  v l a s t n í  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  p r á c e 
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s  k l i e n t e m .  D é l k a  c e l é  s u p e r v i z n í  č á s t i  z á v i s í  n a  a k t i v i t ě  a 

m o ž n o s t e c h  f r e k v e n t a n t ů .  

K r i t é r i a  p r o  p ř i j e t í  d o  v ý c v i k u  

K a n d i d á t  d o  v ý c v i k u  m u s í  m í t  m i n i m á l n í  v ě k  2 4  l e t  a  p o d m í n k o u 

j e  a b s o l v o v á n í  d v o u  i n d i v i d u á l n í c h  p o h o v o r ů  a  d á l e  p a k  s k u p i n o v é h o 

s e m i n á ř e .

K r i t é r i a  p r o  u k o n č e n í  v ý c v i k u

 P r a v i d e l n á  a  a k t i v n í  ú č a s t  n a  v ý c v i k o v ý c h  a k t i v i t á c h .  P o k u d 

c h y b í  v í c e  n e ž  n a  j e d n o m  t ř í d e n n í m  b l o k u  v  j e d n o m  r o c e ,  m u s í 

t y t o  z m e š k a n é  h o d i n y  n a h r a d i t  v  j i n ý c h  k u r z e c h .  

 S p l n ě n í  m i n i m á l n ě  7 0  h o d i n  i n d i v i d u á l n í  s e b e z k u š e n o s t i  b ě h e m 

v ý c v i k u .

 Ú s p ě š n é  a b s o l v o v á n í  p í s e m n é  z k o u š k y  n a  k o n c i  z á k l a d n í  i 

k l i n i c k é  č á s t i .  

 A b s o l v o v á n í  6 0 - t i  h o d i n  d a l š í h o  v z d ě l á v á n í  v  l o g o t e r a p i i  a 

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z e  ( k o n f e r e n c e ,  w o r k s h o p y,  p ř e d n á š k y  a p o d . ) . 

 A b s o l v o v á n í  6 0 0  h o d i n  p r a x e  v  p o m á h a j í c í  p r o f e s i .  Z  t o h o  1 5 0 

h o d i n  m u s í  b ý t  n a  p s y c h i a t r i c k é m  p r a c o v i š t i .  

 Vy p r a c o v á n í  p í s e m n é  p r á c e  v  r o z s a h u  m i n i m á l n ě  3 0  s t r a n . 

Z a m ě ř e n í  p r á c e  m ů ž e  b ý t  j a k  t e o r e t i c k é ,  t a k  i  p r a k t i c k é . 

P ř í p a d n ě  s e  m ů ž e  j e d n a t  o  a p l i k a c i  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  a 

l o g o t e r a p i e .  P r á c i  h o d n o t í  d v a  p o s u z o v a t e l é ,  v e d o u c í  p r á c e  a 

d a l š í  č l e n  l e k t o r s k é h o  t ý m u ,  k t e r é h o  s i  f r e k v e n t a n t  v y b í r á .  

C e n a  v ý c v i k u

3  5 0 0  K č  z a  j e d e n  t ř í d e n n í  b l o k  v z d ě l á v á n í . 1 1

11 Citováno z: http://www.slea.cz/index.php/vycvik-v-lt-a-ea/18-psychoterapeutickcvik-v-logoterapii-a-existencinal. (25.3.2012).
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2 .3 .  Human is t i cká  psychoterap ie

H u m a n i s t i c k á  p s y c h o t e r a p i e  m á  s v é  k o ř e n y  v  p r á c i  a m e r i c k é h o 

p s y c h o l o g a  C a r l a  R o g e r s e  ( 1 9 0 2 - 1 9 8 7 ) . 1 2  Vy c h á z í  z  k l i e n t a  a 

p o d n ě c u j e  j e h o  s a m o s t a t n ý  r o z v o j  a  n e z a m ě ř u j e  s e  n a  i n t e r p r e t a t i v n í 

n e b o  u s m ě r ň u j í c í  p ů s o b e n í .  R o g e r s  u v á d í ,  ž e  j e d n í m  z  v ý z n a m n ý c h 

m o t i v a č n í c h  f a k t o r ů  u  č l o v ě k a  j e  t e n d e n c e  k  s e b e u s k u t e č ň o v á n í .  J e 

p ř e s v ě d č e n ,  ž e  č l o v ě k  j e  v r o z e n ě  d o b r ý  a  ž e  n e p ř á t e l s k é ,  e g o i s t i c k é 

č i  n e u r o t i c k é  c h o v á n í  s e  u  n ě j  p r o j e v u j e  p o u z e  v l i v e m  v n ě j š í c h  t l a k ů 

a  n e p ř í z n i v ý c h  ž i v o t n í c h  z k u š e n o s t í .

R o g e r s o v s k ý  p ř í s t u p  v y c h á z í  z  p ř e d p o k l a d u  s e b e a k t u a l i z a c e , 

r ů s t u  a  p o z i t i v n í  z m ě n y  k a ž d é h o  č l o v ě k a .  R o g e r s o v s k ý  t e r a p e u t 

n e i n t e r p r e t u j e  a  n e f o r m u l u j e  v l a s t n í m i  s l o v y  s k r y t é  o b s a h y 

k l i e n t o v ý c h  s l o v,  a l e  p o u z e  z r c a d l í  t o ,  c o  k l i e n t  ř í k á . 1 3

V  t e r a p i i  s e  u ž í v á  d ů v ě r n ý  o t e v ř e n ý  r o z h o v o r ,  p ř i  n ě m ž  s e 

t e r a p e u t  v c i ť u j e  d o  k l i e n t a ,  p l n ě  h o  r e s p e k t u j e ,  p o d p o r u j e  j e h o 

o t e v ř e n é  s e b e p r o j e v o v á n í .  P s y c h o t e r a p e u t  m ů ž e  s á m  a u t e n t i c k y 

p r o j e v i t  o s o b n í  p o c i t y . 1 4  „ Te r a p e u t  j e  v  k a ž d é m  o k a m ž i k u  v e  s v é m  

j e d n á n í   s á m  s e b o u ,  t e d y  k o n k r é t n í m ,  n e z á h a d n ý m  č l o v ě k e m ,  j e h o ž  

p r o j e v  i  k o m u n i k a c e  j s o u  j a s n é  a  o d p o v í d a j í  t e r a p e u t o v u  

m o m e n t á l n í m u  p r o ž í v á n í  a  s m ý š l e n í . “ 1 5  

„ B ý t  a u t e n t i c k ý  k e  k l i e n t o v i  z n a m e n á ,  ž e  t e r a p e u t  m u s í  b ý t  

a u t e n t i c k ý  i  s á m  k  s o b ě .  K e  k o n c i  ž i v o t a  R o g e r s  k l a d l  v e l k ý  d ů r a z  n a  

p r e z e n t i s m u s  n e b o l i  s o u s t ř e d ě n o u  p o z o r n o s t  n a  k l i e n t a ,  j e m u ž  j e  

t e r a p e u t  k  d i s p o z i c i .  A u t e n t i c i t a  o v š e m  n e n í  j e n  n a p r o s t á  u p ř í m n o s t ,  

m ů ž e  z d e  b ý t  i  j i s t á  s e l e k c e  a u t e n t i c i t y  v ů č i  k l i e n t o v i .  Te r a p e u t  v š a k  

n i c  n e p ř e d s t í r á ,  n e n a l h á v á  s o b ě  a n i  d r u h é m u ,  n e m u s í  s k r ý v a t  s v é  

12 Vybíral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Současná psychoterapie. Praha: Portál.
13 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton.
14 Kratochvíl, S. (2006). Základy psychoterapie. Praha: Portál.
15 Vymětal, J., Rezková, V. (2001). Rogersovský přístup k dospělým a dětem. Praha: Portál. s. 100.
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p r a v é  r e a k c e .  K d y ž  k l i e n t a  b e z v ý h r a d n ě  a k c e p t u j e ,  j e  t a k é  t o l e r a n t n í ,  

t a k t n í  a  m á  k  n ě m u  ú c t u  a  o h l e d u p l n o s t . “ 1 6

P ů s o b e n í  t e r a p i e  z a m ě ř e n é  n a  č l o v ě k a  v e d e  k  t o m u ,  ž e  k l i e n t  s i  

u v ě d o m u j e  s v é  p r o ž í v á n í ,  k t e r é  m o h l o  b ý t  p ř e d  t e r a p i í  z k r e s l e n é , 

n e b o   p o p ř e n é .  P o z i t i v n í  v ý s l e d k y  m o h o u  b ý t  n a  k l i e n t o v i  v i d ě t  j i ž 

v e l m i  b r z y  b ě h e m  t e r a p i e .  Te r a p i e  b y  m ě l a  v é s t  k  e x i s t u j í c í m 

m o ž n o s t e m  v  k l i e n t o v i .  L é č e b n ý  p r o c e s  p a k  p o k r a č u j e  s á m .  N e n í 

z a p o t ř e b í  i n t e r p r e t a c í  n e b o  n á c v i k u . 1 7

16 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton. s. 98.
17 Kratochvíl, S. (2006). Základy psychoterapie. Praha: Portál.
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I n s t i t u t             p ro             p s y c h o t e r a p i i             a             p o r a d e n s t v í             z a m ě ř e n é             n a         

č l o v ě k a

( I n t e n z i v n í  v ý c v i k o v ý  p ro g r a m  v  p s y c h o t e r a p i i  a  

p o r a d e n s t v í  z a m ě ř e n é m  n a   č l o v ě k a )

C í l o v á  s k u p i n a

K a n d i d á t i  d o  v ý c v i k u  b y  m ě l i  b ý t  p ř e d e v š í m  z 

p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h  o b o r ů  ( p s y c h o l o g o v é ,  p s y c h i a t ř i  a  d a l š í 

l é k a ř s k é  a  z d r a v o t n i c k é  p r o f e s e ) ,  k t e ř í  p o  s p l n ě n í  d a l š í c h  p o d m í n e k 

z á k o n a  o  p o s t g r a d u á l n í m  v z d ě l á v á n í ,  b u d o u  m o c i 

p r o v o z o v a t  p s y c h o t e r a p i i .  D á l e  p a k  m o h o u  b ý t  t a k é  z  ř a d 

p e r s o n a l i s t ů ,  p o r a d c ů ,  s o c i á l n í c h  a  t e r é n n í c h  p r a c o v n í k ů ,  l é č e b n ý c h 

p e d a g o g ů ,  k n ě ž í  a p o d .  

C h a r a k t e r i s t i k a  v z d ě l á v á n í

V ý c v i k o v ý  p r o g r a m  j e  a k r e d i t o v á n  P s y c h o t e r a p e u t i c k o u 

s p o l e č n o s t í  Č e s k é  l é k a ř s k é  s p o l e č n o s t i  J E P  a  j e  u z n á n  j a k o  s o u č á s t 

k v a l i f i k a č n í  p ř í p r a v y  p r o  v ý k o n  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  č i n n o s t i  v  o b l a s t i 

s o c i á l n í  a  z d r a v o t n i c k é  p é č e .  

S t r u k t u r a  v ý c v i k u

P r o g r a m  p o s k y t u j e  f r e k v e n t a n t ů m  p r o f e s i o n á l n í  v ý c v i k 

v  R o g e r s o v s k é  p s y c h o t e r a p i i  a  p o r a d e n s t v í .  P r o g r a m  o d p o v í d á 

s t a n d a r d ů m  o b v y k l ý m  v  z a h r a n i č í  i  n á r o k ů m  a k r e d i t a c e 

p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h  v ý c v i k ů  v  Č R .

K o m p l e x n í  v ý c v i k o v ý  p r o g r a m  j e  r o z d ě l e n  n a  2  s t u p n ě . 

F r e k v e n t a n t  s e  p o d l e  v l a s t n í c h  p o t ř e b  a  a s p i r a c í  m ů ž e  r o z h o d n o u t 

a b s o l v o v a t  p r o g r a m  c e l ý  n e b o  u k o n č i t  p o  1 .  s t u p n i .  P r o  z í s k á n í 
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d i p l o m u  v  P C A  p s y c h o t e r a p i i  j e  n u t n é  a b s o l v o v a t  o b a  s t u p n ě .

1 .  s t u p e ň :  K o m u n i t n ě  s k u p i n o v ý  p r o g r a m ,  k t e r ý  m á  r o z s a h 

c e l k e m  7 2 0  h o d i n  a  j e  č l e n ě n  d o  8  s e m e s t r ů  o b s a h u j í c í c h  j e d n o 

s e d m i d e n n í  ( 7 0  h o d i n )  a  j e d n o  v í k e n d o v é  s e t k á n í  ( 2 0  h o d i n ) .  T r v á 

c e l k e m  3  a  p ů l  r o k u  a  z a h r n u j e :

 p r á c i  v  z á ž i t k o v ý c h  s k u p i n á c h  ( 3 5 0  h o d i n )  

 n á c v i k  d o v e d n o s t í  t e r a p e u t i c k é h o  r o z h o v o r u  a  v e d e n í  s k u p i n 

( 2 0 0  h o d i n )

 t e o r i i  P C A  ( 8 0  h o d i n )  

 s k u p i n o v o u  s u p e r v i z i  p r á c e  s  k l i e n t e m  ( 3 0  h o d i n )

 v o l i t e l n é  a k t i v i t y  ( 6 0  h o d i n )

2 .  s t u p e ň :  I n d i v i d u á l n í  v ý c v i k o v ý  p r o g r a m  v  P C A  p s y c h o t e r a p i i 

m á  r o z s a h  m i n .  3 8 0  h o d i n .  J e  n u t n é  j e j  d o k o n č i t  v  p r ů b ě h u  m a x i m á l n ě 

4  l e t  p o  u k o n č e n í  1 .  s t u p n ě  a  z a h r n u j e :

 s u p e r v i d o v a n o u  v l a s t n í  t e r a p e u t i c k o u  p r á c i  s  p a c i e n t e m  ( m i n 

1 2 0  h o d i n )  

 i n d i v i d u á l n í  s u p e r v i z i  v l a s t n í  t e r a p e u t i c k é  p r á c e  ( m i n  2 5  h o d i n ) 

 v l a s t n í  i n d i v i d u á l n í  t e r a p i i  ( m i n  3 0  h o d i n )  

 i n d i v i d u á l n í  s t u d i u m  t e o r i e  P C A ,  v č e t n ě  z p r a c o v á n í  z á v ě r e č n é 

p r á c e  ( c c a  2 0 0  h o d i n )  

 z á v ě r e č n o u  i n t e g r u j í c í  p í s e m n o u  p r á c i  ( m i n .  1 5  n o r m o s t r a n )  

 o b h a j o b u  z á v ě r e č n é  p r á c e  ( c c a  5  h o d i n )  

P r o g r a m  o b s a h u j e  š e s t  v ý c v i k o v ý c h  p r v k ů .  Ty t o  p r v k y  p o k r ý v a j í 

z n a l o s t  f i l o z o f i e  a  t e o r i e ,  t a k  d o v e d n o s t  a  u m ě n í  a p l i k a c í  p ř í s t u p u 

z a m ě ř e n é h o  n a  č l o v ě k a .

 P r á c e  n a  s o b ě

U v ě d o m o v á n í  s i  s e b e  s a m a  j e  d ů l e ž i t ý m  p r v k e m  v ý c v i k u .  T u t o 

m o ž n o s t  p o s k y t u j í  s k u p i n o v é  z á ž i t k y,  o s o b n í  i n t e r a k c e  s  f a c i l i t á t o r y 
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a  d a l š í m i  ú č a s t n í k y  v ý c v i k u .

 V ý c v i k  d o v e d n o s t í

N e z b y t n ý m i  p r v k y  p r o  f a c i l i t u j í c i  v z t a h y  j s o u  d o v e d n o s t i  a  j e j i c h 

r o z v o j ,  p o s t o j e  a  k v a l i t y  o s o b n í  p ř í t o m n o s t i .  

 Te o r i e

Te o r e t i c k é  v z d ě l á v á n í  j e  d ů l e ž i t o u  a  i n t e g r á l n í  s o u č á s t í  p r o g r a m u 

v ý c v i k u .  P r o  f r e k v e n t a n t y  j s o u  p ř i p r a v e n y  p ř e d n á š k y,  s k u p i n o v é 

d i s k u z e  a  p ř e k l a d y  p r a c í  C a r l a  R o g e r s e  a  d a l š í c h  a u t o r ů .  

 P r á c e  s  k l i e n t y  n e b o  p a c i e n t y

A b y  f r e k v e n t a n t  m o h l  ú s p ě š n é  u k o n č i t  2 .  s t u p e ň  v ý c v i k u ,  v y ž a d u j e  s e 

o d  n ě j  n e j m é n ě  1 0 0  h o d i n  p r á c e  s  k l i e n t y  n e b o  p a c i e n t y  v  P C A 

p ř í s t u p u .  

 S u p e r v i z e

S u p e r v i z n í  k o n z u l t a c e  j s o u  i n t e g r á l n í  s o u č á s t í  p r o g r a m u .  Vy ž a d u j e  s e 

h o d i n a  s u p e r v i z e  n a  k a ž d é  3 - 4  h o d i n y  p r á c e  s  k l i e n t e m .  T ř i c e t  h o d i n 

s u p e r v i z e  s e  a b s o l v u j e  s k u p i n o v ě ,  v  r á m c i  k o m u n i t n í  č á s t i  v ý c v i k u ,  a 

2 5  h o d i n  i n d i v i d u á l n ě  v  r á m c i  d r u h é h o  s t u p n ě  v ý c v i k u .  To  z n a m e n á 

m i n i m á l n ě  5 5  h o d i n  s u p e r v i z e  c e l k e m .  Ú č a s t n í c i ,  k t e ř í  n e h o d l a j í 

p o k r a č o v a t  2 .  s t u p n ě m  v ý c v i k u ,  s e  ú č a s t n í  s k u p i n o v ý c h  s u p e r v i z í  v 

k o m u n i t n í  č á s t i ,  a l e  n e m u s í  p ř e d k l á d a t  v l a s t n í  p r á c i  s  k l i e n t e m .  P r o 

i n d i v i d u á l n í  i  s k u p i n o v o u  s u p e r v i z i  v l a s t n í  p r á c e  s  k l i e n t e m , 

p ř e d k l á d á  ú č a s t n í k  a u d i o  n e b o  v i d e o  n a h r á v k u  a  d o s l o v n ý  p ř e p i s 

t e r a p e u t i c k é h o  r o z h o v o r u .  I n d i v i d u á l n í  s u p e r v i z e  s i  o r g a n i z a č n ě  a 

f i n a n č n ě  z a b e z p e č u j e  f r e k v e n t a n t  s á m  p o  d o h o d ě  s  I n s t i t u t e m 

d o p o r u č e n ý m i  s u p e r v i z o r y.  P o č e t  h o d i n  s u p e r v i z e  a  p o m ě r  s k u p i n o v é 

a  i n d i v i d u á l n í  s u p e r v i z e / k o n z u l t a c e  m ů ž e  b ý t  u p r a v e n  v  z á v i s l o s t i  n a 

n á r o c í c h  a k r e d i t a c e  p r o g r a m u ,  p ř í p a d n ě  p o d l e  p ř i p r a v o v a n ý c h  z á k o n ů 

o  p s y c h o t e r a p i i  v  Č e s k é  r e p u b l i c e .

 I n d i v i d u á l n í  t e r a p i e  ( I n d i v i d u á l n í  č á s t  v ý c v i k u )
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Ú s p ě š n é  u k o n č e n í  2 .  s t u p n ě  v ý c v i k u  v y ž a d u j e  o d  f r e k v e n a t n ů ,  k t e ř í 

c h t ě j í  p r a c o v a t  j a k o  p s y c h o t e r a p e u t i  č i  p o r a d c i ,  3 0  h o d i n  o s o b n í 

i n d i v i d u á l n í  t e r a p i e .  I n d i v i d u á l n í  t e r a p i i  s i  o r g a n i z a č n ě  a  f i n a n č n ě 

z a j i š ť u j e  f r e k v e n t a n t  s á m  p o  d o h o d ě  s e  č l e n y  I n s t i t u t u .  P l a t í 

p r a v i d l o ,  ž e  i n d i v i d u á l n í m  t e r a p e u t e m  n e m á  b ý t  k m e n o v ý  f a c i l i t á t o r 

v ý c v i k o v é  s k u p i n y  f r e k v e n t a n t a ,  a n i  s u p e r v i z o r ,  k e  k t e r é m u  d o c h á z í 

f r e k v e n t a n  n a  s u p e r v i z i .  

M a t e r i á l y  a  p í s e m n é  p r á c e  p ř e d k l á d a n é  ú č a s t n í k e m  v  p r ů b ě h u 

v ý c v i k o v é h o  p r o g r a m u :

 s e b e r e f l e x e  o s o b n í h o  r o z v o j e ,  p í s e m n ě  v  r o z s a h u  3  -  5  s t r a n ,  v 

p o l o v i n ě  v ý c v i k u

 j e d e n  a ž  d v a  a u d i o  n e b o  v i d e o  z á z n a m y  s e z e n í  s  k l i e n t e m  č i 

s k u p i n o u ,  s  d o s l o v n ý m  p ř e p i s e m ,  k a ž d ý  v  r o z s a h u  m i n i m á l n ě  2 0 

m i n u t  p r o  s k u p i n o v o u  s u p e r v i z i  v  d r u h é  p o l o v i n ě  v ý c v i k u ,

 s e b e r e f l e x e  o s o b n í h o  r o z v o j e ,  p í s e m n ě  v  r o z s a h u  3  -  5  s t r a n , 

v  z á v ě r u  s k u p i n o v é  č á s t i  v ý c v i k u .  

K r i t é r i a  p r o  p ř i j e t í  d o  v ý c v i k u  

K a n d i d á t i  a b s o l v u j í  p ř e d  z a h á j e n í m  p r o g r a m u  ú v o d n í  v ý b ě r o v é 

s e t k á n í ,  k t e r é  s l o u ž í  p r o  r o z h o d o v á n í  o  v s t u p u  a  z a ř a z e n í  d o  v ý c v i k u . 

N a  v ý b ě r o v é m  s e t k á n í  ú č a s t n í c i  z í s k a j í  p o d r o b n ě j š í  i n f o r m a c e  o 

p o d m í n k á c h  v ý c v i k u  a  s  v y b r a n ý m i  u c h a z e č i  b u d e  u z a v ř e n a  p í s e m n á 

S m l o u v a  o  a b s o l v o v á n í  v ý c v i k u ,  k t e r á  v y m e z u j e  p r á v a  a  p o v i n n o s t i  

f r e k v e n t a n t ů  v ý c v i k u  a  I n s t i t u t u .                              

K r i t é r i a  p r o  u k o n č e n í  v ý c v i k u

 D o s l o v n ý  p ř e p i s  j e d n é  a u d i o  n e b o  v i d e o  n a h r á v k y  s e z e n í 
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s  k l i e n t e m  ( 5 0 - 6 0  m i n . ) ,

 P o t v r z e n í  o  a b s o l v o v á n í  m i n i m á l n ě  3 0  h o d i n  i n d i v i d u á l n í 

t e r a p i e .

 P o t v r z e n í  o  a b s o l v o v á n í  m i n i m á l n ě  2 5  h o d i n  s u p e r v i z e  v l a s t n í 

p s y c h o t e r a p e u t i c k é  ( p ř í p a d n ě  p o r a d e n s k é )  p r á c e  s  k l i e n t e m 

v č e t n ě  d o p o r u č e n í  s u p e r v i z o r a  k  o b h a j o b ě .

 Z á v ě r e č n á  i n t e g r u j í c í  p í s e m n á  p r á c e  n a  j e d n o  z   t é m a t 

( k a z u t i s t i c k ý  r o z b o r  p ř í p a d u ,  a p l i k a č n í  s t u d i e  P C A  p ř í s t u p u  v 

o b l a s t i  p ů s o b e n í  ú č a s t n í k a ,  t e o r e t i c k á  č i  v ý z k u m n á  s t u d i e  v  P C A 

p ř í s t u p ) .

C e n a  v ý c v i k u

K o m u n i t n ě  s k u p i n o v ý  p r o g r a m  4 3  4 0 0 , -  K č

I n d i v i d u á l n í  v ý c v i k o v ý  p r o g r a m  1 8  0 0 0 , -  K č 1 8

18 Citováno z: http://www.pca-institut.cz/cs/page/17-informace-o-vycviku. (2.4.2012).
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2 .4 .  Kogn i t ivně -behav iorá ln í  p sychoterap ie  

K o g n i t i v n ě - b e h a v i o r á l n í  t e r a p i e  v z n i k l a  z  d v o u  p ů v o d n ě 

o d l i š n ý c h  s m ě r ů :  b e h a v i o r á l n í  a  k o g n i t i v n í  t e r a p i e .  

B e h a v i o r á l n í  t e r a p i e  j e  s t a r š í .  N a p ř í k l a d  o p r o t i  p s y c h o a n a l ý z e 

s e  z a m ě ř u j e  n a  o v l i v ň o v á n í  z j e v n ý c h  z n a k ů  v  c h o v á n í . 1 9  V  r á m c i 

b e h a v i o r á l n í  t e r a p i e  s e  z a s t á v á  n á z o r ,  ž e  i  p ř e s t o ,  ž e  k l i e n t  d o j d e  k 

u r č i t é m u  n á h l e d u ,  m ů ž e  i  n a d á l e  o p a k o v a t  s e b e d e s t r u k t i v n í  c h o v á n í .  

N ě k t e ř í  b e h a v i o r i s t é  t v r d i l i ,  ž e  ž á d n é  n e u r o t i c k é  k o n f l i k t y,  k t e r é  b y 

s e  s c h o v á v a l y  z a  u r č i t é  s y m p t o m y,  n e e x i s t u j í .  E x i s t u j e  p o u z e 

s a m o t n ý  s y m p t o m .  A  v  p ř í p a d ě ,  ž e  s e  o d s t r a n í  s y m p t o m ,  o d s t r a n í  s e  i 

n e u r ó z a .  D n e š n í  p o j e t í  u z n á v á  i  d ů l e ž i t o s t  v n i t ř n í c h  p r o c e s ů . 2 0

K o g n i t i v n í  t e r a p i e  s e  o d  b e h a v i o r á l n í  o d l i š u j e  t í m ,  ž e  s e  v ě n u j e 

p ř e v á ž n ě  p o z n á v a c í m  p r o c e s ů m  a  t o  p ř e d e v š í m  m y š l e n í .  B e c k  ( a u t o r 

t e o r i e  e m o č n í c h  p o r u c h  a  k o g n i t i v n í h o  m o d e l u  d e p r e s e )  u v á d í ,  ž e 

e m o č n í  p o r u c h y  z p ů s o b u j e  p ř e d e v š í m  c h y b n é  m y š l e n í  a  n e g a t i v n ě 

z k r e s l e n é  z p ů s o b y  u v a ž o v á n í . 2 1  „ P o m o c í  t ě c h t o  n e g a t i v n í c h  

a u t o m a t i c k ý c h  m y š l e n e k  j e  p a k  i n t e r p r e t o v á n a  v ě t š i n a  d a l š í c h  

z k u š e n o s t í ,  v č e t n ě  z k u š e n o s t í  z  m i n u l o s t i  a  p ř e d p o k l a d ů  d o  

b u d o u c n o s t i .  N á s l e d u j e  r o z v o j  d a l š í c h  d e p r e s i v n í c h  p ř í z n a k ů  v  

c h o v á n í ,  m o t i v a c i ,  a f e k t i v i t ě  a  t ě l e s n ý c h  p o t í ž í c h . “ 2 2

V   k o g n i t i v n ě - b e h a v i o r á l n í  t e r a p i i  s e  k l a d e  d ů r a z  n a  p o u ž í v á n í 

v ě d e c k ý c h  p o s t u p ů  a  z k o u m á  s e  t e r a p e u t i c k á  e f e k t i v i t a  v 

k o n t r o l o v a n ý c h  s t u d i í c h .  P s y c h i c k é  p o t í ž e  p o d l e  t e o r i e  k o g n i t i v n ě -

b e h a v i o r á l n í  t e r a p i e  z p ů s o b u j í  c h y b n é  v z o r c e  v  c h o v á n í ,  v 

k o g n i t i v n í m  z p r a c o v á n í ,  v  e m o c i o n á l n í c h  i  t ě l e s n ý c h  r e a k c í c h .  Ty t o 

19 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton. 
20 Praško, J. Kosová, J. (1998). Kognitivně-behaviorální terapie úzkostných stavů a depresí. Praha: Triton.
21 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton. 
22 Praško, J. Kosová, J. (1998). Kognitivně-behaviorální terapie úzkostných stavů a depresí. Praha: Triton. s. 12.
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c h y b n é  v z o r c e  j s o u  n a u č e n é ,  m o d i f i k o v a n é  a  u d r ž o v a n é 

r o z p o z n a t e l n ý m i  v n ě j š í m i  i  v n i t ř n í m i  f a k t o r y.  K o g n i t i v n ě -

b e h a v i o r á l n í  t e r a p i e  n a p o m á h á  t o m u ,  a b y  s e  k l i e n t  u č i l  n o v ý m , 

a d a p t i v n ě j š í m  z p ů s o b ů m ,  j a k  s v é  p r o b l é m y  ř e š i t .

K o g n i t i v n ě - b e h a v i o r á l n í  t e r a p i e  j e :

 r e l a t i v n ě  k r á t k á

 s t r u k t u r o v a n á

 z á k l a d e m  t e r a p e u t i c k é h o  v z t a h u  j e  a k t i v n í  a  o t e v ř e n á  s p o l u p r á c e

 v y c h á z í  z  u c e l e n é  t e o r i e  v z n i k u  a  u d r ž o v á n í  p s y c h i c k ý c h  p o r u c h

 z a m ě ř u j e  s e  n a  ř e š e n í  p ř í t o m n ý c h  p r o b l é m ů

 z a m ě ř u j e  s e  n a  k o n k r é t n í ,  o h r a n i č e n é  p r o b l é m y

 z d ů r a z ň u j e  z a m ě ř e n í  n a  f a k t o r y  p r o b l é m  u d r ž u j í c í

 t e r a p e u t i c k é  p o s t u p y  j s o u  p r o s t ř e d k e m  k  d o s a ž e n í  k o n k r é t n í h o 

c í l e

 l é č b a  s e  z a m ě ř u j e  n a  k o n k r é t n í  z m ě n y  v  ž i v o t ě

 p r a c u j e  v ě d e c k ý m  z p ů s o b e m

 k o n e č n ý m  c í l e m  j e  s a m o s t a t n o s t  k l i e n t a 2 3

23 Vybíral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Současná psychoterapie. Praha: Portál.
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M e z i n á ro d n í             i n s t i t u t             K B T             O d y s s e a  

( V ý c v i k o v ý  k u r z  v  K B T )

C í l o v á  s k u p i n a

V ý c v i k  j e  u r č e n ý  p r o   z d r a v o t n í  s e s t r y,  l é k a ř e ,  p s y c h o l o g y  a 

s o c i á l n í  p r a c o v n í k y.

C h a r a k t e r i s t i k a  v z d ě l á v á n í

V ý c v i k  o d p o v í d á  s t a n d a r d ů m  E v r o p s k é  a s o c i a c e  p r o  k o g n i t i v n ě 

b e h a v i o r á l n í  t e r a p i i  ( E A B C T )  a  j e  a k r e d i t o v á n  Č e s k o u 

p s y c h o t e r a p e u t i c k o u  s p o l e č n o s t í  Č L S  J E P.   

S t r u k t u r a  v ý c v i k u

V ý c v i k  v  K B T  j e  r o z d ě l e n  d o  5 - t i  r o k ů .  V  p r ů b ě h u  k a ž d é h o 

v ý c v i k o v é h o  r o k u  s e  z r e a l i z u j í  č t y ř i  s t u d i j n í  b l o k y .  F r e k v e n t a n t  p o 

a b s o l v o v á n í  k a ž d é h o  s t u d i j n í h o  b l o k u  o b d r ž í  p o t v r z e n í  o 

a b s o l v o v a n ý c h  v ý c v i k o v ý c h  h o d i n á c h .  B ě h e m  v ý c v i k u  a b s o l v u j e 

f r e k v e n t a n t  1 2 0  h o d i n  t e o r i e ,  3 5 0  h o d i n  p r a k t i c k é h o  v ý c v i k u  a  1 0 0 

h o d i n  s u p e r v i z e  ( c e l k e m  5 7 0  h o d i n ) .

P r o g r a m  j e  r o z d ě l e n  n a  d v a  m o d u l y :

 Z á k l a d n í  m o d u l  ( 4  r o k y )

 S u p e r v i z n í  m o d u l  ( 1  r o k )

Z á k l a d n í  m o d u l  o b s a h u j e  d v ě  s l o ž k y :

 Te o r i e  -  t e o r i e  b e h a v i o r á l n í  a  k o g n i t i v n í  t e r a p i e  1 0 0  h o d i n ,  j i n é 

p s y c h o t e r a p e u t i c k é  s m ě r y  2 0  h o d i n .

 P r a k t i c k ý  v ý c v i k  -  n á c v i k  t e r a p e u t i c k ý c h  d o v e d n o s t í  2 0 0  h o d i n , 

s e b e z k u š e n o s t n í  v ý c v i k  1 5 0  h o d i n .

S u p e r v i z n í  m o d u l :
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 n á c v i k  s u p e r v i z n í c h  d o v e d n o s t í  5 0  h o d i n

 s u p e r v i z e  5 0  h o d i n

K r i t é r i a  p r o  p ř i j e t í  d o  v ý c v i k u  

Z á j e m c e  m u s í  a b s o l v o v a t  r o z ř a z o v a c í  w o r k s h o p .

 K r i t é r i a  p r o  u k o n č e n í  v ý c v i k u

V ý c v i k  j e  u k o n č e n  z á v ě r e č n o u  z k o u š k o u .  A b y  b y l  f r e k v e n t a n t  k e 

z k o u š c e  p ř i p u š t ě n ,  m u s í :

 a b s o l v o v a t   p o v i n n é  v ý c v i k o v é  h o d i n y,  n e r o z h o d n e - l i  l e k t o r s k ý 

t ý m  j i n a k  

 p ř e d l o ž i t  p o t v r z e n í  o  a b s o l v o v á n í  s u p e r v i z e ,  

 p ř e d l o ž i t  v y p r a c o v a n é  e s e j e ,  k t e r é  f r e k v e n t a n t  n a p s a l  v  p r ů b ě h u 

v ý c v i k u  

 p ř e d l o ž i t  v ý z k u m n o u  p r á c i ,  k t e r o u  v y h o d n o t i l  l e k t o r .

Z á v ě r e č n á  z k o u š k a  s e  s k l á d á  z  t ě c h t o  p ř e d m ě t ů :

  2  t e o r e t i c k é  o t á z k y

  n á h o d n ý  v ý b ě r  2  k a z u i s t i k ,  n a  k t e r ý c h  f r e k v e n t a n t  p r a c o v a l     

  p r a k t i c k é  p ř e d v e d e n í  v y l o s o v a n é  t e c h n i k y  K B T

  o b h a j o b a  v ý z k u m n é  p r á c e  

 Z á v ě r e č n á  z k o u š k a  s e  k o n á  z a  ú č a s t i  k o m i s e ,  k t e r á  j e  s l o ž e n a  z 

l e k t o r ů  v ý c v i k u  a  e x t e r n í h o  p ř i z v a n é h o  z k o u š e j í c í h o .  P o  ú s p ě š n é m 

a b s o l v o v á n í  z á v ě r e č n é  z k o u š k y  z í s k á  f r e k v e n t a n t  v ý c v i k u  o d 

M e z i n á r o d n í h o  i n s t i t u t u  K B T  c e r t i f i k á t  o  u k o n č e n í  v ý c v i k u  v  K B T.  

C e n a  v ý c v i k u

1 8  t i s í c / r o k 2 4

24 Citováno z: http://www.kbt-odyssea.cz . (8.1.2012).
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2 .5 .  R od inná  a  sy s temická  psychoterap ie

R o d i n n á  t e r a p i e  s e  z a b ý v á  r o d i n n ý m i  p r o b l é m y  a  s n a ž í  s e 

p o m o c i  j e  p ř e k o n a t .  C í l e m  j e  h a r m o n i c k é  n e p o r u c h o v é  f u n g o v á n í  c e l é 

r o d i n y.  P r a c u j e  s e  s  c e l o u   r o d i n o u ,  k t e r á  j e  p o z v á n a  n a  s p o l e č n á 

t e r a p e u t i c k á  s e z e n í ,  a  n a  k a ž d é h o  k l i e n t a  p o h l í ž í  j a k o  n a  d í l č í 

s o u č á s t  r o d i n n é h o  s y s t é m u  a  v  j e h o  p r o b l é m e c h  a  p o r u c h á c h  h l e d á 

s o u v i s l o s t i  s e  s o u č a s n ý m  f u n g o v á n í m  j e h o  r o d i n y.  2 5

V  s y s t e m i c k é  t e r a p i i  j e  r o d i n a  c h á p á n a   j a k o  s y s t é m ,  k t e r ý  j e 

u z a v ř e n ý ,  a u t o n o m n í  a  s e b e r e g u l u j í c í .  S y s t e m i c k á  t e r a p i e  s e 

z t o t o ž ň u j e  s  t e o r i í  r a d i k á l n í h o  k o n s t r u k t i v i s m u  a n t r o p o l o g a  G r e g o r y 

B a t e s o n a  a  n e u r o b i o l o g a  H u m b e r t a  M a t u r a n y.  Ta t o  t e o r i e  v y c h á z í  z 

p o z n á n í ,  ž e  v n ě j š í  s v ě t  n a š í m  p o z n á n í m  n e o d h a l u j e m e ,  n ý b r ž  s i  h o 

v y t v á ř í m e .  Z n a m e n á  t o  t e d y,  ž e  r e a l i t a  j e  s o c i á l n í  k o n s t r u k c í . 2 6

N a r a t i v n í  p ř í s t u p  v  r o d i n n é  t e r a p i i  s e  o p í r á  o  s o c i á l n í 

k o n s t r u k t i v i s m u s  a  p o u k a z u j e  n a  t o ,  ž e  s v ě t ,  v e  k t e r é m  ž i j e m e  a  

p o v a ž u j e m e  h o  z a  p e v n ě  s t a n o v e n ý ,  v z n i k l  i n t e r a k c í  a  t r a d i c e m i  v 

n a š e m  ž i v o t ě .  „ Z a j e t á “  k l i š é  a  n á z o r y  p a k  z k o u m á  d e k o n s t r u k c e . 

H l a v n í m  c í l e m  j e ,  t y t o  n á z o r y  a  k l i š é  j e n  n e p o p í r a t ,  a l e  i  h l e d a t  n o v ý 

m o ž n ý  p o h l e d  a  p ř í s t u p .  N a  r o z d í l  o d  r a d i k á l n í h o  k o n s t r u k t i v i s m u , 

k t e r ý  p r o s a z u j e  s u b j e k t i v n í  p o h l e d  i z o l o v a n é h o  p o z o r o v a t e l e ,  b e r e  v 

ú v a h u  s o u h l a s  v í c e  p o z o r o v a t e l ů .  V  p r a x i  t o  p a k  z n a m e n á ,  ž e  p ř i 

t e r a p i i  v y p r á v í  k l i e n t  s v ů j  p ř í b ě h  s l o ž e n ý  z e  s l e d u  u d á l o s t í ,  z e 

v z t a h ů  a  s k r z  s v é  v y p r á v ě n í  j i m  p ř i p i s u j e  u r č i t ý  v ý z n a m .  Vy p r á v ě n í  s  

n í m  s d í l í  j a k  t e r a p e u t ,  t a k  i  j e h o  r o d i n a ,  k t e ř í  v  t o m  m o h o u  v i d ě t 

z c e l a  j i n é  s o u v i s l o s t i  a  v ý z n a m y.  M ů ž e  t a k  d o j í t  k  r e k o n s t r u k c i  a 

o b j e v o v á n í  n o v ý c h  m o ž n o s t í  a  p e r s p e k t i v. 2 7 „T í m ,  ž e  z a č í n á m e 
25 Kratochvíl, S. (2006). Základy psychoterapie. Praha: Portál.
26 Kratochvíl, S. (2006). Základy psychoterapie. Praha: Portál.
27 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton. 
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v l a s t n í m i  s l o v y  v y j a d ř o v a t  j i n o u  m o ž n o u  p o d o b u  s v é h o  ž i v o t a ,  

k t e r é m u  d á v á m e  p ř e d n o s t ,  s v ý m  z p ů s o b e m  j e j  z a č í n á m e  u s k u t e č ň o v a t ,  

d á v á m e  m u  t u t o  n a r a t i v n í  r e a l i t u . “ 2 8

R o d i n n á  t e r a p i e  d l e  Vi r g i n i e  S a t i r o v é  ( d á  s e  z a ř a d i t  t é ž  p o d 

h u m a n i s t i c k o u  p s y c h o t e r a p i i )  p o u ž í v á  n o v é  m o d e l y  m e z i l i d s k ý c h 

v z t a h ů ,  v e  k t e r ý c h  h r a j e  h l a v n í  r o l i  s e b e ú c t a  a  k o m u n i k a c e .  Vy c h á z í 

z  p ř e d p o k l a d u ,  ž e  c h á p a t  a  l é č i t  l z e  k l i e n t a  p o u z e  v  s o c i á l n í m 

k o n t e x t u  a  t o  p ř e d e v š í m  r o d i n n é m .  Z  n e s o u l a d n é  k o m u n i k a c e  v z n i k a j í 

p a t o l o g i c k é  p ř í z n a k y,  k t e r é  m a j í  v l i v  n a  s e b e ú c t u  a  z  t o h o  p r a m e n í 

n e k o n g r u e n t n í  k o m u n i k a c e .  2 9

„ Te r a p e u t i c k ý  m o d e l  S a t i r o v é  s e  z a m ě ř u j e  n a  s y s t é m o v é  v z o r c e  

v  r o d i n á c h ,  a  p r á v ě  t a k  v ě n u j e  p o z o r n o s t  t o m u ,  j a k  s e  č l e n o v é  r o d i n y  

d í v a j í  s a m i  n a  s e b e  a  n a  s v é  v z á j e m n é  v z t a h o v é  p r o c e s y .  Ve d e  č l e n y  

r o d i n y  k  p o z n á n í  n e s p r á v n ý c h  v z o r c ů  a  k  j e j i c h  n a h r a z e n í  o t e v ř e n o u  

k o m u n i k a c í  s  v y j a d ř o v á n í m  s k u t e č n ý c h  p o c i t ů  a  s  r e s p e k t o v á n í m  

p o c i t ů  d r u h é h o .  Z d ů r a z ň u j e  p o t ř e b y  p r o j e v o v á n í  l á s k y ,  v ř e l o s t i  a  

z á j m u  o  d r u h é h o ,  k l a d e  t a k é  d ů r a z  n a  j e j i c h  s p r á v n é  v y j á d ř e n í .  N a  

r o z d í l  o d  d a l š í c h  m o d e l ů  r o d i n n é  i n t e r v e n c e  V.  S a t i r o v á  a k t i v n ě  

z a p o j u j e  d o  p r o c e s u  d o t y k ,  h r a n í  r o l í ,  m o d e l o v á n í  n a s t a v o v á n í m  

r o d i n y  d o  t y p i c k ý c h  s o u s o š í  a  p o d o b n ě .  K l a d e  s e  d ů r a z  n a  d o s a ž e n í  

z m ě n y  p o z i t i v n í m  n a s m ě r o v á n í m  c í l ů . “ 3 0

28 Gjuričová, Š. Kubička, J. (2003). Rodinná terapie. Praha: Grada. s. 39.
29 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton. 
30 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton. s. 74.
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V z d ě l á v a c í             a             t r é n i n k o v ý             i n s t i t u t             H E R M É S             P r a h a  

( S t r a t e g i c k á  a  s y s t e m i c k á  k o o p e r a č n í  a  k o m u n i k a č n í  

p s y c h o t e r a p i e  a  h y p n o t e r a p i e  o d  M i l t o n a  H .  E r i c k s o n a 

k  s y s t e m i c k ý m  n a  ř e š e n í  z a m ě ř e n ý m  p ř í s t u p ů m )

C í l o v á  s k u p i n a

V ý c v i k  j e  u r č e n  z á j e m c ů m  z  o b o r ů  -  j a k o  j e  p s y c h i a t r i e , 

p s y c h o l o g i e ,  s o c i á l n í  p o r a d e n s t v í ,  p e d a g o g i k a  a  d á l e  p a k  t a k é 

s t u d e n t ů m  t ě c h t o  o b o r ů .

C h a r a k t e r i s t i k a  v z d ě l á v á n í

V ý c v i k  v e  s t r a t e g i c k é  a  s y s t e m i c k é  k o o p e r a č n í  a  k o m u n i k a č n í 

p s y c h o t e r a p i i  a  h y p n o t e r a p i i  v y c h á z e j í c í  z  p r á c e  M i l t o n a  H . 

E r i c k s o n a  a  j e h o  s p o l u p r a c o v n í k ů  a  p o k r a č o v a t e l ů  a  p o s t m o d e r n í c h 

s y s t e m i c k ý c h  k o n s t r u k t i v i s t i c k ý c h  p ř í s t u p ů .

S t r u k t u r a  v ý c v i k u

P r o g r a m  v ý c v i k u  s e  z a m ě ř u j e  n a  k o m p l e x n í  v z d ě l á n í  v e 

s t r a t e g i c k é  a  s y s t e m i c k é  k o o p e r a č n í  a  k o m u n i k a č n í  p s y c h o t e r a p i i  a 

h y p n o t e r a p i i .  V ý c v i k  r e s p e k t u j e  s o u č a s n é  p o z n a t k y  o b e c n é 

p s y c h o t e r a p i e ,  t e o r i e  k o m u n i k a c e  a  s y s t é m o v é  t e o r i e  a 

e r i c k s o n o v s k é h o  p ř í s t u p u  k  i n d i v i d u á l n í ,  p á r o v é  i  r o d i n n é  t e r a p i i  a 

s y s t e m i c k é h o  p ř í s t u p u  k  p s y c h o t e r a p i i .  V ý c v i k o v á  p r á c e  p r o b í h á   v 

u z a v ř e n é  s k u p i n ě .  

V ý c v i k  o b s a h u j e  t e o r i i  ( 2 0 0  h o d i n ) ,  s e b e z k u š e n o s t  a  n á c v i k 

d o v e d n o s t í  ( c e l k e m  4 5 0  h o d i n )  a  s u p e r v i z i  ( 1 5 0  h o d i n ) ,  v  c e l k o v é m 

s o u č t u  8 0 0  h o d i n  v ý c v i k u .  

S e b e z k u š e n o s t  z a h r n u j e  p r a k t i c k ý  n á c v i k  p o z i c e  k l i e n t a  a 

t e r a p e u t a .  Ta t o  č á s t  v y b a v u j e  f r e k v e n t a n t y  z k u š e n o s t m i  s  m e t o d a m i  a 
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t e c h n i k a m i  o b v y k l ý m i  v  e r i c k s o n o v s k é  a  s y s t e m i c k é  t e r a p i i .  N á c v i k 

d o v e d n o s t í  p r o b í h á  j e d n a k  n a  o s o b n í m  m a t e r i á l u  a  j e d n a k  n a 

z k u š e n o s t e c h  z  a k t u á l n í  k l i n i c k é  p r a x e .

S u p e r v i z e  j e  r e a l i z o v á n a  f o r m o u  s k u p i n o v é  p r á c e ,  i n d i v i d u á l n í 

s u p e r v i z e  a  b a l i n t o v s k é  s k u p i n y.  M e t o d y  p r á c e  j s o u :

 p r e z e n t a c e  a  r e f l e x e  p í s e m n ě  z p r a c o v a n ý c h / p ř i p r a v e n ý c h 

k a s u i s t i k

 p r e z e n t a c e  a  r e f l e x e  a u d i o / v i d e o z á z n a m ů  k o n z u l t a c í

 s u p e r v i z e  p ř í m é  p r á c e  s  k l i e n t e m  v e  v ý c v i k u

 p r á c e  s  p ř í p a d e m  v  s u p e r v i z n í m  r o z h o v o r u

K r i t é r i a  p r o  p ř i j e t í  d o  v ý c v i k u  

U c h a z e č  m u s í  p o s l a t  p ř i h l á š k u  d o  v ý c v i k u  a  p o t é  b u d e  p o z v á n  k 

o s o b n í m u  p o h o v o r u  s  l e k t o r e m .

K r i t é r i a  p r o  u k o n č e n í  v ý c v i k u

 8 0  %  ú č a s t  ( t j .  a b s o l v o v á n í  m i n .  1 6 0  h o d i n  r o č n ě )  n a 

v ý c v i k o v ý c h  s e t k á n í c h .

 P r ů b ě ž n é  p l n ě n í  z a d a n ý c h  ú k o l ů ,  v y p l ý v a j í c í c h  z  v ý c v i k o v é 

p r a x e .

 Z á v ě r e č n á  o b h a j o b a  p í s e m n ě  z p r a c o v a n é  k a s u i s t i k y  ( 1 0  s t r a n 

f o r m á t u  A 4 ) ,  i l u s t r u j í c í  z p ů s o b  v y u ž i t í  p r v k ů  e r i c k s o n o v s k é h o 

a / n e b o  s y s t e m i c k é h o  p ř í s t u p u  v  t e r a p e u t i c k é  p r á c i  f r e k v e n t a n t a , 

d o l o ž e n á  2  v i d e o u k á z k a m i  z  t e r a p e u t i c k ý c h  s e z e n í  s  k l i e n t e m .

C e n a  v ý c v i k u

Z á k l a d n í  c e n a  z a  1 .  r o k  v ý c v i k u :  2 2 . 0 0 0 , -  K č  /  o s o b u  ( t j .  1 0 0 , - 

K č  /  h o d i n u ) 3 1

31
Citováno z: http://www.spas-praha.com/sekce.php?id=108&pred=36#HST . (25.2.2012).
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2 .6 .  Ges ta l t  t e rap ie  

„ G e s t a l t  t e r a p i e  j e  f o r m a  e x p r e s i v n í  t e r a p i e ,  z a m ě ř e n á  n a 

p ř í t o m n o s t  a  n a  p r o ž í v á n í  a  v y j a d ř o v á n í  e m o c í .  N á z e v  p ř e v z a l  j e j í 

t v ů r c e ,  F.  P e r l s ,  z  n ě m e c k é  š k o l y  t v a r o v é  p s y c h o l o g i e . “  3 2

V  g e s t a l t  p ř í s t u p u  s e  k l a d e  d ů r a z   n a  u v ě d o m ě n í  a  k o n t a k t . 

Te r a p e u t  b y  m ě l  k l i e n t o v i  n a b í d n o u t  t a k o v é  p r o s t ř e d í ,  v e  k t e r é m  s e 

m ů ž e  z a m ě ř i t  n a  r o z š i ř o v á n í  a  p r o h l u b o v á n í  v l a s t n í c h  p o c i t ů , 

m y š l e n e k ,  t ě l e s n ý c h  i  s m y s l o v ý c h  v j e m ů ,  z p ů s o b ů  c h o v á n í ,  n á z o r ů  i 

v z p o m í n e k .  T e r a p e u t  m u s í  b ý t  p l n ě  p ř í t o m e n ,  z a m ě ř o v a t  s v é 

u v ě d o m ě n í  n a  p ř í t o m n ý  o k a m ž i k  s e t k á n í  s  k l i e n t e m  a  m u s í  m í t  o 

k l i e n t a  o p r a v d o v ý  z á j e m .  Te n t o  p ř í s t u p  v e d e   k  v ě t š í  s v o b o d ě  v o l b y 

k l i e n t a  a  p ř e v z e t í  v l a s t n í  z o d p o v ě d n o s t i  z a  v z t a h o v á n í  s e  k  o k o l n í m u 

s v ě t u  i  k  s o b ě  s a m é m u . 3 3  

 

G e s t a l t  t e r a p i e  j e  p o s t a v e n a  n a  p r i n c i p u  " t a d y  a  t e ď " . 3 4  " Ž i v o t ,  

k t e r ý  ž i j e  m o d e r n í  č l o v ě k ,  n e o d p o v í d á  j e h o  k a p a c i t ě .  Ž i j e  b u ď  v  

m i n u l o s t i ,  k t e r o u  s e  s n a ž í  u c h o p i t ,  n e b o  v  b u d o u c n o s t i ,  k t e r é  s e  b o j í  

a  s n a ž í  s e  j i  o v l i v n i t . " 3 5

N e j z n á m ě j š í  t e c h n i k y :

 Te c h n i k a  " h o r k é  ž i d l e "  –  k l i e n t  s  t e r a p e u t e m  s e d í  u p r o s t ř e d 

k r u h u  a  p r a c u j í  s p o l u .  K l i e n t  s e d í  n a  t z v.  " h o r k é  ž i d l i "  a  o s t a t n í 

p ř i h l í ž e j í  a  m o h o u  b ý t  p o ž á d á n i  o  p o m o c .

 Te c h n i k a  " p r á z d n é  ž i d l e "  –  n a  t z v.  " p r á z d n o u  ž i d l i "  k l i e n t 

u m i s ť u j e  n ě k o h o  n e b o  n ě c o  z e  s v é h o  ž i v o t a  č i  s v é h o  j á . 

Te r a p e u t  h o  s  t í m t o  a k t e m  k o n f r o n t u j e  a  p ř i v á d í  t a k  k l i e n t a  k 
32 Kratochvíl, S. (2006). Základy psychoterapie. Praha: Portál. s. 86.
33 Vybíral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Současná psychoterapie. Praha: Portál.
34 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton. 
35 Perls, F. S. (1996). Gestalt terapie doslova. Olomouc: Votobia. s. 37.
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n o v é  z k u š e n o s t i .

 Te c h n i k a  i d e n t i f i k a c e  –  k l i e n t  s e  z t o t o ž ň u j e  s  n ě j a k o u  s i t u a c í  č i 

s n e m .  Te r a p e u t  o  t o m  n e c h á v á  k l i e n t a  m l u v i t ,  d o k u d  s e  n e o b j e v í 

o s o b n í  o b s a h ,  k t e r ý  k l i e n t  m ů ž e  i n t e g r o v a t  a  z u ž i t k o v a t  d o 

s v é h o  ž i v o t a . 3 6

„ K l i e n t  s e  u č í  u v ě d o m o v a t  s i  a  p o j m e n o v a t  s v é  p o c i t y  „ t a d y  a  

t e ď “ ,  v z í t  z a  n ě  z o d p o v ě d n o s t  a  o t e v ř e n ě  j e  v y j a d ř o v a t  v  

i n t e r p e r s o n á l n í c h  s i t u a c í c h .  H l a v n í  s n a h o u  t e d y  n e n í  n a v o d i t  z m ě n u ,  

a l e  z p r o s t ř e d k o v a t  u v ě d o m ě n í . “ 3 7

36 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton. 
37 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton.  s. 134.
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G e s t a l t             i n s t i t u t             v             P r a z e             ( I V G T )  

( S y s t e m a t i c k ý  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k  v  G e s t a l t  

t e r a p i i )  

C í l o v á  s k u p i n a

S y s t e m a t i c k ý  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k  v  G e s t a l t  t e r a p i i 

j e  u r č e n  p r o  z á j e m c e  o  v z d ě l á n í  v  p s y c h o t e r a p i i  s  a p l i k a c í  v  o b l a s t i 

z d r a v o t n i c t v í ,  p o r a d e n s t v í ,  š k o l s t v í  a  s o c i á l n í  p r á c e .

C h a r a k t e r i s t i k a  v z d ě l á v á n í

V ý c v i k o v ý  p r o g r a m  v  Č R  a k r e d i t o v a n ý  E u r o p e a n  A s s o c i a t i o n  f o r 

P s y c h o t h e r a p y  E u r o p e a n  a  A s s o c i a t i o n  f o r  G e s t a l t  T h e r a p y a  ( 2 0 0 7 )  - 

c e r t i f i k á t  j e  p l a t n ý  p o  c e l é  E U .  V  Č R  j e  p r o g r a m  a k r e d i t o v a n ý  Č P S 

Č L S  J E P  p r o  o b l a s t  z d r a v o t n i c t v í .

S t r u k t u r a  v ý c v i k u

P r e z e n č n í  č á s t  v ý c v i k u  o b s a h u j e  2 0 0  h o d i n  s e b e z k u š e n o s t n í 

p r á c e  v e  s k u p i n ě  a  6 0 0  h o d i n  t e o r i e  s  n á c v i k e m  t e r a p e u t i c k ý c h 

d o v e d n o s t í .  C e l k e m  o b ě  č á s t i  t r v a j í  5  l e t .

Ve  v ý c v i k u  s e  f r e k v e n t a n t i  u č í  v é s t  c i t l i v ě  d i a l o g i c k o u  p r á c i 

s  k l i e n t e m  s  t v o ř i v ý m  e x p e r i m e n t á l n í m  p ř í s t u p e m .  Te n t o  p ř í s t u p 

v y u ž í v á  p r á c i  s  t ě l e m ,  i m a g i n a c i  a  d a l š í  t e c h n i k y.  A b s o l v e n t  v ý c v i k u 

z í s k á  d o v e d n o s t i  p r o  p r á c i  v  i n d i v i d u á l n í  t e r a p i i  i  s e  s k u p i n o u  a 

s e z n á m í  s e   s  d a l š í m i  t é m a t y ,  j a k o  j e  p r á c e  s  p á r e m  a  r o d i n o u .

V ý c v i k  p r o b í h á  v e  d v o u  m a l ý c h  p r o c e s n í c h  s k u p i n k á c h  ( 1 3 

č l e n ů ) ,  k t e r é  j s o u  z a m ě ř e n y  z á ž i t k o v ě .  A  t a k é  v e  v e l k é  s k u p i n ě ,  k d e 

s e  j e d n á  o  p r á c i  t e o r e t i c k o u  a  m e t o d o l o g i c k o u  s  p r o ž i t k o v o u  f o r m o u 

v ý u k y  a  n á c v i k  t e r a p e u t i c k ý c h  d o v e d n o s t í .  V ý c v i k o v ý  p r o g r a m 

s e  s k l á d á  z e  d v o u  n a  s e b e  n a v a z u j í c í c h  č á s t í :
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 1 .  s t u p e ň  -  t z v.  z á k l a d n í  -  t r v á  t ř i  r o k y,  z a m ě ř u j e  s e  z e j m é n a 

n a  s e b e z k u š e n o s t  a  z v l á d n u t í  z á k l a d n í  t e o r i e  G e s t a l t  p ř í s t u p u .  

 2 .  s t u p e ň  -  t z v.  s p e c i á l n í  -  t r v á  d v a  r o k y  a  j e h o  c í l e m 

j e  p ř í p r a v a  n a  p r á c i  p s y c h o t e r a p e u t a .

K r i t é r i a  p r o  p ř i j e t í  d o  v ý c v i k u  

 M i n i m á l n í  v ě k   2 5  l e t  

 V z d ě l á n í  –  m i n i m á l n ě  b a k a l á ř s k ý  s t u p e ň  v y s o k é  š k o l y 

s  h u m a n i t n í m  z a m ě ř e n í m  

 P r á c e  v  p o m á h a j í c í  p r o f e s i  n e b o  a l e s p o ň  p l á n  n a  t o  ( j s o u 

p r e f e r o v á n i  l i d é  s  p r a x í )

 O c h o t a  s k u t e č n ě  p r a c o v a t  s  k l i e n t y  o d  2 .  s t u p n ě  v ý c v i k u  

 A l e s p o ň  z á k l a d n í  z n a l o s t  a n g l i č t i n y  a  s n a h a  s e  v  n í 

z d o k o n a l o v a t  

 A b s o l v o v á n í  p ř i j í m a c í h o  p o h o v o r u  o  o s o b n í  m o t i v a c i 

a  p ř e d p o k l a d e c h  p r o  v ý c v i k  

 Z á v a z e k  k  p l n ě n í  s t u d i j n í c h  p o v i n n o s t í  d l e  s m l o u v y  

P ř i j í m a c í  ř í z e n í  m á  d v ě  č á s t i :

 V  p r v n í  f á z i  l e k t o r s k ý  t ý m  p o s o u d í  z a s l a n é  m o t i v a č n í  d o p i s y  a 

ž i v o t o p i s y.  

 Vy b r a n é  u c h a z e č e  n á s l e d n ě  p o z v e  d o  d r u h é h o  k o l a  k  o s o b n í m u 

p o h o v o r u .  

K r i t é r i a  p r o  u k o n č e n í  v ý c v i k u

P o  u k o n č e n í  p r e z e n č n í  č á s t i  n á s l e d u j e  č á s t  d o k o n č o v a c í  v  t r v á n í 
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m a x i m á l n ě  5  l e t ,  k d y  s i  f r e k v e n t a n t i  i n d i v i d u á l n ě  d o p l ň u j í  h o d i n y 

p o t ř e b n é  k  u d ě l e n í  c e r t i f i k á t u ,  v y p r a c o v á v a j í  z á v ě r e č n o u  p r á c i 

a  s k l á d a j í  ú s t n í  z á v ě r e č n o u  z k o u š k u .

C e n a  v ý c v i k u

 2 5  0 0 0  K č / r o k  +  2 0  %  D P H .  

 H o d i n y  s u p e r v i z e  a  i n d i v i d u á l n í  t e r a p i e ,  h o n o r á ř 

p r o  k o n z u l t a n t a  a  o p o n e n t a  z á v ě r e č n é  p r á c e  a  p o p l a t e k  z a 

z á v ě r e č n o u  ú s t n í  z k o u š k u  s i  s t u d e n t i  p l a t í  z v l á š ť .

 Z a  ú č a s t  u  p ř i j í m a j í c í h o  p o h o v o r u  s e  v y b í r á  a d m i n i s t r a t i v n í 

p o p l a t e k  v e  v ý š i  5 0 0  K č  +  D P H  2 0  % . 3 8

38 Citováno z: http://www.gestalt.cz/psychoterapeuticky-vycvik. (2.4.2012).
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2 .7 .  Skup inová  psychoterap ie

S k u p i n o v á  p s y c h o t e r a p i e  ( d y n a m i c k á  p s y c h o t e r a p i e )  j e 

p ř e d e v š í m  i n t e r p e r s o n á l n í m  z p ů s o b e m  l é č b y.  M ů ž e m e  j i  z a ř a d i t  d o 

e k l e k t i c k o - d y n a m i c k é h o  z p ů s o b u  p r á c e .  V  Č e s k é  r e p u b l i c e  s e 

u p l a t ň u j e  z e j m é n a   v  k l i n i c k é  p r a x i ,  a  t o  p ř e d e v š í m  v  l é č e b n á c h ,  n a 

p s y c h i a t r i c k ý c h  o d d ě l e n í c h  n e m o c n i c  a  v  k o m u n i t á c h  p r o  l é č b u 

d r o g o v ý c h  z á v i s l o s t í .  P a t ř í  k  n e j r o z š í ř e n ě j š í  f o r m ě  s e b e z k u š e n o s t n í c h 

v ý c v i k ů ,  v  j e j i c h ž  r á m c i  s e  č a s t o  p r a c u j e  s  t z v.   t e r a p e u t i c k o u 

k o m u n i t o u .  3 9

Vy u ž í v á  k  l é č e b n ý m  ú č e l ů m  s k u p i n o v o u  d y n a m i k u .  S k u p i n o v á 

d y n a m i k a  j e  s o u h r n  t o h o ,  c o  s e  d ě j e  m e z i  č l e n y  s k u p i n y  n a v z á j e m  a 

m e z i  č l e n y  a  t e r a p e u t e m .  Z á k l a d e m  j s o u  v z t a h y  a  i n t e r a k c e  m e z i 

v š e m i  z ú č a s t n ě n ý m i .  D o  s k u p i n o v é  d y n a m i k y  s e  z a ř a z u j e  t é ž  v ý v o j 

s k u p i n y  v  č a s e  a  s  t í m  s o u v i s e j í c í  d ě n í  v e  s k u p i n ě .  N a  s k u p i n o v o u 

d y n a m i k u  m a j í  t é ž  v l i v  i  v n ě j š í  o k o l n o s t i  m i m o  s k u p i n u . 4 0  

Ve  s k u p i n ě  l z e  v e l m i  d o b ř e  v y u ž í t  f a k t u ,  ž e  j e d i n e c  p ř e n á š í  d o 

v z t a h ů  k  č l e n ů m  s k u p i n y  z p ů s o b y  c h o v á n í  z e  s v é h o  b ě ž n é h o  ž i v o t a . 

D í k y  p o z i t i v n í m  i  k r i t i c k ý m  k o m e n t á ř ů m  o d  o s t a t n í c h  č l e n ů  s k u p i n y 

m ů ž e  j e d i n e c  z í s k a t  n á h l e d  n a  s v é  c h o v á n í  a  j e  m o ž n é  z k o u m a t ,  p r o č 

t a k o v é  c h o v á n í  v z n i k l o .  T í m t o  s e  u m o ž ň u j í  p ř e d p o k l a d y  p r o  v ě d o m o u 

z m ě n u . 4 1

„ C í l e  t e r a p e u t i c k ý c h  s k u p i n  u  r ů z n ý c h  d r u h ů  o n e m o c n ě n í  m o h o u  

b ý t  f o r m u l o v á n y  t a k t o :

1 . d o s á h n o u t  v h l e d u  d o  p r o b l e m a t i k y  j e d i n c ů  a  p o m o c i  j i m  

p o c h o p i t  a  z m ě n i t  n e s p r á v n é  p o s t o j e ,

39 Vybíral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Současná psychoterapie. Praha: Portál.
40 Kratochvíl, S.(2009). Skupinová psychoterapie v praxi. Praha: Galén. 
41 Andrlová, M. (2005). Současné směry v české psychoterapii. Praha: Triton. 
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2. z m ě n i t  m a l a d a p t i v n í  v z o r c e  c h o v á n í  v e  s m ě r u  p ř i m ě ř e n é  

s o c i á l n í  a d a p t a c e ,

3 . z p r o s t ř e d k o v a t  p o z n a t k y  o  z á k o n i t o s t e c h  i n t e r p e r s o n á l n í c h  a  

s k u p i n o v ý c h  p r o c e s ů  j a k o  p o d k l a d  k  e f e k t i v n ě j š í m u  a  

h a r m o n i č t ě j š í m u  j e d n á n í  s  l i d m i ,

4 . p o d p o ř i t  z r á n í  o s o b n o s t i  v e  s m y s l u  r o z v i n u t í  v l a s t n í h o  

p o t e n c i á l u  a  d o s a ž e n í  o p t i m á l n í  v ý k o n n o s t i  a  p o c i t u  š t ě s t í ,

5. o d s t r a n i t  c h o r o b n é  p ř í z n a k y ,  a ť  p ř í m ý m  n á c v i k e m  a  

p ř e c v i č o v á n í m ,  n e b o  n e p ř í m o  v y ř e š e n í m  i n t e r p e r s o n á l n í c h  č i  

i n t r a p s y c h i c k ý c h  k o n f l i k t ů ,  k t e r é  j e  v y v o l a l y  n e b o  u d r ž o v a l y . “ 4 2

42 Kratochvíl, S. (2009). Skupinová psychoterapie v praxi. Praha: Galén.  s. 15.
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O b č a n s k é  s d r u ž e n í  S U R

( S e b e z k u š e n o s t n í  k o m u n i t n í  v ý c v i k  v  d y n a m i c k é  

a  h l u b i n n é  p s y c h o t e r a p i i )

C í l o v á  s k u p i n a

K o m p l e x n í  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k  j e  v h o d n ý  p r o  z á j e m c e  s 

V Š  a  s t ř e d n í m  v z d ě l á n í m ,   p r o  l i d i  v  p o m á h a j í c í c h  p r o f e s í c h  j a k o 

j s o u  p s y c h o l o g o v é ,  l é k a ř i ,  s o c i á l n í  a  z d r a v o t n i č t í  p r a c o v n í c i , 

s p e c i á l n í  p e d a g o g o v é ,  u č i t e l é  a  s t a r š í  s t u d e n t i  p ř í s l u š n ý c h  o b o r ů 

s t a r š í c h  2 3  l e t .  

C h a r a k t e r i s t i k a  v z d ě l á v á n í

V ý c v i k  m á  g a r a n c i  S d r u ž e n í  p r o  v ý c v i k  a  v z d ě l á v á n í  v 

p s y c h o t e r a p i i  S U R ,  Č e s k é  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  s p o l e č n o s t í  Č L S  J E P, 

P s y c h i a t r i c k é  s p o l e č n o s t í  Č L S  J E P  a  A s o c i a c e  k l i n i c k ý c h 

p s y c h o l o g ů .  Z a m ě ř e n  j e  n a  d y n a m i c k o u  a  h l u b i n n o u  p s y c h o t e r a p i i . 

N a v a z u j e  n a  t r a d i c i  v ý u k y  p s y c h o t e r a p i e  z á ž i t k o v o u  f o r m o u ,  k t e r o u 

z a l o ž i l i  S k á l a ,  U r b a n  a  R u b e š .

S t r u k t u r a  v ý c v i k u

S e b e z k u š e n o s t n í  v ý c v i k  j e  v  r o z s a h u  5 5 0  h o d i n  a  n a  n ě j 

n a v a z u j e  2 0 0  h o d i n  t e o r i e  v  t z v.  Š k o l i č c e  S U R  a  1 0 0  h o d i n  s u p e r v i z e 

u  k o m u n i t n í c h  s u p e r v i z o r ů  S U R .  D é l k a  t r v á n í  v ý c v i k u  j e  4 , 5  r o k u .  

J e d n á  s e  o  v ý c v i k o v o u  s e b e z k u š e n o s t n í  p r á c i  v e  t ř e c h  m a l ý c h 

s k u p i n á c h ,  k t e r é  j s o u  v e d e n y  v ž d y   m u ž e m  a  ž e n o u .  S e b e z k u š e n o s t n í 

s k u p i n a  j e  u z a v ř e n á  a  p r a c u j e  s  p s y c h o d y n a m i c k ý m i  p o s t u p y  j a k o 

j s o u  p ř e n o s  a  p r o t i p ř e n o s ,  s  r ů z n ý m i  s t u p n i  o b r a n ,  s  a n a l ý z o u 

ž i v o t n í h o  s c é n á ř e  a  ž i v o t n í h o  b ě h u  o d  n a r o z e n í  d o  s o u č a s n o s t i ,  

s t r u k t u r o u  r o d i n y  p ů v o d n í  a  s o u č a s n é .  Vy s t ř í d a j í  s e  v š e c h n y  f o r m y 
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s e b e z k u š e n o s t i  o d  b i o g r a f i c k é  o r i e n t a c e ,  p ř e s  t e m a t i c k o u  a ž  k 

i n t e r a k č n í  v  r ů z n é  i n t e n z i t ě  a  p o ř a d í .  V ý c v i k o v á  z k u š e n o s t  v e d e  k 

n á h l e d u  d o  s t r u k t u r y  o s o b n o s t n í h o ,  r o d i n n é h o  a  p r o f e s i o n á l n í h o 

v ý v o j e ,  j e  z a m ě ř e n a  n a  z l e p š e n í  k o m u n i k a č n í c h  d o v e d n o s t í ,  n a  o s o b n í 

r ů s t  a  p o d p o r u  z r á n í ,  p o s í l e n í  v l a s t n í h o  " j á "  a  o d o l n o s t i  j e d n o t l i v c e  v 

s o c i á l n í  z á t ě ž i .  V š e c h n y  t ř i  sk u p i n y  t v o ř í  d o h r o m a d y  k o m u n i t u ,  k d e 

s e  f r e k v e n t a n t i  s e t k á v a j í  b ě h e m  s p o l e č n ý c h  č i n n o s t í ,  j a k o  j s o u 

k o m u n i t n í  s e t k á n í ,  v e č e r n í  k l u b y,  n á c v i k y  r e l a x a č n í c h  m e t o d ,  a p o d .  

Te o r e t i c k y  s e  v ý c v i k  h l á s í  k  p o d n ě t ů m  z  h l u b i n n é  p s y c h o t e r a p i e 

a  d y n a m i c k é  a  i n t e r p e r s o n á l n í  p s y c h o t e r a p i e .  V ý c v i k  j e  o t e v ř e n 

p r v k ů m  z  j i n ý c h  v ý c v i k o v ý c h  m o d a l i t  j a k o  j e  g e s t a l t e r a p i e , 

a r t e t e r a p i e ,  m u z i k o t e r a p i e ,  r o d i n n é  t e r a p i e  a  p r á c e  s  t ě l e m . O b j e v u j í 

s e  p r v k y  z  t r a n s a k č n í  a n a l ý z y,  v y u ž í v a j í  s e  n e v e r b á l n í  t e c h n i k y  v e 

f o r m ě  p s y c h o g y m n a s t i k y,  p s y c h o p a n t o m i m i ,  t a n e č n í  t e r a p i e ,  h r a n í 

r o l í ,  p s y c h o d r a m a ,  s o c h á n í  d l e  Vi r g i n i e  S a t i r o v é  a p o d .  

K r i t é r i a  p r o  p ř i j e t í  d o  v ý c v i k u  

V š i c h n i  u c h a z e č i ,  k t e ř í  z a s l a l i  v č a s  m o t i v a č n í  d o p i s  a  ž i v o t o p i s , 

b u d o u  n á s l e d n ě  p o z v á n i  d o  d r u h é h o  k o l a  k  o s o b n í m u  p o h o v o r u .  

K r i t é r i a  p r o  u k o n č e n í  v ý c v i k u

P r a k t i c k á  č á s t  v ý c v i k u  j e  u k o n č e n a  v y p r a c o v á n í m  z á v ě r e č n é 

p r á c e  a  j e j í  n á s l e d n é  p r e z e n t a c e .  Te o r e t i c k á  č á s t  v ý c v i k u  j e  u k o n č e n a 

p í s e m n o u  p r a c í  a  z á v ě r e č n o u  z k o u š k o u .  A b s o l v o v á n í  1 0 0  h o d i n 

s u p e r v i z e .

C e n a  v ý c v i k u

 1 5 0  K č / h o d 4 3
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2 .8 .  T ě lová  psychoterap ie

„ T ě l o v á  p s y c h o t e r a p i e  v y c h á z í  z  t e o r e t i c k é h o  m o d e l u 

p s y c h o a n a l ý z y ,  u z n á v á  n e v ě d o m í ,  v y t ě s n ě n í ,  l i b i d o ,  O i d i p ů v  k o m p l e x 

a  p ř e n o s ,  a l e  n e s p o k o j u j e  s e  s  p o m a l ý m  v y p l a v o v á n í m  v n i t ř n í c h  

k o n f l i k t ů  v o l n ý m i  a s o c i a c e m i . “ 4 4

„ P s y c h o t e r a p i e  z a m ě ř e n á  n a  t ě l o  j e  s p e c i f i c k ý  p ř í s t u p  k  

s e b e p o z n á n í ,  s e b e r o z v o j i  a  d u š e v n í  ú z d r a v ě ,  k t e r ý  o b o h a c u j e  c e l ý  

p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  p r o c e s  n a v í c  o  p r á c i  s  k l i e n t o v ý m  t ě l e m  a  j e h o  

t ě l e s n ý m i  p r o c e s y .  Te r a p e u t  p o m á h á  k l i e n t o v i  u v ě d o m i t  s i  j e h o  

p r o b l é m  n a  r o v i n ě  t ě l e s n é ,  e m o č n í  i  m y š l e n k o v é .  P o d p o r u j e  u  n ě j  

s l o v n í  v y j á d ř e n í ,  a l e  t a k é  u v ě d o m o v á n í  a  p r o ž í v á n í  v l a s t n í h o  t ě l a ,  

k t e r é  t v o ř í  z á k l a d  v n í m á n í  a  v y m e z o v á n í  s e b e  s a m a .   K  t o m u  s l o u ž í  

s p e c i á l n í  t e c h n i k y  a  p o s t u p y  r o z v o j e  v n i t ř n í  p o z o r n o s t i ,  d e c h u ,  

s p o n t a n e i t y ,  u v o l ň o v á n í  s v a l o v ý c h  n a p ě t í ,  r o z v o j e  p o h y b o v é h o  a  

h l a s o v é h o  v y j á d ř e n í  t ě l e s n ý c h  a  e m o č n í c h  p r o ž i t k ů .  P r á c e  s  t ě l e m  

v ý z n a m n ě  p r o h l u b u j e  a  z i n t e n z i v ň u j e  c e l ý  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  p r o c e s .  

Z á r o v e ň  č i n í  z á ž i t k y  s e b e r o z v o j e  a  ú z d r a v y  h m a t a t e l n ě j š í  a  u s n a d ň u j e  

p ř e n o s  n o v ý c h  z k u š e n o s t í  d o  k a ž d o d e n n í h o  f u n g o v á n í . “ 4 5 K l i e n t i  s e 

m u s í  p ř e d e v š í m  d o s t a t  d o  k o n t a k t u  s e  s v ý m  t ě l e m  a  s  t í m ,  c o  s e  v 

n ě m  d ě j e .  U v ě d o m o v á n í  v š a k  n e n í  p a s i v n í  j a k o  p ř i  m e d i t a c i .  Te r a p e u t 

v y ž a d u j e  u  k l i e n t ů  a k t i v n í  p o h y b y,  d ý c h á n í  a  t ě l e s n á  c v i č e n í ,  k t e r á 

z v y š u j í  t ě l e s n é  u v ě d o m ě n í  a  z á r o v e ň  p o d p o r u j í  v y v o l á n í  s i l n ý c h 

e m o c í .   P o m á h á  o d p o r  o d s t r a n i t  d o t e k y,  t l a k y  a  r ů z n ý m i  s v a l o v ý m i 

m a n i p u l a c e m i  a  z á r o v e ň  m ů ž e  k l i e n t a  v y b í z e t ,  a b y  s t á l e  s i l n ě j i , 

h l a s i t ý m  d ý c h á n í m ,  v ý k ř i k y  a  p r u d k ý m i  p o h y b y  v y b í j e l  s v é  e m o c e . 4 6

44 Kratochvíl, S. (2006). Základy psychoterapie. Praha: Portál. s. 106.
45 Citováno z: http://www.bodyterapie.cz/o-psychoterapii.html (15.4.2012).
46 Kratochvíl, S. (2006). Základy psychoterapie. Praha: Portál. 
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 Č e s k ý             i n s t i t u t             b i o s y n t é z y         

( V ý c v i k  v  b i o s y n t é z e )

C í l o v á  s k u p i n a

P r e f e r u j e  s e ,  a b y  ú č a s t n í c i  m ě l i  u k o n č e n é  v y s o k o š k o l s k é 

v z d ě l á n í  h u m a n i t n í h o  s m ě r u  n e b o  m i n i m á l n ě  u k o n č e n é  s t ř e d o š k o l s k é 

v z d ě l á n í ,  p r a x i  v  n ě k t e r é  z  p o m á h a j í c í c h  p r o f e s í  ( p s y c h o l o g , 

p s y c h i a t r ,  l é k a ř ,  f y z i o t e r a p e u t ,  s o c i á l n í  p r a c o v n í k ,  p e d a g o g … )  a 

t a k é  z á k l a d n í  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k ,  p ř í p a d n ě  p r a x i  v  p r á c i 

s  k l i e n t y.

C h a r a k t e r i s t i k a  v z d ě l á v á n í

V ý c v i k o v ý  p r o g r a m  s o m a t i c k é  p s y c h o t e r a p i e  b i o s y n t é z y 

v  Č e s k é  R e p u b l i c e ,  p r o b í h á  v e  s t e j n é  f o r m ě  n a  I I B S  v  H e i d e n u  v e 

Š v ý c a r s k u ,  ř í d í  s e  s t e j n ý m i  p o ž a d a v k y,  j e ž  j s o u  u z n á n y  Š v ý c a r s k o u 

p s y c h o t e r a p e u t i c k o u  k o m o r o u  ( S C P ) ,  a  j e h o  r o z s a h  a  o b s a h  v y h o v u j e 

j e j í m  n e j p ř í s n ě j š í m  n á r o k ů m .  V  ř í j n u  1 9 9 8  b y l a  v  B r u s e l u  b i o s y n t é z a 

u z n á n a  E v r o p s k o u  p s y c h o t e r a p e u t i c k o u  a s o c i a c í  ( E A P )  j a k o  p r v n í 

v ě d e c k á  m e t o d a  v  o b l a s t i  s o m a t i c k é  p s y c h o t e r a p i e .  

S t r u k t u r a  v ý c v i k u

V ý c v i k o v ý  p r o g r a m  b i o s y n t é z y  j e  v e d e n  v  č e š t i n ě  a  a n g l i č t i n ě . 

Ve  v ý c v i k u  j s o u  p ř e d s t a v e n y  p r i n c i p y  a  t e o r i e  s o m a t i c k é 

p s y c h o t e r a p i e ,  j e j i c h  v ě d e c k é  a  f i l o s o f i c k é  z á k l a d y  a  m e t o d y  a 

k o n c e p t y  b i o s y n t é z y.  J e  z d e  k l a d e  d ů r a z  n a  i n d i v i d u á l n í  p r o c e s  a 

v l a s t n í  z k u š e n o s t ,  z í s k á n í  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  p r a x e  a  n e u s t á l ý 

d o h l e d  n a d  t e r a p e u t i c k ý m i  p o s t u p y.  P r o  p o d p o ř e n í  e f e k t i v i t y  v ý c v i k u 

s e  f r e k v e n t a n t i  s e t k á v a j í  v  i n t e r v i z n í c h  s k u p i n á c h .  J e j i c h  p r á c i 

k o o r d i n u j í  a s i s t e n t i  š k o l i t e l ů  a  p r a v i d e l n ě  s e  o  n í  d i s k u t u j e  n a 
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v ý c v i k o v é m  p r o g r a m u .  S k u p i n y  p r a c u j í  n a  t é m a t e c h  k u r z u ,  č t o u 

t e x t y,  z n o v u  p r o b í r a j í  t e o r e t i c k é  l e k c e  a  v y m ě ň u j í  s i  v l a s t n í 

z k u š e n o s t i .  A b y  f r e k v e n t a n t i  z í s k a l i  c e r t i f i k á t  p s y c h o t e r a p e u t a 

v  o b l a s t i  b i o s y n t é z y,  m u s í  p o d l e  p o ž a d a v k ů  s t a n o v e n ý c h  I I B S  p r o j í t 

n á s l e d u j í c í m i  k r o k y :

1 )  Z á k l a d n í  v ý c v i k o v ý  p r o g r a m  –  c e l k e m  7 8 5  h o d i n  ( 3  r o k y )

C e l k o v ý  p o č e t  h o d i n  z a h r n u j e  4 6 5  h o d i n  t e o r i e  a  p r a x e ,  d á l e  6 0 

h o d i n  s u p e r v i z n í c h  s e t k á n í  a  8 0  h o d i n  i n d i v i d u á l n í  p s y c h o t e r a p i e . 

P r e f e r u j e  s e  p s y c h o t e r a p i e ,  k t e r á  j e  o r i e n t o v a n á  n a  t ě l o .  P r o  ú č a s t  v e 

v ý c v i k u  j e  v e l m i  d ů l e ž i t é ,  a b y  f r e k v e n t a n t  p r o c h á z e l  p s y c h o t e r a p i í 

o d  s a m é h o  z a č á t k u  n á s t u p u  d o  v ý c v i k o v é h o  p r o g r a m u .  F r e k v e n t a n t 

m u s í  d á l e  a b s o l v o v a t  1 8 0  h o d i n  v  p r a c o v n í c h  i n t e r v i z n í c h  s k u p i n á c h . 

N a  k o n c i  z á k l a d n í h o  v ý c v i k o v é h o  k u r z u  s t u d e n t i  z í s k a j í  o s v ě d č e n í  o 

a b s o l v o v á n í  z á k l a d n í  č á s t i  v ý c v i k u  s  o v ě ř e n í m  Č e s k é h o  i n s t i t u t u 

B i o s y n t é z y  a  M e z i n á r o d n í h o  i n s t i t u t u  p r o  b i o s y n t é z u  v  H e i d e n u .  

Z á k l a d n í  v ý c v i k  z a h r n u j e  d v a n á c t  h l a v n í c h  t é m a t  a 

o d p o v í d a j í c í c h  t e o r i í ,  m e t o d  a  c v i č e n í  p r o  k a ž d o u  z  n i c h :

 F o u n d i n g  ( Z á k l a d y  a  p ů v o d )

 G r o u n d i n g  ( Z a k o t v e n í  a  b á z e )

 C e n t e r i n g  ( Z r o z e n í  s t ř e d u  a  c e n t r o v á n í )

 H o l d i n g  ( P o d p o r a  a  d r ž e n í )

 B o u n d i n g  ( Va z b a  a  o h r a n i č n í )

 C h a r g i n g  ( E n e r g e t i z a c e  a  v y b i t í )

 B o n d i n g  ( P r o p o j e n í  a  v z t a h o v á n í )

 S o u n d i n g  ( R o z e z n ě n í  a  s d í l e n í )

 F a c i n g  ( P o h l e d  a  č e l e n í )

 C r o w n i n g  a n d  S p a c i n g  ( D o v r š e n í  a  m e t a p o z i c e )
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 F o r m i n g  ( F o r m o v á n í  a  t v o r b a )

 S h a p i n g  ( D o t v á ř e n í  a  p r o f i l o v á n í )

2 )  N a v a z u j í c í  p o s t g r a d u á l n í  v ý c v i k  –  c e l k e m  3 7 0  h o d i n  ( 2  r o k y )

N a v a z u j e  n a  z á k l a d n í  v ý c v i k  a  j e  n u t n é  h o  a b s o l v o v a t  p r o 

z í s k á n í  m e z i n á r o d n í h o  c e r t i f i k á t u  s o m a t i c k é  p s y c h o t e r a p i e  v  o b l a s t i 

b i o s y n t é z y.  C e l k o v ý  p o č e t  h o d i n  v  t é t o  č á s t i  z a h r n u j e  2 1 0  h o d i n 

t e r a p e u t i c k é  p r a x e  a  s u p e r v i z e .  D á l e  p a k  4 0  h o d i n  i n d i v i d u á l n í 

t e r a p i e ,  2 0  h o d i n  i n d i v i d u á l n í  s u p e r v i z e  a  1 0 0  h o d i n  p r á c e  v 

i n t e r v i z n í c h  s k u p i n á c h .

K r i t é r i a  p r o  p ř i j e t í  d o  v ý c v i k u  

C í l e m  z á k l a d n í h o  p s y c h o t e r a p e u t i c k é h o  v ý c v i k u  n e n í 

p s y c h o t e r a p e u t i c k á  l é č b a ,  a l e  v ý c v i k  v  t e o r i i  a  m e t o d ě  b i o s y n t é z y. 

P r o t o  j e  z á k l a d n í  p o d m í n k o u  p r o  v s t u p  d o  v ý c v i k u  j a k  f y z i c k é ,  t a k 

p s y c h i c k é  z d r a v í  ú č a s t n í k a .  Ú č a s t n í k  p o d p i s e m  s m l o u v y  p o t v r z u j e , 

ž e  s p l ň u j e  t e n t o  p o ž a d a v e k  a  z a v a z u j e  s e ,  ž e  b u d e  p o s k y t o v a t e l e 

i n f o r m o v a t  o  p ř í p a d n ý c h  v ý r a z n ě j š í c h  z m ě n á c h  s v é h o  z d r a v o t n í h o 

s t a v u .  Z á j e m c e  o  v ý c v i k  m u s í  v y p l n i t  d o t a z n í k .  N a  j e h o  z á k l a d ě  j e 

p o z v á n  k  r o z h o v o r u ,  k t e r ý  v e d e  a b s o l v e n t  v ý c v i k o v é h o  p r o g r a m u  v 

B i o s y n t é z e .

K r i t é r i a  p r o  u k o n č e n í  v ý c v i k u

Z á k l a d n í  č á s t  v ý c v i k u  s e  u k o n č u j e  z á v ě r e č n o u  p r á c í ,  k t e r á 

s e s t á v á  z  t ř í  z á ž i t k o v ý c h  z p r á v  ( t e r a p e u t i c k á  p r á c e  z a h r n u j í c í  t a n e c , 

m e d i t a c i ,  l é č e n í  a p o d . ) .  P o k u d  s t u d e n t  s p l n í  t y t o  p o ž a d a v k y,  z í s k á 

o s v ě d č e n í  o  a b s o l v o v á n í  z á k l a d n í  č á s t i  v ý c v i k u  a  j e  p ř i p r a v e n  n a 

n a v a z u j í c í  p o s t g r a d u á l n í  v ý c v i k .  

S u p e r v i z n í  č á s t  v ý c v i k u  j e  u k o n č e n a  d i p l o m o v o u  p r a c í ,  k t e r á  j e 

z a d á n a  v  p r ů b ě h u  2 .  r o k u  v ý c v i k u .  D a l š í   p o d m í n k o u  p r o  u k o n č e n í 
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v ý c v i k u  j e  k r á t k á  p r e z e n t a c e  t e r a p e u t i c k é  p r á c e  m i n i m á l n ě  s e  3 

k l i e n t y  v  i n d i v i d u á l n í  t e r a p i i  p o  d o b u  m i n i m á l n ě  3  m ě s í c ů .  Ta t o 

p r á c e  m u s í  b ý t  o d s u p e r v i d o v á n a  s u p e r v i z o r e m  s c h v á l e n ý m  Č I B  a 

z a p s á n a  v  i n d e x u .  A b y  f r e k v e n t a n t i  z í s k a l i  m e z i n á r o d n ě  p l a t n ý 

c e r t i f i k á t  p s y c h o t e r a p i e  o r i e n t o v a n é  n a  t ě l o  v  o b l a s t i  b i o s y n t é z y 

s  n á z v e m  „ D i p l o m o v a n ý  b i o s y n t e t i c k ý  p s y c h o t e r a p e u t “ ,  t a k t é ž 

o v ě ř e n ý  ř e d i t e l e m  v ý c v i k u  a  M e z i n á r o d n í m  i n s t i t u t e m  p r o 

b i o s y n t é z u ,  m u s í  s p l n i t  v š e c h n y  p o ž a d a v k y  u v e d e n é  v ý š e .

C e n a  v ý c v i k u

 3 4  2 0 0 , -  /  1  r o k

 4 0 0 , -  /  v s t u p n í  p o h o v o r 4 7

47 Citováno z: http://biosynteza.cz/terapeuticky-vycvik/. (4.11.2011).

47

http://biosynteza.cz/terapeuticky-vycvik/


3 .  D i skuze

V  n í ž e  u v e d e n é  t a b u l c e  j s e m  v y b r a l a  4  z á k l a d n í  ú d a j e  ( d é l k a , 

c e n a ,  s t r u k t u r a  a  z p ů s o b  u k o n č e n í  v ý c v i k u ) ,  k t e r é  j s e m  p o d r o b n ě 

p o p s a l a  u  j e d n o t l i v ý c h  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h  s m ě r ů .  J e d n á  s e  o 

s t r u č n ý  a  p ř e h l e d n ý  v ý č e t  i n f o r m a c í ,  k t e r é  m o h o u  b ý t  p r o  z á j e m c e  o 

t e n t o  t y p  v z d ě l á v á n í  d ů l e ž i t é  a  m o h o u  m u  p o m o c i  v  o r i e n t a c i ,  n a 

k t e r ý  v ý c v i k  s e  p a k  v í c e  z a m ě ř i t  a  p o d r o b n ě j i  s e  i n f o r m o v a t .

Z  t a b u l k y  v y c h á z í  t a t o  f a k t a :

 D o b a  t r v á n í  j e d n o t l i v ý c h  v ý c v i k ů  s e  p o h y b u j e  o d  3 , 5  d o  6 - t i  l e t .

 C e n a  z a  l e k t o r n é  j e  v  r o z m e z í  6 1  0 0 0 , -  K č  a ž  1 7 1  4 0 0 , -  K č

 S o u č á s t í  v š e c h  v ý c v i k ů  j e  s e b e z k u š e n o s t n í ,  t e o r e t i c k á  a  k r o m ě 

j e d n o h o  z  n i c h  i  s u p e r v i z n í  č á s t .

 U k o n č e n í  m á  k a ž d ý  v ý c v i k  i n d i v i d u á l n í  a  p o m ě r n é  r o z d í l n é .
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P ř e h l e d  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h  v ý c v i k ů

P s y c h o t e r a p e u t i c k ý
s m ě r  ( V ý c v i k )

D é l k a  
( r o k y )

C e n a  S t r u k t u r a   U k o n č e n í  

P s y c h o a n a l ý z a  a 
p s y c h o a n a l y t i c k á 

t e r a p i e  ( V ý c v i k  v e 
s k u p i n o v é 

p s y c h o a n a l y t i c k é 
p s y c h o t e r a p i i )

6  9  6 0 0 , -  K č
( t e o r e t i c k á 

č á s t )

C e n a 
p r a k t i c k é 
č á s t i  n e n í 

z n á m a

 S e b e z k u š e n o s t 
( 3 5 0  h o d i n )

 
T e o r i e  

( 2 0 0  h o d i n )
 

S u p e r v i z e  
( 2 0 0  h o d i n )

A b s o l v o v á n í
v š e c h  3  č á s t í

v ý c v i k u

Z á v ě r e č n á  
p í s e m n á

p r á c e

E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  a 
l o g o t e r a p i e 

( P s y c h o t e r a p e u t i c k ý 
v ý c v i k  v  l o g o t e r a p i i   a 
e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z e )

4  9 8  0 0 0 , -  K č S e b e z k u š e n o s t
( 1 6  t ř í d e n n í c h 

b l o k ů )

T e o r i e
( 1 2  t ř í d e n n í c h 

b l o k ů )

S u p e r v i z e  
( 1 5 0  h o d i n )

S p l n ě n í 
m i n i m á l n ě  7 0 

h o d i n 
i n d i v i d u á l n í 

s e b e z k u š e n o s t i

P í s e m n á 
z k o u š k a  n a 

k o n c i  z á k l a d n í 
i  k l i n i c k é  č á s t i

A b s o l v o v á n í  6 0 
h o d i n  d a l š í h o 
v z d ě l á v á n í  v 
l o g o t e r a p i i  a 
e x i s t e n c i á l n í

a n a l ý z e

A b s o l v o v á n í 
6 0 0  h o d i n 

p r a x e  v 
p o m á h a j í c í 

p r o f e s i  ( z  t o h o 
1 5 0  h o d i n  n a 

p s y c h i a t r i c k é m 
p r a c o v i š t i )

Z á v ě r e č n á  
p í s e m n á

p r á c e

H u m a n i s t i c k á 
p s y c h o t e r a p i e ( I n t e n z i v
n í  v ý c v i k o v ý  p r o g r a m 

v  p s y c h o t e r a p i i  a 
p o r a d e n s t v í  z a m ě ř e n é m 

n a   č l o v ě k a )

3 , 5  6 1  4 0 0 , -  K č S e b e z k u š e n o s t
( 5 8 0  h o d i n )

T e o r i e
( 2 8 0  h o d i n )

S u p e r v i z e  
( 1 7 5  h o d i n )

D o s l o v n ý 
p ř e p i s  a u d i o 
n e b o  v i d e o 

n a h r á v k y 
s e z e n í  s 
k l i e n t e m
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A b s o l v o v á n í 
m i n .  3 0  h o d i n 
i n d i v i d u á l n í 

t e r a p i e
A b s o l v o v á n í 

m i n .  2 5  h o d i n 
s u p e r v i z e 

v l a s t n í
t e r a p e u t i c k é 

p r á c e

Z á v ě r e č n á  
p í s e m n á

p r á c e

K o g n i t i v n ě -
b e h a v i o r á l n í 

p s y c h o t e r e p i e ( V ý c v i k o
v ý  k u r z  v  K B T )

5  9 0  0 0 0 , -  K č S e b e z k u š e n o s t
( 3 5 0  h o d i n )

T e o r i e
( 1 2 0  h o d i n )

S u p e r v i z e  
( 1 0 0  h o d i n )

P o t v r z e n í  o 
a b s o l v o v á n í 

s u p e r v i z e

P ř e d l o ž e n í 
v y p r a c o v a n ý c h 

e s e j í

V ý z k u m n á 
p r á c e

Z á v ě r e č n á 
z k o u š k a

R o d i n n á  a  s y s t e m i c k á 
p s y c h o t e r a p i e ( S t r a t e g i

c k á  a  s y s t e m i c k á 
k o o p e r a č n í  a 
k o m u n i k a č n í 

p s y c h o t e r a p i e  a 
h y p n o t e r a p i e

 o d  M . H .  E r i c k s o n a  k 
s y s t e m i c k ý m  n a  ř e š e n í 
z a m ě ř e n ý m  p ř í s t u p ů m )

4  8 8  0 0 0 , -  K č S e b e z k u š e n o s t
( 4 5 0  h o d i n )

T e o r i e
( 2 0 0  h o d i n )

S u p e r v i z e  
( 1 5 0  h o d i n )

A b s o l v o v á n í 
m i n .  8 0  % 

v ý c v i k o v é h o 
p r o g r a m u

P r ů b ě ž n é 
p l n ě n í 

z a d a n ý c h  ú k o l ů

O b h a j o b a 
p í s m n ě 

z p r a c o v a n é 
k a z u i s t i k y

D v ě 
v i d e o u k á z k y  z 
t e r a p e u t i c k é h o 

s e z e n í

G e s t a l t  t e r a p i e 
( S y s t e m a t i c k ý 

p s y c h o t e r a p e u t i c k ý 
v ý c v i k  v  G e s t a l t 

t e r a p i i )

5  1 5 0  6 0 0 , -  K č S e b e z k u š e n o s t
( 2 0 0  h o d i n )

T e o r i e
(  6 0 0  h o d i n )

Z á v ě r e č n á 
z k o u š k a

Z á v ě r e č n á  
p í s e m n á
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p r á c e

S k u p i n o v á 
p s y c h o t e r a p i e 

( S e b e z k u š e n o s t n í 
k o m u n i t n í  v ý c v i k  v 

d y n a m i c k é  a  h l u b i n n é 
p s y c h o t e r a p i i )

4 , 5  8 2  5 0 0 , -  K č S e b e z k u š e n o s t
( 5 5 0  h o d i n )

T e o r i e
( 2 0 0  h o d i n )

S u p e r v i z e  
( 1 0 0  h o d i n )

P r a k t i c k á  č á s t 
v ý c v i k u

Z á v ě r e č n á  
p í s e m n á

p r á c e  a  j e j í 
p r e z e n t a c e  

A b s o l v o v á n í 
1 0 0  h o d i n 
s u p e r v i z e

T e o r e t i c k á  č á s t 
v ý c v i k u

Z á v ě r e č n á 
z k o u š k a

Z á v ě r e č n á 
p í s e m n á  p r á c e

T ě l o v á  p s y c h o t e r a p i e 
( V ý c v i k  v  b i o s y n t é z e )

5  1 7 1  4 0 0 , -  K č S e b e z k u š e n o s t  a 
t e o r i e

(  6 7 5  h o d i n )

I n d i v i d u á l n í 
t e r a p i e

( 1 2 0  h o d i n )

P r á c e  v 
i n t e r v i z n í c h 

s k u p i n á c h
( 2 8 0  h o d i n )

S u p e r v i z e  
(  8 0  h o d i n )

Z á v ě r e č n á 
p í s e m n á  p r á c e

D i p l o m o v á 
p r á c e

K r á t k á 
p r e z e n t a c e 

t e r a p e u t i c k é 
p r á c e
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Z ávěr

N a  z a č á t k u  p r á c e  j s e m  s i  v y t k l a  z a  c í l  -  p o p s a t  z á k l a d n í 

p s y c h o t e r a p e u t i c k é  s m ě r y  a  v  r á m c i  k a ž d é h o  p a k  p ř i ř a d i t  v ý c v i k y, 

v č e t n ě  i n f o r m a c í  o  k a ž d é m  z  n i c h .  Vy c h á z e l a  j s e m  z e  s o u č a s n é 

s i t u a c e  a  j e  m o ž n é ,  ž e  s e  č a s e m  n ě k t e r é  v ě c i  z m ě n í ,  a l e  i  t a k  s i 

m y s l í m ,  ž e  t o  j e  v e l m i  p r a k t i c k á  p o m ů c k a  p r o  v š e c h n y  z á j e m c e  o 

t e n t o  t y p  v z d ě l á v á n í .  Vy u ž i l a  j s e m  v š e c h n y  d o s t u p n é  z d r o j e ,  p r o t o 

p ř e d p o k l á d á m ,  ž e  v ý č e t  v ý c v i k ů  j e  p l n ě  k o m p l e t n í .  Av š a k ,  j a k  j s e m 

j i ž  u v e d l a  v ý š e ,  n a b í d k a  s e  m ů ž e  v  č a s e  m ě n i t .  

B y l a  b y c h  v e l m i  r á d a ,  k d y b y  b y l a  p r á c e  v y u ž i t a  p r a k t i c k y  a 

p o m o h l a  t a k  k  l e p š í m u  a  k v a l i t n ě j š í m u  v ý b ě r u  s t u d i a  p r o  b u d o u c í 

p s y c h o t e r a p e u t y.  K v a l i t n í  v z d ě l á n í  a  h l a v n ě  s e b e z k u š e n o s t  j e  v e l m i 

d ů l e ž i t á  p r o  p r á c i  s  k l i e n t y  a  p r o  o s o b n í  r ů s t  k a ž d é h o  č l o v ě k a .  A ť  u ž 

n a b i t é  z k u š e n o s t i  v y u ž i j í  f r e k v e n t a n t i  p r o  p r á c i  s  k l i e n t y  č i  p r o  s v ů j  

o s o b n í  ž i v o t ,  d o b r ý  v ý b ě r  p s y c h o t e r a p e u t i c k é h o  v ý c v i k u  j e  p r v n í m  a 

z á s a d n í m  z  n ě k o l i k a  k r o k ů .  
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R esumé

V  t é t o  b a k a l á ř s k é  p r á c i  s e  m i  p o d a ř i l o  s h r o m á ž d i t  i n f o r m a c e , 

k t e r é  v  s o u č a s n é  d o b ě  n e j s o u  v  p o d o b n é  f o r m ě  k  d i s p o z i c i .   Z á j e m c i 

o  v z d ě l á v á n í  v  p s y c h o t e r a p i i  č a s t o  ř e š í  o t á z k u ,  k t e r ý m  s m ě r e m  s e 

v y d a t .  P o k u d  n e m á  z á j e m c e  j i ž  p ř e d e m  j a s n é ,  v  k t e r é m 

p s y c h o t e r a p e u t i c k é m  s m ě r u  b y  s e  c h t ě l  v z d ě l á v a t  a  z í s k a t  p r a k t i c k é  i 

t e o r e t i c k é  d o v e d n o s t i ,  m ů ž e  m u  t a t o  p r á c e  p o s l o u ž i t  j a k o  z á k l a d n í 

v o d í t k o .  O b s a h u j e  t o t i ž  u  k a ž d é h o  p o p i s o v a n é h o  v ý c v i k u  i  z á k l a d n í 

i n f o r m a c e  o  p s y c h o t e r a p e u t i c k é m  s m ě r u ,  z e  k t e r é h o  v ý c v i k  v y c h á z í .  

Z á j e m c e  s i  t a k  m ů ž e  u j a s n i t ,  k t e r ý  z  t ě c h t o  s m ě r ů  m u  j e  b l í z k ý  a  p r o 

j e h o  d a l š í  v z d ě l á v á n í  a  p r á c i  s  k l i e n t y  v h o d n ý .  P o t é  s i  m ů ž e  p o r o v n a t 

j e d n o t l i v é  v ý c v i k y  ( c e n a ,  d é l k a ,  s t r u k t u r a  a p o d . )  a  v y b r a t  s i  t e n 

v h o d n ý  p r o  s e b e .

Ta t o  p r á c e  n e p ř i n á š í  n o v é  t e o r i e ,  a l e  a v š a k  p ř i c h á z í  s 

p r a k t i c k ý m  n á v o d e m  p r o  v ý b ě r  p s y c h o t e r a p e u t i c k é h o  v ý c v i k u .  Z 

p r a x e  v í m ,  j a k  m o c  j e  t a t o  f á z e  v ý b ě r u  d ů l e ž i t á  a  j a k  j s o u  i n f o r m a c e  

t ě ž k o  d o s t u p n é .

O s o b n ě  s e  d o m n í v á m ,  ž e  t a t o  b a k a l á ř s k á  p r á c e  j e  p ř í n o s e m  p r o 

o r i e n t a c i  v  s y s t é m u  p s y c h o t e r a p e u t i c k é h o  v z d ě l á v á n í ,  k t e r ý  s t á l e 

n e n í  v  Č R  p e v n ě  a  j a s n ě  u k o t v e n .
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A notace

Ta t o  b a k a l á ř s k á  p r á c e  j e  p s á n a  p ř e d e v š í m  p r o  p r a k t i c k é  ú č e l y. 

O b s a h u j e  p o d r o b n ý  p o p i s  v y b r a n ý c h  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h  v ý c v i k ů , 

k t e r é  s e  v  s o u č a s n é  d o b ě  n a b í z e j í  v  Č R .  K o m p l e t n í  s e z n a m  v š e c h 

p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h  v ý c v i k ů  n a b í z e n ý c h  v  Č R  s  w e b o v ý m i  o d k a z y 

j e  v  p ř í l o z e  č .  1 .  K a ž d é m u  p o p i s u  v ý c v i k u  p ř e d c h á z í  t e o r e t i c k é 

v ý c h o d i s k o  –  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  s m ě r ,  z e  k t e r é h o  v ý c v i k  p ř i  s v é 

p r á c i  s  f r e k v e n t a n t y  v y c h á z í .  P r o  ú č e l y  t é t o  p r á c e  j s e m  p o u ž i l a 

z á k l a d n í  d ě l e n í  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h  s m ě r ů ,  j a k o  j s o u  p s y c h o a n a l ý z a 

a  p s y c h o a n a l y t i c k á  t e r a p i e ,  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  a  l o g o t e r a p i e , 

h u m a n i s t i c k á  p s y c h o t e r a p i e ,  k o g n i t i v n ě - b e h a v i o r á l n í  p s y c h o t e r a p i e , 

r o d i n n á  a  s y s t e m i c k á  p s y c h o t e r a p i e ,   g e s t a l t  t e r a p i e ,   s k u p i n o v á 

p s y c h o t e r a p i e  a  t ě l o v á  p s y c h o t e r a p i e .  S o u č á s t í  p r á c e  j e  t a k é  s o u h r n n á 

t a b u l k a ,  k d e  j s o u  p ř e h l e d n ě  u v e d e n y  v š e c h n y  z á k l a d n í  i n f o r m a c e  o 

v y b r a n ý c h  v ý c v i c í c h .  

A nnota t ion

T h i s  B a c h e l o r  t h e s i s  i s  b a s e d  p r i m a r i l y  o n  t h e  b a s i s  o f 

p r a c t i c a l .  I t  c o n t a i n s  a  d e t a i l e d  d e s c r i p t i o n  o f  s e l e c t e d 

p s y c h o t h e r a p e u t i c  t r a i n i n g s  c u r r e n t l y  o f f e r e d  i n  t h e  C z e c h  R e p u b l i c . 

C o m p l e t e  l i s t  o f  a l l   p s y c h o t h e r a p e u t i c  t r a i n i n g s  o f f e r e d  i n  t h e  C z e c h 

R e p u b l i c  i s  g i v e n  A n n e x  N o .  1 .  T h e  B a c h e l o r  t h e s i s  c o n t a i n s  e i g h t 

m a i n  t h e r a p e u t i c  d i r e c t i o n s .  I  u s e d  a  b a s i c  d i v i s i o n  o f 

p s y c h o t h e r a p e u t i c  a p p r o a c h e s  –  p s y c h o a n a l y s i s  a n d  p s y c h o a n a l y t i c 

t h e r a p y,  e x i s t e n t i a l  a n a l y s i s  a n d  l o g o t h e r a p y,  h u m a n i s t i c 
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p s y c h o t h e r a p y,  c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  p s y c h o t h e r a p y,  f a m i l y  a n d 

s y s t e m i c   p s y c h o t h e r a p y,  g e s t a l t  t h e r a p y,  g r o u p   p s y c h o t h e r a p y  a n d 

b o d y   p s y c h o t h e r a p y.  T h e  B a c h e l o r  t h e s i s  a l s o  i n c l u d e s  a  s u m m a r y 

t a b l e  w i t h  b a s i c  i n f o r m a t i o n  o f  e a c h  t r a i n i n g .   

K l íčová  s lova

P s y c h o t e r a p i e ,  p s y c h o t e r a p e u t ,  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k , 

f r e k v e n t a n t ,  k l i e n t ,  s e b e z k u š e n o s t ,  s u p e r v i z e .

Keyw ords

P s y c h o t h e r a p y,  p s y c h o t e r a p i s t ,  p s y c h o t h e r a p e u t i c  t r a i n i n g , 

l e a r n e r ,  c l i e n t ,  s e l f e x p e r i e n c e ,  s u p e r v i s i o n .
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L i tera tura  

A n d r l o v á ,  M .  ( 2 0 0 5 ) .  S o u č a s n é  s m ě r y  v  č e s k é  p s y c h o t e r a p i i .  P r a h a : 

T r i t o n .  

G j u r i č o v á ,  Š .  K u b i č k a ,  J .  ( 2 0 0 3 ) .  R o d i n n á  t e r a p i e .  P r a h a :  G r a d a .  

K r a t o c h v í l ,  S . ( 2 0 0 9 ) .  S k u p i n o v á  p s y c h o t e r a p i e  v  p r a x i .  P r a h a :  G a l é n . 

K r a t o c h v í l ,  S . ( 2 0 0 6 ) .  Z á k l a d y  p s y c h o t e r a p i e .  P r a h a :  P o r t á l .

P e r l s ,  F.  S .  ( 1 9 9 6 ) .  G e s t a l t  t e r a p i e  d o s l o v a .  O l o m o u c :  Vo t o b i a .  

P e t r u s e k ,  M .  Vo d á k o v á ,  A .  ( 1 9 9 6 ) .  Ve l k ý  s o c i o l o g i c k ý  s l o v n í k . 

P r a h a :  K a r o l i n u m

P r a š k o ,  J .  K o s o v á ,  J .  ( 1 9 9 8 ) .  K o g n i t i v n ě - b e h a v i o r á l n í  t e r a p i e 

ú z k o s t n ý c h  s t a v ů  a  d e p r e s í .  P r a h a :  T r i t o n .

Vy b í r a l ,  Z .  R o u b a l ,  J . ,  ( e d s . ) .  ( 2 0 1 0 ) .  S o u č a s n á  p s y c h o t e r a p i e .  P r a h a : 

P o r t á l

Vy m ě t a l ,  J . ,  R e z k o v á ,  V.  ( 2 0 0 1 ) .  R o g e r s o v s k ý  p ř í s t u p  k  d o s p ě l ý m  a 

d ě t e m .  P r a h a :  P o r t á l .  

In terne tové  zdro je

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / s i g m u n d - f r e u d . w e b n o d e . c z / t e o r i e / i d - e g o      -      s u p e r e g o      .

( 1 . 3 . 2 0 1 2 )

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / w w w. c s p a p . c z / d e f a u l t C Z . a s p  .  ( 2 5 . 1 1 . 2 0 1 1 )

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / w w w. s l e a . c z / i n d e x . p h p / v y c v i k - v - l t - a - e a / 1 8 -

p s y c h o t e r a p e u t i c k c v i k - v - l o g o t e r a p i i - a - e x i s t e n c i n a l  .  ( 2 5 . 3 . 2 0 1 2 )

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / w w w. p c a - i n s t i t u t . c z / c s / p a g e / 1 7 - i n f o r m a c e - o -

v y c v i k u  .  ( 2 . 4 . 2 0 1 2 )

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / w w w. k b t - o d y s s e a . c z   .  ( 8 . 1 . 2 0 1 2 )

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / w w w. s p a s - p r a h a . c o m / s e k c e . p h p ?
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http://www.spas-praha.com/sekce.php?id=108&pred=36#HST
http://www.kbt-odyssea.cz/
http://www.pca-institut.cz/cs/page/17-informace-o-vycviku
http://www.pca-institut.cz/cs/page/17-informace-o-vycviku
http://www.slea.cz/index.php/vycvik-v-lt-a-ea/18-psychoterapeutickcvik-v-logoterapii-a-existencinal
http://www.slea.cz/index.php/vycvik-v-lt-a-ea/18-psychoterapeutickcvik-v-logoterapii-a-existencinal
http://www.cspap.cz/defaultCZ.asp
http://sigmund-freud.webnode.cz/teorie/id-ego-superego/
http://sigmund-freud.webnode.cz/teorie/id-ego-superego/
http://sigmund-freud.webnode.cz/teorie/id-ego-superego/


i d = 1 0 8 & p r e d = 3 6 # H S T   .  ( 2 5 . 2 . 2 0 1 2 )

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / w w w. g e s t a l t . c z / p s y c h o t e r a p e u t i c k y - v y c v i k  . 

( 2 . 4 . 2 0 1 2 )

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / w w w. s u r . c z / v y c v i k . h t m ? a c t = v y c v i k      .       ( 5 . 1 2 . 2 0 1 1 )

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / w w w. b o d y t e r a p i e . c z / o - p s y c h o t e r a p i i . h t m l 

( 1 5 . 4 . 2 0 1 2 )

C i t o v á n o  z :  h t t p : / / b i o s y n t e z a . c z / t e r a p e u t i c k y - v y c v i k /  .  ( 4 . 1 1 . 2 0 1 1 )
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http://biosynteza.cz/terapeuticky-vycvik/
http://www.bodyterapie.cz/o-psychoterapii.html
http://www.sur.cz/vycvik.htm?act=vycvik
http://www.gestalt.cz/psychoterapeuticky-vycvik
http://www.spas-praha.com/sekce.php?id=108&pred=36#HST


P ř í loha  č .  1

Komp le tn í  s eznam  nab ízených  výcv ikových  
programů  v  ČR

1. Ps y c h o a n a l ý z a  a  p s y c h o a n a l y t i c k á  t e r a p i e  

I n s t i t u t  a p l i k o v a n é  p s y c h o a n a l ý z y  
1 ) V ý c v i k  v  i n d i v i d u á l n í  p s y c h o a n a l y t i c k é  p s y c h o t e r a p i i
2 ) V ý c v i k  v e  s k u p i n o v é  p s y c h o a n a l y t i c k é  p s y c h o t e r a p i i

http://www.iapsa.cz/

 Č e s k á  p s y c h o a n a l y t i c k á  s p o l e č n o s t
1 ) I n d i v i d u á l n í  p s y c h o a n a l y t i c k ý  v ý c v i k

http://www.psychoanalyza.cz/

Č e s k á  s p o l e č n o s t  p r o  p s y c h o a n a l y t i c k o u  p s y c h o t e r a p i i
1 ) V ý c v i k  v  i n d i v i d u á l n í  p s y c h o a n a l y t i c k é  p s y c h o t e r a p i i
2 ) V ý c v i k  v e  s k u p i n o v é  p s y c h o a n a l y t i c k é  p s y c h o t e r a p i i
3 ) V ý c v i k  v  d ě t s k é  p s y c h o a n a l y t i c k é  p s y c h o t e r a p i i
4) V ý c v i k  v  p s y c h o a n a l y t i c k é  p á r o v é  a  r o d i n n é  p s y c h o t e r a p i i

http://www.cspap.cz/

2. E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  a  l o g o t e r a p i e  

S p o l e č n o s t  p r o  l o g o t e r a p i i  a  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z u
1 ) P s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k  v  l o g o t e r a p i i  a  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z e

http://www.slea.cz  /  

3. H u m a n i s t i c k á  p s y c h o t e r a p i e

I n s t i t u t  p r o  p s y c h o t e r a p i i  a  p o r a d e n s t v í  z a m ě ř e n é  n a  č l o v ě k a
1) I n t e n z i v n í  v ý c v i k o v ý  p r o g r a m  v  p s y c h o t e r a p i i  a  p o r a d e n s t v í 

z a m ě ř e n é m  n a  č l o v ě k a
http://www.pca-institut.cz  /  

Č e s k ý  i n s t i t u t  P C A
1) V ý c v i k o v ý  p r o g r a m  p o r a d e n s t v í  a  p s y c h o t e r a p i e  z a m ě ř e n é  n a 

k l i e n t a
http://www.spsbrno.cz/
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http://www.spsbrno.cz/rogers/vycviky.html
http://www.pca-institut.cz/propozice.htm
http://www.slea.cz/index.php/vycvik-v-lt-a-ea/18-psychoterapeutickcvik-v-logoterapii-a-existencinal
http://www.iapsa.cz/


S a t i t e r a p i e . c z
1) K o m u n i t n í  v ý c v i k  v  s a t i t e r a p i i

http://www.satiterapie.cz  /  

Č e s k á  a s o c i a c e  t r a n s a k č n í  a n a l ý z y
1) Z á k l a d n í  k u r z  v  t r a n s a k č n í  a n a l ý z e

http://www.ta-cata.cz

4 .  K o g i n i t i v n ě - b e h a v i o r á l n í  p s y c h o t e r a p i e

M e z i n á r o d n í  i n s t i t u t  K B T  O d y s s e a  
1) Vý c v i k o v ý  k u r z  v  K B T

http://www.kbt-odyssea.cz/

I n s t i t u t  K B T  H r a d e c  K r á l o v é
1) P o s t g r a d u á l n í  v ý c v i k o v ý  k u r z  v  K B T

http://kbtvycvik.cz/

5. R o d i n n á  a  s y s t e m i c k á  p s y c h o t e r a p i e  

I n s t i t u t  V i r g i n i e  S a t i r o v é  Č e s k á  r e p u b l i k a
1) S y s t e m a t i c k ý  v ý c v i k  v  p s y c h o t e r a p e u t i c k é m  p ř í s t u p u  v  M o d e l u 

r ů s t u
http://www.institut-satirove.cz/

I S Z  M a n a g e m e n t  C e n t r u m
1) C e s t o u  s y s t e m i c k ý c h  t e r a p i í

http://www.isz-mc.cz/

V z d ě l á v a c í  a  t r é n i n k o v ý  i n s t i t u t  H E R M É S  P r a h a
1) S t r a t e g i c k á  a  s y s t e m i c k á  k o o p e r a č n í  a  k o m u n i k a č n í 

p s y c h o t e r a p i e  a  h y p n o t e r a p i e . . . .
http://www.spas-praha.com/

G I  –  k o n z u l t a c e  a  v z d ě l á v á n í
1) U m ě n í  t e r a p i e
2) U m ě n í  p o m á h a t
3) U m ě n í  p o k r a č o v a t

http://www.g-i.cz/cz/

I n s t i t u t  r o d i n n é  t e r a p i e  a  p s y c h o s o m a t i c k é  m e d i c í n y,  o .  p .  s .  
v  L i b e r c i

1) V ý c v i k  v  r o d i n n é  t e r a p i i
http://www.lirtaps.cz/
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http://www.lirtaps.cz/vycvik_04/vycvik_rt.htm
http://www.g-i.cz/cz/produkty-a-sluzby/vzdelavani-a-supervize/30-vycviky/97-socioterapie-vycvik-400-hodin
http://www.spas-praha.com/sekce.php?id=108&pred=36#HST
http://www.isz-mc.cz/home/index.php?option=com_content&view=article&id=63:cestou-systemickych-terapii&catid=38&Itemid=59
http://www.institut-satirove.cz/movisa4.php
http://kbtvycvik.cz/html/filozofie_vycviku.html
http://www.kbt-odyssea.cz/
http://www.ta-cata.cz/
http://www.satiterapie.cz/www/komunita.php


6. G e s t a l t  t e r a p i e  

G e s t a l t  i n s t i t u t  v  P r a z e  ( I V G T )
1) S y s t e m a t i c k ý  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k  v  G e s t a l t  t e r a p i i

http://www.gestalt.cz/

Č e s k ý  i n s t i t u t  p r o  v ý c v i k  v  g e s t a l t  p s y c h o t a r a p i i  –  C Z G P T I
1) V ý c v i k o v ý  p r o g r a m  v  G e s t a l t  t e r a p i i

http://www.gestalt-dialog.cz/

7 .  S k u p i n o v á  p s y c h o t e r a p i e

R e m e d i u m  P r a h a
1) S e b e z k u š e n o s t n í  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k  v  d y n a m i c k é 

s k u p i n o v é  p s y c h o t e r a p i i  R E M E D I U M  I
http://www.remedium.cz/

O b č a n s k é  s d r u ž e n í  S U R
1) S e b e z k u š e n o s t n í  k o m u n i t n í  v ý c v i k  v  d y n a m i c k é  a  h l u b i n n é 

p s y c h o t e r a p i i
h t t p : / / w w w. s u r . c z /

Č e s k á  a r t e t e r a p e u t i c k á  a s o c i a c e
1) S U R  v ý c v i k  v  a r t e t e r a p i i

h t t p : / / w w w. a r t e t e r a p i e . c z /

C e n t r u m  a d i k t o l o g i e  –  o d b o r n é  p r a c o v i š t ě  P s y c h i a t r i c k é  
k l i n i k y  1 .  l é k a ř s k é  f a k u l t y  U n i v e r z i t y  K a r l o v y  v  P r a z e  a  V F N

1) P ě t i l e t ý  v ý c v i k  v e  s k u p i n o v é  p s y c h o t e r a p i i  t y p u  S U R  s 
a r t e t e r a p e u t i c k ý m  z a m ě ř e n í m
h t t p : / / w w w. a d i k t o l o g i e . c z /

P r a ž s k á  v y s o k á  š k o l a  p s y c h o s o c i á l n í c h  s t u d i í
1) D y n a m i c k ý  v ý c v i k  v  k o m u n i t n ě - s k u p i n o v é  p s y c h o t e r a p i i  ( m o d e l 

S U R )
2) D a s e i n s a n a l y t i c k ý  v ý c v i k  v  k o m u n i t n ě - s k u p i n o v é  p s y c h o t e r a p i i

h t t p : / / w w w. p v s p s . c z /

S p o l e č n o s t  p r o  i n t e g r a c i  v  p s y c h o t e r a p i i
1) V ý c v i k  i n t e g r a c e  v  p s y c h o t e r a p i i

h t t p : / / p s y c h . f s s . m u n i . c z /
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http://psych.fss.muni.cz/integrace/index.php
http://www.pvsps.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/172/1488/Petilety-vycvik-ve-skupinove-psychoterapii-typu-SUR-s-arteterapeutickym-zamerenim
http://www.arteterapie.cz/index.php?disp=asociace&lang=0#sur
http://www.sur.cz/vycvik.htm?act=vycvik
http://www.remedium.cz/vzdelavaci-programy/kurz-psychoterapeuticky-vycvik-remedium-i.php
http://www.gestalt-dialog.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=55
http://www.gestalt.cz/psychoterapeuticky-vycvik


7 .  T ě l o v á  p s y c h o t e r a p i e  

V ý c v i k y. c z
1) P s y c h o t e r a p e u t i c k ý  v ý c v i k  v  b i o d y n a m i c k é  p s y c h o t e r a p i i

http://  www.vycviky.cz  

A s o c i a c e  P e s s o  B o y d e n  p s y c h o m o t o r i c k é  p s y c h o t e r a p i e  p r o  
Č e s k o u  r e p u b l i k u

1) V ý c v i k  v  P e s s o  B o y d e n  p s y c h o m o t o r i c k é  t e r a p i i
h t t p : / / w w w. p b s p . c z /

A s o c i a c e  Č e s k ý  i n s t i t u t  b i o s y n t é z y  
1) V ý c v i k  v  b i o s y n t é z e

h t t p : / / b i o s y n t e z a . c z /
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