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Uvod

Cilem této bakaldfské préace je shromdzdéni informaci o vSech
psychoterapeutickych vycvikovych programech dostupnych v CR a
podrobnéjsSi popis nékterych z nich. Vychazim z vlastni zkuSenosti a
zkuSenosti dalSich zdjemcid o toto studium, Ze pfi hledani vhodného
vycviku neni moZnost najit kompletni nabidku na jednom misté. V
soucasné dobé neexistuje souhrnny pfehled, ktery by mohl z4djemcim
o tento typ vzdélavani pomoci pfi vybéru konkrétniho vycviku.

Ve své bakalarské praci pribliZuji jednotlivé psychoterapeutické
sméry, zpusob prace s klienty a ke kazZdému z nich jsem zafadila
jeden vycvik, ktery jsem detailné popsala. Zajemci o vycvikové
vzdélavani zde budou moci najit srovnani jednotlivych vycvikd (dobu
jejich trvani, strukturu, cenu, zplsob zakoncCeni apod.). Soucasti
prace je struc¢na tabulka, kde je moZno prehledné porovnat vSechny
tyto ddaje.

Ucelem je tedy mnabidnout =zédjemcdm o vzdélavani v
psychoterapii uceleny pfehled vSech moZnosti a tim tak usnadnit
jejich orientaci v této oblasti. Jednda se o dlouhodobé a financné
pomérné narocné vzdéladvani, a proto by si potencidlni zdjemci méli
velmi dobfe promyslet, do kterého typu vycvikového programu
nastoupi. Tato prace jim muZe poslouZit jako voditko k tomu, kam
nasmérovat svij Cas i penize.

V oblasti psychoterapeutické prace zatim neexistuji Zadna jasné
vymezena pravidla pro ty, ktefi chtéji pracovat s klienty. Co je vSak
pro terapeuty stéZejni v jejich praci, je absolvovani minimalné
jednoho vycvikového programu. PredevSim kvili sebezkuSenosti,
nacviku terapeutické prace s klienty a v nékterych prfipadech i vlastni

terapii.



Predklddand pradce nepfindSi nové informace ani teorie a jeji
soucasti neni vyzkum. Pfesto prinasi prehled, ktery neni nikde k
dispozici a muize byt velmi praktickym pro vSechny zadjemce o
psychoterapeutické vycviky. Prfinasi tedy praktické wuplatnéni a

snadnou orientaci ve velkém vyctu nabizenych programi.



1. Psychoterapie a iloha psychoterapeuta

»Psychoterapie je 1écebna <cinnost, pri niZ psychoterapeut
vyuzivd své osobnosti a svych dovednosti k tomu, aby u klienta doslo
k Zdadouci zméné smérem k uspokojivéjsimu proZivani, chovdni ve
vztazich a socidlnimu zaclenéni. Dovednosti terapeuta se tykaji
vedeni rozhovoru, vytvoreni a udrZovdni podpitirného vztahu a
pouzZivani technik. Psychoterapii lze charakterizovat také jako
zvldstni formu lidského setkdvdni psychoterapeuta s druhym

Clovékem, ktery o pomoc Zddd, zatimco terapeut ji nabizi.“'

Vymezeni toho, kdo a =za jakych okolnosti mutZe provadét
psychoterapii, vyrazné ztéZuje fakt, Ze v soucCasné dobé neexistuji
jednotna pravidla pro tuto oblast. Psychoterapie se legislativné stale
fadi pod jiné ukotvené profese (napf. zdravotnictvi), coZ ovliviuje

soucasné i tvorbu etickych zéasad.

NejrozSifenéjSi model toho, jak se stdt psychoterapeutem, je
spojeni kvalifikacniho studia napf. v psychologii a poté absolvovani

vycvikového programu a praxe.

! Vybiral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Soucasné psychoterapie. Praha: Portdl, s. 30.
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2. Psychoterapeutické sméry a metodologie

V praci popisuji zakladni psychoterapeutické sméry tak, jak
jsou v soucCasné praxi nejCastéji déleny. Kazdy smér ma svuj vlastni
vyklad a postoj k psychoterapii a k tomu, jak se ma pracovat s
klienty. Nékteré sméry nejsou zcela vyhranény a vzajemné se
prolinaji s jinymi. Pro ucely této prace jsem zvolila 8 zakladnich
smért a pristupl k terapii. Ke kazdému pfistupu jsem vybrala jeden
zastupujici vycvik, ktery ve své struktuife a vzdélavani frekventanti
vyuziva principy daného sméru.

V soucasné dobé tento druh vzdélavani nabizi 26 subjektd.Ve
své praci vSak nebudu popisovat vSechny nabizené moZnosti, ale za
kazdy smér pouze jeden vycvik. Zastupce jsem vybrala podle toho,
kolik dostupnych informaci o nich lze z vefejné pristupnych zdroja
ziskat. Podrobnéji jsem tedy popsala ty, o kterych bylo k dispozici
nejvétSi mnozstvi informaci. ProtoZe se vSak jedna o praci, ktera si
klade za cil obsahnout vSechny psychoterapeutické vycviky v CR,
kompletni seznam vSech vycviki a webovych adres, kde se daji najit

veSkeré dalSi informace, bude v pfiloze ¢. 1.

Metodologie

Co se metodologie tycCe, nelze jednoznacné fici, Ze by tato prace
byla analyzou dokumentd, analyzou obsahovou nebo vychdazela z
metody srovnavaci, nebo-li komparativni, jak ji popisuje napf. Velky
sociologicky slovnik. Pfedkldadana préace neni praci sociologickou,
tudiZ nema za cil jednotlivé psychoterapeutické vycviky srovnavat na

zékladé predem definovanych znaki nebo kontextudlnich proménnych



a nasledné provést jejich typologii nebo klasifikaci. Stejné tak,
jednotlivé zdroje informaci (v zadsadé internetové) nepodrobuji
obsahové analyze ¢i analyze dokumentd v sociologickém smyslu s
cilem odhalovat a uspotfddat zjevné i latentni informace v nich
obsaZzené a na zakladé toho formulovat hypotézy nebo teorie. Mym
cilem je pouze na jednom misté shromdazdit zakladni informace o
jednotlivych druzich vycviku, popsat teoreticka vychodiska
(jednotlivé psychoterapeutické Skoly), ze kterych vychazeji, protoZe

nic takového pro zdjemce v této oblasti vzdélavani neexistuje.?

> Petrusek, M. Vodékova, A. (1996). Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum.
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2.1. Psychoanalyza a psychoanalyticka
psychoterapie

Tvircem psychoanalyzy je Sigmund Freud (1856-1939).
Psychoanalyza rozliSuje v psychice védomi, pfedvédomi a nevédomi.
Pfedvédomi se sklddd z duSevnich obsahiu, které lze do védomi
celkem snadno vyvolat. Nevédomi je vSak relativhné samostatné.
Tendence, které jsou zde obsaZené, nejsou védomi pfimo dostupné.
Na jednani vSak vliv maji. Zakladem jsou pudové tendence, které
maji rozhodujici vyznam pro vyvoj osobnosti i pro vznik neurdz.

Mezi zdkladni pudové tendence patfi pud sexudlni a pud destrukcni.?

V psychoanalyze se pracuje s pojmy id (ono), ego (ja) a
superego (nadja). Tyto casti osobnosti by se daly charakterizovat
takto:

* id - neprfistupna cast, ktera je uloZena hluboko v nevédomi a
fidi se hlavné libidem

* ego - zpracovava pozadavky, které na né klade id a je
racionalné orientované

* superego — zahrnuje prikazy a zakazy, ale také chvalu, které

jsou clovéku prfedkladany v pribéhu Zivota.

V ramci ucelené osobnosti pracuji id, ego a superego proti sobé.
Zpracovavani konflikti mezi témito ¢dstmi osobnosti je tzv. ,hnacim

motorem“ ¢lovéka.*

»Psychoanalyza zduraznuje pudové iraciondlni sily v clovéku,

nesméruje vSak k jejich uvolnéni a nekritickému uspokojovdni, nybrZ

Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.
Citovano z: http:/sigmund-freud.webnode.cz/teorie/id-ego-superego. (1.3.2012).
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chce umozZnit pomoci nabizenych interpretaci ,ndhled“, tj. Pochopeni
iraciondlnich motivaci a vytésnénych intrapsychickych konflikti a
tim i jejich raciondlni zvladnuti. Freud to vyjadruje slovy , kde je id,
tam ma byt i ego“. Psychoanalytickou technikou se maji vytésnéné
pudové impulzy odhalit, privést do védomi a vradtit pod kontrolu
védomého jd. Psychoanalytickda terapie, wusilujici o reintegraci

osobnosti, je postup dlouhodoby, vyzadujici zpravidla nékolik let.“”

Psychoanalyticky proces by se dal stru¢né shrnout do t¥i fazi a
to: uvodni fazi, stfredni fazi a zavérecnou fazi. V dvodni fazi klient
popisuje wudalosti ze svého Zivota, symptomy, vztahy apod. Je
vétSinou nejisty a testuje spolehlivost a analytické funkce
psychoterapeuta. Psychoterapeut se snazZi upevnit celkovou situaci a
oslovuje hlavné védomé obrany klienta. Pomaha klientovi ve volné
asociaci. Ve stfedni fazi se u klienta plné rozviji pfenos a procesové
fantazie. Psychoterapeutovi interpretace se tedy tykaji pfedevSim
pfenosovych fenoméntG. V zavérecné fazi jiz u klienta dochdazi k
volné asociaci, reflexi pfenosovych fenoménti a schopnosti truchlit.
Psychoterapeut interpretuje obrany proti truchleni a proZitky ztraty,

posiluje klientovu separaci a snahu vymanit se z pfenosové regrese.®

Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Praha: Portdl, s. 24.
Vybiral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Soucasna psychoterapie. Praha: Portél.
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Ceska spolecnost pro psychoanalytickou psychoterapii

(Vycvik ve skupinové psychoanalytické psychoterapii)

Cilova skupina

Kandidati do vycviku by v idealnim pripadé méli mit
vysokoSkolské vzdélani s psychologickym ¢i lékafskym zaméfenim.
Vyjimecné mohou byt prijati i zajemci s jinym vzdélanim ¢ci

specializaci nebo studenti.

Charakteristika vzdélavani

Vycvik ve skupinové psychoanalytické psychoterapii je
organizovan podle =zasad platnych v pfibuznych institucich v
zahrani¢i (zejména v Institute of Group Analysis v Kodani, v
European Federation for Psychoanalytical Psychotherapy a v
European Group Analytic Training Institute Network) a je plné
mezindarodné akceptovan. Vycvik provadi vzdélavaci institut
skupinové sekce (dale VISS) Ceské spolecnosti pro

psychoanalytickou psychoterapii (dale CSPAP).

Struktura vycviku
Celkova doba trvani vycviku je minimalné 6 let a celkova
skupinova zkuSenost je minimalné 550 wvycvikovych hodin.
Podminkou absolvovani vycviku je alespoil 85% ucast v kazdé casti
vycviku.
Vycvik se skldada z 3 casti:
* sebezkuSenostni,
e teoreticka,

* supervizni.

12



SebezkuSenostni c¢ast vycviku probihd ve skupiné vedené jednim
skupinovym terapeutem . Minimalni pocet vycvikovych hodin je 350.
Skupinové setkani predstavuje 2 vycvikové hodiny po 45 minutach.
Tato Cast vycviku je koncipovana na 3-4 roky.

Teoreticka cast vycviku obsahuje 200 vyukovych hodin (1
vyukova hodina je 45 minut) pfednasek a seminaru zZ
psychoanalytické teorie a teorie a praxe skupinové psychoanalytické
psychoterapie. Vyuka je rozvrzena do 2 let. Frekventant mtZe tuto
cast vycviku absolvovat i u zahrani¢ni vycvikové instituce stejného
zaméfeni a o nostrifikaci takového vzdélani rozhodne na jeho Zadost
tréninkovy vybor. Teoretickou ¢ast vycviku mtZe frekventant zahdjit
az po absolvovani 100 hodin v sebezkuSenostni casti vycviku.
Frekventant ukoncuje tuto cast vycviku formou semindrni préce ci
pisemnym ovéfenim znalosti.

Supervizni c¢éast vycviku mutGZe frekventant zahdjit aZ po
absolvovdni minimalné poloviny sebezkuSenostni a teoretické casti i
pozdéji. O vstupu frekventanta do této posledni casti vycviku
rozhoduje tréninkovy vybor na svém nejbliZSim zasedani. Supervize
probiha ve skupiné a superviduje se prace kandidata s klienty.
PoZadovano je alesponn 200 superviznich hodin (1 supervizni skupina
je 45 minut) po dobu miniméalné 2 a pil roku. Supervizorem nemtze
byt frekventantiv skupinovy analytik. Supervize mutZe byt zcasti Ci
zcela absolvovana u zahranic¢ni vycvikové instituce stejného zaméfeni

a o jejim uznani (nostrifikaci) rozhodne tréninkovy vybor.

Kritéria pro prijeti do vycviku
Kandidat zaSle pisemnou Zadost o vstup do vycviku. Vhodnost

zatrazeni kandidata do vycviku posuzuji dva terapeuti, s nimiz
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kandidat absolvuje pohovor. O prijeti do vycviku pak rozhodne
tréninkovy vybor na svém nejbliZSim zasedani. Tréninkovy vybor si v
pripadé potfeby pfed svym rozhodnutim vyzZada jeSté tfeti posouzeni
od dalSiho terapeuta. Pfi posouzeni kandidata se prihliZi také k jeho
vzdélani a vyuZitelnosti vycviku v jeho praxi. O rozhodnuti je
kandidat informovan pisemné vedoucim skupinové sekce. UchazeCd,
ktery nebyl do vycviku pfijat, mtZe o prijeti pozadat znovu s

casovym odstupem dvou let.

Kritéria pro ukonceni vycviku

Po absolvovani vSech tfi c¢asti vycviku frekventant ptredloZi
pisemnou zavérecnou praci v rozsahu 15 aZ 20 stranek, ve které
zpracuje jim zvolené teoretické téma a kazuistiku jedné =ze
supervidovanych skupin. Tuto praci odevzda vedoucimu skupinové
sekce. Vedouci sekce ji prfedlozZi k posouzeni prisluSnému
tréninkovému vyboru a prfi kladném hodnoceni bude frekventant
pozvan k zavérecnému kolokviu, kde tuto praci obhaji. Kolokvium je
vefejné, tj. pristupné vSem ¢&lendim CSPAP a frekventantim. V
pfipadé negativniho posouzeni prdce navrhne tréninkovy vybor
frekventantovi dalSi postup sméfujici k ukonceni vycviku (napfF.
pokracovani v supervizi s dalSi skupinou. Po UspéSném absolvovani
zavérecného kolokvia vyda vybor kandidatovi potvrzeni, které ho
opraviiuje k provddéni skupinové psychoterapeutické praxe v CR ev. i

v ciziné.

Cena vycviku

Teoretickd ¢ast - 9 600,- K¢.7

7 Citovéno z: http://www.cspap.cz/defaultCZ.asp. (25.11.2011).
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2.2. Existencialni analyza a logoterapie

Existencidlni analyzu vytvofil Viktor Emil Frankl ve tficatych
letech 20. stoleti. Tato antropologicka teorie dopliiovala tehdejsi
tradic¢ni psychoterapii Freuda a Adlera o dimenzi duchovna jako
pramene uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti a schopnosti nachazet a
uskutecnovat smysluplné. Smysl je v logoterapii tstfednim pojmem a
povazZzuje se za nejhodnotnéjSi moZnost v dané situaci. Pokud clovék
uskutecnuje néjaké hodnoty, mtizZe v tom vzdy najit smysl. Tato teorie
byla pro Frankla soucasné podkladem pro vytvofeni logoterapie, jako
terapeutické metody zacilené na tématiku smyslu.

Existencidlni analyza a logoterapie vidi c¢lovéka jako bytost,
kterd ma moZnost svlj Zivot utvafet sama. Zadkladnimi pojmy jsou
proto osoba, existence, hodnoty, svoboda rozhodnuti a zodpovédnost.
Sméfuje clovéka k tomu, aby Zil s vnitfnim souhlasem se svym

jedndnim a svym bytim.®

»K nalezeni existencidlniho smyslu je potreba urcity odstup od
sebe (sebeodstup), aby se clovék mohl otevrit hodnotdm svéta
(sebepresaZeni). Prostrednictvim obrdceni se ke svétu, k némuzZ
Clovék pristupuje s otevienosti pro jeho moZnosti, vznikd dialogicky

charakter lidské existence. “?®

Existencialni analyza vychazi také z konceptu tzv. zakladnich
motivaci. Nevychazi se (oproti Franklovu pohledu) pouze z tematiky
smyslu, ale povaZuje se za jednu ze Ctyf existencidalnich zakladnich

motivaci.

Vybiral, Z. Roubal, J.,(eds.). (2010). Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal.
®  Vybiral, Z. Roubal, J.,(eds.). (2010). Soucasné psychoterapie. Praha: Portdl. s. 323.
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Zakladni motivace:
Jsem — ale mohu byt?
Ziji — ale pfeji si zit?

Ja jsem ja — smim takovy byt?

Hp o=

Jsem zde — k ¢Cemu je to dobré?

Vyznamnym krokem také bylo vyzdvihnuti fenomenologie jako
zékladni metody poznéni v psychoterapeutické praxi. Diraz se klade
na pocity a prozivani klienta, coZ umoZnuje v praxi pracovat s

psychickymi poruchami, traumaty a psychodynamickymi konflikty."°

10 Vybiral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Soucasna psychoterapie. Praha: Portél.
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Spolecnost pro logoterapii a existencialni analyzu

(Psychoterapeuticky vycvik v logoterapii

a existencialni analyze)

Cilova skupina

Vycvik je urc¢en kandidatim z fad ©psychologt, 1ékard,
pedagogl, teologl, socidalnich pracovnikl, eventualné studentt

danych profesi v druhé poloviné studia.

Charakteristika vzdélavani

Vycvik nabizi psychoterapeutické vzdélani v existencialni
analyze a logoterapii, je akreditovdn Ceskou psychoterapeutickou
spole¢nosti CLS JEP pro préaci ve zdravotnictvi a spliiuje kritéria
Evropské psychoterapeutické asociace (EAP) pro vykon psychoterapie

jako samostatné lécebné psychoterapeutické metody.

Struktura vycviku

Seminarni cast — trva 4 roky a je rozdélena do zéakladniho
vzdélavani a klinické c¢asti. V zadkladnim vzdélavani se jedna o
zprostfedkovani teorie existencialni analyzy a logoterapie formou
individudlni a skupinové sebezkuSenosti. Zakladni vzdélavani trva
pribliZné dva a ctvrt roku. V klinickém vzdélavani se priblizuji
fenomenologické obrazy jednotlivych klinickych poruch, jejich
diagnostika a terapie. Tato cast trva pribliZné jeden a ¢tvrt roku. Po
uspésném zvladnuti obou casti ziskava frekventant statut
psychoterapeuta pracujiciho pod supervizi.

Supervizni ¢ast vycviku je v rozsahu 150-ti hodin. Frekventant

vycviku musi dolozZzit 600 hodin vlastni psychoterapeutické prace
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s klientem. Délka celé supervizni ¢dasti zavisi na aktivité a

moznostech frekventantu.

Kritéria pro prijeti do vycviku

Kandidat do vycviku musi mit minimalni vék 24 let a podminkou

je absolvovani dvou individualnich pohovort a dédle pak skupinového

seminare.

11

Kritéria pro ukonceni vycviku

Pravidelnd a aktivni tucast na vycvikovych aktivitach. Pokud
chybi vice neZ na jednom tfidennim bloku v jednom roce, musi
tyto zmeSkané hodiny nahradit v jinych kurzech.

Splnéni minimdalné 70 hodin individudlni sebezkuSenosti béhem
vycviku.

Uspésné absolvovani pisemné zkou3ky na konci zakladni i
klinické casti.

Absolvovani 60-ti hodin dalSiho vzdélavani v logoterapii a
existencidlni analyze (konference, workshopy, pfrednasky apod.).
Absolvovani 600 hodin praxe v pomdahajici profesi. Z toho 150
hodin musi byt na psychiatrickém pracovisti.

Vypracovani pisemné prace v rozsahu minimalné 30 stran.

e

Zaméfeni prace muZe byt jak teoretické, tak i praktické.
Pfipadné se muZe jednat o aplikaci existencidlni analyzy a
logoterapie. Praci hodnoti dva posuzovatelé, vedouci prace a

dalsi ¢len lektorského tymu, kterého si frekventant vybira.

Cena vycviku

3 500 K¢ za jeden tfidenni blok vzdé&lavani."'

Citovano z: http://www.slea.cz/index.php/vycvik-v-It-a-ea/18-psychoterapeutickcvik-v-logoterapii-a-existencinal. (25.3.2012).
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2.3. Humanisticka psychoterapie

Humanistickda psychoterapie ma své kofeny v praci amerického
psychologa Carla Rogerse (1902-1987).'" Vychdzi =z klienta a
podnécuje jeho samostatny rozvoj a nezaméfuje se na interpretativni
nebo usmérnujici ptisobeni. Rogers uvadi, Ze jednim z vyznamnych
motivacnich faktori u clovéka je tendence k sebeuskutecnovéani. Je
pfesvédcen, Ze Clovék je vrozené dobry a Ze nepratelské, egoistické
Ci neurotické chovani se u néj projevuje pouze vlivem vnéjsSich tlakt
a nepfiznivych Zivotnich zkuSenosti.

Rogersovsky pristup vychazi z predpokladu sebeaktualizace,
ristu a pozitivni zmény kazdého clovéka. Rogersovsky terapeut
neinterpretuje a neformuluje vlastnimi slovy skryté obsahy
klientovych slov, ale pouze zrcadli to, co klient Fika.'?

V terapii se uzivad duvérny otevieny rozhovor, pfi némzZ se
terapeut vcituje do klienta, plné ho respektuje, podporuje jeho
oteviené sebeprojevovani. Psychoterapeut mutZe sam autenticky
projevit osobni pocity.'* ,Terapeut je v kazdém okamZiku ve svém
jedndani sam sebou, tedy konkrétnim, nezdhadnym clovékem, jehoiZ
projev i komunikace jsou jasné a odpovidaji terapeutovu
momentdlnimu proZivdni a smys$leni.“'®

» Byt autenticky ke klientovi znamend, Ze terapeut musi byt
autenticky i sdm k sobé. Ke konci Zivota Rogers kladl velky diiraz na
prezentismus neboli soustfedénou pozornost na klienta, jemuZ je
terapeut k dispozici. Autenticita ovSem neni jen naprostd uprimnost,

miiZe zde byt i jistd selekce autenticity vici klientovi. Terapeut vSak

nic nepredstird, nenalhdvd sobé ani druhému, nemusi skryvat své

Vybiral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Soucasné psychoterapie. Praha: Portél.

Andrlova, M. (2005). Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton.

14 Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.

5 Vymeétal, J., Rezkova, V. (2001). Rogersovsky pristup k dospélym a d&tem. Praha: Portél. s. 100.
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pravé reakce. KdyZ klienta bezvyhradné akceptuje, je také tolerantni,
taktni a md k nému tctu a ohleduplnost.“*'°

Plisobeni terapie zaméfené na Clovéka vede k tomu, Ze klient si
uvédomuje své prozivani, které mohlo byt pfed terapii zkreslené,
nebo poprené. Pozitivni vysledky mohou byt na klientovi vidét jiz
velmi brzy béhem terapie. Terapie by méla vést k existujicim
moznostem Vv klientovi. LécCebny proces pak pokracuje sam. Neni

zapotfebi interpretaci nebo nacviku.'’

6 Andrlovd, M. (2005). Souc¢asné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton. s. 98.

Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.
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Institut pro psychoterapii a poradenstvi zamérené na
clovéka
(Intenzivni vycvikovy program v psychoterapii a

poradenstvi zaméreném na clovéka)

Cilova skupina

Kandidati do vycviku by meéli byt pfedevsSim zZ
psychoterapeutickych obord (psychologové, psychiatfi a dalsi
lékatfské a zdravotnické profese), ktefi po splnéni dalSich podminek
zakona 0 postgradualnim vzdélavani, budou moci
provozovat psychoterapii. Dale pak mohou byt také z Fad
personalistli, poradct, socialnich a terénnich pracovnikt, lécebnych

w

pedagogl, knézi apod.

Charakteristika vzdélavani

Vycvikovy program je akreditovan Psychoterapeutickou
spolec¢nosti Ceské lékafské spolecnosti JEP a je uznén jako soucést
kvalifikac¢ni prfipravy pro vykon psychoterapeutické ¢innosti v oblasti

socialni a zdravotnické péce.

Struktura vycviku

Program poskytuje frekventantim profesiondlni vycvik
v Rogersovské psychoterapii a poradenstvi. Program odpovida
standardim obvyklym v zahranici i narokim akreditace
psychoterapeutickych vycvikd v CR.

Komplexni vycvikovy program je rozdélen na 2 stupné.
Frekventant se podle vlastnich potfeb a aspiraci mutZe rozhodnout

absolvovat program cely nebo ukoncit po 1. stupni. Pro ziskani
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diplomu v PCA psychoterapii je nutné absolvovat oba stupné.

1. stupen: Komunitné skupinovy program, ktery ma rozsah
celkem 720 hodin a je clenén do 8 semestri obsahujicich jedno
sedmidenni (70 hodin) a jedno vikendové setkani (20 hodin). Trva
celkem 3 a ptll roku a zahrnuje:

* praci v zazitkovych skupinach (350 hodin)
* nacvik dovednosti terapeutického rozhovoru a vedeni skupin

(200 hodin)

* teorii PCA (80 hodin)
* skupinovou supervizi prace s klientem (30 hodin)
* volitelné aktivity (60 hodin)

2. stupeni: Individualni vycvikovy program v PCA psychoterapii
ma rozsah min. 380 hodin. Je nutné jej dokoncit v pribéhu maximéalné
4 let po ukonceni 1. stupné a zahrnuje:

* supervidovanou vlastni terapeutickou praci s pacientem (min

120 hodin)

* individuélni supervizi vlastni terapeutické prace (min 25 hodin)

* vlastni individudlni terapii (min 30 hodin)

* individuédlni studium teorie PCA, vcietné zpracovani zavérecné
prace (cca 200 hodin)

* zavérecnou integrujici pisemnou praci (min. 15 normostran)

* obhajobu zavérecné prace (cca 5 hodin)

Program obsahuje Sest vycvikovych prvki. Tyto prvky pokryvaji
znalost filozofie a teorie, tak dovednost a uméni aplikaci pFistupu
zaméfeného na clovéka.

* Prace na sobé
Uvédomovani si sebe sama je dulezitym prvkem vycviku. Tuto

moznost poskytuji skupinové zazitky, osobni interakce s facilitdtory
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a dalSimi dcastniky vycviku.

* Vycvik dovednosti
Nezbytnymi prvky pro facilitujici vztahy jsou dovednosti a jejich
rozvoj, postoje a kvality osobni pFitomnosti.

* Teorie
Teoretické vzdélavani je dllezitou a integrdlni soucéasti programu
vycviku. Pro frekventanty jsou pfipraveny pfednasky, skupinové
diskuze a pfeklady praci Carla Rogerse a dalSich autord.

* Prace s klienty nebo pacienty
Aby frekventant mohl daspéSné ukoncit 2. stupenn vycviku, vyZaduje se
od néj nejméné 100 hodin prace s klienty nebo pacienty v PCA
pristupu.

* Supervize
Supervizni konzultace jsou integralni soucasti programu. VyZaduje se
hodina supervize na kazdé 3-4 hodiny prace s klientem. Tficet hodin
supervize se absolvuje skupinové, v ramci komunitni ¢asti vycviku, a
25 hodin individualné v ramci druhého stupné vycviku. To znamena
minimalné 55 hodin supervize celkem. Uc¢astnici, ktefi nehodlaji
pokracovat 2. stupném vycviku, se ucastni skupinovych supervizi v
komunitni ¢asti, ale nemusi predkladat vlastni praci s klientem. Pro
individudlni i skupinovou supervizi vlastni prdce s klientem,
predklada ucastnik audio nebo video nahravku a doslovny prepis
terapeutického rozhovoru. Individudlni supervize si organizacné a
financ¢né zabezpecuje frekventant sdm po dohodé s Institutem
doporuc¢enymi supervizory. Pocet hodin supervize a pomér skupinové
a individudlni supervize/konzultace mtazZe byt upraven v zavislosti na
narocich akreditace programu, pfipadné podle pfipravovanych zakoni
o psychoterapii v Ceské republice.

* Individualni terapie (Individualni ¢ast vycviku)
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Uspésné ukonceni 2. stupné vycviku vyzaduje od frekvenatn@, ktefi
chtéji pracovat jako psychoterapeuti ¢i poradci, 30 hodin osobni
individudlni terapie. Individudlni terapii si organiza¢né a financné
zajiStuje frekventant sdm po dohodé se ¢leny Institutu. Plati
pravidlo, Ze individudlnim terapeutem nemd byt kmenovy facilitator
vycvikové skupiny frekventanta, ani supervizor, ke kterému dochdazi

frekventan na supervizi.

Materialy a pisemné prace predkladané ucastnikem v pribéhu
vycvikového programu:

* sebereflexe osobniho rozvoje, pisemné v rozsahu 3 - 5 stran, v
poloviné vycviku

* jeden aZ dva audio nebo video zdznamy sezeni s klientem Cci
skupinou, s doslovnym pfepisem, kaZzdy v rozsahu minimalné 20
minut pro skupinovou supervizi v druhé poloviné vycviku,

* sebereflexe osobniho rozvoje, pisemné v rozsahu 3 - 5 stran,

v zavéru skupinové casti vycviku.

Kritéria pro prijeti do vycviku

Kandidati absolvuji pfed zahdjenim programu uvodni vybérové
setkani, které slouZi pro rozhodovani o vstupu a zatfazeni do vycviku.
Na vybérovém setkani ucastnici ziskaji podrobnéjSi informace o
podminkach vycviku a s vybranymi uchazeci bude uzaviena pisemna
Smlouva o absolvovani vycviku, ktera vymezuje prava a povinnosti

frekventanti vycviku a Institutu.

Kritéria pro ukonceni vycviku

* Doslovny ptepis jedné audio nebo video nahravky sezeni
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s klientem (50-60 min.),

Potvrzeni o absolvovani minimalné 30 hodin individualni
terapie.

Potvrzeni o absolvovani minimalné 25 hodin supervize vlastni
psychoterapeutické (pripadné poradenské) prace s klientem
vCetné doporuceni supervizora k obhajobé.

Zavérecna integrujici pisemna prace na jedno z témat
(kazutisticky rozbor pripadu, aplikac¢ni studie PCA pfristupu v
oblasti pisobeni Gcastnika, teoretickd ¢i vyzkumna studie v PCA

prfistup).

Cena vycviku
Komunitné skupinovy program 43 400,- K¢

Individudlni vycvikovy program 18 000,- K¢'®

Citovano z: http://www.pca-institut.cz/cs/page/17-informace-o-vycviku. (2.4.2012).
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2.4. Kognitivné-behavioralni psychoterapie

Kognitivné-behaviordlni terapie wvznikla =z dvou plvodné
odliSnych smértG: behaviordlni a kognitivni terapie.

Behaviordlni terapie je starSi. Naprfiklad oproti psychoanalyze

 V rdmci

se zaméfuje na ovliviiovani zjevnych znakt v chovani.!
behaviordlni terapie se zastdva nazor, Ze i pfesto, Ze klient dojde k
urcitému nadhledu, mizZe i naddle opakovat sebedestruktivni chovani.
Néktefi behavioristé tvrdili, Ze Zddné neurotické konflikty, které by
se schovavaly za wurcité symptomy, neexistuji. Existuje pouze
samotny symptom. A v pfipadé, Ze se odstrani symptom, odstrani se i

neuréza. Dne3ni pojeti uzndva i dileZitost vnitfnich procest.?’

Kognitivni terapie se od behavioralni odliSuje tim, Ze se vénuje
pfevazné pozndvacim procesim a to predevSim mySleni. Beck (autor
teorie emocnich poruch a kognitivniho modelu deprese) uvadi, Ze
emocni poruchy zplsobuje predevSim chybné mySleni a negativné
zkreslené zplsoby uvazovani.’' ,Pomoci téchto negativnich
automatickych myslenek je pak interpretovdna vétsina dalSich
zkusSenosti, vcéetné zkuSenosti z minulosti a predpokladi do
budoucnosti. Ndsleduje rozvoj dalsich depresivnich priznaki v

chovdni, motivaci, afektivité a télesnych potizich.“??

V kognitivné-behavioralni terapii se klade dtraz na pouZivani
védeckych postupi a zkouma se terapeutickda efektivita v
kontrolovanych studiich. Psychické potiZze podle teorie kognitivné-
behaviordalni terapie zptisobuji chybné vzorce v chovani, v

kognitivnim zpracovani, v emociondalnich i télesnych reakcich. Tyto

9 Andrlové, M. (2005). Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton.

Prasko, J. Kosova, J. (1998). Kognitivné-behaviorlni terapie tizkostnych stavi a depresi. Praha: Triton.
Andrlova, M. (2005). Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton.
Prasko, J. Kosova, J. (1998). Kognitivné-behavioralni terapie uzkostnych stavti a depresi. Praha: Triton. s. 12.
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chybné vzorce jsou naucené, modifikované a udrZzované
rozpoznatelnymi vnéjsimi i vnitinimi faktory. Kognitivné-
behaviordlni terapie napomdaha tomu, aby se klient ucil novym,

adaptivnéjSim zplisobtim, jak své problémy fesit.

Kognitivné-behavioralni terapie je:
* relativné kratka
* strukturovana
* zakladem terapeutického vztahu je aktivni a oteviena spoluprace
* vychazi z ucelené teorie vzniku a udrZzovani psychickych poruch
* zaméfuje se na feSeni pritomnych problému
* zaméfuje se na konkrétni, ohranicené problémy
* zdaraznuje zaméfeni na faktory problém udrzujici
* terapeutické postupy jsou prostiedkem k dosaZeni konkrétniho
cile
* lécba se zaméfuje na konkrétni zmény v Zivoté
* pracuje védeckym zpisobem

* konefnym cilem je samostatnost klienta??

#  Vybiral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Soucasna psychoterapie. Praha: Portal.
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Mezinarodni institut KBT Odyssea
(Vycvikovy kurz v KBT)

Cilova skupina
Vycvik je urceny pro zdravotni sestry, lékafe, psychology a

socialni pracovniky.

Charakteristika vzdélavani
Vycvik odpovida standardim Evropské asociace pro kognitivné
behaviordlni  terapii (EABCT) a je akreditovdn Ceskou

psychoterapeutickou spolecCnosti CLS JEP.

Struktura vycviku

Vycvik v KBT je rozdélen do 5-ti rokG. V pribéhu kazdého
vycvikového roku se zrealizuji ¢tyfi studijni bloky. Frekventant po
absolvovani kaZdého studijniho  bloku obdrzZi potvrzeni o
absolvovanych vycvikovych hodindch. Béhem vycviku absolvuje
frekventant 120 hodin teorie, 350 hodin praktického vycviku a 100

hodin supervize (celkem 570 hodin).

Program je rozdélen na dva moduly:

e Zakladni modul (4 roky)

* Supervizni modul (1 rok)
Zakladni modul obsahuje dvé slozky:

* Teorie - teorie behavioralni a kognitivni terapie 100 hodin, jiné
psychoterapeutické sméry 20 hodin.

* Prakticky vycvik - ndcvik terapeutickych dovednosti 200 hodin,
sebezkuSenostni vycvik 150 hodin.

Supervizni modul:
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nacvik superviznich dovednosti 50 hodin

supervize 50 hodin

Kritéria pro prijeti do vycviku

Zajemce musi absolvovat rozfazovaci workshop.

Kritéria pro ukonceni vycviku

Vycvik je ukoncCen zavérecnou zkouSkou. Aby byl frekventant ke

zkouSce pripusStén, musi:

absolvovat povinné vycvikové hodiny, nerozhodne-li lektorsky
tym jinak

pfedloZit potvrzeni o absolvovani supervize,

pfedloZit vypracované eseje, které frekventant napsal v pribéhu
vycviku

pfedloZit vyzkumnou praci, kterou vyhodnotil lektor.

Zavérecna zkouska se skldada z téchto predméti:

2 teoretické otazky

ndhodny vybér 2 kazuistik, na kterych frekventant pracoval
praktické predvedeni vylosované techniky KBT

obhajoba vyzkumné prace

Zavérecna zkouSka se kona za uGcCasti komise, kterda je sloZena z

lektort vycviku a externiho pfizvaného zkouSejiciho. Po uspésSném

absolvovani zavérec¢né zkouSky ziskd frekventant vycviku od

Mezindrodniho institutu KBT certifikat o ukonceni vycviku v KBT.

24

Cena vycviku

18 tisic/rok?*

Citovano z: http://www.kbt-odyssea.cz . (8.1.2012).
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2.5. Rodinna a systemicka psychoterapie

Rodinna terapie se zabyva rodinnymi problémy a snaZi se

s

pomoci je pfekonat. Cilem je harmonické neporuchové fungovani celé
rodiny. Pracuje se s celou rodinou, kterd je pozvana na spolecna
terapeuticka sezeni, a na kaZdého klienta pohliZzi jako na dilci
soucast rodinného systému a v jeho problémech a poruchéach hleda

souvislosti se soufasnym fungovanim jeho rodiny. *°

V systemické terapii je rodina chapana jako systém, ktery je
uzavieny, autonomni a seberegulujici. Systemicka terapie se
ztotoZiuje s teorii radikdlniho konstruktivismu antropologa Gregory
Batesona a neurobiologa Humberta Maturany. Tato teorie vychazi z

poznani, Ze vnéjSi svét naSim poznanim neodhalujeme, nybrz si ho

vytvafime. Znamenda to tedy, Ze realita je socidalni konstrukci.?®

Narativni pristup v rodinné terapii se opird o socialni
konstruktivismus a poukazuje na to, Ze svét, ve kterém Zijeme a
povazujeme ho za pevné stanoveny, vznikl interakci a tradicemi v
naSem Zivoté. ,Zajeta“ kliSé a nazory pak zkouma dekonstrukce.
Hlavnim cilem je, tyto nazory a kliSé jen nepopirat, ale i hledat novy
mozny pohled a pristup. Na rozdil od radikalniho konstruktivismu,
ktery prosazuje subjektivni pohled izolovaného pozorovatele, bere v
uvahu souhlas vice pozorovateli. V praxi to pak znamena, Ze pfti
terapii vypravi klient svaj pribéh sloZeny ze sledu udalosti, ze
vztahl a skrz své vypravéni jim pripisuje urcity vyznam. Vypravéni s
nim sdili jak terapeut, tak i jeho rodina, ktefi v tom mohou vidét
zcela jiné souvislosti a vyznamy. MtlzZe tak dojit k rekonstrukci a
objevovani novych moZnosti a perspektiv.?’,Tim, Ze zalindme
»  Kratochvil, S. (2006). Zéklady psychoterapie. Praha: Portal.

% Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.
¥ Andrlovd, M. (2005). Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton.
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vlastnimi slovy vyjadfovat jinou moZnou podobu svého Zivota,
kterému ddvdme prednost, svym zplisobem jej zacindme uskutecrnovat,

ddvdme mu tuto narativni realitu. “?8

Rodinna terapie dle Virginie Satirové (da se zafadit téZ pod
humanistickou psychoterapii) pouZiva nové modely mezilidskych
vztaht, ve kterych hraje hlavni roli sebetdcta a komunikace. Vychazi
z ptredpokladu, Ze chapat a 1écit lze klienta pouze v socidlnim
kontextu a to pfedevSim rodinném. Z nesouladné komunikace vznikaji
patologické priznaky, které maji vliv na sebetictu a z toho prameni
nekongruentni komunikace. ?°

, Terapeuticky model Satirové se zaméruje na systémové vzorce
v rodindch, a pravé tak vénuje pozornost tomu, jak se clenové rodiny
divaji sami na sebe a na své vzdjemné vztahové procesy. Vede Cleny
rodiny k pozndni nesprdvnych vzorcii a k jejich nahrazeni otevienou
komunikaci s vyjadrovdnim skutecnych pociti a s respektovdnim
pocitii druhého. Zdurazriuje potreby projevovdni ldsky, vrelosti a
zdjmu o druhého, klade také diiraz na jejich sprdvné vyjddreni. Na
rozdil od dalSich modelii rodinné intervence V. Satirovd aktivné
zapojuje do procesu dotyk, hrani roli, modelovdani nastavovdnim
rodiny do typickych souso$i a podobné. Klade se diiraz na dosaZeni

zmény pozitivnim nasmérovdnim cili. “3°

% Gjuricova, S. Kubicka, J. (2003). Rodinna terapie. Praha: Grada. s. 39.
»  Andrlovd, M. (2005). Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton.

® Andrlovd, M. (2005). Soucasné sméry v eské psychoterapii. Praha: Triton. s. 74.
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Vzdélavaci a tréninkovy institut HERMES Praha
(Strategicka a systemicka kooperacni a komunikacni
psychoterapie a hypnoterapie od Miltona H. Ericksona

k systemickym na feSeni zamérenym pristupim)

Cilova skupina
Vycvik je urcen zadjemcim z obori - jako je psychiatrie,
psychologie, socidalni poradenstvi, pedagogika a dale pak také

studentim téchto oboru.

Charakteristika vzdélavani

Vycvik ve strategické a systemické kooperacni a komunikacni
psychoterapii a hypnoterapii vychazejici =z prace Miltona H.
Ericksona a jeho spolupracovniki a pokracovateli a postmodernich

systemickych konstruktivistickych pristupd.

Struktura vycviku

Program vycviku se zaméfuje na komplexni vzdélani wve
strategické a systemické kooperacni a komunikac¢ni psychoterapii a
hypnoterapii. Vycvik respektuje soucCasné poznatky obecné
psychoterapie, teorie komunikace a systémoveé teorie a
ericksonovského pristupu k individudlni, parové i rodinné terapii a
systemického pfistupu k psychoterapii. Vycvikova prdce probiha v
uzaviené skupiné.

Vycvik obsahuje teorii (200 hodin), sebezkuSenost a nacvik
dovednosti (celkem 450 hodin) a supervizi (150 hodin), v celkovém
souctu 800 hodin vycviku.

SebezkuSenost zahrnuje prakticky nacvik pozice klienta a

terapeuta. Tato ¢ast vybavuje frekventanty zkuSenostmi s metodami a
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technikami obvyklymi v ericksonovské a systemické terapii. Nacvik
dovednosti probiha jednak na osobnim materialu a jednak na
zkuSenostech z aktudalni klinické praxe.
Supervize je realizovadna formou skupinové préace, individudlni
supervize a balintovské skupiny. Metody prace jsou:
* prezentace a reflexe pisemné zpracovanych/pfipravenych
kasuistik
* prezentace a reflexe audio/videozdznaml konzultaci
* supervize primé prace s klientem ve vycviku

* prace s pripadem v superviznim rozhovoru

Kritéria pro prijeti do vycviku
Uchaze¢ musi poslat pfihlasku do vycviku a poté bude pozvan k

osobnimu pohovoru s lektorem.

Kritéria pro ukonceni vycviku
* 80 % nucast (tj. absolvovani min. 160 hodin roc¢né) na

vycvikovych setkanich.

* Pribézné plnéni zadanych tukold, vyplyvajicich z vycvikové

e Zavérecna obhajoba pisemné zpracované kasuistiky (10 stran
formatu A4), ilustrujici zplsob vyuziti prvki ericksonovského
a/nebo systemického pfistupu v terapeutické praci frekventanta,

doloZena 2 videoukazkami z terapeutickych sezeni s klientem.

Cena vycviku
Zakladni cena za 1. rok vycviku: 22.000,- K¢ / osobu (tj. 100,-
K¢ / hodinu)?!

31Citovéno z: http://www.spas-praha.com/sekce.php?id=108&pred=36#HST . (25.2.2012).
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2.6. Gestalt terapie

,Gestalt terapie je forma expresivni terapie, zaméfend na
pritomnost a na proZivani a vyjadrovadani emoci. Ndzev prevzal jeji

tviirce, F. Perls, z némecké Skoly tvarové psychologie.“ 3?

V gestalt pristupu se klade dtraz na uvédoméni a kontakt.
Terapeut by mél klientovi nabidnout takové prostfedi, ve kterém se
mize zaméFit na rozSifovani a prohlubovani vlastnich pocitd,
mySlenek, télesnych i smyslovych vjemt, zptGsobi chovéani, nazort i
vzpominek. Terapeut musi byt plné pritomen, zaméfovat své
uvédoméni na pritomny okamZzik setkdni s klientem a musi mit o
klienta opravdovy zajem. Tento pristup vede k vétSi svobodé volby
klienta a pfevzeti vlastni zodpovédnosti za vztahovani se k okolnimu

svétu i k sobé samému.??

Gestalt terapie je postavena na principu "tady a ted".** "Zivot,
ktery Zije moderni ¢lovék, neodpovidd jeho kapacité. Zije bud v

o

minulosti, kterou se snaZi uchopit, nebo v budoucnosti, které se boji

a snazi se ji ovlivnit."?*®
NejznaméjsSi techniky:

e Technika "horké Zidle" - klient s terapeutem sedi uprostfed
kruhu a pracuji spolu. Klient sedi na tzv. "horké Zidli" a ostatni
pfihliZeji a mohou byt poZadani o pomoc.

* Technika "prazdné zZidle" - na tzv. "prazdnou Zidli" klient
umistuje nékoho nebo néco ze svého Zivota ¢i svého ja.

Terapeut ho s timto aktem konfrontuje a privadi tak klienta k

* Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Praha: Portal. s. 86.

* Vybiral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Soucasné psychoterapie. Praha: Portal.
Andrlova, M. (2005). Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton.
% Perls, F. S. (1996). Gestalt terapie doslova. Olomouc: Votobia. s. 37.
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nové zkuSenosti.

* Technika identifikace — klient se ztotoZiiuje s néjakou situaci ¢i
snem. Terapeut o tom nechava klienta mluvit, dokud se neobjevi
osobni obsah, ktery klient mtZe integrovat a zuzZitkovat do

svého Zivota.?®

» Klient se uci uvédomovat si a pojmenovat své pocity ,tady a
ted“, wvzit za né zodpovédnost a oteviené je vyjadrovat v
interpersondlnich situacich. Hlavni snahou tedy neni navodit zménu,

ale zprostfedkovat uvédoméni. “?’

% Andrlovd, M. (2005). Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton.

¥ Andrlovd, M. (2005). Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton. s. 134.
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Gestalt institut v Praze (IVGT)

(Systematicky psychoterapeuticky vycvik v Gestalt

terapil)

Cilova skupina
Systematicky psychoterapeuticky vycvik v Gestalt terapii
je urcen pro zajemce o vzdélani v psychoterapii s aplikaci v oblasti

zdravotnictvi, poradenstvi, Skolstvi a socialni prace.

Charakteristika vzdélavani

Vycvikovy program v CR akreditovany European Association for
Psychotherapy European a Association for Gestalt Therapya (2007) -
certifikat je platny po celé EU. V CR je program akreditovany CPS
CLS JEP pro oblast zdravotnictvi.

Struktura vycviku

Prezenc¢ni cast vycviku obsahuje 200 hodin sebezkuSenostni
prace ve skupiné a 600 hodin teorie s ndacvikem terapeutickych
dovednosti. Celkem obé c¢asti trvaji 5 let.

Ve vycviku se frekventanti uc¢i vést citlivé dialogickou praci
s klientem s tvofivym experimentdalnim pfistupem. Tento pfFistup
vyuZziva praci s télem, imaginaci a dalSi techniky. Absolvent vycviku
ziska dovednosti pro praci v individudlni terapii i se skupinou a
seznami se s dalSimi tématy, jako je prace s parem a rodinou.

Vycvik probihd ve dvou malych procesnich skupinkadch (13
Clent), které jsou zaméfeny zazZitkové. A také ve velké skupiné, kde
se jedna o praci teoretickou a metodologickou s proZitkovou formou
vyuky a nadcvik terapeutickych dovednosti. Vycvikovy program

se sklada ze dvou na sebe navazujicich casti:
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1. stupen - tzv. zakladni - trva tfi roky, zaméfuje se zejména

na sebezkuSenost a zvladnuti zakladni teorie Gestalt pFistupu.

2. stupen - tzv. specidlni - trvd dva roky a jeho «cilem

je priprava na praci psychoterapeuta.

Kritéria pro prijeti do vycviku
Minimalni vék 25 let

Vzdélani - minimalné Dbakalafsky stupeid vysoké Skoly

s humanitnim zaméfenim

Prace v pomahajici profesi nebo alespoil plan na to (jsou

preferovani lidé s praxi)

Ochota skutecné pracovat s klienty od 2. stupné vycviku

Alespon zakladni znalost anglictiny a snaha se v ni
zdokonalovat
Absolvovani pfijimaciho pohovoru o osobni motivaci

a predpokladech pro vycvik

Zavazek k plnéni studijnich povinnosti dle smlouvy

Pfijimaci Fizeni ma dvé Casti:

V prvni fazi lektorsky tym posoudi zaslané motivac¢ni dopisy a
Zivotopisy.

Vybrané uchazece nasledné pozve do druhého kola k osobnimu

pohovoru.

Kritéria pro ukonceni vycviku

Po ukonceni prezencni ¢asti nasleduje c¢ast dokoncovaci v trvani
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maximalné 5 let, kdy si frekventanti individudlné dopliuji hodiny

potfebné k udéleni certifikdtu, vypracovavaji zdvéreCnou praci

a skladaji ustni zdavérecnou zkouSku.

38

Cena vycviku

25 000 Ké/rok + 20 % DPH.

Hodiny supervize a individualni terapie, honorar
pro konzultanta a oponenta =zavérecné prace a poplatek za
zavérefnou ustni zkouSku si studenti plati zvlast.

Za ucast u prijimajiciho pohovoru se vybira administrativni

poplatek ve vysi 500 K& + DPH 20 %.°®

Citovano z: http://www.gestalt.cz/psychoterapeuticky-vycvik. (2.4.2012).
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2.7. Skupinova psychoterapie

Skupinova psychoterapie (dynamicka psychoterapie) je
pfedevSim interpersonalnim zpisobem lécby. MtZeme ji zafadit do
eklekticko-dynamického zptGsobu prace. V Ceské republice se
uplatiuje zejména v klinické praxi, a to predevSim v 1écebnach, na
psychiatrickych oddélenich nemocnic a v komunitach pro 1écbu
drogovych zavislosti. Patfi k nejrozSifenéjsSi formé sebezkuSenostnich
vycvikl, v jejichZ ramci se casto pracuje s tzv. terapeutickou
komunitou. *°

Vyuzivda k léCebnym tucelim skupinovou dynamiku. Skupinova
dynamika je souhrn toho, co se déje mezi Cleny skupiny navzajem a
mezi Cleny a terapeutem. Zakladem jsou vztahy a interakce mezi
vSemi zucastnénymi. Do skupinové dynamiky se zafazuje téZi vyvoj
skupiny v Case a s tim souvisejici déni ve skupiné. Na skupinovou
dynamiku maji téZz vliv i vnéj3$i okolnosti mimo skupinu.*®

Ve skupiné lze velmi dobfe vyuZit faktu, Ze jedinec pfenaSi do
vztahi k ¢lentim skupiny zpisoby chovani ze svého béZiného Zivota.
Diky pozitivnim i kritickym komentafim od ostatnich c¢lend skupiny
mize jedinec ziskat ndhled na své chovani a je moZné zkoumat, proc
takové chovani vzniklo. Timto se umoZinuji pfedpoklady pro védomou

zménu.*!

,Cile terapeutickych skupin u rtiznych druhti onemocnéni mohou
byt formulovdny takto:
1. dosdhnout vhledu do problematiky jedinci a pomoci jim

pochopit a zménit nesprdvné postoje,

¥ Vybiral, Z. Roubal, J., (eds.). (2010). Soucasné psychoterapie. Praha: Portal.
% Kratochvil, S.(2009). Skupinova psychoterapie v praxi. Praha: Galén.

4 Andrlovd, M. (2005). Soucasné sméry v Ceské psychoterapii. Praha: Triton.
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zménit maladaptivni vzorce chovdni ve sméru primérené
socidlni adaptace,

zprostredkovat poznatky o zdkonitostech interpersondlnich a
skupinovych procesu jako podklad k efektivnéjSimu a

harmonictéjsimu jednani s lidmi,

. podporit zrdni osobnosti ve smyslu rozvinuti vlastniho

potencidlu a dosaZeni optimalni vykonnosti a pocitu Stésti,
odstranit chorobné  priznaky, at  primym ndcvikem a
precvicovanim, nebo neprimo vyreSenim interpersondlnich Cci

intrapsychickych konflikti, které je vyvolaly nebo udrZovaly.“*?

Kratochvil, S. (2009). Skupinové psychoterapie v praxi. Praha: Galén. s. 15.
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Obcanské sdruzeni SUR

(SebezkuSenostni komunitni vycvik v dynamické

a hlubinné psychoterapii)

Cilova skupina

Komplexni psychoterapeuticky vycvik je vhodny pro zajemce s
VS a stfednim vzdélanim, pro lidi v pomdahajicich profesich jako
jsou psychologové, 1ékati, socialni a zdravotnicti pracovnici,
specialni pedagogové, ucitelé a starSi studenti prislusSnych obort

starSich 23 let.

Charakteristika vzdélavani

Vycvik ma garanci SdruzZeni pro vycvik a vzdélavani v
psychoterapii SUR, Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP,
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a Asociace klinickych
psychologli. Zaméfen je na dynamickou a hlubinnou psychoterapii.
Navazuje na tradici vyuky psychoterapie zaZitkovou formou, kterou

zalozili Skala, Urban a Rubes.

Struktura vycviku

SebezkuSenostni vycvik je v rozsahu 550 hodin a na néj
navazuje 200 hodin teorie v tzv. Skoli¢ce SUR a 100 hodin supervize
u komunitnich supervizord SUR. Délka trvani vycviku je 4,5 roku.

Jedna se o vycvikovou sebezkuSenostni praci ve tfech malych
skupinach, které jsou vedeny vidy muZem a Zenou. SebezkuSenostni
skupina je uzaviena a pracuje s psychodynamickymi postupy jako
jsou prenos a protipfenos, s rlznymi stupni obran, s analyzou
Zivotniho scénafe a zivotniho béhu od narozeni do soucasnosti,

strukturou rodiny ptvodni a soucCasné. Vystfidaji se vSechny formy
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sebezkuSenosti od biografické orientace, pfes tematickou aZ Kk
interak¢ni v rdzné intenzité a pofadi. Vycvikova zkuSenost vede k
nahledu do struktury osobnostniho, rodinného a profesionalniho
vyvoje, je zaméfena na zlepSeni komunikac¢nich dovednosti, na osobni
rist a podporu zrani, posileni vlastniho "ja" a odolnosti jednotlivce v
socialni zatézZzi. VSechny tfi skupiny tvofi dohromady komunitu, kde
se frekventanti setkavaji béhem spolecnych <cinnosti, jako jsou
komunitni setkani, vecerni kluby, nacviky relaxac¢nich metod, apod.
Teoreticky se vycvik hldsi k podnétim z hlubinné psychoterapie
a dynamické a interpersonalni psychoterapie. Vycvik je otevien
prvkim z jinych vycvikovych modalit jako je gestalterapie,
arteterapie, muzikoterapie, rodinné terapie a prace s télem.Objevuji
se prvky z transakcni analyzy, vyuZivaji se neverbalni techniky ve
formé psychogymnastiky, psychopantomimi, tanecni terapie, hrani

roli, psychodrama, sochani dle Virginie Satirové apod.

Kritéria pro prijeti do vycviku
VSichni uchazeci, ktefi zaslali vfas motivac¢ni dopis a Zivotopis,

budou nasledné pozvani do druhého kola k osobnimu pohovoru.

Kritéria pro ukonceni vycviku

Prakticka cast vycviku je ukoncena vypracovanim zavérecCné
prace a jeji nasledné prezentace. Teoreticka cast vycviku je ukoncena
pisemnou praci a zavérecnou zkouSkou. Absolvovani 100 hodin

supervize.

Cena vycviku

150 K¢&/hod*?

43Citovéno z: http://www.sur.cz/vycvik.htm?act=vycvik. (5.12.2011).
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2.8. Télova psychoterapie

»Télova psychoterapie vychazi z teoretického modelu
psychoanalyzy, uzndvd nevédomi, vytésnéni, libido, Oidiptv komplex
a prenos, ale nespokojuje se s pomalym vyplavovanim vnitrnich

konflikti volnymi asociacemi. “**

sPsychoterapie zamérend na télo je specificky pristup k
sebepoznani, seberozvoji a dusSevni uzdravé, ktery obohacuje cely
psychoterapeuticky proces navic o prdci s klientovym télem a jeho
télesnymi procesy. Terapeut pomdha klientovi uvédomit si jeho
problém na roviné télesné, emocni i mySlenkové. Podporuje u néj
slovni vyjddreni, ale také uvédomovdni a proZivani vlastniho téla,
které tvori zdklad vnimdni a vymezovdni sebe sama. K tomu slouZi
specidlni techniky a postupy rozvoje vnitfni pozornosti, dechu,
spontaneity, uvolrnovani svalovych napéti, rozvoje pohybového a
hlasového vyjddreni télesnych a emocnich proZitkii. Prdce s télem
vyznamné prohlubuje a zintenzivriuje cely psychoterapeuticky proces.
Zdarovern cini zdZitky seberozvoje a uzdravy hmatatelnéjsSi a usnadrnuje
pFenos novych zkuSenosti do kazZdodenniho fungovdni.“* Klienti se
musi pfedevSim dostat do kontaktu se svym télem a s tim, co se v
ném déje. Uvédomovani vSak neni pasivni jako pfi meditaci. Terapeut
vyzaduje u klienttd aktivni pohyby, dychdni a télesna cviceni, ktera
zvysSuji télesné uvédoméni a zaroven podporuji vyvolani silnych
emoci. Pomdahéd odpor odstranit doteky, tlaky a riznymi svalovymi
manipulacemi a zdroven mulzZe klienta vybizet, aby stale silnéji,

hlasitym dychdnim, vykfiky a prudkymi pohyby vybijel své emoce.*®

#  Kratochvil, S. (2006). Zéklady psychoterapie. Praha: Portal. s. 106.

% Citovano z: http://www.bodyterapie.cz/o-psychoterapii.html (15.4.2012).
% Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.
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Cesky institut biosyntézy

(Vycvik v biosyntéze)

Cilova skupina

Preferuje se, aby udcastnici méli ukoncené vysokoSkolské
vzdélani humanitniho sméru nebo minimalné ukoncené stfedoSkolské
vzdélani, praxi v nékteré =z pomahajicich profesi (psycholog,
psychiatr, léka¥F, fyzioterapeut, socialni pracovnik, pedagog...) a
také zakladni psychoterapeuticky vycvik, pfipadné praxi v praci

s klienty.

Charakteristika vzdélavani

Vycvikovy program somatické psychoterapie Dbiosyntézy
v Ceské Republice, probihd ve stejné formé na IIBS v Heidenu ve
Svycarsku, fidi se stejnymi poZadavky, jeZ jsou uzndny Svycarskou
psychoterapeutickou komorou (SCP), a jeho rozsah a obsah vyhovuje
jejim nejpfisnéjSim narok@im. V fijnu 1998 byla v Bruselu biosyntéza
uznana Evropskou psychoterapeutickou asociaci (EAP) jako prvni

védeckda metoda v oblasti somatické psychoterapie.

Struktura vycviku

Vycvikovy program biosyntézy je veden v CeStiné a anglictiné.
Ve vycviku jsou predstaveny principy a teorie somatické
psychoterapie, jejich védecké a filosofické zadklady a metody a
koncepty biosyntézy. Je zde klade dtraz na individudlni proces a
vlastni zkuSenost, ziskani psychoterapeutické praxe a neustaly
dohled nad terapeutickymi postupy. Pro podpofeni efektivity vycviku
se frekventanti setkavaji v interviznich skupinadch. Jejich praci

koordinuji asistenti SkolitelG a pravidelné se o ni diskutuje na

44



vycvikovém programu. Skupiny pracuji na tématech kurzu, ctou
texty, znovu probiraji teoretické lekce a vyménuji si vlastni
zkuSenosti. Aby frekventanti ziskali certifikdt psychoterapeuta
v oblasti biosyntézy, musi podle pozadavkid stanovenych IIBS projit

nasledujicimi kroky:

1) Zakladni vycvikovy program — celkem 785 hodin (3 roky)

Celkovy pocet hodin zahrnuje 465 hodin teorie a praxe, dale 60
hodin superviznich setkani a 80 hodin individualni psychoterapie.
Preferuje se psychoterapie, ktera je orientovana na télo. Pro dcast ve
vycviku je velmi dileZité, aby frekventant prochazel psychoterapii
od samého zacatku nastupu do vycvikového programu. Frekventant
musi dale absolvovat 180 hodin v pracovnich interviznich skupinach.
Na konci zdkladniho vycvikového kurzu studenti ziskaji osvédceni o
absolvovéani zdkladni ¢&asti vycviku s ovéfenim Ceského institutu
Biosyntézy a Mezindarodniho institutu pro biosyntézu v Heidenu.

Zakladni vycvik zahrnuje dvanact hlavnich témat a

odpovidajicich teorii, metod a cvic¢eni pro kazdou z nich:

* Founding (Zaklady a ptvod)

* Grounding (Zakotveni a baze)

* Centering (Zrozeni stfedu a centrovani)
* Holding (Podpora a drZzeni)

* Bounding (Vazba a ohranicni)

* Charging (Energetizace a vybiti)

* Bonding (Propojeni a vztahovani)

* Sounding (Rozeznéni a sdilenfi)

* Facing (Pohled a cCeleni)

* Crowning and Spacing (DovrSeni a metapozice)
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* Forming (Formovani a tvorba)
e Shaping (Dotvafeni a profilovani)
2) Navazujici postgradualni vycvik — celkem 370 hodin (2 roky)
Navazuje na zakladni vycvik a je nutné ho absolvovat pro
ziskdni mezindrodniho certifikdtu somatické psychoterapie v oblasti
biosyntézy. Celkovy pocet hodin v této casti zahrnuje 210 hodin
terapeutické praxe a supervize. Dale pak 40 hodin individualni
terapie, 20 hodin individualni supervize a 100 hodin prace v

interviznich skupinach.

Kritéria pro prijeti do vycviku

Cilem zakladniho psychoterapeutického vycviku neni
psychoterapeuticka lécba, ale vycvik v teorii a metodé biosyntézy.
Proto je zakladni podminkou pro vstup do vycviku jak fyzické, tak
psychické zdravi tcastnika. Ucastnik podpisem smlouvy potvrzuje,
Ze spliuje tento poZadavek a zavazuje se, Ze bude poskytovatele
informovat o pfripadnych vyraznéjSich zménach svého zdravotniho
stavu. Zajemce o vycvik musi vyplnit dotaznik. Na jeho zakladé je
pozvan k rozhovoru, ktery vede absolvent vycvikového programu v

Biosyntéze.

Kritéria pro ukonceni vycviku

Zakladni c¢ast vycviku se ukoncuje zadvéreCnou praci, ktera
sestava z tfi zazitkovych zprav (terapeuticka prace zahrnujici tanec,
meditaci, léceni apod.). Pokud student splni tyto poZadavky, ziska
osvédceni o absolvovani zakladni casti vycviku a je pripraven na
navazujici postgradualni vycvik.

Supervizni ¢ast vycviku je ukoncena diplomovou praci, ktera je

zadana v prubéhu 2. roku vycviku. DalSi podminkou pro ukonceni
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vycviku je kratkd prezentace terapeutické prdce minimdlné se 3
klienty v individudlni terapii po dobu minimalné 3 mésicli. Tato
prace musi byt odsupervidovdna supervizorem schvalenym CIB a
zapsana v indexu. Aby frekventanti ziskali mezindrodné platny
certifikdt psychoterapie orientované na télo v oblasti biosyntézy
s nazvem ,Diplomovany Dbiosynteticky psychoterapeut®, taktéz
ovéreny Tfeditelem vycviku a Mezinarodnim institutem pro

biosyntézu, musi splnit vSechny poZadavky uvedené vySe.

Cena vycviku

e 34 200,-/ 1 rok

* 400,- / vstupni pohovor?*’

47 Citovano z: http://biosynteza.cz/terapeuticky-vycvik/. (4.11.2011).
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3. Diskuze

V nize uvedené tabulce jsem vybrala 4 zakladni ddaje (délka,
cena, struktura a zptsob ukonceni vycviku), které jsem podrobné
popsala u jednotlivych psychoterapeutickych smérd. Jednd se o
stru¢ny a prehledny vycet informaci, které mohou byt pro zdjemce o
tento typ vzdélavani dtlezité a mohou mu pomoci v orientaci, na

ktery vycvik se pak vice zaméfit a podrobnéji se informovat.
Z tabulky vychazi tato fakta:
* Doba trvani jednotlivych vycvikt se pohybuje od 3,5 do 6-ti let.
* Cena za lektorné je v rozmezi 61 000,- K¢ aZ 171 400,- K¢

* Soucasti vSech vycviki je sebezkuSenostni, teoretickd a kromé

jednoho z nich i supervizni cast.

* Ukonceni ma kazdy vycvik individudalni a pomérné rozdilné.
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Piehled psychoterapeutickych vycviku

Absolvovani

6 9 600,- K¢ SebezkuSenost
(teoreticka (350 hodin) vSech 3 casti
Cast) vycviku
Teorie
Cena (200 hodin) Zavéredna
praktické pisemna
¢asti neni Supervize prace
znadma (200 hodin)
4 98 000,- K¢ SebezkuSenost Splnéni
(16 tfidennich minimdalné 70
bloki) hodin
individualni
Teorie sebezkuSenosti
(12 tfidennich
bloki) Pisemna
zkouSka na
Supervize konci zdkladni
(150 hodin)  j klinické ¢asti
Absolvovani 60
hodin dalsSiho
vzdélavani v
logoterapii a
existenciadlni
analyze
Absolvovani
600 hodin
praxe v
pomahajici
profesi (z toho
150 hodin na
psychiatrickém
pracovisSti)
Zaveérecna
pisemna
prace
3,5 61 400,- K¢ SebezkuSenost Doslovny

(580 hodin)

Teorie
(280 hodin)

Supervize
(175 hodin)

pfepis audio

nebo video
nahrdvky
sezeni s
klientem
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Absolvovéani
min. 30 hodin
individudalni
terapie
Absolvovani
min. 25 hodin
supervize
vlastni
terapeutické
préace

Zaveérecna
pisemna
préace

90 000,- K¢

SebezkuSenost
(350 hodin)

Teorie
(120 hodin)

Supervize
(100 hodin)

Potvrzeni o
absolvovani
supervize

PredlozZeni
vypracovanych
eseji

Vyzkumné
prace

Zavérecna
zkouska

88 000,- K¢

SebezkuSenost
(450 hodin)

Teorie
(200 hodin)

Supervize
(150 hodin)

Absolvovani
min. 80 %
vycvikového
programu

zadanych ukolu

Obhajoba
pismné
zpracované
kazuistiky

Dvé
videoukéazky z
terapeutického

sezeni

150 600,- K¢

SebezkuSenost
(200 hodin)

Teorie

Zaveérecna
zkouska

ZavérecCna

( 600 hodin)

pisemna
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prace

Praktickd cast

4.5 82 500,- K¢ SebezkuSenost
(550 hodin) vycviku
Teorie. Zavérecna
(200 hodin) pisemna
) préce a jeji
Supervize prezentace
(100 hodin)
Absolvovéani
100 hodin
supervize
Teoreticka c¢ast
vycviku
Zavérecna
zkousSka
avérecna
pisemnda préace
5 171 400,- K¢ SebezkuSenost a Zavérecna

teorie
(675 hodin)

Individualni
terapie
(120 hodin)

Prace v
interviznich
skupinach
(280 hodin)

Supervize

pisemnda préace

Diplomova
préace

Kratka
prezentace
terapeutické
préace

( 80 hodin)
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Zaver

Na zacatku prdce jsem si vytkla za cil - popsat zakladni
psychoterapeutické sméry a v ramci kazZdého pak pfifadit vycviky,
vCetné informaci o kaZdém z nich. Vychdzela jsem ze soucasné
situace a je moZné, Ze se Casem nékteré véci zméni, ale i tak si
myslim, Ze to je velmi praktickd pomicka pro vSechny zajemce o
tento typ vzdélavani. VyuZila jsem vSechny dostupné zdroje, proto
predpokladam, Ze vycet vycviki je plné kompletni. AvSak, jak jsem

jiZz uvedla vySe, nabidka se mizZe v Case ménit.

Byla bych velmi rada, kdyby byla prace vyuZita prakticky a
pomohla tak k lepSimu a kvalitnéjSimu vybéru studia pro budouci
psychoterapeuty. Kvalitni vzdélani a hlavné sebezkuSenost je velmi
dilezitda pro praci s klienty a pro osobni rist kazdého clovéka. At uz
nabité zkuSenosti vyuziji frekventanti pro praci s klienty ¢i pro svij
osobni Zivot, dobry vybér psychoterapeutického vycviku je prvnim a

zdsadnim z nékolika kroknu.
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Resumeé

V této bakaldfské prdci se mi podafilo shroméazdit informace,
které v soucasné dobé nejsou v podobné formé k dispozici. Zdajemci
o vzdélavani v psychoterapii Casto feSi otazku, kterym smérem se
vydat. Pokud nema zé&jemce jiZ prfedem jasné, v kterém
psychoterapeutickém sméru by se chtél vzdélavat a ziskat praktické i
teoretické dovednosti, miZe mu tato prace poslouzit jako zéakladni
voditko. Obsahuje totiZ u kaZzdého popisovaného vycviku i zakladni
informace o psychoterapeutickém sméru, ze kterého vycvik vychazi.
Zajemce si tak mazZe ujasnit, ktery z téchto smérd mu je blizky a pro
jeho dalSi vzdélavani a praci s klienty vhodny. Poté si miZe porovnat
jednotlivé vycviky (cena, délka, struktura apod.) a vybrat si ten
vhodny pro sebe.

Tato prace nepfinaSi nové teorie, ale avSak prfichazi s
praktickym nadvodem pro vybér psychoterapeutického vycviku. Z
praxe vim, jak moc je tato fdze vybéru dilezitd a jak jsou informace
téZko dostupné.

Osobné se domnivam, Ze tato bakalarfska prace je pfinosem pro
orientaci v systému psychoterapeutického vzdélavani, ktery stale

neni v CR pevné a jasné ukotven.
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Anotace

Tato bakaldfskd prace je psdna predevSim pro praktické tucely.
Obsahuje podrobny popis vybranych psychoterapeutickych vycviki,
které se v soucasné dobé& nabizeji v CR. Kompletni seznam vsech
psychoterapeutickych vycvikd nabizenych v CR s webovymi odkazy
je v priloze ¢. 1. KaZdému popisu vycviku predchazi teoretické
vychodisko — psychoterapeuticky smér, ze kterého vycvik pfi své
praci s frekventanty vychdazi. Pro ucely této prdce jsem pouZila
zdkladni déleni psychoterapeutickych smért, jako jsou psychoanalyza
a psychoanalyticka terapie, existencialni analyza a logoterapie,
humanisticka psychoterapie, kognitivné-behavioralni psychoterapie,
rodinna a systemicka psychoterapie, gestalt terapie, skupinova
psychoterapie a télova psychoterapie. Soucasti prdace je také souhrnna
tabulka, kde jsou pfehledné uvedeny vSechny zakladni informace o

vybranych vycvicich.

Annotation

This Bachelor thesis is based primarily on the basis of
practical. It contains a detailed description of selected
psychotherapeutic trainings currently offered in the Czech Republic.
Complete list of all psychotherapeutic trainings offered in the Czech

Republic is given Annex No. 1. The Bachelor thesis contains eight

main therapeutic directions. I used a basic division of
psychotherapeutic approaches — psychoanalysis and psychoanalytic
therapy, existential analysis and logotherapy, humanistic
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psychotherapy, «cognitive-behavioral psychotherapy, family and
systemic psychotherapy, gestalt therapy, group psychotherapy and
body psychotherapy. The Bachelor thesis also includes a summary

table with basic information of each training.

Klicova slova

Psychoterapie, psychoterapeut, psychoterapeuticky vycvik,

frekventant, klient, sebezkuSenost, supervize.

Keywords

Psychotherapy, psychoterapist, psychotherapeutic training,

learner, client, selfexperience, supervision.
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Priloha ¢. 1
Kompletni seznam nabizenych vycvikovych
programi v CR

1.Psychoanalyza a psychoanalyticka terapie

Institut aplikované psychoanalyzy

1) Vycvik v individualni psychoanalytické psychoterapii
2) Vycvik ve skupinové psychoanalytické psychoterapii

1)

1)
2)
3)
4)

1)

1)

1)

http://www.iapsa.cz/

Ceska psychoanalyticka spole¢nost
Individualni psychoanalyticky vycvik
http://www.psychoanalyza.cz/

Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii
Vycvik v individualni psychoanalytické psychoterapii
Vycvik ve skupinové psychoanalytické psychoterapii
Vycvik v détské psychoanalytické psychoterapii

Vycvik v psychoanalytické parové a rodinné psychoterapii
http://www.cspap.cz/

2.Existencialni analyza a logoterapie

Spolecnost pro logoterapii a existencialni analyzu
Psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze
http://www.slea.cz/

3. Humanisticka psychoterapie

Institut pro psychoterapii a poradenstvi zamérené na clovéka
Intenzivni vycvikovy program v psychoterapii a poradenstvi
zaméfeném na Clovéka

http://www.pca-institut.cz/

Cesky institut PCA

Vycvikovy program poradenstvi a psychoterapie zaméfené na
klienta

http://www.spsbrno.cz/
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1)

1)

1)

1)

1)

1)

1)

1)

3)

1)

Satiterapie.cz
Komunitni vycvik v satiterapii
http://www.satiterapie.cz/

Ceska asociace transakéni analyzy
Zakladni kurz v transakcCni analyze
http://www.ta-cata.cz

4. Koginitivné-behavioralni psychoterapie

Mezinarodni institut KBT Odyssea
Vycvikovy kurz v KBT
http://www.kbt-odyssea.cz/

Institut KBT Hradec Kralové
Postgradudlni vycvikovy kurz v KBT
http://kbtvycvik.cz/

5.Rodinna a systemicka psychoterapie

Institut Virginie Satirové Ceska republika

Systematicky vycvik v psychoterapeutickém pristupu v Modelu
ristu

http://www.institut-satirove.cz/

ISZ Management Centrum
Cestou systemickych terapil
http://www.isz-mc.cz/

Vzdélavaci a tréninkovy institut HERMES Praha
Strategicka a systemicka kooperac¢ni a komunikacni
psychoterapie a hypnoterapie....

http://www.spas-praha.com/

GI - konzultace a vzdélavani
Uméni terapie

Uméni pomahat

Uméni pokracovat
http://www.g-i.cz/cz/

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny, o. p. s.
v Liberci

Vycvik v rodinné terapii

http://wwwe.lirtaps.cz/
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1)

1)

1)

1)

1)

1)

1)

2)

1)

6. Gestalt terapie

Gestalt institut v Praze (IVGT)
Systematicky psychoterapeuticky vycvik v Gestalt terapii
http://www.gestalt.cz/

Cesky institut pro vycvik v gestalt psychotarapii - CZGPTI
Vycvikovy program v Gestalt terapii
http://www.gestalt-dialog.cz/

7. Skupinova psychoterapie

Remedium Praha

SebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik v dynamické
skupinové psychoterapii REMEDIUM I
http://www.remedium.cz/

Obcanské sdruZeni SUR

SebezkuSenostni komunitni vycvik v dynamické a hlubinné
psychoterapii

http://www.sur.cz/

Ceska arteterapeuticka asociace
SUR vycvik v arteterapii
http://www.arteterapie.cz/

Centrum adiktologie — odborné pracovisté Psychiatrické
kliniky 1. léka¥ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a VFN
Pétilety vycvik ve skupinové psychoterapii typu SUR s
arteterapeutickym zaméfenim

http://www.adiktologie.cz/

PraZiska vysoka Skola psychosocialnich studii

Dynamicky vycvik v komunitné-skupinové psychoterapii (model
SUR)

Daseinsanalyticky vycvik v komunitné-skupinové psychoterapii
http://www.pvsps.cz/

Spolecnost pro integraci v psychoterapii
Vycvik integrace v psychoterapii
http://psych.fss.muni.cz/
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http://www.gestalt.cz/psychoterapeuticky-vycvik

1)

1)

1)

7. Télova psychoterapie

Vycviky.cz
Psychoterapeuticky vycvik v biodynamické psychoterapii
http://www.vycviky.cz

Asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie pro
Ceskou republiku

Vycvik v Pesso Boyden psychomotorické terapii
http://www.pbsp.cz/

Asociace Cesky institut biosyntézy
Vycvik v biosyntéze
http://biosynteza.cz/
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