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ABSTRAKT

Cilem mé bakalaiské prace bylo v praktické ¢asti definovat détskou obezitu, urcit jeji typy,
zminit prevenci, pii¢iny a rizikové faktory vzniku détské obezity a definovat Zivotni styl.
Déle jsem se zabyvala hodnocenim obezity a spravnou vyzivou. Hlavnim bodem praktické
¢asti bylo zjisténi, zda souvisi hodnota BMI s dennim rezimem déti z vybranych kol Zlin-
ského kraje. V neposledni fad¢ jsem zjistovala, rozdily ve stravovacich navycich u divek a

chlapci.

Kli¢ova slova: détska obezita, BMI, Zivotni styl, prevence, rizikové faktory

ABSTRACT

The aim of my bachelor work was in teoretical part to define childhood obesity, to deter-
mine its types, to mention prevention, causes and risk factors of chilhood obesity and to
define a lifestyle. Further | have been conceming with evaluation of obesity and correct
nutrition The point of the practical part was to determine, whether the BMI value relates to
the regime of children from selected schools in Zlin’s region. Last but not least I tried to

find out the differences of dietary habits between girls and boys.

Keywords:  childhood obesity, BMI, lifestyle, prevention, risk  factors
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UvVOD

Téma prevence a piiciny détské obezity jsem si vybrala proto, Ze je to podle mého
nazoru Velice vazna problematika, ktera graduje ¢im dal tim vice a vyskytuje se
Vv celosvétovém meéftitku. Mira détské obezity stoupd piedevsim z nedostatku pohybu déti.
Od détstvi jsou zabavovani riznymi nepohybovymi aktivitami, jako je napf. televize, poci-
ta¢, internet s jeho socialnimi sitémi a online hrami. Samoziejmé na viné nejsou pouze déti
samotné, ale mnohdy nesou vinu i jejich rodi¢e. Rodi¢e mohou détem kontrolovat Cas stra-
veny pred obrazovkami a omezovat jim pfistup k témto pfistrojim formou tresti apod.
Dalsi problém, ktery vede k obezité je napodobovani chovani a zivotniho stylu rodi¢ti. Bo-
huzel dnesni doba neumoziuje diky své pracovni vytiZzenosti vénovani se sportovnim ko-
nicklim, ¢i konickiim obecné. Vikendy bere mnoho lidi jako ¢as vyhrazeny na odpocinek, a
proto dochazi k tomu, ze vétSina déti nesportuje, ale relaxuje podle vzoru svych rodica.
Tady se objevuje ta zminéna nevyhoda kopirovéani chovani rodica. Déti si neuvédomuji to,

ze na rozdil od nich jsou rodice pfepracovani a potiebuji oddych.

Problematikou obezity je nutno se zabyvat nejen pro jeji staly nartst, ale taktéz
kvili jejim cetnym komplikacim, které zpisobuji zdravotni problémy, s tim souvisejici
invaliditu a zvySuji tmrtnost obéznich. Mnohdy obézni déti provazi obezita i v dospélosti.

A je jen malo jedinct, ktefi maji dostatené silnou vili, aby svou télesnou stranku zménily.

V prvni kapitole je definovdna obezita spolu s vyskytem obezity ve svété a jeji
typy. Druha kapitola se zabyva moznostmi a technikami méfeni obezity jak u déti, tak 1 u
dospélych. Ve treti kapitole jsou popsany rizikové faktory, které ovlivituji vznik détskeé
obezity. Rizikové faktory jsou dale rozdéleny na faktory, které mizeme ovlivnit a na fakto-
ry, které se ovlivnit nedaji (pohlavi, vék aj.). Ctvrta kapitola je vénovéana Zivotnimu stylu
jeho definice a doporuceni. A posledni kapitola teoretické Casti se zabyva prevenci détské
obezity. Praktickd ¢ast mé prace je hlavné zaméfend na stravovaci navyky déti z vybranych

Skol Zlinského kraje.
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. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE OBEZITY

,,Obezita je multifaktorialn¢ podminéna metabolicka porucha, ktera je charakteri-
zovana zmnozenim télesného tuku v podkozni tukové tkéni i kolem wvnitinich organa“
(Machova, 2009, s. 219). ,,Obezita je disledkem interakce genetickych dispozic s faktory
zevniho prostiedi” (Hainerova, 2009, s. 15). Projevuje se zpravidla vyssi télesnou hmot-

nosti, nez jedinci v daném véku, dan¢ho pohlavi a urcité télesné vysky (Machova, 2009, s.

219).

Obezita je jiz od raného détstvi rizikovym faktorem, ktery vede k rozvoji fady za-
vaznych metabolickych onemocnéni napt.: diabetes mellitus 2. typu, arterialni hypertenze,
astma, metabolicky syndrom. TaktéZz se mohou obéznich déti projevit zavazné poruchy
pohybového ustroji (osteopordza), poruchy funkce jater a poruchy pohlavniho vyvoje. Do-
konce je zvazovan i vztah nékterych zhoubnych nadort k obezité a to jiz v obdobi vyvoje

(Patizkova, 2007, s. 13).

Obezitu v détském véku velmi ¢asto doprovazi vyskyt psychickych a psychosoci-
alnich probléma patii k nim nejcastéji: pocity ménécennosti, deprese, vyfazeni z kolektivu,
posméch atd. (Kytnerova, et al., 2011, s. 3, © 2012). Obézni déti své problémy s hmotnosti
mohou nap#. kompenzovat dosahovanim vybornych vysledkd ve Skole v pfedmétech, kde
nejsou nuceny do télesné aktivity. Na druhou stranu, obezita od raného détstvi mize mit
nasledky na cely zivot (Fraitkova, 2003, 229). V této souvislosti je na misté zdtraznit tvr-

zeni podle Patizkové (2007, s. 13), ,,Ze dité je kli¢em ke zdravi celé dosp€lé populace*.

Celosvetovy nartst prevalence obezity jak u dospélych, dospivajicich tak i déti je
na jedné stran¢ dan zménami stravovacich navyki a to pfedev§im zvySenou spotiebou po-
travin s vysokou energetickou denzitou s vysokym podilem tuki a jednoduchych sacharidu

a na stran¢ druhé poklesem pohybové aktivity (Hainerova, 2009 s. 15).

1.1 Vyskyt obezity v CR a ve svété

Obezita je trefné oznacovana jako epidemie 3. tisicileti. Zatimco v roce 1995 se po-
hyboval pocet obéznich lidi na svété kolem 200 milionu (Lisa, 2001, s. 82), tak v roce
2000 uz se toto ¢islo posunulo na 300 miliont. V roce 2005 ¢islo opét vzrostlo a to na 400
miliont dnes 1,1 miliardy a z toho 10 % déti. Podle udaju Svétové zdravotnické organizace

(WHO) Do této kategorie se pocitaji pouze lidé s obezitou. Lidi s nadvahou je mnohem
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vice a to 1,6 miliardy. Odhady WHO ukazuji predpokladany stav obezity svétové populace
v roce 2015 a to je 700 miliont lidi s obezitou a ptiblizn€ 2,3 miliardy s nadvahou. V roce
2020 by mélo mit podle odhadi WHO dv¢ tietiny vSech nemoci na svété souviset se stra-
vovacimi navyky (Vitek, 2008, s. 15). Obezita je vétsSinou problémem chudsich vrstev spo-
le¢nosti. Je to dano diky tomu, ze vétSina levnych a lehce dostupnych potravin je ve vysoce
kaloricky bohaté formé nabité nasycenymi tuky a jednoduchymi cukry. Obezita predstavu-
je problém nejen ve vyspélych zemich, ale i v mnoha rozvojovych zemich. Asi jedna tieti-
na obyvatel rozvinutych primyslovych zemi ma vahu vyssi, nez je jejich idealni hmotnost.
Prevalence obezity u dospé€lych je 10 az 25 % ve vétsSiné zemi zédpadni Evropy a 20 — 25 %

v nékterych zemich Ameriky (Vitek, 2008, s. 15).

Tabulka 1 Vyskyt nadvahy a obezity v nékterych evropskych zemich a USA
(Vitek, 2008, s. 17)

nadvaha (%) obezita (%)
(BMI 25— 30 kg/m®) | (BMI > 30 kg/ m?)
Zemé muZzi Zeny muZzi Zeny celkem
Ceska republika 43 31 13 16 51
Slovensko 42 25 15 16 48
Polsko 38 27 10 12 43
Mad’arsko 39 30 20 18 53
Némecko 44 29 14 12 49
Rakousko 54 21 9 9 46
Recko 41 30 26 18 57
USA 42 28 28 33 66

Centrem zajmu je jiz nékolik desitek let 1 détska obezita. ,,Na svété bylo zaloZeno
napf. IOTF (International Obesity Task Force), ktera je pfi¢lenéna k WHO a ma svou sekci
pro détskou obezitu (IOTF Childhood Obesity Working Group). Mezinarodni asociace pro
studium obezity (International Association for Study of Obesity — IASO). Stejné tak exis-
tuje 1 Evropska asociace pro studium obezity (European Association for Study of Obesity —
EASO). Evropskd spolecnost détské obezity (European Childhood Obesity Group —
ECOG) putisobi v oblasti problematiky détské obezity” (Pafizkova, 2007, s. 15-16). Vsech-
ny tyto zminéné mezinarodni organizace pofadaji pravidelné védecké kongresy, konferen-
ce, sympozia, uc¢elova shroméazdéni apod. poskytuji nejkvalifikovanéjsi informace o vysky-

tu obezity v riznych ¢astech svéta (Patizkova, 2007, s. 15 - 16).
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V Ceské republice jsou k dispozici soubory dat Statniho zdravotnického tstavu
(SZU), které umoziuji sledovat vyvoj jednotlivych antropometrickych ukazateli. Kazdych
10 let se uskuteciiuje mefeni nékolika tisicti déti k vytvofeni aktualnich percentilovych
grafii (Hainerova, 2009, s. 10). Bohuzel posledni méfeni je k dispozici pouze z roku 2001.
Vysledky statniho zdravotniho ustavu za poslednich 50 let ukazaly, ze u déti doslo k vy-
raznym vyskovym zménam. Pfi porovnani méfeni z roku 1951 a 2001 dosli védci K zavéru,
ze se u chlapct do 6 let hodnoty BMI zvysily, naopak v nizSich vékovych kategoriich se
hodnoty BMI snizily. U divek do véku 14 let je pozorovan obdobny vyvoj jako u chlapct.
Od 14 let doslo u divek k vyraznému poklesu BMI ve vsech jeho percentilovych hodno-
tach. Z toho vyplyva, ze v soucasné dob¢ jsou divky stihlejsi nez pred 50 lety. Vzhledem
K nartustim hodnot BMI bylo rozhodnuto, Ze se budou nadale pouzivat percentilové grafy
z roku 1991, kde nartst télesné hmotnosti nebyl tak vyznamny. V roce 1991 bylo 11% déti
ve véku 5 — 17 let obéznich, nebo trpélo nadvahou. Podle dat z roku 2001 prevalence obe-
zity a nadvahy u déti ve véku 6 — 17 let vzrostla na 13%. Ve srovnani s pramérnym vysky-
tem v Evropé (19 %) a USA (32 %) na tom Ceska republika neni tak $patné, ale podle kri-
térii International Obesity Task Force (IOTF) vyskyt nadvéhy mezi détmi v CR dosahl 17
%. Narust t¢lesné hmotnosti je u nds jiz ziejmy a dosud nic nenasvédc¢ovalo tomu, Ze by se

pocet obéznich déti a dospivajicich mél zastavit (Hainerova, 2009, s. 11 - 13).

1.2 Typy obezity

Dle tvaru téla se v dospélosti rozliSuji dva typy obezity. Obezita gynoidni, neboli
zensky typ, ktera se vyznacuje tvarem, ktery ptipomina ,,hrusku®. U tohoto typu obezity se
hromadi tuk v dolnich ¢astech téla na stehnech a na hyzdich. Druhym typem je obezita
androidni, neboli muzsky typ, ktery se vyznacuje tvarem ,,jablka*. Zde se hromadi tuk pie-

devs§im v hornich ¢astech téla (Lisa, 2007, s. 21).
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Tvar vys. Tvar
Jhruska® | jablko”

Tvar ,,hruska“ Tvar ,jablko*

» mené visceralniho tuku ) vice viscerélniho tuku

> niZ3i riziko ur€itych > zvy3ené riziko uréitych
zdravotnich problémd zdravotnich problémd
souvisejicich s souvisejicich s
télesnou hmotnosti télesnou hmotnosti

Obrdazek 1 Typy rozlozZeni tuku v téle
(Vlasdk, © 2007)

Ovsem u déti rozdéleni obezity podle mist nakupeni tuku nehraje zadnou roli,
vzhledem k tomu, ze se struktura téla u déti méni s vékem a v obdobi prepubertalnim a
pubertalnim 1 v zavislosti na pohlavi, diky vlivu pohlavnich hormont. Tukova tkan patii

K nejvariabilnéj§im tkanim organismu a méni se po cely nas zivot (Lisa, 2007, s. 107).

1.2.1 Primarni obezita

U déti skolniho veéku se vyskytuje primarni obezita. U tohoto typu obezity prevlada
tzv. alimentarni typ obezity, to je obezita, kterd souvisi s piijmem potravy. Pfi¢inou tohoto
typu je nevyvazeni mezi pfijmem a vydajem energie. Podle pohlavi se u ditéte lokalizace
rozlozeni vrstvy tuku méni. Nejdiive byvaji sefazeny symetricky, pozdéji v pubertalnim
obdobi se za¢nou tukové vrstvy ménit. U divek se za¢nou tukové vrstvy ukladat v hornich
partiich stehen a v oblasti hyzdi (dochézi ke vzniku vySe zminéného rozlozeni tuku v téle).
U chlapcii Casto vede nakupeni tukovych vrstev na mons pubis (stydkém pahorku)

k diagndze hypogenitalismu, protoze penis je zanofen do tukového polstafe. U téchto
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chlapci mtze dojit i k diagnéze gynekomastie - vyvin poprsi v disledku hormonalnich

poruch (Pafizkova, 2007 s. 25).

1.2.2 Sekundarni obezita

Sekundarni obezita se vyskytuje jako soucast nékterych monogeneticky podminé-
nych syndromi napf. syndrom Prader-Willi, Bardet-Biedltiv syndrom, Alstromuv syn-
drom, Cohentiv syndrom), které byvaji diagnostikovany jiz v détstvi. Obezita vznika i jako
disledek riznych onemocnéni, jako je napi. syndrom polycystickych ovarii, nékteré
k vzestupu hmotnosti (napf. B-blokatory, inzulin, antidepresiva, antihistaminika, kortikoidy
aj.). Tento typ obezity je méné Casty, a pokud dojde k vylé¢eni onemocnéni, diky kterému
doslo K jejimu vzniku, pfipadné k vynechani 1ékti, hmotnost ditéte se upravi (KuneSova,
Hainer 2002, s. 3-4).

1.2.3 Obezita z genetickych pri¢in

,»Obezita détského véku muze byt také zplisobena genetickymi poruchami. Podle
soucCasnych udaju je podil genetickych faktori na rozvoji obezity asi 40 — 70% VétSinou se

jedna o polygenni dédi¢nost* (Lisa, 2007, s. 107).
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2 ZPUSOBY MERENI OBEZITY

2.1 Antropometrické ukazatele

Metody antropometrie, zjisténi vysky a hmotnosti, jsou zakladem pro posouzeni
nadvahy a obezity. Z téchto dvou charakteristik 1ze vyhodnotit index télesné hmotnosti
(BMI = hmotnost v kg/vyska®). Ke klasické antropometrii dale patii zjistovani délkovych,
Sitkovych a obvodovych rozmért, ze kterych lze vyhodnotit fadu indext. Tyto indexy
podrobnéji charakterizuji stavbu a proporcionalitu téla a byvaji u obéznich jedinct velmi
odlisné. Tyto metody byvaji neinvazivni, ¢asové nenaro¢né, levné a daji se sledovat
Vv terénnich podminkach napft. $koly (Lisa, 2007, s. 68). Nize uvedu pouze nejzakladnéjsi

méfteni obezity, které se u déti a dospélych pouzivaji.

211 BMI

Index télesné hmotnosti (body mass index). Tato metoda je nékdy oznacovéna jako
tzv. Qutelettv index, ktery je podilem hmotnosti v kilogramech druhé mocniné vysky je-
dince v metrech (jednotka: kg/m?). Je to nejéast&ji pouZivana metoda. Pro evropskou popu-
laci dospé&lych se za fyziologické rozmezi BMI povazuje 20 — 25 kg/m?. Tento zptisob méa
ovSem chybu nejvice je patrna u jedincil s vétSim objemem svalové hmoty, protoze hmot-
nost, ktera je ve vzorci uzivana zahrnuje jak tukovou a kostni tkan, tak i tkan svalovou (Vi-

tek, 2008, s. 9).

Tabulka 2 Kategorie BMI podle WHO pro dospélé (Patizkova, 2007, s. 68).

Hodnoceni hmotnosti BMI
normalni hmotnost 18,5-25,0
nadvaha 25,0-29,9
obezita - stupen 1 30,0-34)9
- stupen 2 35,0-39,9
- stupen 3 40,0 - 44,9
obezita morbidni >45,0

Ovsem hodnoceni dle BMI je podle americkych lékatfii nesmyslny a nic netikajici
index, ktery by se mél ptestat pouzivat pro klasifikaci obezity. Hlavnim problémem, jak uz
jsem uvadéla vyse je to, ze BMI pocitd pouze s vahou a vyskou daného Clovéka. Ale uz
nepocita napf. se sportovcem, ¢i kulturistou, ktery na sobé nema téméf zadny tuk, ale sva-

lovou hmotu a podle BMI bude tento ¢lovek klasifikovany jako obézni. Na druhé strané pti
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méteni BMI u ¢lovéka relativné §tihlého s tukovou zasobou na biise, mtize podle hodnoty
BMI vychézet jako osoba s normalni postavou, ¢i mirnou nadvédhou. Tukové zasoby na
bfiSe jsou velmi zavaznou obezitou, ktera ohrozuje zdravi ¢lovéka v mnoha smérech.
Podle americkych obezitologl je nejspolehlivéjsim uréenim obezity vySetieni skenovanim
poméru tukovych zasob, svalové hmoty a hustoty kosti k vaze celého téla. Z jeho studie
vyplynulo, ze takové komplexni vySetieni odhalilo 65% obéznich, ale jen 26% z nich bylo
obéznich dle BMI (Novinky, © 2012). Bohuzel k uréovani statistik je BMI nejvhodné&jsi,

vzhledem k jeho jednoduchosti a Sifce pokryti.

Toto hodnoceni lze pouzit také u déti, ale problémem je definovani détské obezity.
Zatimco v dospélosti stoupd BMI s vékem u déti je to jinak. Do 3 let BMI pomérné rychle
stoupa, poté do 6 let pozvolna klesa a nasledné opét roste (Vitek, 2008, s. 13). Proto byli
pro hodnoceni u BMI déti vytvoteny percentilové grafy BMI, které umozniuji porovnavat

BMI vysettovaného ditéte podle v€ku a pohlavi (Vignerova, 2001, s. 11).

2.1.2 Percentilové grafy

Percentilové grafy se pouzivaji pro détskou populaci od narozeni do 18 let. Pro déti
od narozeni do dvou let, nebo do délky 100 cm se pouziva percentilovy graf hmotnostné -

vyskového poméru.

Pro starsi jedince se pouziva percentilovy graf BMI, ktery byl konstruovan na za-
kladé vysledktt CAV (SZU) zroku 1991. Pro stanoveni hranice nadmérné hmotnosti je
pouzivana hodnota 90. percentilu pro hranici obezity hodnota 97. percentilu. Hodnoty téch-
to percentilll jsou rozdilné v riznych zemich. Jedinci, jejichZ hmotnostné — vyskovy po-
mér, nebo hodnoty BMI se pohybuji v rozmezi 75. — 90. percentilu, jsou jedinci se zvyse-
nou hmotnosti. Hodnoty nad 90. percentilem znamenaji nadmérnou hmotnost, ktera hranici
s obezitou. Hodnoty pod 25, percentilem znamenaji snizenou hmotnost a hodnoty pod 3.
percentilem jsou jiz rizikové, viz ptiloha 1, 2. Je nutné urcit pfi¢inu tak nizké hmotnosti.
Ovsem je také nutné piihlizet u chlapci k rozvoji svalové hmoty. ZvySujici se hodnoty

BMI nemusi vzdy znamenat zvysujici se podil tukové slozky (Vignerova, 2001, s. 23).
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Tabulka 3 Vyznam hodnot percentilii (Viegnerova, 2001, s. 36)

kg/m? + vek ditéte
pasmo nad 97. percentilem obézni
pasmo nas 90. percentilem | s nadmérnou hmotnosti
pasmo mezi 75. a 90. perc. robustni
pasmo mezi 25. a 75. perc. proporcionalni
pasmo mezi 3. a 25. perc. Stihlé
pasmo pod 3. percentilem hubené

2.2 Metody pro stanoveni sloZeni téla

Existuje tzv. skrytd obezita. Je to obezita, kterd se vyskytuje u jedinct, ktefi maji pti
normalnich, ¢i niz§ich hodnotach BMI obezitu. Jedné se o depotni tuk, ktery se nachazi u
jedinct se zvySenou hmotnosti a vy$§imi hodnotami BMI. Proto je zjisténi obsahu tuku

Vv organismu riznymi metodami velmi dilezité (Pafizkova, 2007, s. 71).

2.2.1 Meéreni koznich ras

Toto méteni se provadi pomoci tzv. kaliper, coz jsou klesté. PouZivaji se riizné typy
(Besttv kaliper, Harpendensky kaliper, Lengeho kaliper, aj.). ,,Méfeni koZnich fas se pro-
vadi na rizném poctu mist na povrchu téla (1 — 96 tas) informuje o vrstvach tuku
v riznych lokalitdich. Vyhodnoceni celkového procenta i absolutniho mnozstvi tuku lze
dosahnout po dosazeni hodnot tloust’ek koZnich tas do specifickych rovnic. V nasi popula-

ci méfime nejcastéji deset koznich fas na trupu a koncetinach* (Patizkova, 2007, s. 73).

Tabulka 4 Méreni koznich ras kaliperem (Patizkova, 2007, s. 74).

1. na tvafi pod spankem, ve vysi spojnice tragus — nozdry ve vodorovné roviné

2. v podbradku nad jazylkou, v podélné roviné

3. na hrudniku v pfedni axilarni fase, podle priibéhu m. pectoralis

4. na zadni plose paze, v polovin¢ vzdalenosti acromion — olecranon nas m.
triceps (podle podélné osy paze)

5. na zéadech pod dolnim uhlem lopatky, podél osy zebra

6. na brfiSe, ve tfetin€ vzdalenosti spojnice pupek — spina ilica ventralis s pru-
secikem prodlouzeni ptedni axilarni ¢ary, vodorovné
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7. nad priseCikem 10. Zebra a predni axiliarni ¢ary, podél priabéhu zebra

8. naboku nad hranou lopaty kosti ky¢elni, v praseciku s pokracovanim ptedni
axiliarni ¢ary, podél prubéhu hrany kosti kycelni

9. na stehné nad kolenem (patella), podéIné s 0sou stehna

10. na zadni stran€ lytka pod popliteou, nas spojenim dvou hlav lytkového sva-

lu, podéIné

Pro vypocet procenta tuku se pouziva deset vyse uvedenych fas. Lze pouzit pouze
kombinace dvou tas (4, 5). Néktefi autofi pouzivaji méfeni pouze jedné fasy, a to na pod-
bradku. Ta totiz dobie koreluje s celkovym tukem a je dobie dostupna pifi méteni
Vv terénnich podminkach, kdy miize byt problémem odloZeni obleceni (Patizkova, 2007 s.

74).
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3 RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU DETSKE OBEZITY

Na détské obezité se podili mnoho faktort a vlivii nejéastéji se vyskytuji v kombinaci.
Mezi rizikové faktory patii napf. nespravna vyziva, nedostatek pohybu. Jde piedev§im 0
sedavy zpisob zivota napf. Cas, ktery dité stravi sledovanim televize, nebo hranim na poci-
ta¢i. Dal$im z faktort détské obezity jsou faktory genetické. V roding, kde se vyskytuje
nadvéha a obezita, se geneticka predispozice ke vzniku obezity projevi, jestlize jedinec zije
v prostiedi, kde jsou Kk dispozici potraviny s vysokym obsahem energie. Nebo dité neni
dostate¢n¢ podporovano k pohybovym ¢innostem, nebo napi. psychologické faktory se
vyskytuji tehdy, kdy nékteré déti fesi svij stres, emoce ¢i nudu jidlem (Hainerova, 2009, s.
31). Tyto faktory mizeme dale rozdé€lit do nasledujicich dvou skupin a to na rizikové fak-

tory, které nejsou ovlivnitelné a ty faktory, které se ovlivnit daji.

3.1 Rizikové faktory — neovlivnitelné

Je sklon k obezité vrozeny? Tuto otazku si poklada jak spousta védci, tak i obéznich
jedinct. Pro nékoho je to ospravedliujici odpoveéd’ na sviyj stav, Ze se nemohou zbavit nad-

byte¢nych kilogramt, at’ délaji cokoliv. Pravda je ale podle odbornikli trosku jina. Nize

vvvvvv

3.1.1 Geny

I presto, Ze existuje fada gent, kterd riziko obezity zvySuje, tak se téméf vSichni
odbornici shoduji na tom, Ze obezitu zpusobuje piedevsim zevni prostiedi. To znamena
vysoky piijem kalorii spolu s nizkym vydejem energie. Geny se tidajné podileji na vzniku
obezity pouze z jednoho procenta (Vitek, 2008, s. 21). ,,Pro tato stanoviska je nékolik di-

vodu:

e pocet obéznich lidi vzrostl dramaticky za méné€ nez jednu generaci, za takto kratkou
dobu by nemohlo dojit k tak masivni manifestaci obezity, pokud by byla zpiisobena
jasnym genetickym podkladem,

e vyskyt obezity roste v geneticky stabilnich populacich, kde nedochazi k rozmélno-
vani ptivodniho genetického fondu,

e nartst obezity souvisi vyznamné se socioekonomickym stavem populace, chudsi li-

de jsou zvysSené ohroZeni rozvojem nadvahy* (Vitek, 2008, s. 21).
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Geneticky vyzkum lidské obezity ukézal, ze na kazdém chromozomu existuje alespon je-
den gen, ktery souvisi s vyvojem obezity u ¢lovéka. Dalsi pti¢inou obezity se v poslednich
letech uvadi porucha regulace bilkoviny leptinu. Leptin produkuje gen, ktery se nachazi
Vv tukovych bunkach. Je jednim z regulatora télesné hmotnosti. Plisobi na centrum sytosti
V hypotalamu a vyvolava v ném pocit hladu nebo naopak pocit nasyceni. Reguluje tak pfi-
jem potravy ale i vydej energie, tvorbu a vydej tepla. U obéznich lidi se tak predpoklada
rezistence na leptin. V dusledku toho centrum sytosti na jeho ptsobeni nereaguje, a to se
projevuje zvySenou chuti k jidlu, omezenim vydeje energie, tvorby a vydeje tepla. Jedinec
diky tomu Spatné hubne, méa odpor k pohybu, byva ¢asto zimomiivy a jeho hlavnim za-

jmem se tak stava konzumace jidla (Machova, 2009, s. 222).

3.1.2 Pohlavi

Jak jsem jiz zminovala v kapitole: Typy obezity - distribuce tuku v téle zavisi na
pohlavi. Zeny maji gynoidni typ, kdy se tuk uklada v oblasti bokd, stehen a hyzdi. Muzi
maji androidni typ, u kterého je vyssi zastoupeni metabolicky velmi aktivniho a také ne-
schopnosti stépeni tukt (lipolyzy) a vybavou hormonalnimi receptory, ale i vlastni hormo-
nalni aktivitou. V populace se vyskytuje vice muzi s nadvahou, ale vice obéznich je Zen s

BMI nad 30 kg/m? (Vitek, 2008, s. 23).

3.1.3 Vék

Mnozstvi tukové tkané taktéz stoupa s vékem. Mnozstvi podkozniho bfisniho tuku
stoupa do 60. — 70. roku, vice u muzi, ale také u Zen s vys$Simi hladinami muzskych po-
hlavnich hormonti (androgenit). Dospivajici maji podstatné méné tohoto tuku oproti dosp¢-
lym. Zeny maji obecné 2x méné visceralniho tuku nez muzi. S vékem tento typ tukové
tkan¢ ptibyva. U mladych muzi visceralni tuk predstavuje 20 % veskerého abdomindlniho
tuku, u muzi ve véku sedmdesati tvoii skoro 50 %. Mésic narozeni hraje také dileZitou
roli. Jedinci narozeni v zimnich mésicich jsou vystaveni nejvétSimu riziku vzniku obezity

(Vitek, 2008, s. 23).

3.1.4 Porodni vaha

Porodni véha zvySuje riziko vzniku obezity v dospélosti zhruba dvojnasobné. Na
druhé strané také nizka porodni vaha, kterd byva doprovéazena vysokou akceleraci ristu

V raném détstvi je rizikem pro vznik obezity v budoucnosti. Za kriticky vék u déti se pova-
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Zuje ¢tvrty az sedmy rok, protoze v tomto obdobi dosahuje hodnota BMI fyziologicky nej-
nizsich hodnot béhem celého zivota ¢lovéka. Také je zndmo, ze az u 80 % adolescentl s
nadvahou se vyviji obezita i v dospélosti. Proto je zde dilezita uloha rodic¢t ve vychové

smérem ke zdravému zplisobu zZivota svych déti.

S porodni véhou také tzce souvisi dilezita tloha kojeni. Kojeni méa prokazatelné
ptiznivy vliv na zdravy vyvoj ditéte. Brani v rozvoji obezity v dospélosti, stejné tak jako
ran¢ho veku, jako jsou opakované zanéty sttedniho ucha, atopické ekzémy, nebo gastroen-
teritidy (infek¢ni prijmy). Za idedlni se povazuje kojeni po dobu alespon Sesti mésict (Vi-

tek, 2008, s. 27)
3.2 Rizikové faktory — ovlivnitelné

3.2.1 VyiZiva

Vyziva je na prvnim misté mezi faktory, které 1ze ovlivnit. Jak uz jsem zminovala,
hlavnim problémem je nepomér mezi piijmem a vydejem energie. Je ale na misté zdlraz-
nit, dalsi fakt, ktery je zanedbavan ve vét§iné dostupnych a také velmi usp&$nych dietach a
to je to, ze vahu nelze snizit pouze regulaci mezi ptijmem a vydejem energie, ale dilezitym
prvkem je také slozen stravy (Vitek, 2008, s. 29). V dnesni dobé totiz dochazi k piejidani a
ke zvySeni pfijmu jednoduchych sacharidii a ¢asto vysoce nasycenych tukii. Naopak klesa
konzumace polysacharidfi, vlakniny a vitaminii. Dale také dochézi ke zméndm pfijmu sa-
motné potravy. Vynechdva se snidang, svainy a lidé si nechavaji konzumaci jidla az na
konec dne, v klidu domova tzn. vysoky energeticky piijem pii nizké pohybové aktivité

(Patizkova, 2007). K hlavnim slozkam stravy patii sacharidy, tuky a bilkoviny.
Hlavni slozky vyZzivy:
Bilkoviny

,,Bilkoviny jsou nezbytné pro zajisténi Zivotnich funkci a poskytuji stavebni materi-
aly v obdobi ristu a pro obnovu bune¢k a tkani po celou dobu Zivota. Slouzi také jako zdroj
energie. Maji vyznam pro ¢innost imunitniho systému, plsobi jako enzymy, hormony*
(Franikova, 2003, s. 11). Organismus vyuziva bilkoviny pro kryti energetickych potieb
Vv ptipad¢ nedostatku sacharidu a tuka. Bilkoviny se v nékolika fazich $t€pi az na nejmensi

stavebni prvky (aminokyseliny), které jsou jiz pro télo vyuzitelné. Ty jsou obsaZeny jak
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Vv zivocisné (kriti, kufeci maso, tundk aj), tak v rostlinné potravé (sojové maso, tvaroh ¢oc-

ka aj) (Gerla, © 2012).
Sacharidy

Pro télo jsou sacharidy nejrychlejSim zdrojem energie, piebytky se uchovavaji
Vv jatrech jako glykogen. V piipad¢ potieby se uvolnuji a davaji energii pro metabolické
pochody, ¢i pro ¢innost svalli. Davka sacharida je zavisla na fyzické aktivité a véku jedin-

ce. Podle chemického slozeni je miizeme rozdélit na:

a) Polysacharidy
e Nestravitelné: celuldza, hemiceluléza (pievazné ze zeleniny), pektiny
(hlavn¢ z ovoce). Usnadnuji prichod potravy a odpadnich produkti travi-
cim ustrojim a snizuji hladinu cholesterolu v Krvi.

e (Castecné stravitelné: Nachézeji se vétSinou v zeleniné a ovoci napf. inulin

e Stravitelné: glykogen (maso, mastné vyrobky), Skrob, dextriny (obiloviny,
zelenina).
b) Disacharidy
e Sachardza: ($tépi se na monosacharidy, glukozu a fruktézu) obsahuje ji fep-
ny a titinovy cukr.
e [Laktdza: (Stépi se na monosacharidy, glukézu a galaktozu) jejim zdrojem je

mléko a mlééni vyrobky (Fraiikova, 2003, s. 23 — 24).
Tuky

Jsou pfirodni latky rostlinného a Zivo€isného ptvodu. Jsou dilezitym zdrojem ener-
gie. Tvofi energetickou rezervu, kterd se ukladd v tukové tkéani, ze které se mohou
Vv piipad¢ potieby postupné uvoliiovat. Tuky jsou také soucasti hormont a jsou nezbytné
pro vystavbu riznych orgdnd. Tuky jsou smési triglyceridii, které jsou kombinaci tii mast-

nych kyselin. Mastné kyseliny se déli do dvou kategorii:

a) Nenasycené mastné kyseliny: jsou obsazeny v rostlinnych zdrojich. V olivovém
oleji, fepkovém oleji, rybim tuku, ofechach (keSu, mandle aj.).

b) Nasycené mastné kyseliny: maji spiSe negativni vliv. Diky své vysoké kalorické
hodnoté, kterou pfispivaji ke vzniku obezity, maji také neptiznivé ucinky, které ve-

dou ke kornaténi cév a k onemocnénim srdce. Jsou obsaZeny v ZivociSnych tucich
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(maslo, sadlo, pastiky, masovy tuk), v mléce a mléénych produktech jako jsou syry,

smetana aj. (Frankova, 2003, s. 29).

3.2.2 Dalsi rizikové faktory

K dal$im rizikovym faktorim patii napt. nedostatek spanku, nebo jeho piemira.
Jedinci, ktefi spi v priméru 5 — 6 hodin maji témé&f dvojnasobné vétsi riziko rozvoje obezi-
ty ve srovnani s lidmi, ktefi spi v priméru 9 — 10 hodin. V zavislosti na trvani spanku se
produkuje jiz zminény hormon leptin, ktery ovliviiuje chut’ k jidlu (Vitek, 2008, s. 44). U
nékterych autort je nejoptimalnéjsi doba spanku 8 hodin. K rizikovym faktorim se také

fadi zptsob traveni volného Casu, nebo jiz zminény stres.
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4 ZIVOTNI STYL

Dle Machové (2009, s. 16) mizeme zivotni styl definovat takto: ,,zivotni styl zahrnuje
formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na indivi-
dudlnim vybéru z riznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moz-
nosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakteri-
zovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a zivotni situace (moznosti)“. Rozhodo-
vani ¢lovéka v8ak neni zcela svobodné, protoze je v souladu s rodinnymi zvyklostmi tradi-
cemi spole¢nosti a je limitovano ekonomickou situaci spolecnosti i vlastni. Také souvisi
s jeho socialni pozici (zalezi na véku, temperamentu, vzdélani, zaméstnani, ptijmu, pfi-
sluSnosti k rase, pohlavi, hodnotové orientace a postojich kazdého cloveka (Machova,

2009, s. 16).

vvvvvv

jsou tyto:

e nekoufeni

e zdrava vyZiva tzn. pfiméfend, pestra a vyvazena strava
e vysoka pohybova aktivita

e limitovana konzumace alkoholu

e dostatek spanku* (Kast-Zahn, 2008, s. 145).

4.1 Stravovani déti

Déti maji mit pestrou a plnohodnotnou stravu, ktera odpovida kvantitativné i kvali-
tativné vékovym potfebam ditéte a zdsadam spravné vyzivy. Détska strava by v Zadném
ptfipadé neméla obsahovat uzeniny, smazené a tu¢né pokrmy, které jsou typické pro Cesky

jidelnicek. Obalované smazené pokrmy obsahuji 2 — 4x vice tuku:
150 g ptirodni tizek = 190 kal 150 g obalovany fizek = 520 kal
200 g vatfené brambory = 140 kal 200 g hranolky = 510 kal

Stejné tak by se mély déti vyvarovat cukrovinkam a slazenym néapojim. U déti je velmi
dalezité dodrzovani stravovaciho reZzimu, ktery obsahuje pét dennich déavek potravy
s dostate¢nym piijmem tekutin, nejlépe bylinkového ¢aje nebo vody s piidavkem neslazené
ovocné Stavy. Proti zasadam spravného stravovani je vynechani snidané (Machova, 2009,

S. 38). Dle odborniki az tfetina zakt zakladnich Skol ji denné pouze tii porce. A vice nez
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polovina téchto déti nesnida, ¢asto nesvaci, pokud jim ani nechutna obéd, tak vétsinou pfi-
chézeji domi hladové. Pfi takovém stravovacim rezimu dochazi ke kolisani hladiny cukru
Vv krvi, dit€ je potom unavené a nesoustifedéné (Pavlatova, © 2012). U déti, které se stravuji
ve Skolni jideln¢€, je tieba, aby rodi¢e détem doplnili nedostatek nékterych potravin.
Zejména ovoce, zeleninu, polotu¢né mléko, nizkotucné mlééné vyrobky a dostatek tekutin

(Machova, 2009, s. 38).

4.2 Vyzivové doporuceni

Jiz po desetileti jsou v pramyslové vyspélych zemich vydavana vyzivova doporu-
&eni pro obyvatelstvo, ktera jsou priibézné inovovana. V Ceské republice bylo prvni vyzi-
vové doporuéeni vydano pod nazvem ,,Sméry vyzivy obyvatelstva CSR* a vydalo jej pied-
sednictvo Spolecnosti pro raciondlni vyzivu (v soucastné dobé funguje pod nazvem Spo-
le¢nost pro vyzivu). V roce 1994 byla Radou vyzivy Ministerstva zdravotnictvi Ceské re-
publiky vypracovana doporuceni o vyzivé zdravého obyvatelstva ,,Jezte zdrave, Zijte zdra-
vé“. Vroce 2004 Spolecnost pro vyzivu vydala ,,Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo
CR“ Nyni se jiz tato vyzivova doporudeni vztahuji i k détem, k vyzivé téhotnych a kojicich

zen a k vyzive starsich lidi (Spole¢nost pro vyzivu, © 2012).

4.2.1 Vyzivové doporuceni dle WHO

V roce 2007 byl piijat dokument komise Evropskych spole€enstvi s ndzvem ,,Stra-
tegie pro Evropu tykajici se zdravotnich problémul souvisejicich s vyZzivou, nadvahou a
obezitou* (bila kniha). Tento dokument mimo jiné uvadi, ze 1ze ptedejit az 80 % piipadim
nemoci srdce, cévnich mozkovych piihod, diabetu melitu 2. typu a 40 % ptipadim rakovi-
ny, pokud by se vyloucily rizikové faktory bézného Zivotniho stylu. Dle WHO, vétSina
rizikovych faktort, které se uplatiiuji na zdravi ¢loveka, souvisi s vyzivou. Je to napf.:
nadbytecny piijem soli, vysoky pfijem alkoholu, nevhodné slozeni tuku, vysoky piijem
energie a nedostate¢ny piijem ovoce a zeleniny (Bila kniha, 2007 s. 2, © 2012). Proto by

mélo byt dosazeno nasledujicich zmén:

e sniZeni pfijmu Zivoc¢isnych tukd a zvySeni podilu rostlinnych oleja v cel-
kové davce tuku, zejména fepkového a olivového oleje,

e sniZeni pfijmu cukrll a omezeni jeho nahrady fruktosou nebo sorbitolem

e zvySeni spotieby zeleniny a ovoce vcetné ofecht, jelikoz jsou vyznamné

Vv prevenci nadorovych a kardiovaskularnich onemocnéni. Denni piijem ze-
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leniny a ovoce by mél obsahovat 600 g, véetn¢ tepelné Upravy, ptfiCemz by
mél byt pomér 2:1

e zvySeni spotieby lusténin, které jsou bohatym zdrojem rostlinnych bilkovin
S nizkym obsahem tuku a vysokym obsahem ochrannych latek

e nahrazeni vyrobki z bilé mouky vyrobky z mouky tmavé nebo celozrnné,
z davodu snizeni pfijmu energie a zvySeni piijmu ochrannych latek

e preferovani potravin s niz§im glykemickym indexem (mén¢ nez 70) - lusté-
niny, celozrnné vyrobky, neloupana ryze, té€stoviny aj.

e vyrazné zvyseni spotieby ryb a rybich vyrobkt véetné moiskych, kde je vy-
mnozstvi 400 g/tyden

e snizeni spotfeby ZivociSnych potravin s vysokym podilem tuku (napft. vep-
fovy bok, plnotu¢né mléko a mlécné vyrobky s vysokym obsahem tuku,
uzeniny lahtdkaiské vyrobky, trvanlivé a jemné pecivo, nekteré cukrarské
vyrobky apod.)

e 7ajisténi spravného pitného rezimu 1,5 — 2 1 vhodnych néapoji. V idedlnim

ptipadé cista voda“ (Spolecnost pro vyZivu, © 2012).

4.3 Pohybova aktivita

Podle odhadii m4 az 70 % svétové populace nedostatek pohybu. Pfitom je pohyb
pfirozenou soucasti zdravého Zivotniho stylu. Jen pro ptibliZzeni uvedu ptiklad onemocnéni,
kterym lze v mensi, ¢i vétSi mife predchéazet, pokud by lidé pravidelné cvicili. Cviceni a
pohyb snizuje riziko vzniku: onemocnéni srdce, rakoviny tlustého stfeva, rakoviny prsu,

7 w1

Suje koordinaci pohybu (Vitek, 2008, s. 120 - 121).
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5 PREVENCE DETSKE OBEZITY

Prevence détské obezity by méla byt prvnim feSenim pro zabranéni vzniku obezity a
nadvahy jak u déti, tak 1 u dosp€lych. U prevence vzniku obezity jde piedevsim o ovlivnéni
energetické rovnovahy pomoci vyzivy, vyvarovani se Spatnym stravovacim navykim. A

zahrnout do zivota dostatecnou pohybovou aktivitu.

Védecké studie prokazaly, Ze v souvislosti s rozvojem nadvahy ditéte hraje velkou roli
jiz skladba stravy v t€hotenstvi. Plod si dokdze vytvofit navyk na stravu pfijimanou matkou
zejména v piipadé nékterych specifickych potravin (sladkosti, pfemira mléénych vyrobkd,
obilovin aj.). Dale ma vliv na rozvoj i alkohol, koufeni a kofein, jak je notoricky zndmo

(Foit, 2004, s. 45 - 46).

Vhodny postup pro prevenci obezity je pfiméfend pohybova aktivita od nejatlejsiho
veku ditéte v rodin€ a v matetské Skole. Pti prevenci je nutné se zaméfit na takto malé déti
zZ toho diivodu, ze se obezita zacina rozvijet uz v predskolnim véku. Pokud se u ditéte roz-
viji pohybové schopnosti a dovednosti, tak to vede k jejich spontdnni pohybové aktivité a

k jeho zajmu o sport v prib&hu dal§iho vyvoje ditéte (Kytnerova, 2011, s. 10, © 2012).

V neposledni fadé¢ je dillezita zdrava vyziva, jak uz jsem zminovala v predeslé kapito-
le. Zdravé vyziva by méla byt pestra a rozmanita. Zasady pro zdravou vyzivu jsou nejlépe
vystizeny ve vyZivovém doporuceni ve formé potravinové pyramidy, ktera je soucasti pii-
lohy (viz ptiloha 3). Pyramida ukazuje, co v§echno by méla nase strava obsahovat a v ja-
kém poméru (MZ CR, © 2004). Nejhorsi vliv na stav vyzivy ma trh s potravinami. Re-
klama se zamétuje predevSim na déti, protoze ty bohuzel mnohdy ovlivni to, co rodice

koupi. (Foft, 2004, s. 58).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Vyzkum navazuje na teorii mé bakalaiské prace. Ve svém vyzkumu jsem se soustie-
dila na denni rezim, stravovaci navyky a na pohybovou aktivitu déti ve véku od 11 do 15
let. To znamena, ze jsem se dle Vagnerové (2000, s. 209) zaméfila na obdobi mezi dét-

stvim a dospélosti, tzn. obdobi pubescence.

6.1 Pripravna faze

V ptipravné fazi jsem si stanovila vyzkumny problém, vyzkumny cil a nasledn¢ jsem
si urcila diléi cile a z nich jsem vytvofila vyzkumné otazky. Na zakladé toho jsem si vytvo-
fila dotaznik, ktery jsem rozdala 20 kamaradim mé sousedky, ktera spadala do mnou urce-
né veékové kategorie. Zpétné jsem nasla chyby, které se v dotazniku objevovaly. Nekteré
otazky jsem zménila, vyfadila, ¢i doplnila. Tento maly pfedvyzkum byl pro mé obrovskym

piinosem.

6.2 Vyzkumny problém

Je stravovani déti z vybranych $kol Zlinského kraje spravné?

6.3 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké jsou stravovaci ndvyky déti ve vybranych Sko-

lach Zlinského kraje.

6.3.1 Dil¢éi cile

e Zjistit, zda se vyrazné li§i stravovaci navyky u chlapct a divek.

e Zjistit, zda se vyrazné li§i stravovaci navyky u déti z Gymnazia od déti ze ZS.
e Zjistit, které potraviny déti vytrazuji ze svého jidelnicku nejcasté;i.

e Zmapovat mnoZstvi obéznich déti jak na Gymnaziu, tak na ZS.

e Zjistit, zda se nachazi souvislost mezi BMI a dennim reZimem.
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6.4 Vyzkumné otazky

VOI: Lisi se stravovaci navyky u chlapcii a divek?

VO2: Jsou stravovaci navyky u déti z gymnazia a zakladni Skoly rozdilné?
VO3: Vyrazuji déti zamérné nekteré potraviny ze svého jidelnicku?

VO4: Jaky je stav obezity ve vybranych skolach Zlinského kraje?

VOS5: Souvisi hodnota BMI s dennim rezimem déti z vybranych skol Zlinského kraje?

6.5 Vyzkumna metoda

Pro svou vyzkumnou praci jsem vybrala kvantitativni vyzkumny design. Jako vy-
zkumnou metodu jsem si zvolila dotaznik, protoze ke zjistovani nazoru na uréenou pro-
blematiku se dotaznikové Setfeni pouziva nejéastéji. Dle Chrasky (2007, s. 163) ,,je dotaz-
nik soustava pfedem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené
sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné.” Jednou z vyhod
dotazniku je to, Ze umoziiuje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého

poctu respondentt (Chraska, 2007 s. 163).

Dotaznik byl anonymni pro ochranu osobnich a citlivych dat o osobach, které se do-
taznikového Setfeni z(castnili. Obsahuje 19 otdzek, které jsou poskladany z uzavienych,

polozavienych, jedné Skalové a jedné pofadové otazky.

6.6 Vyzkumny soubor

Ke svému dotazniku jsem si cilené vybrala 3 tfidy (VI. VIL. a VIIL.) urceni konkrét-
nich tfid jsem nechala na ndhodném zvoleni pani feditelky zdkladni Skoly. A na gymnaziu
to byla prima, sekunda a tercie. Predbézné jsem pocitala s tim, ze v kazde¢ tfide¢ je 30 zak.
To by znamenalo 180 dotaznikt. Tolik déti vSak v zadné t¥idé nebylo, coz mi dalo celkovy
pocet 158 dotaznikd. Na zékladni Skole jsem dotazniky dala pani feditelce, kterd ochotné
dotazniky rozdala do tfid, které sama vybrala, a v domluveném terminu jsem je dostala
zpét. Na gymnaziu jsem jiz méla umozZnéno studentiim narusit vyuku a osobné jim dotaz-
niky rozdat a zodpovidat jejich dotazy. Byla to pro m€ nova velmi pfinosna zkusenost.
Celkovy pocet ¢inil na zakladni skole 78 respondentti a na gymnaziu 80 respondentt., pii-
¢emz na gymnaziu byl pomér divek a chlapcti celkem vyrovnany: 35 divek a 45 chlapct,

na zékladni skole uz byl rozdil zna¢ny divek 50 a 28 chlapct.
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6.7 Zpusob zpracovani dat

Ziskané hodnoty jsem pomoci programu MS Excel zaznamenala do kontingencnich
tabulek. Jednotliva data jsou zpracovana do tabulek absolutni a relativni ¢etnosti. Jako do-
plitujici prvek jsem k tabulkdm sestavila sloupcové grafy, u kterych jsou vysledky znazor-
nény v procentech. V dotazniku je jedna otazka Skalova, ta je zpracovana do tabulky, kde
je uveden primér a smérodatna odchylka. A otazka potadova, kde jsem urcila median. Pro
potvrzeni, ¢i vyvraceni vztahu mezi hodnotou BMI a stravovacimi navyky jsem urcené
polozky dotazniku (otazky ¢islo: 3, 4, 7, 8, 9, 14 a 15) tykajici se stravovacich navyki bo-
dovala dle miry zdravého stravovani na Skéale 0 — 2 (0 = nejlepsi stravovaci navyky, 2 =
nejhorsi stravovaci navyky). Pii bodovani jsem se fidila obecné piijimanymi a prokazany-
mi poznatky o zdravé vyzive. Nasledné jsem takto dosazené skore srovnévala pomoci Per-
sonovy korelace se ziskanymi hodnotami BMI (nalezitosti pro ziskani hodnot BMI zaci

vypliiovali na zacatku dotazniku).
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7 VYHODNOCENI VYZKUMU A JEHO INTERPRETACE

Vysledky kvantitativniho vyzkumu jsem pro pichlednost znazornila vzdy v tabulce a
poté graficky znazornila pomoci grafi. Jednotlivé polozky jsou doprovazeny komentéaiem.
Tabulky vyjadiuji ziskané vysledky v absolutnich cetnostech (X) a relativnich ¢etnostech
(%). Grafy jsou znazornény v relativnich ¢etnostech (%). Relativni ¢etnosti jsem zaokrouh-

lovala na celé ¢isla tak, aby se jejich soucet rovnal sto procent.

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Tabulka 5: Pohlavi respondentii

odpoveéd )Y %
a) chlapci 73 46
b) divky 85 54
) 158 100

Graf 1: Pohlavi respondentii

M a) chlapci ® b) divky

Jednou z polozek osobnich tdajui bylo zjisténi pohlavi zakid. Tento udaj mi slouzil
pro srovnani s dal§imi otdzkami mezi chlapci a dév¢aty. Na zakladni Skole odpovidalo na
muj dotaznik 50 (64 %) dévcat a 28 (36 %) chlapcii. Coz je dohromady 78 respondentli. Na
gymnaziu uz byl pomér mezi divkami a chlapci vyrovnangjsi tzn. 35 (44 %) dévcat a 45

(56 %) chlapct. Celkem tedy 80 respondentt.
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Otazka ¢. 2: Misto bydlisté?

Tabulka 6: Misto bydliste (gymndzium)?

gymndzium
chlapci divky celkem
Odpoved )y % )y % )y %
meésto 25 56 18 51 43 54
vesnice 20 44 17 49 37 46
> 45 100 35 100 80 100
Tabulka 7 Misto bydlisté (ZS)?
7S
chlapci divky celkem
Odpovéd’ ) % z % z %
meésto 12 43 26 52 38 49
vesnice 16 57 24 48 40 51
)y 28 100 50 100 78 100
Graf 2: Misto bydliste
60 -
50 -
40 - E chlapci g
Edivky g
30 1 = chlapci ZS
20 - L] diny Zg
10
0
mésto vesnice

Tato otazka pro mé méla pouze informacni charakter pro mé potieby. Kromé spoci-

tani absolutni a relativni Cetnosti s touto otazku nijak dal nepracuji. Chtéla jsem pouze zjis-

tit, kolik déti bydli ve méste a kolik na vesnici. Z vysledk mi vysly nasledujici hodnoty u

déti z gymnazia je 54 % z mésta a 46 % z vesnice. U déti ze zékladni Skoly Zije ve mé&sté

49% a na vesnici 51 %. Misto bydlisté je tak vyrovnané jak u déti z gymnazia, tak ze za-

kladni Skoly.
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Otazka ¢. 3: Snidas?

Tabulka 8: Snidas (gymndzium)?

gymndzium
chlapci divky celkem
odpoveéd )3 % )3 % z %
a) ano 27 60 20 57 47 59
b) ne 4 9 4 11 8 10
c) obcas 14 31 11 32 25 31
> 45 100 35 100 80 100
Graf 3: Snidas (gymndzium)
60 -
50 A
40 -
M chlapci
30 A H b) ne
m celkem
20 A
10 A
0 T T
a) ano b) ne c) obcas
Tabulka 9: Snidds (ZS)?
VA
chlapci divky celkem
odpoveéd ) % )y % > %
a) ano 21 75 17 34 38 49
b) ne 4 14 3 6 7 9
c) obcas 3 11 30 60 33 42
> 28 100 50 100 80 100
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Graf 4: Snidas (Z5)?
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Jak 1ze pozorovat z grafu, tak zaci z gymnazia snidaji pravidelnéji nez zaci ze za-
kladni Skoly. Co m¢ piekvapilo je to, Ze divky ze zakladni Skoly snidaji pravidelné¢ mno-

hem méné nez chlapci.
Otazka ¢. 4: Kolikrat denné jis?

Tabulka 10: Kolikrat denné jis (gymndzium)?

Gymnézium
chlapci divky celkem

odpoveéd )y % )Y % )Y %
a) méné nez 2x 1 2 0 0 1 1
b) 3x - 4x 23 51 20 57 43 54
C) 5x - 6x 17 38 15 43 32 40
d) 6x a vice 4 9 0 0 4 5
> 45 100 35 100 80 100
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Graf 5: Kolikrat denné jis (gymndzium)?
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Tabulka 11: Kolikrat denné jis (ZS)?
gymnézium
chlapci divky celkem
odpoveéd’ )y % z % z %
a) méné nez 2x 4 14 2 4 6 8
b) 3x - 4x 18 64 24 48 42 54
C) 5X - 6X 6 22 21 42 27 34
d) 6x a vice 0 0 3 6 3 4
Y 28 100 50 100 78 100
Graf 6:Kolikrat denné jis (ZS)?
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Jak déti, tak 1 dospé€li by méli jist 5x az 6x. Jak jsem zjistila z dotazniku, tak na
gymnazium i na zakladni Skole nejvice zaki ji pouze 3x az 4x denné. U této otdzky mé
piekvapilo, ze tu jsou Zaci, ktefi ji pouze 2x denn€ a jesté k tomu tuto odpoved’ uvedlo vice
chlapcii, nez dévcat z obou skol.

Otazka ¢. 5: Kde nejéastéji obédvas?

Tabulka 12: Kde nejcasteji obédvas (gymndzium)?

Gymnazium
chlapci divky celkem
odpoveéd )y % )y % )2 %
a) Skolni jidelna 31 69 31 89 62 77
b) doma 14 31 4 11 18 23
C) restaurace 0 0 0 0 0 0
d) fast food 0 0 0 0 0 0
> 45 100 35 100 80 100
Tabulka 13: Kde nejcastéji obédvds (Z5)?
ZS
chlapci divky celkem
odpoveéd ) % ) % )y %
a) skolni jidelna 15 54 31 62 46 59
b) doma 11 39 17 34 28 36
C) restaurace 2 7 1 2 3 4
d) fast food 0 0 1 2 1 1
> 28 100 50 100 78 100
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Graf 7: Kde nejcasteji obédvas?
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Jak 1ze z grafu vy¢ist, tak vétSina zakt 77 % z gymnazia obédva piimo ve $kolni ji-
delng, zbylych 23 % uvedlo, Ze se stravuje vyhradné doma. U Zaku ze zakladni §koly uved-
lo, Ze se ve Skolni jideln€ stravuje 59 % a doma 36 % dalsi 4 % zaka uvedlo, Ze obédva v

restauraci a 1 % ve fast foodu.

Otazka €. 6: NavstévujeS néktery z téchto fast foodi?

Tabulka 14: Navstévujes néktery z téchto fast foodu (gymndzium)?

gymnazium
chlapci divky celkem
odpoveéd’ )y % )y % p) %
a) MC Donald's 10 22 17 49 27 34
b) KFC 13 29 7 20 20 25
¢) Zadny 12 27 4 11 16 20
d) jiny 10 22 7 20 17 21
> 45 100 35 100 80 100
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Tabulka 15: Navstévujes néktery z téchto fast foodii (ZS)?

~

7S
chlapci divky celkem
odpoveéd z % )3 % )Y %
a) MC Donald's 11 39 16 32 27 35
b) KFC 9 32 12 24 21 27
c) z4dny 5 18 16 32 21 27
d) jiny 3 11 6 12 9 11
> 28 100 50 100 78 100
Graf 8: Navstévujes néktery z téchto fast foodi?
50 +
45 ~
40 ~
35 - _
30 4 m chlapci g
25 | mdivky g
20 - = chlapci ZS
15 - ® divky ZS
10 A
5
0 T
a) MC Donald's b) KFC ¢) zadny d) jiny

U Sesté otazky, jsem zjistovala, zda déti viibec navstévuji fast foody a pokud ano,

ktery. Podle vysledki nejvice zakt navstévuje MC Donald's. Na moznost jiny odpovédélo

21 % zakt z gymndazia a 11 % zaka ze zékladni Skoly. U této odpovédi vypsali pouze tyto

3 rychlé obcerstveni a to Hami gril, Minutku a Asijské restaurace.

Otazka ¢. 7: Kolik litri tekutin denné vypijes?

Tabulka 16: Kolik litri tekutin denné vypijes (gymndzium)?

gymnazium
chlapci divky celkem
odpoveéd z % )y % z %
a) méné nez 11 4 9 2 6 6 8
b)1-2l 29 64 31 88 60 75
c) 3 1lavice 12 27 2 6 14 17
) 45 100 35 100 80 100
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Graf 9: Kolik litri tekutin denné vypijes (gymndzium)?
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Tabulka 17: Kolik litrii tekutin denné vypijes (ZS)?
ZS
chlapci divky celkem
odpoveéd )y % )y % )Y %
a) ménénez 11 4 14 7 14 11 14
b)1-2l 15 54 39 78 o4 69
c) 3 1lavice 9 32 4 8 13 17
X 28 100 50 100 78 100
Graf 10: Kolik litrii tekutin denné vypijes (Z5)?
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Z grafil je patrné, Ze spravny prisun tekutin zaci vétSinou dodrzuji. U této otazky
m¢ zarazilo, ze u zakil z gymndzia vypije méné nez 1 litr tekutin 8 % a u zaka ze zakladni

Skoly 17 %. Je zfejmé, Ze 3 litry a vice vypiji Castéji chlapci. Je to také dadno vétSim vyde-

jem energie.

Otazka ¢. 8: Jaké tekutiny pijeS nejéastéji?

Tabulka 18: Jaké tekutiny pijes nejcastéji (gymndazium)?

gymnazium
chlapci divky celkem
odpoveéd )y % )Y % )y %
a) Cista voda 14 31 7 20 21 26
b) slazené napoje (cola, fan-
ta...) 6 13 4 11 10 13
¢) ovocné $tavy (dzusy) 12 27 8 23 20 25
d) jiny 13 29 16 46 29 36
p) 45 100 35 100 80 100
Graf 11: Jaké tekutiny pijes nejcastéji (gymndzium)?
50 -
45 -
40 -
35 -+
;g : B chlapci
20 A m divky
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10 - m celkem
5 -
0 T T T 1
a) Cista voda b) slazené ) ovocné Stavy d) jiny
napoje (cola, (dZusy)
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Tabulka 19: Jaké tekutiny pijes nejcastéji (ZS)?

VA
chlapci divky celkem
odpoveéd p) % )Y % )Y %
a) Cista voda 5 18 14 28 19 24
b) slazené néapoje (cola, fan-
ta...) 10 36 4 8 14 18
¢) ovocné §tavy (dzusy) 9 32 15 30 24 31
d) jiny 4 14 17 34 24 27
)y 28 100 50 100 78 100
Graf 12: Jaké tekutiny pijes nejcastéji (ZS)?
40 -
3+
30 -/
25 A
m chlapci
20 1 = divky
151 m celkem
10 A
5 -
0 T T T 1
a) Cistd voda  b) slazené ndpoje c) ovocné stavy d) jiny
(cola, fanta...) (dZusy)

Chlapci z gymnazia piji mnohem mén¢ slazenych perlivych napoji jako je fanta,

coca-cola apod. A to piesné 13 %, zato chlapci ze zakladni $koly piji tyto napoje mnohem

Castéji a to 36 %. U divek to neni takovy rozdil 11 % divek z gymnézia a 8 % divek ze

zakladni skoly.
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Otazka ¢. 9: Jak ¢asto jiS ovoce a zeleninu?

Tabulka 20: Jak casto jis ovoce a zeleninu (gymndzium)?

gymndzium
chlapci divky celkem
odpovéd’ )y % p) % )y %
a) kazdy den 28 63 29 83 57 71
b) 1x tydné 4 9 0 0 4 5
¢) 3x tydné 9 20 6 17 15 19
d) mén¢ nez 1x tydné 2 4 0 0 2 2,5
¢) nejim ovoce ani zeleninu 2 4 0 0 2 2,5
) 45 100 35 100 80 100
Graf 13: Jak casto jis ovoce a zeleninu (gymndzium)?
90 -
80 -
70 -
60 -
>0 ® chlapci
407 = divky
301 celkem
20 A
10 - ﬂ . I
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a)kazdyden b)Ixtydné¢ c¢)3xtydné d) méné nez e) nejim
Ix tydné ovoce ani
zeleninu
Tabulka 21: Jak casto jis ovoce a zeleninu (ZS)?
Z8
chlapci divky celkem
odpoved 2 % 2 % 2 %
a) kazdy den 11 39 29 58 40 51
b) 1x tydné 4 14 5 10 9 12
¢) 3x tydné 10 36 13 26 23 29
d) méné nez 1x tydné 2 7 3 6 5 7
€) nejim ovoce ani zeleninu 1 4 0 0 1 1
) 28 100 50 100 78 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

46

Graf 14: Jak ¢asto jis ovoce a zeleninu (ZS)?
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Zeleninu konzumuje kazdy den podle vysledi 63 % chlapct a 83 % divek z gym-

nazia. Na zakladni $kole uz vysledek nebyl ptes 50 %. Konkrétné chlapci 39 % a divky 58

%.

Otazka ¢. 10: Vynechavas u jidelnicku zamérné nékteré z téchto potravin?

Tabulka 22: Vynechavas u jidelnicku zamérné nékteré z téchto potravin (gymndzium)?

gymnazium
chlapci divky celkem

odpoved’ )} % )y % )y %
a) ryby 9 20 6 17 15 19
b) zelenina 6 14 0 0 6 7
C) ovoce 2 4 0 0 2 3
d) maso 2 4 3 9 5 6
e) mlécné vyrobky 1 2 1 3 2 3
f) sladkosti 5 11 2 6 7 9
g) vejce 2 4 4 11 6 7
h) nevynechavam nic 18 40 19 54 37 46
) 45 100 35 100 80 100
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Tabulka 23: Vynechdvds u jidelnicku zamérné nékteré z téchto potravin (ZS)?

~

ZS
chlapci ZS divky ZS celkem

odpoveéd )y % )3 % z %
a) ryby 5 17 9 18 14 18
b) zelenina 3 11 1 2 4 5
C) ovoce 2 7 0 0 2 3
d) maso 0 0 5 10 5 6
¢) mlééné vyrobky 1 4 6 12 7 9
f) sladkosti 5 18 5 10 10 13
g) vejce 3 11 6 12 9 12
h) nevynechavam nic 9 32 18 36 27 34
> 28 100 50 100 78 100

Graf 15: Vynechavas u jidelnicku zameérné nékteré z téchto potravin?
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Z grafli je patrné, Ze nejCastéji déti z gymndzia z uvedenych moznosti vynechavaji
z jidelnicku ryby a to 19 %, hned za rybami to byli sladkosti 9 % a na tfetim misté vejce se
zeleninou se 7 %. 46% zaka z gymnazia uvedlo, Ze nevynechavaji z jidelnicku nic. U Zaka
na zékladni Skole byly vysledky podobné: 18 % uvadi, ze vynechévaji ryby, 13 % sladkos-
ti, 12 % vejce a 34 % zakh uvedlo, Ze nevynechavaji z jidelnicku zddnou z nabizenych
potravin. U respondentd, ktefi neoznacili zadnou odpoveéd’ u této otazky, jsem piedpokla-

dala, Ze z jidelnicku nevynechavaji Zadné potraviny.
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Otazka €. 11: V kolik hodin ji$ pied spanim naposledy?

Tabulka 24: V kolik hodin jis pred spanim naposledy (gymndazium)?

gymnazium
chlapci divky celkem
odpoveéd z % z % )Y %
a) pred 17 hod. 0 0 2 6 2 3
b) 17 - 18 hod. 7 16 6 17 13 16
c) 18 - 19 hod. 9 20 8 23 17 21
d) 19 - 20 hod. 16 35 14 40 30 37
e) po 20. hod. 13 29 5 14 18 23
> 45 100 35 100 80 100
Tabulka 25: V kolik hodin jis pred spanim naposledy (ZS)?
Z8
chlapci divky celkem
odpoveéd’ )y % )y % )Y %
a) pred 17 hod. 1 4 3 6 4 5
b) 17 - 18 hod. 9 32 6 12 15 19
c) 18 - 19 hod. 6 21 16 32 22 28
d) 19 - 20 hod. 8 29 18 36 26 34
e) po 20. hod. 4 14 7 14 11 14
> 28 100 50 100 78 100
Graf 16: V kolik hodin jis pred spanim naposledy?
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Nejcastéji odpovedeli respondenti z obou skol, ze konzumuyji jidlo pfed spanim me-

zi 19 — 20 hodinou a to konkrétné na gymnaziu 55 % a na zakladni Skole 56 %.

Otazka €. 12: Co bys na sobé zménil (a), kdybys mél (a) moZnost?

Tabulka 26: Co bys na sobé zmenil (a), kdybys mél (a) moznost (gymndzium)?

gymnazium
chlapci divky celkem

odpoveéd )3 % )3 % z %
a) povahu 2 4 0 0 2 2
b) chovani 7 16 2 6 9 11
¢) snizit hmotnost 17 38 12 34 29 36
d) zvysit hmotnost 1 2 2 6 3 4
e) vzhled 5 11 10 28 15 19
f) jiné 13 29 9 26 22 28
) 45 100 35 100 80 100
Tabulka 27: Co bys na sobé zménil (a), kdybys mél (a) moznost (ZS)?

Z8
chlapci divky celkem

odpoveéd ) % )y % > %
a) povahu 3 11 3 6 6 8
b) chovani 6 21 8 16 14 18
¢) snizit hmotnost 6 21 12 24 18 23
d) zvysit hmotnost 3 11 2 4 5 6
e) vzhled 4 15 13 26 17 22
f) jiné 6 21 12 24 18 23
)y 28 100 50 100 78 100
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Graf 17: Co bys na sobé zmenil (a), kdybys mél (a) moznost?
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U otazky ¢islo 12, jsem chtéla predevSim zjistit, zda jsou déti spokojeni se svoji
hmotnosti (zda by si praly hmotnost snizit, ¢i naopak zvysit). Ostatni odpovédi byly pouze
na odleh¢eni. Tudiz pro mé dalezité: na odpovéd’, zda déti chtéji svou hmotnost snizit, od-
povédélo celkem z gymnézia 36 % a na zakladni Skole 23 %. Zvysit hmotnost by chtélo 4
% z gymnazia a 6 % ze zékladni Skoly. Jinou odpovéd uvedlo 28 % zakl z gymnazia a 23
% ze zakladni $koly. K této odpovédi mi zaci uvedli nejcastéji napt.: ze jsou Se S sebou

naprosto spokojeni, nebo by chtéli mit lepsi vysledky ve Skole.

Otazka ¢. 13: NavStévujes§ néjaky sportovni krouzek?

Tabulka 28: Navstévujes néjaky sportovni krouzek (gymndzium)?

gymnazium
chlapci divky celkem
odpoveéd z % )y % X %
a) ano 39 80 18 51 54 68
b) ne 9 20 17 49 26 32
) 45 100 35 100 80 100
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Tabulka 29: Navstévujes néjaky sportovni krouzek (ZS)

~

ZS
chlapci divky celkem
odpoveéd z % z % )3 %
a) ano 17 61 35 70 52 67
b) ne 11 39 15 30 26 33
) 28 100 50 100 78 100

Graf 18: Navstévujes nejaky sportovni krouzek?
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U této otazky jsem zaky poucila, Ze t€lesna vychova ve Skole neni sport. Kladné na
tuto otdzku odpovédélo z gymnézia 68 % zaki a 32 % zakl uvedlo, Ze Zadny sportovni
krouzek nenavstévuje. Na zakladni skole byl pocet srovnatelny a to: 67 % uvedlo, ze spor-
tovni krouzek navstévuje a 33 % zadny nenavstévuje. Respondenti, ktefi uvedli, Ze sportu-
ji, méli nize doplnit, jakému sportu se vénuji. Nekteii uvedli i1 vice sportovnich krouzk,

které navstévuji.
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Tabulka 30: Napis, jaky sportovni krouzek navstévujes?

.

gymnazium 7S
chlapci divky chlapci divky

odpoveéd )3 % )y % )Y % )Y %
volejbal 3 6 0 0 2 11 5 10
ping pong 3 6 0 0 4 22 0 0
plavani 4 7 2 7 0 0 0 0
fotbal 10 20 4 16 9 50 12 24
florbal 5 9 1 3 0 0 0 0
judo 1 2 1 3 0 0 0 0
karate 1 2 0 0 0 0 3 6
jiu- jitsu 2 4 1 3 0 0 0 0
béh 1 2 0 0 0 0 0 0
lukostielba | 1 2 0 0 0 0 0 0
skaut 3 6 0 0 0 0 0 0
hasic¢ 4 8 1 3 0 0 0 0
atletika 1 2 0 0 0 0 0 0
badminton 4 8 0 0 0 0 0 0
tanec 2 4 2 8 0 0 7 14
aikido 1 2 0 0 0 0 0 0
zonglovani 1 2 0 0 0 0 0 0
cyklistika 1 2 3 12 0 0 0 0
tenis 2 4 0 0 3 17 3 6
basket 1 2 0 0 0 0 0 0
cyklistika 0 0 3 12 0 0 0 0
mazoretky 0 0 2 7 0 0 1 2
vybijena 0 0 1 3 0 0 0 0
jezdectvi 0 0 5 20 0 0 2 4
gymnastika | 0 0 1 3 0 0 2 4
aerobic 0 0 0 0 0 0 3 6
zumba 0 0 0 0 0 0 8 16
cviceni 0 0 0 0 0 0 4 8
) 51 100 25 100 51 100 25 100
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Graf 19: Napis, jaky sportovni krouzek navstévujes?
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Z grafu a tabulky Ize vycist podstatny rozdil mezi zaky zakladni Skoly a gymnazia a
to ten, Ze Zaci z gymndazia navstévuji vétsi mnozstvi sportll, zato Zaci zékladni Skoly se

soustfed’uji na klasické sporty jako je fotbal, volejbal a jiné.
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Otazka ¢. 14: Jak Casto sportovni krouZek navStévujes?

Tabulka 31: Jak casto sportovni krouzek navstévujes (gymndzium)?

Gymnézium
chlapci divky celkem
odpoveéd )3 % )Y % )Y %
a) Ix tydné 10 28 4 22 14 26
b) 2x tydné 11 30 8 44 19 35
¢) 3x tydné 10 28 4 22 17 26
d) vicekrat tydné 5 14 2 11 7 13
e) 1x za mésic 0 0 0 0 0 0
)y 36 100 18 100 54 100
Graf 20: Jak casto sportovni krouzek navstévujes (gymndzium)?
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Tabulka 32: Jak casto sportovni krouzek navstévujes (Z5)?
Z8
chlapci ZS divky ZS celkem
odpoveéd )y % z % z %
a) 1x tydné 3 18 15 43 18 35
b) 2x tydné 9 52 10 29 19 36
¢) 3x tydné 2 12 4 11 6 11
d) vicekrat tydné 2 12 5 14 7 14
e) 1x za mésic 1 6 1 3 2 4
)y 17 100 35 100 52 100
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Graf 21: Jak ¢asto sportovni krouzek navstévujes (ZS)?
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Je pozitivni, Ze vétSina Zaka sportuje dostateCné. Ale jsou tu také Zaci ze zakladni

Skoly, ktefi uvedli, ze sportuji pouze 1x za mésic. 6 % chlapci a 3 % divky. Déti by se méli

vénovat sportu alespon 2x az 3x tydné.

Otazka €. 15: Kolikrat do tydne mas na obéd smazZené jidlo?

Tabulka 33: Kolikrat do tydne mas na obéd smazené jidlo (gymndzium)?

gymnazium
chlapci divky celkem
odpoveéd )y % )Y % )y %
a) nemam kazdy tyden 5 11 5 14 10 13
b) Ix tydné 20 45 14 40 34 42
C) 2 X tydné 11 24 13 37 24 30
d) vickrat do tydne 9 20 3 8 12 15
)y 45 100 35 100 80 100
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Graf 22: Kolikrat do tydne mas na obéd smazené jidlo (gymndzium)?
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Tabulka 34: Kolikrat do tydne mds na obéd smazené jidlo (ZS)?
VA
chlapci divky celkem
odpoveéd z % z % z %
a) nemam kazdy tyden 6 21 18 36 24 31
b) 1x tydné 10 36 11 22 21 27
¢) 2 x tydné 5) 18 19 38 24 31
d) vickrat do tydne 7 25 2 4 9 11
) 28 100 50 100 78 100
Graf 23: Kolikrat do tydne mas na obéd smazené jidlo (ZS)?
40 +
35 A
30 -
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B chlapci
20 1 ® divky
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a) nemam kazdy b) 1x tydné ¢) 2 x tydné d) vickrat do
tyden tydne
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Podle tabulek a graft je ziejmé, ze zaci ze zakladni Skoly nemaji na obéd smazené
jidlo kazdy tyden mnohem cCastéji nez zaci z gymndzia. Nejist smazené jidlo kazdy tyden je
nejzdravejsi, ale jak uz jsem zminovala v teoretické Casti je prakticky nemozné, aby se
takto lidé stravovali. Konzumaci smazeného jidla 1x tydné uvedlo 45 % chlapct a 40 %

divek z gymnézia. Ze zékladni Skoly 36 % chlapci a 22 % divek.

Otazka ¢&. 16: Zakrouzkuj ¢isla od 1 do 5 podle toho, jak s nimi souhlasi§? (1 = souhla-
sim nejvice, 5 = souhlasim nejméné)

a) Rodice kontroluji co jim

b) Rodice se zajimaji o moji sportovni ¢innost

U této otazky jsem pocitala primér a smérodatnou odchylku. U otdzky zda rodice

kontroluji zaktm to, co konzumuji, vySel primér u zaku z gymnazia 2,901235 se sméro-
datnou odchylkou 1,007533. U zaku ze zakladni $koly ¢ini pramér 2,898734 a smérodat-
nou odchylku 1,266885. U otazky jestli se rodi¢e zajimaji o sportovni ¢innost zakd, vysel

primér u zaki z gymnazia 2,259259 a smérodatna odchylka 1,137737. U zakl ze zékladni
Skoly byl primér 2,544304 a smérodatna odchylka 1,40327.

Otazka ¢. 17: Jak se dopravujes do Skoly?

Tabulka 35: Jak se dopravujes do skoly?

gymnazium ZS
odpoveéd )y % )y %
a) pésky 17 21 36 46
b) kolo 5 6 3 4
c) vlak/autobus 47 59 27 35
d) jiny (auto) 11 14 12 15
) 80 100 78 100
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Graf 24: Jak se dopravujes do Skoly?
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Tato otdzka méla pro mé také pouze informacni charakter. Nicméné Zaci

z gymnazia uvedli, Ze se nejcastéji do skoly dopravuji vefejnou hromadnou dopravou 59

%. P&sky dochazi 21 % a jako jiny zptsob dopravy uvedlo 14 % zakt automobil. Zaci ze

zakladni Skoly uvadéli jako nejcastéjsi zplisob dopravy do Skoly p&si chiizi a to 46 %. Za ni

nasledovala vefejnd hromadna doprava 35 % a 15 % byli Z4ci, kteti uvedli jinou moZnost,

a tato odpoveéd’ opét znamenala automobil.

Otazka ¢. 18: NapiS, kolik hodin denné vénujeS témto aktivitam? (sledovani televize,

¢etba, hrani na PC + surfovani na internetu, sport, venku s prateli)

Tabulka 36: Kolik hodin se vénujes temto aktivitam?

gymnazium 7S
odpoved chlapci | odchylka | divky odchylka | chlapci | odchylka | divky | odchylka

sledovani

televize 1,86] 1,121192 1,38| 0,84098 2,04| 1557114 1,89 1,24459
Cetba 1,05 1,098668 1,15 1,148849 0,43 ] 0,556349 1,15 1,011414
PC 2,61 1,449486 1,91 0,929896 3,37 2,196904 2,43 2,323373
sport 1,73] 1,165801 1,25| 0,99262 1,73| 1,50605 18 1,608069
venku s piateli 1,23] 1,241334 1,54 1,135143 1,8]1,505172 2,3 1,551826
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U této otazky jsem pocitala prumér a smérodatnou odchylku doby, kterou déti stra-
vi Cinnosti, na které jsem se dotazovala. Z tabulky je patrné, ze zaci ze zakladni skoly travi
pramérn¢ déle Casu jak u televize, tak 1 u pocitace. V Cetbé se zéci také 1isi, ale jiz to neni
takovy rozdil jako u pfedeslych dvou. Primérma doba traveni volného ¢asu venku s ptateli

je také srovnatelna.

Otazka €. 19: KaZdou z nabizenych pochutin sefad’ podle tvé oblibenosti ¢islem od 1

do 6 (1 = nejoblibenéjsi).

U otazky ¢islo 19 jsem pocitala pouze median, diky tomu, mi vysly nésledujici ta-

bulky:

Tabulka 37: Kazdou z nabizenych pochutin serad’ podle tvé oblibenosti ¢islem od 1 do 6 (1

= nejoblibenéjsi). (gymndzium)

gymndzium
odpoveéd’ divky chlapci
cokolada 2 2
ovoce 2 3
bramburky 4 3
zelenina 4 5
suSenky 4 4
bonbony 5 3

Tabulka 38: Kazdou z nabizenych pochutin serad’ podle tvé oblibenosti ¢islem od 1 do 6 (1
= nejoblibenéjsi).(ZS)

zakladni skola
odpoveéd’ divky chlapci
cokolada 3 2
ovoce 2 4
bramburky 4 3
zelenina 4 5
suSenky 3,5 4
bombony 5 3

Z téchto tabulek je patrné, ze divky z gymnéazia nejvice preferuji Ccokolddu a ovoce a
nejméné preferuji bonbony. Zatimco u chlapcli je nejméné oblibend zelenina a ¢okoladu
uvedlo nejvice chlapcii na prvnim misté. Na zékladni Skole maji divky nejvice v oblibé
ovoce a nejméné bonbony. Chlapci uvedli na prvnim misté cokoladu a na poslednim zele-

ninu.
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Tabulka 39: Hodnoty BMI dle percentilovych grafii

gymnazium ZS
chlapci divky chlapci divky

odpoveéd n % n % n % n %
obézni 4 8 2 6 3 11 2 4
s nadmérnou
hmotnosti 12 27 5 14 3 11 6 12
robustni 16 36 5 14 10 35 8 16
proporcionalni 12 27 13 38 6 21 21 42
Stihlé 1 2 5 14 4 14 10 20
hubené 0 0 5 14 2 8 3 6

45 100 35 100 28 100 50 100

Graf 25: Hodnoty BMI dle percentilovych hodnot
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Podle udaja, které mi Zaci vyplnili na zacatku dotazniku. Vék, vyska a hmotnost
jsem vypocitala BMI a ztéto hodnoty jsem dle veku uréila polohu hodnoty
Vv percentilovém grafu pro pfislusné pohlavi. VySly mi nasledujici hodnoty, co se tykaji
obezity: z vyzkumného vzorku chlapci z gymnazia v poctu 45 zakd ma 8 % obezitu a 27
% trpi nadvéahou. U divek z gymnézia v poctu 35 je 6 % obéznich a 14 % trpi nadvédhou. U
chlapcti ze zakladni skoly trpi 11 % obezitou a taktéz 11 % maji nadvahu z celkového po-

¢tu 28. Divky 4% trpi obezitou a 12 % ma nadvahu z celkového poctu divek 50.
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7.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Cilem vyzkumu v praktické ¢asti mé bakalatské praci bylo zjistit, jaké jsou stravova-
ci navyky déti ve vybranych skolach Zlinského kraje. Zjistit, jestli se 1i$i stravovaci navyky
u chlapcti a divek, u zakd z gymnazia a zakladni Skoly. Zjistit jestli Zaci zamérné vytazuji
souvislost mezi dennim rezimem a hodnotou BMI a zmapovani mnozstvi obéznich déti na
vybranych skolach Zlinského kraje. K témto cilim jsem si jiz v predeslé kapitole stanovila

tyto vyzkumné otazky:

VOI: Lisi se stravovaci navyky u chlapcii a divek?

VO2: Lisi se stravovaci navyky u déti z gymnazia a zdkladni skoly?
VO3: Vyrazuji déti zamérné nekteré potraviny ze svého jidelnicku?
VO4: Jaky je stav obezity ve vybranych skolach Zlinského kraje?

VO5: Souvisi hodnota BMI jednotlivych zéku s jejich stravovacimi navyky?

1. LiSi se stravovaci navyky u chlapci a divek?
Ke stravovacim navykdm jsem pfifadila otazky z dotazniku Cislo: 3, 4, 7, 8, a 9), které
se stravovacich navyki tykaly. U téchto otazek, jak uZ jsem zminila v pfedeslé kapito-
le, jsem bodovala dle miry zdravého stravovani na $kale od 0 — 2 (0 = nejlepsi stravo-
vaci navyky, 2 = nejhorsi stravovaci navyky). Nejvyssi dosazené skore (14 bodh)
znamenalo nejhorsi stravovaci navyky. Oproti tomu 0 bodti znamenalo nejlepsi stra-
vovaci navyky. U mych ¢tyf zvolenych skupin (divky, chlapci, gymnézium a zakladni
Skola), jsem vypocitala primé&r u kazdé skupiny, abych mohla porovnat, zda se stravo-
vaci navyky 1i8i u této otazky mezi chlapci a dévcaty a u nésledujici otdzky porovnat
rozdil mezi stravovacimi navyky u zakli z gymnazia a zékladni Skoly. Dosla jsem tedy
k zavéru, ze mezi stravovacimi navyky je patrny rozdil. Divky (gymnéazium a zakladni
Skola) maji primérné¢ po zaokrouhleni 4,01 bodii a chlapci (gymnazium a zdkladni
Skola) 4,8bodt. Z tohoto priméru je tedy zifejmé, ze stravovani divek je lepsi nez stra-

vovani u chlapcti.
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2. LiSi se stravovaci navyky u déti z gymnazia a zakladni $koly?
Ke stravovacim navyktm fadim otazky z dotazniku ¢islo: 3, 4, 7, 8, a 9 Skore jsem si
urcila stejné jako u predeslé otazky. 14 bodu ¢inilo maximum dosazenych bodu, to
znamena nejhorsi stravovaci navyky a 0 boda oproti tomu znamena nejlepsi stravovaci
navyky. Opét jsem si vypocitala primér z bodi, které jsem ziskala sectenim boda
Z jednotlivych dotaznikli. U této otdzky jsem chtéla porovnavat, zda se lisi stravovaci
navyky mezi zaky z gymnazia a zakladni Skoly. Vysly mi nasledujici hodnoty: u zaka
Z gymnazia vysSel prumér po zaokrouhleni na dvé desetinna Cisla 4,27 bodt a u zakl ze
zakladni Skoly 4,57 bodu. Jde tedy vidét, ze celkové jsou stravovaci navyky lepsi u

zakl z gymnazia.

3. Vyrazuji déti zimérné nékteré potraviny ze svého jidelnicku?
Podle mého ocekavani vétSina déti nevyrazuje z jidelnicku zamérné zadné potraviny.
Ale co je zardzejici, Zze nejvice procent zakli vynechava z jidelnicku ryby, které jsou
bohatym zdrojem jodu. A to znamend, Ze na gymnaziu tuto moZnost zvolilo 19 % z

celkového poctu zakt 80. A na zékladni Skole 18 % z celkového poctu 78 zak.

4. Jaky je stav obezity ve vybranych $kolach Zlinského kraje?
Podle ziskanych udaji (veék, hmotnost, vyska) od zaki z vybranych kol jsem vypoci-
tala podle vzorce hmotnost (kg) / vyska® (m) jejich jednotlivé hodnoty BML. S t&mito
hodnotami jsem dale pracovala v percentilové tabulce, ktera je soucasti pifiloh. Diky
témto hodnotam jsem dostala idaje o obezité a nadvaze, ktera se nachazela u zkouma-
nych zakt. U chlapcti z gymnazia tvofi obezita 8 % a 27 % tvoii nadvaha. U divek z
gymndzia tvoii obezita 6 % a nadvaha 14 %. Na zakladni Skole jsou vysledky lepsi. U
chlapcti tvofi obezitu 11 % a nadvéhu také 11 % a u divek obezita tvoii 4 % a nadvaha
12 %. Z toho vyplyva, Ze na zakladni Skole je ze zkoumaného souboru méné obéznich

déti a 1 méné déti s nadvahou.

5. Souvisi hodnota BMI jednotlivych zaka s jejich stravovacimi navyky?
KdyZ jsem porovnala BMI s bodovym hodnocenim stravovacich navyku (viz str. 33),
pro cely soubor vychazi Personova korelace — 0,005, coz poukazuje na Zadny nebo

pouze bezvyznamny (navic opacny) vztah mezi BMI a stravovacimi navyky. Postupné
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jsem se pokousela korelovat BMI s poc¢tem dosazenych bodii, potom BMI podle per-
centild a dosazenych bodu, potom oboji rozdélené pro vsechny Ctyii varianty (chlapci,
divky, gymnazium, zakladni skola). Ale nikde se vysledek nepohyboval vice nez +/-
0,1, coz znamena, Ze zadny vztah nelze prohlasit za priikazny. Jinak feCeno hodnota

BMI u zaka z vybranych skol nesouvisi s jejich stravovacimi navyky.
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ZAVER

Teoretickéd ¢ast mé prace shrnuje problematiku détské obezity. Informuje o vybra-
nych rizikovych faktorech a moznostech prevence. Jak jsem jiz nckolikrat predkladala,
prevence vzniku obezity by méla byt brana velice vazné a ne ji piehlizet. Protoze lepsi
stravovaci navyky a vétsi pohybova aktivita, by jisté ptispéla k tomu, aby byla celd popu-

lace zdravéjsi. Je nutno podotknout, Ze diky vyziveé a pohybu trpi lidé méné depresemi.

Timto bych se chtéla obratit na Skoly a na rodie, aby podporovali své déti
v pohybovych ¢innostech a kontrolovali to, co jejich ratolesti konzumuji. Nevyhodou napf.
velkych mést je to, Ze si mohou na kazdém rohu koupit big mac, hamburger, hranolky a
dalsi rychle ziskané a levné ,,potraviny*. Takové stravovani kontrolovat bohuzel neni
v silach rodici, pokud déti dostavaji od rodi¢ti kapesné. Skola by se méla také vice zamé-
fovat na prevenci obezity u svych zakl, nebot’ v ni travi 1/3 ¢asu. Moje doporuceni by jisté
sméfovalo k vedeni Skoly, aby omezila automaty na komeréné znamé tekutiny a automaty
na sladkosti a pochutiny s vysokou energetickou hodnotou. Také by se mél snizit tlak ze
strany reklamniho ,,primyslu®, ktery si zamérn€ vybira jako své tere déti, protoze ty jsou

nejvice ovlivnitelné.

Vysledky mé praktické ¢asti by se méli brat velmi opatrné, nebot’ se jedna o malou
vyzkumnou skupinu. Dal§im nedostatkem tohoto vyzkumu bylo i to, Ze jsem neméla stejné
pocty chlapct ze zékladni Skoly a gymnazia a stejny pocet divek z gymnazia a zakladni
Skoly. Proto doSlo urcité¢ k menSimu zkresleni vysledku pii porovnavani, nebot’ jsem neme-
la naprosto shodny vyzkumny vzorek. U mych stanovenych cilll jsem dosla k zavéru, Ze se
obezita vyskytuje jen v malém méfitku, hife jsou na tom zaci s nadvahou. Vztah, ktery
jsem pocitala mezi hodnotou BMI a po¢tem bodu ze stravovacich ndvyk se nepotvrdil. A
rozdily mezi stravovanim divek a chlapcl existuje. A také se prokazala existence rozdilu
stravovacich navyks mezi zdky gymnazia a zakladni §koly. Cekala jsem, Ze vysledky bu-
svéte. I pies to, Ze se tématem détské obezity zabyva spousta odbornikil a organizaci, které
vydavaji razna doporuceni apod., se stav nijak extrémné nezlepSuje. Mohla bych sméle

tvrdit, Ze je ¢im dal horsi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BMI
CAV
EASO
ECOG
IASO
IOTF
SZU

WHO

Body mass index — Index té€lesné hmotnosti
Celostatni antropometrické métent.

European Association for Study of Obesity
European Childhood Obesity Group
International Association for Study of Obesity
International Obesity Task

Statni zdravotni ustav

World Health Organization
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PRILOHA 1: PERCENTILOVY GRAF CHLAPCI (2-18 LET)
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PRILOHA 2: PERCENTILOVY GRAF DiVKY (2 - 18 LET)
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PRILOHA 3: POTRAVINOVA PYRAMIDA

Vyzvova doporuceni ve formé potravinové pyramidy
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PRILOHA 4: DOTAZNIK
Ahoj,

jmenuji se Lucie Vojackova, jsem studentka 3. rocniku Fakulty humanitnich studii na Univerzité
Tomase Bati ve Zling. Chtéla bych T¢ pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalai-
ské prace. Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou slouzit pouze k vypracovani vyzkumné ¢asti mé

prace. Dotaznik Ti zabere maximalné 15 minut.
Svoji odpovéd’ doplii, nebo zakrouzkuj.
Ptedem dé€kuji za spolupraci. Lucie Vojackova

Doplii svij:

vek ...l let
vyska ....... cm
vaha  ....... kg

1. Pohlavi?
a) chlapec
b) divka
2. Misto bydlisté?
a) mesto
b) vesnice
3. Snidas?
a) ano
b) ne
c) obcas
4. Kolikrat denné jis?
a) 2x a méné
b) 3x — 4x
c) 5x — 6x

d) 6x a vice



5. Kde nejcastéji obédvas?
a) ve Skolni jidelné
b) doma
C) v restauraci
d) ve fast foodu (rychlé obderstveni)
6. Navstévujes néktery z téchto fast foodu?
a) McDonald’s
b) KFC
c) Burger King
d) JINY (dOPI) «neneeeieei e
7. Kolik litri tekutin denné vypijes (voda, ¢aj, mléko, §t'ava atd.)?
a) méné nez 1 litr
b) 1 litr — 2 litry
¢) 3 a vice litrd
8. Jaké tekutiny pijes NEJCASTEJI?
a) Cista voda
b) sladké napoje (coca-cola, sprite, fanta...)
¢) ovocné §tavy (dzusy)
d) jiné
9. Jak c¢asto ji$ ovoce a zeleninu?
a) kazdy den
b) 1x tydné
¢) 3x tydné
d) méné nez 1x tydné

) nejim ovoce ani zeleninu



10. Vynechavas z jidelnicku zamérné nékteré z téchto potravin?
a) ryby
b) zelenina
c) ovoce
d) maso
e) mlécné vyrobky
f) sladkosti
g) vejce
11. V Kkolik hodin ji§ pied spanim naposledy?

a) pted 17. hod

b) 17 — 18. hod
¢) 18. - 19. hod
d) 19. - 20. hod
e) po 20. hod

12. Co bys na sobé zménil (a), kdybys mél (a) moZnost?

a) povahu

b) chovani

¢) snizit hmotnost

d) zvysit hmotnost

e) vzhled

f) jind moznost (napi$ jaka) ...........coooiiiiiiiii
13. Navstévujes néjaky sportovni krouZek?

a) ano

b) ne

Pokud ano, napis jaky /jaké: ..o



14. Jak casto sportovni krouZek navstévujes?
a) 1x tydné
b) 2x tydné
¢) 3x tydné
b) vickrat tydné
e) 1x mesi¢né
15. Kolikrat do tydne mas na obéd smazZené jidlo?
a) nemam smazené jidlo kazdy tyden
b)1 x za tyden
¢) 2 x za tyden
d) vickrat
16. Zakrouzkuj ¢isla od 1 do 5 podle toho, jak s nimi souhlasi§? (1 = souhlasim nejvice, 5 = souhlasim
nejméné).
a) Rodice kontroluji, co jim
1 2 3 4 5
b) Rodice se zajimaji 0 moji sportovni ¢innost
1 2 3 4 5
17. Jak se dopravujes do $koly? (zakrouZkuj max. 2 moZnosti)
a) pesky
b) na kole
c) autobus, vlak
d) jiné (dopln)) .............
18. Napis, kolik hodin denné vénuje§ témto aktivitam? (ke kazdé z moZnosti doplii pocet hodin)
a) sledovanim televize ..........
b) Cetbou..........

¢) hranim her na PC, nebo surfovani na internetu.........



19. KaZdou z nabizenych pochutin sefad’ podle tvé oblibenosti ¢islem od 1 do 6 (1 = nejoblibené;jsi)
a) ¢okolada
b) ovoce
¢) bramburky
d) zelenina
e) susenky

f) bonbony

De¢kuji za vyplnéni dotazniku.






