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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva vztahem déti predskolniho véku K pohybovym aktivitam.

Teoreticka ¢ast vymezuje zdkladni pojmy z oblasti vyvoje ditéte predskolniho véku, zabyva
se télesnou vychovou déti, rovinou pohybu a pohybovych aktivit. Zmifiuji i mimoskolni

traveni Casu, které se taktéz tyka pohybové aktivity.

Praktickou ¢ast tvofi vyzkum, ktery probihal prostfednictvim dotaznikového Setieni. Zjis-
tovani informaci od rodi¢t a u€itelek mateiskych skol v ndvaznosti na pohybové aktivity.
Tento vyzkum zkouma miru pohybové aktivity v matetské skole i mimo ni. Vyzkum byl

také zamétfen na pohybové dovednosti, které by mély ovladat déti predskolniho veku.

Klic¢ova slova: ptedSkolni v€k, pohybova aktivita, télesnd vychova, matetska Skola, volny

cas
ABSTRACT

This thesis deals with the relationship between preschool children and physical activities.
The theoretical part defines the basic concepts of preschool child development, physical

education, movement and physical activities.

The practical research involved a questionnaire and a survey of parents and teachers in Kin-
dergartens in relation to physical activities and beyond. My research also focused on skills

which should help control preschool children.

Key words: preschool, physical activity, physical education, kindergarten, leisure
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UvVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva vztahem déti predskolniho véku k pohybovym ak-
tivitam. Jedna se o téma, které bude pravdépodobné souviset s mym budoucim povolanim
ucitelky v matefské Skole. Proto jsem si ho vybrala a rozhodla se jim zabyvat jak z teore-

tického, tak 1 z praktického hlediska.

Pohyb je dilezitou souc¢asti kazdodenniho zivota kazdého jedince. K nedilné soucasti
spravného vyvoje ditéte patii i pohybové aktivity. Kazda matetska skola by se tedy méla
aktivné podilet na rozvoji fyzickych schopnosti ditéte a zafazovat do svych programt co
nejvice pohybu. Pro dité je dilezity rozvoj pohybu, pokud mu neni dopfan, mize negativné
ovlivnit jeho psychomotoricky vyvoj. Pro déti je pohybova aktivita dilezita nejen z tohoto

davodd, ale predstavuje také vydej jejich piebytecné energie.

Socialni prostiedi ovliviiuje moderniho ¢lovéka a v soucasné pretechnizované spolec¢nosti
se ukazuji zaporné nasledky civilizacniho procesu na zdravotni stav a funkéni schopnosti
lidského organismu. Je potieba si uvédomit, ze spolecenské poslani télesné vychovy jako
zdroje adaptacnich schopnosti, ovliviiuje ¢lovéka zejména v jeho obdobi rlstu a vyvoje.

V tomto obdobi také pfibyva vice déti predskolniho véku, které maji problémy s nadvahou

a obezitou. Tyto problémy nastavaji naptiklad praveé z nedostatku pohybu.

Cilem této bakalarské prace je obecné seznamit se zdkladnimi pojmy vztahujici se k pro-
blematice pohybovych aktivit. Zjistit télesnou zdatnost a pohybové dovednosti déti pied-
Skolniho véku pomoci vyplnéni dotaznikl od rodict, ucitelek z matetskych skol a pozoro-

vaciho archu, ktery se tyka zdkladnich pohybovych dovednosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

. TEORETICKA CAST
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1 TELESNY A PSYCHICKY VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO
VEKU

1.1 Vymezeni obdobi

V této ¢asti uvadim a definuji pojmy, které souvisi s pohybovou aktivitou, a které jsou s ni
vyznamové spojeny. Zahrnuji zde poznatky, které jsou dulezité z hlediska vyvoje piedskol-
niho ditéte. Tyto poznatky Gizce souviseji predevsim s poznatky vSeobecné psychologie,
také psychologie osobnosti 1 socidlni psychologie apod. Ve véskerém psychologickém
vzdélavani figuruje nazev vyvojova psychologie, proto jsem vymezila tento nazev

Z hlediska vSeobecné piehlednosti. Tato vyvojova psychologie zkouma4 a studuje psychické
zmény prozivani a chovani ¢lovéka béhem celého jeho Zivota. Sleduje psychické procesy,
stavy a vlastnosti v kazdém stadiu zivota. Tj. od narozeni az po smrt (Kuric, 2000). V této
¢asti se zabyvam konkrétnim stddiem a to obdobi ptredskolniho véku. Toto obdobi je také

¢asto nazyvano v€kem matetské Skoly.

Otazkou pro mne bylo nejdiive uréeni vékové kategorie tohoto stadia. Jak uvadi Kuric
(2000, s. 61): ,,Stadium predskolniho détstvi zahrnuje ctvrty az Sesty rok zivota ditéte.

Z ruznych duvodu existuji vyjimky smérem nahoru i dold. Kdezto jak uvadi Vagnerova
(2005, s. 173): ,,Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6 let. Nebo jak uvadi Mertin, Gillernova
(2010, s. 13): ,,Za ptedSkolni obdobi je v n¢kterych odbornych pracich povazovano celé
obdobi od narozeni aZ po nastup do Skoly. TotéZ uvadi Langmaier, Krej¢itova (2006, s.
87):,,V Sirokém slova smyslu se predSkolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni (n€kdy 1
véetné prenatalniho) az do vstupu do Skoly.* Ve vétsing vyvojovopsychologickych publi-
kacich je tato etapa chapana jako vék mezi tfetim azZ Sestym rokem ditéte* I jini vyvojovi
psychologové se zabyvaji rozdélenim a charakteristikou vyvojovych obdobi lidského Zivota
a kazdé stadium ptehledné zdivodiuji. Takovéto Siroké pojeti maji své vyznamy. Pro tuto
praci bylo podstatné, Ze toto obdobi je vymezeno zejména od 3 do 6 (7) let. V tomto stadiu
se znacn¢ projevuji zmeény jako pfeména postavy, pohybova obratnost, rozviji se kontakty
s dal$imi lidmi, pfedevsim s vrstevniky, dité ziskava nové zkusenosti a dovednosti, které
ovliviiuji a rozvijeji jeho socialni vstiicnost. V tomto obdobi nedochazi k zadnym zasad-

nim proméndm osobnosti, jde spise o jeji plynuly rozvoj. V dalSich ¢astech proto rozvadim
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kognitivni, motoricky, emo¢ni a socialni vyvoj, ktery je podstatny pro toto obdobi pied-

Skolniho véku.

1.2 Kognitivni vyvoj

»Jedna se o vyvoj poznavacich funkci u ¢clovéka béhem jeho zivota. Existuje mnoho teorii
kognitivniho vyvoje, liSicich se po¢tem fazi, jejich oznacovanim a ¢asovym vymezenim.
Mezi nejznamé;jsi patii teorie Svycarského psychologa J. Piageta™ (Pricha a kol., 2003, s.

102).

Poznavaci procesy u déti predskolniho véku se mnohostranné rozvijeji. Vyvoj jednotlivych
poznavacich procestt ma své charakteristické rysy. Jednim z nich je vnimani. Dité¢ vnima
predevsim piredméty, které upoutaji jeho pozornost, zejména ty, které maji vztah k n&jaké
¢innosti. Sluchové je zase schopné rozliSovat rlizné zvukové zdroje a uptesiiuje si také ¢ich
a chut’. Vyznamny je hmat, kterym dité dokaze rozliSovat mnohé predméty a také je i po-
jmenovat. Rozvoj vnimani je ovlivnén myslenim a vlastni zkuSenosti ditéte. Dal$imi Cinite-
li je pamét’, mysleni a fe€, které jsou rozvijené v této oblasti PV.

vvvvvv

smyslu slova mluvime o paméti jen tam, kde se vyskytuje vzpominka, vzpominani a ukla-
dani do paméti, jako psychické jevy a procesy. Zjednodusené lze fici, Ze si pamatujeme to,
€O jsme vV minulosti vnimali, tedy ur¢itou osobu, piedmét, nebo dé&j. Abychom mohli tuto
funkci napliiovat, vystihuji ndm ji stddia paméti. Nejdiive uloZeni, podrZeni a nasledné
vybaveni (Ri¢an, 2009). Pamét’ rozdélujeme na dlouhodobou, kratkodobou, mechanickou a
logickou. Prvni projevy paméti se dostavuji na konci piedskolniho obdobi. Zacne prevladat

pamét’ mechanicka, postupné se rozviji i pamét logicka.

MysSleni - je to psychicka (vnitini) manipulace se symboly, pfedstavami a vjemy. Mysleni
je jeden ze zpusobu zpracovani informaci. Dochazi zde k vyrazné vyvojové zméné. Dité
uvazuje v celostnich pojmech, zamétuje se na to, co uz vidélo na zékladé¢ toho, co u toho
prozilo. Na pocatku tohoto obdobi uz dokéaze identifikovat jednotlivé druhy véci (jablko,
panenka...), ale nechdpe vSak souvislosti mezi nimi. Prudky rozvoj zac¢ina aZ mezi 4. - 6.
rokem, kdy dité za¢ne chapat, Ze nékteré predméty miizeme pojmenovat spoleénym na-

zvem (stromy, hracky...).
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Mysleni délime na konkrétni, které manipuluje s vjemy, u déti PV je to naptiklad pii skla-
dani puzzle. Nazorné mysleni operuje s predstavami, nejcastéji vizualnimi, to jsou napfi-
klad geometrické ptiklady. V poslednim ptipad¢ abstraktniho mysleni, operuji se znaky

neboli symboly, logickymi, matematickymi i verbalnimi (Ri¢an, 2009).

Re¢ — ,,Jazyk je chapan a pouzivan na urovni, ktera odpovida stupni rozvoje poznavacich
procest‘ (Vagnerova, 2005, s. 194). Na zacatku ptredskolniho obdobi nejdiive dité zajima
priCina, ptaji se ,,proc¢“. V PV si déti osvojuji 2000 az 2500 novych vyrazi, pred vstupem
do Skoly uz je to 3000 az 4000 slov. Ve srovnani s ditétem, které ma tii roky, je to velky
posun vpied. Re¢ se tedy stava soucasti dorozumivani. Velkou ¢ast vytvaii sluchové vni-
mani pro rozvoj feci. Dité se nauci spravné vyslovovat vSechny hlasky véetné narocnych r
a F, dobfe napodobuje intonaci a nauci se i zazpivat jednoduchou piseit. Mluveni dospé€lych
s détmi vede nejen ke komunikaci, ale i k socialnimu rozvoji. Taktéz je to i u mluveni

s vrstevniky. Dité, Zijici ve vicejazy¢ném prostiedi, se v tomto v€ku snadno nauci dorozu-
mivat se v riiznych jazycich. Nase jazykové homogenni prostfedi nedava ditéti dost prilezi-

tosti k vyuziti této vyvojové schopnosti (Simickova-Cizkova, 2008).
Chapani prostoru, ¢asu a poctu

V ramci prostoru neumi dobte odhadovat prostorové vztahy. PredSkolni déti maji tendenci
precenovat velikost nejblizsich objektl, protoze se jim zdaji velké, a podcenovat velikost
vzdalengjsi, protoZe je vidi jako malé. Dovedou bez problémil rozliSovat polohu nahote a
dole, avsak poloha vpravo — vlevo je pro né slozitéjsi. D&ti méfi ¢as prostiednictvim urci-
tych udalosti a opakujicich se jevll (zejména pokud jsou néjak subjektivné vyznamné).
Rozlisuji delsi a kratSi dobu. Déti se koncentruji na ptitomnost. Pro ¢lenéni ¢asu vyuzivaji
nanejvys dnii v tydnu, mésice &i roéni obdobi, které jiz umi vyjmenovat. Cas pro déti neni
prilis diillezitout soucasti. Na pocatku predSkolniho v€ku znaji nazvy cisel, ale jeste plné
nechapou jejich podstatu. Chapou zékladni kategorie ,,malo* nebo ,,hodné®, vi, Zze kdyz
néco piidame, celkovy pocet se zvySuje, kdyz néco ubereme, tak klesa. Do 5 let mivaji déti
problémy s pochopenim vztaht mezi ¢isly. VétSinou umi zpaméti zékladni ¢iselnou fadu,
ale Casto jesté nechdpou vyznam jednotlivych €isel ani logiku jejich fazeni (preskakuyji,
vynechévaji). Détem jesté neni zcela jasné, Ze potadi Cisel je zadvazné a Ze nelze néjaké

ptreskakovat nebo pouzivat dvakrat (Vagnerova, 2005).
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1.3 Motoricky vyvoj

Stale se zdokonaluje, zlepsuje se pohybova koordinace, hbitost. Ctyileté dité uZ nejen
dobie utikd a sebehne hbit¢ ze schod, ale 1 skace, hopsa, leze po Zebtiku, seskoci z nizké
lavicky, stoji déle na jedné noze, umi hazet mic. Dité cvici zru¢nost i v mnohych hrach

s piskem, s kostkami, s plastelinou a zejména pii kresb¢, kde se uplatni rychly rust jeho

rozumového pochopeni svéta (Langmeier, 2006).

Zakladem tohoto vyvoje je, ze se méni pohybové funkce ditéte. Je vedeno k poznavani
vlastniho téla prostfednictvim pohybovych aktivit. Pfedev§im by mélo byt u déti cilem pro-
Zivani radosti z pohybu, protoze dité je aktivnéjsi, jeho pohyby jsou ladnéjsi a elegantnéjsi.
Hry jsou spojovany ¢asto s pohybem. V ramci psychomotoriky Ize s ispéchem vyuzivat i
pro mimoskolni pohybovou aktivitu. Télesny vyvoj je pomérné rychly. Dité ztraci bacula-
tost a stava se Stihlejsim. Celé stadium ptredskolniho détstvi je dobou intenzivniho télesné-
ho pohybu. V péti letech je to rist koncetin. Pevnost kosti neni jesté dokonala, proto mo-
hou vznikat rizné ortopedické poruchy. CNS uz nepodléha ptisobeni vnéjSich podnétd, je
odolngjsi (Kuric, 2000).

Na pocatku se zdokonaluje hruba motorika, kde pohyby rukou a nohou jsou malo koordi-
nované. Dité zvlada zaklady sebeobsluhy (oblece se, naji se, zavaze si tkanic¢ky). Taktéz je
to 1 u dalSich pohybti jako béhani, skakani apod. Dité se postupné ke konci predskolniho
nosti a dovednosti, které uvadim ve zvlastni kapitole ,,3.1.3 Pohybové schopnosti a doved-

nosti‘.

Jemna motorika udava ovladani manipulacnich ¢innosti. Dité je schopno pred vstupem do
Skoly drZet tuzku, stfihat nizkami, ale tdke hazet a chytat mi¢. Dité€ si rado hraje s riznymi
materidly a tim rddo napodobuje jejich zvlastnosti podle riznych pfedméth prostiednictvim
hmatu. Tyto pfedméty tfeba fadi, tvaruje (plastelina) nebo ptfirovnava k dalsim predmétim.
Kolem 4. roku Zivota se u ditéte projevuje lateralita, kterd urCuje, jestli bude dité pravak

nebo levak (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Souvisejici je 1 rozvoj kresby ditéte. Ve dvou letech dité spontanné ,,card®, pozdeji dokaze

napodobit urcity jednoduchy tvar, az pak je schopno vyjadfit kresbou postavu clovéka. Ty-
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to vytvory jsou vétSinou odrazem znacné kreativity déti. Trileté dité jej zobrazi spiSe ¢ma-
ce). Kresba pétiletého ditéte je detailnéjsi, dokaze znazornit hlavu, trup, nohy, ruce, usta,
nos a o¢i. Na konci Sestého roku (pted zacatkem Skolni dochézky) je dit€¢ mnohem zdoko-

nalenéjsi (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

1.4 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Tento vyvoj souvisi se zpusobem, jakym dité zpracovava hodnoceni ostatnimi lidmi. Hod-
noceni ditéte druhymi ovliviiuje i jeho sebehodnoceni. Emocionalné vyznamnou autoritou
jsou pro ptredskolni déti pfedevs§im rodice. Dité ptijima jejich hodnoceni a nazory, které pro
n¢j predstavuji urcity ideal, jemuz se chce podobat. Vedle toho je u ditéte také dilezita
potieba jistoty, zazemi a pocit bezpeci.

U ditéte predskolniho véku se projevuji zptisoby emocniho prozivani. Mohou to byt proje-
vy strachu, které si dité vytvaii ve své fantazii jako naptiklad imaginarni osobu. Tyto vy-
tvory mohou mit silny i slaby charakter, zalezi na ptedstavivosti ditéte. Naopak pozitivnim
projevem je veselost. Dité zac¢inéd chapat vyznam humorné situace. Ma schopnost bavit se
navzajem rtiznym vtiptim s vrstevniky, ktera se projevuje jako divérnost ke kamaradskym
vztahtim (Vagnerova, 2005).

V socialnim kontextu se objevuji city jako laska, sympatie a nesympatie, soucit a pocit
sounalezitosti. Socializace ditéte probiha i mimo rdmec rodiny tj. nejblizsi prostiedi, pii-
buznych, znamych. Tyto vztahy, at’ uz v edukacnich procesech nebo kombinaci s pohybem
pti riznych aktivitach, ptispivaji k socializaci pfedskolniho ditéte. PV mizeme chapat i
jako predpfipravu na zivot ve spole¢nosti. Socialni prostiedi probiha v zavislosti na struk-
tufe a socidlnich charakteristikach jeji populace. Vliv zaméstnanosti matek vyvolalo potie-
bu budovat instituce piedskolniho vzdélavani. V Ceské republice je relativné vysoky podet
déti, které navstévuji tyto zatizeni. Je znamo, ze v disledku zaneprazdnénosti matek

V zaméstnani, popft. 1 v ,,druhém zaméstnani‘, vznika v domdacnosti socidlni deficit. Na
ukor toho je ovlivnén socidlni vyvoj ditéte. Kritickym obdobim se stava, kdyz dité vstupuje
do $irsi spolecnosti. Velka ¢ast déti nema moznost dostavat se s rodi¢i do interakci, maji-
cich charakter edukacnich procesi, protoZe jsou zaneprazdnéni jinymi ¢innostmi (Pricha,
2009). Proto se vytvaii rizné druhy kompenzaénich zatizeni, které¢ uvadim v dalsich ¢as-

tech této prace.
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2 PROBLEMATIKA TELESNE VYCHOVY V MATERSKE SKOLE

Podle mnoha autorti je lze télesnou vychovu definovat mnoha zptisoby. Jedna se jak o roz-
vijeni télesnych a pohybovych schopnosti a dovednosti, fyzické a psychické odolnosti, tak
o0 soucast obsahu vSeobecného vzdélavani, soucast zivota déti v matetské Skole a poté i na
zékladni, stfedni a vysoké Skole. Soucasti obsahu predmétu jsou zéklady sportovnich her a
jiné sportovni discipliny (Pricha a kol., 2003).

Cilem télesné vychovy je shromazdit takové poznatky a dovednosti, které by podpoftili spo-
lecenskou péci o vychovu a vzdélavani déti v matetské Skole. Tak aby byly respektovany a
napliiovany potieby déti v oblasti motorické, emocionalni i socialni. Havné by mél byt roz-

vijen potencial kazdého ditéte v téchto oblastech.

2.1 Télesna vychova

Je dillezité, aby dit¢ védélo, pro€ je pro zivot a zdravi potfebny pohyb a sport. V matetské
Skole vedeme déti k zodpovédnosti za vlastni duSevni i fyzické zdravi. Pohyb, pohybové
aktivity, télesné cviceni patii k zdkladnim prostfedkiim télesné vychovy, které vyznamné
participuji na zdravém vyvoji lidského organismu, je nevyhnutelné, aby toto poznani bylo
zprostfedkovano pfimétené a spravné. Cilem je u déti posilovat pfirozeny zajem o pohyb.
Vytvaret zadklady uvédomélého aktivniho vztahu a postoje déti k t€lovychovné a sportovni
aktivité. Dité by také mélo védét, pro¢ je pro nas prospésné se otuzovat. A také co je pro

zdravi dobré a co mu naopak Skodi (Sivak, Kr§jakova, Sokol, 2001).

2.2 Didaktika télesné vychovy

Kazdy ji nazyva mnohostranné. Pro mne je zde vyznamné, Ze jde o pedagogickou discipli-
nu neboli také o teorii vyu€ovani. Autor prvni systematické didaktiky byl J. A. Komensky.
V jeho pojeti zahrnovala didaktika celou teorii vzdélavani, tedy systém vyucovani na jed-
notlivych v€kovych stupnich, obsah vzdélavani, vyucovaci predméty, metody a zasady vy-
ucovani. Pfedmétem didaktiky se staly cile, obsah, metody a organiza¢ni formy ve vyuco-
vani. Problémy jednotlivych stupiili a typti vzdélavani se zabyvaji oborové didaktiky. Spe-
cifickymi problémy vyucovani v jednotlivych vyucovacich predmétech se zabyvaji predme-
tové didaktiky. Pro tuto praci je dulezita didaktika télesné vychovy (Priicha, 2006).
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Pojem didaktika télesné vychovy je uzivan ve dvojim smyslu: akademické védni discipliny
(soucast kinantropologie — soustava véd o sportu) i pedagogiky jako studijni pfedmét

Vv curriculu pregradualni ptipravy uciteli v t€lesné vychoveé. Télovychovny proces je napl-
novan pii nastupu Skolni dochazky. Uskutecniuje se riznymi skupinami lidi rozliSovanych
podle veéku, pohlavi, zdravotniho stavu, irovné télesné zdatnosti, pohybové sportovni vy-
konnosti a zajmu. Tyto rozlisnosti vyzaduji ptistup k vysvétlovani a uplatiiovani obsahu,

organizacnich metod, forem préace a postupti v pohybové aktivité (Vilimova, 2002).

2.3 PredSkolni télesna vychova

V této Casti uvadim, z jakych diivodu bereme télesnou vychovu jako takovou pro ptredskol-
ni déti. Jde zde o 0svojovani a zdokonalovani pohybovych nadvyki a dovednosti, rozviji se
kondi¢ni a koordina¢ni pohybové schopnosti. V mateiské skole se neuvadi pojem télesna
vychova, protoze vSeobecné si pod timto nazvem piredstavujeme, ze dit€ ma po urcitou
dobu vykonavat urcité prvky (cviky), bez toho, aby byly vykonavany prostfednictvim her.
Détem predskolniho véku je poskytovana ,,télesna vychova® formou hry, i kdyz ma i své
télovychovné chvilky. V dennim reZimu bychom méli utvaret trvaly vztah déti

k pohybovym aktivitam. ZaleZi na pedagogovi, ktery by je mél k tomu citlivym zptisobem

veést.

Vztah k t€lesnému pohybu bychom méli v détech rozvijet a podporovat uz od utlého véku.
Pohyb by se mél stat jednou ze zakladnich Zivotnich potieb. Motivace jednoduchou fikan-
kou a veselé ilustrace k provedeni cviku jim umoZni prozivat pohyb a fyzické cviceni jako
hru a zabavu, pfi niz objevi vlastni t&lo a jeho moznosti. Rikanky motivuji k pohybu, me-
todicky popis cviku upozoriiuje, nac si dat pozor, na co se zamgefit 1 jak pii tom dychat (Su-

cha, Hegerova, 2009).

Télesna vychova se v mateiské Skole realizuje v riznych ¢astech denniho rezimu, ale mezi
do péti metodicky na sebe navazujicich ¢asti, které maji své odlisné funkce 1 prabeh. Jsou
to Casti: tvodni, ru$na, pripravnd, hlavni a zavérecna. Dité by v pfedskolnim véku mélo
ovladat zakladni pohybové dovednosti, které rozvijime pravé v télesné vychove, tedy v
cvicebni jednotce (Volfova, Kolovska, 2008). Tyto dovednosti jsou rozvedeny dale

v kapitole pohybové aktivity.
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2.4 Vymezeni télesné vychovy dle Ramcového vzdélavaciho programu

pro predskolni vzdélavani (RVP PV)

Vychozim materidlem, ktery se zabyva télesnou vychovou PV, je Ramcovy vzd€lavaci
program pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV). Stanovuje cile v podob¢ zamért a cile v

podob¢ vystupti.

Konkrétnéji se jedna o ramcové cile, které vyjadiuji univerzalni zaméry. Klicové kompe-
tence, které predstavuji vystupy (to, co je dosazitelné v predskolnim véku). Diléi cile vyja-
diuji konkrétni zdmery, které jsou ptislusné k samotné vzdélavaci oblasti. A v posledni
fad¢ dil¢i vystupy, coZ jsou poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které odpovidaji dil-
¢im cilim. Télesna vychova je zde vymezena v jedné z péti vzdélavacich oblasti a to
v oblasti dit¢ a jeho t¢lo. Ta obsahuje dil¢i vzdélavaci cile, coZz znamena to, co pedagog
podporuje. Dale obsahuje vzdélavaci nabidku, kterou pedagog ditéti nabizi. Ocekavané
vystupy, to co by dité na konci pfedskolniho obdobi mélo dokazat. A v posledni fad¢ rizi-
ka, které by mohly ohrozovat vzdélavaci zamér pedagoga. Zamérem této oblasti je podpo-
rovat a stimulovat biologicky vyvoj ditéte. Podporovat jeho fyzickou pohodu a ptfedev§im
zlepSovat jeho télesnou zdatnost. Podporovat rozvoj ditéte v pohybovych schopnostech a

dovednostech, vést déti ke zdravému zivotnimu stylu (Smolikova a kol., 2004).

2.4.1 Vzdélavani, vychova a cile v télesné vychové

Dle vzdé¢lavaciho hlediska ma rozvijet schopnosti déti, coz je sila, vytrvalost, rychlost, ob-
ratnost dale pohybové dovednosti a navyky. Z hlediska vychovného charakteru mé rozvijet
u déti zajem o télesno vychovu. Té€lesna vychova ma pomahat vychovavat zakladni charak-
terové vlastnosti, jako naptiklad ohleduplnost, sebeovladani aj. Cilem ptedskolniho vzdé-
lavani je obohacovat denni program ditéte. Rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho téles-
ny rozvoj a zdravi. Dulzitym tkolem je vytvaret dobré predpoklady pro dalsi vzdélavani.
Predskolni vzdélavani se maximalné pfizplisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim
a emocionalnim potifebam déti, které jsem uvedla v ¢asti télesného a psychického vyvoje.
Vaze se k indiviudlnim potfebam a moznostem jednotlivych déti. Kazdému ditéti je potie-
ba poskytnout pomoc v mite jeho specifickych potieb. Proto je nutné, aby pedagog prubéz-

n¢ analyzoval a tim umoznoval spolecné vzdélavat déti v jedné tiid€ bez ohledu na jejich
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jednotlivé schopnosti. V predskolnim vzdélavani by mély byt uptfednostinovany aktivity

spontanni i fizené, vzajemné provazané a vyvazené (Smolikova a kol., 2004).

2.5 Cinnosti pFed$kolniho pedagoga V télesné vychové

Obecné vychazi ze Skolnich (tfidnich) vzdélavacich programi, které zpracovava v souladu
s pozadavky Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Pedagog by
mél planovat, fidit a celkové napliovat veskeré cile. Konkrétngji ke vztahu k télesné vy-
chové, by mél zprostiedkovavat a realizovat zdméry na rozvoj osobnosti déti. Ma vzdélavat
tak, aby se déti v télesné vychové citily v pohod¢ po strance fyzické. Respektovat jejich

biologické dispozice.

Podstatna je tiloha pedagoga pii organizovanych hrach. Ma je vybirat s uréitym zdmeérem,
organizovat a piipravovat si pomtcky. Dale promyslet obsah napIné pohybové hry a samo-
zfejmé motivovat. Cil pohybové hry miize mit svlij charakter motivacni, relaxacni nebo
stimulaéni a pohybovy. Posledni zminiovany slouzi prave k aktivizovani. Vedeni ucitelkou
muze byt pfimé zucastnéné (vSe stanovuje ucitelka), ptimé nezicastnéné (ucitelka neni
soucasti hry, ale jen ptihlizi a dohliZi) a nepiimé (aktivity si déti voli samy). Nakonec ¢in-
nosti vede ucitelka reflexi. Naroky na pedagoga jsou i v oblasti osobni, musi mit ochotu

S détmi si hrat, mit smysl pro humor, schopnost organizovat, mit dobrou pfedstavivost,
piedvidatelnost, slovné pohybové ¢innosti dokazat popsat a vysvétlit. Pedagog by mél také
ovladat pohybové dovednosti, zachazet se sportovnim nacinim a jinymi pomuickami, tak
aby je dokazal spravné ditéti predvést. Dokazat vybrat adekvatni pumucky ke vztahu

k prostoru a cili. Clenit a integrovat rtizné pohybové dovednosti podle véku a schopnosti

déti. Posilovat jejich sebedtvéru a sebevédomi (Kot'atkova, 2005).

Pedagog odpovida za vysledky vzdélani a vychovy. Mél by mit urcity vztah k pohybovym
aktivitdm. Je vSeobecné déano, ze pedagog, ktery nema zadny vztah k pohybu, nenapliuje,
nevzbuzuje ani dokonce nerozviji u déti dostatecnou pohybovou aktivitu. M¢l by tedy byt
dostate¢né seznamen s pohybovym ukolem, ktery miiZze byt doprovazen slovnim popisem,

ktery musi byt spravny a perfektni.
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3 POHYBOVA AKTIVITA

Pro dit& je pohyb nenahraditelny pro utvafeni a usmériiovani vyvoje. Rada odbornikii pou-
kazuje na rozpor mezi potfebou pohybu a pohybovym rezimem déti. V nizsich vékovych
kategoriich vzrista procento hypokinetickych déti. Pozitivni postoj a vztah ¢lovéka k po-
hybovym aktivitam se utvaii pravé obdobi détstvi. Vyrazny podil ma rodina a také Skola.
Zaklady vztahu k pohybovym aktivitim pokladé rodina, jako socialni skupina, ve které se

dité narodi a ve které Zije a vyrista. Zivotni styl je pro dité vzorem (Miklankova, 2009).

3.1 Pohyb v predskolnim véku

V tomto obdobi se realizuje PA jako spontanni nebo fizena ¢innost pfedevsim prostiednic-
tvim her. Dité reaguje, stiida intenzitu a dobu trvani jednotlivych druht pohybové aktivity.
Neni potieba mu do nich zasahovat, ale je mozné je ¢astecné usmérnovat. Taktéz stimulo-
vat nové pohybové moznosti. Klade se i1 diiraz na pfedchazeni nebezpeci trazu (Macek,

2011).

,Pohybova aktivita jako pedagogicky pojem byva rezervovan jen pro tu skupinu ¢innosti,
pfi nichZ musi ¢lovek projevit vyssi Groven iniciativy, samostatnosti, musi vynaloZzit vétsi
usili, postupovat energic¢téji, byt celkoveé vykonnéjsi a efektivnéjsi* (Pricha a kol., s. 2002).
Pro ptirozeny vyvoj détského organismu je dostatek pravé PA. Je to jedna ze zadkladnich
zivotnich aktivit. Ma bezprostiedni vyznam, kdyZ je prohlubovana. Pro vétSinu piedskol-
nich déti je dulezita kvalita a kvantita spontanniho volného pohybu. Podkladem pro dobry
budouci zdravotni stav v dospélosti mohou byt napf. i riizné ucasti na sportovnich souté-

zich, diky tomu, Ze dit¢€ aktivné provozuje sportovni ¢innost.

Vedle biologickych faktorti hraje dtlezitou roli ptedevsim prostiedi, tj. dostate¢ny bezpec-
ny prostor pro hru nebo i pohybové€ stimulujici pfedméty aj. Samoziejmosti je i vzdélanost

pedagogti, kterd je popsana v samostatné kapitole.

Obdobné je to 1 u déti zijicich v rodinnych domech se zahradou, které¢ maji vyssi denni
pohybovou aktivitu nez déti ze sidlisté. Velkou soucasti pohybu je ovladani pohybovych
dovednosti. D&ti by mély mit dostatek ¢asu a moznosti k osvojeni dovednosti. Je podstatna
radost z nového ¢i opakovaného pohybu. Déti jsou rady z vlastniho vykonu a piedevsim,
kdyz ho mohou porovnévat s pfedchozimi vykony. Dulezita je i vnitini motivace a spoko-

jenost pii pohybové aktivité. Tvoii podminku pro vytvareni pozitivniho vztahu do budouc-
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nosti k pohybovym aktivitam. Vnitin€¢ motivované déti maji vétsi zajem o jeji dalsi provo-

zovani v télesné vychove pii nastupu Skolni dochézky (Sigmund, 2007).

3.1.1 Pohybové schopnosti a dovednosti

Pohybové schopnosti a dovednosti nejsou jediné terminy, se kterymi se setkavame. K dal-
Sim patii tfeba intenzita a objem zatizeni. Piedstavme si intenzitu jako rychlost pohybu —
¢im vyssi rychlost, tim vys$i intenzita. Dit€ miize plavat, béhat nebo jet na kole pomalu a
potom tedy fikame, ze intenzita pohybu je nizka. Nebo naopak milize co nejrychleji bézet,
plavat, cvicit, tj. s vysokou intenzitou. Objem nam zase urcuje velikost zatizeni. MuZzeme
bézet dlouho, zvednout n¢kolikrat velkou hmotnost — to znamena, Ze zatizeni bylo ve vel-
kém objemu. Objem je zratka kvantitativni ukazatel zatizeni a popisuje nam, kolikrat nebo

jak dlouho jsme dané cviceni provadéli (Peric, 2008).

Jak jsem zminovala v motorickém vyvoji je pro dité dulezitou soucasti ovladani zakladnich

pohybovych dovednosti.

Pro tuto praci, ktera se zamétuje na vztah déti k pohybovym aktivitdm, je podstatné nize
uvedené déleni zakladnich pohybovych dovednosti, bez kterych by dité nebylo schopno mit
jakykoliv vztah k pohybu. Kdyby nemélo pohybové schopnosti a nezvladalo zakladni po-

vvvvv

Déleni pohybovych dovednosti dle Volfové, Kolovské (Volfova, Kolovska, 2008):

Nelokomoc¢ni — jde o zmény poloh téla a pohyby ¢asti téla na misté. Mezi tyto dovednosti
patii zdkladni polohy, které jsou duleZité pfi vnimani vlastniho téla, jsou to pohyby, ktery-
mi zahajujeme a kon¢ime jednotlivé cviebni tvary. Postupnym osvojovanim spravného

provadéni téchto prvk si je déti predskolniho véku zautomatizovavaji:

» Leh na zadech pokrémo - Dolni koncetiny jsou pokréené, paze podél téla dlanémi

vzhiiru, podsazena péanev.

» Leh na zadech - Probiha bez pokréenych dolnich koncetin, ty jsou snozené a volné

protazené do dalky. Bedra jsou 3cm od podlozky.

» Leh na brise - Dolni koncetiny protazené do dalky, ¢elo a narty na podlozce, podsa-

zena panev.
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» Sed zkrizny skrémo (turecky) — Skréené a skiizené dolni koncetiny, vnéjsi strana

chodidel na zemi. Paze jsou volné podél trupu a dlané na kolenou.

» Sed — Snozené dolni koncetiny a natazené do dalky, paZze volné podél trupu, narov-

nana zada.

» Klek sedmo — Podsazena panev, skré¢ené dolni koncetiny, bérce a narty jsou na zemi,

poloha chodidel je rovnobézné, paze volné podél téla, narovnana zada.

» Vzpor klecmo — Podsazena panev, patet je vodorovné, paze jsou kolmo k podlozce,
cela plocha dlani je na zemi v §ifi ramen, dolni koncetiny jsou pokréené, stehna

kolmo k zemi, bérce a narty rovnobézné.

» Podpor na predloktich klecmo sedmo — Kle¢mo probihd s podsazenou panvi, patet
vytazena smérem od panve, paze jsou kolmo k zemi, piedlokti a cela plocha dlani
jsou na zemi. Dolni koncetiny jsou pokrcené. Z této polohy podpor na piedloktich
sedmo, jen zména probiha u dolnich koncetin, kde panev je opfena o dolni konceti-

ny.

» Stoj — Podsazena panev, patef vytazena smérem od panve pies temeno hlavy vzhi-
ru, brada je v pravém thlu, o¢i se divaji vpied, dolni koncetiny mirn¢ rozkroceny a

Spicky u sebe.
Lokomoc¢ni — jedna se o pfemistovani téla v prostoru

» Plazeni a lezeni - Oboji dovednosti je potfeba vykonavat koordina¢né spravné. Pla-
zeni vpred, vzad, pres prekazky 1 volné po prostoru. U lezeni, které si déti Casto ple-
tou s plazenim, je dilezité dodrzovani ve vzporu difepmo. Déti tyto dovednosti 1épe

chapou napf. prostfednictvim zviratek.

» Chiize a béh - Ptes cela chodidla, koordinac¢né s pazemi. Mohou byt vykonavany na

misté, v prostoru, bez bot, apod.

» Poskoky a skoky - Provadéné snozmo nebo ve vzporu diepmo, jde 0 soucasny odraz

z obou chodidel
» Prevaly - Z polohy lehu na bfiSe, jenom z lehu a z polohy sed skrémo, diep — Dile-
Zité je zapojeni podsazené panve, biisniho a hyzd’ového svalstva. Tyto pohyby

zname jako tzv. ,,valeni sudi* nebo ,kolébka“. Nejprve se nacvicuji z pololy lehu
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na bfise, poté jen z lehu napiiklad na boku, az pak z polohy v sedu skr¢mo, diep.

Provadime je vzdy na mékké podlozce, abychom ptedesli nebezpeci Grazu.

» Obraty - Jedna se o oto¢eni 0 45°, 90°, 180°, 360°. Na misté, pii chtizi, béhu,

vyskoku, v omezeném prostoru, na lavicce apod.

» Poradova cviceni - Zahrnuji déleni, rozd€lovani, fazeni déti do fad, zastupt, dvojic

apod.
Manipulaéni — ovladani predmétu riiznymi castmi téla

» Manipulace s micem (hornimi a dolnimi koncetinami) — Hazeni, chytani a kopani
jsou moznostmi manipulace s mi¢em. Dlanémi a prsty ovlada dité jemnou manipu-
laci. Poté to miize byt podavani nebo kouleni mice kolem ¢asti svého téla nebo vol-
né v prostoru, ve dvojicich az po hazeni a chytani riiznymi zptsoby. Chodidly a prs-
ty dolnich koncetin opét ovlada jemnou manipulaci. Mize poskakovat s mi¢em me-
zi koleny, kopat vnitini stranou nohy (stfidani pravé a levé), provadét piihravky ve

dvojicich k postupnému zpracovavani mice.

» Ovladani predmétu jinym predmétem (ovladaci nebo ovladané predméty) — V pii-
pad¢ ovladacich to mohou byt rizné tyCe, krouzky, rakety na tenis, 1étajici talit, ale
i PET lahve a rizné kelimky. U ovladanych pfedmétu jsou to zejména rtizné druhy

mica, $vihadla i obruce

3.1.2 Déti a jejich vztah ke sportu

Sportovni aktivita je institucionalizovana PA, ktera vyzaduje fyzické usili. Ugast ve sportu
je v€c dobrovolna. Akceptuji se pfisluSnd pravidla a zasady. Sport je vyznamné socializa¢ni
prostiedi, které pfispiva k harmonii mezilidskych vztahd. Mira organizovanosti sportov-
nich ¢innosti je v ptipadé déti velmi vyznamna. Zavisi na zajmu rodiny, piibuznych a zna-
mych tj. nejblizS§iho okoli. Rodi¢e zpravidla projevuji vyrazny zajem o rekreacni sportovani
svych déti. Do sportovni motivace déti se taktéZ zapojuji, zejména ti, kteti vykazuji zkuSe-
nosti z minulosti nebo pfitomnosti. Orienatce na vrcholovy sport neni piili§ vysoka, ale ma
tteba oporu ze strany otct, ktefi maji osobni zkuSenosti s kariérou vrcholového sportovce.
Této problematiky se tykaji i dédi¢né dispozice. Je pfirozené, Ze z ontogenetického hledis-

ka je u déti predskolniho v€ku nejveétsi zdjem o aktivity, které jsou sdilené vzajemné
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s rodi¢i nebo pod jejich dohledem. Ze sportovnich aktivit nejvice déti pfitahuje jizda na

kole, koleckovych bruslich, mi¢ové hry a celkové pobyt venku (Sekot, 2003).

Cely systém motivace déti by mél prispivat k ziskavani potfeby pohybu v zivoté kazdého

z nas. Clovék svou biologickou podstatou potiebuje a priibézné uplatiiuje jisté pohybové
aktivity po cely zivot. Sport patii mezi emocné pfitazlivy predmét. Pohybovy rezim pouka-
zuje na kapacitu sportovnich aktivit nezbytnych pro udrzovani dobrého fyzického i zdra-
votniho stavu. V tomto smyslu pii zohlednovani kritéria jedince jako je pohlavi, vék, kon-
dice, zdravotni stav, ale i postoje a z4jmy ukazuje, ze by se mely déti predskolniho véku
vénovat tydné pravidelné sportovni ¢innosti minimalné 14 — 16 hodin. Sport je ovliviiovan
1 prostiednictvim matetské Skoly ze strany nabizenych aktivit, které jsou nebo mohou byt
ptidruzené. Dal$i vazbou mohou byt i ndrodni a mezinarodni organizace, které se zabyvaji

0 to, pro¢, jak a kdy se déti vénuji sportu (Sekot, 2003).

3.1.3 Pohybové ¢innosti protiednictvim hry v materské Skole

Kazda matefska Skola ma mit své dostate¢né velké prostory, které maji vyhovovat pohybo-
vym ¢innostem déti. Ve svém zaméteni rezimu dne ma naplilovat a zajistovat zdravy vyvoj
ditéte pro optimalni rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Pro pohybovou ¢innost je
motiv podnétem aktivity. Ditéti ma umoznovat spontanni pohyb, ale také fizeny s ohledem

na Rémcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani.

Hra souvisi se skute¢nosti, ve kterém dité Zije. Dité se prostienictvim her pfirozené uci,
hleda v nich feSeni, obavy aj. Dité z hry naCerpava 1 uvoliluje energii. Napomoci jsou mu
hracky a dal$i predméty, které jsou ve vybaveni matef'ské Skoly. Ve hie se dité realizuje
podle svych moznosti, zkuSenosti a zajmu. Uplatituje své potieby néco konat, ¢init, pozna-
vat a hledat. Rodice a pedagogové ¢asto vnimaji spontanni pohybové hry jako nepfijatelné.
Dit¢ totiZ jejim prostfednictvim s radosti opakuje a nabyva télesné a pohybové dovednosti,
ve kterych se nasledné zdokonaluje. VSichni, co maji zajem na rozvoji ditéte, by se méli
zamg¢fit na to, aby se déti mohly svobodné pohybovat. Kolem 3. roku mizeme vypozoro-
vat, ze si déti ,,trénuji* a opakuji nové pohybové dovednosti. Dité je velmi vynalézavé,
zacina napliiovat urcité zameéry a cile. Kolem 4. roku zac¢ina napodobovat urcité znaky
sportovnich her. Nekdy to vede k tomu, Ze rodi¢ zacina uvazovat o tom, ze by jeho dité
mohlo navstévovat konktrétni sportovni krouzek. Dité vyuziva maximalniho rozsahu po-

hybd, hraje si s moznostmi vlastniho téla. V 5. a 6. roce dit¢ zkousi specifické pohybové
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moznosti. Pfedev§im vyhledava pomticky, které mu napomahaji k pfirozené lokomoci.
Jsou jimi napft. kolo, kolobéZka, lyze a sanky i rizné nafukovaci predméty, které vyuzivaji
ve vodé. Po zvladnuti piedchozich obdobi, které byly projevem konstruovani s vlastnim
télem, se jejich zdméry obraci na gymnastické prvky a predev§im pométovani pohybovych
dovednosti s vrstevniky. V tomto véku se diky tomu opattuji pravidla pro pohybové hry

(Kotatkova, 2005).

3.2 Pohybova stimulace ditéte v rodiné

Nejprirozenéjs§im zplusobem stimulace pro pohyb je zivotni styl v rodin€. Je to socialni
skupina, ktera poskytuje vzory chovéni a jednani. Rodice by v kazdém ptipadé meli jit pii-
kladem. Podnétné by mélo byt i prostiedi a okoli, které dité¢ obklopuje, formuje a ovliviiuje.
Vyzkumy, zaméfené na souvislost mezi sportovanim rodi¢ta a déti, potvrdily vyznamny
vztah mezi pohybovou aktivitou rodic¢t a déti. K nejvyznamnéj$im charakteristikdm patti
vzdélani rodici, které ve vyvoji ditéte nejvice ovliviuji socialné-ekonomické faktory. Po-
kud se dité chce vénovat sportu, zalezi na rozsahu zavislosti déti a na ochoté¢ rodi¢ii inves-
tovat penize a cas. PA jsou pftilezitosti pro rozvoj rodinnych vztahi a soudrznosti.
V budoucim zivoté déti 1ze konstatovat, ze ,,kopiruji* zivotni styl rodi¢. Pokud se vysky-
tuji PA u rodi¢li, miZzeme predpokladat, ze se bude odvijet i nadale v dospélém Zzivoté je-

jich d&ti (Miklankova, 2009).

3.2.1 Mimoskolni volny ¢as déti

M3 své zvlastnosti, od volného Casu dospélych se hodné 1i8i. Déti maji relativn€ hodné
volného Casu, vice nez dospéli. Pod pojmem volny ¢as se bézné zahrnuje rekreace, zabava,
z4jmove ¢innosti, zajmove vzdélavani apod. Jsou 1 podminky, které nepatii do volného
Casu déti predskolniho véku, nemélo by sem patfit vyucovani a ¢innosti s Nimi souvisejici.
Soucasti volného ¢asu déti nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologické hledisko ¢loveka
jako napt. jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce. Z téchto ¢innosti si nékdy lidé tvoii i své-
ho konicka. Mira ovliviiovani volného ¢asu déti predSkolniho v&€ku zélezi na véku ditéte,
na jeho socialni i mentalni vyspélosti. Je ovlivnéno i prosttedim, ve kterém dité zije, tj.
zejména rodina. Rodina by méla mit zajem na tom, jak jejich déti tento Cas travi. Nejen oni,
ale 1 spole¢nost (Pavkova a kol., 2002). DtileZitou roli hraje formovani spolecenskych

vztahl a utvareni dalSich pfedpoklada pro uplatnéni v dospé€losti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Pojem volného Casu ,, Se zabyva pojetim a cily, obsahem a zptisoby vychovného zhodno-
covani volného ¢asu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskutecniuji nebo pro
né vytvareji podminky* (Héjek a kol., 2008 s. 12). Z této stranky bere i v tvahu individual-
ni zvlastnosti ve volném c¢ase. Uvazuje do jaké miry a jakym zplisobem ¢innosti ve volném
Case prispivaji k uspokojovani biologickych a psychickych potteb. Myslim, ze by m¢lo
hlavné podporovat aktivitu déti, poskytovat jim prostor pro jejich spontdnnost a uspokojo-

vat potteby jejich dojmti.

V détském véku maji volnocasové aktivity za podpory dospélych pozitivni vliv na rozvoj
osobnosti a vytvareni vztahi k okoli. Tomuto napomaha facilitator, ktery je pomocnikem,
ktery usnadiuje, ulehcuje, podnécuje a ozivuje. Jeho poslanim je vést a podporovat déti ve

volnoc¢asovych aktivitach (Pavkova a kol., 2002).
3.2.2 Rodinna zarizeni pro mimoskolni aktivity ve Zlinském kraji

Zajistuji zazemi pro rodice s détmi nebo jen pro déti. Ve Zlinském kraji je mnoho zatizeni,
ktera poskytuji mimoskolni ,,péci“. Existuje i hodné internetovych stranek, na kterych je
vétSinou vSechny nalezneme. V ¢asti socidlniho vyvoje jsem se zminovala o kompenzac-
nich zafizenich, ktera jsou zfizovana uz tieba z nedostatku volného ¢asu rodi¢i pro jejich
déti. Diky zaneprazdnénosti rodic¢i déti mohou tato centra navstévovat v odpolednich ho-

dinach.

Mezi stiediska volného €asu zafazujeme z pravidla domy déti a mladeZze. Maji Sirokou za-
jmovou pisobnost. Jejich sluzby mohou vyuzivat déti, rodi¢e s détmi a mimo jiné potom
Zaci, studenti apod. Zajmova Cinnost, jako pfileZitostna, zahrnuje nabidku organizovanych
prilezitostnych akci. Je organizovana nebo piimo fizend pedagogem a je casové vymezena.
Pravidelna z4jmova ¢innost organizovana, oznacuje spisSe krouzek, klub soubor aj. Je urce-
na pro déti, které jsou piihlaSeny k pravidelné dochazce. Déle jsou to tdborové Cinnosti,
osvétové ¢innosti, individualni prace s ti¢astniky vedouci k rozvoji nadani, nabidka otevie-
nych spontannich aktivit i organizace, které vytvaii soutéze a piehlidky spojené s MSMT

CR (Hajek a kol., 2008).
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4 PROBLEMY V NEDOSTATKU PA

V této ¢asti rozvadim nedostatky viici pohybové aktivité déti predskolniho véku, ktery spo-
¢iva v optimalnim vyvoji pohybového systému. Z hlediska spravného drzeni téla, vyzivové

stranky i sklonu k obezité.

4.1 Pric¢iny nedostatku v pohybové aktivité

Nedostatek a nizk4 intenzita pohybové aktivity v predskolnim v€ku miize ohrozit dalsi vy-
voj 1 zdravotni stav a vykonnost v dospélosti. Pokud zanedbavame pohybovou aktivitu,
nase svaly ochabuji a nahrazuje je tuk, nebot’ energeticky ptijem je vyssi nez spotieba. Cel-
kova hmotnost se zvySuje a dochazi ke zdravotnim problémum s klouby, srdcem, diabetem
atd. Otazka zdravi ma své dulezité misto. Ve vztahu k smyslu Zivota se mnozi zabyvaji tak
intenzive, zZe vznikaji nové pohledy na vyznam zdravého Zivotniho stylu u kazdého znés.
Od ranného détstvi jsme zahlcovani pozadavky ze strany rodiny a spolecnosti, tim dochéazi
k zatéZzovani organismu. Zdravotni potize se projevuji vice v détském véku. Jak

v kontaktech se skupinou, tak i problémy piimo u jedincii, a to tfeba s nastavajicimi pro-

blémy s komunikaci i se sebeptijimanim (Blahutkova, 2007).

Neobratné dité za¢ina mit mezi vrstevniky potize uz v mlad$im Skolnim v&ku. Nejtize je
ovSem proziva ve stfednim Skolnim véku, aniZ si to ucitelé a rodi¢e uvédomuji. Neuspéchy
v pohybovych aktivitach dité i dospivajici proziva hiife nez neuspéchy v kognitivni oblasti

(Pracha a kol., 2009).

4.1.1 Anatomicky nekoordinované drZeni téla

V této Casti uvadim nekoordinované drZeni téla od hlavy az k paté a jejich moZnosti na-
prav. V ptipadé hlavy a kréni patete se Casto vyznacuje prohnutou §iji a predsunutou hla-
vou. Dalsi nekoordinované drzeni pfedstavuje brada, kterd je tlacend k hrudi a zasunuta je i
spodni Celist. To mize zplsobovat ztizené dychani. Koordinované drZeni hlavy a patete je
totiz pro lidsky pohyb zéasadni. V oblasti panve a bederni patefe jde o to, ze je pieklopena
dopfedu, a to vestoje nebo dozadu a to vsed¢. Bederni patef je stlacena a svalstvo panevni-
ho dna je neaktivni. Vzpiimené drzeni panve je predpokladem pro celkovou statiku patete.
Kdyz bereme patef jako celek, vznikaji nedostatky v oblasti lordozy. Lidska patef ma

obecné tvar pismene S. Kulata zada (kyf6za) a nadmérnd prohnuti v kiizi (lordoza) jsou
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tudiz nepiiznivé. Je potieba na déti predskolniho veéku v této oblasti zaméfit pozornost.
Dalsi ¢ast se tyka hrudniho kose, kde obrys hrudniku neni rovnomérny a hrudni kost je
vypoukla nebo propadla. Tato pohyblivost hrudni patete je dileZita pro pohyby, jako jsou
chiize a beéh. Ramena padaji doptedu i pii sezeni. Kdyz jsou vysoko vytazend, jde o svalo-
vou nerovnovahu. Diilezita je tedy svalova rovnovaha ramenniho svalstva. Paze se pti ohy-
bani vytaci smérem ven, kdyz jsou natazené, muze se lopatka vysouvat zase dopiedu. Jsou-
li ramena a paze Spatn¢é koordinované, nevyuzivaji se tedy z hlediska funkcnosti spravng.
Ruce, zejména klouby na prstech, mohou byt propadlé, na palci a maliku ztraci svou
schopnost ¢teni. Dalsi pfipady jsou, kdyz je ruka svéSena doli. V predskolnim véku jsou
ruce velice zasadni pro veskerou funkcénost. Jakékoliv zizeni nebo zaobleni vedou ke ztraté
ptesnosti pohybu prsti. KdyZz postoupime nize k oblasti ky¢lim, mohou byt nedostatky
napft. v oblasti stehen, ktera jsou otoCena k sob¢€. Vestoje je kycelni kloub zase ohnuty. N¢-
které déti predvadi typ sedu (W- pozice), kterd zabranuje vnéjsi rotaci stehna v kycelnim
kloubu. Hlezenni kolenni a kycelni kloub neni v poloze nad sebou, ani kolena a kotniky se
neodotykaji. Proto vznikaji ,,nohy do O a X*. Nepatrné odchylky v této ¢asti vedou k zati-
zeni a opottebovavani kloubni chrupavky. Je tedy tfeba klast dliraz na spravnou koordinaci
a vnimani nohou. Kdezto chodidla uz jsou ¢asti detailnéjsi. Nedostatky se nachazeji u plo-
chych nohou, vybocovani palcti do stran, vysoka klenba a ,,drapovité* zatnuté prsty. Klen-
ba chodidla je sama o sobé€ stabilni, pro n¢které déti je podporou napft. ortopedickd vlozka
do bot. V celkové koordinaci t€la hraje roli souhra vSech vySe zminovanych ¢asti. Koordi-

naci téla se Ize naucit a miize se dale rozvijet (Lauper, 2007).

4.1.2 Stravovaci navyky

Jakmile za¢ne dité predskolniho véku chodit do skolky, stava se soucasti socialni skupiny a
vzdaluje se rodicovskému vlivu, zejména tomu vyzivovému. Jinymi slovy rodi¢ piestava
mit pod kontrolou co dité déla a co hlavné ji. Ziistava pouze vliv vecefe a jidla o vikendu.
Nékdy tomu byva i snidané. V tomto v€ku dit€¢ vnima reklamy v televizi. Ktera vznika
napt. nebezpezpeci navstévovani fast foodl. V tomto ptipad¢ zdkazy nic nevyresi. Rodice
by m¢li jit ptikladem a poté vyvazovat navstévu fast foodti nabidkou jinych potravin (Forst,

2008).
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4.1.2.1 Problémy stravovani déti predskolni véku

Détské stravovaci navyky se utvareji v pfedSkolnim veéku a ty si praveé osvojuji v matetské
Skole a v rodiné. Stravovani v téchto institucich mivaji nevalnou povést. Kazdy, kdo si
vzpomene z mého okoli na své obdobi piedskolniho véku, se zmiinuje nejdiive o tom, co

mu Vv matefské skole nechutnalo a v horsim ptipad¢ bylo do jidla i nuceno.

Dité ptedskolniho véku by mélo dostavat mléko nebo mlécny vyrobek v kazdém z dennich
jidel. Ml€ko a mlécné vyrobky jsou cennym dodavateli vapniku, bilkovin a vitamint. Di-
lezitym zdrojem vapniku jsou tvrdé a pfirodni syry. Cennym zdrojem bilkovin, ale i Zeleza
je maso, dribez, vejce ¢i ryba. Pestra a plnohodnotna strava vede k zasadam spravné vyzi-
vy. Nem¢la by ovSem obsahovat uzeniny a smazena jidla. Détmi oblibené sladkosti ptiva-
d&ji do organizmu zbyteény cukr, ktery mtize byt pfi¢inou tieba vzniku zubnich kazt. Ne-
zbytné je dodrzovani i pitného rezimu. U déti PV je tfeba v domacnosti dopliiovat nékteré
potraviny, které nezajiSt'uje mateiska Skola. Zejména ovoce a zeleninu, nizkotu¢né mlécné
vyrobky a cerealie. Timto zptisobem se muze zabranit nechutenstvi ditéte k jidlu. Samo-
ziejmé, Ze nesmime opomenout, ze je podstatné u toho dodrzovat zakladni higienické né-

vyky (Machova, Kubatova a kol., 2009).

4.1.3 Vyskyt obezity a nadvahy

Vyskyt détské obezity ovliviiuje vztah k pohybové aktivité. Dramaticky nartist nadvahy a
obezity se v poslednich 10 letech celosvétove zjist'uje praveé u predskolnich déti. ZvySeny
vyskyt nadvahy a obezity u téchto déti je vedle faktort prostiedi a nespravného stravovani
pfi¢itan praveé snizujici se pohybové aktivité. Primérna nadvéaha a obezita u 4letych déti se
projevuje celosvétove po roce 2002 zhruba pies 20 %. Pozitivni je zjisténi vyssi PA ke
vztahu k niz§im hmotnostnim pfirtstkiim a nizkym mnozstvim tuku v obdobi adolescence.
Déti se snizenym energetickym piijmem ke vztahu jeho vydeji ukazuje nizsi PA nezZ u déti
S rovnovaznym piijmem a vydejem. Diky nizké pohybové aktivité, vyssi nadvaze a obezité
je podstatna spojitost se sledovanim televize a hranim pocitacovych her. Musime brat také
okolnosti ze strany rodict, kde jejich pfipadna obezita ma vliv na jejich déti. Vznika pozi-
tivni vztah mezi normalni télesnou hmotnosti déti a osvojenymi pohybovymi dovednostmi.

Snizuje se pravdépodobnost vzniku obezity v prubéhu dospivani (Sigmund, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Vyzkum této bakalatské prace se tykd pohybové aktivity déti ve véku od 3 do 7 let,
zejména jejich vztahu k témto aktivitam, dale ovladani pohybovych dovednosti. Miru in-
formovanosti rodic¢t a matei'ské Skoly. Své Setfeni jsem zaméfila na Zlinsky kraj, konkrétné
na Ctyi1 vybrané matetské Skoly. Stanovila jsem si cile a dil¢i cile. Z dil¢ich cilt nésledné

vyzkumné otazky.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem ovliviiuji rodic¢e a ucitelky ma-
tefskych skol déti predSkolniho v€ku v ndvaznosti na pohybové aktivity v matetské Skole 1

mimo ni.
Dil¢i cile:
e Zjistit intenzitu pohybové aktivity déti predskolniho véku.

e Zjistit informovanost rodict jejich déti pfedskolniho véku v pohybovych aktivitach

v matetskych Skolach ve Zlinském kraji.

e Zjistit, jak ovliviiuji rodice a jejich aktivity vybér mimoskolnich ¢innosti déti pred-
Skolniho véku ve Zlinském kraji.

e Pohled rodi¢l na ptinos pohybové aktivity.

e Zdravotni stranka a vliv na pohybové aktivity.

e Role ucitelky a matef'ské Skoly v ndvaznosti na pohybové aktivity.

e Spravnost provedeni pohybovych dovednosti déti ptredSkolniho véku.

5.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké je intenzita pohybové aktivity déti predskolniho véku?

2. Maji rodice dostatek informaci o pohybovych aktivitdch v matetské skole?
3. Jak travi rodi€e Cas s détmi v mimoskolnich aktivitach?

4. Jaky je nazor rodicl na piinos pohybové aktivity v matetskych Skolach?

5. Ovliviiuje zdravotni stranka ditéte situaci v pohybovych aktivitach?
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6. Jakym zplisobem se podili ucitelky a matefska Skola na rozvoji pohybovych aktivit?

7. Ovladaji déti predskolniho véku pohybové dovednosti?

5.3 Druh vyzkumu

Zvolila jsem kvantitativni vyzkum, protoze budu pracovat s vét§im poctem respon-
dentd. Jedna se o vyzkum, ktery pracuje s ¢iselnymi udaji, které se za pomoci matematické
statistiky zpracovavaji. Ve vyzkumu se fesi jeden nebo vice problému. Tento védecky pro-
blém potom piedstavuje fadu navzajem propojenych na sob¢ zavislych kroka (Chraska,

2007).

5.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek ptedstavovaly déti predskolniho veku. Z kazdé matetské skoly ve
vékovém rozmezi 3-6 (7) let. S détmi jsem vyzkousela pohybové dovednosti v ramci pozo-
rovaciho archu. Rodi¢iim jsem predkladala dotazniky osobné nebo prostfednictvim peda-

gogll. Ucitelkdm jsem je predavala osobné. VSe z dlivodl presnéjsiho ziskavani dat.

5.5 Metodicky postup

Urcila jsem si téma této bakalafské prace a zacala jsem shromazd’ovat teoretické in-
formace tykajici se problematiky pfedskolnich déti a jejich vztahu k pohybu. Své Setfeni

jsem zameéfila na volné€ vybrané ¢tyii matetské Skoly v oblasti Zlinského kraje.

Nejprve jsem sestavila dotaznik S 12 otazkami pro rodice déti predskolniho veéku,
ktery byl vytvoten dle vlastniho uvazeni a ovéfen rodici ze 4 matetskych skol ve Zlinském
kraji. Tento dotaznik se skldda ze Ctyt Casti, prvni Cast tvofi informativni data tykajici se
jejich véku a pohlavi. Druha ¢ast byla zaméfena na otazky tykajici se pohybu v mateiské
Skole u pfedskolnich déti. Treti ¢ast byla zamétena na otazky o oblasti pohybu v mimo-
Skolnich aktivitach. Posledni ¢tvrta ¢ast byla zamétena na nedostatky v pohybové oblasti.
K Setfeni jsem pouzila otazky, které obsahovaly polozky oteviené, uzaviené i polouzavie-
né. Dotaznik byl anonymni, kvili citlivosti otazek, které by mohly n€kterym rodicim vadit.

Dotazniky byly ptfeddvany osobné¢ a prostifednictvim pedagogu.
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Do kazdé vybrané tiidy ptislusné mateiské skoly, byl pfedan dotaznik pro ucitelky.

Obsahoval 9 otazek, tykajicich se pohybovych aktivit S détmi v matefské Skole a vztahu

ucitelek k pohybu.

Pozorovaci arch jsem vytvorila pro 15 déti z kazdé ptislusné matetské skoly, obsaho-

val nelokomo¢ni, lokomo¢ni a manipulacni dovednosti, které byly vyzkousSeny s vybranymi

vzorky déti a nasledné zapsany do tabulek, dle ovladatelnosti.

5.6 Realizace vyzkumu

Dotazniky pro rodice - celkovy pocet dotazniki ¢inil 100 respondentt. V kazdé ma-
tef'ské skole bylo rozdano 25 dotaznikd. Ve dvou matefskych skolach byly predany
prostiednictvim pedagogt a do zbyvajicich jsem je predavala osobn¢. Abych prede-
Sla pfipadnym nejasnostem pfi vypliovani, vysvétlila jsem jednotlivé polozky pe-
dagoglim a ty kter¢ jsem piedavala osobn¢, jsem vysvétlila rodi¢tiim. Navratnost do-
taznikd ¢inila 80 %. Z vyplnénych dotaznikti byly 4 nevyhovujici, z davodi neupl-

nosti dat. Lepsi navratnost byla, kdyz jsem predavala dotazniky osobné.

Dotazniky pro uéitelky — jednotlivym ucitelkam v danych matetskych Skolach jsem

rozdala dotazniky a osobné jim sdélila patficny postup vyplnéni.

Pozorovaci arch — byl stanoven tak, abych zaznamenala jednotlivou dovednost u
vybranych 15 vzorkl déti v ptislusné matetské skole. K zakladnim pohybovym do-
vednostem, které by mély ovladat déti predskolniho véku, jsem piidala dalsi nelo-
komo¢ni dovednosti, které jsem uvedla v teoretické ¢asti, jestli je déti ovladaji, pro-

toZe jsou soucasti ostatnich dovednosti.
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6 ANALYZA VYZKUMU

Ziskana data byla zpracovana v programu Microsoft excel, polozky byly zndzornény
v grafech nebo sestaveny v tabulkach a slovné popsané. Analyza se tyka dotazniku pro ro-

dice, dotazniku pro ucitelky matei'skych Skol a pozorovaciho archu.

6.1 Dotaznik pro rodice

6.1.1 Informativni poloZky

V této ¢asti uvadim informativni data respondentti o jejich détech v predSkolnim

veku, které jsou znadzornény pro vétsi piehlednost v tabulkéch.
Polozky dotazniku:

Otazka €. 1 - Urcete vékovou kategorii Vaseho ditéte.

Vék respondenti procenta
3 roky 12 16%
4 roky 16 21%

5 let 36 47%

6 let 8 11%

7 let 4 5%
Celkem 76 100%

Tabulka 1 - vékova kategorie

Pro tuto praci je podstatné obdobi ptedSkolniho véku, které probiha od 3 do 6 (7)
let. Proto jsem zvolila tuto poloZku z diivodl pfesného udani dat. Z celkového poctu 76
respondentli byla nejvice zastoupena kategorie déti ve véku 5 let. Nejméné byla zastoupena
kategorie 6- 7 let, protoze tyto déti maji napfiklad odklad Skolni dochazky. Dalsi méné po-
¢etnou skupinou byly déti ve véku 3 let, které mohou do matetskych Skol nastupovat poz-

déji z dlivodli délky trvani matefskych dovolenych apod.
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Otazka ¢&. 2 - Pohlavi Vaseho ditéte.

pohlavi Respondeti procenta
divka 37 49%

chlapec 39 51%

celkem 76 100%

Tabulka 2 - pohlavi

V této Casti jsem zjisSt'ovala, jaky je pomér divek a chlapcii predskolniho véku. Bylo

zjisténo, Ze ve Ctyfech matei'skych skolach vice prevlada pocet chlapct (51 %).

6.1.2 Pohyb v materské $kole

Cast se tyka déti predskolniho véku, zda maji vztah k pohybu v mateiské skole,

odpovida-li dostateny prostor pro provozovani pohybovych aktivit. Také mimo jiné, jestli

jsou pro rodinu tyto aktivity dileZité.

Otazka €. 3 - Jaky je vztah Vaseho ditéte k pohybu?

zaporny 3
4%

spise kladny 8
11%

spise zaporny 0
0%

Obrazek 1 - vztah ditéte k pohybu

Nejvétsi ¢ast 67 % odpovidali respondenti, Ze vztah jejich dit€ u pohybu je kladny.

Nasli se i tii jedinci, ktefi zcela zaporné urdili, Ze jejich dité nema zadny vztah k pohybu.

Ackoliv nulovou poloZkou se stala odpovéd’ spise zaporna.
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Otazka €. 4 — Ma VasSe dité v materské Skole dostatek pohybu?

Obrazek 2 - dostatek pohybu v matetské skole

VEtsi cast respondentt (83 %), zaznamenalo, Ze jejich déti maji dostatek pohybu
v mateiské skole, diky informacim, které mohou ziskéavat od ucitelek, feditelek i vnéjSiho
okoli. Z celkového poctu, 76 dotazovanych, odpovédélo 10 respondenti (13 %), Ze nevi a
nemaji tim padem piehled o pohybovych aktivitich v matetské Skole. Nejmensi cast
respondentti tvrdila, Ze 4 % déti nemaji zadny pohyb, coz tomu neodpovida, protoze kazdé
dité ma uréitym zpusobem minimalni pohyb. Jak prostiednictvim her, které se vesmés

tykaji pohybu, tak i pfi pobytu venku.
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Otazka & 5 — Jsou pro Vis a pro Vase dité dileZité pohybové aktivity v MS?

urcité ne
1%

Obrazek 3 - dilezitost pohybovych aktivit

45 (59 %) respondentt uvedlo, Ze jsou pro né¢ spiSe dilezité pohybové aktivity
v mateiské skole. Kdezto pouhych 24 (32 %) respondent potvrdilo, ze urcité jsou dulezité.
Diky tomu si vétsi ¢ast neni jistd diillezitosti podstaty pohybu v matefské Skole. Navzdory
tomu uvedlo 6 (8 %) respondetni, Ze jsou pro n¢ mén¢ dulezité. Nejmensi ¢ast potvrdil
pouze jeden respondent, ktery uvedl, Ze pro né¢j ani pro jeho dité urcité nejsou podstatné

pohybové aktivity.

6.1.3 Pohyb v mimo $kolnich aktivitach

Tato Cast se tyka pohybu mimo $kolnich aktivit. Jaky je vztah a ptistup rodica
v mimo Skolnich aktivitach jejich déti, jak tento Cas déti nejrad&ji travi. Taktéz kolik casu
denné¢ vénuji svému ditéti. A v posledni fad€ pokud déti navstévuji néjaké pohybové

krouzky.
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Otazka €. 6 — Jak travi VaSe déti nejradéji volny ¢as?

Respondenti mohli vybrat jednu polozku, pokud se jim nehodila mohli vybrat v polozce

,,JIn€* jinou ¢innost, kterou provozuji jejich déti.

50%

45%

40%

35%
30%

25%
20%

15%
10%

0% I I

sledovaniTV hryna PC sport hudba cteni jiné

Obrazek 4 - traveni volného ¢asu

Z nabidky traveni volného ¢asu nejvice odpovidali respondenti, Ze jejich déti se
vénuji sportu a to z celkového poctu 76 bylo 36 (47 %) odpovedi. Druhou vétsi ¢asti
odpovédeélo 16 (21 %) respondentd, v oteviené odpovédi, kde mohli zvolit jinou moznost.
Tato polozka obsahovala détské htiste, kterou zvolilo 6 respondentli. Spontdnni hru - 4
respondenti, kombinace zminiovanych polozek — 1 respondent, kresleni a malovéani — 3
respondenti, hry venku — 1 respondent a vylety taktéz — 1 respondent. V dalsi fadé uvedlo
14 (18 %) respodentt, traveni volného ¢asu jako sledovani TV a 6 (8 %) respondentti hrou
na PC. Nejmensi skupinou se stala hudba a ¢teni v poméru 3 %, kde odpovedéli 2

respondenti.
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Otazka €. 7 — Jako rodina, mate vztah k pohybovym aktivitaim?

Mano, cela rodina Mano, alespon jeden clen rodiny mne, zadny clen rodiny

Obrazek 5 - vztah rodiny k pohybovym aktivitam

Z 51% uvedli respondenti, ze jeden ¢len v rodin€ ma urcity vztah k pohybovym
aktivitdm. Kdezto 45 % uvadi, Ze celd rodina, tzn. kazdy Clen se vénuje n¢jaké pohybové
aktivité. Nejmén¢ respondentti (4 %) odpovédlo, Ze zadny ¢len rodiny neméa zadny vztah

K pohybové aktivite.
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Otazka €. 8 — Kolik ¢asu denné vénujete Vasemu ditéti v mimoskolnich aktivitach?

60%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

méne nez hodinu 1 hodinu vice jak 1 hodinu

Obrazek 6 - cas, ktery travi rodice s détmi

Z grafu vychazi, ze 43 (57 %) respondentd se denn¢ vénuje svému ditéti, méné jak
jednu hodinu tydné v mimoskolnich aktivitach. 22 (29 %) respondentli uvedlo vice nez 1
hodinu tydné, coz jsou vétsSinou déti, které se vénuji vice napt. néjakym sportovnim krouz-

kiim. A nejméné, tedy 11 (14 %) respondenti uvedlo pfesné 1 hodinu.
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Otazka €. 9 — NavStévuje Vase dité néjaké pohybové krouzky?

Obrazek 7 - pohybové krouzky, které navstévuji déti predskolniho véku

48 (63 %) respondentti uvedlo, Ze jejich déti navstévuji tyto pohybové krouzky, 14 déti
provozuje ledni hokej, 1 —tanec, 1 — volejbal, 5 — aerobik, 2 — plavani, 1 — cviéeni, 4 -
gymnastiku, 4 — balet, 12 — fotbal, 4 — judo. Zbyvajicich 28 (37 %) respondentti uvedlo, Ze

se jejich déti nevénuji zadnému pohybovému krouzku.
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Otazka ¢. 10 - Pokud ano, jak ¢asto tyto krouzky navstévuje?

jen obcas
4%

Obrazek 8 - navstévnost mimoskolnich pohybovych krouzka

J ztejmé, ze odpovidal pocet navstévnosti pohybového krouzku, tak i pocet urcité
navstévnosti pohybové aktivity. 24 (31 %) déti se vénuje této ¢innosti vice nezZ jednou tyd-
né a 21 (28 %) déti jednou tydné. Nejmensi skupinu tvoii 3 (4 %) déti, které navstévuji tyto

krouzky jen obcas.
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6.1.4 Nedostatky v pohybové oblasti

Tato oblast mize byt citlivym tématem pro rodice. Zaradila jsem tedy tento typ polozek na

zaver dotazniku. Jedna se o polozky z hlediska zdravé vyZivy a obezity.

Otazka €. 11 - DodrZuje VasSe dité spravné stravovaci navyky?

Hano MWne mnevim

3%

Obrazek 9 - dodrZovanost stravovacich navyku ditéte piedskolniho véku

Z celkového poctu 76 respondentti, odpoveédélo 89 %, ze jejich dité dodrzuje spravné stra-

vovaci ndvyky, 8 % uvedlo, ze jejich déti tyto ndvyky nedodrzuje a 3 % si nejsou odpoveédi

jisti.
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Otazka ¢. 12 - Myslite si, Ze ma VaSe dité z nedostatku pohybu sklon k obezité?

urcité ano spise ano
0% 5%

Obrazek 10 - sklon k obezité

Z této polozky nejvetsi ¢ast (82 %) rodicu tvrdi, Ze jejich déti nemaji sklon k obezit¢.
13 % se domniva, Ze jejich dité tento sklon spiSe nema a zbyvajicich 5 % spise ano. Nulo-

vou polozkou se stala odpovéd’ urcité ano.
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6.2 Dotaznik pro ucitelky

Tato ¢ast se zabyva odpovéd’'mi Ctyt ucitelek z vybranych matefskych skol, kde jsem
davala dotazniky pro rodice a nasledné dotazniky do jedné tfidy z kazdé piislusné mateiské

Skoly.

Otazka ¢. 1. — Dokazete rozpoznat, jestli jsou déti pohybové zdatné?

P cesonden procenta

Ano 4 100%
Ne 0 0%
Celkem 4 100%

Tabulka 3 - pohybova zdatnost v mateiské skole

Vsechny ucitelky uvedly, Ze jsou jejich déti ve tfidé pohybové zdatné. Kazda uci-
telka ma urcité pedagogické vzdélani, které obsahuje 1 vzdélani télesné vychovy. Méla by

tedy znat pohybové schopnosti a dovednosti déti predSkolniho véku.

Otazka €. 2. - Poskytujete rodi¢iim dostatek informaci o tom jak je jejich dité pohy-

bové zdatné?

T responden procent

urcCité ano 0 0%
spiSe ano 4 100%
spiSe ne 0 0%
urcité ne 0 0%
Celkem 4 100%

Tabulka 4 - poskytnuti informaci o pohybové zdatnosti déti predSkolniho véku

100% ucitelek uvadi, ze poskytuji v dostatecné mife informace o pohybové zdat-
nosti. Jednou z naplni pedagoga je nejen poskytovat informace o télesné aktivité ditéte, ale

I 0 dal$im vyvoji, rozvoji a riznych predskolnich ¢innostech.
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Otazka ¢. 3. - Jaky mate vztah k pohybovym aktivitim?

g respondenti procenta
Kladny 4 100%
Neutralni 0 0%
Zaporny 0 0%
Celkem 4 100%

Tabulka 5 - vztah uditelek matef'skych §kol k pohybovym aktivitam

100 % ucitelek uvedlo, ze ma osobné tj. i mimo mateiskou $kolu, vztah k pohybu ¢i
pohybové aktivité. Nulovou polozkou se staly odpovédi neutralni a zaporné. Kazda ucitel-

ka by m¢la mit ur€ity vztah k jakékoliv ¢innosti s détmi.

Otizka ¢&. 4. — Maji déti, v MS dostatek prostoru a vybaveni provozovat pohybové

aktivity?

_ respondenti procenta
Ano 4 100%
Ne 0 0%
Nevim 0 0%
Celkem 4 100%

Tabulka 6 - dostatek prostoru a vybaveni v mateiské Skole

Prostory v mateiskych Skolach by se mély fidit podle hygienickych norem apod.
Kdezto vybaveni mateiské Skoly se od kazdé¢ muze liSit. V n¢kterych mohou mit dokonce
navic télocvi¢nu a v nékterych pouze vyhraniceny prostor pro télesnou vychovu, pohybo-
vou aktivitu, herni ¢innosti apod. Z celkového poctu 4 ucitelek odpoveédély vsechny, ze v

matefské Skole je dostatek prostoru 1 vybaveni pro pohybové ¢innosti.
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Otazka ¢. 5. — Myslite si, Ze tento prostor vyuzivaji?

; respondenti procenta
Ano 3 75%
ano, dle pokynt 1 25%
Ne 0 0%
Celkem 4 100%

Tabulka 7 - vyuziti prostoru v matei'ské Skole

Vyuziti prostoru v mateiské Skole pro pohybové ¢innosti bylo zjisténo, ze 75 % uci-
telek jej vyuziva, tudiz 1 déti. 25 % bylo zjiSténo, ze tento prostor déti vyuZzivaji dle poky-

ni uditelek. Zadna uéitelka neuvedla, Ze by prostor nebyl vyuZit.

Otazka ¢. 6. - Kolik ¢asu si myslite, Ze by mélo denné dité predSkolniho véku vénovat

pohybovym aktivitaim v Fizené ¢innosti v MS?

_ respondenti Procenta
5- 10 minut 0 0%
10-20 minut 1 25%
20 - 60 minut 3 75%
vice jak 60 minut 0 0%
celkem 4 100%

Tabulka 8 - straveny ¢as v fizenych pohybovych aktivitach

Z4dna z respondentek neuvedla, e by se v denni fizené ¢innosti mélo vénovat vice
nez 60 minut, protoZe by mohly naptiklad vzniknout nasledky ptetéZovani déti predskolni-
ho v€ku v pohybové aktivité. Z celkového poctu 4 ucitelek bylo zjiSténo, ze 3 se vénuji
pohybové aktivité v fizené ¢innosti 20- 60 minut. 1 ucitelka uvedla 10 — 20 minut, pti¢emz

tento vysledek odpovida stanovené denni aktivité s détmi predskolniho véku.
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Otizka ¢&. 7. — Kolikrat tydné se vénujete pohybové aktivité s détmi v MS?

T respondenti procenta
1 - 2krat 0 0%
3 - Akrat 2 50%
Skrat 2 50%
Celkem 4 100%

Tabulka 9 - tydenni pohybova aktivita v matetské skole
Bylo zjisténo, ze ucitelky vykonavaji pohybovou aktivitu s détmi z 50 % 5Skrat tyd-
né a z 50 % 3 — 4krat tydné. Nulovou polozkou se stalo 1 — 2krat tydné. Ucitelky tedy na-
pliuji pohybovou aktivitu v nedostate¢né mite. Tato aktivita by se méla provozovat kazdy

den. Prostfednictvim pohybovych her, télesné vychovy apod.

Otazka ¢. 8. - Jaka je reakce déti na Vami stanovenou pohybovou ¢innost

; Respondenti procenta
Pozitivni 3 75%
Neutralni 1 25%
Negativni 0 0%
Celkem 4 100%

Tabulka 10 - reakce déti na pohybovou ¢innost

Ptipravenost ucitelek je diilezitou soucéasti celého vzdélavani i v konkrétnich pohy-
bovych ¢innostech. Z celkového poétu ucitelek uvedly 3 (75 %) pozitivni reakce déti. Jed-
na ucitelka uvedla (25 %) neutralni reakci. V 0 % se nevyskytovala negativni reakce od déti

na pohybovou ¢innost.
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Otazka ¢. 9. - Jaky si myslite, Ze je celkovy vztah déti k pohybovym aktivitam?

g respondenti Procenta
Pozitivni 3 75%
Neutrélni 1 25%
Negativni 0 0%
Celkem 4 100%

Tabulka 11 - celkovy vztah déti k pohybovym aktivitim

Tato prace je zaméfena na vztah déti k pohybovym aktivitim. Z tohoto divodu bylo
nutné zjistit celkovy vztah déti predSkolniho véku k pohybovym aktivitam i ze stranky uci-
telek matefskych Skol. Bylo zjisténo, ze 3 ucitelky si mysli, ze je pozitivni vztah
k pohybovym aktivitam ve tfidé. Od jedné bylo zjisténo, Ze tento vztah je neutralni. Zadna
z ucitelek neuvedla, ze by déti mohly mit negativni vztah k pohybovym aktivitam. Jednou
z moznosti zdivodnéni je, ze soucasti predskolniho ditéte jsou ¢innosti, jako je napt. hra,

ktera je provozovana prostiednictvim pohybovych aktivit a jinych vzdélavacich nabidek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii ol

6.3 Pozorovaci arch

Jak jsem zminovala v teoretické ¢asti, déti v predSkolnim obdobi by mély ovladat
pohybové dovednosti. Pokud by to nebylo mozné, obtizné by vykonavaly pohybovou akti-
vitu. A je zfejmé, Ze by si nevytvofily ani zddny vztah k ni. Sestavila jsem do tabulek nelo-
komoc¢ni, lokomoc¢ni a pohybové dovednosti, které by tyto déti mély ovladat. V kazdé pii-
slusné matetské Skole, jsem zvolila 15 ndhodné vybranych déti. Celkovy pocet tedy ze Ctyt
matefskych Skol ¢inil 60 predSkolnich déti. Zjisténa data jsem zapsala do tabulek, dle urce-

né skaly, kterd zjiStovala ovladatelnost dovednosti.

6.3.1 Nelokomo¢ni dovednosti

sed turecky
nelokomo¢ni leh (na zadech) (zktiZeny skr¢-
dovednosti pokrémo leh na brise mo) vzpor kle¢mo stoj
velmi ovlada 10 (17 %) 36 (60 %) 23 (38 %) 18 (30 %) 55 (92 %)
spiSe ovlada 0 (0 %) 14 (23 %) 12 (20 %) 11 (18 %) 0 (0 %)
ovlada 24 (40 %) 10 (17 %) 10 (17 %) 14 (23 %) 3(5%)
spiSe neovlada 15 (25 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 2 (3 %)
viibec neovlada 11 (18 %) 0 (0 %) 15 (25 %) 17 (28 %) 0 (0 %)
60 (100 %) 60 (100 %) 60 (100 %) 60 (100 %) |60 (100 %)
celkem

Tabulka 12 - nelokomo¢ni dovednosti

Tyto dovednosti jsou zdkladem pro vykonavani lokomoc¢nich a manipula¢nich do-
vednosti. Pro tuto ¢ast bylo podstatné, jestli dit¢ nelokomoé¢ni dovednost velmi ovlada ne-
bo viibec. Zjistila jsem, ze z celkového poctu 60 vzorku déti z prisluSnych matetskych skol
zcela ovlada nejlépe stoj a to 55 (92 %) déti. Déle leh na btise 36 (60 %) déti. Sed turecky
(zktizeny skrémo). Vzpor kle¢mo 18 (30 %) déti. V nejmensim poctu to byla dovednost leh
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(na zadech) pokrémo 10 (17%) déti predskolniho veku. V této dovednosti déti ovladaly leh,

vvvvvv

vvvvvv

z divodu zkiizeni nohou (leva nebo prava) pies sebe. 11 (18 %) déti piedskolniho véku

vubec neovlada leh (na zadech) pokrémo.

6.3.2 Lokomo¢ni dovednosti

lokomo¢ni dovednosti plazeni Lezeni chuze béh poskoky skoky
velmi ovlada 17 (28%) | 21(35%) | 29 (48 %) | 31(52%) | 22 (37 %) | 16 (27 %)
spiSe ovlada 33(55%) [20(33%) | 10(17%) | 0(0%) 19 (32 %) | 25 (42 %)
ovlada 7 (12 %) 9(15%) | 8(13%) | 14 (23 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
spiSe neovlada 0 (0 %) 4 (7 %) 0 (0 %) 15(25%) | 12(20%) | 8 (13 %)
viibec neovlada 3(5%) 6 (10 %) | 13 (22 %) 0 (0 %) 7(12%) | 11 (18 %)
celkem 60 (100 %) | 60 (100%) | 60 (100%) | 60 (100 %) | 60 (100 %) | 60 (100 %)

Tabulka 13 - lokomo¢ni dovednosti

Jako velmi ovladatelnou ¢innnosti jsem zjistila, Ze 52 % déti predskolniho véku do-
konale ovlada béh. Hned vzapéti to byla chiize, 48 % déti. Nasledné polozky 37 % déti
poskoky, 35 % lezeni, 28 % plazeni a nejméne 27 % skoky. Bylo zjisténo, ze 5 % déti
Vv plazeni viibec neovladd lokomo¢ni dovednosti, nasledn¢ 10 % v lezeni, 12 % v posko-

cich, 18 % ve skocich. B&h tvoii nulovou polozku.
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6.3.3 Manipulaé¢ni dovednosti

ovladani piredmétu
jinym prredmétem
manipulaé¢ni dovednosti hazeni chytani kopani (krouzek)
velmi ovlada 15 (25 %) 15(25%) | 13 (22 %) 15 (25 %)
spiSe ovlada 14 (23 %) 18 (30 %) | 12 (20 %) 23 (38 %)
ovlada 21 (35 %) 8 (13 %) 16 (27 %) 15 (25 %)
spiSe neovlada 10 (17 %) 8 (13 %) 7 (12 %) 7 (12 %)
viibec neovlada 0 (0 %) 11 (18 %) | 12 (20 %) 0 (0 %)
celkem 60 (100 %) 60 (100 %) | 60 (100 %) 60 (100 %)

Tabulka 14 - manipula¢ni dovednosti
Z celkového poctu 60 déti bylo zjisténo, ze 35 % déti ovlada dovednost hazeni. Z 30 %
spiSe ovlada chytani a z 27 % ovlada kopéni. Ovladat pfedmét jinym predmétem spise
ovlada 38 % déti. Dovednosti, které déti vibec neovladaji tvotil prvek kopani (20 %). Nu-

lovou polozku pro ,,viibec neovlada“ tvotilo hazeni a ovladani pfemétu jinym predmétem.
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7 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

V této ¢asti rozvadim odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky.

7.1.1 Vyzkumna otazka ¢. 1.

Jaka je intenzita pohybové aktivity déti predSkolniho véku?

Intenzita pohybové aktivity mize byt ovlivnéna v jisté spojitosti, jak vztahem ditéte k po-
hybu, tak zavisi i na dostatku prostoru a vybaveni pro provozovani pohybovych aktivit,

v matefské skole a v roding. Dalsi ¢ast, a to objem intenzity tvoti ¢as, ktery by mélo denné
dit¢ vénovat pohybovym aktivitim v matefské skole v fizenych ¢innostech. Ucitelky matet-
skych kol uvedly, Ze by tento ¢as mél byt 20 — 60 minut. CoZ je odpoveéd’ 75 % vétSiny
respondentt. Nasla se i doba 10 — 20minut, coz ma odpovidat denni pohybové aktivité

v mateiské Skole v ramci fizenné ¢innosti. Tuto moznost zvolilo pouze 25 % respondentt.
Bylo zjisténo, ze ucitelky vykonavaji PA s détmi z 50 % Skrat tydné a z 50 % 3-4krat tyd-
né. Dité ptedSkolniho v€ku se ma denné vénovat pohybu v matetské skole. Zalezi na peda-
gogovi, v jakém mnozstvi ji napliiuje. 3-4krat je tedy v podstaté nedostacujici. 67 % rodict
odpovédélo, Ze jejich déti maji vztah k pohybu. Déti se v podstaté denné pohybuji at’ uz
jakymkoliv zplisobem. Tim tedy vlastné splituji urcity pohybovy rezim. PredSkolni déti
maji pohybovou aktivitu v matetské skole. TaktéZ je tomu tak i v rodiné. Myslim, Ze déti
predskolniho vé€ku maji dostatek moznosti pro provozovani PA, v prostoru matetské skoly

i mimo ni.

7.1.2 VyzKkumna otazka ¢. 2.
Maji rodice dostatek informaci o pohybovych aktivitich v materské Skole?

Zamg¢ftila jsem se na Setieni dostate¢nosti pohybu v matefskych Skolach. Tyto informace
jsem zjistila prostfednictvim rodict predskolnich déti, ktefi uvedli z 83 %, ze jejich dit€ ma
v matetské skole dostatecny pohyb. Nesmime oponenout, Ze dileZitou soucast zaujima
praveé pohyb v naplni rezimu dne v matetské Skole. 100% ucitelek totiz uvadi, ze poskytuji
informace o pohybové ¢innosti (coZ se jednalo v odpovédi spise ano nez urcité ano). Jak
vyplynulo z Setieni, jde vidét, Ze rodice jsou si jisti s obeznamenim o pohybu ze stran uci-

telek. Kdezto ucitelky neuvedli Gplnou shodu. Komunikace s rodiéi je nedilnou soucasti, a
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proto by ucitelky mély zcela znat véskeré pohybové Cinnosti déti. Poskytovat rodi¢iim o PA

vice informaci, které se déji v matetské skole.

7.1.3 Vyzkumna otazka ¢. 3.
Jak travi rodice ¢as s détmi v mimos$kolnich aktivitach?

Velkou ¢ast zaujimaji rodice v postaveni naplnovani volného Casu s détmi mimo matei-
skou skolu. V dalsi fadé to jsou vrstevnici z matetskych skol, duleziti jsou i vrstevnici

Z blizkého okoli déti a nejblizsi rodina. Zaméftila jsem své Setfeni mimoskolnich aktivit na
provozovani takovych pohybovych aktivit, které provozuji rodice s détmi nebo bez nich.
Respondenti nejvice uvadéli, ze jejich déti napliuji nejradéji volny Cas sportem, kterému se
patiicné vénuji. Sport mize byt pro rodi¢e myslen obecné tak, jak ho bere v tivahu kazdy
podle sebe. Dité ptedskolniho véku mize vykondvat sportovni ¢innosti s rodici i bez nich
celoro¢né. Z nabizenych ¢innosti v dotaznikovém Setfeni tvotila druhou nejvétsi ¢ast po-
lozka oteviené otazky. Zde mohli respondenti (rodic¢e) zvolit napliiovani volného ¢asu déti.
Pro respondenty je nepatfi¢nou soucasti navstéva venkovnich hiist samoziejme v zavislosti
na misté bydlisté. Pro uréité rodice je stale dulezita hra, vylety a jiné pobyty venku mimo

matefskou Skolu.

Cetba a hudba v piedikolnim véku, vyznamné diilezit4, tvofila nejmensi skupinu odpovédi
od respondentti a to v poméru 3 %. Détem v predSkolnim véku se prostfednictvim cetby
rozviji naptiklad slovni zasoba. Navic rodi¢e v dnesni pietechnizované dobé radéji pusti
détem pohadku v TV nebo na DVD. ZaraZzejici je, Ze v pfedskolnim v&ku déti znaji hry na
PC a u néj tim padem travi spousty ¢asu. Neni to ovlivnéné jen dobou, ale také zodpovéd-
nosti a pfistupem rodicii k volbé mimoskolni aktivity. Kresba a malba zaujala taky nepatr-

né misto v mimoskolnich aktivitach.

Z vysledki vyzkumu se denné rodi¢ vénuje mimoskolnim aktivitdm svym détem méné nez
jednu hodinu tydné&. Jak je zminiované v teoretické ¢asti, méla by napli uz jen pohybovych
aktivit ¢init 14 — 16 hodin tydné. V dotaznikovém Setfeni jsem zjistila, Ze aspon 29 % re-
spondentl uvadi, ze se svym détem vénuje vice nez 1 hodinu tydn€. Coz se muze ptiblizo-
vat zminovanému poctu, kdyz pficteme celkovou pohybovou aktivitu, kterd je provozovana
I v matetské skole. Je zfetelné, Ze tato skupina respondentii ma déti, které se vénuji vice
mimoskolnim nebo pohybovym aktivitim. Diky tomu vétSina respondentti uvadéla, Ze je-

jich déti navstévuji pohybové krouzky. V oteviené otdzce méli mozZnost tuto skutecnost
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vypsat. Nasli se i takovi respondenti, ktefi se détem v podstaté viibec nevénuji. Ale tuto

skupinu tvofila nepatrna ¢ast.
7.1.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaky je nazor rodic¢i na prinos pohybové aktivity v materskych skolach?

59 % rodic¢i uvedlo, Ze jsou pro né spise dulezité pohybové aktivity v mateiskych Skolach.
Ackoliv nepotvrdili, ze by pro né byly urcité dilezité. V tomto sméru jsem zjistila, Ze rodi-
¢e si nejsou jisti nebo nemusi mit ani piehled o pohybové aktivité déti predskolniho veéku.
Navzdory tomu uvedlo 8 % rodic¢i, Ze jsou tyto aktivity pro né¢ mén¢ dilezité. Pii Setieni
formou dotaznik, které jsem piedévala osobné, se tyto odpovédi rodice snazili zazname-
navat jednoznacné, ale vétSinou se u této otazky vice Casu pozastavili. Dané je, ze dilezi-
tou soucasti je individualita ditéte. Kazdy ¢lovék ma ptece jinou povahu. Pohybova aktivita
uci déti ke vztahu jednotlivych pohybovych ¢innosti na zakladé vzdélavacich nabidek.
Zlepsuje se jejich pohyblivost, kondice, stravovaci navyky, nevede ke sklonu k obezité,
také rozviji spolupraci. Také jde i o soutézivost, kterou by dité ptedskolniho véku mélo

znat, aby se vyvarovalo tfeba nepfijemnym situacim. Tyto informace by rodi¢e méli znat.

7.1.5 VyzKkumna otazka ¢. 5
Ovliviiuje zdravotni stranka ditéte situaci v pohybovych aktivitich?

Tato oblast je citlivym tématem pro rodice, zatradila jsem tedy tento typ polozek na zaveér
dotaznikového Setieni. 89 % rodict odpovédelo, Ze jejich dité¢ dodrzuje spravné stravovaci
navyky. Toto téma se Casto probira v médiich. VéEtSinou se projevuji u déti Skolniho véku a
vySe, ale jsou i zminky, které se projevuji i v pfedskolnim véku, samoziejmée, ze nejsou az
tak Casté. Zase je to ovlivnéno dnesni dobou, zejména tim, Ze dité tfeba Castcji sleduje tele-
vizi a ziskavé tim nepfeberné mnozstvi informaci. Cim vice dité sleduje televizi, tim vice
ma informaci a tim padem mohou byt nékteré velmi ovlivnitelné. Zejména, co se tyce tele-
viznich reklam tykajicich se vyzivy, at’ uz maji pozitivni charakter nebo negativni. Kazdy
rodi¢ prece vidi, co ma jeho dité denné k jidlu. Zalezi tedy na ném, jak tyto stravovaci na-
vyky bude ovliviiovat v celém vyvoji svého ditéte. Zejména v predskolnim obdobi, kdy dité

nema dispozice k tomu, aby si jidlo pfipravovalo samo.
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Dalsi stravovaci navyky ovliviiuje 1 mateiska Skola. Pokud to neni zrovna typ matetské
Skoly zaloZeny na programu podpory zdravi, tak vétSina matef'skych §kol ma stanoven svij

vlastni ,,jidelni¢ek* dle uvazeni a vyvazeni potiebnych zdravych potravin pro dité.

8 % rodict dokonce uvedlo, ze jejich déti nedodrzuji stravovaci navyky a 3 % si nejsou
jisti odpovédi. Diky tomu 82 % rodi¢u tvrdi, Ze jejich déti nemaji sklon k obezité. Podstat-
na je i odpoved, ze 5 % rodicu tvrdi, ze jejich dité ma spise sklon k obezité. Budme radi,

ze tyto vysledky nemaji zna¢né opac¢na data.
7.1.6 VyzKkumna otazka ¢. 6

Jakym zpiisobem se podili ucitelky a materska Skola na rozvoji pohybovych aktivit?

Na pocatku tvori zaklad kladny vztah ditéte k pohybu. Takeé jestli ho ma dostatek

v matetské skole. K tomu se vztahuji odpovédi od rodi¢t z dotaznikového Seteni. 67 %
rodi¢ti odpovédelo, Zze ma jejich dit€ vztah k pohybu a 83 % zaznamenalo, Ze je tomu tak i
v mateiské Skole. Z jedné stranky, jak se zjistilo z vyzkumu, je ovlivnén podil na prostoru a
vybaveni pohybovych aktivit. Tento prostor by se mél vytvaret, jak z hlediska pozadavkt
hygienickych norem, tak i celkovou stavbou budovy apod. Nékteré mateiské Skoly maji
dokonce 1 svou vlastni télocviénu. Nékteré pouze vyhranic¢eny prostor pro télesnou vycho-
vu, pohybovou aktivitu, herni ¢innosti aj. Zavadgjici je tedy, ze 100% ucitelek odpovédélo,
ze v matetskych Skolach je dostatek prostoru pro pohybovou aktivitu. Vybaveni

Vv jednotlivych tfidach se mize liSit volby mateiské Skoly. Vyuziti prostoru v matetské sko-
le pro pohybové &innosti bylo zjisténo, Ze 75 % uditelek jej vyuziva, tudiz i déti. Zadna

z nich neuvedla, ze by prostor nebyl vyuzit.

Z dalsi stranky je dtlezitost i vztahu ucitelky ke sportovnim aktivitdm. Pokud ma ucitelka
aspon trochu vztah k pohybovym aktivitam, je zfejmé, Ze pohybové ¢innosti napliuje i v
matefské Skole s détmi. 100 % ucitelek uvedlo, Ze mé osobné, tj. 1 mimo mateiskou Skolu
vztah K pohybu ¢i pohybové aktivité. Kazda ucitelka by tedy méla mit urcity vztah

k jakékoliv pohybové ¢innosti s détmi.
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7.1.7 Vyzkumna otazka ¢. 7

Ovladaji déti predSkolniho véku pohybové dovednosti?

Z dotaznikového Setfeni od rodicu vyplyva, ze pokud dité navstévuje pohybové krouzky,
ovlada zékladni pohybové dovednosti. Ve vétsiné pohybovych krouzkl se totiz napliuji
zékladni pohybové dovednosti prostfednictvim prvkl dané¢ho zaméteni krouzku. Pozitiv-
nim zjisténim bylo, Ze vétsina respondentl (63 %) uvadi, ze déti navstévuji urcité pohybo-

v¢é krouzky.

Ptredskolni obdobi obsahuje i zakladni pohybové dovednosti, které by mély déti ovladat.
Zjistil se vysledek v tabulkach ovladatelnosti pohybové dovednosti. Nelokomoéni doved-
nosti jsou zakladem pro vykonavani lokomoc¢nich a manipula¢nich dovednosti, které byly
dale rozvedeny. V oblasti nelokomo¢ni, dité velmi ovlada stoj (92 %) a pak az tieba leh na
btise (60 %). V nejmensim poctu to byla dovednost leh (na zadech) pokrémo (17%) déti
ptedskolniho véku. V této dovednosti déti ovladaly leh, ale pokrémo uz bylo pro né obtiz-
néjsi. Z celkového poctu 60 déti viibec neovladalo vzpor kleCmo, pro tyto déti bylo u toho-
to prvku obtizné mit dostate¢né narovnanou patet. Vzapéti sed turecky (zkiizeny skrémo),
konec vyplyva, Ze déti prfedSkolniho véku viibec neovladaji leh (na zddech) pokrémo

(17%).

V oblasti lokomo¢nich dovednosti dité ovlada dokonaleji béh (52%). Obecné kdyz se po-
divame kolem sebe a uvidime dit¢ ptedSkolniho véku, vétSinou nékde beha, chodi, poska-
kuje, ,,poletuje*, skace apod. Pfesné v tomto potadi: 48 % ovlada chtzi, 37 % déti posko-

ky, 35 % lezeni, 28 % plazeni a nejméné 27 % skoky.

Manipulaéni dovednosi tomu byly obdobné: Z celkového poctu 60 déti 35 % déti ovlada
dovednost hazeni. Z 30 % spiSe ovlada chytani a z 27 % ovlada kopani. Ovladat predmeét
jinym predmétem spiSe ovlada 38 % déti.

Z tabulek téchto dovednosti mizeme uvést, ze déti v predSkolnim véku ovladaji pohybové

dovednosti v ur¢itych pomérech uvedenych vyse.
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7.2 Srhrnuti

V predskolnim obdobi se intenzivné rozviji vSechny poznavaci procesy. Dil¢imi cilemi
bylo zjistit intenzitu PA, informace a pfinos PA ze strany rodicti, mimoskolni ¢innosti déti,

roli ucitelek v PA a zjisténi jestli déti ovladaji pohybové dovednosti.

Jak vyslo z vysledk, (83 %) rodici si je jisto, Ze jejich déti maji dostate¢ny pohyb v ma-
tefské Skole, diky informacim ze stran ucitelek. 67 % rodict uvadi kladny vztah k pohybu
svych déti. Pozitivni je, Ze je tomu tak i v roding. 51 % rodic¢ii uvadi nejméné jednoho c¢le-

na v rodiné, ktery mé vztah k pohybovym aktivitam.

Potéd je dostatecny z4jem o pohybové krouzky mimo matetskou Skolu. Pokud zrovna ne-

navstévuji néjaky krouzek, vypliuji déti volny ¢as venku, maluji si a nebo jezdi na vylety.

Ucitelky matetskych Skol, v rdmci svého pedagogického vzdélani maji znat spravnou me-
todiku pohybovych dovednosti déti. V ramci Setfeni pedagozky uvedly 75 % pozitivni

vztah déti predskolniho véku k pohybovym aktivitdm. Pouze 25 % uvadi neutralni.

7.3 Aplikacni rozmér

Teoreticka ¢ast miize zaujmout rodice, ktefi se zajimaji o pohybovou aktivitu svych déti,
ale také ucitelky z matetskych Skol, které se podileji na tvorbé pohybové aktivity a rozvije-
ni pohybovych dovednosti, které by mély déti predskolniho véku ovladat. S rostoucim veé-
kem se zdokonaluji jednotlivé lokomoc¢ni a manipula¢ni dovednosti na zakladé neloko-

mocnich dovednosti.

V ramci moznosti by méli rodice své déti vice zafazovat do mimoskolnich pohybovych
aktivit, kde se mohou déti dale zdokonalovat. Vsem détem je potieba denné poskytovat
PA, jak v matefské skole, tak i mimo ni. Ve vét§i mife je vsak potieba rozvijet pohybové
dovednosti v mateiskych skolach. Ucitelky by mély znat spravnou metodiku. Naucit déti
nejdiive spravné provadéni nelokomoc¢nich prvku. Jak vyplynulo z vysledkt praktické ¢as-
ti, je dulezité, aby déti predSkolniho véku ovladaly tyto dovednosti vii¢i pohybové aktivite.

Doporucila bych, aby se ucitelky dale vzdélavaly v této oblasti.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace byla problematika pohybovych aktivit déti predskolniho véku a
ziskani aktualnich informaci o pfedskolni pohybové aktivité déti. Pokud vezmeme v potaz,
ze hlavni ¢innosti ditéte PV je hra, dllezitou soucast tvoii pravé pohybova aktivita, ktera je

projevovana v riznorodych pohybovych ¢innostech.

Béhem prvnich Sesti let toho musi dité pohybové mnoho zvladnout (jako je naucit se sedét,
plazit, chodit, ale také béhat...)VSechny tyto aktivity musi byt vykonany koordinovang,
harmonicky a Cisté. Musi se tedy naucit vykonavat pohyb pruzné, pfesné, rychle a vyvaze-
né&. Cim je dité starsi, tim jsou motorické pohyby rozmanitéjsi a ucelengjsi. V tomto véku si

dité nejen osvojuje nové poznatky, ale také si k nim vytvaii uréity novy vztah.

V teoretické Casti jsme se dozvédeli, Ze soucasti zivota ditéte a jeho her je pohyb. Také
v zasadnim dokumentu pro praci pedagogli v matetfské Skole ma pohybova aktivita své
misto. Pohyb je v zivoté ditéte zdkladnim praktickym a hrovym prostfedkem k ziskévani
zivotnich (klicovych) kompetenci. Zaklad pro praci s détmi tvofi poznatky o tom, co je pro
dité¢ v urcitém obdobi charakteristické, jaka jsou jeho vékova a individudlni specifika. Vy-
chazime predevsim z vyvoje, ktery propojuje slozku funkéni, psychickou, emocni, socialni
a ve vazbé na né jako projev vyvoje 1 slozku motorickou. I t€lesnd vychova zde byla kon-
krétn€ vymezena.

Prakticka ¢ast mi poskytla nahlédnout do problematiky pohybové aktivity déti predskolni-
ho véku. Pokud davame ditéti dostatek piileZitosti k pohybu, rozviji a dale zkvalitiuje své
zakladni pohybové dovednosti (lezeni, plazeni, chlize, skoky a jiné...) Tyto ,,ziskané* po-
hybové dovednosti jsou dilezitym vkladem ditéte do budouciho Zivota i do formovani ak-
tivniho pfistupu k Zivotu i k osobnimu zdravi. Pohybové dovednosti mohou byt nasledovné
vyuzivany pro zdokonalovani zejména lokomocnich a manipula¢nich dovednosti, pro roz-
voj pohybovych schopnosti, tedy 1 zdravého Zivotniho stylu. Jsou velmi podstatné pro vy-
tvareni vztahu k dal§imu pohybu v budoucnu.

Zajimavé bylo, Ze déti predSkolniho véku dodrzuji spravné stravovaci navyky. Vysledky
vyzkumu nemaji negativni udaje o Spatnych stravovacich navycich a vyskytu nadmérné
obezity. Tyto vysledky totiz taktéz ovliviiuji vztah k pohybovym aktivitam. Celkov¢ ne-

smime ovSem zapominat na individudlni zvlastnosti kazdého jedince.
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SEZNAM PRILOH
Pl Dotaznik pro rodice
PIl Dotaznik pro ucitelky

PIIl  Pozorovaci arch



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODICE

DOTAZNIK PRO RODICE

Mili rodice,

Jmenuji se Petra Kovalova a studuji 3. ro¢nik Univerzity Tomase Bati ve Zling, obor U¢I-
telstvi pro MS. V ramci studia zpracovavam bakalaiskou praci, ve které bych rada zjistila,
jaky je vztah déti predskolniho véku k pohybovym aktivitdim v matei'ské Skole. Proto si vas

dovoluji pozadat o pravdivé vyplnéni nasledujiciho dotazniku. VSechny udaje uvedené v

dotazniku budou vyuzity pouze pro studijni tcely.
Zpisob vyplnéni dotazniku:

Z nabidnutych odpovédi u kazdé otazky vyberte a zaktizkujte tu, ktera Vam nejlépe vyho-

vuje.
Dé&kuji za spolupraci!

1) Urdete vékovou kategorii Vaseho ditéte:
[ 3 roky
4 roky
5 let
6 let
07 let
2) Pohlavi Vaseho ditéte:
[0 divka
[ chlapec
3) Jaky je vztah Vaseho ditéte k pohybu?
[ spiSe kladny
[ kladny
[ neutrdlni

O 0O O

[ spiSe zaporny
[l zaporny
4) Ma Vase dité v materské skole dostatek pohybu?
[l ano
[l ne

[ nevim



5) Jsou pro Vis a pro VaSe dité dileZité pohybové aktivity v MS?
[ urcité ano
(] spiSe ano
(] spiSe ne
[ urcité ne
6) Jak travi Vase déti nejradéji volny ¢as? (Vyberte jednu mozZnost)
[ sledovani TV
hry na PC
sport
hudba

Cteni

N I [ |

[ jiné (vypiste) .....oeveeennnnn.
7) Jako rodina, mate vztah k pohybovym aktivitam?
(0 ano, celd rodina
[ ano, alespoii jeden ¢len rodiny
[ ne, zadny ¢len rodiny
8) Kolik ¢asu denné vénujete Vasemu ditéti v mimoskolnich aktivitach?
(] méné nez hodinu
1 1 hodinu
[ vice jak 1 hodinu
9) Navstévuje Vase dité néjaké pohybové krouzky?
[0 Pokud ano jaké? ........................
[l ne
10) Pokud ano, jak ¢asto tyto krouzky navstévuje?
[0 vice jak jednou tydné
[0 jednou tydné
[0 jen obcas
[ nikdy
11) DodrZuje Vase dité spravné stravovaci navyky?
[l ano
[l ne

(] nevim
12) Myslite si, Ze ma vase dité z nedostatku pohybu sklon k obezité?

urcité ano
spiSe ano

0
0
[ spiSe ne
[ urcité ne

Dé&kuji mnohokrat za ochotu a spolupraci. Petra Kovalova



PRILOHA P 11: DOTAZNIK PRO UCITELKY

DOTAZNIK PRO UCITELKY

Mila pani ucitelko,

Jmenuji se Petra Kovalova a navstévuji 3. roénik Univerzity Tomase Bati ve Zlin€, obor
Utitelstvi pro MS. V ramci mého studia zpracovavam bakalaiskou praci, ve které bych
rada zjistila, jaky je vztah déti predskolniho v€ku k pohybovym aktivitdm ve Vasi matetské
Skole. Proto si vas dovoluji pozéadat o pravdivé vyplnéni nésledujiciho dotazniku. VSechny

udaje uvedené v dotazniku budou vyuzity pouze pro studijni ucely.
Zpisob vyplnéni dotazniku:

Z nabidnutych odpovédi u kazdé otazky vyberte a zaktizkujte tu, ktera Vam nejlépe vyho-

vuje.
Dé&kuji za spolupréaci!

1. Dokazete rozpoznat, jestli jsou déti pohybové zdatné?
[l ano
[l ne
2. Poskytujete rodiciim dostatek informaci o tom jak je jejich dité pohybové
zdatné?

urcité ano
spise ano
spiSe ne

O O 0o o

urcité ne
3. Jaky mate vztah k pohybovym aktivitam?

[ kladny
[ neutralni
(] zaporny

4. Maji déti, v MS dostatek prostoru a vybaveni provozovat pohybové aktivity?

[] ano
I ne
[ nevim



. Myslite si, Ze tento prostor vyuzivaji?
[J ano

(] ano, dle pokynt

[ ne

. Kolik ¢asu si myslite, Ze by mélo denné dité piredSkolniho véku vénovat pohy-
bovym aktivitim v Fizené ¢innosti v MS?

[J 5-10 minut

[J 10-20 minut

[J 20— 60 minut

[ vice jak 60 minut

. Kolikrat tydné se vénujete pohybové aktivité s détmi v MS?

0 1-2krat
[ 3-4krat
[ 5krat

. Jaka je reakce déti na Vami stanovenou pohybovou ¢innost?
[J pozitivni
[J neutralni

[ negativni

. Jaky si myslite, Ze je celkovy vztah déti k pohybovym aktivitam?
[ pozitivni
[ neutrdlni
[ negativni

Dé&kuji mnohokrat za ochotu a spolupraci. Petra Kovalova



PRILOHA PIII: POZOROVACI ARCH

POZOROVACI ARCH

Tento arch je pro 1 z 15 vybranych déti z jedné t¥idy pedskolnich déti v MS.

Prostiednictvim kiizku se zaznamena, v jakém poméru dit€ ovladd dovednost.

Nelokomo¢ni

dovednosti

velmi

ovlada

Spise

ovlada

ovlada

Spise

neovlada

vibec

neovlada

LEH (NA
ZADECH)
POKRCMO

SED
TURECKY
(ZKRIZENY
SKRCMO)

VZPOR
KLECMO

STOJ




Lokomo¢ni

dovednosti

velmi

ovlada

spise

ovlada

ovlada

spiSe

neovlada

vubec

neovlada

PLAZENI

LEZENI

CHUZE

BEH

POSKOKY

SKOKY

Manipulacni

dovednosti

velmi

ovlada

spise

ovlada

ovlada

spise

neovlada

vubec

neovlada

HAZENI

CHYTANI

KOPANI

OVLADANI
PREDMETU
JINYM
PREDMETEM
(POUZIT
KROUZEK)




