UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii Brno

BAKALARSKA PRACE

Brno 2012 Jiri Bélouch



UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii Brno

Psychicka zatéz vojaka na zahrani¢nich misich

Bakalarska prace

Vedouci bakalaiské prace: Vypracoval:
PhDr. Geraldina Palovcikova, CSec. Jiri Bélouch

Brno 2012



Prohlaseni

ProhlaSuji, ze jsem bakalaiskou praci na téma ,,Psychicka z4t¢z vojakti na zahrani¢nich
misich® zpracoval samostatné a pouzil jen literaturu uvedenou v seznamu literatury.

Elektronicka a tiSténé verze bakalaiské prace jsou totozné.

Brno 15. 02. 2012 Jiti Bélouch



Podékovani

Na tomto misté bych rad pod€koval PhDr. Geraldiné Palov¢ikové, CSc., za vstticnost
a podnétné rady pfi psani této bakalaiské prace.

Dé&kuji hlavné své manzelce Jan¢ za moralni podporu a pomoc, kterou mi poskytla
Vv priibéhu celého studia a pfi zpracovani mé bakalaiské prace.

Také bych chtél podekovat panu Mgr. Janu Pacnerovi za duchovni pomoc i za piispévek

do mé bakalaiské prace.

Brno 15. 02. 2012 Jiti Bélouch



OBSAH

L6275 TR 2
1. ZALEZOVE STEUACE. .. eeeteiiuieetie ettt ettt ettt ettt et e bt et e et e e e e e nbe et e e sbeeenneennneenes 5
1.1, Zatéz jako negativind faktor.........ccoiviiiiiiiiiice e 8
1.2. Stres a posttraumatickd stresova porucha..........cccoceviiieiiiiiiiiies e 10
1.3. Zvladani zatéze — adaptace, coping, techniky zvladani...........cccccocevviiieiiinnnns 15
2. ZANTANICHT TNISE .oivvietiiiiiieitie ittt esiee sttt ettt et e et e et e e sbe e et e e beeenneenbeeanbeesnnas 19
2.1, Historie, VYZNam, CIIE.......ccooiiiiiiiiiiiiieiee et 19
2.2, Vyber vojakl (POZadavKy) ....ccoouiiiiiiiiiiieii e 20
2.3, PHPrava VOJAKT ...ccviiiiiiii it 21
2.4. Péce o vojéky a krizova intervence v dob€ trvani mise ..........ccocvvveiiiiiinnenn. 24
3. PfiCiny a disledky zat€Ze VOJAKU........cocovviiiiiiiiic 27
3.1. Psychicka zatéz vojakl na misi a jeji disledky........ccoooveiiniiiiinicen, 29
3.2, ODbtiZe PO UKONCENT MISE ...eouveeiiieiieiiiieiee ettt 31
3.3.  Preventivni postupy snizujici riziko zdravotnich obtizi..........ccccvviiiiniennnnn. 32
A, VYZKUIN oot 34
4.1. Definice zkoumaného problému ...........c.ccovviiiiiiiiiiiiiii 34
4.2, VIaStnd VIZKUIM ...ooiiiiiiiiiii e 34
4.3.  Zavery vyzKumného SEtFeni .........cccoviiiiiiiiiiiiiieice e 57
4.4. Navrhy na eliminaci stresovych faktorli..........cccoovviiiiiii, 58
ZLAVET ottt 60
RESUME ... s 62
ANOLACE ... 63

Literatura a prameny
Ptilohy



UvoD

Motto: ,,Bojové zkuSenosti jsou jedinecnym zdrojem pouceni, cena za jejich ziskdni je

v§ak nesmirné vysokad. “

V dnes$ni dobé, kdy na vsechny, lidi i politiky dopadaji dusledky krize, se
neustale hovofi o problematice vojenskych misi. At uz se to tykd mnozstvi penéz,
namise vydavanych, pocti vojakii na mise vysilanych, ale i o jejich celkovém
zabezpeceni. Zahrani¢ni mise jsou chapany jako snaha o zvySovani svétové bezpecnosti

a boji proti terorismu a tim nepfimo na obranné politice statu.

Chci upozornit, aby to bylo genderové korektni, uvadim ve své bakalaiské

praci, pojem vojaci ale samoziejmeé se to tykd i Zen — vojakyn.

Vojaci nejsou naprogramovani roboti ur¢eni k likvidaci protivnika. Jsou to jen
obcané v uniform¢ vykonavajici specifickou sluzbu spole¢nosti. Lidé se svymi
problémy, starostmi, chybami. Jen jsou vice vycvi€eni zvladat zaté€z. VSechny vojenské
zahrani¢ni mise pfinaseji specifické zatézové situace mnohem castéji nez je tomu
u zatézovych situaci u jinych profesi. Vojaci na misi musi plnit slozité tikoly, a to jak za
béZnych podminek, tak musi plnit tkoly 1 pod zvySenym tlakem, jak psychickym tak
i fyzickym.

Téma bakalatské prace - Psychicka zatéz vojakl na zahrani¢nich misich jsem si
zvolil zejména z toho divodu, ze jako vojak z povolani pracuji uz 25 let a v letech
1999 — 2000 jsem byl prislusnikem vojenského kontingentu SFOR II (Stabilization

Force) v Bosné a Hercegoving.

Téma, které jsem si zvolil, mi nabizi podnéty k rozsifeni obzoru mého studia
socidlni pedagogiky. Tuto praci povazuji nejen za aktualni a velmi dulezitou, také
Z hlediska socialni psychologie, kterd zkouma vliv vnéjSich podminek — pievazné
socialniho prostfedi na utvareni osobnosti, chovani jednotlivce, jeho Zivotni hodnoty

a zmény spolecenskych vazeb v socidlnim systému.
Cilem bakalaiské prace je zjistit jaké jsou nejvétsi priciny a disledky zdtéZe pii
ucasti vojaki z povolani na zahranicnich misich. Pokusim se objasnit, jaké faktory

nejvice pusobi v pritbéhu plisobeni vojdka na zahrani¢nich misich. Poskytnu komplexni



charakteristiku - pficiny stresu, formy zatéze, vycvik vojaku atd. Zdrojem informaci pro
tuto studii budou publikace, odborné c¢lanky, internetové zdroje a také rozhovor

s vojenskym kaplanem.

V prvni kapitole je pozornost vénovana piedev§im obecnym pojmum, jako je

zatéz, druhy zatézovych situaci, stres a s nim spojena posttraumaticka stresova porucha.

Ve druhé kapitole se podrobné&ji vénuji zahrani¢nim misim, jejich vyznamu
a cilim. Dale uvadim historii téchto misi a jejich ptinos. Popisuji pozadavky na vybér
vojéaka, jejich fyzickou a psychickou pfipravu a v neposledni fadé€ také péci o vojaky
v dob¢ mise, ale i po jejim ukonceni, véetné preventivnich opatieni snizujicich riziko

vzniku posttraumatickych obtizi.

Ve tieti kapitole se zamé&tuji na priCiny a disledky zatéZze vojaku, jejich obtize
po ukonceni mise. Dale se zabyvdm moznymi preventivnimi postupy, které snizuji

riziko zdravotnich obtizi.

Ctvrtd kapitola - vyzkumnd &dst je zaméfena na vyzkum, jehoz cilem je zjistit,
jaké jsou nejvétsi piiciny a disledky zatéze vojakl z povolani na zahrani¢nich misich.
V této casti poskytuji pohled tcastnikli misi na tuto problematiku, jejich zkuSenosti

a poznatky.

Po vyhodnoceni stanovenych hypotéz a naplnéni cilii navrhnu moZzna feSeni

vedouci k eliminaci a moZnosti zlepSeni podminek, které ptfedchazi stresovym situacim.

Pii napliiovani cilii povaZuji za vyznamné:
- 7jiSténi pficiny a disledkl zatéze,

- zvladani zatéZe a zasady duSevni hygieny.
Ve své praci jsem si stanovil tyto relaéni hypotézy:

Hypotéza 1. Vice jak polovina vojéki z povolani si mysli, Ze vyssi odolnost vici stresu

vykazuji vojéci s pevnymi blizkymi vztahy (rodina).

Hypotéza 2. Ucast v zahrani¢nich misich ma negativni dopad na soukromy Zzivot Vice

jak 40% vojaka z povolani.



Hypotéza 3. Vice jak polovina vojakii z povolani si mysli, Ze odborna pomoc po proziti

traumatickych udalosti je dilezita.

K potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz, vyuziji vlastniho vyzkumu, ktery
provedu za pouziti dotaznikové metody. Metoda dotazniki byla zvolena proto, Ze udaje
pomoci pisemnych otazek jsou od rozsdhlého vzorku osob a poskytuje informace
od vétsiho poctu respondentti. Obsahuje vypovédi Gcastnikti 73. tankového praporu
Préslavice, ktefi se ucastnili zahrani¢nich misi a jejich nazory na mozné pficiny
nadmérné zatéze. VSechny otdzky jsou uzaviené. V uvodu dotazniku jsou udaje
o0 respondentovi (v€k, pohlavi, doba sluzby, dosazené vzdélani) tzv. tvrda data. Ve své
praci jsem vyhodnocoval 66 dotazniku. Ze zjisténych udaji navrhnu mozna feSeni
vedouci k eliminaci rizik a moznosti zlepSeni podminek, které predchazi stresovym

situacim. V zavéru uvaddim vyhodnoceni stanovenych hypotéz a naplnéni cila.



1. Zatézové situace

Kazdy den jsme vSichni vystaveni néjakému druhu problémt. Doma,
v zaméstnani, ale i pii hfe jsou na na§ organismus a mysl kladeny neobvyklé
pozadavky. Jejich piekonavani byva zdrojem rozvoje ¢lovéka, jeho uspokojeni, zvyseni
sebevédomi a divéry v sebe samotného. Zaté¢zové situace jsou takoveé, kdy potieby
clovéka jsou ohrozeny, zpochybnény a jejich uspokojovani je ztizeno ¢i znemoznéno.
Jejich ptekonavani vyzaduje néco navic, vyssi Usili, které neni pfi bézném zivoté
standardni. Mezi zatéZové situace patii naptiklad: piirodni nebo jiné Katastrofy, nehody,
zavazna onemocnéni, smrt, ztrata rodinného zazemi nebo rizné nadlimitni situace. Reakce
na trauma nebo stres mtiize zaviset i na tom, zda postihly pouze jednoho jedince, nebo zda je
obéti vic (napt. v disledku zivelni katastrofy). Moznost sdileni traumatizujictho zazitku
s dalSimi Cleny urcité skupiny je vyhodou. Vzajemna opora ma pro postizeného znacnou
hodnotu zejména proto, Ze zde nechybi jistota porozuméni, vSichni zazili totéz. Je-li jako

(s oy s . . 1
obét’ sam, miiZe se citit osamocen, izolovan a nepochopen™.

Jestlize jsou zatézové situace vyvolany ¢lovékem (na rozdil od situace, kterou
nemuZzeme ovlivnit (pfiroda), zazZitek je delsi a intenzivnéj$i. Nékteré zatézové situace
mohou vyvolat poruchu vzdy (muceni), jiné jen za urcitych okolnosti (dopravni
nehody). Neékteré pfichazeji, aniz bychom je ocekavali, nékteré ptichazeji plizive.
VétSinou jsou osobni, tfeba typu ,,na to nestacim* nebo ,,to v daném cCase nestihnu,
nezvladnu®. Ke stresové situaci mohou vést 1 béZné situace nebo udalosti. Jako stresové
vnimame udalosti, které maji tyto charakteristiky: neovlivnitelnost (¢lovék nemuze
situaci sdm ovlivnit - smrt blizkého cloveka, vaznd nemoc), nepiedvidatelnost (1idé
davaji prednost predvidatelnym nepiijemnym udalostem pted nepfedvidateln}’lmi)z,
nezvladnutelnost a necitelnost. Stupen, ve kterém je udalost stresova, se samoziejme
u kazdého &lovéka 1isi.3 Pokud se &lovek ocitne v tisni, klesa i jeho sebevédomi, snizuje
se jeho vlastni sebehodnoceni a mlZe ztracet pevnou pidu pod nohama. Negativni
disledky selhdvani vici zatézi se pak projevuji v proZitcich, chovéani i zdravotnim
stavu. ZatéZi se v obecném smyslu rozumi kazdy stav, kdy je jedinec vystaven urcitym

pozadavkiim vyzadujicim néjakou reakci.

Wagnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha, Portal, 2004, str. 426
ZAtkinson, Psychologie, Praha, Portal, 2003, str. 490
3Atkinson, Psychologie, Praha, Portal, 2003, str. 489
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V technické terminologii je zatizeni vymezeno jako akce jedné nebo vice sil
pusobicich na material. Jinak fec¢eno — na material pusobi urcitd vnéjsi sila, pod jejimz
vlivem se meéni jejich struktura nebo funkce. Piekroceni kritickych hodnot vede
k destrukci nebo poskozeni systému. O zatézi se vSak da hovofit, i kdyz k porucham
funkce nebo materidlu nedojde. Jednéd se o jakési poruSeni rovnovahy mezi vnitfnim

stavem urcitého systému a vnéjSim prostiedim.

ZadtéZové situace miiZeme rozdélit na:

- prosté — vyzaduji jen zvySené usili, aby se s nimi cloveék vyrovnal sdm,

- frustrujici — vedou K nezadoucim psychickym stavim (stres, frustrace, deprivace,
konflikt),

- patogenni — vedou k neurézam (i k infarktim).

RozliSuji se podle:
- druhu zatéze — typu zatéze a formy, které na ¢lovéka pisobi,

- velikosti zatéze — jeji miry, intenzity, naléhavosti, velikosti pozadavk,

- charakteru zatéze — jestli se jednad o jednorazovou zatéz ¢i zatéz opakovanou; je

rozdil, zda jde o zaté€z, na kterou je mozné si zvyknout ¢i naopak, ktera ¢im déle

trva, je o to horsi apod.

V profesionalnim 1 soukromém Zivoté nastanou v disledku ridznych pficin
situace, které oznacujeme jako naro¢né, obtizné ¢i konfliktni. To, co maji spolecné je,
ze kladou na c¢lovéka zvySené naroky a poZadavky, které lze vyfesit jen se zvySenym
usilim, pfi kterém dochazi k naruSeni rovnovdhy mezi vnéjSimi poZadavky a tlaky
na strané¢ jedné a pfipravenosti jedince zvladnout tyto situace na strané¢ druhé. Je
prokézano (v medicin€é i psychologii), Ze 1 vliv pfedstav méa vliv na psychicky stav
jedince. Opakujici se pfedstavy neptijemnych zazitkl (obavy, uzkost, strach) se mohou
u ne¢kterych jedinct projevovat uz pred ndstupem skutecného rozporu (tréma, strach
Z toho, co pfijde). Da se fici, Ze Clovek si ve svych predstavach dokaze vytvofit vétsi zlo
spiSe ve své vlastni mysli, které miize byt horSi nez skuteCnost, ale i naopak kladné

a pozitivni pfedstavy mohou tlumit stresovy charakter dané situace.
Zpravidla se udavaji tyto typy zdtéZovych situaci:
- Piekazky — vné&jsi i vnitini prekazky, znemoznéni jedinci dosahnout uspokojeni jeho

vlastnich potteb, ackoli byl presvédcen, ze tomu tak bude.



- Konflikty - situace, kdy jedinec strada v dasledku rtiznych tlaki (jedinec je postaven
ptfed nutnost volby feSeni vzajemné neslucitelnych tlaku.

- Problémy - =zvySené naroky na jedince v dusledku plnéni pracovnich
nebo soukromych situaci, které ma jedinec fesit.

- Stres - situace, kdy se od jedince vyzaduje plnéni obvyklych ¢innosti pod tihou
ztizenych podminek pro jejich plnéni (nedostatek Casu, ohrozeni nebo zvySena

odpovédnost).4
Déleni fizi:®

Stres, at’ skute¢ny nebo pomyslny, narusuje psychickou rovnovahu jedince
a zpusobuje pozorovatelné zmény v chovani a prozivani. Je to fyziologickd odpoveéd
na poskozeni nebo ohroZeni organismu. Stresem inicializované zmény psychického déni

probihaji v téchto fazich:

Poplachova faze (faze .,nazhaveni®)

Pokud organismus rozezna podnét jako stresovy, tento podnét vyvola urcity
neklid, aktivuje organismus do stavu pohotovosti, ktery je nasledné pfipravou na boj

nebo utek. V této fazi se zrychluje dech, zvysuje tep, zvySuje se svalové napéti a sila, ktera

vvvvvv

v

zranéni nekrvacelo), sluch je citlivéjsi, o¢i vidi 1épe, Cich se zostiuje, dochazi k tlumeni

bolesti.® Dochazi az ke zbyte&nému nasazovani sil.

Faze adaptace, ptrizpusobeni

Ptiznaky z pfedchoziho napé&ti mizi, nastava zklidnéni. Jde o fazi boje organismu
se stresorem. Jedinec se stresovym podminkdm pfizpasobil a vybudoval si obranné
mechanismy. Tato faze je zaméfena piedevSim na pieziti nepfiznivych podminek

a dochdzi tak k urcitému Gtlumu celého organismu.

4 Cirtkové, L Policejni psychologie, Praha: Portal, 2000, str. 126

> Cirtkové, L Policejni psychologie, Praha: Portal, 2000, str. 128

6Joshi, V. Stres a zdravi, Praha, Portal, 2007, str. 111, Autor uvadi piibéh indického hrdiny, ktery byl za
hrdinstvi vyznamenan nejvyssim vojenskym fadem — Param Vir Chakra
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Faze vycCerpani

Dochézi k nému, pokud neni stresova situace uspesné vyieSena v predchozich
fazich. Dochézi ke stavu, ktery vylucuje efektivni reagovani na okoli. Organismus je
vyCerpan neustalym pohotovostnim stavem. Dochazi bud’ k vyieSeni situace, nebo

podlehnuti zatézi.

1.1. Zatéz jako negativni faktor

Psychick4 zranitelnost Clovéka je zdvisla mimo jiné také na osobnostnich
a socialnich faktorech. Kazdy lidsky zazitek je relativni. I extrémni trauma hodnoti lidé
rizn€, protoze pro kazdého mize mit jiny vyznam a dopad. Existuji samoziejmé

hranice, za které jsou udalosti povazovany za traumatické.

V odborné literatufe se vSak stale Castéji prosazuje uzivani tohoto pojmu
v §irSim  vyznamu. ,,Soucasny vyzkum a teorie chapou pojem stres jako obecné
a souhrnné oznaceni naro¢nych Zivotnich situaci viibec, a pojem stres se tak stdva

x> ol

synonymem ¢eského vyrazu zatéz.
Velikost zdtéze’

Z4téz vyplyva z nerovnovazného stavu mezi jedincem a pozadavky prostiedi.

Podle miry této nerovnovahy a rozsahu pozadavki miiZzeme zaté€ze odstupnovat:
Bézna zatéz:

Pro béznou zatéz je zdravy jedinec ptizplsoben. Jsou to zatéze, které ho
nezatézuji, které jsou soucasti vSedniho Zivota. Pro vétSinu z nds jsou naroky znamé,

Vyplyvaji z takovych situaci, do kterych jsme se uz n€kolikrat dostali.
ZvySend zatéz:

Zvysenou zatéz dokdze zdravy jedinec =zvladat pii aktivaci télesnych
¢1 dusevnich sil bez Skodlivych dusledki, ale zvlada je jen s velkou ndmahou. Musi

reagovat jinak, jen ne b&éznym zpusobem. Zdolavani zvySenych zatézi je soucasti

7(2irtkové, L. Policejni psychologie, Praha: Portal, 2000, str. 127
8 Cirtkova, L. Policejni psychologie, Praha: Portal, 2000, str. 130
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rozvoje a pokroku osobnosti. Nuti nas rozsifovat si okruh poznatkti a zkusenosti, nuti

nas pracovat na sob¢ a urychluje na$ osobnostni rist.

Hraniéni zatéz:

Hrani¢ni zatéz prekonava jedinec jen s krajnim vypétim sil. Je to nejzazsi mozna
mira zatéze, s niz je jedinec schopen se vyrovnat. Piedpokladd od cloveka jit
az na doraz, sahnout si na dno svych psychickych sil. Moznosti Clovéka zacinaji
selhavat, objevuje se moznost i nepfiméfenych reakci. Pfi vyfeSeni zatéze se nejprve
setkavdme s prozitky uspokojeni, které jsou vSak vystfidany Unavou a vycerpadnim
v disledku vynalozeného usili. Lze sledovat rlst napéti a emocni vzruSeni

nebo naopak netec¢nost.

Extrémni zatéz:

Extrémni zatéz nedokdze bézné vybaveny jedinec unést a podléhd tlaku situace,
ktera se nam jevi jako nefeSitelna. Projevuje se afektivni vzruseni ¢i naopak strnulost.
N¢kdo reaguje zvysenou pohybovou a myslenkovou aktivitou a stavem vystupiiované
motivace. Jiny zdrazem, utlumem a ml€enim. Projevuji se zmény tepu, dechu, sucho
V ustech, tfes, nauzea, uvolnéni svéraci, mdloba atd. Pietrvavajici extrémni zatéz vede

az k naruseni vztahi se spoleCenskym prostredim.

Pti ptetrvavani urCitého stupné zatéze delsi dobu dochazi k stupiiovani zatéze
(napf. zvySena zatéZ se méni na hrani¢ni, hrani¢ni na extrémni), ale i rychlym nartistem
poctu zatéZovych situaci v kratkém casovém obdobi, mlZe nastat rychly pfechod
Z jednoho stupné na druhy. Bylo také zjisténo, ze je-li organismus odolny vici jedné
zatézi, klesa soucasné odolnost vici jinym zatézovym podminkam. Napf. vojak se miize
dobfe adaptovat na zat€z zpisobenou valecnymi, zivot ohroZujicimi podminkami,
ale jakmile se dozvi n&jakou Spatnou zpravu z domova (rozchod s partnerem/kou),

neunese tuto, ve srovnani s prvni zaté€zi podstatné mén¢ zdvaznou zaté€z a mize selhat.®

9Mic“:ek, L., DuSevni hygiena, Praha, 1984, str. 28



1.2. Stres a posttraumaticka stresova porucha

Stres predstavuje stav aktivace, jimz organismus na tytu pozadavky reaguje.
Zcela bez stresu zit nemizeme, protoze s podobnymi vzruchy jsme konfrontovani kazdy
den. Bez ohledu na to, jaké jsou zdroje stresu a jak rizna je jeho intenzita, je

mechanismus vyrovnani se V§emi podnéty spole¢ny celému lidstvu.

V uréitém smyslu slova je slovo stres blizké svym vyznamem slovu — pres (lis).
Znamena pusobit tlakem na dany pfedmét, podobné jako lis, jenze ze vSech stran
najednou.10 Plsobici tlak znesnadiiuje uspokojovani potieb, plnéni ukolii a dosazeni
sile. Porucha se mlze objevit bezprostfedné po traumatické udalosti, ale také az po
n¢jaké dobé po udalosti (mtizeme hovotit o mésicich, ale i letech). Hlavné plati, Ze stres
je to, co za stres sami povazujeme. Néktefi lidé si libuji v extrémnich situacich, zatim co

pro jiné mohou byt tyto situace stresujici.

Posttraumaticka stresova porucha (dale jen PTSP nebo PTSD — Posttraumatic
Stress Disorder) Podle definice se tato porucha projevuje jako panicky strach
a bezmocnost a je doprovazena fadou dal$ich typickych ptiznakt. Vznika jako dasledek
prozitého psychického traumatu. Mezi projevy miiZzeme zahrnout désivé nocni sny
0 vélce, uzkost, deprese, neschopnost vyjit s lidmi ale i zachvaty zufivosti. Nejvetsi
pravdépodobnost vzniku PTSP je u téch, ktefi byli nejvice vystaveni intenzivnim
bojﬁm.11 Vilka je velmi ndro¢né a Zivot ohrozujici prostfedi. Jako takové vyZzaduje
velké nasazeni fyzickych, ale téZ psychickych sil ¢lov€ka. Lidsky organismus mé ovSem
omezenou kapacitu extrémni zaté€z zvladat. A kazdy ¢lovék se v tomto ohledu odliSuje.
Nésledkem situaci ohrozujicich clovéka ¢ijeho blizké nebo v dusledku jinych
traumatickych udalosti mize u ¢loveka dojit ke vzniku tzv. posttraumatické stresové

poruse.

Mimo posttraumatickou stresovou poruchu rozeznavame jesté akutni stresovou
poruchu (ASP). ASP je bezprostiedni reakci na fyzicky ¢i duSevni stres. Postihuje
nejvetsi skupinu lidi vystavenych traumatu. ASP je charakteristickd trvanim nejméné
dva dny ale ne vice nez mésic. Stresorem zde mize byt, kromé vySe zminénych, i ndhla

a ohrozujici zména v socidlnim postaveni, ¢i vztazich (ndhlé umrti blizké osoby).

meivohlaVy, J. Jak zvladat stres, Praha, 1994, str. 7
Uhttp://www.novinky.cz/zahranicni/amerika/259976-syndrom-u-veteranu-z-iraku-a-afghanistanu-vznika-
poskozenim-mozku.html ze dne 23. 2 2012
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Posttraumaticka stresova porucha vznikd na rozdil od akutni stresové poruchy jako
zpozdéna ¢i protrahovand odezva na stresovou uddlost nebo situaci, kratce

nebo dlouhodobé pusobici, kterd mize vyvolat pronikavou tisef.

Hlavni stresory p¥i bojové innosti 12

- Obavy o rodinu a blizké — zda se rodina o sebe dokaze postarat, v ptipad¢, ze budu
ranén, zmrzacen nebo zabit?

- Ohrozovani a poSkozeni vlastniho Zivota.

- Fyzické naroky — dokdzu to zvladnout?

- Strach z nadchazejici ¢innosti — obavy o zivot, strach ze smrti, z pohledu na utrpeni.

- Brani rukojmich a tinosy.

- Pouziti zbrané se smrtelnymi nasledky ¢i téZkymi zranénimi, ¢i ptipady kruté smrti.

- Pritomnost pii zabiti nebo sebevrazde.

- Poranéni ¢i smrt kolegy ve sluzbg.

- Vratim se jeste zpét do normalniho zivota?

- Dokézu na stresujici zazitky zapomenout?

Postizeny clovek pak svoje traumatizujici zazitky neustale proziva. Vzpominky
se vraci ve snech, v piedstavach. Postizeny jakoby byl uzavien se svym problémem

Vv jakémsi vlastnim prostoru, kam starosti, ani pomoc ostatnich tak snadno nedosahne.

Stres se vyskytuje tehdy, kdyz se lidé setkaji s udalostmi, jez vnimaji jako
ohroZeni své t€lesné nebo dusevni pohody. Tyto udélosti se obvykle nazyvaji stresory
areakce lidi na stresory stresové reakce.“*® Stresova reakce pfipravuje organismus
do pohotovosti a pfipravenosti k ,boji“ ¢i ,ut€ku”. Vychazi vzdy ze dvou
faktort: stresoru — jako duvodu, ktery stresovou reakci spusti a reakci organismu — ta
je vzdy zavisla na dispozicich toho ¢i onoho jedince. Porucha se mize projevit ihned po

traumatu, ale 1 po né€kolika mésicich ¢i letech po prozitku.

Obrazné je mozno Fici, Ze napéti, které u ¢lovéka ve stresu pozorujeme, mizeme
pfirovnat k napéti struny, napiiklad na houslich, dosahuje-li toto napéti hranice
unosnosti. Obdobné jsou napjaté i nase svaly jsme-li ve stiehu v situaci ohrozeni

yivota.**

'2\Vodrazka, R. Psychologické ptiprava ve vycviku a v boji. Brno, 1993, str. 14 - 15
lsAtkinson, Psychologie, Praha, Portal, 2003, str. 487
14KfivohlaV}'/, J. Jak zvladat stres, Praha, Grada, 1994, str. 9
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Stres — je oznaCovan jako soubor reakci organismu a osobnosti na vnitini
nebo zevni zmény, naruSujici normalni ,klidovy“ chod organismu a osobnosti,
nebo ktery ohrozuje jejich existenci. Vné&jsi sily pusobici na objekt v ném vyvolavaji
vnitini napéti a namahu piiznacnou omezenymi nebo trvalymi strukturalnimi zménami.

Mira naméhani zavisi na podnétu i na stavu organismu v dob& expozice.™

vevrs v vr 16
.

Mezi nejcastéjsi priznaky stresu pati

Fyziologické:

- buSenti srdce,

- bolest a sevieni za hrudni kosti,

- nechutenstvi,

- kiecovité a svirajici bolesti v dolni ¢asti bficha,
- svalové napéti v kréni oblasti,

- dvojité vidéni nebo obtizné sousttedéni pohledu.

Emocionalni:

- prudké a vyrazné zmény nalady,

- nadmérné trapeni se s vécmi, které nejsou zdaleka tak dilezité,

- neschopnost projevit emocionalni naklonnost, sympatizovani s jinymi lidmi,

- nadmérné snéni a stazeni se ze socidlniho styku, omezovani kontaktu s jinymi,
- nadmérné pocity Gnavy a obtiZe pfi soustfedéni,

- zvySend podrazdénost.

Behavioralni (chovani a jednani lidi):

- nerozhodnost,

- nemocnost a pomalé uzdravovani se po nemoci, nehodach a urazech,

- zhorSena kvalita prace, snizené mnozstvi odvedené prace, snaha vyhnout se kolim,
vymluvy,

- zvySend konzumace alkoholu,

- zvySené mnozstvi vykoutfenych cigaret,

- ztrata chuti k jidlu nebo naopak piejidani,

- zménény denni Zivotni rytmus — problémy s usindnim, dlouhé no¢ni bdéni a pak

pozdni vstavani s pocitem velké unavy.

Bpaulik, K. Zvladani zatsze v mezipohlavnim kontextu, Mezinarodni konference, Nitra, 21. - 22. 4. 2010
16KfivohlaV}'/, J. Jak zvladat stres, Praha, Grada, 1994, str. 29
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Stres plni dilezitou ochrannou a obrannou ulohu:

- pfimo upozoriiuje na nebezpeci ¢i hrozbu,
- aktivizuje télo i mysl prostiednictvim ,,poplachové reakce*,

- udrzuje v pohotovosti, dokud hrozba ¢i tlak nepominou.
Diisledky nadmérného stresu miiZeme pozorovat v nékolika oblastech 17.

DusSevni obtize - neklid, uzkost, rozté¢kanost, poruchy soustiedéni a paméti, poruchy

spanku, kolisani nalad, podrazdénost, deprese, zhorSeni kontaktu s realitou,

nerozhodnost, apatie, inava.

Télesné obtize - svalové napéti, travici obtize, nechutenstvi nebo naopak piejidani,

seviené hrdlo, sexudlni problémy, bolesti hlavy, riizné télesné bolesti bez zjevné

pticiny, vysoky krevni tlak, vyssi spotieba cigaret, alkoholu a 1¢kii.

Rodinny Zivot - napéti v roding, nedostatek ¢asu na druhé, neschopnost jim projevovat
sympatii a ucast, slaba komunikace, zanedbavani déti a nefeSeni jejich problémd,

odcizeni manzeli, vyssi riziko rozvodu.

Pracovni oblast - problémy pii tymové praci, postupna ztrata vykonnosti, pokles

sebedlvery a energie, apatie, pozdéji soustavné zanedbavani povinnosti.

Obecné lze fici, Ze stres oznacuje takové situace, kdy se zvySuji pozadavky
na ¢lovéka, nebo kdyz jsou ztizeny podminky pro jeho Cinnost. Miize to byt teplo,
chlad, hluk, uraz, fyzickd namaha nebo namdhava dusSevni Cinnost. Tyto faktory
vyvolavajici stres nazyvame stresory. Zdrojem stresu mulzZe byt jak vyhrocend, sice
kratkodoba situace tak i pon€kud slabsi, zato vSak dlouhodoba z4téZ. Stresory miZeme
chépat jako urcité vlivy negativné pisobici na ¢lovéka. Jako naptiklad se mize uvést
urcity faktor materidlni — nedostatek potravy ¢i tekutiny, stresorem miiZze byt napiiklad

I nedostatek Casu, zvlastni neobvykla situace, netaktni ¢i agresivni Slovek.*®

Jiz poCatkem tohoto stoleti zjistili badatelé vénujici se studiu uzkosti a stresu,

ze prilis mald tzkostna a stresova reakce plisobi na vykon stejné neptfiznivé a mizeme

Yhttp://www.zdn.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/zvladani-stresu-dusevni-hygiena-a-prevence-
syndromu-vyhoreni-v-a-272931 ze dne 5. 10 2006

Joshi, V. Stres a zdravi, Praha, Portal, 2007, str. 36, Autor uvédi, Ze ne vSechny zivocisné druhy reaguji
na stresory stejn€. Laboratorni pokusy provadéné se zvifaty a lidmi vykazovali rozdilné reakce. Napf.
U krys hladina rtistovych hormont ve stresové situaci klesa, zatimco u ¢loveéka stoupne.
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fici, ze tlumive, jako ,,pfeplaveni® tizkosti a nadhrani¢ni stres. Rovnéz je patrno, ze ke
kvalitnimu vykonu nepovede stav naprosté pohody az apatie, stejné jako stav, kdy je

&lovek svéazan uzkosti.*
Dlouhodoby stres je zdravi Skodlivy

Dlouhodoby stres je povazovan za zdravi velmi Skodlivy, protoze délka jeho
trvani Ci intenzita vedou dfive ¢i pozdéji k prekro¢eni moznosti organismu. Tento
nazyvame distresem. Pfi distresu je danou osobou subjektivné vnimano a negativné
hodnoceno jeji osobni ohrozeni v poméru k moznostem zvladnuti situace. To znamena,
ze ke stresu dochazi tam, kde se domnivame, Zze nemame dostatek sil a moznosti

zvladnout to, co nés ohrozuje.?’ Ve svych disledcich ¢loveku skodi.
Kratkodoby stres je pozitivni

Tam, kde nejde o negativni emociondlni zazitek, nemluvime o stresu,
ale o eustresu. Prikladem muze byt napiiklad situace, kdy se snazime zvladnout néco,
co nam piinasi radost, avSak vyzaduje to urcitou ndmahu (svatba, narozeni ditéte,
vyhra). O eustresu se da hovofit i tam, kde se lidé z vlastni iniciativy dostavaji
do hrani¢niho rizika (sportovni vykony, horolezci, adrenalinové sporty, nové

neprovérené postupy).21 Ve svych diisledcich ¢lovéku pomaha.

V uz8im smyslu pojem stres vyjadiuje jeden ze specifickych typil zatéZovych
situaci. Stres se od frustrace se 1iSi tim, ze nejde o Uplné zmateni ¢i zablokovani potieb,
ale 0 ztizeni cesty kni ¢i vlastniho cile. Stres se vyznaCuje spiSe pocitem uzkosti

a nejistoty, kdezto frustrace spiSe pocitem nelibosti ze zklamani.

Stresova reakce znamend mobilizaci energie pro ucinnou akci. Spousti se,
kdykoliv rozpozndme, Ze jsme v ohroZeni. Rychle probéhne fada procesii a zmén, které
ptipravuji na boj nebo uték. Pokud celime psychologické hrozbé, byva zietelné urcujici
to, jak situaci vnimame, naSe pfedstavivost a zkuSenosti. Samotné piiznaky stresu
nebyvaji Skodlivé. Slouzi nam jako signal, Ze bychom se méli vypotadat s problémem.
Zivot v dlouhodobém stresu viak piinasi $kodlivé psychické i psychosomatické

disledky - ptsobi proti télesnému i dusevnimu zdravi, proti ,,dobrému Zivotu®.

Honzék, R. Strach, tréma, uzkost, Praha, 1995, str. 12
20KfivohlaV}'/, J. Psychologie zdravi, Praha, 2001, str. 171
21KfivohlaV}'/, J. Psychologie zdravi, Praha, 2001, str. 171
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Jako ptiklady stresu se nejcasteji uvadéji: stres biologicky (napt. chlad, infekce,
otrava jedovatou latkou), stres fyzikdlni (rusivy hluk) a stres socidlni (rodinny
nebo pracovni konflikt, tlak nepfiznivé situace). Porucha se mize projevit bezprostiedné
po traumatu, stejné tak ale az po mnoha meésicich ¢i letech po prozitku. Déle pak pokud
Clovek jako dit¢ zazil néjakou stresujici udélost, je i v dospélosti v této oblasti

zranitelng&jsi.

Pro né¢které lidi mize mit prozité trauma i kladny dopad. Jedinec si vybuduje
Z téchto zkuSenosti jakysi zaklad, ktery mu poslouzi pro pteorganizovani jeho
dosavadniho Zivota, hodnot a cild, kterych chtél dosédhnout. Je dulezité, aby jedinec

nalezl v prozitém traumatu smysl.

Vyrovnavani se s nasledky traumatu mize vyvolat jak negativni, tak pozitivni,
ale i sm¢€s negativnich a pozitivnich prozitki. Pro nékteré osoby miize byt trauma
jen negativni bez moznosti né¢jakych pozitiv. Neéktefi lidé s odstupem uvadéji, ze trauma
je donutilo ke zmén¢. Tato kladna zména je oznaCovana jako posttraumaticky riist.
Pozitivni nasledky traumatu miZzeme slySet dokonce i1 v lidovych pfislovich,
jako je ,,Vechno z1é je k nd¢emu dobré®, ,,.Co t& nezabije, to t& posili“; ,,Cim hiie, tim
1épe*. Posttraumaticky rhst je prozivani pozitivni zmény. V riiznych sledovanych
souborech udavalo 30-90 % osob, které prozilo zavaznou krizi, také alespont néjakou

ey v 22
pOthlVl’ll zmenu.

1.3. Zvladani zatéze — adaptace, coping, techniky zvladani
Odolnost k naro¢nym zivotnim situacim je vlastnost organismu projevujici se

V nestejné silném reagovani na frustraci nebo stresové situace. Mira odolnosti také

z4visi na soucasném stavu osobnosti, protoze UspéSné piekonani piekazek ¢i zvladnuti

TR ON v , .2
n&jaké naroéné situace vede ke zvySovani odolnosti.®

Cinitelé pusobici pfi utvareni odolnosti k naroénym Zivotnim situacim:

- vrozené vlastnosti organismu,

W

- vek,

“http://www.dlouhacesta.cz/files/uploaded/UserFiles/Posttraumatickyriist.pdf
ZCap, I. Dytrych, Z. Utvateni osobnosti v naroénych Zivotnich situacich. Praha, 1968, str. 18
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- zivotni zkuSenosti 1 zkuSenosti s naro¢nymi zivotnimi situacemi, zkuSenosti
Z raného détstvi,
- pfitomny stav organismu,

- pfiznivé spolecCenské vztahy.

Aby c¢loveék dokazal Gicinné bojovat se stresem, musi se naucit uvédomovat si své
reakce na stres. Cim vice jsme stresovani, tim mensi je nadgje, e si to dokaZeme
uvédomit. Jak mysl, tak t€lo maji ohromnou schopnost adaptace. Pojem ,,adaptace*
obecné predstavuje takové chovani organismii, které jim umoziuje piizpusobeni se
podminkam (prostiedi), v nichZ Ziji a je tak nezbytnou podminkou pieziti.?* Tento
proces interakce ma dvé stranky. Bud’ se jedna o akomodaci ¢ili o pasivnim
ptizptisobeni, kdyz se ¢loveék nechd ovlivnit prostiedim, nebo o asimilaci, coz znamena,
ze si ¢loveék sam sobé prostiedi ptizplisobuje. Spravna adaptace je jednim ze zakladnich
projevu dusevniho zdravi, zatimco nespravna adaptace — maladaptace — byva priznakem

v 7 v ’ 2
$patného dusevniho zdravi®®

Vzhledem ktomu, ze emoce a fyziologickd aktivace vyvolané stresovymi
situacemi jsou vétSinou velmi neptijemné, ¢lovek je motivovan k tomu, aby néco udélal
pro zmirnéni nebo odstranéni nepiijemného stavu. Proces, kterym se ¢lov€k snazi
vyrovnat se stresovymi situacemi, se nazyva ,,coping® (zvladani). Clovék se muze
zamé&fit na urCity problém nebo situaci, ktera nastala, a zkousi najit zptsob, jak ji zmé&nit
nebo jak se ji v budoucnosti vyhnout?® Oznaeni coping se ustdlilo pro aktivni
a védomy zplsob zvladani stresu. Je vhodné rozdélovat mezi adaptaci a copingem. Tyto
terminy koresponduji s rozliSenim zatéze a stresu (adaptace je obecnéjsi, vztahuje se ke
zvladani zatéZe jako takové a stres jako zvlastni pfipad neoptimalni zatéze).?’ Smyslem
copingu je zlepSeni celkové bilance, at’ uzZ k nému dojde v disledku zmény situace

nebo zmeény postoje.

Vzhledem k tomuto vymezeni je moiné rozliSovat dva piistupy FeSeni*®:

- Coping zaméfeny na feSeni problému — tato strategie vyplyva z nadzoru, Ze problém

je mozné tesit a ze jedinec je schopen takového cile dosahnout. Jde ovyvinuti vlastni

#paulik, K. Zvladani zatsze v mezipohlavnim kontextu, Mezinarodni konference, Nitra, 21. - 22. 4. 2010
Migek, L., Dusevni hygiena, Praha, 1984, str. 26

% Atkinson, Psychologie, Praha, 2003, str. 509

Z'paulik, K. Zvladani zatéze v mezipohlavnim kontextu, Mezinarodni konference, Nitra, 21. - 22. 4. 2010
%y agnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha, 2004, str. 57
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aktivity. Pokud si ¢lovek tuto strategii zvoli, resp. pokud to dokaze, obvykle zatéz i
1épe zvladne.

- Coping zaméreny na udrzeni piijatelné subjektivni pohody — tato strategie vychazi

Z nazoru, ze problém neni mozné fesit, a proto je nutné k nému pfistupovat jinak,

napft. Se S nim smifit.

Urcita stald uroven stresové zatéze je nutnd pro dusevni a télesnou odolnost
a vykonnost, ale Clovék musi mit potiebny ¢as a moznost obnovit svou dusevni
rovnovahu, zpracovat své problémy, utfidit si dané zéazitky a vyvodit z nich zavéry

a ponaucent.
Techniky pro wvlddani®®:

Fyzické cviceni - jeden z nejbéznéjsich zpuisobu jak zvladat stres a pomaha pfi:

- snizeni hladiny noradrenalinu uvolnéného pfi stresové reakei,
- zvySeni obranyschopnosti proti infekcim,

- znacné€ snizuje negativni ucinky stresu,

Masaz - Masaz docasné utiSuje pulzujici bolest a pomahd nam relaxovat a Iépe

se soustiedit na nasledné aktivity.

Meditace- ¢esky znamena ,,uvazovat® a slouzi K naslouchani sebe samotného. Pochazi

z latinského ,,meditatio®, které znamena ,,rozjimani‘.

Relaxace a relaxacni dychani - relaxaci rozumime védomé uvoliiovani téla. Smyslem

relaxacnich technik je dosaZeni lepsi psychické pohody. Jestlize se podafi dosahnout

uvolnéni téla, prenasi se toto uvolnéni do oblasti psychiky.

Optimismus, spokojenost - Optimisté jsou vétSinou vyrovnani a veseli, hledaji na Zivoté

to lepsi a vyhody i v rznych zatéZovych situacich. VéEfi, Ze maji kyzeny cil ve svém
dosahu spi§ nez pesimisté. Spokojenost a Stésti jsou nejCastéjSim projevem dusevni

rovnovahy.

Biofeedback — biologickéa zp&tna vazba®

PJoshi, Stres a zdravi, Praha, 2007, str. 131 - 143
30yice na strané 28

17


http://cs.wikipedia.org/wiki/Latina

Existuje mnoho zpusobt, jak se naucit zvladat projevy PTSP. Jako manzel-ka ¢i
partner-ka nemocného S PTSP se ¢lovék musi naucit laskavému jednani a trpélivosti,
coz je prvnim piedpokladem v pomoci vaSemu partnerovi ¢i partnerce. Dulezitou roli
zde hraje socialni oporal.31 Co se mize ud¢lat, je poskytovat podporu vasemu partnerovi
¢i partnerce a pomdhat mu nebo ji pti 1éCeni. Mit misto — domov, kam se mize uchylit
amit piatele, kterym se mize sv&fit, kdyZ je na tom dost $patnd.** Mnoho vyzkumi
potvrzuje predpoklad, ze dobré osobni vztahy a socialni zdzemi mohou zmirfiovat
ucinky stresortt a Ze nedostatek blizkych vztahii miize negativni plisobeni stresujicich
okolnosti jesté vice zintenzivnit. Existuji vSak i vyzkumna zjisténi dokladajici viceméné
protiklad. Naptiklad Hinkle po dlouholetém zkoumani Zivotnich zmén konstatoval, ze
vicéi pisobeni stresu se zdaji byt odolnéjsi 1idé s nckterymi sociopatickymi rysy

(s nestalymi vazbami k lidem, socialnim skupinam i k (:ilﬁm).33

Cile zvlddani stresu™":

- snizit uroven toho, co ¢lovéka ve stresu ohrozuje,

- zachovat si tvaf a pozitivni obraz sama sebe (image),
- zachovat si emocionalni klid (du$evni rovnovahu),

- zlepsit podminky, za nichZ by bylo moZno se po zaZitku stresu zregenerovat,

- pokracovat v socialni interakci — zivoté s druhymi lidmi.

*'Hewstone, M., Stroebe, W., Socialni psychologie, Praha, 20086, str. 358
*http://www.onwar.eu/wp-soubory/Kulisek_Studie_PTSD.pdf

33§indeléfové, M. Stabilita zptisobti zvladani zaté¢zovych situaci, Brno, 2006, str. 38
34Kfivohlav§/, J. Psychologie zdravi, Praha, 2001, str87
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2. Zahrani¢ni mise

Mise, vyraz pochazejici z latinského missio znamenajiciho ,,poslat” - je poslani,
ukol; sbor osob vyslany za néjakym ucelem nebo ufad povéfeny uritym poslanim.
Ozbrojené sily se podileji na ¢innostech ve prospéch miru a bezpecnosti, a to zejména
ucasti na operacich na podporu a udrzeni miru, zachrannych a humanitérnich akel.®®
Zahrani¢ni mise Arméady Ceské republiky piedstavuji vyznamny nastroj zahraniéni
abezpetnostni politiky CR. Jsou vyjadienim spoluodpovédnosti za udrZeni
mezinarodniho miru a bezpe¢nosti a naplnénim zavazkli a povinnosti, které na sebe
Ceska republika vstupem do nejvyznamnéjsich mezinarodnich organizaci vzala.
Zahrani¢ni mise se podili také na napliiovani hospodatskych zajma CR — aktivni Gast
pti feSeni konfliktl vytvéii plodné prostfedi pro navazani ¢i prohloubeni ekonomické
spoluprace s danou zemi. I kdyZ to nemusi byt na prvni pohled patrné, zahrani¢ni mise
ACR piedstavuji zptisob zajisténi bezpeénosti samotné Ceské republiky. V soudasné
i civilni charakter, ktery spociva také mimo jiné i v pomoci pii obnové zemé a pfi

pomoci zdravotnické.

2.1. Historie, vyznam, cile

Vojenska operace ma charakter aZ posledni moZnosti feSeni, kdy jiz vSechny
ostatni prostfedky, jak konflikt vyfesit, selhaly. Aby byl zachovén alespoii ¢astecny klid
ve svété, je zapotfebi pomoc a ncékdy i1 zasahy silnych velmoci nebo politickych
uskupeni a to jak humanitarni a charitativni, tak n€kdy 1 vojenskou formou. Vojenské
zasahy maji také civilni charakter, ktery spocivd v pomoci pfi obnové zemé& po
valecnych operacich a pomoci zdravotnické. | kK tomuto ucelu slouzi vojenské mise.
Ceska republika se jako ¢lensky stat NATO do téchto vojenskych i humanitarnich misi

aktivné zapojuje.

Pocatky vysilani naSich vojenskych kontingentii do mirovych operaci v zahranici
a prvni zkuSenosti z nich se vztahuji k obdobi konce roku 1990, kdy po vyhroceni
situace v oblasti Perského zalivu Ceska a Slovenska Federativni Republika poskytla

do mnohonarodnich sil protiiracké koalice specialni protichemickou jednotku.

®Vyhlaska MO &. 454/2002 Sb.
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Na zékladé dohody mezi vlddou CSFR a vladou Kréalovstvi Satidské Arabie byla
do Perského zalivu vyslana jednotka v poctu 169 vojaka, ktera pusobila v oblasti
valecného konfliktu od 15. prosince 1990 do 22. dubna 1991 v operacich ,,Poustni §tit*

a ,,Poustni boure*.

Od té doby se nasi vojaci angazovali v fadé humanitarnich operaci a mirovych
misi. Napiiklad vyslani ceského kontingentu Bosny a Hercegoviny, Irdku, Kosova,
Afghénistanu, ale i jako pozorovatel¢é OSN do zemi tfetiho svéta a vSude tam, kde
vyvstaly néjaké politické konflikty, kde tito pfisluSnici ziskali mnohé zkuSenosti
a prokazali vysokou miru profesionality ve velmi ndro¢nych podminkach. Za
poslednich bezmala dvacet let vyslalo Cesko do valek a konfliktd v cizing na tfiadvacet
tisic vojakt. Povinnost z€astnit se zahrani¢nich misi vyplyva ze zavazki vici NATO

a EU. Pisobeni ¢eskych vojakili v zahrani¢nich misich zvySuje prestiz zemé.

Ceska veiejnosti tradiéné 1épe hodnoti vyslani Eeskych vojéki k mirovym nez
k bojovym misim. Proto ptevlada vysilani zdravotnického personalu, policist
nebo straznich a vycvikovych jednotek zabezpecujicich stabilitu na izemi jednotlivych

statu.

2.2. Vybér vojaki (pozadavky)

Od roku 1990 byly provadény vybéry z fad zajemct - vojaka z povolani (dale
jen VZP) ale i z fad dobrovolnych zaloh cestou Okresnich vojenskych sprav. Uchazeci
museli absolvovat zdravotni a psychologické vySetfeni ve spadovych Vojenskych
nemocnicich. Poté byli dislokovani ve vycvikovém stiedisku v Ceském Krumlové, kde
prodélali prezkouSeni z télesné pripravy. Poté ndasledoval tfi mési€ni vycvik ve
vycvikovém prostoru na Boleticich. Toto se délo do roku 1995. Od roku 1995 byli
vybirdni uz jen VZP ze vSech vojenskych utvari. Od roku 1995 na Generalnim §tabu
ACR (arméady CR) byl ziizen odbor zahrani¢nich misi, ktery evidoval zajemce o vyjezd.
Pokud zajemce vyhovoval po odborné i zdravotni strance, tak byl vyrozumén o tom, ke
kterému utvaru ma doty¢ny nastoupit a kde byl provadén stmelovaci vycvik. Uchaze¢
ale musel nejdiive pozadat svého nadiizeného o vyslani do zahrani¢ni mise. Od ledna

2005 je Armada CR plné profesionalni.
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Voidkem se miize stat kazdy ob&an CR, ktery spliiuje nasleduijici zdkonné podminky:

- jestarsi 18 let,

- je trestn¢ bezuhonny,

- je zdravotné zpusobily,

- spliuje kvalifika¢ni ptedpoklady (fidi¢sky prikaz, vyssi vzdélani apod.),
- neni ¢lenem politické strany ¢i hnuti,

- slozil vojenskou pfisahu.36

Kromé splnéni zdkonnych podminek musi uchazec splnovat i dalsi pozadavky,
které jsou spjaty s konkrétni obsazovanou pozici (napt. specifické kvalifikacéni

predpoklady, vyssi naroky na zdravotni zpisobilost apod.).

Vybér vojakli z povolani do zahraniéni mise (kontingentu ACR piisobiciho
Vv zahranici) je provadén v souladu s planem urcenych utvart nebo brigad, které svym
charakterem napliuji pozadavky jednotlivych zahrani¢nich misi. Soucasny trend vybéru
jednotek do zahrani¢nich misi se opira o jiz vycvicené a kompaktni celky z mirovych
posadek. Vyslani se realizuje zpravidla na Sest mésicli na zéklad¢ potfeby vybrat
¢idoplnit jednotku o specifické funkce nebo odbornosti, kterymi dany utvar
nedisponuje. Podle Ustavy CR jsou vojaci do misi vysilani na zakladé rozhodnuti vlady

CR. Toto rozhodnuti podléha schvaleni obou komor Parlamentu CR.

2.3. Priprava vojaki

Je nutné si uvédomit, Ze vojaci jsou také jen lidé, ktefi se dostavaji
do neobycejnych, az ohrozujicich situaci. Jen jsou vice vycviceni zvladat at’ psychickou
¢i fyzickou zatéz. Pokud se n¢kdo zeptd vojakl odjizdé€jicich na misi, jaké vlastnosti
nejvice preferuji, udavaji nejvice psychickou odolnost a sebekontrolu na prvnim miste.
Bez téchto dispozic nemohou naro¢né situace zvladnout. Ale protoze je jejich psychika
pod obrovskym tlakem, i oni mohou n¢kdy podlehnout37. Cim oslabengjsi je organismus
(jak fyzicky tak psychicky), tim men$i podnét miize vyvolat konflikt. O ty

vV podminkéch zahrani¢ni operace neni nouze.

%Tyto podminky jsou dany § 3, odst. 1 a 2 zak. &. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani, ve zn&ni
pozdg&jsich predpist, a vyjimky z nich nejsou v Zadném piipadé mozné
37 Micek, L., DuSevni hygiena, Praha, 1984, str. 28
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Zahrani¢ni mise jsou zpravidla planovany na 3 a 6 mésicl, nejdéle na dobu
jednoho roku. Soucasti priprav vojaku je také psychologicka ptiprava, ktera je zamétena
na rozvoj védomosti, potfebnych ke zvladnuti stresovych situaci. Z psychologického
hlediska jsou zahrani¢ni mise povazovany za jednu z naro¢nych Zivotnich situaci.
Vyslani vojaka do zahrani¢ni mise je proces, kdy jiz v obdobi pfipravy k vyslani
dochazi k postupnému odluc¢ovani od rodiny. Pevné a stabilni rodinné zazemi je pro
vojaka a jeho kvalitni praci velmi dulezité. Védomi odpovédnosti za zivoty jinych,
nedostatek nebo naopak pfemira informaci ¢i jen samotny pobyt v novém, neznamém,
nepratelském prostiedi ma vliv na psychiku vojakd a proto je nutné absolvovat

psychologickou pfipravu za ucelem zvyseni psychické odolnosti.

»Psychickd pfipravenost je nedilnou soucdsti vSestranné pfipravenosti vojéka
K plnéni ukolii spojenych s obranou statu, s nevojenskym ohrozenim statu, s ucasti
v mirovych misich v zahrani&i i s daldimi zavazky vyplyvajicimi z lenstvi v NATO.®
Ptiprava pied odjezdem do mise i samotny pobyt, kladou zvySené naroky na psychiku
pfislusnikii. Jednd se o intenzivni fyzicky a psychicky ndroény vycvik v cizim
neznamém terénu vojenského vycvikového prostoru. Obsahuje to spoustu prace
Vv malém c¢asovém obdobi, ale dilezit¢ je to, Ze wvojak bude urcitou dobu
V cizim, rozdilném sociokulturnim prostiedi, v ohroZeni zivota. Travi vétSinu dne
plnénim ukoll a zbytek dne se zdrzuje jen na tésném prostoru ubytovaci bunky, kde
moc mista na soukromi neni. Tento uzavieny prostor je pro ¢lovéka nemaly stresor,
zejména kdyz je v ném ,,uvéznén* delsi dobu. Déle jde o rozdilné klimatické podminky,
ztizené hygienické podminky, nedostatek spanku, ale 1 ohroZeni Zivota, at’ uZz

na zakladné nebo mimo ni.

V béznych nezat€Zovych situacich vojdk vyuzivd védomosti, dovednosti
a navyky, které si osvojil a se kterymi je obeznamen. Proto je nutné jiz béhem vycviku
vytvaret tézké a narotné podminky. Pii vycviku vojaka dochazi k promyslenému
navozovani situaci, které vyvolavaji psychickou zatéz, napéti a stradani. Zatimco
vV mirovych podminkach a béhem vojenského vycviku jsou vojaci vystaveni fyzické
I psychické zatézi po wurCitou dobu a zatizeni je kompenzovano dostate¢nym
odpocinkem, bojové situace se vyznacuji pisobenim né€kolika zatézovych faktori, které

na vojaka puasobi, pfi¢emz psychicka zatéz je intenzivnéjsi, nez zatéz vyvolana pii

38Dziakovai, 0., Vojenska psychologie. Praha, 2009, s. 70
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vycviku, protoze pii vycviku se nedaji bezezbytku simulovat vS§echny okolnosti, které
V bojovych podminkach zatéz zplisobuji. Nelze se naudit zvladat psychicky stres Uplné,

ale 1ze se vSak naucit snizovat psychické napéti, které stres vyvolava.

Na zahrani¢ni misi se nedostane jen tak n¢kdo. Kandidati musi projit naro¢nymi
psychologickymi testy, které proveéfi, jak odolni jsou piislusnici vici vSem moznym
rizikiim. Je jich hodné — kromé realného ohroZeni zivota se psychicka zatéz stupiiuje
naronym pobytem v tymu s neznamymi lidmi na omezeném prostoru. K posuzovani
psychické zptisobilosti kandidatlh na zahrani¢ni mise se pouzivaji rizné psychologické
testy, které jsou zaméfeny na zékladni osobnostni strukturu a chovéani v béznych
situacich. Zkoumaji se 1 rizikové tendence, které se mohou projevit v zatézovych
situacich. Psychologové zjistuji, pro¢ uchazeci chtéji na misi a jaky je jejich Zebticek
hodnot. Vénuji se tématim, jako je odlouceni od rodiny, nebo jejich blizkych,
nedostatek soukromi, samota, permanentni stres, pocity tézko sdélitelnych udalosti.
S vyuzitim dat z psychologickych testii a rozhovora s kandidaty dokdzou odbornici
pomérné spolehlivé ptredpovidat, jak se ¢lovék bude v tymu chovat, jak bude pobyt
na misi zvladat, kde jsou jeho silné a slabé stranky a jaka se u n¢ho objevit rizika.
Zvladnou-li ptislusnici mise psychologické testy, nevylucuje to jejich pozdéjsi kazenske
nebo psychické selhani. Nespornou =zasluhou téchto testi je, ze piitomnost

problémovych osob, které by mohly v krizovych situacich selhat, Vyluéuji39.

Jak ptipravit ¢lov€ka na to, Ze bude v situaci piimého ohroZeni zivota, bude
svédkem smrti, &i zranéni svych pratel? Skoleni na tato témata p¥ipravuji lidé, kteti maji
bohaté osobni zkuSenosti z jiz probe&hlych zahrani¢nich misi. Béhem praktického
cviceni na zaver piipravy je vzdy navozena ur€itd situace, se kterou se mohou ucastnici

béhem svého plsobeni v mirové misi s velkou pravdépodobnosti setkat.

Mluvime-li o zahrani¢nich misich, ¢asto se mluvi o maximéalni délce, kterou je
vojak schopen zvladnout. Z vyzkumt vyplyva, ze v ptipad¢ bojovych jednotek je to Sest
mésicl, dva az Etyfi mésice jsou pak idedlni pro doprovodné tymy Ci specialisty. A jaky

by mél byt odstup od dal$i mise? M¢I by to byt pfiblizné€ rok, s tim, ze vyjezdy mohou

$A-report, 25 — 26 /2008, str. 32 — 33, se pii dotazu, jaky je podil téch, ktefi nejsou schopni vykonavat
sluzbu vojaka z povolani, se uvadi, ze neprojdou Ctyfi z deseti uchazecl. V posledni dob¢ to souvisi i
S prestizi armady, protoze se do véci promitaji i obecnd ekonomicka hlediska a socialni situace ve
spolecnosti, Groven nezameéstnanosti. Je-1i nizkd, mohou lidé sehnat praci v jinych oblastech a o armadu
maji zajem jen ti, ktefi opravdu chtéji byt vojaky., jsou-li ve spolecnosti problémy, zvysSuje se zajem o
praci v armadé. Zkouseji to i ti, ktefi to berou jen jako jednu z mozZnosti ziskani zamestnani.
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byt tfi az Ctyii za sebou a pak by méla nasledovat n¢kolikaletd pauza. To je ale idealni
model, ktery nelze vzdy dodrzet. Ameri¢ané tuto dobu napiiklad v soucasnosti protahuji

az na dvojnasobek a vysledkem je bohuzel vyssi procento posttraumatickych poruch.40

2.4. Péce 0 vojaky a krizova intervence v dobé trvani mise

Vojaci jsou obycejni lidé, ktefi se dostavaji do neobycCejnych situaci, které
zname jen z akénich filmd. Vojaci ucastnici se soudobych vojenskych operaci
proto musi feSit mnohem vice psychologickych problému, nez tomu bylo v minulosti.
Nejen z téchto divodl ukazujeme konkrétni moznosti pisobeni vojenskych psychologt,
jez by mélo sméfovat k eliminaci ¢i redukci psychického selhdni vojdka i vojenské
jednotky v béznych vojenskych, ale i kritickych zivotnich situacich, v nichz se kazdy

) . ov 41
vojak vzhledem k povaze své profese mize ocitnout.

Od vzniku pIné& profesionalni armady ma psychologicka a duchovni sluzba ACR
své pevné misto ve vSech stupnich pfipravy vojéka jak v posadkach, tak v zahrani¢nich
misich v Kosovu, Afghénistinu 1 v Irdku. Ve vSech ceskych kontingentech
v zahrani¢nich misich pisobi vzdy jeden psycholog a jeden kaplan. Pfislusnici ACR
nasazeni na misi jsou vystaveni stresovym situacim zejména kvili nutnosti Celit tzv.
asymetrickému zpiisobu boje. To pfedstavuje i nasazeni sebevraZzednych atentatnikli
nebo kladeni min a improvizovanych vybusnych prostiedkli na trasy pfesunu.42
Proto v kontingentu neptisobi pouze kaplané, ale i1 psychologové. Dalsi dvojice,
psycholog a kaplan, jsou navic pro ptipad nenadalé potieby vzdy v pohotovosti na

tizemi CR.
Vojskovi psychologové

Psychologicka sluzba ACR ma své opodstatnéni jiz od svého vzniku v roce
2000. Vojeniti psychologové zutvari a zafizeni ACR jsou k dispozici prakticky
psychologa Vv sobé zahrnuje veskerou psychologickou péci — prevenci, Krizovou

intervenci 1 terapii. Mimo jiné vojskovy psycholog musi reagovat na aktudlni situace -

““www.army.cz, Zpravodajstvi, ze dne 14. 3 2010, Vzali by vés za vojaka?

“Dziakova, O. Vojenské psychologie, Praha, 2009, str. 24
*http://www.novinky.cz/zahranicni/amerika/259976-syndrom-u-veteranu-z-iraku-a-afghanistanu-vznika-
poskozenim-mozku.html ze dne 23. 2 2012
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mam tim na mysli mezilidské vztahy a osobni problémy vojakl. Zna fungovani lidské
psychiky, rozumi chovani a prozivani ve slozitych situacich, umi naslouchat. Nesoudi
vojaky za jejich pocindni, chyby ¢i nezdary, snazi se porozumét, vysvétlit, utesit, kdyz
to situace vyzaduje. Vojensky psycholog zprostfedkovava vhled do situace, nabizi
alternativy, ne feSeni.* V soutasné dobé je na systematizovanych mistech pii Gtvarech

a zatizenich ACR zafazeno celkem 21 vojenskych psychologf, 13 muzii a 8 Zen.
Vojensti kaplani

Vojensti kaplani jiz del§i dobu nejsou mezi ptisluSniky rezortu obrany vnimani
jako né&jaka exotickd a nikam se nehodici skupina, ale stali se normalni soucasti Zivota
armady. A to jak armady v mirové situaci Ceské republiky, tak v podminkach
zahrani¢nich misi. Ve sluzbé duchovnich v arméadé se tedy nejedna o misijni hldsani
viry - kaplan nikdy nemluvi o vécech viry jako prvni. Nejedna se ani o jakési
moralizovani a napominani - zdkladem pro kaplana je tucta ke svobod¢ kazdého
jednotlivce. Jde predevsim o sluzbu naslouchani, o sluzbu spoluprozivani pracovnich
i osobnich radosti i tézkosti v tcté k osobnimu tajemstvi kazdého, kdo se kaplanovi
svéii.* Vojensky kaplan je jednou z podstatnych slozek péce o dusevni zdravi vojakii ™.
Vystupuje podobné jako psycholog, tedy piindsi urcity lidsky ptistup. Ma 1 svoje
privilegia — knézské a lékaiské tajemstvi — a nabizi vojakim moznost ventilovat své

problémy.

Prvni vojensky kaplan v ACR zagal pusobit v jednotce IFOR/SFOR v Bosné
a Hercegoviné vroce 1996. Na zdkladé pozitivni zkuSenosti armady s vojenskymi
kaplany vznikla v roce 1998 dohoda mezi rezortem ministerstva obrany na stran¢ jedné
a cirkvemi sdruzenymi v Ceské biskupské konferenci a Ekumenické radé cirkvi

na strané druhé, o duchovni sluzbé v rezortu ministerstva obrany.46

Duchovni sluzba ma za kol zejména:

- podporovat velitele vSech stupnti v jejich odpovédnosti za napliovani a ochranu

lidského rozméru Zivota vojaka,

“www.mise.army.cz

“www.army.cz

iz rozhovor s vojenskym kaplanem — pfiloha &. 2
“®www.acr.army.cz, Zakladni informace o Duchovni sluzbé ACR
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- nabizet pomoc pifi feSeni osobnich krizi i téZkosti, které vznikaji v pracovnim,
osobnim a rodinném Zivot¢,

- pfispivat k rozvijeni a prohlubovéani demokratickych tradic evropské kultury,

- vytvaret podminky pro napliovani ustavné zaru¢enych lidskych prav, ktera souviseji

se svobodou vyznani.

Jejich sluzba je nabidkou duchovni sluzby pro vSechny vojaky bez rozdilu. Jsou
vybirani ze vSech kiestanskych cirkvi, jen Zidovskd ndbozenskd obec neprojevila
0 ucast duchovni sluzby v armadé zéjem.47 V soucasné dob¢ na utvarech a zatizenich

pracuje 28 vojenskych kapland.

\www.acr.army.cz,
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3. Priciny a dusledky zatéze vojakii

Nasazeni v zahrani¢ni misi je i pro pfipravované profesiondlni vojaky zatézovou
situaci. Snoubi se pfi ném fada riznych faktort. V prvé fad¢ jde o odlouceni od domova
na pomérné dlouhou dobu (od 3 mésicti po 1 rok). Jde také o rozdilné klimatické
podminky, odlisné kulturni zvyky mistnich obyvatel, ztizené¢ hygienické podminky,
spankova deprivace, vys$i mira Gnavy zplsobend extrémni soustiedénosti pii plnéni
ukolll v nebezpecénych oblastech, a v neposledni fadé¢ samoziejmé bezprostiedni

ohrozeni zivota, at’ uz mimo zakladnu, tak i pfimo na ni.

Psychologické diusledky pouZiti stielné zbrané®

,»Post-shooting trauma“ - 1ze voln¢ prelozit jako psychickou stresovou reakci po
pouziti zbran¢ proti Clovéku. Problematice post-shooting traumatu se veénuji
psychologové uz od pocatku osmdesatych let v USA v souvislosti s vyzkumem tzv.
posttraumatické stresové poruchy (PTSP). Tyto piiznaky PTSP se vyskytuji jak
u vojakda, tak i policistt, kteti se dostali do situaci, v nichz byla pouzita sluzebni zbran
proti Clovéku. Pokazdé, kdyz vojak zastreli jiného c¢lovéka nebo kdyz je ucasten
nasilného usmrceni jeho kolegy, vZdy se jednd o skutecnost, kterd pfesahuje b&éznou
zkuSenost a praveé proto predstavuje mimoiddnou psychickou zatéz. Tato stresova
udalost mlze vést ke zborceni zdkladnich Zivotnich iluzi, které jedinec ke svému
plnohodnotnému zivotu potiebuje. Ale ne vzdy a u vSech vojakd musi nutné k tomuto

traumatu dojit.

Ke klasickym poststresovym reakcim pfi pouziti stfelné zbrané patii zejména:

- zvysena citlivost na nebezpeci,

- obavy z nasledujicich situaci, strach ze selhani,

- konflikty se spole€enskymi normami, sluZzebnimi pfedpisy a nafizenimi,
- konflikty v roding i s ptateli, podrazdénost a popudlivost,

- uchylovani se k alkoholu ¢i medikamentiim,

- sebevrazedné nalady.

*®Cirtkova, L. Policejni psychologie, Praha: Portal, 2000, str. 133
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VétSina téchto pfiznakl se projevuje nezavisle na tom, zda §lo o opravnéné ¢i
neopravnéné pouziti zbrané. Poznatky ziskané ze sledovani traumatizovanych
jednotlivet poslouzi ke zkvalitnéni stielecké ptipravy. Hlavni cil je v zavedeni
psychologické ptipravy vojaku, ktefi pouzili stielnou zbran proti jinému clovéku. Jde
0 opatieni, kterd nabizi postizenému jednotlivci pomoc v tizivé profesionalni i osobni

situaci.
V soucasné dobé se pouZivaji tyto metody4g:

Debrifink — skupinové setkdni za ucelem analyzy traumatické udélosti. Doporucuje se
pouzivat po naro¢nych vojenskych operacich, zahrani¢nich misich i zachrannych
akcich. ,,Metodu debrifinku by mél zvladnout kazdy velitel vojenské jednotky, nebot’
jeji pomoc oceni ve chvilich kritickych (poudalostni debrifink - po netispé$Sném zasahu,
zranéni vojdka pii cviceni...), ale 1 v obdobich, ktera jsou obecné¢ charakterizovana jako
«50

pracovni rutina.

Pti operacich na izemi Afghanistanu se tato metoda jiz tspes$né vyuziva.

Biofeedback (biologickd zpétnd vazba) — terapeuticky postup, pfi némz se méfi
fyziologické veliCiny (krevni tlak, tep, teplota, poceni, svalové napéti) v redlném case.
Lidé jsou schopni tyto hodnoty ovlivnit viili a tim se naucit je alespon ¢astecné ovladat.
V soucasné dob¢ se jej zkousi hloubé&ji zkoumat i na Univerzité obrany v Brn¢, kde
katedra véd a prava ve spolupraci s Centrem télesné vychovy a sportu zjistuji disledky

zatéze napf. pii mezinarodni vojenské soutéZi Survival.

Soucdsti Biofeedbacku je:

- elektromyogram (EMG) — tonus svali — méfeni napéti svali pomoci senzort ¢i
elektrod,

- povrchova teplota kiize — pokud je jedinec ve stresu, klesa jeho povrchova teplota,

- Qalvanické napéti kiize — senzory méfi aktivitu potnich Zlaz,

- elektroencefalograf (EEG) — sleduje se aktivita mozku pii rtiznych stavech jako je
pohyb, bdéni, spanek apod.,

- tepova frekvence — napf. ptistrojem Polar.

*Dalsi techniky zvladani viz str. 17
DZIAKOVA, 0., Vojenska psychologie, Praha, 2009, s. 363
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Je nutné podpofit konkrétniho jedince pfi vyrovnavani se s prozitou negativni
situaci a pomoci mu k pochopeni udélosti diive nez se u n¢ho zacne projevovat nejistota
a pochybnosti v sebe sama. Pti pisobeni psychologické péce ziskava dulezité informace
0 post-shooting traumatu a o béznych reakcich na tyto varianty stresu. Je dulezité
zdiraznit jednu véc. Vojak totiz musi nejen umét drzet zbran, ale zdrovenl si musi

uvédomit, co d€la a musi byt schopen své chovani ovladat.

3.1. Psychicka zatéz vojakt na misi a jeji disledky

Jiné zatézové situace pusobi na vojdky béhem piipravného obdobi pii polnim
vycviku, jiné na zacatku mise, jiné v pllce, jiné na konci mise a dalsi stresové situace

¢ekaji na vojaky I po ukonceni splnéné mise.
Tyto pak miifeme rozdélit do nékolika fizi:**

Faze adaptace (1. az 6. tyden)

Ze zacatku mise se vojak snazi poznavat nové prostredi, zacina se seznamovat se
svymi ukoly a organizaci zivota jednotky. Zacina si zvykat na novy zplsob Zzivota
a za¢ina si odvykat na zpiisob zivota, na jaky byl zvykly doma u rodiny i v praci. Musi
se adaptovat na zcela jiné klimatické podminky. Zacind chybét soukromi, ale narista

doba pracovni pohotovosti. Neni ¢as na konicky a zaliby.

Faze normalizace (6. az 12. tyden)

Tato faze je charakteristickd minimalni konfliktnosti ve vztazich v jednotce.
Céste¢né se uz adaptoval na mistni klimatické podminky i na pracovni nasazeni. Za¢ina

si zvykat na denni reZim, zac¢ina si lépe organizovat ¢as na své konicky a zaliby.

Faze stereotypu (4 az 5. mésic)

V tomto obdobi zaGinaji prvni problémy. Zivot na zékladné za¢ina byt
stereotypni a konfliktni. Vojak se uz uplné adaptoval na mistni klimatické podnebi,

na pracovni nasazeni. Prace se stava rutinou. Nabyva dojmu, Ze uZ ani nemiiZze byt jiny

*!Dziakova, O., Vojenska psychologie, Praha, 2009, s 370
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zivot. VSechny potieby jsou pfizpisobeny dennimu rezimu. Zaéina se ale projevovat

ponorkova nemoc.

Faze zavérecna (6. mésic)

Toto obdobi byva pro vojaky velmi slozité. Ptfindsi nové, zatim nepoznané
situace. Zacinaji pfemyslet o smyslu mise, jestlize se stavaji svédky utrpeni a Casto
zbyte¢né smrti nevinnych lidi. Dochazi ke snizeni pracovni vykonnosti, zacinaji
chybovat. To mize byt ve spojeni s rutinou velmi nebezpecné. Zacinaji pocitat dny
do ukonc¢eni mise, piemysli, co se asi déje doma. Zda se blizci n&jak zménili, jestli se

zmeénili oni sami.

ZvySenou pozornost po navratu je tieba vénovat vojaktim, ktefi se napt. kvili
nedostatku sebeovlddani museli vratit z mise pied vyprSenim pullroéniho zavazku,

v s .. vers . vy . cr oy I 52
a tém, ktefi na misi zazili mimofadnou traumatizujici udalost.

Mezi nejvetsi stresory v pribéhu mise patl’l'.g
- nebezpeci osobniho ohrozeni,
- nedostatek spanku a odpocinku,
- odlougenost od rodiny a s tim souvisejici problémy,>
- nedostatek informaci o rodiné nebo mald moznost komunikace s nimi,
- rozpor v predstavach o misi pied misi a realitou mirové mise,”
- nemoznost urcitych funkci opustit zdkladnu (napf. kuchafi, strdzni apod.),
- mal4 moZnost kontaktu vojakl pisobicich na odloucenych pracovistich s ostatnimi
pfisluSniky jednotky,
- stalé a neménné prostiedi,
<56

- napéti v kolektivu, ,,ponorkova nemoc*™",

- informacni izolace.

K tomu, aby si vojak zvyknul na zdté?, potiebuje:
- ziskat motorickou jistotu pro jeji fesent,

- zbavit se strachu a napéti, které ze zacatku zatéz zptisobovala.

*2Basteckd, B. a kol. Terénni krizova prace: psychosocialni intervenéni tymy, Praha, 2003, str. 96
%3V odrazka, R. Psychologické priprava ve vycviku a v boji. Brno, 1993, str. 14 - 15
*viz rozhovor s vojenskym kaplanem — piiloha &. 2

tamtéz
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3.2. ObtiZe po ukonceni mise

V soucasnosti lidé necti vojaky a ve vojenskych misich vidi nutné zlo. Verejnost
si také ale neuvédomuje, ze skonCenim mise a navratem do civilniho Zivota obét’

a utrpeni vojaka kdysi nasazené¢ho boji zdaleka nekonci.

Ze statistik vyplyva, ze psychické problémy tizi ptiblizné¢ kazdého deséatého
vojéka, takze i zde maji vojensti psychologové své nezastupitelné misto. Problémy se
stupiiuji pravé po navratu do vlasti, kdy se mnozi jedinci nesmiii s rozpadem rodiny,
ztratou pratel, stereotypnim Zivotem a nejistotou. Navrat do prostiedi valky je pak pro
né¢ jedinym vychodiskem, ktery vSak psychicky problém nevyftesi, ale jen prohloubi.
U vojakli se objevuje syndrom zavislosti na valce. Ten ma hluboky psychologicky
zéklad, vychazejici ze zmény prostiedi. ,,Zivot v misi je svym zpisobem jednodussi.
Mate denni tad, plnite rozkazy, Zijete v parté stejnych lidi. A najednou jste doma,
musite se starat o déti, platit sloZzenky, vyjit s manZelkou. Ne kazdy vojék odolad tomu
vnitinimu hlasu, ktery je pak Zene zpatky do mise,* popisuje Zdeiika Kogvancova.>” Pro
n¢koho muze byt pfijezd z mise narocnéjsi nez odjezd na ni. Pfi praci a novych

zazitcich, kdy €lovek funguje na misi naplno, se dokaze snadnéji prostiedi pfizpisobit.

Mezi stresory, které ovliviiuji psychiku, patfi zejména:

- jaky bude névrat do normalniho zZivota,
- zvladnuti pfipadnych traumatickych udalosti z mise,

- znovuzapojeni se zpét do normalnich pracovnich podminek u matefského utvaru.

Problém vojaki spo€iva zejména v tom, Ze vétSinou ze stresujici situace utéci
nemohou, a tak nedaji sobé ani svému télu moznost se odreagovat. To se projevi az po
navratu domt, kdy vojaci mohou byt kritictéjsi k né€kterym vojenskym povinnostem.
Jejich zaClenéni zpatky mize byt komplikovano neustdlym vracenim se

do vzpominek.”®

Pro prevenci vzniku vysSe zminénych problémi ¢i k jejich ¢aste€nému zmirnéni
pfispivd piiprava vojdkti na ndvrat do domdcich podminek jesté¢ v pribchu mise.

V ramci této ptipravy jsou vojaci obeznameni S tim, co je doma muze Cekat a napéti

*Liberecky denik, 11. 8 2011, rozhovor s psycholozkou Zdeiikou Kovancovou z liberecké jednotky 31.
brigady radia¢ni, chemické a biologické ochrany
*®Dziakova, O. Vojenskéa psychologie. Praha, 2009, str. 86
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http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/sluzby-v-ochrane-zivotniho-prostredi/2086181?rtype=V&rmain=0&ritem=2086181&rclanek=11818012&rslovo=419259&showdirect=1
http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/bazen-model-liberty/829211?rtype=V&rmain=0&ritem=829211&rclanek=11818012&rslovo=421100&showdirect=1

vznikajici v ocekdvani a obav z budoucnosti se zmirfiuje. Po svém navratu je nckteré
Z problému tolik nezaskoCi a jsou tudiz schopni na jednotlivé situace adekvatné
reagovat. V ramci pfipravy na navrat dale vojaci ziskdvaji podvédomi o tom, kam se
mohou V piipadé potizi obratit, kde je mozné zadat o radu. V soucasné dob¢ tuto

ptipravu provadi vojskovy psycholog ucastnici se spole¢né mise s vojaky.

Podle statistik generalniho S§tdbu Armady ceské republiky proslo od
devadesatého roku vice nez dvacet tii tisic vojakd. Vojensti psychologové odhaduji,
ze jejich pomoc vyhleda asi jedno procento z nich. Podle odhadii Svazu vojenskych
veterani jsou pocty asi desetkrat vyssi, protoze ne vSichni potfebuji ustavni péci.
VétSina z nich se za své problémy stydi nebo jsou piesvédceni, ze pomoc nepotiebuji.
A uz vlibec nepfijde vojak, ktery jesté slouzi. Ma strach, aby lidé kolem n¢j netikali:
,INO jo, on je vadny*“. Tohle stigma bylo u nas 1éta letouci a je tu stale. Je rozdil, jestli
feknete, ze jdete k zubafi, nad tim se nikdo nepozastavi. Ale zkuste fict, kdyby mé

n&kdo hledal, jdu k psychiatrovi. Rozdilnou reakci poznate okamzitg.*®

3.3. Preventivni postupy sniZujici riziko zdravotnich obtizi

Nejen zaméstnani vojaka z povolani, policistli, hasicl, zachranafi, ale i bézny
zivot se svymi naroky jsou zdroji mnohych zatézi a pozadavki, které nebyva lehké
zvladnout. Proto je tieba pfedevSim preventivné pecovat o télesné i duSevni zdravi. Pii
naruseni rovnovahy osobnosti v oblasti zdravotni, psychické ¢i ve vztahu k lidem
(zejména blizkym), musime usilovat o obnovu zadouciho stavu. V situaci
vystupiiovanych néroklije dobré se zaméfit na antistresovy program ke zmirnéni

aktualnich i dlouhodobych dasledka silné zatéze.

Mezi hlavni pojmy v oblasti prevence ptisobeni zatéze povazujeme mj. ,,dusevni
hygienu®, i proto, ze ma uzky vztah ke zdravi a zvlasté k prevenci nemoci. Je to nauka
0 tom, jak si miZzeme chranit a upeviovat svoje dusevni zdravi a jakymi zplsoby lze
zvySovat odolnost ¢loveka vii€i nejriznéjSim skodlivym vlivim. Udrzovani zdravého
dusevniho vyvoje Cloveéka od détstvi az ke stafi a v riznych oblastech Zivota (prace,

blizké vztahy, manzelstvi a rodina, odpoCinek a zabava atd.).60 Dusevni hygiena je

S\www.fnmotol.cz/novinky//napsali-o-nas-zazil-jsem-co-je-cesky-rambo.htm, rozhovor s Ladislavem
Sornasem, 1. mistoptedsedou Svazu vojenskych veterantt ACR
%Sopek, J. Zatéz a protistresovy program, Praha. Policejni publikace. 2004. s. 17 - 21
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zamétena predevsim na prevenci nezadouciho vyvoje v oblasti télesného a dusevniho

zdravi a jeho dusledkli. Zaméfuje se na opatieni a postupy v oblasti poradenstvi,

sebevychovy a zivotospravy.

Na co ma duSevni hygiena pozitivni vliv?

- oblasti prevence somatickych a psychickych nemoci,
- dobra pracovni vykonnost,

- fungujici socialni vztahy,

- subjektivni spokojenost.

Pro duSevni hygienu jsou dana urcita doporuceni, kterd vychazi i 7 poznatki socidalni
pedagogiky:

- kvalitni mezilidské vztahy,

- dobré vnimani sebe sama (sebeuvédomeni),

- mit na sebe realistické naroky a davat si dosazitelné cile,

- rozeznavat hranici mezi zaméstnanim a soukromim,

- vénovat se z4jmim a zalibam, které nesouviseji se zaméstnanim,

- umét zvladnout negativni emoce,

Jednim z dalSich hlavnich pojmu je ,,psychologie zdravi®“. Je to pojem, ktery
S duSevni hygienou tzce souvisi. Zakladem je pojem Siroce chipaného zdravi jako
prospé€sného a pro Clovéka zadouciho stavu (ve smyslu komplexniho bio-psycho-
socidlniho pojeti osobnosti). Psychologie zdravi studuje psychologické faktory, které
hraji roli ve zdravi a v nemoci. Vénuje pozornost psychologickym momentim
Vv udrzovani a posilovani zdravi. Nezabyva se ani tak terapii, jako spiSe prevenci

naru$eni zdravi.

Dal§im zneméné zavaznych pojml je ,sebevychova“. Jde o cilevédomy,
planovity a systematicky proces formovani vlastni osobnosti ¢loveka. Jde rovnéz
0 osvojeni si zddouci zivotospravy (bez alkoholu, nikotinu, drog), dodrZzovani princip
dusevni hygieny, usili o zivot bez zbyte¢nych strest, odolny vici zatézim vseho druhu.

L . e . . 61
Sebepoznani je povazovana za zvlasté cennou cestu ke zlepSeni adaptace osobnosti.

®http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/psychologie-seberizeni-a-sebevychovy
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4. Vyzkum

4.1. Definice zkoumaného problému

Cilem prazkumu je zjistit jaké jsou nejveétsi priciny a disledky zatéze pti ucasti

vojakil z povolani na zahrani¢nich misich.

Pii naplhovani c¢ild povazuji za vyznamné:

- 7zjiSténi pfiCiny a disledkl zatéze,

- zvladani zatéze a zdsady dusSevni hygieny.

Déle se ve sva bakalafské praci zabyvam nékolika otdzkami, které jsem si

stanovil k vytyceni rela¢nich hypotéz:

Hypotéza 1. Vice jak polovina vojéki z povolani si mysli, Ze vyssi odolnost vici stresu

vykazuji vojéci s pevnymi blizkymi vztahy (rodina).

Hypotéza2.: Ucast v zahrani¢nich misich ma negativni dopad na soukromy zivot vice

jak 40% vojakt z povolani.

Hypotéza 3. Vice jak polovina vojakil z povolani si mysli, Ze odbornd pomoc po proZiti

traumatickych udalosti je dileZzita.

4.2. Vlastni vyzkum

Ve vyzkumu jsou vyuzity dotazniky (viz piiloha ¢. 1). Tyto dotazniky jsou
anonymni a zahrnuji 21 otdzek. Anonymita dotazniku zvySuje objektivitu vyjadieni
respondentll. Metoda dotaznikl byla zvolena proto, ze udaje pomoci pisemnych otazek
jsou od rozsahlého vzorku osob a poskytuje informace od vétsiho pocétu respondentt

V kratkém ¢asovém obdobi.

Sbér dat probihal v obdobi od 30. ledna 2012 do 2. tnora 2012 u 73. tankového
praporu Pfaslavice. VSechny otazky jsou uzaviené. Dotaznik byl rozdan a vyplnén 66
respondenty z celkového poctu cca 300 osob, coz je vice jak 20% slozeni celé jednotky.

Vysledky jsem zpracoval do vyseCovych grafii podle jednotlivych odpovédi.
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V nasledujici tabulce - ptehledu uvadim vékovou strukturu, pocty podle pohlavi

a rodinny stav ptislusnikii 73. praporu, kteti se zahrani¢nich misi ztacastnuji.

Tabulka €. 1 Zakladni idaje o respondentech

Vék: 20— 25 let 12 osob — 18%
26 — 30 let 39 osob — 59%
31-351let 15 osob — 23%
36 a vice let nikdo
Pohlavi: Muz 63 osob — 95%
Zena 3 osoby — 5%
Rodinny stav: svobodny(a) 36 0sob — 55%
Zenaty - vdana 24 0s0b — 36%
rozvedeny(a) 6 0sob — 9%
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Tabulka &. 2: Délka sluzby u Armady CR.

;)It)z:)zvl;altécl;i}?: Jak dlouho uz jste vojakem (vojakyni) edlan Procento
1-5let 24 36%
6 - 10 let 38 58%
11 -15 let 4 6%
16 - 20 let 0 0%
20 a vice let 0 0%

Na otazku:,, Jak dlouho uz jste vojakem (vojdkyni) z povolani? "bylo nejvice respondentii
58 % mezi 6 - 10 lety sluzby. Dale 36% mezi 1 - 5 lety a pouze 6% respondentii uvedlo
délku sluzby mezi 11 - 15 lety.

Otazka ¢. 1: Jak dlouho uz jste vojakem
(vojakyni) z povolani?

6%

ml-5let
m6-10 let
m11-15 let
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Tabulka ¢. 3: Ucast na zahrani¢nich misich.

Otazka ¢. 2: Kolika jste se zacastnil(a) misi? Celkem Procento
Jedné 30 45%
Dvou 33 50%
Tii a vice misi 3 5%

V otdzce: ,,Kolika jste se zucastnil(a) misi?" odpovédelo 50% respondentii, ze dvou

misi. 45 % respondentil, Ze pouze jedné a nejméné 5 % se zucastnilo tri misi.

Otazka ¢. 2: Kolika jste se zucastnil(a)
misi?

5%

45%
Hjedné
= dvou

50% H tii a vice
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Tabulka €. 4: Diivod odjezdu na misi.

Otazka ¢. 3: Jaky byl diivod odjezdu na misi? Celkem Procento
Rozkazem nadfizeného 6 9%
Ziskani zkuSenosti 42 64%
Finané¢ni stranka 18 27%
Unik z problémi 0 0%

V otazce: ,,Jaky byl ditvod odjezdu na misi?" odpovédélo nejvice 64% respondenti, Ze

jejich divod byl ziskani zkusenosti. Pro dalsich 27% respondentii byla hlavnim

duvodem financni stranka a pouze 9% respondentii se mise zucastnilo z divodii

odveleni.

misi?

9%

Otazka ¢. 3: Jaky byl diivod odjezdu na

® rozkazem nadfizeného
B ziskani zku$enosti

® finanéni stranka
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Tabulka €. 5: Rodinné zazemi respondentti pfed misi.

Otazka é.v4: Jak.é bylo vase r.()(.linné zazemi (rodinné Celkem Procento
vztahy) pred odjezdem na misi?

Uspotadané 60 90%
Problematické 3 5%
Konfliktni 3 5%
Krize 0 0%

Na otazku: ,,Jaké bylo vase rodinné zdzemi (rodinné vztahy) pred odjezdem na misi?"
celych 90% procent odpovédélo, Ze usporadané. Pouze 5% wuvedlo, zZe méli

problematické a 5% dokonce vztahy konfliktni.

Otazka ¢. 4: Jaké bylo vasSe rodinné zazemi
(rodinné vztahy) pred odjezdem na misi?

5% 5%

B usporadané
E problematické

m konfliktni

90%
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Tabulka €. 6: Rodinné zazemi respondentti behem mise.

Otazka E.VS: Jaké bylo Vase .r(.)dinné zazemi (rodinné Celkem Procento
vztahy) béhem pobytu na misi?

Uspotadané 45 68%
Problematické 9 13%
Konfliktni 9 13%
Krize 3 6%

Na otazku: ,,Jaké bylo Vase rodinné zdzemi (rodinné vztahy)behem pobytu na
misi? "odpovedélo 68% respondentii, Ze usporadané, 13% odpovédelo, Ze problematické

i konfliktni a 6% odpovédelo, ze rodinné vztahy byly Krizové.

Otazka C. 5: Jaké bylo VasSe rodinné zazemi
(rodinné vztahy) béhem pobytu na misi?

6%

m ysporadané

B problematické
13% .
’ = konfliktni

m krize
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Tabulka €. 6: Rodinné zdzemi respondentli po misi.

Otazka ¢. 6: .'Iaké bylo \.7a§e rodinné zazemi (rodinné Celkem Procento
vztahy) po navratu z mise?

Uspotadané 55 83%
Problematické 7 11%
Konfliktni 4 6%
Krize 0 0%

Na otdzku: ,,Jaké bylo VaSe rodinné zdazemi (rodinné vztahy)po ndvratu z mise?"
odpovédeélo 83% respondentii, Ze usporadané, 11% odpovédélo, Ze problematické, 6%

odpoveédelo, ze melo zazemi konflikini.

Otazka C. 6: Jaké bylo VaSe rodinné zazemi
(rodinné vztahy) po navratu z mise?

6%

B usporadané
E problematické

m konfliktni
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Tabulka &. 8: Casovy odstup od posledni mise.

Otazka ¢. 7: Jaké obdobi Vas déli od posledni mise? | Celkem Procento
Méné¢ neZ tii mésice 0 0%
Pul roku 0 0%
1 rok 6 9%
2 roky 36 55%
3 avice let 24 36%

Na otazku: ,,Jaké obdobi Vas déli od posledni mise?" odpovédeélo 55% respondentu, Ze
2 roky, 36% odpoveédélo, ze 3 a vice let a 9% odpoveédélo, ze 1 rok od konce posledni

mise.

Otazka €. 7: Jaké obdobi Vas déli od
posledni mise?

9%

m1rok
m 2 roky

™ 3 avice let
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Tabulka &. 9: Cetnost kontaktu s rodinou.

Otazka 'é. 8 J.ak casty byl vas kontakt s rodinou Celkem Procento
nebo blizkymi?

Casty 24 36%
Dostacujici 39 59%
Nedostacujici 3 5%

Na otazku: ,,Jak casty byl vas kontakt s rodinnou nebo blizkymi? "odpovedelo 59%
respondentii, ze kontakt byl dostacujici, 36% odpovédelo, ze casty a 5% odpovédélo, ze

kontakt byl nedostacujici.

Otazka ¢. 8: Jak Casty byl vas kontakt
S rodinou nebo blizkymi?

5%

| Casty
m dostacujici

= nedostacujici
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Tabulka €. 10: Vyskyt stresu u divodu neptitomnosti rodiny.

Otazlsa} ¢.9: Tr.pel(va') ]St? na misi strfsem o edlan SEiE
Z nepritomnosti vasi rodiny nebo vasich nejblizSich?

Ano 2 3%
Ne 64 97%

Na otazku: ,, Trpél (a) jste na misi stresem z nepritomnosti vasi rodiny nebo vasich
nejblizsich?" odpovédéla previazna cast respondentii 97%, Zene a pouze 3 %

odpovédeélo, ze trpélo stresem z nepritomnosti blizkych ano.

Otazka €. 9: Trpél(a) jste na misi stresem
Z nepritomnosti vasi rodiny nebo vasich
nejblizSich?

3%

®ano
Hne

97%
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Tabulka €. 11: Moznost psychologické podpory.

Otazka ¢. 10: Mél(a) jste na misi moZnost kontaktu

s psychologem nebo vojenskym kaplanem k vyieSeni | Celkem Procento
svych problémi?

Ano, ale moznost jsem nevyuzil(a) 60 90%
Ano, tuto moznost jsem vyuzil(a) 3 5%
Nemél 3 5%

Na otazku: ,,Mél(a) jste na misi moznost kontaktu s psychologem nebo vojenskym
kaplanem k vyreseni svych problému? “ odpovédéla prevazna cast, 90% respondentil, Ze
moznost mélo, ale nevyuzilo ji, 5% odpovédeélo, ze tuto moznost mélo, a vyuzilo ji a 5 %

uvedlo, ze moznost nemélo.

Otazka ¢. 10: Mél(a) jste na misi moZnost
kontaktu s psychologem nebo vojenskym
kaplanem Kk vyreSeni svych problémii?

5% 5%

B ano, ale moznost jsem
nevyuzil(a)

B ano, tuto moznost jsem
vyuzil(a)

= nemél

90%

45



Tabulka €. 12: Vyskyt problémt po misi.

Otazka ¢. 11: Mél(a) jste po absolvovani mise

problémy, které fesil vas 1ékar, psycholog nebo Celkem Procento
vojensky kaplan?

Ano 12 18%
Ne 54 82%

Na otazku: ,,Mél(a) jste po absolvovani mise problémy, které resil vas lékar, psycholog
nebo vojensky kaplan?" odpovedeéla previzna cast respondentii 82 %, Ze problémy
nemélo a pouze 18% respondentii uvedlo problémy, které resil pomoci Iékare,

psychologa nebo vojenského kaplana.

Otazka ¢. 11: Mél(a) jste po absolvovani
mise problémy, které reSil vas 1ékar,
psycholog nebo vojensky kaplan?

18%

®ano
Hne

46



Tabulka ¢. 13: Dilezitost psychologické podpory.

Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze je odborna pomoc po

progiti traumatiZkych ndilost dRIGHE? celem Froeene
Ano 45 68%
Ne 3 5%
Nevim 18 27%

Na otazku: ,,Myslite si, Ze je odbornda pomoc po proZiti traumatickych udalosti
dulezita?" odpovedelo 68 % respondentii, ze si mysli, ze je diilezZitda, 27 % respondentii

odpovédeélo, ze nevi a pouze 5 % odpovédélo, Ze dulezita neni.

Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze je odborna
pomoc po proziti traumatickych udalosti
dilezita?

®ano
Hne

5% H nevim
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Tabulka €. 14: Psychologickéa podpora po misi.

Otazka €. 13: Myslite si, Ze je psychologicka pomoc Celkem Procento
po ukonceni mise diileZzita?

Ano 39 59%
Ne 6 9%
Nevim 21 32%

Na otazku: ,,Myslite si, Ze je psychologicka pomoc po ukonceni mise diilezita?"
odpovedelo 59% respondentii, Ze je diilezita, 32% respondentit odpovédélo, ze nevi

a9 % respondentii odpovédélo, Ze dulezita neni.

Otazka €. 13: Myslite si, Ze je
psychologicka pomoc po ukonceni mise
duilezita?

®ano
Hne

59% Hnevim
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Tabulka ¢. 15: VIiv mise na soukromy zivot.

Otézlfa é: 14!: Domflvivéte se, ie' Q?ast na misi méla Celkem Procento
negativni vliv na vas soukromy Zivot?

Ano 6 9%
Ne 51 7%
Nevim 9 14%

Na otdazku: ,, Domnivdte se, Ze ucast na misi mela negativni vliv na vas soukromy zivot?"
odpoveédelo 77% respondentit, Ze na viiv na soukromy zivot neméla, 14% respondentii
odpovédeélo, ze nevi a pouze 9% respondentii uvedlo, ze ucast na misi méla na jejich

soukromy Zivot negativni viiv.

Otazka ¢. 14: Domnivate se, Ze uc¢ast na
misi méla negativni vliv na vas soukromy
Zivot?

14% 9%

®ano
Hne

H nevim

7%
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Tabulka €. 16: Psychicka odolnost.

Otazka ¢. 15: Domnivate se, Ze vétSi odolnost vuci

stresu se projevuje u vojakua s dobrym rodinnym Celkem Procento
zazemim?

Ano 51 77%
Ne 9 14%
Nevim 6 9%

Na otdzku: ,, Domnivdte se, Ze veétsi odolnost ViiCi stresu se projevuje u vojakit s dobrym
rodinnym zazemim?" odpovédelo 77% respondentu, ze ano, 14% respondentii

odpoveédelo, ne a 9% respondentii odpovedeélo, ze nevi.

Otazka ¢. 15: Domnivate se, Ze veétsi
odolnost viiCi stresu se projevuje u vojaku
S dobrym rodinnym zazemim?

9%

®ano
Hne

¥ nevim
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Tabulka €. 17: Preferovani pomoci.

Otézka'é. Z.L6: J ak(.)uvPomoago navratu z mise Celkem Procento
hodnotite jako nejprinosnéjsi?

Zdravotni 21 32%
Psychosocialni 6 9%
Spiritualni (duchovni) 0 0%
Jinou 12 18%
Z4adnou 27 41%

Na otazku: ,,Jakou pomoc po ndvratu z mise hodnotite jako nejprinosnéjsi?"
odpovédeélo 41% respondentu, Ze zddnou, 32% respondentii odpovédélo, ze pro né
osobné méla nejvetsi prinos pomoc zdravotni, 18% respondentii odpovédelo, zZe jinou a

9% respondentii odpovédélo, Ze nejprinosnéjsi je péci psychosocialni.

Otazka ¢. 16: Jakou pomoc po navratu
Z mise hodnotite jako nejprinosnéjsi?

B zdravotni
m psychosocialni
= jinou

B 7adnou

18%
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Tabulka €. 18: Vyuziti odborné ptipravy.

Otatzka ¢.17: Pom.ol.lla vam odborna priprava Celkem Procento
zvladat stres na misi?

Ano 51 7%
Ne 15 23%

Na otazku: ,,Pomohla vam odborna priprava zvladat stres na misi?" odpovedelo 77 %
respondentii, ze odborna priprava jim pomohla lépe zviadnout stres na misi a 23 %

respondentii odpovédélo, Ze odbornd priprava jim v tomto sméru nijak nepomohla.

Otazka €. 17: Pomohla vam odborna
priprava zvladat stres na misi?

®ano
Hne

52



Tabulka ¢. 19: Kvalita pfipravy.

Otazka ¢. 18: Byla tato priprava dostacujici? Celkem Procento
Ano 48 73%
Ne 18 27%

Na otazku: ,,Byla tato priprava dostacujici?” odpovedela previazna cast 13%
respondentii, ze priprava na misi byla dostacujici a 27% respondentii se domnivd, Ze

dostacujici nebyla.

Otazka ¢. 18: Byla tato priprava
dostacujici?

®ano
Hne
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Tabulka €. 20: Vyuziti poznatki piipravy.

Otazka €. 19: Vyuzil(a) jste béhem mise poznatky

. o Celkem Procento
Z této pripravy?
Ano 48 73%
Ne 18 27%

Na otazku: ,, Vyuzil(a) jste behem mise poznatky z této pripravy?" odpovedelo 73%

respondentu, Ze poznatky ziskané z této pripravy béhem mise vyuzilo a 27% respondentii

poznatkii této pripravy nevyuZzilo.

Otazka ¢. 19: Vyuzil(a) jste béhem mise
poznatky z této pripravy?

®ano
Hne
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Tabulka €. 21: Nejvetsi stresory.

Ot.éz'ka?é. 20: Co vas v prubéhu mise stresovalo Celkem Procento
nejvice”~

Nedostatecna ptiprava 0 0%
Nekvalitni vedeni 9 14%
Bojové ohrozeni 34 51%
Ponorkova nemoc 21 32%
Kolektiv 2 3%

Na otazku: ,,Co vas v priubehu mise stresovalo nejvice?" odpovédelo nejvice 51 %

respondentii, Ze t0 CO je V pribehu mise nejvice stresovalo, bylo bojové ohrozeni, 32 %

respondentii uvedlo, ze stresova byla tzv. "ponorkova nemoc", 14% respondentii

odpoveédelo, Ze pro né nejvice stresujici bylo nekvalitni veleni a pouze 3% uvadi jako

vyznamny stresor v pribéhu mise - kolektiv.

3% 14%

Otazka ¢. 20: Co vas v prubéhu mise
stresovalo nejvice?

B nekvalitni vedeni
B bojové ohrozeni
= ponorkova nemoc

m kolektiv
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Tabulka ¢. 22: Moznost nasledku.

r v - 049 o we 4 o Mo 1

(.)tazk,a ¢. 21: P?c1t l}g?te néjakeé dusl.edlfy prozitych edlan SEiE
situaci ve formé potizi (posttraumaticky syndrom)?

Ano 1 2%
Ne 65 98%

V otazce: ,, Pocitujete néjaké disledky prozitych situaci ve formé potizi? “odpovedeéla
prevdzna cast respondentii 98%, Ze zZadné diisledky prozitych situaci formou potizi

nepocituji. Pouze 2% uvddéji urcité potize souvisejici s ucasti na misi.

Otazka ¢. 21: Pocit’ujete néjaké dusledky
prozitych situaci ve formé potizi
(posttraumaticky syndrom)?

2%

®ano
Hne

98%
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Diléi zavery 7 dotaznikového Setient:

Z vysledku dotaznikti vyplyva, Ze ptevazna Cast téchto respondentli jSOU muzi,
svobodni ve véku mezi 26 — 30 lety zivota. Sluzbu vojaka z povolani vykonavaji 6 — 10
let, zucCastnili se 2 misi a hlavnim divodem bylo ziskani zkuSenosti. Jejich rodinné
zazemi bylo pfed odjezdem na misi, béhem mise i po ukonceni mise usporadané. Od
posledni mise je déli 2 roky. Na misi byly jejich kontakty srodinou dostacujici
a stresem z nepiitomnosti rodiny nebo nejblizSich netrpéli. Béhem mise méli moznost
kontaktu s psychologem nebo kaplanem, ale nevyuzili ji. Po absolvovani mise neméli
zdravotni, ani psychické problémy, které by musel fesit jejich 1ékaf nebo psycholog.
Mysli si, ze odbornd pomoc je po proziti traumatickych udalosti i po ukonceni mise
dilezita. U¢ast na misi neméla negativni vliv na jejich soukromy Zivot, a mysli si,
ze vét8i odolnost vici stresu maji vojaci s dobrym rodinnym zdzemim. Odborna
piiprava jim pomohla zvladat stres na misi a byla dostacujici a poznatky z této pfipravy
vyuzili. Nejcastéjsim stresorem bylo bojové ohrozeni, ale dusledky ve formé

posttraumatického syndromu nemaji.

4.3. Zavéry vyzkumného Setieni
Z dotaznikového Setfeni vyplyva Ze:

Hypotéza 1. Vice jak polovina vojéki z povolani si mysli, Ze vyssi odolnost vici stresu
vykazuji vojaci s pevnymi blizkymi vztahy (rodina) - se potvrdila.
U otazky: ,,Domnivate se, Ze vétsi odolnost viici stresu se projevuje u vojakii s dobrym

rodinnym zazemim?" odpovéd€lo 77% respondentl, Ze ano, 14% respondentl

odpovédelo, ne a 9% respondentii odpovédelo, ze nevi.

Hypotéza 2. Ucast v zahrani¢nich misich ma negativni dopad na soukromy Zivot vice
jak 40% vojakt z povolani - se nepotvrdila.
U otdzky: ,, Domnivate se, zZe ucast na misi mela negativni vliv na vas soukromy zivot?"

odpovédélo 77% respondenttl, Ze na vliv na soukromy zivot neméla, 14% respondentt

odpovédelo, Ze nevi a pouze 9% respondentl uvedlo, ze i¢ast na misi méla na jejich

soukromy zivot negativni vliv.
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Hypotéza 3. Vice jak polovina vojakii z povolani si mysli, Ze odborna pomoc po proziti
traumatickych udalosti je dilezita - se potvrdila.
U otazky: , Myslite si, zZe je psychologicka pomoc po ukonceni mise duleZita?"

odpovédélo 59% respondentt, ze dulezita je, 32% respondentli odpovédélo, Ze nevi

a 9% respondentti odpovédelo, ze dllezita neni.

4.4, Navrhy na eliminaci stresovych faktori

1. Ve vvbéru na misi a vveviku:

- upfednostiiovat spiSe takové uchazece, kteti maji usporadané rodinné vztahy,
- klast dirazna dikladné vybé&rové fizeni, hlavné na psychologickou stranku,

- pri vycviku se zaméfit na procvicovani a zvladani riznych zatézovych situaci.

2. V priubéhu mise:

- zabezpecit dostupnou odbornou i duchovni pomoc,

- upeviovat a vytvaiet dobré zdravé vztahy v jednotkach (prevence konflikti),

- vyvarovat se zbyte¢ného hazardu a nebezpeci,

- zabezpeCeni dobrého technického a materialniho zazemi pro moznou relaxaci
a odpocinek,

- navstévy rodiny (moznost vybéru dovolené).

3. Po ukonéeni mise:

- zabezpe(it jistotu navratu do zaméstnani,

- zabezpeCit podporu ze strany nadfizenych na znovuzaclenéni se do stavajiciho
kolektivu,

- moznost obratit se na nadfizeného v ptipadé jakychkoliv potizi,

- veédét, kdy a na koho se obratit, kdyZ vSechna opatieni selzou - odborna pomoc.

4. Navrhy pro zvliadani stresovych faktori pro veleni ACR:

- ve vojenskych nemocnicich pfipravovat dalsi odborniky, kteti budou schopni a plné
kvalifikovani poskytovat terapeutickou pomoc,
- zvefejiiovat informace o problémech, které pislusnici po névratu z misi maji®?,

- umoznéni preventivnich rehabilitaci vojakim po navratu z mise,

82R ostislav Matulik, http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/111331-tisice-britskych-a-americkych-
veteranu-potrebuji-psychiatra.htm ze dne 13. bfezna 2007

58


http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/111331-tisice-britskych-a-americkych-veteranu-potrebuji-psychiatra.htm%20ze%20dne%2013
http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/111331-tisice-britskych-a-americkych-veteranu-potrebuji-psychiatra.htm%20ze%20dne%2013

- zabezpeceni dostatecného ¢asového odstupu mezi jednotlivymi misemi,

- pfi odmitnuti mise z rodinnych diivoda neperzekuovat ptislusného vojaka.
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ZAVER

Problémy, rozmanité obtize a zatéze jsou obvyklou soucésti osobniho zivota
¢lovéka. To vSe pak v souhrnu piindsi specifické naroky na profesionalitu, psychickou

stabilitu, odolnost a pohotovost piislugnikt armady Ceské republiky.

T¢lesné 1 dusevni zatéze jsou pfirozenou soucasti zivota. Jejich pirekonavani byva
zdrojem rozvoje a pokroku osobnosti, zdrojem uspokojeni, sebevédomi a duvéry ve
vlastni sily. Pokud ale zatéze, tlaky a obtize presahuji moznosti a sily jedince, mohou ve
svych dusledcich pusobit proti ¢lovéku. Negativni disledky selhavani vic¢i zatézi se pak
projevuji v prozitcich, chovani 1 zdravotnim stavu. Problémem tedy neni zatéz sama,
ale jeji mira a pfimétenost zatéze vzhledem k adaptacnim silam a moznostem jedince.
Kazdy z nés je vuci ur€itym zatézim odolny a vici jinym zranitelny. Zalezi pak nejen na
velikosti zatéze, ale 1 na jejim typu. Na tom, ¢eho se tyka, na jaké stranky osobnosti
a u jakého cloveéka a za jakych okolnosti plisobi. Plisobeni vojakil v zahrani¢nich misich
je spojeno s vysokou mirou stresovych a traumatickych udalosti. Je faktem, ze stresova
reakce je velmi funkéni, kdyZz jde o ochranu Zzivota v nebezpeci, avSak pfi Castém
pouzivani stresovych mechanisml dochéazi k dlouhodobému pretézovani organismu.

Casté opakovani stresovych reakci vede k pietézovani psychiky i t&lesnych systémd.

Cloveék je pro béznou zatéz prizpusoben. Jedinci, kteti plisobi v zahrani¢nich
misich, jsou ale vystaveni zvySené — Casto hrani¢ni, az extrémni zatézi. Sluzba vojaka
Z povolani, ale 1 bézny Zivot se svymi naroky jsou zdroji zatézi a pozadavkd, které

nebyva snadné zvladnout.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam podrobngji tématem: Psychicka zatéZ
vojakii na zahranicnich misich a zjisténim jaké jsou nejveétsi priciny a dusledky zatéZe
Ppii ucasti vojaku z povolani na zahranic¢nich misich. V zékladnich rysech jsem se
pokusil poskytnout zakladni informace o dané problematice. Objasnuji, jaké jsou
pfic¢iny a disledky zatéZe, moznosti jejich zvladani a hlavni zésady duSevni hygieny.
V teoretické oblasti poskytuje bakalarska prace komplexni charakteristiku (pficiny,
formy, atd.) stresu a zatdZovych situaci v kontextu ucasti vojaki Ceské republiky
na zahrani¢nich misich. Zabyva se pfedevSim tim, jak stres vznika, jak ovliviluje

chovani jednotlivce a jeho vliv na soukromi i profesni zivot.
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V prizkumu, ktery se uskutecnil pomoci dotaznikového Setfeni, jsem si vytycil

nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1. Vice jak polovina vojakl z povolani si mysli, Ze vyssi odolnost viic€i stresu

vykazuji vojaci s pevnymi blizkymi vztahy (rodina) - se potvrdila.

Hypotéza 2. Ucast v zahrani¢nich misich ma negativni dopad na soukromy zivot Vice

jak 40% vojaku z povolani - se nepotvrdila.

Hypotéza 3. Vice jak polovina vojaka z povoladni si mysli, ze odborna pomoc po proziti

traumatickych udalosti je dulezita - se potvrdila.

Soucasti vyzkumného Setfeni byl i rozhovor s vojenskym kaplanem Janem
Pacnerem. Z dotaznikového Setieni a z rozhovoru vyplyva, ze Ucastnici zahrani¢nich
misi jsou vystaveni ve vEét§i mife stresu a zatéZovym situacim. Proto je tieba predevsim
preventivné pecovat o vlastni osobni potencidl, o télesné 1 dusevni zdravi. Kdyz dojde
k naruseni rovnovahy osobnosti v oblasti zdravotni, psychické ¢i ve vztahu k lidem
(zejména blizkym), usilovat o obnovu zadouciho stavu. V situaci vystupiiovanych
pozadavkll se zaméfit na antistresovy program ke zmirnéni aktualnich i dlouhodobych

dusledku silné zatéze.

V krajnim ptipad€ je nezbytnd i péce odbornikit v urenych psychologickych

centrech a v neposledni fad¢ i pomoc ze stran rodinnych pfislusnikti a pratel.

V zavéru vyzkumné casti své bakalarské prace uvadim 1 moZnd opatieni

k pfedchazeni ¢i snizeni pfiznakt posttraumatického syndromu.

Zdvérem se da fici, Ze téma stresu a posttraumatickych syndromu je zdvaznym
problémem v souCasném plisobeni vojaki v zahrani¢nich misich. Dilezité je nejen
vytvafeni zadoucich strategii v ramci protistresovych opatfeni, ale piedevsim jejich

predchazeni a to pfedevsim ze strany managementu a vedeni Armady Ceské republiky.

Odborny vycvik profesiondlniho vojaka armady cCeské republiky stoji stat
a danové poplatniky nemalé penize. Jen psychicky a fyzicky vyrovnany vojdk muize
podavat sto procentni vykony a je piinosem pro plnéni zadanych tkoll a s tim spojené

reprezentace piisluSnikii Armady ¢eské republiky
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RESUME

Bakalafskd prace se zabyvd problematikou zatéze a stresu v prubéhu

zahrani¢nich misi vojékd z povolani Armady Ceské republiky.

Prvni kapitola bakalaiské prace je vénovana piedev§im obecnym pojmim, jako
je zatéz, druhy zatéZzovych situaci, stres a s nim spojena posttraumaticka stresova

porucha. Dale se zamé&fuji na zvladani zatéze a mozné techniky.

Ve druhé kapitole se podrobnéji vénuji zahrani¢nim misim, jejich vyznamu

a cilim. Dale uvadim historii téchto misi a jejich pfinos.

Tteti kapitola popisuje mozné pozadavky na vybér vojaki, jejich fyzickou
a psychickou pfipravu a v neposledni fadé také péci o vojaky v dobé€ mise, ale 1 po jejim
ukonceni, véetn¢ preventivnich opatieni snizujicich riziko vzniku posttraumatickych
obtizi. V této c¢asti poskytuji pohled ucastnikii misi na tuto problematiku, jejich

zkuSenosti a poznatky.

Ve ¢étvrté empirické kapitole, jsem se pomoci metody dotazniku a rozhovoru
S uCastniky zahrani¢nich misi zaméfil na zjisténi, jaké jsou nejzavaZnéjsi priciny
a dusledky zatéZe pri ucasti vojakii 7 povoldni na zahranicnich misich. Vyzkumna ¢ast
je zaméfena na piipravu dotazniku, sbér dat, zpracovani, vyhodnoceni a interpretaci

ziskanych vysledkt
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ANOTACE

Uvodni cast je vénovana predevsim obecnému pohledu na vznik zatéze a jeji
vymezeni. Sem spada struény popis vzniku zatéze, mozné druhy zatézovych situaci,
stres a s nim spojena posttraumaticka stresova porucha. Déle se zamétuji na zvladani

zatéze a mozné techniky.

Ve druhé¢ kapitole uvadim historii novodobych misi a jejich pfinos. Zabyvam se
pozadavky na vybér vojaki, jejich fyzickou a psychickou pfipravu a v neposledni fadé

také péci o vojaky a krizovou intervenci v dob€ mise i po jejim ukonceni.

Ve treti kapitole se zminuji o psychické zatézi vojakt na misich a jejich obtizich
po ukonceni mise. Uvadim preventivni postupy snizujici riziko moznych obtizi.

Vyzkumna cast je zaméfena na piipravu dotazniku, sbér dat, zpracovani,
vyhodnoceni a interpretaci ziskanych vysledkd. Cilem prizkumu je urcit, jaké jsou
nejzavaznéjsi priciny a disledky zdtéZe pii ucasti vojaki z povoldani na zahranicnich

misich. \/ zavéru uvadim i navrhovand opatfeni na snizeni stresovych situaci.

Klicova slova

Stres, zatéz, stresové faktory, zahrani¢ni vojenské mise, vybér vojakl, péce o vojaky,

posttraumaticka stresova porucha.
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ANOTATION

The opening part of this undergraduate diploma work is mainly devoted to
a general overview of the process of strain/stress development and its defining — as for
the brief description of strain development, different kinds of stressful situations, stress
itself and the Post-trauma Stress Disorder. Further more the work deals with stress

managing and techniques.

The second chapter depicts the history of modern military missions and their
benefits. There are criteria of soldiers” selection, their physical and psychical
preparation, relevant care and the emergency intervention in the time of mission and

afterwards.

Next chapter brings the topic of psychical stress experienced by soldiers during
the mission and their troubles following its end. There are stated some preventive

methods reducing the risks of possible disorders.

The experimental part of this work is focused on the questionnaire preparation,
data collecting, their processing, evaluation and interpretation of results. The research
aim was to define the most crucial causes and impacts of carrier soldiers’ stress
experienced during their service in foreign military missions.The work conclusion

states some suggestions leading to reducing of stressful situations.

Keywords

Stress, strain, factorscausing stress, military foreign mission, soldiers” selection,

military care, post-trauma stress disorder.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 Vzory dotazniktli ptedanych k vyplnéni respondentiim.

Priloha ¢. 2 Rozhovor s vojenskym kaplanem Janem Pacnerem.



Priloha ¢. 1

K¥izkem oznacte jen jednu z uvedenych mozZnosti

Jste: muz
zena
Vs rodinny stav: svobodny (&)

zenaty, vdana

rozvedeny (&)

Vas vék: 20-25
26 -30
31-35
36 a vice
Otazka ¢. 1:

Jak dlouho uZ jste vojakem (vojakyni) z povolani?
1-51let

6 —10 let

1115 let

16 — 20 let

20 a vice

Otazka ¢. 2:

Kolika jste se zhcastnil (a) misi?

jedné

dvou

tfi a vice




Otazka ¢. 3:
Jaky byl ditvod odjezdu na misi?

rozkazem nadfizenéh

ziskani zkuSenosti

finan¢ni stranka

unik z problémut

Otazka ¢. 4:

Jaké bylo vase rodinné zazemi (rodinné vztahy) pred odjezdem na misi?

usporadané

problematické

konfliktni

krize

Otazka ¢. 5:

Jaké bylo vaSe rodinné zazemi (rodinné vztahy) béhem pobytu na misi?

uspotfadané

problematické

konfliktni

Otazka ¢. 6:

Jaké bylo vaSe rodinné zazemi (rodinné vztahy) po navratu z

mise?

usporadané

problematické

konfliktni




Otazka ¢. 7:
Jaké obdobi vas déli od posledni

mise?
méné nez 3 mésice
pul roku
1 rok
2 roky
3 avice let
Otazka ¢. 8:

Jak casty byl vas kontakt s rodinou nebo blizkymi?

Casty

dostacujici

nedostacujici

Otazka €. 9:

Trpél (a) jste na misi stresem z nepiitomnosti vasi rodiny nebo nejblizsich’
ano
ne

Otazka ¢. 10:
MEéI (a) jste na misi moZnost kontaktu s psychologem nebo vojenskym kaplanem k

vyreSeni svych problémi?

ano, ale moznost jsem nevyuzil (a)

ano, a tuto moznost jsem vyuzil (a)

nemél




Otazka ¢. 11:
MEéI (a) jste po absolvovani mise problémy, které resil Vas 1ékai,psycholog nebo

vojensky kaplan?

ano, ale moznost jsem nevyuzil (a)

ano, tuto moznost jsem vyuzil (a)

nemeél

Otazka ¢. 12:

Myslite si, Ze je psychologicka pomoc v priibéhu mise diilezita?

ano

ne

nevim

Otazka ¢. 13:
Miyslite si, Ze je psychologicka pomoc po ukonceni mise

diilezita?

ano

ne

nevim

Otazka ¢. 14:
Domnivite se, Ze u¢ast na misi méla negativni vliv na Vas soukromy

Zivot?

méla

neméla

castecné




Otazka ¢. 15:
Miyslite si, Ze vétSi odolnost vii€i stresu se projevuje u vojakii s dobrym rodinnym

zazemim?

urcité ano

urité ne

nevim

Otazka ¢. 16:

Jakou pomoc po navratu z mise hodnotite jako nejprinosnéjsi?

zdravotni

psychosocialni

spiritudlni péce (duchovni)

jinou

Zadnou

Otéazka ¢. 17:
Pomohla Vam odborna piiprava zvladat stres na

misi?

ano

ne

Otazka ¢. 18:

Byla tato priprava dostacujici?

ano

ne




Otazka ¢. 19:

Vyuzil (a) jste béhem mise poznatky z této pripravy?

ano

ne

Otazka ¢. 20:

Co Vas v priibéhu mise stresovalo nejvice?

nedostatecna piiprava

nekvalitni veleni

bojové ohrozeni

ponorkova nemoc

kolektiv

Otazka ¢. 21:
Pocit'ujete néjaké dusledky prozitych situaci ve formé potiZi (posttraumaticky

syndrom)?

ano

ne




Priloha €. 2

Rozhovor s kpt. Mgr. Janem P., vojenskym kaplanem Univerzity obrany o uloze
duchovnich v armadé, ktery se uskutecnil dne 12. ledna 2012 a uvadim jej s jeho

vyslovnym souhlasem.

Vizitka kpt. Mqr. Jana P.
Vék: 47 let.
Od 1995 je knézem Rimskokatolické cirkve.

Jako vojensky kaplan plisobi od roku 2005.

Co vlastn& obnasi duchovni sluzba v ACR?

Duchovni sluzba ACR je jednou ze slozek armady, ktera se snaZi peovat
0 lidsky rozmér zivota vojakli. Je postavena na pfitomnosti mezi vojaky, tedy neceka se
jen v kancelafi, ,,az n€kdo pfijde”. Spise se kaplan ucastni riznych zaméstnani
¢icviCeni, aby vybudoval vztahy s vojdky a vytvofil prostor duvéry, kde se lidé
nebudou bat svéfit se svymi problémy. Nase zkuSenost je takova, ze mnohdy zvlasté
vojakiim (muzim) vyhovuje, kdyZ si mohou promluvit ,,by theway*, tedy pii né&jaké
¢innosti, kdy nemaji pocit, Ze n€kam museli jit, ,,aby se jim pomahalo* (Zeny s tim

takovy problém nemivaji).

Podstatnou ¢ast Cinnosti Duchovni sluzby (DS) taky tvofi etickd vychova,
realizovana zvlast¢ v etickych semindfich (zazitkovou formou), a prednasky

k nabozenskym tématiim, pfedevs§im pro ucastniky zahrani¢nich operaci.

Pro véfici vojaky samoziejmé kaplan taky ,,funguje jako duchovni. O otazkach
viry ale mluvi az jako druhy, tedy kdyz o to projevi zajem ten/ta, kdo se s nim setka.

Bohosluzby kaplani pravideln¢ slavi v zahrani¢nich misich.

Pfipravoval jsi ucastniky mise jeSt€ na spole¢ném soustiedéni pfed vyjezdem na misi?

Myslis si, ze délka psychologické piipravy na misi je dostate¢né dlouhd a pfinosna pro

7ivot na zakladnach v zahrani¢i?

Pro vSechny nasledujici otazky plati, Ze se nemohu povazovat za zkuSeného

,misafe®, protoZze jsem byl v misi jen jednou, od ledna do Cervence 2007 v Kosovu



a odpoviddm pro zjednoduseni vSude vojaci, samoziejmé se to tykd i Zen - vojakyn.

Nutné je tedy mé zkuSenost omezend, uz tim, ze podminky v Irdku ¢i Afghéanistanu

vvvvvvvv

Kaplani mivaji pii pfipravé na misi pfednasku o nabozenskych pomérech v misté
nasazeni, jinak se snazi pfedevS§im poznat a szit s kontingentem (mtj pfipad, znal jsem
Z ngj predtim jen par lidi) nebo prohloubit znalost lidi (ti, kdo jedou ven se svym
utvarem). Co se tyCe psychologické ptipravy, ta je zalezitosti psychologl a netroufam si
Jji vic posuzovat, taky proto, ze by u jadra kontingentu méla byt pfirozenou soucasti
dlouhodobé piipravy na misi, nejen se objevit ve formé pirednasSek bezprostiedné pred

misi. Jaka je realita, to pfesn¢ nevim, asi se dost lisi v jednotlivych ptipadech.

Cim se na misi jako kaplan zabyvas$ a s jakymi problémy se na Tebe prfislu$nici na misi

obraceji? Jaky byl Tv(j denni rezim na zakladné?

Snazil jsem se zabyvat lidmi, tedy byt jim nablizku. V Kosovu byla vyhoda, ze
jsem snimi mohl hodné jezdit ¢i chodit ven na patroly, kontrolné¢ - propoustéci
stanovisté ¢i vycvik. V uréité dny jsem taky obchazel zakladnu, abych se setkal s lidmi,
kteti pracovali na ni (sklady, dilny apod.) Pravideln€ jsem sportoval, sport byl zaroven
dalsi cestou k lidem. Pokud byla pfizniva bezpe¢nostni situace, o sobotiach jsem se
zajemci vyrazel na poznavani Kosova (pamatky, ptiroda). Ve vSedni dny vecer (ve 20

hod.) a v nedéli dopoledne (v 10 hod.) jsem mél bohosluzby.
Co se tyce problémil, s nimiZ se na mé& vojaci obraceli, odpovim v dalsi otazce.

Chodili za Tebou i vojaci bez vyznani? S jakvmi problémy?

v

V kontingentu byla prima skupina véticich vojaki, kteti se pravidelné ucastnili
bohosluzeb, ptipadné prosili o ,,duchovni® rozhovor nebo zpovéd, ale i tak jsem mél
jeste vice rozhovort s témi, kdo se nepovazovali za verici ¢i se nehlasili k cirkvi. Hlavni
problémy ¢i otazky byly nasledujici:

- odloucenost od rodiny a s tim souvisejici problémy,
- napéti v kolektivu, ,,ponorkova nemoc*,
- otdzky po smyslu nasazeni,

- nekdy to téz vedlo k otdzkdm o zivotnich hodnotéch, proc¢ tady jsme...



Spolupracoval jsi asto 1 s vojenskym psychologem? Jaké byly nejéastéisi okruhy

problémi?

M¢él jsem vyhodu, Zze psycholog byl dle mého soudu kvalitni, byli jsme
v pravidelném kontaktu. Spise jsme se spolu snazili reflektovat atmosféru nebo hlavni
problémy v kontingentu nez ze bychom ,feSili“ néjaké lidi (pochopitelné¢ nikomu
nesd€luji, skym jsem se o ¢em bavil). V nckolika pfipadech jsem doty¢nym
doporucoval rozhovor spsychologem. Asi ve dvou pfipadech jsme konzultovali

konkrétni problém.

Dala ti ucast na misi néjaké nové poznatky, zménila T¢&?

4 v

Urcité mé zasédhla, daleko vic si vazim ,,samoziejmych® véci (i toho, ze mizu zit
v CR). Taky mé¢ mise konfrontovala s mnohymi otdzkami, na které nejsou hotové

odpovédi, a prohloubila mou nediivéru k lacinym feSenim slozitych problémil.
Jestli jsem n¢jak vyzral, to musi posoudit jini.

M34S néjaké pozoruhodné vzpominky z mise? Byly i néjaké zajimavé situace?

Na misi jsem neprozil n&jaké bezprostiedni ohrozeni, rozhodné si tedy nemohu
hrat na hrdinu. Jsem rad s lidmi, proto pro mé ty nejhez¢i a nejzajimavéjsi chvile byly

tam, kde jsem vnimal divéru a lidské porozuméni, coz se ovSem té€zko bliz da do slov.

Ale trochu humoru. Na jedné z prvnich patrol, kterych jsem se z(castnil, se nas
UAZ (znacka vojenského vozidla) pii otdeni na konci tdolicka propadl do nanosu
vSeho mozného a ptes veSkerou snahu jsme ho nevyhrabali. Nakonec jsme museli
kolem ptilnoci povolat jefdb ze zakladny, aby nds vytahl (vSechna cest, jak dokézal
manévrovat na malém prostoru!). Bylo z toho vSeobecné veseli, ze kaplan jel s patrolou

a skon¢ili zapadli v hnoji — o¢ividné §patné spojeni nahoru ©

Myslis si, ze jsi lidem, ktefi za Tebou pfiSli se svymi problémy, pomohl dostate¢né,

nebo bys tyto problémy s odstupem ¢asu fesil jinym zpusobem?

Myslim, ze jsem mnohokrat pomohl, v urCitych ptipadech jsem ale mohl jen
vyslechnout a povzbudit, s véci samotnou se dalo tézko co délat (to se tykalo predevsim

situaci blizkych doma).



Asi bych v naprosté vétsing ptipadt jednal podobné, ale vybavi se mi dva lid¢,
kdy jsem v jednom piipadé mél mit vic trpélivosti a naopak ve druhém bych dnes urcité
byl daleko diiraznéjsi, onen vojak mél slySet urCité véci ,,natvrdo®, coz mné¢ doslo

az dodatecné.



