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Uvod

V podminkéach naSeho soucasného Skolstvi ma kazdé dit€¢ pravo a soucasné
povinnost, a to bez ohledu na stupeil a formu postiZeni, absolvovat povinnou Skolni
dochdzku. I ptes plné akceptovani jedinecnosti a rovnopravnosti kazdého z nas, je nutné
v piipadé potieby, urcity handicap pfi préci s ditétem zohlediiovat a vytvéret pro ngj
vhodné podminky pro jeho nejpfirozenéjsi a nejpiiznivejsi rozvoj. A pravé z tohoto
divodu byl vytvofen jasn¢ strukturovany systém zdkladniho vzdélavani pro Zaky
se specifickymi potfebami. Tyto déti se mohou vzdélavat v béznych zakladnich Skolach
nebo zdkladnich Skoldch specidlnich. V soufasné dobé je ovSem snaha integrovat

tyto déti do béZnych zakladnich Skol.

Zakladni Skola specidlni, jakoZto jedna z mozZznych forem Skolské instituce,
tyto individudlni zvlaStnosti a specifické potieby zakl ve svém vychovné vzdélavacim
procesu piimo zohlednuje. Kviili variabilité drovni schopnosti, védomosti a dovednosti
jednotlivych 7Zdki, je nezbytné nutné uplatiiovat pravé takové pojeti a pfistupy, které
pfesné odpovidaji aktudlnim vyvojovym a osobnostnim specifikiim jednotlivych Zakda.
Zakladni Skoly specidlni mohou rdmec svého edukacniho pusobeni pfesahovat i mimo
béZnou vyuku (hodinovou dotaci ur¢enou osnovami pro jednotlivé Zdky). K tomuto

slouzi oteviend mozZnost vytvaret pro tyto zaky nabidku volno¢asovych aktivit.

V bakaldfské praci bych se rdda vénovala pravé této problematice - nabidce
volnocasovych aktivit na zdkladnich Skolach specidlnich a to na izemi Olomouckého

kraje.

V casti teoretické se pokusim definovat a vymezit pojmy: Zdk se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, zdkladni Skola specidlni, volny ¢as, volnoCasové aktivity.

V empirické ¢asti své prace se zamefim na nabidku a moZnosti volno¢asovych
aktivit - terapii na jednotlivych specidlnich zdkladnich Skoldch v Olomouckém kraji.
Mimo jiné mne zajima jak jejich celkovy pocet, tak i pestrost a variabilita zastoupeni.
S vyuzitim dotaznikového Setfeni mne zajimd samotnd koncepce a struktura aktivit
(tzv. krouzkl); co je vlastné¢ obsahem a cilem setkdvani, pocet Zdkl v jednotlivych
skupindch, v jakém case a jak dlouho probihaji jednotliva setkdvani, vybavenost u¢eben

- materidlni a technické zabezpeceni, aprobace pedagogt atd.



I. Teoreticka cast
1. Specialni vzdélavaci potieby

Specidlni vzdélavaci potiebu bychom mohli definovat jako potfebu, kterd
je zaméfena na zdravotné handicapovaného ¢i vyjimecné nadaného Zzdka. V ramci
postupt pifi uCeni jsou zohlednovany jeho individudlni moznosti, didle respektuje

e . L gl
individudlni prava Zdka. Snahou je neomezit jeho moZnosti.

1.1 Vymezeni pojmii
e 74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami

,» Osoba se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami je osoba se zdravotnim postiZenim,
zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Zdravotni postiZeni je postiZeni mentdlni,
telesné, zrakové, sluchové, vady reci, autismus, soubéiné postieni vice vadami,
vyvojové poruchy uceni nebo chovdni. Zdravotni znevyhodnéni je zdravotni oslabent,
dlouhodobd nemoc, nebo zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovdni.
Socidlni znevyhodneni - rodinné prostiedi s nizkym socioekonomickym statusem,

v, s s s v A ’ -, Ve g «2 w
narizend tustavni ¢i ochrannd vychova, postaveni azylanta ¢i uprchlika®” Patii sem

i vzdélavani deéti, zaki a studentt nadanych.
e Zakladni Skola specialni

Na rozdil od bézné zdkladni Skoly m4 jiné obsahové zaméteni vyuky a organizacni
formy vzdélavani a je zaméfena na vzdéldvani déti se  zvlaStnimi
vychovné-vzdélavacimi potiebami. UcCivo je sniZeno na osvojeni si zdkladnich
dovednosti a je uzplisobeno Zakim se snizenym stupném rozumovych a psychickych
schopnosti a zvlastnosti, ddle zaktim s nizkou trovni rozvoje volnich vlastnosti a také

“ er s , .3
s nedostacujici urovni koncentrace pozornosti.

! Pricha, J., Walterova, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s. 209

? http://www.msmt.cz/socialni-programy/vzdelavani-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami
(15.02.2012)

? Bartotiovd, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdéldvani déti a zaki se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami.
Brno: Paido, 2007, s. 73



¢ Volny ¢as

Cas, v kterém ¢&loveék d&ld ¢innosti, které si miZe svobodné a dobrovolné zvolit
a kazdy jej vyuziva jinym zpusobem. Muzeme zde zatadit odpocinek, zdjmovou
¢innost, rekreaci 1 zdbavu, dobrovolné vzdé€lavani. Jsou to Cinnosti, které mu poskytuji
potéseni, radost a rozvijeji jeho dusevni, télesné i tvirci schopnosti. Ve volném case
je ¢loveék sam sebou a Cinnosti dé€lad ze svého popudu a zdjmu pro sebe nebo pro své

blizké.*
¢ Volnocasové aktivity

Aktivity ve volném cCase miZeme dé€lit na odpocinkové, rekreacni, zdjmové
a spolecensky prospésné. Odpocinkové ¢innosti jsou po pohybové i psychické strance
nenarocné. Napomdhaji odstraniovat tUnavu. Rekrea¢ni cinnosti jsou zaméfeny
pohybové. Slouzi k odreagovani a maji vliv na duSevni a télesny vyvoj déti. Zajmové
¢innosti jsou aktivity zaméfené na uspokojovdni a rozvijeni individudlnich potieb,
schopnosti a z4djml. Maji vliv na rozvoj osobnosti a utvafeni Zivotniho stylu.
SpolecCensky prospésné aktivity pfindSeji pocit uspokojeni a podileji se na utvéfeni
kladnych charakterovych vlastnosti. Za pomoci pedagoga vedou déti k dobrovolné praci

ve prospéch druhych.’

1.2 Vzdélavani dle legislativy

s v

Vzdé€lavaci soustavu tvoii Skoly a Skolskd zatfizeni. Specidlni Skolstvi je soucdsti
vzdélavacitho systému a je urCeno détem a zdkim se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, jimZ jejich postiZzeni brani dosdhnout vzdélani klasickymi pedagogickymi
metodami a postupy. V poslednich dvou desetiletich probihaji v Ceské republice
vyrazné zmény ve vzdélavani zZakl se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Tito Zaci
se vzdélavaji v zdkladnich Skoldch (zde mohou byt individudlné nebo skupinové

integrovani) nebo ve Skoldch pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Cilem

* Némec, J. a kol. Kapitoly ze socilni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002, s. 17
5 Pavkov4, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portdl, 2001, s. 51-52
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je integrovat Zdaky se specidlnimi vzdé€ldvacimi potiebami do béZnych typd Skol

a skolskych zatizeni, tim se pfizptisobujeme pozadavkiim evropské spoleénosti.6
e Listina zakladnich prav a svobod

Listinou zdkladnich prav a svobod je zajiSténo pravo vSech déti na vzdélani.
»Kazdy md prdavo na vzdéldni. Skolni dochdzka je povinnd po dobu, kterou stanovi
zdkon. Obcané maji prdavo na bezplatné vzdéldni v zdkladnich a stiednich skoldch,

podle schopnosti obéana a moZnosti spolecnosti té% na vysokych skoldch. '

e  Umluva o pravech ditéte

Mezindrodni dokument Umluva o pravech ditéte — ,,Smluvni strany se shoduji,
Ze vychova ditéte md smerovat krozvoji osobnosti ditéte, jeho naddni a jeho

~ , o vvs v . 8
rozumovych schopnosti na nejvyssi moZnou miru. “.

e Skolsky zakon

V Ceské republice vzdélavani legislativnd upravuje zdkon & 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavéni, v platném
znéni. Na tento zdkon navazuji vyhlasky k edukaci Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a to vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdelavani déti a zaka a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami a déti a zaki a studentli mimotfddné nadanych, v platném znéni
a vyhlaSka 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych

zafizenich, v platném znéni.

Zékon €. 561/2004 Sb. o piredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani, v platném znéni, definuje vzdelavani déti, zdka a studentl
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kterymi jsou Zaci se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Patii sem i vzdélavani
déti, zakt a studentli nadanych. Zdravotnim postizenim je v tomto zdkoné mentélni,
télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady teci, soubéZné postiZeni vice vadami,
autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovéani. Zdravotnim znevyhodnénim

je vtomto zdkoné¢ vymezeno zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo leh¢i

6 Bartoiiova, M., Vitkovd, M. Strategie ve vzdélavani déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 7, s. 61-62,s. 73

Tl 33, odst. 1,2, tstavni zdkon & 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod

¥ Bartotiové, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdélavani déti a zdki se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 43



zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovéni. Socidlnim znevyhodnénim
je rodinné prostiedi snizkym socidln¢ kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné
patologickymi jevy, nafizend ustavni vychova nebo uloZend ochrannd vychova,
postaveni azylanta. Déti se zdravotnim postiZenim maji pravo na vzdélavani, jehoz
obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdim a moZnostem
a na vytvoreni nezbytnych podminek umoziujicich toto vzdé&ldni (maji narok
na bezplatné uzivani specidlnich ucebnic, didaktickych a kompenzacnich ucebnich
pomiicek). Pii jejich hodnoceni se piihlizi k povaze postiZzeni nebo znevyhodnéni.
Pro Z4ky a studenty se zdravotnim postiZzenim (pokud to povaha zdravotniho postiZzeni
vyZaduje), lze zfidit Skoly, event. v rdmci Skoly jednotlivé tiidy (kde pro né¢ miiZze byt
ziizena funkce asistenta pedagoga), oddéleni nebo studijni skupiny. Pro zZéky se stiedné
tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, ddle pro zaky se soub&Znym postiZzenim vice

vadami a pro Zaky s autismem se zfizuji zdkladni Skoly specia’llni.9

Dalsi oblasti je vzdélavani déti, zakl a studenti nadanych. Zdkonem je dano,
ze Skoly a Skolskd zafizeni vytvareji podminky pro rozvoj jejich nadédni a to napiiklad
roz$itenou vyukou nékterych predméti nebo skupin predméti. Déle je ddna moZnost
pietazeni takto nadaného Zdka nebo studenta (na zadost zdkonného zastupce) do vyssiho

roéniku po vykondni zkousek z uéiva roéniku predchoziho.'

Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo zdkovi s mimotfddnym nadanim
na zadost jeho zdkonného zdstupce muze feditel Skoly (s pisemnym doporucenim
Skolského poradenského zatizeni) povolit vzdéldvani podle individudlniho vzdélavaciho

planu."!

Ditéti s hlubokym mentdlnim postizenim ur¢i zptsob vzdélavani krajsky turad
mistn¢ piislusny podle mista trvalého pobytu ditéte. Tento jiny zpisob plnéni povinné

Skolni dochdzky musi odpovidat duSevnim a fyzickym moznostem ditéte, které posoudi

o § 16, zdkon ¢. 561/2004 Sb., o pedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavanti,
v platném znéni

10 §17, zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani,
v platném znéni

1 § 18, zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni



odborny lékai a Skolské poradenské zatizeni. Krajsky ufad zajisti odbornou pomoc

- 1z s - . . 12
pii vzdélavani, a to zejména pedagogickou a metodickou.

Skolni dochizka je povinnd po dobu deviti $kolnich let."® Zdkladni vzd&lavéni
pro 7zédky se zdravotnim postiZzenim mtze trvat deset ro¢nikll (nutny souhlas
ministerstva), pokud se vzd¢lavaji ve tiididch nebo Skolach s upravenym vzdélavacim

programem. '

s

V zékladni Skole specidlni se vzdélavaji zaci se stfedné t€Zkym a t€Zkym mentalnim
postizenim, se soubéZnym postiZzenim vice vadami a s autismem (se souhlasem jejich
zékonného zastupce). Potieba je pisemné doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Vzdélavani v zakladni Skole specidlni ma deset roc¢nikti a ukoncenim vzdé€lavaciho

programu 74k ziska zdklady vzd&lani."

Hodnoceni vysledki vzd€lavani zdka na vysvédceni je vyjddieno klasifikacnim
stupném, slovn¢ ¢i kombinaci obou zptsobt. Zak s vyvojovou poruchou uceni muze byt
na zadost zdkonného zastupce hodnocen slovn€. Rozhoduje o tom feditel Skoly.

Vysledky vzdélavani 7dka v zdkladni $kole specidlni jsou hodnoceny slovng.'®

e Vyhlaska 73/2005 Sh., o vzdélavani déti a Zaka a studentii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti a Zaku a studenti mimoiadné nadanych,

v platném znéni

Vyhldska rozSifuje a upravuje vzdélavani déti, zakti a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentii mimotadné nadanych. To se uskuteciiuje
s pomoci podplirnych opatfeni, mezi které patii specidlni metody, postupy a formy
vzdélavani, didaktické materidly, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb.
Podplirnymi opatfenimi pro Zdky a studenty se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
se ddle rozumi poskytovani a vyuziti rehabilitacnich a ucebnich pomucek, specidlnich

uCebnic, zafazeni predmétii specidlné¢ pedagogické péce, zajiSténi sluzeb asistenta

12 § 42, zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdéldvani, v platném znéni

13 § 36, zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani, v platném znéni

14 § 46, zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani, v platném znéni

15 § 45, § 48, zdkon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani, v platném znéni

16 § 51, zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni



pedagoga, sniZeni poétu 7dkd ve ti{dé. Zdkim s téZkym zdravotnim postiZenim
s ohledem na rozsah specidlnich vzdélavacich potfeb ndlezi nejvyssi mira podplrnych
opatfeni. Za tyto Zdky se povazuji zaci stézkym zrakovym postizenim, téZkym
sluchovym postizenim, tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi,
se soubéZnym postizenim vice vadami, s autismem, s t€Zkym télesnym nebo t€Zkym

¢1 hlubokym mentalnim postiienim.17

Specidlni vzdélavani zakh se zdravotnim postizenim probihd formou individudlni
integrace (vzdelavani v béZzné Skole nebo ve specidlni Skole), formou skupinové
integrace (ve tfid¢, oddéleni nebo studijni skupiné ziizené pro Ziky se zdravotnim
postizenim v béZzné Skole nebo ve specidlni Skole), dile ve specidlni Skole,
ktera je samostatné ziizena pro Zéky se zdravotnim postizenim a nebo vzdélani probihd
kombinaci vSech forem. Pokud to odpovidd podminkdm a moZnostem Skoly, vzdélava

se 74k se zdravotnim postizenim formou individudlni integrace v b&zné skole.'®

Typy zdkladnich specidlnich Skol jsou: zdkladni Skola pro zrakové postizené,
praktickd Skola pro zrakové postizené, zdkladni Skola pro sluchové postizené, prakticka
Skola pro sluchové postizené, zakladni Skola pro hluchoslepé, zdkladni Skola pro télesné
postizené, praktickd Skola pro télesné postizené, zakladni Skola logopedicka, zédkladni
Skola praktickd, zdkladni Skola specidlni, praktickd Skola, zdkladni Skola pro Zaky
se specifickymi poruchami uceni, zdkladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami
chovéni, =zdkladni Skola pfi zdravotnickém zatizeni, zdkladni Skola specidlni

v- . z % .1
pfi zdravotnickém zafizeni. ?

Mimotfddn¢ nadanym zdkem je Zak, ktery v jednotlivych cinnostech, oblastech
a dovednostech (kterymi jsou rozumové, pohybové, umélecké ¢i socidlni) dosahuje
svymi schopnostmi mimofddné urovné. Toto mimoiddné nadani zjiStuje Skolské
poradenské zaiizeni. Reditel miZe ve $kole vytvéiet skupiny, kde se mohou mimofddné

P s o - v o 12 M ~ ¥ v 20
nadani Z4ci stejnych nebo rliznych ro¢niki vzdélavat v nékterych predmétech.

17 § 1, vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakt a studentti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
a déti, zakt a studentli mimotradné nadanych, v platném znéni

18 § 3, vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakt a studentt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
a déti, zakh a studentl mimotradné nadanych, v platném znéni

19 § 6, vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakt a studentt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
a déti, zakt a studentli mimotradné nadanych, v platném znéni

20 § 12, vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studentd mimoradné nadanych, v platném znéni, § 12

8



¢ Bila kniha - narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

Tento realizatni dokument vymezuje predstavy o celkoveé feSeném postupném
piechodu na integrované vnitin¢ diferencované zdkladni vzdé€lavani zdravotné
a socidln¢ znevyhodnénych 74kt a minimalizovat diivody k jejich vyc¢lenovani
do specidlnich kol nebo tiid.?' Zakim se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami je nutno

prizptisobit koncept, obsah, formu a metody vzd&lavani.**
e Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

V zékladnich Skoldch se uskuteChuje vzd€lavani na zdkladé Ramcového
vzdélavaciho programu pro zédkladni vzdélavani, ktery vymezuje pojeti stitu o obsahu,
zaméieni a vysledcich zdkladniho vzdélavani. Tento zdvazny pedagogicky dokument
ocekava volbu riznorodych vzde€lavacich postupli a rozdilnych forem a metod vyuky.
Mimo jiné stanovuje odpovidajici podminky pro vzdélavani zdka v souladu s jejich
specidlnimi vzd€lavacimi pottebami. ,,Pro Zdky s lehkym mentdlnim postizenim vznikla
priloha — Ramcovy vzdeéldvaci program pro zdkladni vzdeldvdni s prilohou upravujici
vzdeéldavdni Zdkii s lehkym mentdlnim postiZenim. Pro Zdky se stredné teZkym a téZkym
mentdlnim postiZenim nebo se soubéZnym postizenim vice vadami, kteri navstévuji
zdkladni skolu specidlni, je zpracovdn samostatny Rdmcovy vzdeldvaci program

G - 23
pro obor vzdeéldni zdkladni skola specidlni.

1.3 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zaky se specidlnimi vzd&ldvacimi potfebami jsou Zdci se zdravotnim postiZenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim a patii sem také okruh
74kt mimofadné nadanych. Zdravotni postiZeni je mentdlni, télesné, zrakové nebo
sluchové postiZzeni, vady te€i, soubéZzné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovéni. Zdravotni znevyhodnéni je definovano jako zdravotni
oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni
a chovani. Socidlnim znevyhodnénim je rodinné prostfedi s nizkym socidlné kulturnim

postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, nafizend tustavni vychova nebo

?! Bil kniha - ndrodni program rozvoje vzd&ldvani v (:jeské republice. s. 49
** Bil4 kniha - ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. s. 58
* Pipekové Jarmila et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 15, s. 17
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uloZend ochranna vychova a Zici v postaveni azylantd a dcastnikd fizeni o udéleni

azylu. 2

e Vzdélavani 7Zaka s télesnym postiZzenim, dlouhodobé nemocnych

a zdravotné oslabenych

Vzdélavani  télesné  postizenych  Zdkih md svd  specifika  odvijejici
se od individudlnich somatickych a psychickych schopnosti. Priivodnim znakem

YV,

aZ k celkové nehybnosti. Postizeni m4 vliv na celou osobnost jedince.”

Zéaci stélesnym postizenim jsou vzdéldvani v zakladnich $koldch pro télesné
postizené, v zdkladnich Skoldch pfi zdravotnickych zafizenich nebo mohou byt
integrovdni do béznych zdkladnich Skol. Pokud ma byt integraci uspésna, je dileZité,
aby také ucitelé zakladni Skoly méli zdkladni specidln€ pedagogické znalosti,
které zajisti témto Zzakim specidlné pedagogickou podporu dileZitou pro jejich
individudlni rozvoj. Zaci plni pozadavky na zdkladé individudlniho vzdé&lavaciho planu
a jejich ucivo miZe byt rozd€leno do deseti ro¢niki. Organiza¢ni forma uceni mize
byt zménéna z tradicnich 45minutovych vyucovacich hodin na oteviené vyucovaci
formy (volnd prace a tydenni plan).”’ Vyhodou zafazeni do specidlni $koly je kvalitni
vyuka, kterd je pfizpisobena potfebdm a moznostem Zzakl, dit¢ neni stresovdno

b4 7 Z *7 ~ Z e e e b4 z 28
svou odliSnosti a pedagogové maji potiebné vzdélani a vic zkuSenosti.

Zékladni Skoly by mély spliiovat adekvatni architektonické, organiza¢ni, persondlni
a materidlni podminky — niZ$i pocet zdku ve tiidé, bezbariérové prostfedi budovy,
technické vybaveni pro moZnost samostatného pohybu zakl po Skole nebo za pomoci
asistenta, ergonomické vybaveni pracovist¢ zdka (specidlné¢ upravené polohovatelné
lavice a zidle), prostorové podminky (pro individudlni péci, terapie), didaktické

pomucky (pomucky pro psani, kresleni, rozvoj manudlnich dovednosti, pro télesnou

24 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 104

% Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdé€lavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 105

2 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 105

7 Vitkova, M. Integrativni §kolni (specialni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe. Brno: MSD, 2003, s. 54
¥ Vagnerové, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 174
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vychovu a relaxaci), kompenzacni pomicky (pomuicky k chtzi, berle, choditka,

v ~ . v . N oz . v v z .2
pienosnd rampa, zvedaci ploSina, vytah), vyuzivani pocitacové technologie. ?
e Vzdélavani zaki se zrakovym postiZzenim

Zrakové postizeni ovliviiuje celou osobnost jedince, jeho psychicky vyvoj
a projevuje se i na fyzickém vyvoji. Pro edukacni proces je dilezitym kritériem stupen
zrakové vady zZdka (nevidomost, Zici se zbytky zraku, slabozrakost, poruchy
binokuldrniho vidéni), prognéza zrakové vady a dalSim hlediskem je mentdlni Groven

ditste.*”

Zrakové postizeni mohou byt zafazeni do specidlni zdkladni Skoly pro zrakové
postizené nebo integrovani do bézné zakladni Skoly. Ve specidlni skole jsou vzdélavani
Zaci s téZkou zrakovou vadou a nevidomi Zici a zplsob edukace je vyrazné odliSny
od obsahu edukace na béZnych Skoldch. Do bézné zakladni Skoly jsou integrovani Zaci
sleh&i zrakovou vadou, ktefi vyuku zvlddaji spomoci optickych pomiicek.”
Pro dspésnou integraci je dulezité osvojeni  specifickych  dovednosti,
jako je sebeobsluha, vyuziti smysli, maximdlni vyuZiti zbytk( zraku, dovednost
v samostatné prostorové orientaci. Vzdélavani zrakové postizenych Zakd vyZaduje

specidlni a individudlni pedagogicky piistup a odli§né materidlng technické zdzemi.*>

Specifickym problémem zdkii je komplikovand prostorovd orientace zakl
a bezpecCnost pohybu, citlivost na zmény a udpravy prostfedi. Proto byly zavedeny
jako standardni soucdst rozSiteného ucebniho planu pfedméty prostorova orientace
a samostatny pohyb, prace s optickymi pomtickami, ¢teni a psani bodového pisma.
Diilezité postaveni ma vyuka hudebni vychovy. Doporu¢enymi nepovinnymi predmeéty
mohou byt sborovy zpév, hudebni nauka, dal$i cizi jazyk. Zrakové postizeni Zaci
bez mentdlniho postizeni by méli ucivo zvladdnout, piipadné miZe byt rozdeleno

.y o 33
do deseti ro¢niku.

Skoly by mély zabezpetit uréité vhodné materidlni a technické podminky — tpravy

interiéru, odstranéni bariér, specidlni osvétleni, ucebnice se zvétSenym pismem, optické

» Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdé€lavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 105-106

% Vitkova, M. Integrativni §kolni (specidlni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe. Brno: MSD, 2003, s. 58
3! Pipekovi, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 27

32 Vitkova, M. Integrativni $kolni (specidlni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe. Brno: MSD, 2003, s. 61
¥ Bartotiové, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdélavani déti a zaki se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami.
Brno: Paido, 2007, s. 107
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pomucky (lupové bryle, ¢teci lupy do ruky aj.), prepis ucebnic do bodového pisma,
didaktické kompenza¢ni pomiicky (plastické modely, pocitate s programy

pro nevidomé aj.), t¥idy s niz§im poctem zake.™
e Vzdélavani zZaki se sluchovym postiZenim

Pro edukacni proces sluchové postizenych ma zdsadni vyznam zdavaznost sluchové
vady zdka. Déleni sluchovych vad mulze byt podle zdvaznosti (nedoslychavost
a hluchota) a podle doby vzniku (prelingvélni a postlingvalni). Tato rozd€leni maji
zésadni vyznam pro volbu zplisobu vzdélavani ditéte. Pii vybéru Skoly se posuzuje,
v kterém véku byla ditéti diagnostikovdna sluchovd vada a zda bylo ditéti dédno
sluchadlo umoZznujici rozvijet v€as fe€. Ddle se posuzuje, zda je rozvinuta fe¢ nejen
po strance formadlni, ale i obsahové, zda je dit¢ schopno odezirat nebo jestli pouziva

ke komunikaci vé&t§inou znakovou fe¢.>

Vyuka probihd ve specidlnich Skoldch pro zdky se sluchovym postiZzenim
nebo mohou byt integrovani na béZnych zékladnich Skolach. Bézné zdkladni skoly musi
spliiovat nezbytné podminky odpovidajici druhu a stupni postizeni edukovanych zak,
pozadavky zde mohou zvlddnout Zici slehéim sluchovym postizenim za pomoci
sluchovych pomticek (sluchadlo). Zici s téZkou sluchovou vadou a prelingvilné
neslySici se vzdé€ldvaji na specidlnich zdkladnich Skoldch pro sluchové postiZzené.
Vzdélavani miZe také probihat ve tiidach se specidlni péci, které maji upraveny
podminky. Ugivo je rozvolnéno do deseti let.*® Sluchové postizené déti obvykle mivaji

odloZenou kolni dochédzku o jeden rok.”’

Rodice déti se sluchovym postiZenim maji v soucasnosti moznost rozhodnout
se, jakou Skolu bude jejich dité navstévovat a kterym zplisobem bude dité¢ vzdelavano.
Také Skoly mohou volit své vyukové metody (pomoci znakového jazyka — bilingvalni

metoda, vyucovani mluvenou fe¢i — ordlni metoda, metoda totalni komunikace — vyuZiti

* Pipekovi, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 28

35 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 109

36 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdé€lavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 108-109

7 Vagnerové, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 226
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znakového jazyka, ordlni teCi, odezirdni, prstové abecedy a vyuZiti eventudlnich

sluchovych zbytki.).*®

Skoly pro Z4ky se sluchovym postizenim musi mit dostate¢né materidlni a technické
vybaveni a kompenzacni a didaktické pomucky, jako jsou napf. mistnosti upravené
k vyuce, pocitace, televizory, psaci telefony, skupinové a individudlni sluchadla,
specidlni ucebnice, vyukové videoprogramy. Pedagogové na specidlni Skole musi znat
problematiku sluchového postizeni a postupovat podle specidlnich vyukovych metod.

Diileit4 je také intenzivni logopedické pé&e a individualni p¥istup ke kazdému Zdkovi.*
e Vzdélavani zaki s poruchami komunikaénich schopnosti

Mezi zéky se zdravotnim postiZenim jsou zafazeni i Zaci s naruSenou komunikacni
schopnosti. Jejich vzd&ldvanim se zabyvd obor logopedie.*” Poruchy komunikagnich
schopnosti Ize Clenit na primdrni a symptomatické. Jejich ¢lenéni vychdzi z toho,
zda je postihnut rozvoj jazykovych a feCovych funkci od jeho pocatku anebo

zda je porucha fe¢i ziskand v diisledku choroby nebo trazu v pozd&j§im véku.*!

Zéci s poruchami komunikaénich schopnosti mohou byt integrovani do b&Znych
zékladnich Skol, mohou se vzdéldvat ve specidlnich logopedickych tiidach
nebo ve specidlnich logopedickych Skoldch.*? Ve specidlnich Skoldch se déli postiZzeni
do téchto skupin: opozdény vyvoj feCi (fyziologickd nemluvnost apod.), vyvojova
dysfazie (zavazné opozdéni a specifické naruSeni rozvoje feCovych funkci), afazie
(porucha fec¢i pii poskozeni ¢i onemocnéni centrdlni nervové soustavy), neurotické
poruchy fte€i (mutismus, elektivni mutismus), poruchy plynulosti feci (koktavost,
breptavost), poruchy zvuku feci (huhnavost, palatolalie), poruchy artikulace (dyslalie,

dysartrie), poruchy hlasu (dysfonie).*

V procesu vzdélavani se Zadk uc¢i srozumitelné vyjadfovat a to v Ustnim, pisemném
i neverbdlnim projevu a chdpat smysl sd€leni. Ve specidlnich Skolach je dulezita

logopedickd péce, individudlni piistup pedagogl, Zaci se mohou vzdé€lavat na zdklade

¥ Vitkova, M. Integrativni $kolni (specidlni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe. Brno: MSD, 2003,

s. 102-104

¥ Pipekovd, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 29-30

40 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdé€lavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 110

*! ' Vagnerovd, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portél, 2004, s. 233

42 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdé€lavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 110

*# Vitkova, M. Integrativni §kolni (specidlni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe. Brno: MSD, 2003, s. 76
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individudlnich vzdélavacich pland, ve tfidich je sniZeny pocet Zdki, zohlediuje

v, e . 44
se pristup ke klasifikaci.
e Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni

Specifické poruchy uceni definuji skupinu poruch, které se projevuji obtiZemi
v nabyvani zdkladnich vzdélavacich dovednosti. Témito poruchami mohou byt dyslexie
(porucha cteni), dysgrafie (porucha grafického projevu, potiZze s psanim), dysortografie
(porucha pravopisu), dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti), dyspinxie
(porucha kresleni), dysmuzie (porucha postihujici schopnost vniméani a reprodukce
hudby), dyspraxie (porucha obratnosti, schopnosti vykonavat sloZité tkony. Specifické
poruchy uceni mohou byt spojeny také s jinymi piiznaky, jako jsou poruchy feci,
problémy se soustiedénim, impulzivni jedndni a Spatnou pohybovou koordinaci
(syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou a bez hyperaktivity). Vsechny
tyto pfiznaky mohou ovliviiovat vzdélavani a zplsobovat selhdvani zZdka ve Skolnich

vykonech.®

Vzdélavani zdkt se specifickymi poruchami uceni probihd v zdkladni Skole
za specidlnépedagogické podpory, ve specidlni tfidé zakladni Skoly nebo ve specidlni
Skole pro déti s poruchami uceni. Zatazeni probihd na zdklad¢ vysledki odborného
pedagogického a specidlnépedagogického vySetfeni. Obsahem se vzdé€lavaci proces
zédsadné nelisi od vzdé€lavani ostatnich zZakid. Specidlnépedagogickd péce je poskytovana
kolou nebo poradenskym zafizenim.** Néprava specifickych poruch udeni
je dlouhodobd a musi byt podpoifena spolupraci ze strany ditéte, rodiny, Skoly
a poradenskych instituci. Vzdélavaci proces vyzaduje specifické postupy a metody
vyuky, kvalifikované persondlni zabezpeCeni, vhodné podminky pro vyuku,
individudlni praci s Zdkem. Mezi zdsady ndpravy patii dité¢ k u€eni motivovat a chvalit
za snahu, volit pfimefené tempo, stanovit obtiznost jednotlivych tkolt, piihlédnuti

k charakteru poruchy pii hodnoceni nebo také vyuZivani ndzornych pomicek.*’

* Pipekovi, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 30-31

* Pipekovi, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 158-161

46 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 112

7 Vitkova, M. Integrativni §kolni (specialni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe. Brno: MSD, 2003,

s. 122-124
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e Vzdélavani zaki s poruchami chovani

, o

Pro efektivni vzd€lavani zZakl s neZadoucimi projevy chovani je zdsadni pfesné
rozpoznat rozdily mezi Zaky s problémy a Zaky s poruchami v chovéni. K projevim
poruch chovani fadime nerespektovani norem spole¢enského chovani, neptizptsobivost
a také chovani zaku, ktefi jsou impulzivni, hyperaktivni a snadno unavitelni. Tito Zaci
se svymi postoji, reakcemi a ucebnimi vykony vymykaji norm¢ a svym chovinim
nespliuji ocekdvani pedagogli. PiiCinou takového chovani mohou byt pro zdka
s normdlnimi pfedpoklady kuceni neptiznivé podminky vychovy. Pro zdky
se snizenymi u¢ebnimi predpoklady jsou jejich Skolni nedspéchy a problémy relativné

nezdvislé na vychové.*®

Vzdélavani téchto Zakl (s ohledem na poruchy chovani, droven rozumovych
schopnosti, edukativni problémy) se uskutecniuje na béZnych zdkladnich Skoléch,

ve specidlnich ttidach zdkladnich Skol nebo na zdkladnich Skoldch praktick}’lch.49

Pro vyuku Zaka s poruchami chovani jsou dulezité specidlnépedagogické metody
a formy prace. Tiidy maji niZ8$i pocet zdkd, mély by byt vybaveny odpocinkovym
koutem pro piipadnou relaxaci Zdka. Vhodné je také nadstandardni vybaveni
pro sportovni aktivity a zdjmové ¢innosti, které jsou pro zaky s edukativnimi problémy
potifebné. Dulezité je i zajisténi dopravy Zaka do Skoly, z divodu moznych problému

LA T4 et SO
se zaskolactvim.’
e Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

Zaci s mentdlnim postiZenim zaostdvaji ve vyvoji rozumovych schopnosti,
které se projevuji v celkovém sniZeni intelektovych schopnosti, nedostatecném rozvoji
mysleni, omezenou schopnosti uceni a tim i ztiZenou adaptaci na b&Zné Zivotni

podminky.”!

Zaci s lehkym mentdlnim postizenim jsou vzdélavani na b&€Zné zakladni Skole
formou individudlni integrace nebo vétSinou na zdkladni Skole praktické. Plati pro né

stejné vzdélavaci oblasti jako pro Zaky intaktni, jsou vSak navrZeny podle drovné

8 Pipekovi, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 32

¥ Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 113

50 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdé€lavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 113-114

>! Vitkova, M. Integrativni §kolni (specidlni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe.Brno: MSD, 2003, s. 134
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jejich rozumovych schopnosti. Cilem vzdéldvani je vybavit zdky dosaZitelnymi
pracovnimi, socidlnimi, personlnimi a komunikativnimi schopnostmi. Zéci se stfedn&
tézkym, téZkym nebo hlubokym mentdlnim postizenim jsou vzd€lavani na zakladni
Skole specidlni.’® Vzd&ldvéani na specidlni zdkladni §kole je piizptisobeno psychickym
i fyzickym odliSnostem 74kl a vzhledem k rozdilnosti jejich schopnosti a dosazené
urovné védomosti je tfeba pifi jejich vzdé€lavani uplathovat individudlni pfistup
specidlniho pedagoga.” Ugivo je ziizeno na osvojeni zdkladnich dovednosti, vzd&lavani
je dale zaméfeno na rozvijeni rozumovych schopnosti, vypéstovani ndvyki sebeobsluhy
a vytvaieni dovednosti pouZivat piedméty denni potteby. Vzdélavani zakl s hlubokym

pe ’ v 7’ o v .. /. o 4
mentalnim postizenim muZze probihat jinym zpusobem.5

Pro vyuku je dulezité vytvofit vhodné upravené prostiedi, které umoZiuje
koncentraci na praci. Ttidy pro zdky s mentdlnim postiZenim maji snizeny pocet Zaku.
K dal§$im podminkdm vzd¢lavani patii specidlni zafizeni a kompenzacni pomtcky
s ohledem na potieby a zdvaznost postizeni zdkli. Pro vSechny pfedméty existuji

ucebnice odpovidajici drovni rozumovych schopnosti 74k
e Vzdélavani zaki se soubéznym postiZenim vice vadami

Zéci s téZkym postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami se déli do skupin.
Spolenym znakem prvni skupiny je mentdlni retardace, kterd je urCujicim faktorem
pro nejvyse dosazitelnou droven vzdélani. Do druhé skupiny fadime zaky s kombinaci
vad t€lesnych, smyslovych a vad fe€i. Do této skupiny patii 1 Zaci hluchoslepi.

Zéci s poruchou autistického spektra tvo¥f samostatnou teti skupinu.™®

Zéaci se soub&nym postizenim vice vadami &asto vykazuji poruchy motoriky,
komunikacnich schopnosti a dals$i zdravotni omezeni, proto je nutné, aby byli
vzdélavani na zaklad¢ specidlné upraveného vzdéldvaciho programu, ktery ma jiny
obsah, jiné metody price a vyzaduje i specidln¢ upravené podminky a individudlni
pfistup. Vyuka je rozSifena o rehabilitacni télesnou vychovu a relaxacni Cinnosti.

Vzdélavani 7akt s tézkym mentdlnim postizenim komplikuje nizké rozvinuti

>2 Pipekovd, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 33

>3 Vitkova, M. Integrativni §kolni (specidlni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe.Brno: MSD, 2003, s. 137
> Pipekovd, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 34

53 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 115-116

*% Bartotiovd, M., Vitkovd, M. Strategie ve vzdélavani déti a zaki se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami.
Brno: Paido, 2007, s. 116
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psychickych funkci, zejména pozornosti a paméti a také volnich vlastnosti, které jsou
potieba k osvojovani uciva. Proto se u téchto Zakii neocekdva dosazeni cilii zdkladniho
vzdélavani. Diraz je kladen na komunikacni dovednosti, pohybovou samostatnost,
zdklady sebeobsluhy, sob&statnost a kultivaci osobnosti.”’ Viichni t&Zce postiZeni Zéci
maji zvlastni potieby dileZité pro jejich vlastni vyvoj a interakci s ostatnimi lidmi.
Zvlastni dlohu zde mé pedagog/terapeut, ktery je schopen Zakim rozumét

i nonverbalng, pecuje o n& a umozni jim pohyb a zménu polohy.”®

Zéci se soub&Znym postizenim vice vadami s pfidruZenym mentdlnim postizenim
jsou vzdélavani na zdkladni Skole praktické nebo specidlni nebo ve specidlnich tiidach
pro zdky s vice vadami. Zéci s vice vadami bez mentilniho postiZeni jsou vzdélavéni
na zédkladnich Skoldch nebo ve specidlnich Skolach se zaméfenim, které vyplyva

z nejzdvazngjiho postiZzeni zdka.”
e Vzdélavani zaki s poruchami autistického spektra

Autismus je vrozend porucha détského mentdlniho vyvoje. Jednd se o hluboké
postiZeni projevujici se v oblasti komunikace, socidlniho chovédni a vnimani. Chovani
jedinci s autismem je jedinecné, neprojevuji zdjem o socidlni kontakt, interakci,
jsou uzavieni do sebe, kvalita komunikace je siln¢ naruSena — naruseny vyvoj feci,
nejsou schopni konverzovat, ale je zachovédna schopnost mluvit.” Ugeni autistickych
déti ma své zvlastnosti, chybi jim subjektivni diivod k osvojeni dovednosti a znalosti
a nejsou schopni tyto dovednosti vyuZzit. NedokaZi se soustiedit, zména je dezorientuje
a proto nové podnéty odmitaji, ddvaji pfednost stereotypu, stabilnimu neménnému

4du. 5!

Zakladni vzdélavani zakid s poruchami autistického spektra se miiZe uskuteCiiovat
integraci do vSech stupiti tfid v b&Znych zékladnich $koldch. Zici se zdvazn&j$im
stupném postizeni mohou byt vzdéldvani ve specidlnich tfididch pro déti s autismem
zfizovanych pfi specidlnich zakladnich Skolach, dile mohou byt individudlné

integrovani do Skoly zfizené pro Zaky s jinym zdravotnim postiZzenim. Vzdélavani muze

7 Pipekovd, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 35-36

58 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007,s. 116

% Vitkova, M. Integrativni §kolni (specidlni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe.Brno: MSD, 2003, s. 158
% vitkova, M. Integrativni §kolni (specialni) pedagogika. Zaklady, teorie, praxe.Brno: MSD, 2003, s. 191
%! Vagnerova, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 323

17



také probihat jinym zpisobem plnéni Skolni dochazky a to individudlnim
62

vzdélavanim.

Dulezitymi podminkami udspéSného vzdeldvani jsou vytvofeni individudlniho
vzdélavaciho planu pro kazdého Zédka, individudlni piistup, strukturovéani prostoru, ¢asu
a ¢innosti, zptisob hodnoceni zdka a také moznost zfizeni funkce asistenta pedagoga

na b&Znych skolach.®
e Vzdélavani zZaki se socialnim znevyhodnénim

Do této kategorie fadime Zaky pochdzejici ze socidlné, kulturné a jazykové
odlisného prostiedi, to znamena pochézejicich ze znevyhodnéného socidlniho prostiedi,
zmén¢ podnétného rodinného prostiedi, z minoritnich etnickych menSin Zijicich
na naSem Uzemi, ptipadné jde o Zdky v postaveni azylantti. Nékteti z téchto Zakti mohou
mit problémy s jazykovou bariérou, jinymi kulturnimi vzorci, které ziskavaji
ve své rodiné — to se miZe projevovat v chovani, vztahu ke vzdé¢lani, hodnotovém
Zebiicku. Zéci z méné podnétného rodinného prostiedi s nizkym socidlnim, kulturnim
a ekonomickym postavenim mivaji nedostatecné podnéty pro svlij optimdlni vyvoj,
proto byvaji vice ohroZeni socidlné¢ patologickymi jevy. Pro uspé$né vzdélavani
a integraci zaka se socidlnim znevyhodnénim by méla Skola vyuZzivat vhodné vyukové
postupy pro rtizné ucebni styly a zplsoby organizace vyuky Zdkll a tim reagovala
na jejich kulturni rozdily, zdjmy, zkuSenosti a vnimala jejich ndrodnost, etnicitu

v 2 , s 212 v 1,64
a odli$né kulturni a socialni prostredi.

U pfislusniki menSin a etnik byvd pii vstupu do Skoly nedostate¢nd znalost
vzdélavaciho jazyka, proto by méla byt pozornost vénovana osvojeni ceského jazyka
a také seznameni s Ceskym prostiedim, zvyklostmi a tradicemi. Na druhou stranu
ale dle Skolského zdkona je tfeba zajistit Zdkim ndrodnostnich mensin vzdélavani

v, v 2 . v L. . 6
v pifslu§ném jazyce a moZnost budovat vlastni identitu.®

s

Mezi podminky vzdélavani Zakia se socidlnim znevyhodnénim patii piipravné ttidy,
snizeny pocet zaku ve tiidég, asistent ucitele, adekvatni metody a formy prace, specifické

ucCebnice a materidly, individudlni péce, spolupriace s psychologem, specidlnim

62 http://www.vzdelavaniaautismus.cz/vzdelavani-a-autismus (06.02.2012)

63 http://www.vzdelavaniaautismus.cz/vzdelavani-a-autismus (06.02.2012)

% Pipekovi, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 36-37

% Bartotiovd, M., Vitkovd, M. Strategie ve vzdélavani déti a zaka se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami.
Brno: Paido, 2007, s. 118
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pedagogem - etopedem. Dilezitd je také role ucitele, ktery své Zaky i jejich rodinné

prostiedi dobte znd a dovede volit vhodné pﬁstupy.66
e Vzdélavani zaki nadanych a mimoiadné nadanych

,Naddni je nejcasteji definovdno jako soubor schopnosti, které umoznuji jedinci

2 o . Vv . o v 67
dosahovat vykonut nad ramec bézného priméru populace. *

Identifikace nadani zéka je nezbytnd pro jeho rozvijeni. Zména metod a forem préce
i organizace vyuky je duleZitd k naplnéni vzdé€lavacich potfeb Zika a vétSinou
je v kompetenci ucitele. Pozornost by méla byt vénovdna také spoluprici ucitele
s ostatnimi kolegy ve ¥kole a s riznymi subjekty mimo $kolu.®® Nadani a mimofddné
nadani Zaci maji specifické vzdélavaci potfeby a je nutné na n¢ reagovat a tvofit pro tyto
zéky vhodné podminky.69 Z4ci by se méli vzdélavat podle individudlnich vzdéldvacich
plant, ucitel by mél prohlubovat a rozSifovat obsah jejich vzd¢lavani, uklddat jim
specidlni dkoly a témto Zakim by mélo byt umoZnéno vzdélavat se v nckterych

predmétech ve vyssich ro¢nicich.”™

66 Bartotiova, M., Vitkova, M. Strategie ve vzdé€lavani déti a Zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Brno: Paido, 2007, s. 118-119

7 Ramcovy vzd&lavaci program pro zdkladni vzd&lavani. Praha: VUP, 2005, s. 104

% pipekovi, J. et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010, s. 38

% Ramcovy vzd&lavaci program pro zdkladni vzd&lavani. Praha: VUP, 2005, s. 104

70 Bartotiovd, M. Soucasné trendy v edukaci déti a z4ki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v Ceské
republice. Brno: MSD, 2005, s. 153-154
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2. Volnocasové aktivity zaku

Jak je uvedeno v Bilé knize, subkapitole Zajmové vzdélavani a vyuzivani
volného Casu: ,,Zdjmové vzdéldavdni je souhrn vychovné vzdéldvacich, pozndvacich,
rekreacnich a dalsich systematickych, ale i jednordzovych cinnosti a aktivit, smerujicich
k ticelnému a efektivnimu naplnéni volného casu a umoZnujicich ziskat védomosti

.o . P 71
a dovednosti mimo organizovanou skolni vyuku. .

2.1 Volny cas a volnocasové aktivity déti a mladeze

,, Volny cas je mozno chdpat jako opak nutné prdce a povinnosti, dobu, kdy si své
cinnosti muzZeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a rddi, prindseji ndm pocit

L . W2
uspokojeni a uvolneni.

Pod timto pojmem béZné chipeme zdjmové Ccinnosti, zdbavu, dobrovolné
vzdélavani, odpocinek. Je to Cas, s kterym muzeme naklddat podle sebe a na zakladé
naSich z4jmii. Ze strany déti nefadime do volného ¢asu vyuCovéani a ¢innosti s nim
spojené, sebeobsluhu, zdkladni pé¢i o zevnéjSek a osobni véci. Prostiedi, kde déti travi
svij volny ¢as, mize byt velmi rozmanité, napt. domov, Skola, rizné spolecenské
organizace a instituce. Z vychovnych duvoda je potiebné pedagogické ovliviiovani
volného ¢asu déti. Ovlivinovani volného Casu déti zavisi na jejich véku, podstatnd je také
jejich mentdlni i socidlni vyspélost a charakter rodinné vychovy. Pokud toto vedeni
ma byt u¢inné, je zapotiebi, aby bylo nendsilné, vhodn€ motivované, nabizené ¢innosti

£ V2 F % . , 7
pestré a pritazlivé a i€ast na nich dobrovolna. 3

Prvni zkuSenosti s vyuZivanim volného Casu se ziskdvaji v rodin¢. Na vychovné
pusobeni rodiny navazuje Skola a pedagogické pusobeni jednotlivych pedagogt,
zatizeni pro vychovu mimo vyucovani a jiné subjekty a spolecenské vlivy. Vychovné
pusobeni by mélo vést jedince k smysluplnému vyuZzivani volného Casu, formovani
hodnotnych zdjmu, rozvijeni specifickych naddni jedince a upeviiovani moralnich

vlastnosti. Vhodné vyuZzivani volného Casu je vyznamné i z hlediska dusevni hygieny.

I Bil kniha - ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. s. 54
& Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portél, 1999, s. 15
I Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného Casu. Praha: Portél, 1999, s. 15-16
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Vychova mimo vyucovani se uskuteCiiuje vétSinou ve volném case, mimo povinné

« s s P T . sz os . . 21n X « . 74
vyucovani, md vyrazné ¢innostni charakter a byva institucionalné zabezpecena.

Vytvafeni volnoCasovych aktivit se vSeobecné ocekdvd od Skoly,
jako vzdélavaci a vychovné instituce. Tyto aktivity plni funkci vzdélavaci, vychovnou,
kulturni, socidlni, zdravotni (relaxatni a regeneracni) a také oddechovou. Ucast
na volnocCasovych aktivitich Skoly je dobrovolnd a umoZiuje rozvoj individudlnich

predpokladi, zdjmi a nadani déti.”

Pedagog pracujici s détmi a mladeZi mimo vyu€ovéani by mél vytvofit bezpecné
prostfedi s pifjemnou a tvofivou atmosférou. DilleZitym predpokladem kvalitni price

pedagoga je uméni vhodné motivovat a podporovat individualni zdjmy o &innost d&ti.”®

Z pedagogického hlediska md vychovné zhodnocovani volného casu déti
a mlddeze dva tkoly — vychovu ve volném cCase a vychovu k volnému ¢asu. Vychova
ve volném cCase vede ke smysluplnému napliovani volného Casu rekrea¢nimi
a vychovné vzdélavacimi c¢innostmi. Vychova k volnému Casu md pomoci ditéti
orientovat se v Siroké nabidce zdjmovych ¢innosti a vybrat si takovou aktivitu, kterd mu

poskytne nejvétsi uspokojent a seberealizaci.”’

,» Zdkladni smysl vychovy tvori rozvinuti lidskych hodnot i postojit a vybaveni
cloveka znalostmi a dovednostmi, které mu budou umoZnovat citit se bezpecneji a mit

, ve,7 0 . s v v 78
vice proZitkit a uspokojeni v Zivoté

Skolou organizované volnotasové ¢innosti mimo rdmec vyuovéni
— tzv. mimotiidni vychova, je napfiklad priace ve Skolnich druZinich
a klubech, zdjmovych krouzZcich, sport, hry a soutéZe. Skolni druZiny pracuji s détmi
prvniho stupn¢ zakladni Skoly a orientuji se na rozmanité zdjmové ¢innosti a pohybové

N

aktivity vzhledem k vékové odlisnosti déti a §ifi jejich zajmt.” Skolni kluby pracuji

74 Péavkova, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portél, 1999, s. 35-39

75 Hofbauer, B. Déti, mladez a volny Cas. Praha: Potral, 2004, s. 66

76 Némec J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného &asu. Brno. Paido, 2002, s. 21
" P4vkova, J. a kol. Pedagogika volného Casu. Praha: Portal, 1999, s. 20

8 Vazansky, M., Smékal, V. Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995, s. 57

7 Némec J. a kol. Kapitoly ze socilni pedagogiky a pedagogiky volného &asu. Brno: Paido, 2002, s. 20-
21
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s détmi druhého stupné zdkladni Skoly a jsou plné dobrovolné. Jejich Cinnost se odviji

"~ v YWERT “vr . v . 80
od vyssiho véku déti, jejich vEtsi samostatnosti a vyhranenostl.8

Volnocasové aktivity mimo rdmec Skoly — tzv. mimoSkolni vychova,
jsou organizovany zafizenimi, institucemi, hnutimi, nadacemi a stiedisky pro volny ¢as
déti a mladeze, napt. Centra volného ¢asu, Domy déti a mladeze, Jundk. Tato zafizeni
se zaméfuji na specializované zdjmové cinnosti pod odbornym pedagogickym

vedenim.®!

Zajmové cinnosti vedou k uspokojovdni a rozvijeni individudlnich z4jmt
a schopnosti. Formuji ndzory, postoje a presvédCeni jedince. Obsah zavisi na véku,
vyspélosti a predchozi prapraveé déti a mladeze. Mladsim zaktim, ktefi jeSt€¢ nemaji piilis
vyhranéné zajmy, je vhodné nabizet rozmanitou Skdlu C¢innosti. Pozdé&ji se zajmy zaka
vyhranuji, specializuji a prohlubuji a zkouSeji ¢innosti, v kterych by mohli vyniknout.
Aktivni Gcasti se déti uci vytvorit plan vedouci k vyt¢enému cili, fesit vzniklé problémy
a objektivné hodnotit vlastni vysledky. Toto je dileZzité i pro pozdéjsi veék a dospélost,
kdy je osvojena schopnost organizovat si uziteCnou ¢innost a vhodné vyuZzivat volny
das. B ,Zdimovd cinnost poskytuje mnoho podnétit pro rozvoj pozndvacich procesii
(vnimdni, pameti, predstavivosti, fantazie, mysleni, reci). Na zdklade vilastni aktivity deti
obohacuji své znalosti, rozsiruji si obzor, uci se vyuZivat teoretické poznatky a v praxi
si je overovat. VSechny typy zdjmovych cinnosti umoZnuji proZivani kladnych citu,
odreagovdni citii negativnich i kultivaci citii, pozndvdni vlastnich moZnosti na zdkladé
svobodné moZnosti volby druhu cinnosti, dobrovolnosti i individudlnich prdni. Zdjmovd

cinnost tedy plni funkci vychovnou i vzdéldvaci. “%

Nejvice moznosti pro vychovné ptsobeni pii realizaci zajmové ¢innosti nabizi
prace v zgjmovém utvaru, kterd se liSi od vzdélavaciho procesu ve Skole v téchto
specifickych bodech: dobrovolnost a samostatné rozhodnuti jedince, program ¢innosti
vychdzi ze skutecné drovné zdjmi a ne ze zdvaznych norem, vétsi prostor
pro individudlni piistup, relativni ¢asova volnost, ktera ddvd moZnost pro vyuZziti

rozmanitych forem a metod, moZnost &innosti v motivujicim prosttedi.**

80 Péavkova, J. a kol. Pedagogika volného Casu. Praha: Portdl, 1999, s. 96-102

81 Némec J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného &asu. Brno: Paido, 2002, s. 20
82 Némec J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného &asu. Brno: Paido, 2002, s. 25
8 Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného €asu. Praha: Portél, 1999, s. 103

84 Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného Casu. Praha: Portal, 1999, s. 104
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2.2 Déleni volnocasovych aktivit
Zajmové ¢innosti

,Zdjmové cinnosti chdpeme jako cilevedomé aktivity zamérené na uspokojovdani
a royvijeni individudlnich potieb, zdjmit a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj nejen

. Y e L. . . . . 85
osobnosti kaZdého ditéte, ale také i na sprdvnou spolecenskou orientaci.

Dle miry organizovanosti vychovného ptisobeni ve volném Case se zdjmové ¢innosti
deéli na spontdnni, pfiileZitostné a pravidelné. Spontanni cinnost je pedagogicky
a vychovné ovliviiovdna nepiimo a pedagogicky pracovnik zde pouze motivuje a radi.
Dle zdjmu ucastnikil jsou spontanni aktivity bud’ individudlni nebo skupinové, probihaji
napf. na hfiStich nebo v knihovniach a nemaji pevné stanoven zalitek ani konec.
Ptilezitostnd zdjmova cinnost je pedagogem fizena piimo. Aktivity maji jasné
vymezeny Casovy rdmec a jsou organizované, jednordzové nebo cyklické
napf. sportovni turnaje a zdvody, koncerty, divadla, exkurze a vylety, tabory.
Pravidelnou zdjmovou cinnost vede kvalifikovany vedouci. Probihd pravidelné
v prubéhu celého roku formou rGznych zdjmovych krouzki, uméleckych sbora,
sportovnich tymd nebo kurzt.. Uastnici zde ziskdvaji nové védomosti, dovednosti
a prohlubuji kladny vztah kdané aktivité. V zdvéru Skolntho roku zpravidla
predstavuji vysledky své Cinnosti svym rodi¢lim a vefejnosti (formou vystavy, soutézi,

vystoupent, piehlidek apod.). *°

Zdjimy miuZeme delit i podle virovné cinnosti, casového trvdni, koncentrace,
spolecenské hodnoty a tradicné podle obsahu.* Zajmy podle drovné Cinnosti lze délit
na aktivni (jsou to zdjmy, pii kterych jedinec sdm aktivné vyviji ¢innost) a receptivni
(aktivita se zde soustfed’uje pouze na vnimani piedmétu zajmu). Z hlediska casového
trvani rozezndvame z4jmy kratkodobé, docasné, ptechodné a trvalé. Stupn¢ koncentrace
na pfedmét zijmu mohou byt jednostranné a mnohostranné. Ziajmy z hlediska

W d o v v . z v 7 e v 7 z 87
spolecCenskych norem miiZeme rozliSovat jako z4jmy Zadouci nebo nezddouci.

85 Kienkova, O. Kreativni ateliér. Olomouc: Univerzita Palackého, 2010, s. 7
86 Hofbauer, B. Déti, mladdez a volny Cas. Praha: Potral, 2004, s. 21
87 Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného €asu. Praha: Portél, 1999, s. 97
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Déleni zdjmovych ¢innosti podle obsahu:

spoletenskovédni - se zabyvaji aktudlnim spoleCenskym dénim vcetné
historickych souvislosti (napf. pozndvani historickych objektii, pamatek, tradic,
individualni sbératelstvi)

pracovné-technické - vedou k rozsifovani védomosti o technické poznatky
a zdokonalovani manudlnich dovednosti (napf. price s materidly jako papir,
dfevo, plast, textil, sklo, pfirodni materidl, ddle modeldiské prace, priprava
pokrmt aj.)

prirodovédné-ekologické - rozviji znalosti o pfirod¢ a péstuji vztah k ni a jeji
ochrané¢ (napf. poznavani pfirody na vychazkéch, péstitelské prace, chovatelstvi
aj.)

estetickovychovné - se zabyvaji vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi,
literarnimi, hudebné-pohybovymi aktivitami (napf. vytvarné techniky
jako malba, kresba, modelovéni, déle sborovy a sélovy zpév, cvi€eni pii hudbé,
hra na hudebni néstroje, hudebné-pohybové a tanecni hry, hudebni nauka a také
Cetba, pokusy o literarni tvorbu, dramatické hry a improvizace aj.)

télovychovné a sportovni - utvareji a formuji fyzickou, pohybovou
a psychickou zdatnost (napf. sportovni hry, sezonni aktivity jako brusleni,

plavéni, lyZovani, pousténi drakd, atletika aj.)®®

Terapeutické piistupy

Terapie za pomoci terapeutickych postupli a programli muze pusobit na zlepSeni

narusenych funkci, na zprostfedkovdni potfebnych zkuSenosti, zazitki a také

na utvafeni a dozravani pozitivnich zmén.*

Terapie se daji rozd¢lit do zékladnich skupin:

terapie hrou
terapie Cinnostni a pracovni
terapie psychomotorické

terapie expresivni — dramaterapie, teatroterapie, psychodrama, muzikoterapie,

88 Pavkov4, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portél, 1999, s. 45
% Pipekovd, J., Vitkovd, M. Terapie ve specidlné pedagogické pé&i. Brno: Paido, 2001, s. 22
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biblioterapie, arteterapie

terapie s Ucasti zvitete - zooterapie, animoterapie, hipoterapie, canisteralpie90

Terapie hrou — terapii hrou miiZzeme formulovat jako cilené, icelné a odborné
pouziti prosttedki hry, které mlze pfijatelnym smérem zménit mysleni, chovani,
emoce lidi.”' Je to metoda, kterd poméh4 d&tem vyjadfovat jejich pocity pii hie
v bezpecném a divérném prostfedi. Hra je zde vidéna jako pfirozeny jazyk
ditéte, ktery prostiednictvim cinnosti ditéte a symbolické komunikace
s dosp&lymi mtize dat smysl okolnimu svétu.”?

Terapie ¢innostni a pracovni (ergoterapie) — jsou to metody, pii kterych jde
o cilené vyuzivani price a praktické rukod€lné Cinnosti s vyuzitim raznych
predmétd, surovin, materidlli. Zamérem terapie je v redlnych situacich pomoci
lidem zménit jejich chovani, mysleni, ziskdvat zkuSenosti a naucit se nachédzet
smysluplnd feSeni. Pracovni terapie sméfuje ke splnéni zadaného tkolu
nebo ke konkrétnimu vyrobku. U ¢innostni terapie jde o to, co se pfi pracovni
¢innosti déje. U déti se ¢innostni 1 pracovni terapie povazuje za obdobu terapie
hrou, kdy si déti hraji na kazdodenni préce nebo profese.”

Terapie psychomotoricka - tato terapie se snazi zdmérnym pohybem
ovliviiovat duSevni procesy €lovéka. Smyslem je pomoci zménit jeho chovéni,
emoce a piivést ho kpraci na sobé samém a vyvolat jeho aktivitu.
Mezi jednotlivé metody psychomotorické terapie miiZzeme zaradit pohybové hry,
pantomimu, relaxaci, tanec.”*

Dramaterapie, teatroterapie, psychodrama — jsou to terapie, kde se vyuZzivaji
prostfedky dramatického uméni. V dramaterapii se vyuzivd dramatickych
(divadelnich) prostiedki (za pomoci hrani jinych postav, zjednoduseného
symbolického vyjadfovani, pohybové improvizace) k dosazeni dusSevniho
i fyzického sjednoceni a osobniho riistu. Tato improvizace probihd skupinové

a jedinec do ni vnasi své pocity, zkuSenosti, mySlenky a tim pozndvd sam sebe.”

%0 Renotiérovd, M., Ludikové4, L. a kol. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004,

s. 63

*! Miiller, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003, s. 25
2 http://www.i-psychologia.sk/view-374.php (29.02.2012)
93 Renotiérovd, M., Ludikové4, L. a kol. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004,

s. 64

% Miiller, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 27
% Pipekovi, J., Vitkovd, M. Terapie ve specidlné pedagogické pé&i. Brno: Paido, 2001, s. 91-92
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V teatroterapii se pfipravuji (véetné¢ kulis a kostymi) a realizuji vefejné
divadelni pfedstaveni s cilem dosdhnout fady pozitivnich d¢inki na psychiku
hercii. Toto divadlo je hrané ptfevdzné postizenymi herci (sluchové, télesné,
zrakové, mentdlng).”® Psychodrama pouZivd improvizovaného divadla,
kdy jedinec dramatizuje svoje ptani, zaZitky, vnitini konflikty, fantazie. Vytvari
model konkrétn{ situace a pomdha tim jedinci pochopit vlastni reakce.”’
Muzikoterapie — vyuZziva zdkladnich prvkii hudebnitho uméni, tedy hudby,
tempa, rytmu, melodie, dynamiky, zvukové barvy. Védomé se pouziva hudby
k vyvolani pozitivni zmény zpisobu chovani. Hudba plisobi piiznivé
a intenzivné na Clovéka a celou jeho osobnost. Muzikoterapie muze probihat
aktivn€ (hranim na hudebni nastroj, zpivanim, vyjadfovdnim hudby pohybem)
nebo pasivné (poslouchanim, vnimanim hudby).”®

Biblioterapie — vyuzivd podplirné ucinky cetby. Jejim obsahem je CcCteni
a prednes literarniho textu nebo dokoncovani ¢i tvofeni nového literarniho textu.
U déti je obsahem spiSe vypravéni pohadek nebo piibéht. Pribéh biblioterapie
ptsobi na lepsi zdoldvani Zivotnich problémi. Ctenim dochdzi k rozvoji
fantazie, tvofivosti ¢i komunikaénich schopnosti, tim tedy k rozvoji osobnosti.”
Arteterapie — vyuziva vytvarny projev jako prostiedek ke komunikaci, k rozvoji
vnimdni, k relaxaci, k poznani znalosti o sobé. Kresba umoznuje odhalit a déle
formovat skryté psychické stavy, ndlady ¢i pocity. Metody arteterapie mohou
byt — volny vytvarny projev, vytvarny projev pfi hudbé, skupinové vytvarné
¢innosti, tematicky vytvarny proj ev.'®

Terapie sucasti zvifete — jde o jednu zforem terapie, terapeutickym
prostiedkem je zde jiny Zivy tvor. NejCast&ji to jsou psi a koné. Pfitomnost
a podpora zvitat, kontakt snimi, miZe mit pozitivni vliv na clovéka.
Ten se mulZe projevit v psychické stimulaci, rozvoji socidlni komunikace,

v psychické a fyzické pohodg.'"!

% http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/teatroterapie (01.03.2012)

97 pPipekovi, J., Vitkovd, M. Terapie ve specidlné pedagogické pé&i. Brno: Paido, 2001, s. 88

% Miiller, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005, s. 30

9 Renotiérovd, M., Ludikov4, L. a kol. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004,

19 Miiller, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003, s. 32
1ot Renotiérovd, M., Ludikova, L. a kol. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004,
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Il. Empiricka cast

3. Prizkum v oblasti volnofasovych aktivit zZaka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami na zakladnich specialnich

skolach v Olomouckém Kkraji

3.1 Cil prizkumu

Cilem mé empirické ¢asti bakalaiské prace je pruzkum v oblasti pozndni nabidky
a moznosti volnoCasovych aktivit na jednotlivych zdkladnich specidlnich Skoldch
v Olomouckém kraji. Soustfedim se na celkovy pocet aktivit, jejich zaméteni, specifikuji
v jakém Case a prostoru probihaji jednotliva setkdavani. K tomuto ucelu jsem si sestavila

ndsledujici ¢tyfi hypotézy (déle jen H).

H1: Piedpokladam, ze vice jak polovina zakladnich specialnich Skol

v Olomouckém Kraji nabizi pro své zaky volnoc¢asové aktivity.

Zdtvodnéni: Domnivam se, zZe témét vSechny zdkladni Skoly specidlni vyuZivaji
moznost edukacniho ptisobeni i mimo béZnou vyuku pomoci nabidky volnocasovych

aktivit.

H2: Piedpokladam, Ze nejcastéji vyskytujici se volnocasovou aktivitou budou

vytvarné a rukodélné zajmové ¢innosti.

Zdivodnéni: Usuzuji na zdklad¢ své praxe, Ze specidlni Skoly ddvaji prednost
ve volnocasovych aktivitich vytvarnym a rukodélnym zdjmovym cCinnostem

a to z diivodu zdjmu samotnych déti a mensi prostorové naro¢nosti téchto aktivit.

H3: Piedpokladam, Ze vice jak polovina volnoc¢asovych aktivit bude vykonavana

v ramci druZziny.

Zdtivodnéni: Domnivam se, Ze déti které travi svlij ¢as po skonceni vyuky
v druziné¢ ¢i Skolnim klubu, disponuji casovou pfilezitosti vyuZit nabidky Skoly

na zajmové ¢innosti nabizené v této dobe.
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H4: Piedpokladam, Ze zakladni specialni Skoly budou mit vyhrazeny prostor

pro jednotlivé volnocasové aktivity.

v

Zdivodnéni: Lze ocekdvat, Ze Skola, kterd nabizi volnoCasové aktivity,

ma vyhrazeny dle na¢nosti dané aktivity specidlni prostory pro tyto nabizené ¢innosti.

3.2 Metody priuzkumu

Dotaznikové Setfeni jsem uskutecnila v lednu 2012. Vzhledem k rozsahlosti
zjistovani volnocasovych aktivit zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami na vSech

Skolach, jsem zvolila jen zdkladni speciélni Skoly v Olomouckém kraji.

Pro prizkum jsem zvolila metodu dotazniku, abych dosdhla co nejvétsiho poctu
odpoveédi a celkové sumarizace nabizenych volnocasovych aktivit na jednotlivych
zékladnich specidlnich Skoldch v Olomouckém kraji. Formu rozhovoru jsem zamitla
vzhledem k velké Casové zatézi mé a také dotazovanych osob. Dotaznik jsem sestavila
na zdkladé¢ vySe stanovenych hypotéz. Otazky v dotazniku jsem zvolila uzaviené

a oteviené a snazila jsem se je sestavit jasn€ a srozumitelné.

,Dotazovdni je dnes nejcastéji aplikovanou metodou v pedagogickém vyzkumu,
v Ceské i zahranicni pedagogice. Lze ji charakterizovat jako zpiisob shromaZdovdni
informaci od respondentu (dotazovanych subjektit)) a to na zdkladeé pisemné
predklddanych otdzek nebo vyrokii. V pedagogickém vyzkumu se dotazovdni vyuZivd
nejcastéeji ve formé dotazniku pro zjistovdni ndzori a postojii Zdki, uciteli, skolskych

N e e . . w02
manaZeru, rodicu aj. k ruznym zdleZitostem edukacni reality.

,, Dotaznik — nejcastejsi vyuZivand metoda kvantitativneho spolocensko-vedného
vyskumu. Ide o oblast ziskavania informdcii pisomnou formou od oslovenych
respondentov na zdklade otdzok, ktoré maju potvrdit’ alebo vyvrdtit' vyskumné hypotézy.

. . e o P . . L 03
Otdzky musia byt jasné, zrozumitelné a formulované s istou logickou ndslednostou.

192 Priicha, J., Walterova, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portél, 1995, s. 192-193
19 Laca, S. Socialni pedagogika. Brno: Institut mezioborovych studif, 2011, s. 53
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4. Vyhodnoceni prizkumu v oblasti volnocasovych aktivit
Zakia se specialnimi vzdélavacimi potiebami na zadkladnich

specialnich Skolach v Olomouckém Kkraji

4.1 Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

V nésledujici kapitole jsou odpovédi na jednotlivé otdzky z dotazniku rozebriny

do podoby, ze které 1ze urcit, zda stanovené hypotézy byly naplnény ¢i nikoliv.

Tabulka ¢. 1 — Nabizi VaSe Skola pro Zaky volnocasové aktivity?

Nabizi Vase Skola pro zaky Ne
volnocasové aktivity

Odpovédi respondenti 4

Procentualni vyjadieni 79% 21%

Na zdkladé odpovédi respondentii v prvni otdzce lze zcela presvédCiveé potvrdit
naplnéni hypotézy ¢. 1 ,Predpokladam, ze vice jak polovina zdkladnich specidlnich

Skol v Olomouckém kraji nabizi pro své Ziky volnocasové aktivity”.

Negativni odpovéedi se vyskytly pfevazné u dvou typa skol a to pii lé¢ebnych
laznich a nemocnicich. Respondenti z 1écebnych 1dzni uvedli, Ze volnocCasové aktivity
zajistuji pfimo 1dzné a to téméf vyhradné pofddanim nepravidelnych akci. V nemocnici

o nabizené aktivity neni zdjem, déti si samy vypliuji svlij volny €as.

15 respondentl, ktefi odpovédéli, Ze volnocasové aktivity nabizeji, jsou dile
Ucastnici odpovédi na dal$i otdzky dotazniku a jsou povazovani za vzorek, kterému

pfifazuji hodnotu 100%.
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Tabulka ¢. 2 — Jaké je zaméreni volno¢asovych aktivit?

Zaméieni Vytvarné a Hudebné Dramaticky

volnocasovych rukodélné pohybové krouzek

aktivit Zajmoveé ¢innosti

¢innosti

Odpovédi

Odpovedi respondenti nepotvrdily platnost hypotézy ¢. 2 , Predpokladam,
7e nejcastéji vyskytujici se volno€asovou aktivitou budou vytvarné a rukodélné zdjmové
¢innosti“. Tento negativni vysledek si vysvétluji jako piiliSné ovlivnéni mého ndzoru

pfi stanovovani hypotézy mymi vlastnimi zkuSenostmi z praxe.

Je tfeba konstatovat, Ze ackoliv hypotéza nebyla potvrzena, prizkum ukézal,
7ze vytvarné a rukodélné CcCinnosti jsou v zastoupeni volnoCasovych aktivit témét

rovnocenné spolu s pohybovymi aktivitami.

Tabulka ¢. 3 — Primérna délka trvani volnocasové aktivity?

Priumérna délka Do 45 minut 90 minut

trvani volnoc¢asové

aktivity

Odpovédi

Na otdzku jakd je primérnd délka trvani volnoCasové aktivity odpovédélo
9 respondentli v délce 45 minut a zbylych 6 respondentd, ktefi se prizkumu udcastnili,

odpovédélo 90 minut. Zadny z respondentii neprovozuje aktivity del3f nez 90 minut.
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Tabulka ¢. 4 — Primérna frekvence konani volnocasové aktivity?

Primérna frekvence 1x tydné 2x tydné

konani volnoc¢asové

aktivity

Odpovédi

Procentualni 87% 0% 13%

vyjadieni

87 % respondentli v prizkumu konstatuje, Ze volnocasové aktivity provozuje
s pravidelnosti 1x tydn€. Zbylych 13 % respondentii uvadi jinou frekvenci aktivit
— toto lze vysvétlit pofdddnim jednordzovych tematicky zaméfenych volnocasovych

aktivit.

Za zajimavé zjiSténi lze povazovat fakt, Ze Zadny z tGcastnikli nepofada
tyto aktivity 2x tydné. O diivodech tohoto zjisténi lze jen spekulovat (nezdjem déti,

velkd nabidka aktivit, mdlo prostor, ndroky na pedagogicky persondl).

Tabulka ¢. 5 — Kde ve Skole probihaji volno¢asové aktivity?

Volnocasové aktivity Télocvicné Jiné

probihaji ve

Odpovédi 5

Odpovédi respondenti na tuto otizku jsou velmi svdzané s typem
poskytovanych volnocasovych aktivit. Toto zjiSténi Ize potvrdit konfrontaci s otdzkou
¢. 2 na zaméfeni volnocasovych aktivit. Pohybové aktivity lze ocekdvat, Ze budou
vykondvény v télocvicné (8 odpovédi), dramatické a rukod€lné zdjmové Cinnosti mohou
byt provozovany ve tfidach (10 odpovédi) ¢i v jinych prostordch (keramickd dilna).
Prostory v kategorii jiné 1ze chépat jako tfeba u¢ebnu vypocetni techniky pro pocitacovy

krouzZek, ptipravnu pro krouzek vateni, ¢i bazén pro pohybovy krouzek plavani apod.
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Tabulka ¢. 6 — Probihaji volnocasové aktivity v ramci Skolni druziny nebo Skolniho
klubu?

Probihaji volnoc¢asové
aktivity v ramci druziny
nebo Skolniho klubu?

Odpovédi

Procentualni vyjadieni

Na zaklad¢ odpovédi respondenti se jednozna¢né¢ nepotvrdila stanovena
hypotéza ¢. 3 ,Predpokladim, Ze vice jak polovina volnoCasovych aktivit
bude vykondvdna v rdmci druZiny®“. Je tedy zfejmé, Ze Skoly upfednostiiuji nevézat
potddani volnocasovych aktivit na provoz druziny ¢i Skolniho klubu a provozuji

uvedené aktivity odd¢lené.

Tabulka ¢. 7 — Mate vyhovujici prostory pro volnocasové aktivity?

Mate vyhovujici

prostory pro
volnocasové

aktivity?

Odpovédi

V odpovédich na danou otdzku ptevazuje spokojenost s vybavenim prostori
pro volnocasové aktivity (10 respondentll). Dlvody pro nevyhovujici prostory

dale upfesiiuje nédsledujici dotaznikova otazka.
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Tabulka ¢. 8 — Pokud prostory nejsou dostate¢né vybaveny, tak v ¢em?

Pokud prostory Prostor Technické Materialni

nejsou vybaveni vybaveni

dostatecné
vybaveny, tak

v ¢em?

Odpovédi

Jako hlavni divod nedostateCnosti vybaveni pro volnocasové aktivity se jevi
nedostatek vhodnych prostor. Nelze konstatovat, zda Skoldm nejvice chybi télocvi€ny,

¢i keramické dilny nebo jiné prostory.

Z uvedenych vypoveédi na otdzky 7 a 8 vyplyvd, Ze prostorové a materidlné
technické vybaveni kol je vétS§inou vyhovujici. Skoly s nedostadujicimi podminkami

pfizplsobuji vybér nabizenych volnocasovych aktivit svym moZnostem.

Hypotéza ¢. 4 , Predpokladam, Ze zakladni specidlni Skoly budou mit vyhrazeny

prostor pro jednotlivé volnocasové aktivity* je tedy potvrzena.
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Tabulka ¢ 9 - otizka dotazniku ¢. 9 — Jaka je nejmensi kapacita zZakia
pri volnocasovych aktivitach? a otidzka dotazniku ¢. 10 — Jaka je nejvétsi kapacita

Zaku pri volnocasovych aktivitach?

Respondenti Jaka je nejmensi kapacita zaki pri | Jaka je nejvétsi kapacita zaku pri

volnocasovych aktivitach? volnocasovych aktivitach?

Lze konstatovat, Ze minimdlni pocet déti pii volnoCasovych aktivitich
je prumérné¢ 6 déti (aritmeticky prumér z daného vzorku je presn¢ 5,4 déti).
U respondentli, kde je stanoven niZ$i minimdlni pocet déti, 1ze zaroven vysledovat
1 niz8{ maximdlni pocet déti — tyto Skoly provozuji aktivity s menSimi kolektivy déti

(naptiklad respondent 4, 8, 13).

Maximdélni pocet déti zdacastiiujicich se volnoCasovych aktivit je velmi razny,
pohybuje se od 8 déti az po skupiny 20 déti. Lze odhadovat, Ze pocet je zdvisly

na prostorovych moznostech skoly, ale i na ndplni aktivity.
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Tabulka ¢. 10 — Jsou krouzky odborné zabezpeceny pedagogickymi pracovniky?

Jsou krouzky
odborné zabezpeceny
pedagogickymi

pracovniky?

Odpovédi

100 % respondentli odpovédélo, Ze svoje volnocasové aktivity md zabezpeceno

odborné pedagogickymi pracovniky.

Tabulka ¢. 10 — Zapojuji se rodice do volnocasovych aktivit Zzaka?

Zapojuji se rodice do Ano vzdy ¢ Ne nikdy
volnocasovych
aktivit zaka?

Odpovédi

Procentualni
vyjadi‘eni

Z odpovédi je zjevné, Ze na zadné Skole se rodiCe pravidelné nezicastiiuji
volno€asovych aktivit. 33% Skol uvddi, Ze se rodife zicastiiuji obcas a 67%

respondentli uddva, Ze se rodice nezapojuji nikdy.

Otazka dotazniku ¢. 13 — Strucné popiste, co je cilem jednotlivych krouzkii?

Tato otdzka je otevieného typu, vyZaduje vytvofit odpovéd od respondentd.
Nejcastéji se objevovaly odpovédi typu vyplnit volny ¢as smysluplné (10x), vychova

a vzdélavani (3x), rozvijeni schopnosti a dovednosti déti (3x).

Ojedinéle zde byly uvadény i cile typu prevence socidlné patologickych jevii
(1x), najiti vztahu k ptirodé (1x), zapojit zdravotné¢ znevyhodnéné déti do skupinové

prace, nechat je zaZit pocit radosti (2x).

VsSechny uvddéné cile v podstaté¢ koresponduji s cili volnocCasovych aktivit

s Wz

popsanymi v teoretické Casti préce.

35



Otazka dotazniku ¢. 14 — Uved’te Vas osobni postoj k volno¢asovym aktivitam

(jsou podle Vas spiSe terapeutického nebo vychovné-vzdélavaciho charakteru)?

Uved’te Vas osobni Terapeuticky Vychovné Jina odpovéd’
postoj charakter vzdélavaci

k volnoc¢asovym charakter

aktivitam (jsou podle

Vas spiSe

terapeutického nebo

vychovné-
vzdélavaciho
charakteru)?

Odpovédi

Zaveéretna otazka dotazniku méla za cil zhodnotit osobni stanoviska daného

respondenta.

Z dotaznikli vyplynulo, Ze vétSina respondentii vnimd smysl volnocasovych
aktivit pfevazn€ vychovné vzdélavaciho charakteru, 4 respondenti uvedli, Ze z jejich
hlediska maji volnoCasové aktivity pro déti oba charaktery - jak terapeuticky,
tak vychovné vzdéldvaci. Pouze jeden tdzany odpovédé¢l, Ze pro ngj volnoCasové

aktivity maji terapeuticky charakter.

Témer vSichni respondenti vyjadiili, Ze provozovani volnocasovych aktivit
pro déti na zakladnich specidlnich Skoldch mé smysl, je uzite¢né, mnohdy odpovidali,

Ze tyto aktivity supluji zdjem rodict a pomdhaji déti rozvijet.
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Zavér

Ve své bakalafské praci jsem se vénovala problematice vzdélavani Zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a problematice volnocasovych aktivit

na zdkladnich skol4ch specidlnich.

Vsechny déti, véetné déti s riznym handicapem, by mély mit moznost kvalitné
a smysluplné travit sviij volny ¢as. K tomu by jim méli napomadhat nejen rodice, ale také
ucitelé a pedagogové. Jejich pristupem by mély byt vytvofeny stejné podminky
pro vSechny zdky a nabidka organizovanych i spontdnnich aktivit by méla pokryvat

jejich zajmy a potieby.

Kazda zékladni Skola specidlni zohlednuje specifické turovné schopnosti,
védomosti a dovednosti jednotlivych Zakt a podle toho k nim pfistupuji ve svém
vychovné vzdélavacim procesu. Zakladni Skoly specialni mohou
rdmec svého edukacniho plsobeni piesahovat i mimo bé&Zznou vyuku a to nabidkou
volnoGasovych aktivit. Ulast na volnodasovych aktivitich Skoly je dobrovolnd

a umoznuje rozvoj individudlnich z4jmi a nadani déti.

V empirické ¢asti prace jsem dotaznikovym prazkumem potvrdila, zZe zakladni
Skoly specidlni v Olomouckém kraji v naprosté vétSin€ pro své Zaky volnocasové
aktivity poskytuji. Zameéteni, délka trvani a prostory pro jejich konani jsou rGzné,
v zdvislosti na poctu zapojovanych déti, na jejich handicapech, ale i na zdjmu
samotnych d&ti. Skoly volnodasové aktivity neopomiji - materidlng, prostorové,
ale 1 pedagogicky jsou velmi dobfe zabezpeceny. Ramcové lze fici, Ze nabidka téchto
aktivit je dostacujici. Samotni pedagogové ve vyzkumu vyjadiili presvédcéeni,
Ze volnocasové aktivity jsou pro déti vyznamné, ptusobi vychovné i pedagogicky a plni

dulezitou terapeutickou funkeci.
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Resumé

Tato bakaldiskd prace se zabyva vzdélavanim a volnocasovymi aktivitami zakh
zékladni Skoly se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Prace je rozd€lena na teoretickou

a empirickou ¢ast.

V teoretické Casti je v prvni kapitole definovano zdkladni vymezeni pojmi
ke specidlnim vzdéldvacim potfebam, didle zaméfeni na pravni normy tykajici
se edukace zdkl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Z4ki mimotddné nadanych
v soucasném Skolském systému. Je zde také nastinéno vzdélavani a podminky
vzdélavani téchto zaki. Druhd kapitola se vénuje tématu volnoCasovych aktivit zZaka,

volnému cCasu a jednotlivym druhiim volnocasovych aktivit.

s vz

Empirickd Cast se zabyva zmapovanim a sumarizaci volnocCasovych aktivit zaka
se specidlnimi vzd¢lavacimi potfebami na zdkladnich specidlnich Skoldch
v Olomouckém kraji. Prizkum probihal formou dotazniki zaslanych na jednotlivé
zékladni specidlni Skoly v Olomouckém kraji. Na zdklad¢ dotazniki byla zjiStovana
variabilita, zamétenost aktivit (tzv. krouzki), pocet Zakl v jednotlivych skupinich,
cil aktivit, vybavenost uceben, odborné zabezpeCeni pedagogickymi pracovniky.

Jsou zde shrnuty vysledky a vyhodnoceni dotaznikového Setteni.
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Anotace

Bakalaiska price se zabyva vzdélavanim Zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami na zdkladnich Skoldch a také nabidkou volnocasovych aktivit pro tyto zZaky.
Popisuji zde moznosti a podminky jejich vzdélavani a také se zaméfuji na volny cas
a volnocasové aktivity. Hlavnim cilem préace je zjiSténi nabidky volnocasovych aktivit

na zékladnich specialnich Skoldch v Olomouckém kraji.
Kli¢ova slova

Specidlni vzdélavaci potieby, Zék se specidlnimi vzdéladvacimi potiebami, volny

Cas, volnocasové aktivity zakl

Annotation

This thesis deals with education of pupils with special educational needs at
primary schools and with an offer of recreational activities for these children. I describe
possibilities and conditions for their education and focus on leisure time and activities,
as well. The main objective of my thesis is to find out what leisure activities are offered

at special primary school in the Olomouc Region.

Keywords

Special educational needs, a pupil with special educational needs, leisure time,

leisure time activities
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Priloha ¢. 1

Dotaznik

1. Nabizi Vase Skola pro zaky volnocasové aktivity? (vyznacte)
a) ano

b) ne (v pfipad¢ této odpovedi b), nevyplitujte dotaznik)

2. Jaké je zaméreni téchto volnocasovych aktivit? (I1ze vyznacit vice odpovédi)
a) vytvarné a rukodélné zdjmové Cinnosti — napt. keramika, vytvarny krouzek,
b) hudebné pohybové ¢innosti — napft. tanecni krouzek, sportovni krouzek,

¢) dramaticky krouZek — napt. dramatika, teatroterapie

3. Primérna délka trvani volnocasové aktivity je:
a) do 45 min
b) 90 min

4. Primérna frekvence konani volnocasové aktivity je:
a) 1x tydné
b) 2x tydné

5. Volnocasové aktivity probihaji pirevaziné ve:
a) tiideé

b) télocvicné

6. Probihaji volnocasové aktivity v ramci Skolni druziny nebo Skolniho klubu?
a) ano

b) ne



7. Mate vyhovujici prostory pro volnocasové aktivity?
a) ano
b) ne

c) castecné

8. Pokud si myslite, Ze nemate prostory dostate¢né vybaveny, tak v ¢em?
(Ize vyznacit vice odpovedi)
a) prostor
b) technické vybaveni

¢) materidlni vybaveni

11. Jsou krouzky odborné zabezpeceny pedagogickymi pracovniky?:
a) ano vzdy
b) obcas
¢) ne (v piipade odpovédi a) ab), uvedte Kym) .......ccooeiiiiiiiiiiiiiiii

12. Zapojuji se rodice do volnocasovych aktivit zaki?
a) ano vZdy
b) obcas
¢) ne nikdy

13. Stru¢né popiste, co je cilem jednotlivych krouzku?



14. Uved’te Vas osobni postoj k volno¢asovym aktivitam (jsou podle Vas spiSe
terapeutického nebo vychovné-vzdélavaciho charakteru?). Prosim,
Vasi odpovéd’ zdivodnéte.



