Domaci nasili ve vztazich teenageru

Bc. Lenka Petfekova, DiS.

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2012 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2011/2012

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Be. Lenka PETREKOVA, DiS.

Osobni ¢islo: H10685

Studijni program: N 7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Domaci nasili ve vztazich teenagerii
Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reSerse a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmii a teoretickych vychodisek z dané problematiky (domaci nasili, obdobi
dospivani, genderové stereotypy).

Pfiprava metodiky vyzkumné casti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkil vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domacim nasili. Praha: Computer Press, 2008. ISBN
978-80-251-1786-6

GJURICOVA, 5., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J. Podoby nasili v rodiné. Praha: VySehrad,
2001. ISBN 80-7021-416-3

HRONOVA, M. Nasili ve vztazich teenagerii. Praha: Sondy s.r.0., 2009.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN
978-80-247-1369-4

MACEK, P., LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. Brno: Barister & Principal, 2006. ISBN
80-7364-034-1

Vedouci diplomové préce: Mgr. Milan Smola

Datum zadéni diplomové prace: 30. listopadu 2011
Termin odevzdani diplomové prace:  27. dubna 2012

Ve Zliné dne 17. ledna 2012

PR e \= LS, ;:J r}‘(/}/‘écé CL

doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D. : & : ’ Magr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékanka s 0 F reditel dstavu



PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

odevzdénim diplomové price souhlasim se zvefejnénim své price podle zikona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakond (zdkon o
vysokych $kolach), ve znéni pozdgjich pravnich predpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby s

beru na védomi, Zze diplomova price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitmim informacnim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji diplomovou praci se plné vztahuje zakon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o priavech souviscjicich s pravem autorskym a o zmén¢ n&kterych zikonu (autorsky
zakon) ve znéni pozdgjSich pravnich predpist. zejm. § 35 odst. 3 LA

podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona md UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou préci - nebo poskywout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity TomasSe
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
prispévek na thradu nikladd, které byly Univerzitou TomdSe Bati ve Zliné na
vytvoieni dila vynalozeny (az do jejich skuteéné vyse);

pokud bylo k vypracovani diplomové price vyuzito sofiwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym ticelim (. k nekomerénimu vyuziti). nelze vysledky diplomové prace
vyuzit ke komer¢nim ticelim.

Prohlasuji. ze

elektronicka a tisténa verze diplomové prace jsou totozné;
na diplomové praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipad¢ publikace vysledkii budu uveden jako spoluautor.

Ve Zliné [f .40/ Z/%%m i

) zakon ¢

- 0 VVSORVCN SKOlGeh @ o Zmene a doplnent dalsich Zaxonu (Zakon o visokych 3

& 47h Zvergiiovani zdvéreénych praci.

predpisi,
(1) Vusokd skila nevidéléiné zverejinye disertacni, diple ¢, hukalaiske a vigorozei prace. ukteryeh probénla obhajoba, veetné posudhi
a visledku obliajoby prostrednictvim databaze Kualifikainich praci, kierou spraviye. Zplisob zvergjnéni stanovi vatiini prodpts

visoke kaly



(2) Duy Cind. diple ¢, bukalarske a rigordzni prace odeszdane wehazedem k obhajobd musi byt (2 nejmené pér pracosnich dni pred
kondnim abhajoby zveteinény k nahlizehi Gjiosti v misté urdeném vaitinim piedpisem vysoké Skoly nebo peni-ii k uréeno, v misté
pracovideé vvsaké skoly. kde se ma komat abhajoba price. Kakdy si onize ze 2vebeinéné prdce porizowat g své nakiady Wpisy. opisy neby,
rozmnogenuny.

3) Plisti, 2¢ odevzddnin price utor satiklusi se 2veranénim vé price poille mihoto zikona. bz ohledu na sledek obhajohy.

2izikon & i21/2000 Sb. o prive kém, o prevech isejicteh s pravem kvm a0 zminé niktench zakani (autorsky’ zikan) ve
=néni pusdéjiich pravich predpisi, 3 35 odst. 3:

13) Do privva autorského také nezasahuje skala ko Skolské ciovadélavaci zavizem, udije-li mikoli =o' gcelent primého nébo nepiimelio
nospodaiskéha nebo obchodniko praspéchu k viuce nebo k vlasini patrebé dilo vitvorené Zikem helo stidentem ke splnénl skalnich nebo

studijnich povinrosti wplivajicich = jeho privaiho yztahu ke $kale nebo skolskému ¢i vadélavaciho zarizeni (Skolni dito).

34 zibkon & 12122000 Sk o préivi kém, o pravech eficich s privem ki @ o 2ménd nektervel zakoni ky: zakon) ve
zadnt pozdéisich pranich predpisiv. & 60 Skolni dilo:

(1) Skolu nebo tholske & vedilivaci zarizeni maji za obvyklich podminck prive na uwavieni licencni smlouvy o seiti skolniho dita (8 35 odst.
3) Oudpivi-li autor takevého dilo udélit svioleni bez vazného divodit. niohon se éto osoby domdhat wahrazent chybéjictho profevu joho vile «
soudie, Ustanoveni § 35 odst. 3 =hstive néde

(2} Neni-li sjednino jinak, mige antor skolnilo dila sv dito wfit & poskytmod jinéms liconci, neni=li o ¥ rozspor s opravnénimi 2dimy 3holy
nebo Skolskeho & vadélavaciho zarizeni.

13) Skola nebo Skalshé ov vadelivuct zavizend json apraviény pozadovat, uby fim aor iholniho dila = sidéthu jim dosazeného v souvisiost
< Eitin dila ¢i poskvinutim licence podie odstayce 2 pliméfend piispél na Ghradu nakladii, ktévé na vetvoreni dila vyaalogily. a to podie
wkolnoxti a2 do jejich skutedné \ise: pitam se pithlddne k visi viviélky d neho Skolim mnebo Skolskym & vadélavaci izenim = uiiti
Fholniho dila podle odstavee 1.




ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o problematice domaciho nasili, které se vyskytuje se vSemi
svymi specifiky také v partnerskych vztazich teenagerti. Teoreticka Cast je zaméiena na
obdobi dospivani, navazovani prvnich partnerskych vztaht, vliv nasili na osobnost jedince,
jeho mozné pficiny a prevenci. Ve vyzkumné Casti jsou ovéfovana teoretickd vychodiska
Vv praxi. Zkoumany jsou nazory a zkuSenosti dospivajicich v ramci problematiky domaciho

nasili.

Kli¢ova slova: domaci nasili, obét’, agresor, teenager, genderové stereotypy, myty o doma-

cim nasili

ABSTRACT

This diploma thesis deals with issues of domestic violence, which occurs (with all specif-
ics) in the relationships of teenagers. The theoretical part is focused on the adolescence
period, establishment of first relationships, violence influence on the individual personality
and its potential cause and prevention. The theoretical resources in practise are verified in
the experimental part of the thesis. The opinions and experiences of adolescents within the

domestic violence are examined.

Keywords: domestic violence, victim, aggressor, teenager, gender stereotypes, domestic

violence myths
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UvVOD

Domaci nasili je jev, ktery je pfitomen ve vSech spolecnostech, a ktery mé hluboké histo-
rické kofeny. V minulosti byl tento jev povazovan za soukromou zalezitost, do které by
okoli nemélo zasahovat. V soucasnosti se 0 domécim nasili stale vice hovoii a je povazo-
vano za zavazny spolecensky problém, ktery ma negativni dopady v oblasti socialni, eko-
nomické 1 politické. Domaci nasili probihd v blizkém (Casto intimnim) vztahu dvou osob,

za zdmi bytu ¢i v nepiitomnosti dalSich osob, proto je velmi tézce odhalitelné.

Pti domécim nasili a jeho riznych forméach dochazi k porusovani nejvyssi pravni normy
zakotvené v Listiné zakladnich prav a svobod, ktera stanovuje nejvyznamnéjsi zasady, na
kterych je na$ pravni fad postaven. Jedna se o ustanoveni, které tika, Ze lidé jsou svobodni
a jsou si rovni v distojnosti a pravech a zakladni prava jsou zaruCena v§em. Tato pravni
norma stanovi, ze kazdy ¢lovék ma pravo, aby byla zachovana jeho lidské dustojnost, Cest,
dobra povést a bylo chranéno jeho dobré jméno. Je zde zakotvena ochrana rodiny a rodi-
Covstvi z ehoZz vyplyva, Ze nasili pachané mezi rodinnymi pfisluSniky a osobami
V partnerském vztahu je zavaznym porusovanim zakladnich prav a svobod. Z tohoto divo-
du je zifeymé, Ze stat je povinen chranit zdkladni lidska prava ohrozenych osob a zajistit

poskytnuti ochrany obétem.

Ptes vSechna pravni ustanoveni a snahu rtiznych statnich 1 neziskovych organizaci o zvy-
Seni povédomi spole¢nosti o problematice domaciho nasili, k nému dochazi. Domaci nasili
vSak neni pouze problémem vztahi, které Ziji ve spolecné domdcnosti, jak by se z ndzvu
mohlo zdat. Domaci nasili probiha také ve vztazich, které spolu neziji, ale maji blizky nebo
intimni vztah. Domaci nasili postihuje tedy i vztahy dospivajicich, kdy dochazi k prvnim
laskam a navazovani romantickych a partnerskych vztahd. Tyto vztahy jsou vSak ve véEtsi-
n¢ ptipadd prechodné a proménlivé. Pro dospivajiciho vSak maji velky osobni i spolecen-
sky vyznam a mohou ovlivnit jejich divéru a touhu vstupovat do dalSich partnerskych

vztahtl a feSit potize a starosti, které jsou jejich soucasti.

Dle Sondy ROSA 2006, ktera byla provedena mezi studenty ve véku 17 — 22 let, uvedly

dvé tetiny divek a tii ¢tvrtiny chlapct, Ze jiz méli partnersky vztah. Z nich kazdéa deséta
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divka uvedla, ze ve vztahu byla ponizovana, vice nez kazdou desatou partner uhodil a od
vice nez kazdého desatého dospivajiciho partner vyzadoval, aby travil ¢as pouze s ni/m.

(Hronova, 2006)

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickd ¢ast je zamétfena na problematiku
domaciho nasili se zaméfenim na vztahy teenagerd, na pfi¢iny vzniku nasili a jeho preven-
ci. Cilem je poukazat na problematiku nasili ve vztazich teenagertu, zavaznost dopadu na
vyvoj jejich osobnosti i nasledné vztahy. Vyzkumna ¢ést se opira o teoretickd vychodiska
dané problematiky. Jejim cilem je zjistit povédomi dospivajicich o domacim nasili, jejich

nazory a zkuSenosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA DOMACIHO NASILI

Domaci nasili je opakované a systematické nasili (psychické, fyzické, sexualni, socialni
izolace nebo ekonomickd deprivace) mezi partnery. Obéti domaciho nésili byvaji vétSinou
zeny, a to az v 95% a pachateli jsou nejcastéji soucasni nebo byvali partneti. Nasili se ode-
hrava v soukromi, je utajovano pied sousedy ¢i $irsi rodinou, odehrava se beze sveédka.

Jedinymi svédky byvaji, v 95%, déti. (Hronova, 2007)

1.1 Znaky domaciho nasili

vvvvvv

nasili mezi teenagery (a partnery, ktefi spolu neziji) ma stejna specifika, probiha stejnym
zpusobem a ma velmi podobny pribéh. V obou piipadech se jedna o zamérné pouzivani
zneuzivajicich taktik, uzivanych jednim partnerem v intimnim vztahu k ziskani a udrzeni
moci a kontroly nad druhym. Objevuje se ve vSech socialnich, ekonomickych a kulturnich
vrstvach, u osob rizného véku, vyznani, viry ¢i rasy. Jednd se o nasili, které se opakuje a
probiha v cyklech, ve kterych se stfida obdobi nartistajiciho napéti, obdobi tyrani a obdobi
klidu, kdy agresor slibuje napravu. Nasili, atkoliv probiha v intimnim vztahu dvou osob,
vSak neni soukromou zélezitosti a problémem pouze zucastnénych osob. Nejednd se o
momentalni ztratu nalady ¢i kontroly nad svym jednanim, ale jde o v€domé jednéni, za

které nese agresor zodpoveédnost. (Hronova, 2006)

Typickymi znaky domaciho nasili dle Zavazného pokynu policejniho prezidenta ze dne 22.

prosince 2008, o provadéni vykazani jsou:
1. opakovanost

- jde o jednani, které ma svlij vyvoj, k jeho projeviim dochdzi opakovang, Casto 1
po velice dlouhou dobu; domaci nésili neni ojedinély a jednordzovy incident, byt’

se zavaznymi nasledky,

2. postupny narust intenzity

- domadaci nésili zafind zpravidla psychickym ndsilim, spojenym napf.

s ekonomickym nasilim, slovnimi utoky, pozd¢ji se pfidava fyzické nasili; Gtoky
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jsou zpocatku vedeny proti svobod¢ a lidské diistojnosti, posléze proti zdravi, a

mohou vyustit v utoky proti Zivotu,

3. jasné role

- k nasili dochazi mezi blizkymi osobami, kde lze rozlisit roli nasilné a ohrozené

osoby, jejich vzajemné postaveni je nerovné a role se v pribehu incidentd neméni,

4. pachani nasili v soukromi

- k nasili dochazi zpravidla beze svédku, nejcastéji v soukromi spole¢ného obydli,
ale 1 na jinych mistech, napf. chata, hotel apod.; jednotlivé utoky zapadajici do

schématu domaciho nasili se v§ak mohou vyskytnout i na vefejnosti.

1.2 Druhy doméaciho nasili

1.2.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili se ve vztahu objevuje €asto po urc€ité dob& a miiZze nabyvat riznych podob,
napiiklad:
- fackovani, rany pésti, biti, paleni, kousani, kopani, Skrceni, tfeseni nebo zmitani,
bodani
- nuceni byt ve studené 1azni, svazani, spoutdni, nasazeni roubiku ¢i pytle ptes hlavu,

mifeni na ob&t’ zbrani, nuceni k uziti drog, zamackavani cigaret na kizi obéti
(Conwayova, 1997)

Fyzické nasili — tyrani se Casto d¢je beze svédki a mnohdy natolik rafinovanym zptsobem,
kdy obéti neziistavaji zadné modfiny a odfeniny a tudiz nema dikazy k usvédceni pachate-

le.

1.2.2 Psychické nasili

Psychické nésili, ackoliv nezanechava viditelné stopy na téle, je povazovano za nejvice

zranitelné, nebot’ zanechava hluboké rany na dusi, které vyzaduji odbornou pomoc a obét’
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jimi trpi celd 1éta. Nasledky takového nésili mohou zmeénit osobnost obéti a mohou byt
pti¢inou trvalé ztraty diveéry v osoby opac¢ného pohlavi. Miize nabyvat podob jako zastra-
Sovani, natlak, vyhrizky (vyhrozovani nasilim obéti, jejim piateltim, rodin€, doméacim

mazlicktim), vydirani, zlehCovani, popirani, obvinovani (Conwayova, 1997)

Muze se vSak jednat také o ponizovani, vyuzivani muzskych privilegii, tedy chovani se
k Zen¢ jako ke sluzce, délani rozhodnuti za ni a vyzadovani na ni svych prav, napf. pravo

na sex. (Studijni material MPSV, 2006)

1.2.3 Socialni nasili
Socialni nasili byva ¢asto velmi Gzce spojené s psychickym nésilim a pronasledovanim.
Jedna se o:

- izolovani obéti (zakaz chodit do prace, nakupovat, travit volny ¢as mimo domov,
popf. stopovani a vyméfovani ptesného casu, ktery mize obét” stravit mimo domov,
pficemz za pozdni pfichod nasleduje trest)

- zakazovani, aby obét’ se stykala s prateli, rodinou (izolace od nich)

- nuceni obéti, aby travila veSkery Cas pouze s agresorem

Pticinou mize byt pfilisnd zarlivost nebo snaha ovladat obét’ a mit nad ni a jejim Casem
maximalni moc a kontrolu. Jako nasledek socialniho nasili — izolace obéti od okolniho své-
ta je deformace vnimani reality a pfijeti vlastni situace jako normalni a bézné. Pieruseni
kontaktli zplisobi, ze se obét’ nema na koho obratit o pomoc a radu. Tim se stava zranitel-

né&jsi a pro agresora lépe ovladatelna. (Vorikova, 2004)

1.2.4 Sexualni nasili

- pfinuceni k pohlavnimu ¢i analnimu styku proti vuli obé&ti
- pfinuceni k pouziti pomticek pii pohlavnim styku
- donuceni k oblékani se nebo k ¢innostem, které jsou povazovany za ponizujici

- pfinuceni k pohlavnimu styku za pfitomnosti jinych lidi
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- prinuceni k pouzivani nebo sledovani pornografie (Conwayova, 1997)

U dospivajicich se nejcastéji jedna o tlak na divku a vynucovani pohlavniho styku, ackoliv
divka se jeste neciti byt pfipravena zahdjit sexudlni zivot nebo zatim se zna s ptitelem nato-
lik kratce, Ze s nim pohlavni styk nechce mit. Tlak je vSak tak velky, Ze divka z obavy, aby
se pied chlapcem neshodila, nebo aby se s ni nerozesel, podlehne i ptes svou vili, popf.

dojde ke znésilnéni.

1.2.5 Ekonomické nasili

Ekonomické nésili se vétSinou objevuje ve vztahu, kdy osoby spoleéné hospodati nebo
jsou finan¢né na sob¢ zavislé, napf. partnefi, dit¢ a rodi¢ nebo dité a prarodi¢, popf. jini
pribuzni. Muze se jednat o zadrzovani penéz, brani finan¢niho pfijmu (vyplaty, socidlnich
davek, dichodu apod.), nuceni obéti, aby o penize na b&zné potieby a potravu prosila ¢i
nejdiive vykonala né&jaky ponizujici ukol. Timto zplisobem agresor drzi obét’ v zavislosti,

vdé&&nosti za kazdé penize, izolaci a neschopnosti odejit. (Sevéik; Spatenkova, 2011)

Tento typ nasili je ojedinély ve vztahu dospivajicich.

1.2.6 VyuZivani déti

Jedna se o zneuziti ditéte jakozto prostfedku k manipulaci, vydirani nebo k ziskani kontro-
ly nad obéti domaciho nésili. Nasilnik dité uplaci, systematicky a promyslen¢ o obéti fika
vyroky typu: ,,Maminka je nemocnd, mé¢la by se 1éCit, neni schopna se o tebe postarat.®,
»Pofadny chlap si musi sjednat respekt. apod. Tak ziskava dité€ na svou stranu a zaroven
proti obéti. Jindy je obét’ zastraSovana, ze pokud odejde, prijde o déti. Popi. po odchodu je
na dité¢ vyvijen psychicky tlak, aby prozradilo adresu, kde se s matkou zdrzuji, dité je na-
vadéno proti matce, ta je pomlouvana, pied ditétem zesmésiiovana &i ponizovéana. (Sveco-

vé, 2009)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.2.7 Stalking

Stalking je chovani zahrnujici opakovanou a nechténou pozornost, obtézovani, kontakto-

vani urCité osoby, pfi¢emz toto jednéani v ni vyvolava strach. Konkrétné se mize jednat o:

- opakované zanechavani nebo posilani nechténych predmétt, darka ¢i kvétin obéti

- sledovani nebo ¢ekani na obét’ na mistech jako je domov, skola, prace

- pfimé ¢i nepiimé vyhrizky ublizenim obéti (détem, pratelim, rodin€, domécim
mazlickim)

- zamérné poSkozovani ¢i vyhrizky poskozenim majetku obéti

- odposlouchavani telefonnich hovori, kontrola listinné korespondence, e-maild, ale
také napft. prohleddvani odpadka obéti

- opakovana telefonicka 1 osobni kontrola ¢asu a pohybu ob¢ti (kde je, s kym tam je,
co tam d¢la,...)

- vulgarni, urazlivé, vyhrozujici ¢i zastrasujici telefonaty, sms zpravy ¢i e-mail

- pomlouvani a rozSifovani o obé€ti nepravdivych ¢i intimnich informaci (také na in-

ternetu, vefejnych mistech). (Hronova, 2009)

V ptipad¢ teenagert jde v rdmeci stalkingu pfedevSim o jednani, které zahrnuje: verbalni
vyhrizky, zastraSovani, pronasledovani obéti, posilani nevyzadanych dopisi, obrazki,

dark, Sifeni pomluv, opakované telefonaty, ¢ekéani pred bytem, domem, Skolou, vyuzivani

technologii ke sledovani (maily, textové zpravy, monitorovani PC). (Hronova, 2009)

Stalking je typ domaciho nasili, které se Casto objevuje ve vztazich dospivajicich, a to ve
chvili, kdy se jeden z partnerti rozhodne ukoncit partnersky vztah s druhym. Hronova
(2009) uvadi, Ze nejveétsi zkuSenost se stalkingem maji mladi lidé ve véku 18 — 24 let.
V tomto typu domaciho nésili se ¢asto obraci role muze — nasilnika a Zeny — obéti, pficemz

vyzkumy dokazuji, ze v 85% je uto¢nikem stalkingu divka.

Od 1. 1. 2010 byl stalking zakotven v Trestnim zakoniku jako trestny ¢in.
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1.3 Myty o domacim nasili

Myt o domacim nasili existuje spousta a stale je mnoho lidi, ktefi se s nimi ztotoziuji.
Obecn¢ se daji také rozdélit do tii kategorii, a to myty souvisejici se samotnym vyskytem
nasili a socidlni statusem rodiny, myty souvisejici s osobou agresora a myty souvisejici

S osobou obéti. Mezi nejcastéjsi myty patii nasledujici.

1.3.1 Domaci nasili nezasahuje tolik lidi, je to ojedinéla zaleZitost

Vyzkumy dokazuji, ze 38% zen (to znamena vice nez kazda tfeti zena) zazilo v prub¢hu
zivota n€kterou z forem nasili ze strany partnera. Fyzické nasili ze strany jiného muze zazi-

lo 37%. (Studijni material MPSV, 2006)

Z prazkumu agentury STEM pro Bily kruh bezpeci z roku 2001 vyplyva, ze 61% populace
zna piipady nasili mezi partnery z doslechu a 26% se s nim setkalo osobné. (Marvanova-

Vargova; Pokorné; Toufarova, 2008)

1.3.2 Domaci nasili je soukromou zaleZitosti, nikdo nema pravo do toho zasahovat

Kdykoliv se stane, Ze je jednomu ¢loveéku ublizovano (psychicky, fyzicky, sexuélnég, eko-
nomicky), ma pravo na pomoc druhych, a také na pomoc ze strany statu. Agresor je trestné
odpovédny za své jednani, at’ uz ma k obé&ti jakykoliv vztah. Nasili je vSak téZko odhalitel-
né v ptipad¢, Ze se odehrava za zdmi domu ¢i bytu a je-li obét’ natolik v podruci agresora,
Ze jej sama kryje a snazi se, aby si okoli nevSimlo, v jakém teroru zije. (Studijni material

MPSV, 2006)

Od 1. 6. 2004 je ukotven v trestnim zakoné §215a, ktery definuje tyrani osoby ve spole¢né
obyvaném byt¢ nebo domé jako trestny Cin. Je-li tyrani dlouhodobé ¢i zvIast” surové, mize

byt pachatel odsouzen azZ na 8 let odnéti svobody.
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1.3.3 Biti je jen momentalni ztratou nalady

U agresora je ¢asto typické, ze navenek, pfed okolim je schopen ovladat své emoce, plisobi
klidné a okoli jej ma rado. V soukromi se z né&j vSak stava agresivni a neovladatelny nasil-
nik, ktery si vybiji sviij vztek na téch nejblizSich. Nejedna se tedy pouze o momentalni
ztratu nalady ¢i schopnosti ovladat se, ale v domécim nasili jde o opakované, dlouhodobé a

systematické tyrani. (Studijni material MPSV, 2006)

1.3.4 Domaci nasili je jen stréeni, plesknuti, facka a Zadna velka zranéni

Dle Hronové (2008) po vice nez tietin€ znasilnéni a fyzickych utokl od intimnich partnert
potfebuji zeny lékaiskou pomoc. Fyzické nasili zazilo 85% zZen, které vyhledaly pomoc
v OS Rosa. Podle vétsiny zahrani¢nich vyzkumi se nejcastéji nasili stupiiuje v t€hotenstvi.
Toto potvrzuje také zkuSenost OS Rosa, pficemz 15% klientek bylo napadeno v, pievdzné

druhé poloving, t€hotenstvi.

Zeny, které se staly obéti doméciho nasili, uvadéji, Ze nejéast&jsim typem nasili byly facky,
kopani, kousani, udery pésti, vyhroZovani fyzickym ubliZenim, osahavani, strkani, pevné
sevieni, krouceni rukou a tahani za vlasy. Nej¢astéjs$im zranénim byly, v 90%, modftiny, ve
27% tezné rany, Skrabnuti a popaleniny a v 7% zlomeniny a poranéni hlavy ¢i mozku.

Zranéni, které jim partner zpusobil, si v 28% vyzadala 1¢katské oSetteni. (Pikalkova, 2004)

1.3.5 Zeny své partnery k nasili vyprovokuji, mohou tedy za to samy

Tento mytus souvisi s predstavou spravedlnosti a spravedlivého trestu za ,,zlobeni“. Casto
se timto obhajuji 1 samotni agresofi a svaluji vinu na chovani obéti, jakoZto pficinu jejich
agresivity. Agresofi tak prosazuji své vyhradni pravo rozhodovat o celém chodu domac-
nosti ¢i vztahu, pravo ovladat svou partnerku a vychovavat ji k naprosté poslusnosti a od-
danosti. V piipadé porusSeni (i pfedem nevyiéenych) pravidel dochazi k pouziti vychov-

nych prostiedkd, ,,aby si to piist¢ zapamatovala®.

Je vSak jasné, Ze neexistuje zadny dlivod, ktery by ospravedlnil ¢i legitimizoval nésilné a

agresivni jednani. Za nasili nese vyhradni zodpovédnost ten, kdo jej pacha.
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1.3.6 Za nasili miiZe alkohol a drogy

Muze se stat, ze agresor svou obét napadne v opilosti ¢i pod vlivem jinych navykovych
latek, avSak skutecnost je takova, ze ji napada i naprosto sttizlivy. Alkohol (ani drogy)
nejsou pii¢inou nasilného jednani agresora, jsou spise spoustéem a stimulatorem. Clovék
Vv opilosti (¢i pod vlivem névykovych latek) ztraci zdbrany a je proto snadnéjsi prekonat
pocit studu z agresivnich reakci. Agresor poté svaluje vinu na alkohol a tim se zbavuje
zodpoveédnosti za své jednani, kdyz tika: ,,Byl jsem opily. Nevédél jsem, co délam.* Dle
Pikalkové (2004) vice nez 50% respondentek (obé€ti domaciho nésili) vyzkumu uvedlo, ze
v dob¢ incidentu domaciho nésili byl partner pod vlivem alkoholu. Naopak vice nez 35%
respondentek (obéti doméaciho nasili) uvedlo, ze partner v dobé napadeni nebyl pod vlivem

alkoholu ¢i drog.

1.3.7 NemiiZe to byt tak hrozné, kdyzZ obét’ od nasilnika neodejde. Asi se ji to libi

cr we

vztahu s tim, Ze chce, aby ji partner bil nebo ji jinak ublizoval. Dostane-li se v$ak obét’ do
kolotoce nasili, je pro ni tézké odejit. Pokud obét’ s pachatelem Zije v jedné domécnosti,
Casto nema kam odejit. Pokud zije obét’ dlouhou dobu v nasilném vztahu, vétSinou ztrati
vetSinu pratel a blizkych osob, citi se izolovana od okolniho svéta a bezmocna, takze nema
silu odejit a zacit novy Zivot. Ve vétSin€ ptipadh také nema dostatek finan¢nich prostredki
na to, aby zajistila sebe a své déti. I kdyby obét’ s partnerem nezila, je pro ni t€zké opustit
nasilny vztah. Mnohé Zeny se také za svou situaci stydi, citi se zodpovédné a hlavné maji
strach z agresora, ktery jim ¢asto vyhrozuje dalsim ublizenim &i dokonce zabitim. (Spaten-

kova, 2004)

Mnoho Zen — obéti domaciho nasili se rozhodne od nasilného partnera odejit, Casto vSak
uveti ve zlepSeni situace a podlehnou slibim, Ze ,,uz se to nikdy nebude opakovat®. Kdyz
vSak seberou vSechnu silu partnera opustit, potykaji se s prondsledovanim, zastraSovanim a

vyhrozovanim. (Studijni material MPSV, 2006)
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1.3.8 Poznal/a bych nasilnika na prvni pohled

Mnoho lidi se domniva, Ze pachatel domaciho nasili se nasilné projevu v bézném Zzivoté, v
kontaktu se svymi prateli, kolegy, sousedy, a proto jej Ize poznat a identifikovat. Opak
vsak byva pravdou. VétSina nésili byva pred okolim skryta. Agresor se navenek chova pia-
telsky, ochotné, mile, pozorn¢€, byva v kolektivu obliben a ani neblizs$i osoby by nevétily,

ze by dokézal ublizit své partnerce.

1.3.9 K domacimu nasili dochazi jen v niZSich spolecenskych vrstvach

Z vyzkumi vyplyva, ze domaci nasili se objevuje ve vztazich s riznou socioekonomickou
urovni, mezi partnery rizného véku i vyznani. Vyzkumy dokazuji, ze doméci nasili se také
tyka lidi s vy$§imi pfijmy, a tim padem s vyS$im socidlnim statusem. U téchto lidi je vSak
vétsi tendenci nasili utajovat z obav ze socialni exkluze. Zaroven je toto nasili ¢asto rafi-
novanéjsi a vice promyslené, obét’ je vice traumatizovana a odchod od partnera by pro ni
znamenal hluboky socidlni propad. Je uvéznéna ve ,,zlaté kleci®. (Studijni material MPSV,

2006)

1.3.10 To neni nasili, je to jen vzajemny konflikt, neshoda, hadka

O konfliktu ¢i hadce se da hovotit, pokud zucastnéné osoby jsou piiblizné stejné silné, pfi-
¢emzZ se nejednd vyhradné o fyzickou silu. Jde spiSe o predpoklad ¢i schopnost pfiméfené
se branit a prosadit vlastni zdjem. Hovotfime-li vSak o domécim nasili, jednd se o pfevahu a
zneuziti moci a sily (fyzické, psychické ¢i finan¢ni) jednoho partnera nad partnerem dru-

hym. (Studijni material MPSV, 2006)
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2 OBDOBI DOSPIVANI

Obdobi dospivani - adolescence je z hlediska vyvojové psychologie obdobi piechodu mezi
détstvim a dospélosti, vékoveé od 10 do 20 let. Vagnerova (2005) jej rozdéluje na ranou
adolescenci (mezi 10. — 15. rokem) a pozdni adolescence (mezi 15. — 20. rokem). Na ob-

dobi pozdni adolescence je zaméfena tato prace.

Dospivani je obdobi mnoha zmén v oblasti biologické, psychické i socialni, pti¢emz na
tyto zmény maji vliv konkrétni kulturni a spolecenské podminky, z nichz vyplyvaji poza-

davky a o¢ekavani spole¢nosti kladené na dospivajiciho. (Vagnerova, 2005)

Na biologické roviné se jedna o dozravani télesnych funkei, predevSim souvisejicich se
schopnosti reprodukce. Na trovni psychické dochazi ke zlepSeni schopnosti pouzivat slozi-
t&js$i kognitivni postupy, zplisoby uvazovani a nazirani na rizna teoretickd i prakticka té-
mata. V tomto obdobi se z ditéte stava fyzicky, psychicky a sexudlné dospély jedinec,
avsak socialnég je stale nevyzraly. Vekove i1 pravné je dosp€ly, socialné se dospélym stava
pozvolna, az po dosazeni uréité socialni samostatnosti, vymanéni se z citové a materialni

zévislosti na rodi¢ich (¢i jinych pecovatelich). (JanoSova, 2008)

Nejvyznamnéjsi zmény, ke kterym v dospivani dochazi, jsou (resp. by mély byt)
e prechod od nesamostatnosti k samostatnosti,
e 0d neodpovédnosti k odpovédnosti,
e 0d zavislosti k nezavislosti,
e 0d orientace na konzumaci k tvorbé produkti a hodnot,
e 0d uceni fizen¢ho z vnéjsku k samostudiu,
e 0d vychovy k sebevychove (sebefizeni)

e 0d vngjSich pozadavki k vétsimu respektu vuci vlastni, stale propracovanéj$im po-
zadavkim vnitfnim. Postupné dochézi k tomu, ze dospivajici d€la véci, protoze je

povazuje za hodnotné, ne proto, ze mu to nékdo naridil ¢i fekl.
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Obdobi dospivani je zaméfeno na hledani a utvareni vlastni identity, s ¢imz také souvisi
ptehodnoceni vlastniho zivota. Na dospivajiciho jsou kladeny urcité pozadavky, se kterymi
se musi vyrovnat, jako naptiklad zvladnuti vlastni (pfedevsim fyzické) promény, dosazeni
piijatelného socidlniho postaveni a vytvoreni si subjektivné uspokojivé, zralejsi formy

vlastni identity. (Vagnerova, 2005)

Na celkovou identitu maji vliv 1 zmény télesného zrani, které zdiraznuji rozdily mezi
chlapci a divkami a iniciuji vyvojovy posun k jejich rodové identité. Zmény v pohlavnim
zrani a nova hlediska na sebe sama jako prislusnika dané genderové skupiny patii k velmi
dalezitym tématim dospivani. Také socidlni okoli reaguje na tyto zmény predev§im novy-

mi pozadavky na jejich nové role — muze a Zeny. (Janosova, 2008)

V dospivani se rozviji osobnost jedince zvlasté v oblasti vytvareni vlastniho a individual-

vvvvvv

e védomi jedineCnosti a odliSnosti od ostatniho svéta,
e védomi vlastni ¢innosti nebo ucasti ve vnéjsim déni,
e védomi identity i pfes vSechny zmény a zvraty, které v ¢asovém pribéhu prob&hly

(Snydrova, 2008)

Vytvateni pocitu identity u dospivajicich je spojeno S otazkami ,,Kdo jsem, co umim, kam
smétuji, jak mne druzi hodnoti, jaké role zastavam? Dospivajici ziskdva zkuSenosti expe-
rimentovanim s rolemi, které hraje v rtiznych socilnich situacich. Je v§ak nutné zdiraznit,
Ze se na pocitu identity podili i vrozené vzorce chovani, které je nazyvano genotyp. Geno-
typ spole¢né s prostiedim pusobi na vytvafeni osobnosti od prvopocatku. (Langmeier;

Krejcitfova, 2006)

Jednim z dileZitych vyvojovych ukoll dospivajiciho je pfijeti jeho genderové role. Silny
vliv a tlak v tomto maji socializa¢ni Cinitelé, vrstevnické skupiny, masmédia. Tento tlak
vSak v dospivajicim mutze zpusobit rozpory a zmatek. U divek se pfedpoklada, ze se bude

orientovat na mezilidské vztahy, bude citliva, empatickd, jemnd, pecujici, ale zaroven je
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zde tlak dnes$ni spolecnosti, aby byla nezavisla, samostatna, ctizadostiva a fyzicky atraktiv-
ni. Od chlapct se ocekava, ze budou dominantni, silni, aktivni, samostatni, soutézivi, cti-
zadostivi, sebevédomi, racionalni a s velkym zajmem o sex. (Wyrobkova in Macek; Laci-

nova, 2006)

2.1 Partnerské vztahy v dospivani

V prubéhu dospivani, vlivem hormondlnich zmén, se u dospivajicich objevuje nova schop-
nost zamilovat se. Vzhledem k dfivéj§imu zrani divek, dochazi k této schopnosti diive u
divek, projevy jsou v§ak méné napadné. Jde spiSe o div¢i rozhovory o chlapcich a zdjem o
starSi chlapce. Chlapci se pozdé&ji projevuji spiSe jakymsi postuchovanim s erotickymi

prvky, osahdvanim divek ¢i nahlizenim za vysttih. (JanoSova, 2008)

Prvni chozeni v dospivani se vyznauje idealizovanim partnera, sebe 1 samotného vztahu.
Partner byva obdivovan, jeho vlastnosti a nazory pfecenovany. Dospivajici v partnerském
vztahu rozviji mnohé socidlni dovednosti, altruismus, schopnost dat pfednost uspokojeni
potieb partnera na tkor vlastnich potteb. Objevuje se také potieba a touha mit milovanou
bytost jen pro sebe a nechut’ k tomu, aby dé€lala cokoliv jiného, jinde ¢i s nékym jinym.
Trvaly vztah pak vyZaduje piijeti urCité odpovédnosti a Castecné sebeomezeni. (Vagnero-

vé, 2005)

Navazovani partnerskych vztahli uvnitt party ¢i ur€ité skupiny miize byt uréitym tlakem na
ostatni, aby také vstoupili do partnerstvi. Tento tlak a snaha pfizplsobit se, pokud se nedafi
navazat vztah, mohou zpiisobit obavy o vlastni atraktivitu a nalezeni vhodného partnera.
V piipadé navazani partnerského vztahu muize jit o tlak na zahéjeni sexualniho kontaktu.
Hraje zde roli v8ak také zvédavost, partnerska ptitazlivost a sexualni naklonnost ¢i sexual-

ni touha. (JanoSova, 2008)

Spolecnost se rtizn¢ stavi k sexualnim zkuSenostem chlapcii a divek. U chlapcti jsou vice
tolerovany ,,lasky* na jednu noc, kdezto u divek je toto chovani odsuzovano. Také pocity

z prvniho milovani jsou rozdilné u divek a chlapct. Chlapci se citi vétSinou Stastni, pySni a
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dospéli, maji potfebu ,,pochlubit se* a tak si zvysit prestiz u svych ptatel. Oproti tomu div-
ky nékdy prozivaji ur¢ité zklaméni, smiSené pocity litosti, obav ¢i viny. Pro divky je prvni

sexualni styk vaznéjsi udalosti, nebot’ pti ném riskuji vice nez chlapci.

2.2 Nasili ve vztazich dospivajicich

O naésili ve vztazich dospivajicich se moc nemluvi, ackoliv statistiky dokazuji, ze kazdy
treti dospivajici ma s nésilim zkuSenost. K nasili mize dojit na pfilezitostné schiizce i
Vv dlouhodobém vztahu. O nasili se t€zko hovoii, zvlasté pokud si o nésilnikovi jeho okoli a

pratelé obéti mysli, Ze je Cestny, spravny a dokonaly. (Hronova, 2006)

Hronova (2009) uvadi hned n¢kolik vyzkumd, které potvrzuji nésili ve vztazich teenagert.
Jednim z nich je studie MUDr. Evy Vanickové z 3. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy,
ktera byla v roce 2004 provedena u 400 studentd a studentek a dokazuje, ze v CR zaziva

nasili ve vztahu 8% studentek a studentii vysokych skol.

o 8% studentl a studentek zaZilo psychické ¢i fyzické nasili

e dalsi ¢tvrting studentt hrozi, ze by u nich podobné ttoky mohly propuknout

e 15% studentt jejich partner nedivéiuje

e polovinu studentek a studentt jejich partner ¢i partnerka obvinili z flirtovani

o kazdy 8. student zazil v partnerském vztahu stréeni, uhozeni, kopnuti ¢i jiné pora-
néni

e 45% studentl pfiznava, Ze se partnera Ci partnerky bali

e zavice nez tfetinu studentl a studentek jejich partner rozhoduje

e pétin¢ studentti zasahuje partner do toho, co si maji obléknout, do jejich aktivit i

vztahu

Dalsi vyzkum, provedeny v roce 2006 v USA ukézal, Ze:

e kazda teti divka, ktera uz méla vztah, uvedla, Ze méla strach z fyzického napadeni

partnera
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o Kkazdy ctvrty dospivajici, ktery jiz mél partnersky vztah, uvedl, Ze se partner ¢i part-

e Kkazda teti divka ve véku 16 — 18 let uvedla, Zze se o¢ekava od lidi v jejim véku, ze
budou mit ve vztahu sex

e polovina divek, které mécly zkuSenost se sexualnim natlakem, uvedla, ze mély

strach z ukonceni vztahu, pokud by se sexem nesouhlasily

Také vyzkum Liz Claiborn z roku 2008 dokazuje nasili ve vztazich teenageru:

e 47% dospivajicich uvedlo, ze ma pratele, ktefi byli verbalné napadeni svym partne-
rem

o 20% 13-14letych uvedlo, ze ma pratele, kteti byli fyzicky napadeni svym partne-
rem

e 36% dospivajicich uvedlo, ze ma pratele, ktefi byli nuceni svym partnerem délat
véci, které se jim nelibily

e 41% 11-14letych uvedlo, Ze ma pratele, ktefi byli verbaln¢ napadeni nebo uradzeni
ptes mobilni telefon nebo seznamovaci sité (napi. MySpace, Facebook)

e 24% dospivajicich uvedlo, Ze ,,nasili na rande* je vaznym problémem lidi v jejich
véku

e 49% dospivajicich neprokazala znalost varovnych signalii Spatného zachéazeni ve
vztahu

o 28% dospivajicich zna n¢koho, kdo byl svym partnerem kontrolovan mobilnim te-
lefonem vice nez 10x za den a 24% prostiednictvim sms zprav vice nez 20x za den

e 30% dospivajicich uvedlo, ze jim partner posila textové zpravy 10x az 30x za hodi-

nu a pta se, kde jsou, co délaji a s kym jsou.

Dospivajici, kteti spolu zacinaji ,,chodit®, jsou ohrozeni, podle Hronové (2009), stejné jako
dospéli. Jen, na rozdil od nich, jsou mnohem zranitelnéj$i. Mnoho nasilnych skutkli vS§ak ma-
ze zacit jest€ v dobe, kdy dospivajici spolu chodi na rande, pfi¢emz pravé ke znasilnéni

dochazi hned na zacatku vztahu, dfive, nez dojde k blizsi fyzické davernosti.
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Jednim z hlavnich a typickych znaki v téchto vztazich je snaha kontrolovat a vlastnit partnera.
Nasilny chlapec nuti svoji partnerku, aby s nim travila veskery ¢as, opustila své pratele, nékdy
i rodinu a $kolu. Za¢ina nejprve s verbalnim napadanim, vydiranim, pomluvami. Casem pro-
blém vyusti do fyzickych ataki, po kterych nasilnik za¢ne slibovat napravu a vécnou a nehy-
nouci lasku. Partnerka uvéii a odpusti mu v dobré viie, ze ted’ uz bude vse jen krasné. Zacina
se roztacet spirala nasili. Cyklus utokl se opakuje, jen se zkracuji ¢asové useky mezi jednotli-
vymi ataky. Nasili ve vztazich dospivajicich ma vazny negativni dopad na emocionalni

vyvoj obéti a navazovani dalSich partnerskych vztaha.

Naésili v dospivani Casto zlstava skryto, protoze dospivajici je nezkuseny ve vztazich a jeho
pohled na lasku je ,,romanticky”. V ramci pratelskych vztaht, part a riznych kolektivu je
mnohdy tlacen ostatnimi vrstevniky urcité nasili tolerovat nebo naopak chovat se nasilné.

(Hronova, 2006)

V nékterych situacich je pro mladého, nezkuSeného Cloveka tézké urcit, zda uz se jedna o
nasili ¢i nikoliv. Je to, kdyz jeden partner druhému vynada? Nebo az kdyz jej uhodi? Po-
kud se dospivajici nema s kym poradit, je pro néj slozité urcit, zda jiz doslo k prekroceni

jakési hranice unosnosti a ,,normalnosti* a zda se jedna o nasili.

2.3 Proc divky snaseji nasili?

Divky se vétSinou zamiluji do chlapcii diive, neZ rozpoznaji jejich sklony k nasili. Nésili
ve vztahu zacina pozvolna, nékdy az po n€jakém case. Chlapci se vétSinou neza¢nou hned
ze zaCatku chovat agresivné a majetnicky. Nasili za¢ind emocionalnimi a verbalnimi proje-
vy (snizovanim sebevédomi, pfiliSnou kontrolou, kterd se divce mize zpocatku libit). Fy-
zické nasili ptichazi ve chvili, kdy ma divka natolik snizené sebevédomi, Ze je schopna jej
akceptovat. Nasilné obdobi stfida obdobi ,,libanek®, kdy se partner omlouva a slibuje na-
pravu a tudiz je pro divku tézké vztah ukoncit. VEfi, ze ,,uz to bude dobré®, ze svou laskou,
oddanosti a poslu$nosti miize nésilnika zménit. Divky vétSinou chtéji, aby skoncilo nasili,
nikoliv vztah. Pfitom oba partnefi maji vétSinou spole¢né pratele, pred kterymi je nasilnik

casto mily a zabavny ¢lovEék nebo jej dokonce obdivuji, je pro n¢ ,,borec®, ktery ,,si dokaze
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udélat potadek. Divky pak vini z nésili samy sebe, véfi, ze partnera vyprovokovaly. (Hro-

nova, 2009)

Dospivajici divky nemaji Casto Zadnou, popt. malou zkuSenost se vztahy. Nemaji srovnani.
Nékteré divky maji zkuSenost s nasilim ze vztahu svych rodict, proto jim nepfijde divné,
ze se muz chova nasiln¢ a majetnicky ke své partnerce, Ze jim nadava a fyzicky ublizuje.
Cely zivot v tomto vzoru partnerského chovani vyrustaly, proto jej ptebiraji 1 do svého
vztahu a povazuji jej za normdlni a bézny. Vidély matku, ktera se nésili nebrani, je bez-
mocnd, a proto samy nevi, jak se branit, jak problémy tesit. Pokud se ptesto rozhodnou od
partnera odejit, C¢asto se Casem nechaji zastrasit vyhrizkami dal$iho nasili, odplaty,
Z prondsledovani, z hrozby sebevrazdou. Pfitom stdle ve vztahu k nésilnikovi citi lasku,
touhu po jeho lasce a naklonnosti a nékdy i uctu a obdiv jeho sily, muznosti a schopnosti

vSe ovladat a fidit. (Hronova, 2009)

DalSimi diivody, pro¢ dospivajici divka neodejde od nasilnika, je strach z osaméni, strach
z reakce okoli a partnera, pocity studu, bezmoci, ochromeni a obava ze ztraty ptatel, spole-
¢enského statusu v ramci kolektivu ¢i party. Mohou mit také obavy z reakce rodiny, ve
které se takové véci ,,nestavaji*. Zaroven nasilnik mize divce vyhrozovat dal§im ublizenim
nebo zvetejnénim intimnich informaci, popf. intimnich snimki (fotografii, videonahravek)

dal$im osobam.

2.4 Proc se chlapci chovaji nasilné?

Chlapec je uz od malicka veden, vychovavan a poucovén k tomu, aby byl ,,spradvny muz*,
aby byl silny a odolny. Dokazovani spravného muzstvi v raném véku €asto zahrnuje piili§
rychlou jizdu na motorce nebo autem, koufeni, nadmérné pozivani alkoholu, experimento-
vani s navykovymi latkami, vyvolavani konflikta, rvacek, dokazovani, kdo je siln€jsi nebo
také nabirani co nejvice zkuSenosti v sexu. Pfi tom vSem se citi byt silny a ¢ast jeho okoli

(vrstevnici, chlapci, ale i divky) jej v tom podporuje a povzbuzuje. (Hronova, 2009)
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Chlapec v tom vSem hleda svou muzskou identitu a potvrzeni své muzské role. Chce doka-
zat, ze je ,,chlap®. Hledani vlastni identity vSak souvisi se ztotoznéni s dostupnym vzorem,

coz pro chlapce (oproti divkam) muze byt téz$i, hned z n€kolika divodu:

e ve veétsing pripadi maji velmi slaby kontakt se vzorem muzstvi, pficemz bézné
v rodin¢ chybi muzsky element, popf. je pracovné vytizen

e velmi malo otct ptebira na sebe plnou zodpovédnost za vychovu svych déti, za tra-
veni volného ¢asu s nimi

e pocet muzil na rodicovské dovolené je zatim stale nizky

e i mimo rodinu se vychovou zabyvaji ptevazn¢ zeny (napft. ve Skolstvi). (Buskotte,

2008)

V souvislosti s navazovanim vztahti v dospivani, prvnimi partnerskymi a sexualnimi zku-
Senostmi chce chlapec dokazat svou muzskou roli pravé ve vztahu k partnerce. Je vSak
v takovych situacich nezkuseny a mnohdy mu chybi muzsky vzor a ptiklad, popt. ptevzal
vzor od svého nasilného otce. Chlapec je zmateny, bezmocny, citi se ohroZen a jediny zpl-
sob vyjadreni pocitl je agrese. Snazi se dokazat svou moc a kontrolu nésilnym zplisobem a
pfitom véfi, Ze:

e ma pravo svou partnerku kontrolovat,

e jeho partnerka mu patfi,

e muze od ni zadat intimitu a ona musi vyhovét,

e pokud bude k partnerce pozorny, ztrati respekt,

e ma pravo své partnerce nafidit, co si ma myslet, jak se mé chovat, jak se ma oblé-

kat, s kym se ma stykat a v pfipad¢ neuposlechnuti, ji ,,potrestat”. (Hronova, 2009)

Toto neustalé dokazovani muznosti probiha v prostiedi, které zaroven chlapce uci, ze muz-
Zeny ho maji poslouchat, ze maji byt zticha, kdyZ on hovofti atd. Tvrda disciplinace je tedy
kompenzovana ptislibem vysadniho postaveni v piipadé, ze chlapec vyroste v ,,opravdoveé-

ho muze®. (Pikalkova, 2004)
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2.5 Dopad nasili na vyvoj osobnosti dospivajiciho

Nasili ma predevsim psychicky dopad na obét. Fyzické Gjmy se ¢asem zahoji, ale trauma
pretrvava dlouhou dobu, pficemz se muze stat, Ze tyrana divka si jej nese az do konce zivo-
ta. Pocity, které ob&t proziva, jsou pocity viny, sebeobvinovani, bezmoci, tizkosti, strachu,
emocionalni labilita, snizené ¢i uplna ztrata sebevédomi, zvySena psychicka zranitelnost,
ztrata psychické stability, sebedestruktivni myslenky i jednani, ztrata osobnich perspektiv,
depresivita, nadpadna a bezvyhradna oddanost viic¢i nasilnikovi. Trauma z nésili se projevu-
je 1 somaticky (bolesti hlavy, Zaludku, zvraceni, prijem aj.). V obdobi dospivani, kdy mla-
dy ¢lovek hleda sam sebe, svou identitu, své misto v socidlnim prostiedi, nasili znemozni

vyvinout se ve zdravou a vyrovnanou dospélou osobnost.

Jednim z tikold dospivani je akceptace vlastniho téla a vS§ech zmén, které ptichazeji. Zvlas-
té divky se chtéji hezky oblékat a zduraznit své nové nabyvajici télesné tvary. Chtéji se
libit ostatnim, zvlasté chlapciim v jejich véku, a tim se ubezpecit o své hodnoté, dosdhnout
tak socidlni akceptace a prestize. Nésilnik vSak Casto verbaln€ a psychicky utoci na vzhled
partnerky, tim ze ji fika ¢i jinak dava najevo, Ze je tlusta ¢i odporna, urazi ji, nadava, ze je
»dévka®. Zakazuje ji oblékat se vyrazn¢, malovat se, nosit Sperky. Taktéz fyzickymi titoky
muze divku zohyzdnit, nenavratné poranit nebo sexualnim nasilim fyzicky a psychicky

ponizit. (Hronova, 2009)

Dle Wyrobkové (in Macek, Lacinova, 2006) mlady ¢lovék v dospivani se zménou z4jmo-
vych aktivit, zvysenym zdjmem o zdbavu, aktivni traveni volného ¢asu, vyuzivanim infor-
macnich technologii pfirozen¢ diferencuje a rozSifuje navazovani vztahl, kamaradskych,
ptatelskych a partnerskych, jak v redlném, tak ve virtudlnim socidlnim prostfedi. Dospiva-
jici ptehodnocuje vztahy s vrstevniky a rodici, pfehodnocuje jejich nézory a postoje, vytva-
i si vlastni hodnotovy systém. Vlivem nésili vSak mlze dojit k pokiiveni a nezdravym
postojiim V oblasti vytvareni pfirozenych vztahtl, vyberu vlastnich konicku, tvorby hodnot.
Obéti je vmanipulovano, co si ma myslet, jak se mé oblékat, chovat, s kym se ma bavit. Ta,
z davodu strachu z nasilnika ¢i v zaslepenosti jeho ,,dokonalosti, se s nim identifikuje a

vlastniho zvéazeni pfijima jeho ndzory, pozadavky a ptikazy. (Hronova, 2009)
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Dospivajici casto v ramci piechodu z détstvi do dospélosti, jakoby se chtéli co nejrychleji
zbavit détskych atributii a jednoznacné socialni podfizenosti a stat se dospélym, a tim zis-
kat vétsi prava a svobodu rozhodovani. Chtéji dosahnout nezavislosti na rodic¢ich. (Vagne-
rova, 2005). V nasilném vztahu teenagerti se vsak Casto objevuje pfivlastnovani partnera,

zamezovani rozvoje jeho osobnosti mimo vztah. Tim dochazi k ustrnuti v tomto rozvoji.

Rozvoj osobnosti v obdobi dospivani je tizce spojen s vytvaienim vlastni identity a indivi-
duality. Mlady ¢lovek hledéd své misto ve svété dospélych, pfijimé nové role, uvédomuje si
svou jedine¢nost. Pokud vSak je dospivajici v nasilném vztahu, jeho identita je propletena s
nasilnikem, jeho socialni rozvoj je nasiln¢ brzdén a veSkera energie obéti je vlozena do

zvladnuti strachu a tyrani. (Hronova, 2009)
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3 PRICINY NASILI VE VZTAZICH TEENAGERU

Ptic¢iny vzniku domaciho nasili nelze jednoznacné stanovit, nebot” faktort, které jej ovliv-
fuji je mnoho, a Casto se jedna o souhrn vice vlivii, které vedou ke vzniku nésili ve vztahu.
Dle Cirtkové (2002) domaci nésili mé jiné pfi¢iny nez bézné kriminalni nésili, pficemz

domaciho agresora nelze povazovat za kriminalnika.

3.1 Genderové stereotypy

Stereotypy jsou predem stanovené predstavy o povahovych rysech, zptsobech chovani a
zvycich osob patficich do ur€ité skupiny, aniz by byla brana v potaz individualita jejich
¢lend a napf. jejich konkrétni situace. Stereotypy se nevytvaii na zaklad¢ osobni zkusenos-
ti, nybrz tradovanim, verbalnim i neverbalnim zprostfedkovanim ostatnimi ptisluSniky

spolecnosti. (JanoSova, 2008)

Pojem rod (anglicky ,,gender) vyjadiuje rozdily mezi muzi a Zenami, zalozenych na kul-
turnich a socialnich vzorcich chovéani. Rodova role neboli genderova role je dle Vagnerové
(2005, s. 23) ,,sociokulturné vymezeny komplex vilastnosti a projevit chovani, které jsou pro
Jjedince urcitého pohlavi povazovany za charakteristické. Nejde jen o socidlné vytvoreny
konstrukt, vychazi i z biologického zdkladu, oviiviiujiciho rozvoj nékterych psychickych

I3

vlastnosti a funkci, resp. alespon dispozice k urcitému chovani.

Z genderového pohledu lze povazovat nasili mezi partnery jako prostiedek k uplatnéni
moci a kontroly nad Zenou, nikoliv tedy jako manzelsky konflikt. Zeny maji v mnoha
ohledech oproti muzim ztiZenou pozici. Ta prameni jednak z jejich postaveni jako fyzicky
slabsiho ¢lanku v paru, déle zde hraje roli cela fada myti a predsudkl na téma ,,Zena ma
byt poslusnd®, jeji vazba na déti a oproti muziim stale vyrazné mensi ekonomicka samo-
statnost, a tim padem vétsi a zasadnéjsi zavislost na nasilnickém partnerovi. Faktem tak
zlstava, Ze vétsina piipadl domdaciho nasili je namifena pravé proti Zendm a rovnéZ opa-
kovanost utokli a intenzita nésili je vyrazné vyssi, nez je tomu u muza. Také vyzkumy a
data poukazuji na celkové vysokou miru viktimizace zen ze strany muzi, a to jak vlastnich

partnertl, tak ostatnich muzii. Zhruba 38 % Zen v Ceské republice zaZilo béhem svého Zivo-
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ta alespon n¢kterou z forem nésili ze strany svého partnera a takika shodny podil zen (37
%) ma zkuSenosti s nasilim ze strany jiného muze nez partnera (18 % zminilo kamarada,
znamého, 8 % jiného ptibuzného, zpravidla otce, a 21 % Zen ciziho muze). Celkov¢ zaZilo
alespoil jednu z forem agrese béhem svého Zivota 59 % respondentek, coz predstavuje vét-

§i ¢ast zkoumané populace zen. (Pikalkova, 2004)

Zaklady genderové identity se vytvareji v rodin€. Uz mal¢ dité, vlivem vychovy a pozdéji
socialniho okoli, si vytvari jakési genderové schéma o chlapcich a divkéach. Jde o vybér a
rozd¢leni na chlapecké a div¢i barvy, obleceni, hracky, ¢innosti, zdbavu, ale i styl vychovy,
vychovy k uréitym vlastnostem a dovednostem. Jedinec ma také moznost vidét vzor obou
genderovych roli, model muze a Zeny. Na zdkladé téchto vzorl si vytvaii predstavu o
vlastni roli chlapce ¢i divky a ptebira pozadavky a projevy, které ma plnit v souvislosti
s ni. Maskulinita, neboli muzské rysy chovani, je spojovana se silou, kompetenci, raciona-
litou, sebevédomim, nezavislosti, odolnosti, dominanci, rozhodnosti. Feminita, neboli zen-
ské rysy chovani, je asociovana S citlivosti vii¢i druhym, emocionalitou, empatii, jemnosti,
submisi, pé¢i o druhé. Zajimavym zjisténim dle Wyrobkové (in Macek; Lacinova, 2006)
je, ze chlapci vice touzi po typickych maskulinnich atributech, coz reflektuje muzskou
genderovou normu. Oproti tomu divky touZzi jak po femininnich atributech, tak maskulin-
nich. Dochazi u nich k vét§imu rozporu mezi tradi¢ni roli Zeny a roli moderni zeny. Casem
jedinec zjisti, ze projevy, které odpovidaji onomu genderovému ocekavani, jsou okolim
odménovany, projevy, které jsou v rozporu, jsou kritizovany ¢i zesméSnovany (,,Chovas se
jako Zenska.“). Vzhledem Kk tomu, Ze (jak jiz bylo feCeno) jedinec piebira genderovou
identitu od svych rodi¢t, mize tento model muze ¢i zeny byt rizny. Napf. otec jako domi-
nantni agresor ¢i workoholik nebo slaboch, ktery se necha ovladat matkou. Oproti tomu
matka mize byt submisivni a poddajna partnerka nebo naopak profesionalné uspésna a
vytizena Zena ¢1 dominantni vladkyné rodiny. Dillezitym zdrojem genderovych zkuSenosti
je, jak vzajemny vztah rodica k sobé, tak vztah rodi¢e k ditéti (matka x syn, matka x dcera,

otec x syn, otec x dcera). (Vagnerova, 2005)
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3.2 Mezigeneracni prenos vzorci nasilného chovani

Mezigeneracni prenos vzorcil nasilného chovani byva povazovan jako jeden z nejcastéjsich
vlivu, ktery se podili na vzniku doméaciho nasili. Wyrobkova (in Macek; Lacinova, 2006)
uvadi vysledky statistiky, ze kterych je patrné, Ze rodice ve své vychové déti podtrhuji
genderovée specifické charakteristiky. Divky jsou povzbuzovany k orientaci na druhé, nao-
pak chlapci k dominanci a sile. Hronova (2006) pak uvadi, ze tim, ze divky jsou vedeny a
vychovavany k tomu, aby byly ochotné, milé, poslusné, potlacily své pocity a vysly vsttic
druhym na ukor sebe, mize vést k jejich zranitelnosti v partnerském vztahu. Dospivajici
divky véfi, Ze jsou zodpoveédné za feseni problémil ve vztazich, Ze zarlivost a majetnictvi ¢i
fyzické obtézovani ze strany partnera je ,,romantické®, ze nasili je ,,normalni* a musi jej
vydrzet, chtéji-1i si udrzet vztah. V piipad¢ potizi ve vztahu, pak hledaji vinu samy v sobg.
Oproti tomu chlapci jsou vedeni k tomu, Ze ,,chlap ma byt tvrdy*, ,,chlapi neplacou®, ,,muz
je hlava rodiny* a ,,musi si sjednat respekt™, coz miize u chlapce vyustit v pocit, Ze aby byl

»spravny chlap®, musi mit nad divkou moc a vladu.

vvvvv

Je-li v détstvi vztah s rodiéi otevieny, blizky, citlivy a nabizejici urcité bezpeci, dospivajici
vstupuje do partnerského vztahu s ocekavanim stejného naplnéni. Je-li v§ak vztah s rodici
naplnén chladnosti, odmitdnim, nejistotou, mize dospivajici také vstupem do partnerského
vztahu toto ocekavat. V této souvislosti 1ze sledovat mezigeneraéni pfenos chovani zamé-
fen¢ho na mezigeneracni pienos agresivniho chovani, pfi¢emz agresivita nemusi byt vzdy
zjevnd, ale miiZze se jednat o nedostatecnou a piisnou trestajici vychovu. Jedna se tedy o
celkovy pfistup rodict k dospivajicimu, hodnotovy systém rodicti, preferovany sveétonazor,
rodinné tradice, emoéni klima rodiny apod. (Macek; Stefinkova in Macek; Lacinova,
2006)

Tento pfenos agresivity z rodi¢t na déti potvrzuje také Buscotte (2008, s. 138-139), ktery
uvadi, ze ,,je prokazano, Ze u chlapcii, kteri byli obétmi nasili, existuje mnohem vétsi prav-
depodobnost, Ze budou mit v dospélosti také sklony k agresivite. U divek je tomu jinak.
Mnoho Zen, které se v détstvi potykaly s nasilim, si nakonec samy vyberou agresivniho mu-

Ze a jsou obétmi nasili po dlouhd léta.
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Také Pikalkova (2004) uvadi, ze podle teorie socialniho uceni jsou tak jedinci, ktefi v mla-
di zazili ¢i zazivali nésili (maji nasilné zkuSenosti z détstvi), vice nachylni k uziti nasili v
pozdéjsim veéku ve své vlastni rodiné nez ti, kdo takovou zkuSenost nemaji, nebo je jen
minimalni. Jako klicovy zde figuruje predpoklad, ze déti, které byly v détstvi bity, tyrany
¢i zneuzivany, nebo které byly svédky nésili mezi svymi rodi¢i, budou s vyssi pravdépo-
dobnosti taktéz uzivat nasili v dospélosti Lidé se tak ,,u¢i” nejen uzivat nésili, chovat se
nasilng, ale 1 tomu, jak nasili ospravedlnit a racionalizovat smérem k ostatnim i sami pied
sebou. Sociologové Kaufman a Ziegler (1987, in Pikalkova, 2004) testovali tuto hypotézu

a dosli k odhadu miry intergenerac¢niho ptenosu cca 30 % (s toleranci plus minus 5 %).

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje partnersky vztah dospivajiciho je kvalita samotného
manzelstvi ¢i partnerstvi rodic¢l. Rodice predavaji dospivajicimu modelové vzorce komu-
nikace, feSeni problému, poskytovani partnerské opory apod. Tyto vzorce vétSinou dospi-
vajici nasledné ve svém partnerském vztahu vyuziva a napodobuje. Kvalita partnerského

chovani rodicu se ¢asto promita i do volby partnera.

3.3 Vliv vrstevniku

Na formovani partnerskych vztahG dospivajicich maji vliv i kamarddské a vrstevnické
vztahy a jejich vyvoj béhem dospivani. Jedné se pfedevsim o pfedavani zkuSenosti s part-
nerskych vztahi mezi dévcaty a chlapci, ale také naroky na partnera, hodnoty, normy, na-

zory. (Macek; Lacinova, 2006)

3.4 Spolecnost

Dle Wyrobkové (in Macek; Lacinova, 2006) spole¢nost muze podminit nasili
Vv partnerskych vztazich tim, zZe definuje jaké vlastnosti, osobnostni rysy, fyzické atributy,
socialni role, postoje, zajmy, hodnoty apod. jsou pro zZeny a pro muze pfirozené, ptiznacné,
zédouci ¢i dokonce normativni. Jednd se o urcity socialné konstruovany gender, ktery

predstavuje socialni vyznamnost pohlavi.
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Dalsimi spolecenskymi faktory, které ovliviuji partnerské vztahy dospivajicich, mohou
byt:
- tolerantni postoj k domacimu nésili
- tabulace domaciho nasili (podpora mytl, ze se jedna pouze o hadku a vyménu na-
zorl, ze domaci nasili je soukroma zélezitost)
- patriarchalni nahled na rodinu (,,muz ma rozhodovat“, ,,otec je hlava rodiny“) —
zpusobuje genderoveé podminéné nasili
- lhostejnost k okoli —,,co se d&je u sousedil za zavienymi dvefmi mé nezajima“

- Qlorifikace nasili a sily prostfednictvim médii — televize (akéni filmy apod.) (Stu-

dijni material MPSV, 2006)

3.5 Vliv masmédii

Masové sdélovaci prostfedky jsou v souc¢asné moderni spolecnosti povazovany za fenomé-
ny, které stdle hybou informacnim svétem a v nepretrZité technologické evoluci se stale
zdokonaluji a nahrazuji ptivodni informacni produkty. Masmédia vyznamnym zpisobem
ovliviiuji mysleni a ndzory vSech generaci, pficemz sehravaji stale vétsi vyznam ve spole-

¢enském zivoté a vyvoji dospivajicich.

Televize patii mezi nejrozsitenéj$i masmédia a v souc¢asné dob¢ je zaroven nejvyznamnéj-
§im zprosttedkovatelem kulturnich hodnot, norem a oc¢ekavani. Televize poskytuje (nejen)
dospivajicim silné stereotypni obraz o muzské a Zenské roli, predev§im ve filmech. Filmo-
va tvorba, kterou pasivné konzumuje divak, je pfedev§im vyplod zépadni kultury (ptede-
v§im americké), pfi¢emz tato tvorba pisobi pfevazné na lidskou emocionalitu, bez nasled-
ného rozumového zpracovani. Usp&iné televizni filmy jsou ¢asto postaveny na silném po-
zitivnim prozitku ztotoznéni s hrdinou piibéhu. Takovym hrdinou je mlada osoba (do 35
let), Stihla, atraktivni. V sou€asnych akénich filmech ¢i detektivnich seridlech je snaha ze-
nu ztvarnit jako silnou, odvaznou a sexy, coz dle JanoSové (2008) je stejné nerealistické,
jako ztvarnéni ultrafeminni Zeny. Stejné tak nerealisticky je ztvarnén muz, ktery se pohy-
buje v nékteré z prestizni profese (pravnik, 1ékat, zachranaf, policista apod.), jevi se ne-

Stastné, podivinsky nebo bez projevii emoci.
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Nejvyrazngjsi stereotypii zenské role vsak je prezentovana v reklamnich spotech. Zeny
jsou zde prezentovany jako nedostate¢né informované, mén¢ inteligentni, nudné, naopak
nekdy vSak siln¢ afektované a bezradné, jakoby bez pomoci druhych (pfevazné muzii) ne-
dovedly dobfe vyprat ani pradlo ¢i umyt nadobi. Muzi v reklaméch jsou Casto silni, krasni,
svalnati nebo intelektualové, ktefi maji zkuSenosti, védomosti a radi Zenam pfi prani, zeh-
leni, stravovani a jinych typicky Zenskych ¢innostech. Oproti tomu se vSak v soucasnych
reklamach stale vice objevuje muz V ponizujicich pozicich soucasné se Zenou, ktera je

Vv dominantnim postaveni.

Dal$im médiem, ovliviiujicim obraz muze a Zeny je tisk, pfedeviim &asopisy. Zeny jsou
Casto v Casopisech vyobrazeny celou postavou, kdezto muzi ptevazné jako portrét obliceje.
Na zékladé studie, kterou zvetejnil Archer et al. (1983, in Rubina et al., 1993, in JanoSova,
2008), kde byli pozadani studenti, aby namalovali obrazky vystihujici muze a Zenu, jejich
podstatu a charakter, bylo toto zobrazeni (zeny celou postavou, muze portrétem) potvrze-
no. Naslednym rozhovorem pak bylo zjisténo, zZe osoba zobrazend pouze portrétem hlavy,

je hodnocena jako inteligentnéjsi neZ osoba zndzornéna celou postavou.

Miru vlivu médii na stereotypy v rolich muzii a Zen lze vsak obtizné zjistovat a méfit, je

v8ak ziejmé, ze k ovlivnéni, zvIasté u déti a dospivajicich, dochazi.

3.6 Dalsi faktory

DalS8imi faktory, které mohou zptisobit nasili v partnerském vztahu, mohou byt:

- Socialni situace, které vyvolavaji stres (ztrata zaméstnani, socidlni situace, socialni
izolace, finan¢ni problémy, narozeni ditéte, onemocnéni nékoho z rodiny, smrt v
roding apod.)

- 0sobnostni charakteristiky agresora, ktera se setkd s osobnostnimi charakteristiky
obéti, napt.:

o ZvySena agresivita U agresora x zvysena submitivita obéti
o zavislost na navykovych latkach

o anomalni osobnost
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o psychické problémy ¢i psychiatrickd onemocnéni (Studijni material MPSV,
2006)
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4 PREVENCE NASILI VE VZTAZICH TEENAGERU

Je mozné zabranit nasili? Pfiiny nasili jsou razné a rizikovy faktor, ktery jej spousti je
komplexni zalezitosti. Diilezitou roli zde hraje rodina. Prvni ndznaky nasili za¢inaji v ut-
1ém détstvi. Dité se postupné snazi vyrovnavat a zvladat své emoce, také emoce vzteku,
nastvani, neuspéchu, zklamani, ale také touhu po moci, sile a dominanci nad druhymi. M-
ze se nasilné chovat viuci svym vrstevnikim ve Skole, zvifatim nebo dokonce miize zkou-
Set dosahnout moci nad dospélym. Dité zkousi hranice, co si k druhym mize dovolit, kam
az muZze zajit, co si ti druzi nechaji od néj libit. Tak miize zakusit, ze jsou slabsi jedinci,
ktefi se neumi branit a radé¢ji ustoupi. Pocit moci a moznosti druhé ovladat jej zene dal,

znovu to dokdzat a posilit tak svoji schopnost druhé ovladat a mit v podruci.

4.1 Rodina

Primarni a zakladni faktor v prevenci nésili sehrava jisté rodina, kterd predava ditéti od

obecnych vzorci jednani a mysleni po konkrétni vztah (¢i odpor) k nasili.

4.1.1 Prevence agrese

Z vyzkumil vyplyva, Ze v naprosté vétsiné jsou pachateli doméciho nasili muZzi a Zeny jsou
Z naprosté vétsiny jeho ob&ét'mi. Muzi a chlapci maji také vétsi sklony K nasilné trestné ¢in-
nosti. Z téchto dtvodu je jasné, ze v ramci prevence nasili je tfeba se zaméfit na chlapce.
Sklony k nasili a agresi neni dano genetikou ¢i dédi¢nosti, pfic¢ina vSak je v nespravné vy-
chov€. Mnoho rodict se stdle domniva, ze jedind mozZnost, jak z ditéte vychovat slusného
Cloveka, je fyzicky jej trestat. Mysli si, ze timto zplisobem dosdhnou posluSnosti ditéte.
PficemzZ si neuvédomuji, Ze svym jednanim davaji ditéti vzor a piiklad toho, jak dosdhnout
svého, jak donutit druhého ¢lovéka k tomu, aby délal, co ja chci, jak nad nim mit absolutni
moc. Buscotte (2008, s. 138) uvadi, ze ,, nasili vede pouze a jenom k dalsimu nasili. “ Déle
uvadi, ze Cetnd pozorovani prokéazala, Ze fyzické tresty nemaji v podstaté zadny efekt. Ac¢-
koliv je jednani, za které by si dité ,,par facek* zaslouzilo, v pfipadég, ze je obdrzi, si z celé
situace odnasi pouze pocit a ndzor, Ze na svéteé existuje pravo silné€j$iho a nasilnou cestou

muze vyiesit vsechny problémy.
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Obecné je u divek vétsi tolerance k chlapeckym vlastnostem, projeviim ¢i zajmim. Kdezto
od chlapce se oéekava, ze se bude chovat typicky ,,chlapsky*“. Mnoho chlapcti pak spojuje
muznost se silou a svaly, fyzickou zdatnosti, schopnosti prosadit se a v neposledni fad¢
také s ispéchem v riznych podobach a forméch nasili. V jejich fantazii vypada spravny
muz jako bojovnik. Tyto vlastnosti muze jsou genderové podminény a u muze se o¢ekava-
ji. Sila a dominance muze ma vsak i druhou stranu, kterou je malym chlapcim dilezité
ukazat a vstipit. Muznost nema nic spolecného s nadiazenosti a povysSenosti nad zenami a
détmi, nybrz s jejich respektem a schopnosti vnimat opacné pohlavi s uctou a rovnocennos-
ti. Dilezité je, aby dité a posléze dospivajici meélo nazorny piiklad, jak zvladat svou agresi
a jak ji pfedchdzet a tim méli spravnou motivaci vést klidny a harmonicky partnersky
vztah, ktery je zaloZen na vzajemném respektu, nikoliv na moci, dominanci a podfizenosti.

(Buskotte, 2008)

4.1.2 Prevence submise

Nasilna vychova v rodin€ miiZze vést k dalSimu nasili. MiiZe v§ak mit opacny efekt, zv1asté
u divek. Divky, které jsou nepfimétené fyzicky trestany nebo ponizovany se ztotoZni s roli
obéti. Ptijde jim normalni, ze se s nimi zachazi jakoby byly méné hodnotné. Jsou pak
ochotny ve svém partnerském vztahu tolerovat, pfijimat, o¢ekavat a nékdy i vyhledavat
nasili, které povazuji za bézné. Jedna se o naucenou bezmoc, kterou popsal v roce 1967
Seligman (Marvanova-Vargova; Pokornd; Toufarova, 2008). Divka se nauci, ze jakakoliv
jeji snaha ji stejné neochrani pied nasilim a piejde do pasivni a submisivni role. Seligman
také zjistil, ze ¢im dfive je naucena bezmocnost psim (potazmo jedinci) vStipena, tim je

obtizné;si je znovu naucit svobodnym a dobrovolnym reakcim.

V ramci prevence submisivniho jednani je tieba v divkach budovat pocity sebeucty, sebe-
divéry a sebehodnoty. Divky by mély byt utvrzovany v tom, ze maji stejnou hodnotu a
stejna prava jako chlapci. Dale by si mély vytvofit odpovidajici ochranné mechanismy

proti jakémukoliv druhu nésili ¢i nadfazenosti.
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4.2 Skola

Dalsi z dalezitych roli v ramci prevence nasili v partnerskych vztazich sehrava skola, ktera
svou koncepci vyuky muze nabourat zaZité stereotypni vzorce chovani pro zeny a muze a
tak oslabit patriarchalni modely vychovy. Skola ma moZnost pracovat nejen s détmi, ale

také s jejich rodici, a tak ptisobit preventivné v komplexnim ramci.

Primarni prevence u dospivajicich mize byt zamétena na budovani rovnocenného vztahu,
na rozpoznani nasili ve vztahu, coz byva u mladych lidi, ktefi nemaji zkusenosti se vztahy,
problematické. Pod tlakem novych zkusSenosti a prvnich pocitlii zamilovanosti je pro né
tézké rozpoznat hranice zacinajiciho nasili. (Marvanova-Vargova; Pokorna; Toufarova,

2008)

4.3 Spolecnost

Domaci nésili neni soukromou zaleZitosti, netyka se pouze obéti a nasilnika, ale je to pro-
blém celé spolecnosti. Bohuzel existuje stale spousta nazort a pristupt spolec¢nosti, které
zpiisobuji, Ze obét’ sedi doma v koutku a ml¢i a agresor ma volnou ruku a prostor k pachéni

dalsiho bezpravi. (Buskotte, 2008)

Mezi preventivni opatieni, které mize spole¢nost ucinit v boji proti domacimu nasili, patfi:

zajistit pfiméfené zastoupeni Zen na vSech urovnich

- rozptylovat mytus, ze nasili déla muze opravdovym muzem

- zvysit soucinnost S muzi, kteti budou vzorem a modelem muze, ktery nema zvlastni
privilegia vici Zenam, ale Zeny respektuje a spolupracuje s nimi

- usilovat o kulturu bez nasili (Sbornik studii Spole¢nost Zzen a muzi, 1999)

Nasili ve vztazich dospivajicich a také jeho prevence se nesmi podceniovat, nebot” dospiva-
jict:

e maji mnohem mén¢ kompetenci, nez dospéli, a tak je pro né tézsi se z nasilného

vztahu vyprostit sami
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e nevédi, kam se maji v pfipad¢ potizi obratit — Interven¢ni centra jsou pro osoby
star§i 18-ti let, Policie CR, nebo jini poradci, schopni jim pomoci, nejsou pro né z
davodu jejich véku bézn¢ dostupni

e rodice i ostatni dospéli maji tendence jejich potize s nasilim ve vztahu bagatelizovat
a podcenovat, tim je odradi od chuti svétit se s dalSimi potizemi

e jsou snadno zranitelni, teprve hledaji sami sebe, a proto se i hiife orientuji ve vzta-
zich. Lehce si daji namluvit 1zi, diky kterym s nimi nésilny partner manipuluje a
ovlada je

e divky si mohou agresivni reakce partnera vysvétlovat jako projev pravé lasky

e Casté je mezi mladeZi i nuceni k sexu a rtiznym sexualnim praktikam (Cirtkova,

2002)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 POJETI VYZKUMU

Cilem teoretické ¢asti bylo vytycit a co nejlépe popsat problematiku domaciho nasili, které
se objevuje se vSemi svymi specifiky také v partnerskych vztazich teenagert. Tak jako
klasické domaci nasili zasahuje 1 partnerské nasili dospivajicich celou osobnost obéti 1 pa-

chatele a ma mnohdy nenévratné nasledky na jejich dalsi vyvoj.

Vyzkumna ¢ast se opira o teoreticka vychodiska této problematiky a je zaméfena na infor-
movanost mladych lidi (dospivajicich stfedoskolakii ve Vseting) o domacim nasili, gende-
rovych stereotypech, které mohou byt pfi¢inou doméciho nasili a jejich zkuSenosti

S domacim a partnerskym nasilim.

Ptipravé vyzkumu piedchazela tvorba vyzkumného planu (projektu vyzkumu). Vyzkumny
plan zahrnuje jak ideovy, tak technicky plan vyzkumu. Je zékladni formulaci toho, co je
tieba zkoumat a z jakého divodu je vyzkumny problém povazovan za vyznamny. Na to
uzce navazuje vymezeni teoretickych vychodisek, zdrojl dat a celkového metodologického

rdmce zamyslené studie.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou rozdily u chlapct a divek (studentl stfednich Skol ve
Vsetin€) v povédomi o domacim nasili, podléhani genderovym stereotypiim souvisejicim

S problematikou domaciho nasili a osobnich zkuSenostech s doméacim nasilim.

Cil tizce souvisi se stanovenim vyzkumného problému a s potvrzenim ¢i vyvracenim hypo-
téz. Stanoveny cil byl zvolen na zdkladé studia odborné literatury vztahujici se
Kk problematice domaciho nasili a na zaklad¢ osobnich zkusenosti s neochotou oteviené

hovorit o tomto jevu a bagatelizaci tohoto problému.
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5.2 Formulace vyzkumného problému

Na zaklad¢ teoretickych vychodisek problematiky doméciho nasili ve vztazich teenagert a

stanoveného cile vyzkumné ¢asti byl stanoven vyzkumny problém:

Jsou rozdily u chlapcti a divek (studentt stfednich skol ve Vsetin€) v povédomi o domécim
nasili, podléhani genderovym stereotyptim souvisejicim s problematikou domaciho nasili a

osobnich zku$enostech s domacim nasilim?

5.3 Volba vyzkumné metody

Jako vyzkumna metoda byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery je vyzkumem exogennim,
€0z znamena, ze vysledna data jsou tvofena vyzkumnikem. Jedna se o vyzkum nomotetic-

ky, kdy se béhem n¢&j hledaji obecné platné zakonitosti.

Kvantitativni vyzkum v pedagogice pracuje exaktnim zplisobem, ktery je obvykly v pfi-
rodnich védach. To znamena, ze ma piesné¢ vymezeny predmét zkoumani, na zacatku vy-
zkumu jsou formulovany hypotézy, které jsou néasledné presnymi exaktnimi metodami a
statistickymi nastroji pro méfeni ovéfovany. Tento druh vyzkumu dospiva k pfesné formu-
lovanym zavérim, a udava pravdépodobnost, s jakou lze tyto zavéry zobecinovat ze zkou-

maného vzorku na cely zékladni soubor. (Prticha, 2006)

Kvantitativni vyzkum byl zvolen piedev§im s ohledem na citlivost zkoumané problematiky
a tak moZnost respondentd zlstat v anonymité. Mezi vyhody kvantitativni metody vyzku-
mu jisté¢ patii nezavislost na presvédceni vyzkumnika, verifikovatelnost dat, rychly sbér

dat, moznost zkoumat vétsi skupinu respondentti, rychla analyza dat s vyuZzitim pocitace.

5.4 Volba a specifikace vyzkumné techniky sbéru dat

Jako vyzkumna technika bylo zvoleno dotaznikové Setieni, pfedev§im proto, ze umoziuje
zjistit nazory, postoje a zkuSenosti respondentli. Tento typ techniky byl zvolen také s ohle-
dem na citlivost tématu a rizika neochoty cilové skupiny (dospivajici mladeze) o ném ve-

fejn¢ hovorit.
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Dotaznik je frekventovanou metodou ziskévani dat v pedagogickém vyzkumu. Jednd se o
soustavu predem pfipravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené
sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné. Otazky neboli po-
lozky mohou byt oteviené s moznosti volné odpovédi, uzaviené s vybérem odpovédi, Ska-
lové, stupnicové, vyctové nebo polouzaviené. V dotazniku mohou byt druhy otdzek kom-

binovany. (Chréska, 2007)

Pro dotaznikové Setfeni v ramci vyzkumu této diplomové prace byly zvoleny otazky uza-
viené s vybérem odpovédi, Skalové nebo vyctové. Otazky v dotazniku byly prevzaty a ¢as-
teCn¢ prepracovany z Manudlu pro ucitele s ndzvem Nasili ve vztazich teenagerti (Hrono-
va, 2009). Struktura dotazniku byla ptizplisobena cilové skuping, u které je Setfeni prove-

deno, jejich védomostem, zkusenostem a jejich socialni zdatnosti.

Dotaznik byl rozdélen do tii tematickych oblasti, které¢ navazuji na cil vyzkumu a vyzkum-

ny problém:

1. Maji dospivajici pov€domi o domacim nasili a mytech s nim spojenych (otazka ¢. 4
ac.5)

2. Podléhaji dospivajici genderovym stereotypiim (otazka ¢. 6)

3. Maji dospivajici zkuSenosti s domécim nasili ve svém vztahu? Jak by toto nasili fe-

Sili? (otazka €. 7, €. 9 a €. 10)

5.5 Vyzkumny vzorek a zptisob vybéru

Jako vyzkumny vzorek byli vybrani studenti stfednich skol ve Vseting. Jedna se o dospiva-

jici ve v€ku 15. —19. let, kdy zacinaji navazovat prvni partnerské vztahy.

Osloveno bylo celkem pét sttednich Skol, pficemz z oslovenych §kol se do vyzkumu zapo-
jily tii skoly:
- Stfedni zdravotnicka skola Vsetin

- Stfedni Skola Kostka s.r.o.

- Stfedni primyslova Skola strojnicka Vsetin
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Dotazniky byly rozdany v zapojenych stfednich Skolach tak, aby byly zastoupeny Skoly,
kde jsou obory jak typické pro divky, tak skoly s obory typickymi pro chlapce a také Skoly
se smisenymi obory. Po dohod¢ s vyucujicimi bylo vyplnéni dotaznikii feSeno v souladu s

vyukou tak, aby tematicky nebyly naruSeny vyucovaci hodiny.

Osloveni studenti byli sezndmeni s tématem diplomové prace, jejim cilem, smyslem dotaz-
nikového Setfeni a anonymitou ziskanych dat. Poté jim byly sdéleny instrukce pii vypliio-
vani dotaznikt, tak aby nevynechali zddnou z otdzek a mnozstvi odpovédi volili dle zada-

nych kritérii.

Na vyplilovani dotaznikii byl studentim ponechén potfebny cas, pficemz zodpovédet na
vSechny otdzky byli schopni za 10-15 minut. Celkem se do vyzkumného Setieni zapojilo

177 respondentd — Studentd z fad cilové skupiny.

5.6 Zpiisob zpracovani dat

Pti zpracovani dat ziskanych pii vyzkumném Setieni bylo pouzito nomindlni méteni. Data
byla zpracovana do tabulek cetnosti, kdy hodnoty byly vypocitany metodou ¢arkovanim.
Za kazdou zaSkrtnutou odpovéd’ tak respondent ziskal 1 bod. Pouze u otazek ¢. 5 a ¢. 9
bylo zvoleno jiné bodové hodnoceni, kdy respondent mohl ziskat 0 - 2 body. Blizsi speci-

fikace bodovani je uvedeno u vyhodnoceni téchto otazek.

Na potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz byl pouzit Studentiiv T-test, ktery je dle Chrasky (2007)
jednim z nejznamé;jsich statistickych testll vyznamnosti pro metrickd data. Pomoci tohoto
testu bylo rozhodnuto, zda dva soubory dat, které byly ziskdny méfenim ve dvou riznych

skupinach objektl (skupina chlapci a skupina divek) maji stejny aritmeticky primer.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

5.7 Stanoveni hypotéz

Po urceni vyzkumného problému a nasledného pievedeni na konkrétni cile byly formulo-
vany hypotézy mozného feSeni problému. Hypotézy tvoii jadro klasickych (kvantitativné
orientovanych) vyzkumt. Hypotézy predpovidaji mozné souvislosti mezi dvéma nebo vice

jevy (proménnymi). Jejich smyslem je jejich potvrzeni nebo vyvraceni. (Chraska, 2007)

Hypotéza 1:
Ha Chlapci vice podléhaji mytim o domacim nasili nez divky.

Ho Chlapci i divky podléhaji stejné mytim o domacim nasili.

Hypotéza 2:
Ha Chlapci vice podléhaji genderovym stereotyptim nez divky.

Ho Chlapci 1 divky podléhaji stejné genderovym stereotyptim.

Hypotéza 3:
Ha Divky maji vétsi zkuSenost s nasilim ve vztahu nezZ chlapci.

Ho Divky i chlapci maji stejné zkuSenosti s nasilim ve vztahu.
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6 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Pti zpracovani dat ziskanych pifi vyzkumném Setfeni bylo pouzito nominalni méfeni. Data
byla zpracovana do tabulek ¢etnosti, kdy hodnoty byly vypocitany metodou ¢arkovanim.
Za kazdou zaSkrtnutou odpovéd’ tak respondent ziskal 1 bod. Pouze u otazek ¢. 5 a ¢. 9
bylo zvoleno jiné bodové hodnoceni, kdy respondent mohl ziskat 0 - 2 body. Blizsi speci-

fikace bodovani je uvedeno u vyhodnoceni téchto otazek.

6.1 Analyza dat ziskanych dotaznikem

6.1.1 Otazka ¢. 1,2 a 3 Pohlavi, vék a typ studia respondenti

Do vyzkumu se zapojilo 177 respondentti — studenti stiednich odbornych $kol ze Vsetina.

Vyzkumny vzorek tvoii 82 chlapci a 95 divek.

Vyhodnoceni otazek:

Vyzkumny vzorek respondentt je tvofen studenty ve véku 15 — 19 let.
Primérny vék vSech respondenti je 17 let.

U chlapcti je priimérny vek 17,5 let

U divek je primérny vek 16,5 let.

6.1.2 Otazka ¢. 4 Domaci nasili je...

a) Vdomdcim ndsili jde o obcasné hddky ¢i fyzické ndsili mezi partnery, kdy
V agresivite a utocich se stridaji a ve vztahu neni jasné, kdo je obét a kdo agresor.

b) Domdci nasili je systematické a opakované nasili (nejcastéji) mezi partnery. Miize
Jit o fyzicke, psychické, socialni, sexualni ¢i ekonomické ndasili, kdy jeden ma pre-
vahu a moc nad druhym. Vzdy je jasné, kdo je pachatel a kdo obét.

C) Nevim, co je domdci nasili.

d) Nezajimad mé to.

Vyhodnoceni otazky:

Témeét vsichni respondenti (99,4 %) zvolili odpovéd’ b), pouze jedna divka zvolila odpo-
veéd’ a). Z odpovédi vyplyva informovanost mladych lidi o pojmu ,,doméci nésili“, kdy do-
kazou rozliSovat mezi partnerskou hadkou a systematickym nasilim, kde jsou rozdéleny

role na jedné stran€ nadfazenosti a moci a na druh¢ stran€ podiazenosti a obéti.
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6.1.3 Otazka ¢. 5 Domaci nasili... (myty o domacim nésili)

- Domaci nasili nezasahuje tolik lidi, je to ojedinéld zdlezitost.

- K domacimu nasili dochazi jen v nizsich spolecenskych vrstvach.

- Obet svého partnera vyprovokuje k agresi, miize si tedy za to sama.

- Za nasili mize alkohol a drogy.

- Nasili nemiize byt tak hrozné, kdyz obét’ od agresora neodejde. Asi se ji to libi.
- Domaci nasili je soukroma zalezitost, nikdo by do toho nemél zasahovat.

- Poznal/a bych nasilnika na prvni pohled.

V této otazce dotazniku byly vyroky, které jsou povazovany za ,,myty o domacim nasili®,
pticemz respondenti volili z moznosti, zda s vyrokem souhlasi, nesouhlasi nebo nevi. Od-
povédi ,,Ano, je to pravda® bylo ptfidéleno 0 bodd, odpovédi ,,Ne, neni to pravda“ byly
ptidéleny 2 body, odpovédi ,,Nevim* byl ptidélen 1 bod. Kazdy respondent mohl ziskat 0
az 14 bodi. Cim vice respondent ziskal bodd, tim vice méa povédomi o domacim nasili.

Cim méné ziskal respondent bod, 1ze fici, Zze podléhd mytim o domacim nasili.

Myty o domacim nasili (v %)

M chlapci mdivky

53,6

43

7,3
2,4 2,4 1 2,2
0 0 O ’ 0 0

— — 1
DN K DN dochdazi Obét svého Za nasili mize Nasili nemze DN je Poznal/a bych

nezasahuje jenv nizSich partnera alkohol a byt tak soukroma  ndsilnika na

tolik lidi  spol. vrstvach vyprovokuje, drogy. hrozné, kdyz  zalezitost. prvni pohled

muZe si za to obét
sama. neodchdzi.

Graf 1 Myty o domacim nasili

Do grafu byly zazna¢eny souhlasné vyroky na otdzku ¢. 5. NejCastéji respondenti souhlasili
s vyrokem ,, Za nasili mize alkohol a drogy“, a to 53,6 % chlapcti a 43 % divek. Druhym

nejcastéj$im vyrokem a tedy mytem o domécim nasili, se kterym respondenti souhlasi je
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., Domdaci nasili nezasahuje tolik lidi. Je to ojedinéla zalezitost*, ato 17,9 % divek a 9,7 %

chlapcti.

Pramérny pocet ziskanych boda u chlapca 11, 04.

Primérny pocet ziskanych boda u divek 11,72.

6.1.4 Otazka ¢. 6 Vyroky tykajici se genderovych stereotypt

- Kluci maji moc nad divkami, musi byt dominantni.

- Ma-li divka trapeni, musi jej skryt a za kazdou cenu udrzet vztah.

- Kluci musi byt tvrdi, aby si udrzeli holku.

- Jestlize se holka provokativné obléka, rika si tim o sex.

- Kluci maji pravo svou divku kontrolovat, védet kde a s kym travi volny cas.
- Jestlize holka jde sama do bytu kluka, ocekava, Ze dojde na sex.

- Kluk ma o vsem ve vztahu rozhodovat, divka se mu musi podridit.

- Kdyz kluk na rande plati za divku, ma pak narok na sex.

- Divky maji rady kluky, kteri jsou agresivni a maji v§e pod kontrolou.

- Kluci maji pravo svou divku uhodit, aby zdiiraznili svou moc.

V této otazce byly respondentlim ptedlozeny vyroky, které vykazuji znamky genderovych
stereotypll zaméfenych na problematiku doméciho nasili.

Respondenti méli zaznacit vyroky, se kterymi souhlasi. Za kazdy zaznaceny vyrok, ziskali
1 bod. Kazdy respondent mohl tedy ziskat celkem 0 — 10 bodti. Cim vice bodii respondent
ziskal, tim vice lze fici, ze podléha genderovym stereotyplim, které ovliviiuji vnimani

muzu a zen a tykajicich se doméciho nasili.
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Genderové stereotypy (v %)

M chlapci

| divky

Graf 2 Genderové stereotypy

V otazce zkoumajici genderové stereotypni mysleni respondentti vice nez 40 % chlapca
souhlasi s vyrokem, ze ,,Kluci maji pravo svou divku kontrolovat, védet kde a s kym travi
volny cas. “ Divky si toto tvrzeni mysli v 16,8 %.

Vice nezZ kazdy ¢tvrty chlapec a kazda pata divka si mysli, Ze ,,Jestlize se holka provoka-
tivné oblékd, rika si tim o sex.

Primérny pocet ziskanych bodii u chlapcti je 1,41.

Primérny pocet ziskanych bodl u divek je 0,67.

6.1.5 Otazka ¢. 7 ZkuSenosti s domacim nasilim

- slysel/a jsem o ném v televizi

- vim o domacim ndsili ve svém okoli

- vim o nasili ve vztahu své kamaradky/kamarada

- zazil/a jsem domaci nasili ve své rodiné (u rodicu)

- zazil/a jsem sam/sama nasili ve vztahu

- nikdy jsem o domdcim nasili neslysel/a; nevim o nikom, kdo by s nim mél zkusenost

- nevim, nevzpomindm Si
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Otéazka byla zaméfena na zdroj informaci respondentli o domacim nasili. Na vybér méli

respondenti 7 odpovédi, pfi¢emz mohli zvolit odpovédi vice.

Informovanost o domacim nasili (v %)
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Graf 3 Informovanost respondentii o problematice domaciho nasili

Okolo tfi ¢tvrtin (78 % chlapct a 71,5 % divek) respondentti slySelo o domacim nésili

v televizi. 19,5 % chlapcii a 16,8 % divek vi o domacim nasili ze svého okoli. 9,7 % chlap-

cia 11,5 % divek zazil/o domaci nésili ve své rodin€ (u svych rodict).

Zajimavé jsou vypoveédi o zkuSenostech s domacim nésilim ve svém partnerském vztahu,

pficemz tuto zkuSenost pfiznava pouze 4,2 % divek a 0 % chlapcii, coZ nesouhlasi s odpo-

véd’'mi u otazky €. 9 (viz graf €. 5).

6.1.6 Otazka ¢. 8 ZkuSenosti s partnerskym vztahem

- ano, mél/a jsem jednou, nyni nemam

- ano, nyni jsem v prvnim partnerskem vztahu

- ano, mél/a jsem opakované, nyni nemam

- ano, mél/a jsem opakované, nyni jsem v partnerskéem vztahu

- ne, nemél/a
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V otazce byly zjistovany zkuSenosti s partnerskym vztahem respondentli. Na vybér méli

respondenti z péti odpovédi, pficemz moznost volby pouze jedné.

ZkusSenost s partnerskym vztahem (v %)

60
50
40
30
20 B chlapci
10 | divky
0
jednou, nyni  nynimam prvni  mél/a jsem mél/a jsem ne, nemél/a
nemam partnersky vztah opakované, nyni opakované, nyni
nemam jsemv
partnerském
vztahu

Graf 4 ZkuSenosti respondenti S partnerskym vztahem

ZkuSenost s partnerskym vztahem mélo/ma 87,36 % divek a 85,36 % chlapct. Chlapci

vvvvvv

6.1.7 Otazka ¢. 9 ZkuSenosti s nasilim ve vztahu respondentii

V této otazce byl vycet n€kolika ataktl, které jsou povazovany za akt domaciho nasili. Po-
kud respondent v otazce ¢. 8 zvolil odpovéd’ a) b) c) nebo d), odpovidal na tuto otazku,
., Zda se mu nékdy stalo, zZe...

Pokud jsi v otazce ¢. 8 zvolil respondent odpoveéd’ e), odpovidal, zda ,, Zna v okoli nékoho,

«

komu se stalo, Ze..."

Odpovédi respondenttl byly rozdéleny do dvou skupin, pficemz prvni skupinu tvofili ti,
ktefi jiz maji zkuSenost s partnerskym vztahem a odpovidali na otazku z vlastnich zkuse-
nosti. Dvou skupinu tvofi respondenti, ktefi nemaji zkuSenost s partnerskym vztahem a
jejich odpovéd’ o zkuSenostech s domacim nasilim se tykala nékoho z jejich okoli (rodice,

pribuzni, ptatelé...)
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Respondenttim, kteti jiz méli partnersky Jednou (v %) Opakované (v %)
vztah, se stalo, ze... Chlapci Divky Chlapci Divky
pritel/kyné jej/ji ponizoval/a 2,4 7,3 2,4 5,2
pritel/kyné jej/ji uhodil/a 7,3 94 0 0
pritel/kyné jej/ji nutil/a, aby travil/a ¢as jen s ni/m 22 13,6 17 11,5
pritel/kyné mu/ji vulgarné nadava i pted jeho/jejimi
Camaridy 7,3 5,2 0 3,1
pritel/kyn& mul/ji kontroluje telefon, e-mail, prohledava
véci 7,3 16,8 0 2,1
jedna i proti své vuli, jen aby udélal/a, co ptitel/kyné
sada 26,8 12,6 12,1 4,2
pitel/kyné je k nému/ni p¥li§ majetnicky/a, zarlivy/a 19,5 22 2,4 21
pod tlakem pfitele/kyné Sel/Sla v sexu dal, nez by
chtél/a 24 8.4 0 0
piitel/kyné chce védét kde a s kym travi volny ¢as,
neustale mu/ji telefonuje 26,8 12,6 14,6 12,6
piitel/kyné mu/ji vyhrozuje, ze pokud se s ni/m rozejde
,,néco* se stane 0 10,5 2’4 1
pritel/kyné ma nepfedvidatelné zmény nalad, vybuchy
zlosti, ma z ni/né&j strach 73 10,5 7,3 33
po rozchodu jej/ji byvaly/a ptitel/kyné pronasledoval/a
(napf. opakované mu/ji volal/a, vyhrozoval/a, ¢ekal/a na 0 10,5 7,3 9,4
néj/ni, posilal/a darky, $ifil/a pomluvy)

Tabulka 1 ZkuSenosti s domacim nasilim respondentii ve vlastnim partner-

ském vztahu

Kazda pata divka (21 %) ma zkuSenost s tim, Ze jeji partner je k ni pfili§ majetnicky a zar-

livy. Dalsi z nejcastéjsich zkusenosti respondentti (chlapci 14,6 %, divky 12,6 %) je s opa-

kovanymi zadostmi partnera védét kde a s kym travi volny Cas a neustalymi telefonaty. 17

% chlapcti a 11,5 % divek mé opakovanou zkuSenost s tim, Ze je partner/ka nutil/a, aby

travil/a volny ¢as pouze s ni/m.

Fyzicky opakované Zadny z respondentli nebyl napaden, jednou se to vSak stalo 7,3 %

chlapcti a 9,4 % divek.
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Cetnost nasili (v %)
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Nikdy nezazili jakykoliv druh Jednorazoveé zazili Opakované zazili
nasili néktery/nékteré z druhli  néktery/nékteré z druhd
nasili nasili

Graf 5 MnozZstvi a ¢etnost nasili ve vztazich respondenti
Vice nez kazda druha divka (53 %) a témé&f polovina chlapcti (45,7 %) opakované zazilo ve
svém partnerském vztahu minimalné jeden z druht nasili. Jednorazové néktery z druht

nasili zazilo 40 % chlapcti a 33,73 % divek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

57

Respondenti, ktefi jesté neméli partnersky Jednou (v %) Opakované (v %)
vztah, znaji ze svého okoli nékoho, komu se i ] ) ]
y Chlapci Divky Chlapci Divky
stalo, ze...
pritel/kyné jej ponizoval/a 50 8,3 16,6 16,6
piitel/kyné jej uhodil/a 16,6 0 16,6 8,3
pitel/kynd jej nutil/a, aby travil/a Gas jen s ni/m 33,3 8,3 33,3 25
ptitel/kyné ji/mu vulgarné nadava i pred jeho/jejimi 0 0 33.3 8,3
kamarady
ptitel/kyné ji/mu Kontroluje telefon, e-mail, prohledava 0 16.6 33.3 16.6
véci
jedna i proti své vuli, jen aby udélal/a, co ptitel/kyné 16.6 0 33.3 16.6
zada
pitel/kynd je k ni/nému pilis majetnicky/4, Zarlivy/4 16,6 0 33,3 33,3
pod tlakem pfitele/kyné Sel/Sla v sexu dal, nez by 0 0 16,6 8,3
chtél/a
pritel/kyné chce védét kde a s kym travi volny ¢as, 0 8,3 16,6 25
neustale ji/mu telefonuje
ptitel/kyné ji/mu vyhrozuje, Ze pokud se s ni/m rozejde 16.6 83 0 83
,,néco® se stane
pritel/kyné ma nepiedvidatelné zmény nalad, vybuchy 50 0 0 8,3
zlosti, ma z ni/né¢j strach
po rozchodu jej byvaly/a ptitel/kyné pronasledoval/a
(napt. opakované ji/mu volal/a, vyhrozoval/a, éekal/a na 33,3 0 0 25
ni/ngj, posilal/a darky, §ifil/a pomluvy)

Tabulka 2 ZkuSenosti s domacim nasilim respondenti, ktefi jeSté neméli

vlastni partnersky vztah

Ttetina chlapcii (33,3 %) zna nékoho z okoli, koho jeho ptitel/kyn¢ opakované nutil/a, aby
travil/a ¢as jen s ni/m, komu opakovan¢ pfitel/’kyné kontroluje telefon, e-mail, prohledava
véci, kdo opakované jedna i proti své vili, jen aby udé€lal/a, co ptitel/kyné zada, ke komu
se pritel/kyné opakované chova pfili§ majetnicky ¢i zarlive.

Ttetina divek (33,3 %) zna nékoho z okoli, ke komu opakovang¢ je pritel/kyné ptilis majet-
nicky/a, zarlivy/a. Kazda ¢tvrta divka zna nékoho, koho opakované ptitel/kyné nutil/a, aby
travil/a €as jen s ni/m, koho opakované po rozchodu byvaly/a ptitel/kyné pronasledoval/a

(napt. opakované ji/mu volal/a, vyhrozoval/a, ¢ekal/a na ni/n¢j, posilal/a darky, §ifil/a po-

mluvy).

6.1.8 Otazka ¢. 10 ReSeni domaciho nasili teenagery
Posledni otazka se tykala feSeni nasili ve vztahu teenagery. Respondenti méli na vybér
Z péti odpovédi, pfi¢emz mohli zaskrtnout vice moznosti. Otdzkou bylo, jak by fesili situa-

Ci, ,,Pokud by se Ti stalo, ze by se k Tobé pritel/kyné opakované choval/a tak, jak by Ti
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nelibilo (napr. nutil/a by Té proti Tvé vili do néjakych véci, nadaval/a by Ti, fyzicky ubli-
Zoval/a...):

a) kdybych ho/ji mél/a rad/a, snazila bych se to vydrzet

b) kdyby mi slibil/a, Ze uz se to nebude opakovat, odpustilla bych mu/ji

¢) ukoncil/a bych s ni/m vztah

d) poradila bych se s kamaradem/kou

e) poradil/a bych se s néjakym odbornikem (vychovnym poradcem, psychologem,

zavolal/a bych na Linku ditvéry)

Redeni domaciho nasili (v %)

70
60
50
40
30
20 m chlapci
10 m divky
0
kdybych ho/ji kdyby mi slibil/a, ukondil/a bych s poradila bych se poradil/a bych
mél/a rad/a, Ze uz se to ni/m vztah s se s néjakym
snazila bych se nebude kamaradem/kou odbornikem
to vydrzet opakovat,
odpustil/a bych
mu/ji

Graf 6 Reseni domaciho nasili respondenty

Vétsina respondenttl by fesila domaci nasili ukoncenim vztahu s nasilnym partnerem (56 %
chlapct a 64,2 % divek). Vice nez tfetina respondenti by byla ochotna nésili partnerovi
odpustit, pokud by slibil, Ze se jiz nebude opakovat (31,7 % chlapci a 32,6 % divek).
Témét kazdy treti chlapec (26,8 %) by se snazil nasili vydrzet, pokud by divku mé¢l rad.

Divky by v takovém vztahu setrvaly jen ve 5,2 %.

Divky oproti chlapcim maji vétsi divéru v odbornou radu. Vyhledala by ji témét kazda

pata divka (17,9 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

6.2 Pouziti Studentova T-testu K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz

K zodpovézeni vyzkumnych otazek byl pouzit Studentiv T-test, ktery je dle Chrasky
(2007) jednim z nejznaméjSich statistickych testi vyznamnosti pro metrickd data. Pomoci
tohoto testu bylo rozhodnuto, zda dva soubory dat, které byly ziskdny méfenim ve dvou
ruznych skupinach objekti (skupina chlapct a skupina divek) maji stejny aritmeticky pri-

mer.

6.2.1 Zakladni vzorce a pouZité zkratky

t_>‘<1—>‘<2 [n1*n2
s \nl+n2

X1 - praimérna hodnota (ziskany poc¢et bodt) jedné skupiny

X2 - pramérna hodnota (ziskany pocet bodtr) druhé skupiny
nl - ¢etnost (pocet respondentlt) v prvni skupiné
n2 - ¢etnost (pocet respondenttl) v druhé skupiné

s - smérodatnd odchylka, kterd se vypocitava z hodnot ziskanych v obou skupinach nasle-

dujicim vzorcem:

2 1

_ - —_v1\2 )Y
S _n1+n2—2'[z(X1 X1)" + 2(x2 x2)]

s=+s?
Hladina vyznamnosti je zvolena a=0,05, coZ znamena, Ze vysledek by se na zéklad¢ ného-

dy mohl vyskytnout maximalné v 5 ptipadech ze 100. Statisticka vyznamnost se vyjadiuje

pomoci p-trovné. Urovei 5% se vyjadiuje jako p < 0,05.
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Pfi poctu respondentt (celkovému poctu zkoumanych), tj. 177, kdy nejblizsi stupenn vol-
nosti je 200, a pfi hladiné vyznamnosti 0,05 jsou vysledky T-testu porovnany s Cislem

1,972.

6.2.2 Rozdily v povédomi chlapci a divek v problematice domaciho nasili
Ha Chlapci vice podléhaji mytim o domécim nésili nez divky.

Ho Chlapci i divky podléhaji stejné mytim o domacim nasili.

Primérny pocet ziskanych bodii u chlapcti je 11,04.

Pramérny pocet ziskanych bodt u divek je 11,7.

Studentovym T-testu bylo vypocitano, zda zjiStény rozdil mezi primérnym poctem ziska-

nych bodu chlapcii a divek 1ze pfipsat na vrub nahody ¢i nikoliv.

2 1

§?=——[224,95+2118]
95+82—2

s =147

t_11,7—11,04 [95*82
147 'V 95+82

t=29

Vypocitana hodnota t byla srovnana s kritickou hodnotou testového kritéria pro zvolenou

hladinu vyznamnosti a prislusny pocet stupnii volnosti, tedy s ¢islem 1,972.

ProtozZe vypocitana hodnota t je vétsi nez hodnota kriticka (2,9 > 1,972), pfijimame alterna-

tivni hypotézu.
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Zavér: Mezi primérnym poctem bodu ziskanych u chlapci a primérnym poctem bodl
ziskanych u divek v otazce €. 5 jsou statisticky vyznamné rozdily, které nelze ptipsat na
vrub nahody. Divky ziskaly primérné 11,7 bodu, chlapci 11,04 bodd. Piijimame alterna-

tivni hypotézu: Chlapci vice podléhaji mytim o domacim nasili nez divky.

6.2.3 Rozdily mezi chlapci a divkami v podléhani genderovym stereotypim
Ha Chlapci vice podléhaji genderovym stereotypum nez divky.

Ho Chlapci 1 divky podléhaji stejné genderovym stereotypiim.

Primérny pocet ziskanych bodii u chlapcti je 1,41.

Primérny pocet ziskanych bodt u divek je 0,67.

Studentovym T-testu bylo vypocitano, zda zjis§tény rozdil mezi primérnym poctem ziska-

nych bodi chlapct a divek lze pfipsat na vrub nahody ¢i nikoliv.

s? = ;.[78,88 +2039]
95+82—2
s? =141
$s=118
¢ 141-067 [95*82
118 V95+82
t=41

Vypocitana hodnota t byla srovnana s kritickou hodnotou testového kritéria pro zvolenou

hladinu vyznamnosti a prislusny pocet stupnii volnosti, tedy s ¢islem 1,972.

ProtoZe vypocitana hodnota t je vétsi nez hodnota kriticka (4,1 > 1,972), pfijimame alterna-

tivni hypotézu.
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Zavér: Mezi prumérnym poctem bodu ziskanych u chlapci a primérnym poctem bodl
ziskanych u divek v otazce €. 6 jsou statisticky vyznamné rozdily, které nelze pfipsat na
vrub nahody. Divky ziskaly prumérné 0,67 bodu, chlapci 1,41 bodd. PFrijimame alterna-

tivni hypotézu: Chlapci vice podléhaji genderovym stereotyptim nez divky.

6.2.4 Rozdily ve zkuSenostech s domacim nasilim chlapcu a divek
Ha Divky maji vétsi zkuSenost s nasilim ve vztahu nez chlapci.

Ho Divky i chlapci maji stejné zkuSenosti s nasilim ve vztahu.

Primérny pocet ziskanych bodi u chlapct je 3,6.

Primérny pocet ziskanych bodt u divek je 3,7.

Studentovym T-testem bylo vypocitano, zda zjistény rozdil mezi primérnym poctem zis-

kanych bodi chlapcii a divek 1ze pfipsat na vrub ndhody ¢i nikoliv.

52:—1
95+82-2

s? =./13,73

s=37

t_3,6—3,5 [95*82
37 \95+82

t=013

[903,12+1843,75]

Vypocitana hodnota t byla srovnana s kritickou hodnotou testového kritéria pro zvolenou

hladinu vyznamnosti a pfislusny pocet stupiiti volnosti, tedy s ¢islem 1,972.

ProtoZe vypocitana hodnota t je mensi nez hodnota kriticka (0,13 < 1,972), odmitame al-

ternativni hypotézu a pfijimame nulovou hypotézu.
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Zavér: Mezi primérnym poctem bodu ziskanych u chlapci a primérnym poctem bodl
ziskanych u divek v otazce €. 9 nejsou statisticky vyznamné rozdily. Zjisténé rozdily lze
pfipsat na vrub ndhody. Vzhledem k tomu, ze divky ziskaly primérn¢ stejn¢ bodl jako
chlapci, Ize fici, ze maji primerné stejné zkuSenosti s vyskytem domaciho nasili ve vzta-
zich. Odmitame alternativni hypotézu a prijimame nulovou hypotézu: DivKy i chlapci

maji stejné zkuSenosti s nasilim ve vztahu.

6.2.5 Prijeti ¢i odmitnuti hypotéz

Na zéakladé¢ sbéru dat dotaznikovym Setfenim a jejich vyhodnoceni Studentovym T-testem

bylo dosazeno téchto zaveéru:

Hypotéza 1:

Pfijimame alternativni hypotézu: Chlapci vice podléhaji mytim o domécim nésili nez div-

ky.

Hypotéza 2:

Ptijimame alternativni hypotézu: Chlapci vice podléhaji genderovym stereotyptim nez div-

ky.

Hypotéza 3:

Odmitame alternativni hypotézu a pfijimame nulovou hypotézu: Divky i chlapci maji stej-

né zkuSenosti s nasilim ve vztahu.
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ZAVER

Problematika domaciho nasili je zavaznym celospoleCenskym jevem, ktery se stale vice
stava predmétem zajmu nejen odbornikti, médii, ale také laické vefejnosti. Pomalu se tak
meéni nazor, ze agrese mezi blizkymi osobami je Cisté¢ soukromy problém, ktery si kazdy
musi vyfesit sam. Domaci nasili zasahuje vSechny generace a ma negativni dopad na osob-
nost jedince a jeho socidlni i partnerské vztahy. Problematika doméaciho nasili se netyka

pouze jedinct, ktefi spolu ziji ve spolecné domacnosti.

Diplomova prace byla rozdélena na dvé ¢asti. Teoreticka ¢ast byla zamétena na problema-
tiku domaciho nasili se zaméfenim na vztahy teenagert, na pficiny vzniku nésili a jeho
prevenci. ZkuSenostmi odborniku, ale také vyzkumnymi Setfenimi bylo zjisténo, Ze nasili
existuje i v partnerskych vztazich dospivajicich, kteti spolu ,,pouze chodi. Nasili ve vzta-
zich teenagerii je ovlivnéno vychovnymi vzorci rodi¢t, hodnotovymi postoji vrstevniki,
medii 1 spole¢nosti. Cilem teoretické ¢asti bylo poukéazat na problematiku nasili ve vzta-

zich teenager(, zavaznost dopadu na vyvoj jejich osobnosti 1 nasledné vztahy.

Ve vyzkumné ¢asti, jejiz cilem bylo zjistit povédomi teenagerti o problematice doméaciho
nasili a mytech s nim spojenych, ndzory na genderové stereotypy a zkusenosti s doméacim
nasilim, bylo dotaznikovym Setfenim na stfednich Skolach ve Vsetin€ zjist€no nasledujici:
Studenti — respondenti jsou informovani o problematice domaciho nasili. Stale vSak podlé-
haji ur¢itym mytim, a to ve vétsi mife chlapci, pficemz nejvice mytu, ze ,, Za domaci nasili
miize alkohol a drogy.*. Chlapci také vice souhlasi s genderové podminénymi nazory, nej-
Cast€ji s nazorem, ze ,,Kluci maji pravo sovu divku kontrolovat, vedet kde a s kym travi
volny cas.“ 86,4% vSech respondentll mélo nebo ma partnersky vztah. Z nich kazda druha
divka (53%) a témét polovina chlapct (45,7%) opakované zazili ve svém partnerském
vztahu minimaln¢ jeden z druhil nasili. Jednordzoveé néktery z druhti nasili zazilo 40%
chlapcii a 33,73% divek. Kazda pata divka (21%) ma zkuSenost s tim, Ze jeji partner je k ni
piili§ majetnicky a Zarlivy. Chlapci (14,6%) 1 divky (12,6%) ve svém vztahu opakované
zazili, Ze jejich partner/ka chtél/a po nich védét kde a s kym travi volny ¢as a neustale jim
telefonoval/a. 17% chlapci a 11,5% divek ma opakovanou zkusenost s tim, Ze je partner/ka

nutil/a, aby travil/a volny ¢as pouze s ni/m.
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Z vysledkll vyzkumné ¢ésti vyplyvaji ur€itd doporuceni pro praxi. Jednd se predevsim o
preventivni opatieni zamétena na predchazeni nasili ve vztazich teenagerti, a to zvysenou
informovanosti o problematice domaciho nasili, vychovou K partnerskému a rodi¢ovskému
zivotu, ale také posilenim zdravého sebevédomi jedincii a predavanim zdravych vzorct

chovani, které vyplyvaji z genderovych roli.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj. Jmenuji se Lenka Petifekova. Jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, obor Socialni pedagogika a chci T¢ pozadat o vy-
plnéni tohoto dotazniku. Tento dotaznik je podkladem pro vyzkumnou ¢ast diplomové pra-
ce na téma Domaci nasili ve vztazich teenagert. Dotaznik je anonymni. Prosim o zodpo-

veézeni vSech otdzek. Zvol jednu ¢i vice odpovédi, podle instrukci v zadani.

1. Jsem (zvol jednu z moznosti)

1 divka 1 chlapec

2. 0emi oo let (dopli veék)

3. Jsem studentem/studentkou (zvol jednu z mozZnosti)
71 Stiedni skoly (ucilisté¢) bez maturity

1 Stfedni skoly (u¢ebniho oboru) s maturitou

4. Domaci nasili je (zaskrtni jednu z moZnosti)

e) V domacim nasili jde o obcasné hadky &i fyzické nasili mezi partnery, kdy
Vv agresivité a utocich se stfidaji a ve vztahu neni jasné, kdo je obét’ a kdo agresor.

f) Domaci nasili je systematické a opakované nasili (nejcastéji) mezi partnery. Mutze
jit o fyzické, psychické, socialni, sexudlni ¢i ekonomické nésili, kdy jeden ma pre-
vahu a moc nad druhym. VZdy je jasné, kdo je pachatel a kdo obét’.

g) Nevim, co je domaci nasili.

h) Nezajima mé to.

5. Doméci nasili (udélej kiizek u odpovédi na tvrzeni, dle Tvého ndzoru)

ANO, NE,
Tvrzeni jeto | nenito | Nevim
pravda | pravda

Domaci nasili nezasahuje tolik lidi, je to ojedin€la zalezitost.

K domécimu nésili dochazi jen v nizsich spolecenskych vrstvach.

Obét’ svého partnera vyprovokuje k agresi, mize si tedy za to
sama.

Za nasili mize alkohol a drogy.

Nasili nemtze byt tak hrozné, kdyz obét’ od agresora neodejde.




Asi se ji to libi.

Domaci nésili je soukroma zalezitost, nikdo by do toho nemél
zasahovat.

Poznal/a bych nésilnika na prvni pohled.

6. Zaktizkuj vyroky, se kterymi souhlasis:

|

Kluci maji moc nad divkami, musi byt dominantni.

Ma-li divka trapeni, musi jej skryt a za kazdou cenu udrzet vztah.

Kluci musi byt tvrdi, aby si udrzeli holku.

Jestlize se holka provokativné obléka, fika si tim o sex.

Kluci maji pravo svou divku kontrolovat, védét kde a s kym travi volny cas.
Jestlize holka jde sama do bytu kluka, ocekava, Ze dojde na sex.

Kluk ma o v§em ve vztahu rozhodovat, divka se mu musi podfidit.

Kdyz kluk na rande plati za divku, ma pak narok na sex.

Divky maji rady kluky, ktefi jsou agresivni a maji v§e pod kontrolou.

O O0O00g-d-gOoOo.o

Kluci maji pravo svou divku uhodit, aby zdtraznili svou moc.

7. Mas zkusenosti s domacim nasilim? (zaskrtni odpovédi dle Tvych zkusenosti)

a) slysel/a jsem o ném v televizi

b) vim o domacim nasili ve svém okoli

C) vim o nasili ve vztahu své kamaradky/kamarada

d) zazil/a jsem domaci nasili ve své roding (u rodict)

e) zazil/a jsem sam/sama nasili ve vztahu

f) nikdy jsem o domacim nasili neslySel/a; nevim o nikom, kdo by s nim mé¢l
zkuSenost

g) nevim, nevzpominam si

8. M¢l/a jsi nékdy partnersky vztah? (zaskrtni jednu z odpovédi)

a) ano, m¢l/a jsem jednou, nyni nemam

b) ano, nyni jsem v prvnim partnerském vztahu

€) ano, mél/a jsem opakovang, nyni nemam

d) ano, mél/a jsem opakovang, nyni jsem v partnerském vztahu
e) ne, nemél/a

9. Pokud jsi v otazce ¢. 8 zvolil/a odpovéd’ a) b) c¢) nebo d), odpovéz: Stalo se Ti, ze...
(udélej kiizek u odpovédi na otazku, dle Tvé zkusenosti).
Pokud jsi v otazce ¢. 8 zvolil/a odpovéd’ e), odpoveéz: Znas v okoli nékoho, komu se stalo,

ze ... (udélej kiizek u odpovedi na zkusenost nékoho z Tvého okoli)



ANO,
jednou

ANO,
opakované

NE,
nestalo

pritel/kyné T¢€ ponizoval/a

ptitel/kyné T¢ uhodil/a

ptitel/kyné T¢ nutil/a, abys travil/a ¢as jen s ni/m

ptitel/kyné¢ Ti vulgarn¢ nadava i pfed Tvymi a jeho/jejimi
kamarady

ptitel/’kyné Ti kontroluje telefon, e-mail, prohledava véci

jednas i proti své vili, jen abys ud¢lal/a, co ptitel/kyné zada

ptitel/kyné je k Tobé pfili§ majetnicky/a, zarlivy/a

pod tlakem pfitele/kyné jsi Sel/Sla v sexu dal, nez bys
chtél/a

ptitel/kyné chce védét kde a s kym travis volny cas, neusta-
le Ti telefonuje

ptitel/kyné Ti vyhrozuje, Ze pokud se s ni/m rozejdes ,,né-
co* se stane

pritel/kyné ma neptedvidatelné zmény nalad, vybuchy zlos-

ti, mas z ni/n¢j strach

po rozchodu T¢€ byvaly/a ptitel/kyné pronasledoval/a (napf.
opakované mi volal/a, vyhrozoval/a, ¢ekal/a na mé, posi-

lal/a darky, Sitil/a pomluvy)

10. Pokud by se Ti stalo, Ze by se k Tob¢ pftitel/kyné opakované choval/a tak, jak by Ti

nelibilo (napf. nutil/a by T¢ proti Tvé vili do n¢€jakych véci, nadaval/a by Ti, fyzicky ubli-

zoval/a...)... (zaSkrtni odpovédi, které odpovidaji Tvému nazoru)

a) kdybych ho/ji mé¢l/a rad/a, snazila bych se to vydrzet

b) kdyby mi slibil/a, Ze uz se to nebude opakovat, odpustil/a bych mu/ji

c¢) ukoncil/a bych s ni/m vztah

d) poradila bych se s kamaradem/kou

e) poradil/a bych se s né¢jakym odbornikem (vychovnym poradcem, psychologem,

zavolal/a bych na Linku divéry)

Dé&kuji za spolupraci.




