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Autorka předkládané bakalářské práce si zvolila aktuální téma, které se dotýká všech věkových kategorií, V této práci pozitivně hodnotím, že studentka , na základě vlastních zkušeností se k tomuto tématu vyjadřuje se znalostí věci s cílem, ukázat široké veřejnosti škodlivost zaměření se na „kult těla“ bez dalších znalostí a možných následků.
Práce je rozčleněna do 3 kapitol a 16 podkapitol. Jednotlivé kapitoly logicky navazují a práce je dobře strukturovaná.  Kapitola první se zabývá poruchami příjmu potravin a jejich následky.

Navazující kapitola představuje možnosti léčebných procesů a nutnost spolupráce s rodinou při řešení tohoto problému. Ve třetí – praktické části se věnovala výzkumu, ve kterém se zaměřila na věkovou kategorii 14-15 roků na 4 základních školách v okrese Brno-venkov.Kdy cílem výzkumu bylo zjisti, jakou znalost mají děti na ZŠ o tomto problému, zda někdo tento problém řešeí a jaký postoj zaujala rodina.  Na závěr práce je uvedena kazuistika, kdy se autorka rozhodla uvést svůj vlastní příběh se všemi jeho negativními důsledky, což je pro ni velmi těžké. Vzhledem k tomu, že cílem práce bylo i preventivně a osvětově působit na žáky na základních školách, lze konstatovat, že cíl se ji splnit podařilo.
Autorka práce přistupovala ke zpracování práce velmi zodpovědně, kladně hodnotím osobní znalost problematiky. V práci využívá vlastních názorů na danou problematiku. Pracovala samostatně a jednotlivé části své práce konzultovala. V práci autorka prezentuje dostatečný počet odborné literatury. 
Rozsah práce, stylistická úroveň je na odpovídající úrovni. V práci došlo k drobným administrativním chybám, které však výraznou měrou neovlivnily předkládanou práci.  Práce odpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci. Pozitivně lze hodnotit i možnost využití práce nejen na školách, kde byl proveden výzkum a o výsledky mají zájem, na školách, kde se uskutečnil výzkum, ale i pro NGO, které se závislými pracují. Vzhledem k aktuálnosti tématu lze předpokládat, že by se tématem autorka mohla zabývat popř. i v navazujícím studiu.
Práci  doporučuji  k obhajobě a hodnotím ji stupněm „A“ – výborně
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