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ABSTRAKT

Cilem prace je pfiblizit vetejnosti zivot dospivajicich z netiplné rodiny. Pozornost je véno-

vana jejich potfebam a jejich soucasnému osobnimu zivotu.

Teoreticka ¢ast prace vymezuje pojmy jako rodina, neuplna rodina, kvalita zivota a dospi-
vani. Vyzkumna ¢ast prace pomoci kvantitativniho a kvalitativniho zkoumani zjistuje, jaka

je kvalita Zivota dospivajicich z neuplnych rodin, a jaké potieby (hodnoty) jsou pro né

vvvvvv

Kli¢ova slova: rodina, netiplna rodina, kvalita zivota, dospivani

ABSTRACT

The aim of work is to introduce the life of the adolescents from a single parent family to

the public. The Attention is devoted to their needs and their current personal life.

The Theoretical part defines terms such as family, single parent family, quality of life, ado-
lescence. The part of research inquires what the quality of the adolescent from a single
parent family life is and what needs (values) are the most important for them, involving the

quantitative and qualitative measures.

Keywords: family, single parent family, quality of life, adolescence
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UvVOoD

Kvalita zivota je jednim z mnoha diskutabilnich jevli soudobé spole¢nosti. Jedna se o jev
mnohovrstevny, kulturné i etnicky provazany, ktery zaziva rozkvét teprve v nékolika po-
slednich letech. Diive byla kvalita Zivota davana do souvislosti pouze s lidmi s onemocné-
nim, s postizenim nebo se seniory. Mnohem mén¢ byly v centru zajmu déti a mladez.
Dnes, ackoliv je problematika kvality zivota stale nejvice spojovana s témito znevyhodngé-
nymi osObami, zacala se objevovat i u zdravé populace. Proto i ja svou pozornost zaméfila
na zdravou dospivajici populaci, o kterou roste vyzkumny zajem teprve v nékolika posled-

nich letech.

Jednim z diivodti, pro¢ jsem se zaméfila na kvalitu zivota dospivajicich pravé z neuplnych
rodin, byla skute¢nost, Ze v souasné dobé zaznamenava Ceska republika velky nartist ne-
uplnych rodin. Tyto rodiny nejsou jen nasledkem rozvodu rodict, jde ptedevSim o mimo-
manzelska poceti. Domnivam se, ze soucasna spole¢nost nema dostatek informaci o netpl-
nych rodinach a na zakladé toho o nich vznikaji nepravdivé domnénky, kde je tento typ
rodiny povazovan za Spatny ¢i nevhodny. Neméné podstatnym divodem byla vlastni zku-
Senost s dospivajicimi lidmi z netiplnych rodin, se kterymi jsem se setkala v Dom¢ déti a
mladeze v Uherském Ostrohu, kde plsobim od zafi 2011 jako praktikantka. Prace
s dospivajicimi mi ukazala, jak se odrazi rodinné zazemi a rana vychova na jejich nyngjsi
kvalité Zivota. Prostfednictvim bakalafské prace budu moci hloubé¢ji nahlédnout do jejich

Zivota a porozumét jejich mysleni.

Bakalafska prace je rozdélena na €ast teoretickou a praktickou. Teoretické Cast se sklada z
péti kapitol. Prvni kapitola vysvétluje zakladni pojmy, jako je rodina, netiplna rodina, kva-
lita zivota a dospivani. Nasledujici kapitola vymezuje pojeti rodiny od znamych autord a
seznamuje se zakladnimi typy rodin. Dalsi kapitola pojednava o problematice netiplnych
rodin. Popisuji zde typy netplnych rodin, jejich socialni situaci véetné moznych rizik a
v neposledni fadé srovnavam rodinu netplnou a nefungujici. Ctvrta kapitola se vénuje kva-
lit¢ zivota, jejimu pojeti a lidskym potfebam. Posledni kapitola se zabyva dospivanim, spe-

cifikaci a proménami dospivajiciho a pfechodem k dospélosti.
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V praktické ¢asti se snazim zjistit kvalitu zivota dospivajicich z netplnych rodin. Vyzkum

byl uskute¢nén v Uherském Ostrohu v mésici bieznu.

O problematice netiplnych rodin i Zivoté dospivajicich pis§e mnoho autort, pficemz k nej-
znaméjsim se fadi Ivo Mozny, Josef Langmeier, Dana Krej¢ifova, Marie Vagnerova a Ire-
na Sobotkova, z nichz pfevazné ¢erpam i v bakalarské praci. K dal§im autoriim, ktefi se
zabyvaji problematikou rodin, patii Klabouch, Matousek ¢i Mat¢jcek. Kvalité zivota se
V soucasné dob¢ vénuje mimo jiné i Jifi Mares, jehoz publikace byly pro mou bakalarskou

praci velkym piinosem.
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. TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGIE

V prvni kapitole se seznamime se zakladnimi klicovymi slovy. Vymezeni pojml napoma-

ha k bliz§imu seznameni se s problematikou kvality zivota a dospivani.

1.1 Rodina

Podle Prichy, Walterové a MareSe (2003, s. 202) je rodina nejstarsi spolecenskd instituce.
Pini socializacni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari
urcité emocionalni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky
a zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struk-

tj. oba rodice a déti.

v 7w

Ja nejvice sympatizuji s definici od Langmeiera a Krej¢itové. Jejich liberalni pojednani o
rodin€ se také nejvice dotyka definice uvedené v Zakoné o rodin€. Langmeier a Krej¢irova
(2006, s. 183) tikaji, ze, rodina, slozend z manzelského pdru a jejich primych potomkai, je
zakladni spolecenskou jednotkou znamou ve vsech lidskych spolecenstvich, i kdyz miize mit
v ruznych spolecnostech riizné postaveni v Siroké socialni siti, miize vykazovat rozdilné
vztahy k Sirsimu pribuzenstvu, popr. ke kmenovému spolecenstvi, miize mit riiznou struktu-

ru, ruzné rozlozeni roli a moci apod.

1.2 Netplna rodina

Netplné rodina je rodina, kterou tvoii pouze jeden rodi¢ a jeho nezletilé dité, popitipadée
déti. Ac¢koliv se s neliplnymi rodinami setkdvame V pribéhu celé historie, S postupem Casu
dochézi k proménam jejich vzniku. V minulosti vznikaly netplné rodiny ptredevSim v du-
sledku vysoké umrtnosti. Dnes za nejrozsifenéjsi pfipad vzniku netplné rodiny povazuje-
me rozvod. Neméné Castym faktorem pro vznik netplné rodiny je svobodné volba matky,
které se dit& narodi bez uzavieni svazku manzelstvi. Podle Ceského statistického tifadu u
nas zije V neuplnych rodinach téméf 1,5 milionu osob, z toho 488 tisic zavislych déti. Nej-
¢etn¢jSim pripadem netplné rodiny je v soucasnosti rozvedena zena s détmi. A ve vice nez

40 tisicich neuplnych rodindch se zavislymi détmi je osoba v ¢ele nezaméstnana.
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1.3 Kbvalita zivota

Mares (2006, s. 191) popisuje kvalitu zivota jako Siroky koncept, ktery se od 70. let 20.
stoleti dostava do popiedi badatelského zajmu v oblastech socialnich véd. Kvalita zivota
zahrnuje celkovou spokojenost (well-being) jedince Zijiciho uvniti spolecnosti. Pri¢emz
kazdy jedinec si muze zvolit svij optimalni Zivotni styl a svij Zebficek hodnot. Kvalita
Zivota neni pouze o materialnich zdrojich, jimiz disponujeme, zahrnuje také duchovni hod-

noty a symbolizuje pifechod od objektivniho vnimani Zivota jako celku k subjektivnimu

hodnoceni samotného individua.
1.4 Dospivani

Podle Langmeiera a Krejcitové (2006, s. 145) je obdobi dospivani, neboli adolescence,
doba zhruba od 15 do 20 - 22 let. Postupné se dosahuje plné reproduk¢ni zralosti a dokon-
cuje se télesny rist. Bézné byva tato vékova skupina oznacovana jako mladistvi, dorost ¢i
teenagers. Jedna se o obdobi ptfechodu ze zdkladni Skoly do ucebniho poméru, zacinaji
Castjsi erotické vztahy a zasadné se méni sebepojeti. Kromé rapidniho télesného ristu

dochazi také k zrani mozku, coz mnohdy souvisi se zvySenou emocni labilitou.
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2 RODINA

Kazdy o rodiné néco vi, protoze v ni vyrostl.

A prece ¢im vic nékdo vi, tim se zda, Ze toho vi min.
Vsechny rodiny se jevi stejné, presto je kazda jina.
Rodina je fascinujici, je zdrojem tolika hrdosti i tolika studu,
Je tak posilujici i tak vycerpavajici,

Je snadno srozumitelna a zarovern matouci.

(I. K. Bergova)

Jiz od nepaméti je zakladni jednotkou pro spoleCensky vyvoj déti rodina. Podle Fontana
(2003, s. 36) se v rodin¢ uc¢ime nasim socialnim rolim a ustavuji se zde prvni vazby ditéte.
Rodiny jsou soucasti etnickych a socioekonomickych skupin, které je ovliviiuji, coz ma za
nasledek obrovské rozdily ve zplsobech jejich chovani. Zkoumani rodiny dospélo
Vv soucasné dobé do takové miry, Ze o ni mizeme mluvit jako o samostatné specializaci,
ktera spojuje prvky psychologie, sociologie a socialni péce. Z historického hlediska si ne-
jde nevSimnout ménici se povahy rodiny. Od 70. let dvacatého stoleti dochazelo k rozpadu
tradi¢nich rodin, které slouzily ptedevsim jako ekonomické utvary. Tradi¢ni rodina, tvore-
na matkou, otcem a dvéma az tfemi détmi, prestava byt na konci dvacatého stoleti ob-
vyklou normou. Pfibyva neuplnych rodin, déti poc¢atych mimo manzelstvi a rozvodd. Do
popiedi se posouvaji majetkopravni vztahy a dochéazi k poklesu vyznamu rodiny. VSechny
tyto negativni faktory, v€etné rapidniho sniZeni miry porodnosti, pfispély na konci dvaca-

tého stoleti k pfeméné tradi¢ni rodiny na rodinu moderni.
2.1 Vymezeni pojmu rodina

Stejné jako u mnoha pojmi z oblasti sociologie a psychologie neexistuje jednotna definice,
tak ani pro rodinu nenachazime unikatni a markantni pojeti, které by presn¢ vymezovalo
jeji podstatu. LiSi se na zdklad¢ toho, z jaké v&dni discipliny na ni nahlizime. At uz jde o

psychologii, sociologii, pravo ¢i demografii, kazdy obor pojima rodinu specificky a nabizi
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sva hlediska a dimenze. I v ptipad¢, ze bychom se omezili pouze na jeden samostatny véd-
ni obor, jako napf. psychologie, nenalezneme konkrétni definici. Definice rodiny ma mno-

ho pohledi a o jeji vymezeni se pokouselo jiz n€kolik autort.

Kramer (In Sobotkova 2007, s. 24) uvadi, Ze rodina je skupina lidi se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzdajemné propojovanych transakcnich vztahii.
Clenové jsou casto (ale ne nutné) vizani hereditou, legdlnimi manzelskymi svazky, adopci
nebo spolecnym uspordadanim Zivota v urcitém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi bliz-
kymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emociondlni vazby, miize byt

uzivan pojem rodina, i kdyz jde o nesezdany par, o nahradni rodinu atd.

Nahled na rodinu ze sociologického hlediska podava ve svém slovniku Jandourek. I ptesto,
Ze se jedna o zazitou definici, jeji podstata stale odpovida soucasnosti. Jandourek (2001, s.
206) uvadi: Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych pribuzen-
stvim a zahrnujici prinejmensim rodice a déti. Dalsi znaky toho, co je rodina, jsou sOCIO-
kulturné podmineny. Patri k nim spolecné bydleni, prislusnost ke spolecné pribuzenské
linii, spolecnd produkce a konzumovani statkii atd. Funkcemi rodiny jsou reprodukce lid-
ského rodu a vychova potomstva. Od pocatku novoveku postupné predava rodina mnohé
funkce statnim a dalsim institucim, coz vede k urcité krizi rodiny, patrné napr. na vysoké
mire rozvodovosti. I naddle vsak rodina zustdava diilezitym prostiredim socializace, intimity

a socialni podpory.

Ani zakon o rodin€ nevymezuje jeji ptesnou definici. Zakon ¢. 40/1993 Sh., o roding, o ni
pojednava jako o zakladnim ¢lanku spolecnosti a vyjadiuje se k ni pouze v souvislosti
s uzavienim manzelstvi, jehoz Gcelem je zalozeni rodiny. O roding se piSe i V trestnim za-
koniku, § 194 — 203 vymezuje trestné ¢iny proti rodiné, ale definici neuvadi. VSeobecna
deklarace lidskych prav popisuje rodinu téméf stejné jako zakon o rodiné. PiSe se v ni, ze

rodina je ptirozeny zékladni prvek spolecnosti.

Pojem rodina byva ¢asto zaménovan S pojmem domacnost. Mozny (2002, s. 17) popisuje
rozdil mezi rodinou a domacnosti pfedev§im na zéklad€ krve definujicich vlastnosti. Kde

domacnost je pouze souziti lidi v paru, stejného ¢i opacného pohlavi nebo souziti jiné, veétsi
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skupiny lidi, at’ uz pokrevn¢ spjatych anebo nikoli. Rodina vznika az po narozeni prvniho

ditéte a pokrevni spojeni je pro ni zdsadni.

Zakladnim charakteristickym znakem rodiny jsou jeji funkce. A pravé funkce rodiny odli-
Suji rodinu od vSech ostatnich spole¢enskych instituci. Funkce se v kazdé rodiné lisi jednak
Vv Case, jednak ve spolecenském kontextu. To je ovlivnéno poctem ¢lend v roding, véko-
vym slozenim rodiny, vzdélanim rodi¢i, zajmy rodiny i ekonomickou situaci statu. Z vyse
uvedenych definic vyplyva, ze dfive byla nejvyznamnéjsi funkci funkce reproduk¢ni, ktera
tvorila generaci a zjist'ovala lidsky rod. Dnes ov§em ztraci na vyznamu, stejné jako funkce
ekonomickd (zabezpecujici), kterd je z velké Casti pfendSena na stat formou danovych tlev
¢i pridavkl. Nenahraditelnou funkei je funkce emocionalni, dale je to funkce vychovna,

relaxa¢ni a kulturni.

Zavérem bych k vymezeni pojmu rodina shrnula, to, co uz je patrno z vyse uvedeného, a
sice ze, ze ackoliv existuje velké mnozstvi definic rodiny, ze ziskanych informaci mizeme
soudit, ze rodina je urcita skupina lidi, mala socidlni skupina ¢i spolecenska jednotka, jejiz
¢lenové jsou spojeni pokrevné, manzelsky nebo adopci, jsou vdzani vzdjemnym plnénim

funkei vuci sobé a zpravidla obyvaji spole¢né bydleni - chcete-li domov.
2.2  Typy rodin

Zatadit rodinu do urcitého typu je vzdy nelehky tkol. Nejen, ze existuje obrovské mnoz-
stvi typl rodin, ale kazda rodina je specifickd a je tfeba na ni nahlizet z jiného thlu. M-
zeme se setkat s délenim rodin podle uplnosti, podle ptvodu, podle velikosti nebo napf.
funk¢nosti. Ruzné typy rodin se 1isi také podle autort, kteti se 0 problematiku rodiny zaji-
maji. Vzhledem K dobrému praktickému uchopeni se ptiklanim k rozdéleni rodin podle

Jandourka (2001, s. 207), ktery ¢leni rodiny do péti nasledujicich typu:

e Rodina atomarni (atomistic family) - Individualisticka, dezintegrovana a predevsim
meéstska rodina, ktera vznikla jako dusledek upadajiciho viivu tradicniho systému pri-
buzenstvi. Tvorena je rodici a détmi. Pouziva se téz pojem rodina nukledrni, rodina

manzelska nebo rodina parova.
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Rodina méstanska (bourgeois family) — Typ rodiny vznikajici v dobé rozmachu més-
tanstva. Je vyrazné patriarchalni, otcova autorita je zaloZena jeho vykonem v roli
podnikatele a jeho dedicnym viastnictvim. Kritické analyzy hovori v pripadé rodiny
méstanské casto o utisku Zeny a deti, pokrytecké vnéjskové monogamii a atmosfére uz-
kosti, ve ktere Zili mnozi rodinni prislusnici.

Rodina neuplnd — Rodina redukovina rozvodem nebo smrti otce, matky, obou rodicii,
nebo tvorena svobodnou matkou a ditétem. Obsah pojmu rodina neuplna zalezi na po-
Jeti upInosti rodiny v dané spolecnosti.

Rodina orientacni (family of orientation) — Rodina, ve které jedinec vyriista.

Rodina prokreacni (sekundarni) — Rodina, jiz jedinec zaklada v dospélém véku, zpra-

vidla uzavienim manzelstvi, a ve které se mu narodily déti.
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3 NEUPLNA RODINA

Predtim, nez zacneme pracovat s pojmem neuplna rodina, je tfeba jeho vyznam vysvétlit.
Neuplna rodina byva n¢kdy mylné vnimana jako Spatné rodina. Realita se ovSem od tako-
vého ptredsudku odchyluje. Pokud hovofime o netplné rodin€, mluvime o sociélni jednot-
ce, kterou tvoii rodi€ a jeho nezletilé dité, popiipadé déti, coz neznamend, ze by se jednalo
o $patnou ¢i nekvalitni rodinu. Naopak. V ptipad¢ kontrastu disfunkénich rodin mize ditéti

poskytnout dobré zdzemi ve vSech oblastech ptisobeni.

Podle Ceského statistického tfadu je priméma velikost netiplné rodiny 2, 46 osob. K 1. 3.
2001 bylo v Ceské republice 576 420 netiplnych rodin, z toho 343 tisic se zavislymi d&étmi.
Ackoliv vysledky z posledniho s¢itani lidu jesté nejsou k dispozici, uvadim statistiku z

minulého s¢itani, které prob&hlo v roce 2001.

Obrazek 1 — Slozeni nevplnych rodin podle poctu zavislych déti v CR v letech

1961 — 2001.
Hedpiné
rodiny v tam podle podtu Zavisiych déti
Fok sdtani celkemn hex deti 1 2 3 4 3 vice dai
v tigicich
1951 249,6 1349 7TE x5 3 75 3,1
1970 306,7 1497 1113 35 8 7E 273
1830 3251 1212 1335 ar 7 104 2.3
1951 4344 1803 166 734 125 23
2001 576,41 233 271 9 102 4 15 5 33
v %
1951 100 54 1 32 10,5 3 12
1970 100 48 5 363 1,7 25 07
1980 100 37 3 41 17 8 52 07
1991 100 415 35,2 16,9 24 05
2001 100 40 4 35 5 17 & 27 0f

Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2002edicniplan.nsf/o/41n2-02-ziskane_ze sldb_2001-

2__neuplne_rodiny
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Obrazek 2 - Struktura neuplnych rodin podle poctu zavislych deti v letech 1961 — 2001
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Struktura medplnych rodin podle podtu zavishych déti o letech 1961 - 2001

v tisicich

T -1

Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2002edicniplan.nsf/o/41n2-02-ziskane_ze sldb_2001-

2__neuplne_rodiny
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Obrazek 3 - Vyvoj poctu snatkit a rozvodii, viroven uhrnné rozvodovosti v letech 1960 —

Zdroj: CSU
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Sobotkova (2007, s. 170) uvadi, ze v ptipadé¢ rodiny s jednim rodi¢em se jedna v devadesa-
ti procentech o matky s ditétem a zbyvajicich deset procent tvoii otcové s ditétem. Netplna
rodina je stale Castéjsi rodinny typ. Divody mohou byt rizné, od timrti jednoho z rodici,
rozvodu, rozchodu, ovdovéni, pfes adopci ditéte osaméelou Zenou, az po porod mimo man-
zelstvi. Od pocatku Sedesatych let 20. stoleti byl nejrozsifenéj$im ptipadem rozvod man-
zelstvi, ovSem v soucasné dob¢ nardsta pocet zen, které maji déti mimo manzelstvi. V mi-
nulosti byly svobodné matky odsuzovany a negativné hodnoceny, coz souviselo s dost
znevyhodnénym postavenim téchto Zen ve spole¢nosti. V dne$ni dobé je situace svobod-
nych matek zcela jind. Nejvyraznéjsi zménu vnimame v jejich vékovém slozeni. Uz to nej-
sou pievazné nezletilé divky, které otéhotnély z nerozvaznosti a neodpovédnosti, nyni jde
o zralé Zeny v obdobi stfedni dospélosti, které jsou zajisténé, Gspésné a ackoli stale jesté
nepotkaly vhodného partnera, chtéji pfivést na svét dité, dokud je ¢as. Mnoho lidi m4 stale
jesté zakodovano, ze vychovatelské funkce 1épe zvladaji Zeny, ale souCasnd doba rozbiji
tradi¢ni rozd¢€leni roli a stale ¢astéji jsou povzbuzovani k atraktivnéjsimu piistupu k détem
muzi. Zavery poslednich studii jsou pro muze velmi pozitivni. Poukazuji na vét§i angazo-
vanost muzi ve vyvoji svych déti a také vyvraceji tradici, ktera upfednostituje matku v roli

vychovatele pied otcem.

Sama zastavam nézor, Ze tradi¢ni vzorec, ve kterém otec, hlava rodiny, chodi do prace a
zena, matka, zistava v domacnosti, dnes uz neplati ani v rodinach s obéma rodici. Vyvra-
ceni tradi¢nich vzorcl popisuje také Matéjcek (1994, s. 52) slovy, ze neni biologickych a
psychologickych diivodii, pro¢ by nebyli muzi schopni postarat se prijatelné i o velmi malé
dite. Je fakt, ze Zeny to uméji zpravidla lépe, ale tady nejde prece o soutéz, ale o to, co mii-
Ze nejvice prospet ditéti. A tak proc¢ nedat otcum prileZitost, aby mohli tyto prirozené peco-

vatelské tendence a schopnosti rozvijet. Znovu pripominam, ze mam na mysli dobré otce.
3.1 Typy netplnych rodin
J. Marhounova (1988, s. 15-40) vyjmenovava a nasledné€ popisuje tfi typy netiplnych rodin:

e Svobodné matky a jejich deti — jedna se o matky, které se nemohly, ¢i nechtély vdat za
otce svych déti nebo za jiného muze. Dité vyrtsta cely Zivot jen s matkou, ktera ale ot-

ce nikdy nemuze zastoupit. Tyto déti, oproti détem z tplnych rodin, trpi vyssi perina-
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talni i kojeneckou umrtnosti, zvySenou intenzitou a zavaznosti nemoci a pozorovatelné
jsou také odchylky ve vyskytu chronickych onemocnéni. Rizikovym faktorem pro
svobodné matky je i pohrdavy pfistup okoli, proto je dllezita vnitini sila a nezavislost

na svém okoli.

e Ovdovéli rodice a jejich deti — ackoliv smutny, tak z hlediska vychovy a socializace
ditéte, nejlepsi typ netplné rodiny. Zijici rodi¢ druhého, mrtvého rodice, ni¢im neo-
ceriiuje ani nepiipomind jeho Spatné vlastnosti. Ve vétSin¢ pripadt se dité styka s
obéma stranami prarodici a ostatnim ptibuzenstvem, tim se u ditéte zachova predstava

rodinného Zivota a ma spoustu rolovych vzoru.

e Rozvedeni rodice a jejich déti — rozvodem rodi¢t konci pro déti zivot v primarni rodi-
né. Jejich rodice neziji pohromadé¢, tak jako rodiée jejich kamaradd, coz mnohdy kom-

plikuje jejich dalsi vztahy a utvéfeni citového pouta ke komukoliv jinému.

Podle Rabusice (2004, In Sobotkova 2007, s. 170) dochazi ke zvySovani po¢tu narozenych
déti mimo manzelstvi od roku 1990 a v roce 2003 bylo vice jak 28% déti narozenych mimo

manzelstvi.

Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci ptinasi zajimavé zjisténi. Podle n&j se mame pfi-
pravit na obdobi, kdy v Ceské republice bude nejb&znéjsim typem rodiny 1+1, tedy rodi¢
samozivitel a dité. V soucasné dob& vyrlsta zhruba Ctvrtina déti v rodin€ neuplné. Piicem?Z
jesté v Sedesatych letech se 95% déti rodilo v manzelstvi. Vyzkumny tstav prace a social-

nich véci uvedl k 31. srpnu 2009 nasledujici studie:

e Pocet déti narozenych mimo manzelstvi se v poslednich padesati letech zvysil

témet sedmkrat.
e Rapidné roste pocet samozivitelek 1 samoziviteld v celé Evropé.

oV Ceské republice je téméF 22% rodiét, kteif vychovavaji dité sami bez partnera,

jsme tim tak na tfetim misté v Evropé.
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e Stale vice déti zaziva v prabehu détstvi spoustu rodinnych uspoiadani a zije po ur-

¢itou dobu jen s jednim z rodi¢u.
3.2 Socialni situace neuplnych rodin

Jak jsem jiz uvedla, pifevaznou ¢ast neuplnych rodin tvoii matka s ditétem (détmi). Podle
Vagnerové (1999, s. 130-133) si zacina dité upeviovat identifika¢ni vzor K rodiéi stejného
pohlavi jiz v mlad$im Skolnim véku. To znamend, Ze divky se ve velké mife ztotoznuji s
matkou a chlapci s otcem. V tomto smyslu pfedstavuje matka pro svou dceru jeji budouci
roli, stejné jako pro chlapce jeho otec. Ac¢koliv se divky ztotoziuji Castéji se svou matkou
nez otcem, neznamena to, ze otec nehraje dilezitou roli v dcefiné Zivoté. Otcova role v
dcefiné zivoté predstavuje model, podle kterého si divka bude vybirat svého Zivotniho
partnera. Je tomu samoziejmé 1 naopak — syn si vybira partnerku dle mat¢ina vzoru. Otec
slouzi jako zdroj informaci a zkuSenosti, které jim matka neposkytne. V interakci s nim se
dité¢ uci a ziskava jiné zkuSenosti nez v interakci s matkou. Otec se od matky lisi nejen

svou roli, ale byva i jinou osobnosti S jinym stylem chovani a feSeni problémti.

Satirova (1994, s. 146-150) tika, ze ackoliv je zajisténi zdarného vyvoje ditéte pro rodice,
ktery vychovava dit¢ sam, velmi tézky tkol, tak mnoho faktorl, jako je komunikace ¢i
sebeucta, plati stejné¢ pro rodiny uplné i neuplné. V netiplné rodiné je obtizné poskytnout
détem pravdivy obraz muze a zeny. Pro vychovavajiciho rodice je obtizné mluvit pozitivné
o nékom, kdo od rodiny odesel, obzvlasté v pripad¢ rozvodu. V prvni fad¢ je dilezité, aby
si dospély ¢lovék uvédomil, Ze neuplna rodina neni rodinou horSiho druhu. Rodina je mis-
tem, kde je radost zit a zdrmutek z rozvodu nebo jiné bolestivé udalosti by se nemély pro-
mitat do dal§iho fungovani rodiny a uz viibec ne do vychovy déti. Kazdy typ rodiny mize
byt tou nejlepsi rodinou. Zalezi na zodpovédnosti, porozuméni a trpélivosti pecujiciho do-
spélého. Piikladem miiZe byt mlady chlapec Zijici pouze s matkou, ktera ma kvuli rozvodu
o muzich zkreslené predstavy a tyto negativni ndzory o dospelych muzich volné prezentuje
pied svym synem. Jak si méa potom takovy chlapec pfipadat dobry? A netrpi jen chlapec,

trpet bude 1 Zena, ktera kvili svym zkreslenym predstavdm o muzich bude mit problémy s

navazovanim vztahil s dal§imi partnery.
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3.2.1 Rizika neuplnych rodin

Rizikovym faktorem pro dité zijici bez otce je chyb¢jici identifika¢ni vzor. Ztrata otce (ne-
bo i1 matky) znamena pro dité ztratu zakladni piilezitosti k rozvijeni piislusnosti patiici k
pohlavi. Nejde jen o ztratu otce u chlapcii. 1 divky pottebuji ve svém prostitedi muzsky
vzor, aby se ve styku s nimi vzdélavaly a osvédcovaly si svou zenskost, nebot’ muzsky i

zensky vzor se vzajemn¢ dopliuje.

Problémem v neuplné rodiné miize byt také fakt, ze dité nevidi vztah mezi muzem a zenou
V praxi, coz plati i u manzela stejného pohlavi. Opét zalezi na tom, jak se K situaci postavi
rodi¢ vychovavajiciho ditéte. Je pfirozené, aby Zena méla akceptujici postoj k muziim a
zcela oteviené podporovala vztah mezi jejim ditétem a muzem kterého dobie zn4, at’ uz to
je jeji otec, jiny piibuzny nebo manzel jeji kamaradky. Matky, které zistavaji s détmi sa-
my, nikoli zamérn¢ svobodné matky, se mohou setkavat s fadou problémi. Sobotkova
(2007, s. 174) povazuje za nejzavaznéjsi problémy, se kterymi se potykaji svobodné mat-
Ky, praktické véci jako finance, zaméstnani a vedeni domacnosti. Dale to jsou osobni pro-
blémy jako emoc¢ni distres, ohroZzend osobni identita a zmény v sebepojeti. V neposledni
fadé¢ muze byt zdrojem stresu konfliktni vztah s byvalym manzelem nebo nejistota v dal-

$im vztahu.

Napfi¢ velkému mnozstvi rizik, kterému jsou vystaveny nelplné rodiny, ja osobné vidim
nejvetsi riziko v socialnim a kulturnim tlaku ze strany spole¢nosti. Spole¢nost rozlisuje
neuplné rodiny na zakladé¢ jejich vzniku. Pokud se jedna o netplnou rodinu, ktera vznikla
na zdklad¢ imrti jednoho z partnerd, je t€émto rodindm poskytovano mnoho sociélnich,
nékdy 1 kulturnich vyhod, které jsou doprovazeny pocitem litosti. Na stran¢ druhé volaji o
pomoc netplné rodiny, které¢ vznikly rozpadem manzelstvi nebo otéhotnénim svobodnych
matek. Ty jsou ¢asto davany do spojitosti S narusenim nabozenskych tradic, opovrzenim ¢i

odsuzovanim.
3.3 Rodina netplna a rodina nefungujici

Muzeme si polozit otazku, zda je pro vyvoj déti lepsi rodina neuplna nebo rodina nefungu-

jici, kterd kviili oddalovani rozvodu podava Spatny obraz svym détem. At uz se doma ode-
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hrava cokoliv, déti to povazuji za normu. I kdyz se hadky rodi¢i détem nemusi libit, mo-
hou je vnimat jako béznou komunikaci. Dit¢ si vyvodi, ze se hadaji vSichni rodice a had-
kam se zac¢ne ucit. K tomuto problému se vyjadiuje také Vagnerova (1999, s. 133), ktera
fika, ze hodnota rodice jako identifikacniho vzoru zavisi i na vyznamu, jaky ma jeden rodic¢
pro druhého. Matka svymi nazory ovliviiuje predstavu déti o jejich otci, coz plati i naopak,
nebot’ i otec mize svymi nazory ovlivnit vztah déti k matce. Pokud matka hodnoti svého
manzela negativné, je velka pravdépodobnost, ze si bude jeji dcera hledat partnera bez
téchto vlastnosti. Pokud matka otce akceptuje a jeji hodnoceni je pozitivni, potvrzuje tim

ditéti jeho hodnotu, tedy i obecnou hodnotu muzské role.

Mozny (2002, s. 193) pfipomina starou moudrost, ktera fika, ze jsou to prave déti, co drzi i
nefungujici manzelstvi pohromad¢. Je jasné, Ze Zena se tfemi détmi snese od svého manze-
la vice, protoze vi, zZe bez jeho pfijmu nedovede udrzet urcitou uroven sobé ani svym d¢-
tem. V takovém piipadé mizeme povazovat nefungujici rodinu za horsi typ rodiny pro
zdravy vyvoj déti, nez rodinu netGplnou. Rozvod je mnohdy ovlivnén riznymi faktory. Za
zminku stoji fakt dédi¢nosti rozvodovosti, ktery znaci, Zze déti z rozvedenych rodin maji
zvySenou pravdépodobnost vlastniho rozvodu. Nékteré pary, pres nefungujici domacnost,

odmitaji rozvod skrze ndbozenstvi.
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4 KVALITA ZIVOTA

Kwvalita Zivota je kontroverzni, t€Zce zafaditelny, moderni pojem, ktery nema jednozna¢nou
definici. Problém s jeho definovanim prameni z oborové rtiznorodosti a z jeho nepfetrzité-
ho vyvijeni. Také v literatufe se mizeme setkat s nejednoznacnym vymezenim tohoto
pojmu. Timto se kvalita zivota stdva né¢im, za co ji my sami povazujeme. Pro nékoho mi-
ze znamenat vyuziti volného Casu, zdravi, vztahy v rodin€, nebo turovein bydleni, pro néko-
ho jiného naptiklad Zivotni prostiedi. Freud (1993, In Subrt 2008, s. 132) popisuje kvalitu
zivota v pojmech jako je sobé&sta¢nost, autonomie, distojnost, seberealizace, spokojenost v
rodinnych, partnerskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialni a kulturni integrovanost,

tvofivost apod., ale i jako schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s danou kulturou.
4.1 Pojeti kvality Zivota

Pojeti kvality Zivota je subjektivni nazor, nebot kazdy mize navrhovat svou koncepci a

mit pravdu.

Subrt (2008, s. 129-131) ve své publikaci uvadi definici kvality Zivota podle Svétové zdra-
votnické organizace (WHO), ktera tika, ze kvalita Zivota je to, jak clovek vnima své posta-
veni v Zivoté v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke svym cilim, ocekdavanim, Zi-
votnimu stylu a zajmum. Nasledné poukazuje na zvySujici se zdjem o kvalitu Zivota - uvadi,
ze za poslednich nékolik let zajem vyrazné stoupl. Kromé psychologie a sociologie je nyni
kvalita zivota také predmétem zajmu techniky, mediciny, ekonomie, politologie apod. V
minulosti byla problematika kvality zivota davana do souvislosti s chudymi, nemocnymi a
socialn¢ slabsimi obCany. Pozdéji se rozsifila do oblasti pracovni spokojenosti. Dnes je
kvalita Zivota vedle dobrého zdravi a fungujici rodiny nejvice spojovana se §téstim, penézi
a celkovou mirou vnitini pohody. S kvalitou Zivota se miizeme setkat také v souvislosti s
Zivotni Grovni narodni populace, v porovnavani potieb specifickych skupin obyvatel nebo

v méfeni individudlni spokojenosti.

Vyznamnou roli v kvalité Zivota ¢lovéka hraje i naboZenstvi a vira. Pro nékoho to muize

v

znamenat posouvani se za hranice mimo realny svét, ale pro lidi véfici, se silnou virou k
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bohu, je nabozenstvi prvofadé a dosahovani osobnich cilti nemusi byt smyslem jejich zivo-

fa.

Fahey, Nolan a Whelan (2003, In Mare$ 2006, s. 191) fikaji, ze problematika kvalitniho
zivota se zaméfuje na individualni vniméni jedince a na jeho kazdodenni zivot. Pokud bu-
deme kvalitu zivota posuzovat z tohoto pohledu, miizeme mluvit o makroperspektive, ktera
je nastavena socialni situaci v dané spolecnosti. Kli¢ovou roli v makroperspektivé hraji
konkrétni podminky a vjemy, podle kterych jedinec hodnoti vznikl¢é situace. Déle je zdi-
razitovana souhra a vyvazenost zivotnich domén, které kvalitu zivota predurcuji. Tito tii
badatelé také upozoriuji na rozliSeni objektivnich a subjektivnich indikatord, kdy subjek-
tivni indikatory zavisi na individualnim vniméni, hodnoceni a posouzeni situaci. Kdezto
objektivni indikatory jsou ovlivnény ekonomickou situaci, zdravim a dostupnou zdravotni
péci, zaméstndnim, vzdélanim, bydlenim a v neposledni fad€ rodinou, ve které Zije, nebot’
rodina a rodinné vztahy jsou nejvyznamnéj$imi Ciniteli, ktefi pfispivaji k individudlnimu

pocitu $tésti, bezpeci, sounalezitosti a lasky.

V literatufe se ¢asto objevuji chyby v posuzovani kvality zivota. Mare§ (2008, s. 69) ve své

publikaci n¢které z téchto chyb vypsal:

Kvalita Zivota byva nékdy pouzivana jako synonymum pro zdravotni stav jedince ¢i

pro jeho funkéni schopnost.
e Hodnoceni kvality Zivota je ¢asto povaZzovano za subjektivni neZ objektivni.

e Ztotoznéni indikatori a determinantli ovliviijici kvalitu zivota. (Rozdil je v tom, Ze
determinanty ovliviiyji kvalitu Zivota. Na rozdil od toho indikatory ukazuji kvalitu Zi-

vota. Indikatorem muze byt napiiklad spokojenost).

Tvrzeni, Ze kvalita zivota se v ¢ase nemeni.
4.2 Kvalita Zivota a lidské potieby

Pokud nebudeme otazku kvality zivota posuzovat pouze podle naseho individualniho hod-

noceni, miizeme pojednavat o kvalité zivota jako o potiebach, jejich uspokojovani, o0 hod-
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notach a o naSich zebfi¢cich hodnot. Lidské potieby jsou individualni, méni se v Case, v
prostoru, ve spolecenské souvislosti, v historii, v civilizaci i v kultufe. A protoze ¢lovek
neni jen volné Zijici organismus, ale pfedevSim osobnost, je pro jeho optimalni vyvoj ne-
zbytné uspokojit jak potteby biologické, tak 1 psychologické a socialni. Jednotlivé potieby
jsou na sebe vzajemné vazany, proto byva mnohdy obtizné presné urcit, kterd v dané situa-
ci pusobi jako hlavni. Spole¢nou vlastnosti vSech potieb je jejich projevovani, které miize
byt jak spontanni, tak i prostiednictvim tlaku. Pii uspokojovani potieb pocitujeme vnitini
pohodu, ktera vede k rozvoji osobnosti. Stejn¢ tak miize ¢lovék zazivat i hluboké stradani
zapti¢inéné neuspokojenim nékterych vysSich potieb, coz vede ke staviim deprivace c¢i

frustrace.
4.2.1 Maslowa pyramida potieb

Pyramida potieb, znama pod bézné uvadénym nazvem Maslowa pyramida potieb, patii v
oblasti psychologie k nejvyznamngjsim dilim Abrahama Maslowa (1908-1970). Zaklad
této hierarchie tvoti biologické potieby jako je potrava, dychani ¢i spanek. Dalsi stupen
tvoii potfeby jistoty a bezpeci jako je naptiklad vyhybani se neznamému. Nasleduji potie-
by sounalezitosti a lasky, potfeby uznani a sebeucty a potieby seberealizace. Nejsou-li
uspokojeny nizsi potteby, ¢lovek se nezajima o ty vyssi. To znamena, ze neciti-li se clovék
V bezpeci, neciti-li se souc¢asti skupiny, neni-li uznavan ostatnimi, nedavétuje-li si, tézko

bude uspokojovat svou potiebu seberealizace. Maslow se svou pyramidou dotyka vsech

vvvvvv

Subrt (2008, s. 130) dodava, ze ackoliv nastavaji situace, ve kterych &lovék upfednostni
néco z potieb vyssich, i pfesto, Ze neni uspokojena potieba nizsi, tak se Maslowa teorie

jevi jako platna.
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5 DOSPIVANI

Dospivani (adolescence) je vyvojové obdobi ¢loveka, které neni pouze prechodnym obdo-
bim mezi détstvim a dospélosti. Jedna se o vyznamnou fazi zivota plnou zmén, kdy ¢lovek
prochédzi zasadnimi télesnymi, psychickymi i spoleCenskymi zménami. Méni se nazory,
postoje, zajmy, ale také hodnoty a zivotni cile. Dospivani je obdobim hledani jistot, divéry

Kk autoritam, S tendenci riskovat.

Macek (2003, s. 7-9) uvadi, ze pravé v tomto obdobi zacinaji lidé zit tzv. naplno, dooprav-
dy. Clovek si za¢ind uvédomovat své emoce, potieby i prani. Méni se komunikace s dru-
hymi, prozivani i sebeuvédomovani. Vynotuji se otazky o smyslu zivota a prozité udalosti
Z tohoto obdobi obvykle jedinec jen tak nezapomene. Termin adolescence je odvozen z
latinského slovesa adolecsere (dorustat, dospivat, mohutnét). Tento termin, oznacujici ur-
¢ité obdobi v zivoté Cloveka, byl poprvé pouzit v 15. stoleti. V ¢eském jazyce se oznaceni
adolescent (typické pro psychologii) volné zaménuje s ozna¢enim dorost (typické pro 1é-
kai'ské védy) ¢i se $ir§im oznacenim mladeZ (charakteristi¢téjsi pro sociologii a pedagogi-

ku).

Hartl a Hartlova (2010, s. 107) pojednavaji o dospélosti z psychologického hlediska -
dospivani je obdobim ontogenetického vyvoje, kdy vrcholi procesy sexudlniho, emociondl-

niho a socialniho zrani, zpravidla od 12/24 do 22/24 let.

Erikson (In Macek 2003, str. 62) povazoval ujasnéni vztahu k sobé a hleddni viastni identi-
ty za zakladni vyvojovy ukol obdobi adolescence. Dospivani popisoval jako zakladni kon-
[likt mezi potrebou integrace sebe samého (ego identity) a potrebou vyrovnat se s nejasny-
mi pozadavky spolecnosti tak, aby byl adolescent schopen najit a akceptovat svoje viastni

miSto a hodnotu jako clen tohoto spolecenstvi.

Dle Vagnerové (2005, s. 321) je dospivani specifickou Zivotni etapOu, ktera md svoje typic-
ké znaky v ramci zivotniho cyklu a svij objektivni i subjektivni vyznam. Jedna se o obdobi
hledani a prehodnocovani, v néemz ma jedinec zvladnout vlastni promeénu, dosahnout prija-
telného socialniho postaveni a vytvorit subjektivne uspokojivou, zralejsi formu vlastni

identity. Adolescenti maji tendenci zbavit se co nejdrive détskych atributii a jednoznacné
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socialni podrizenosti. Usiluji o co nejranéjsi ziskani vetsich prav a svobody rozhodovani,

ale povinnosti a zodpovédnost dospélosti prijimaji jen velmi neochotnée.

Za spole¢ny znak vSech téchto definic miizeme povazovat skute¢nost, Ze dospivani je po-
sledni etapou na cesté k dosp€losti. Jedna se o obdobi snil, nadéji a planti do budoucna, ale
také o obdobi zna¢nych nejistot a uzkosti. Kazdy proziva obdobi dospivani jinak Nékdo
dospé€je diive, nékdo pozdéji, pro n€koho je dospivani nejkrasnéjsi vyvojovou etapou v
zivote€, pro jiné jde o etapu rozkolisanosti. At uz je prub¢h dospivani jakykoliv, neni pii-

nosné délat z mladych lidi predcasné dospélé.
5.1 Specifikace dospivajiciho

Dospivajici je vV psychologickém pojeti ¢lovek v obdobi mezi détstvim a dospélosti. V po-
jeti sociologickém vystihuje stejné obdobi pojem mladez; socidlni skupina tvotend lidmi ve
véku pfiblizné od patnacti do pétadvaceti let. Jeho fyzicky a psychicky vyvoj se blizi k
svému dokonceni, socidln¢ i mravn¢ vsak byva jesté nevyzraly. V tomto obdobi dochazi k
uvolnovani vazby s rodi¢i. Dospivajici preferuji styk s vrstevniky a vétSinou neberou vazné
potteby rodicl. Zaobiraji se jen tim, co je dilezité pro né, nikoli pro rodinu. Tim ¢asto do-
chézi ke generacnimu rozporu, ktery ale na konci obdobi dospivani zmizi. Dospivajici ¢lo-
vék je charakterizovan také intenzivné rozvijejicimi se emocemi a zacinajicim aktivnim

sexualnim zivotem.
5.1.1 Promény dospivajicich

Vyznamnym signalem v obdobi dospivani je télesna proména. Podle Vagnerové (2005, s.
326-327) je zevnéjsek mladych lidi nezbytnou soucasti identity, proto byva takova zména
siln€¢ proZivana. Argumentem Vagnerové je fakt, Ze se dit¢ méni v reprodukci schopného
¢lovéka a projevuje se viditelnymi i pocitovanymi zménami, jako je proména proporci a
rapidni rust postavy. Méni se také funkce pohlavnich organt a sekundarni pohlavni znaky.
Dilezity je 1 subjektivni vyznam téchto zmén, ktery je spojen S predstavou o atraktivité
dospélého zevnéjsku, s psychikou jedince a s doprovazejicimi socialnimi reakcemi. Sub-
jektivni vyznam télesné zmeény se projevuje vetsi zamérenosti na sviij zevnéjsek a pochyb-

nostmi o své atraktivité. Je obecné znamo, ze divky dospivaji diive nez chlapci, proto je
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nez u ostatnich vrstevnikt, ktefi jsou télesné, ale i psychicky jesté détmi. Za zminku stoji
také odlisSnosti zmén u chlapct a u divek. U divek miizeme mluvit o tzv. kvalitativni zmé-
n¢, c0z znamena, ze jejich sekundarni pohlavni znaky jsou napadnéjsi a pro okoli vyznam-
n¢jsi. Kdezto télesnou proménu u chlapcli vhimame ze socialniho hlediska spise jako pou-
hé zesileni nebo rust, jejich sekundarni pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak napadné

a zneklidnujici, tudiz jde o tzv. zménu kvantity.

Typické jsou 1 zmeny postojii, méni se postoje k rodicim, ke skole i k uciteliim Nastupem
na stiedni Skolu jsou mladi lidé vice kriti¢ti, odmitaji akceptovat ucitele i dané normy. M¢-
ni se rodinné vztahy i vztahy s kamarady. Rodinné vztahy byvaji ¢asto naruseny a dospiva-
jici hledaji utéchu ve vrstevnickych skupinach. Ty jsou mnohdy povaZzovany za nejvlivngj-
§i Clanek v jejich zivoté. Jedna se o zdroj bezpedi, o ovétovani si vlastniho ja, ziskani no-
vych zkusenosti a predevsim jde o jistotu, kterd jim zaruci pocit, Ze nékam patfi, ze se maji
na koho spolehnout. S vrstevnickou skupinou ptichazi také nova role. To, jakou roli hraje
dospivajici ¢loveék ve své vrstevnické skuping, ma dopad na jeho sebevédomi, identitu i
vyrovnanost. Clovék potiebuje citit, ze je druhymi akceptovéan, Ze je piijiman & dokonce
obdivovan. A pravé toho lze nejlépe dosahnout ve skupiné svych vrstevnikd. OvSem ne
kazda vrstevnicka skupina ma pozitivni dopad na jedince. Existuji i vrstevnické skupiny,
které maji na nové ptichoziho ¢lena negativni vliv. Jedna se vétsinou 0 zcela neproblémové
déti, které aZ po zaclenéni do vrstevnické skupiny za¢nou mit zkuSenosti se zaskolactvim
¢i Sikanou a to jen proto, aby si ziskali ur€itou prestiZ mezi ostatnimi, ndmi negativné vni-
manymi spoluzaky. Vrstevnickou skupinu ¢asem stfidaji prvni partnerské vztahy. Nejcas-
t&ji k tomu dochazi odchodem z posledniho roéniku stiedni Skoly, ktery je spojen s nastu-
pem na vysokou $kolu. Jedna se o prvni znamku socialni zralosti spojenou s pocitem do-

spélosti.

5.2 Prechod k dospélosti

Clovek je dospély, pokud nevaha prevzit odpovédnost za své détinské jednant.

(Pavel Kosorin)
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Dospélost - kazdy vi, co to slovo znamena, ale jen malokdo z nas jej dokaze presné defino-
vat. Problematika tohoto pojmu se zaklada na velmi jednoduché otazce: Od kdy je vlastné
¢lovek dospély? Platon jednou prohlasil, ze: Chlapec se stdvd muzem tehdy, kdyz obejde
kaluz misto toho aby ji preskocil. Jestli mél Platon pravdu, mizeme dnes jen spekulovat.
Podivejme se proto, jak na dospé€lost nahlizi jednotlivé védy, jako je psychologie a socio-

logie.

Hartl a Hartlova (2010, s. 107) pojednavaji o dosp¢losti jako o obdobi vrcholu zrani jedin-
ce, obvykle rozdéleném na biologickou, emocionalni, kognitivni a asocialni dospé¢lost.
Psychicka dospélost je charakterizovana schopnosti ¢lovéka samostatné myslet a jednat,
jedincovou vytrvalosti a uménim si realné naplanovat sviij vlastni zivot. Obzvlasté dilezi-

tym znakem dospélosti je védoma odpovédnost za své ¢iny.

Velky sociologicky slovnik (1996, s. 220) poklada dospélost za etapu zivotniho cyklu mezi
mladim a staiim. Tento pfechod mezi mladim a dospélosti ale neni zcela jasné vymezeny.
V Ceské republice se z pravniho hlediska za dospé&lé povazuji lidé, kteii dosahli véku 18 let
a tim tak nabyli pravni subjektivitu. I kdyZ se jedna o velmi dlouhou etapu, v porovnani s
mladim ¢i stafim, je ji vénovana mala pozornost, coz je patrné dano i metodologicky, ne-
bot’ sledovani Zivotnich drah v dospélosti je naro¢né a vyzaduje rozpracovani biografic-

kych metod, které jsou zejména v ¢eské sociologii dosud vyuzivany jen ojedinéle.

vani a Uplnou dospé&losti. Mladi dospéli v dne$ni dobé vyuZivaji studia, cestovani nebo
prozatimni prace k oddaleni produktivni dospé€losti. Podoba dospélosti zavisi na svobodné
volbé kazdého z nas. Za plné dosp€lého obecné povazujeme ¢loveéka, ktery je schopen vy-
tvaret zabezpecujici hodnoty sob€ 1 osobam na n¢j zavislym a ktery je zaroven schopen
biologické a sociokulturni reprodukce. Odlisné vnimani dospélosti miizeme pozorovat i v
historii. Podle Velkého sociologického slovniku (1996, s. 221) neexistovala v archaickych
spole¢nostech etapa mladi a do dospélosti prechazeli mladi jedinci ptimo z détstvi. Hranice
dospélosti byla tudiz kolem 12 let v€ku. V antice, stfedoveéku 1 v novoveéku bylo pro uznani
dospélosti nutné dovrseni véku 21 let. Az v 19. a 20. stoleti se vek, kdy je ¢lovek pokladan
za dospélého, ponckud snizil. Disledkem bylo pfiznani prav mladym lidem, vcetné voleb-

niho prava.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

6 NAVRH METODOLOGIE VYZKUMU

Nazev vyzkumu: KVALITA ZIVOTA DOSPiVAJiCICH Z NEUPLNYCH RODIN.

Ke sbéru dat byl pro praktickou ¢ast prace zvolen smiseny vyzkum. Na zaklad¢ kombinace
kvantitativniho 1 kvalitativniho vyzkumu je zjiStovana kvalita zivota dospivajicich z neu-
plnych rodin. V Givodu je ¢tenat seznamen se zakladnimi informacemi o vyzkumu, jako je
vyzkumny problém, cile vyzkumu, vybér respondentli nebo napt. metody sbéru dat. Nasle-
dujici kapitoly jsou zaméfeny na zpracovani samotného vyzkumu, ktery je zamétfen na

soucasny zivot dospivajicich z neuplnych rodin.
6.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je dulezitou soucasti kazdého vyzkumu. Nejenom, ze formuluje, co
chce vyzkumnik zkoumat, ale odviji se od n¢&j veskeré dalsi vyzkumné kroky. S vyzkum-
obsahuje. Definice vSech vyznamnych pojmu jsou uvedeny v teoretické ¢asti prace. Podle
Svece (2004, s. 43) je vyzkumny problém jasnd a jednozna¢na otazka nebo vyrok, na kte-
rou hledame odpovéd. Jsou tii druhy vyzkumnych problémi - popisny, vztahovy a kauzal-
ni. NiZe uvedeny vyzkumny problém spadé do popisného problému, jelikoZ je nasmérovan

k popisu zkoumané situace.

Vyzkumnym problémem je kvalita Zivota dospivajicich, kteti vyrustali v neliplné rodiné a
potieby, které jsou pro né v zZivoté nejdulezitéjsi. Tento vyzkumny problém je zformulovan

do nasledujici otazky:
e Jaké je kvalita Zivota dospivajicich z netiplnych rodin?
6.1.1 Vyzkumné otazky

Pro nésledujici vyzkum byly zvoleny tfi vyzkumné otazky, které jsou terminologickym
ekvivalentem vyzkumnych hypotéz. Zatimco vyzkumné hypotézy testujeme, na vyzkumné

otazky odpovidame. Vyhodou vyzkumnych otazek je, ze je mizeme kdykoliv béhem pri-
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zkumu pteformulovat ¢i zménit. V priibéhu Setfeni budu hledat odpoveédi na nésledujici
vyzkumné otazky:
Kvantitativni vyzkum:

e Jaké potieby (hodnoty) povazuji dospivajici z netiplnych rodin ve svém zivoté za nej-

vvvvvv

Kvalitativni vyzkum:

e Ovliviiuje osobni zivot dospivajicich z neuplnych rodin fakt, Ze vyrustali v neuplné
rodiné?
e Jak vnimaji kvalitu svého zivota dospivajici, ktefi vyrastali v netiplné roding?

6.2 Cil vyzkumu

Cilem kazdého vyzkumu jsou obecna tvrzeni, kterd pojednavaji o tom, co chceme zkou-
mat. Spolu s vyzkumnymi otazkami urCuje smér, kterym se v prubéhu zkoumani vydava-
me. V prubéhu vyzkumu je nezbytné neustalé sledovani jejich spravného naplnéni. Pro tuto

praci jsou stanoveny nasledujici cile:
Kvantitativni vyzkum:
e Zjistit, které z nabizejicich potfeb (hodnot) povazuji mladi dospivajici z neuplnych
rodin ve svém zivot¢ za nejdilezite;si.
Kvalitativni vyzkum:
e Zjistit, jak v soucasné dob¢ ovliviiuje osobni zZivot dospivajicich lidi fakt, ze vyrustali
V neuplné rodiné.

6.3 Druh vyzkumu

Jak je uvedeno v uvodu, pro tuto praci jsem zvolila smiseny typ vyzkumu, kdy kombinuji
hlavni vyhody smiSené vyzkumu nachazim v jeho komplexnosti. Dalsi vyhodou jsou od-
povédi na otazky, které by kvalitativni ¢i kvantitativni vyzkum nebyl schopen jednozna¢né

uchopit.
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Nejdiive jsou ziskavany informace o tom, které z nabizenych potieb jsou pro dospivajici
jejich prioritami. Z provedeného vyzkumu vyplyne skute¢nost, co tito dospivajici povazuji
zjistovano, jak tito dospivajici vnimaji svlij Zivot, a zda je v jejich osobnim zivoté ovliviiu-

je fakt, ze vyrustali v netipIné roding.
Podle Hendla (2008, s. 61) ma smiseny vyzkum mnoho piednosti, ale také nékolik slabin.

Do kategorie pfednosti zahrnuje néasledujici aspekty:
e Slova, obrazy a vypravéni se vyuzivaji pro zesileni vyznamu Cisel.
e Uplatitujeme vyhody kvalitativniho i kvantitativniho pfistupu.
e Vyzkumnik miiZe generovat a testovat zakotvenou teorii.
e Miuze odpovidat na §irsi a komplexné&j$i vyzkumné otazky.

e Vede ke zvySeni obecnosti vysledkd.

Do kategorie slabiny zahrnuje nasledujici:
e Je tézko proveditelny jednim vyzkumnikem skrze vétsi ndklady (napf. Cas).
e Vyzkumnik musi zvladnout vice metod.
e Metodologicti puristé odmitaji miSeni metod a postupti.

e Nckteré metodologické stranky vyzaduji dikladné;si zpracovani.
6.4 Vyzkumny vzorek

V ramci provadéného Setfeni budu pracovat s vyzkumnym vzorkem, ktery tvoii 40 dospi-
vajicich z netplnych rodin, ve véku 16-19 let z okresu Uherské Hradiste, kteti byli predem
informovani o zamérech a pribéhu vyzkumu. Podle Chrasky (2007, s. 20) je zakladni sou-
bor tvofen vS§emi prvky, osobami nebo institucemi, které patii do zkoumané skupiny. Za-
kladnim souborem pro tuto praci by v idealnim ptipadé byli vSichni dospivajici lidé v okre-

se Uherské Hradiste, kteti vyrustali v neuplné rodiné.
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. Vybérovy soubor kvantitativniho vyzkumu

Podle Chrasky (2007, s. 20) je vybérovym souborem urcita ¢ast prvki vybrana ze zaklad-
niho souboru, ktera tento soubor prezentuje.
Pro kvantitativni Setfeni je postupné osloveno 40 dospivajicich, kteti jsou vybrani ze za-

kladniho souboru a ktefi s ti¢asti na vyzkumu souhlasili.

. Vybérovy soubor kvalitativniho vyzkumu

Z ptedchoziho vyzkumu, kterého se zcastnilo 40 respondentd, je nahodnym zpasobem
vybrano 5 respondentti pro rozhovor. Nasledné je s nimi domluvena schiizka a spole¢né se
individualné s kazdym zvlast dohodneme na dal$im setkani v prostiedi, které si sami zvoli.

V piedem domluveny den a ¢as prob&hne rozhovor (interview).
Pii interview jsem pracovala s nasledujicimi péti dospivajicimi:

»A“: Osmnactileta divka, v jedenacti letech se jeji rodice rozvedli. Do patnacti zila jen s
matkou, po té si matka nasla pfitele, ktery se k nim i se svymi détmi pied rokem nastého-
val. S otcem se po rozvodu stykala, otec zalozil novou rodinu, ale i pfesto vztah s nim na-

dale udrzuje.

,B“: Sestnéctileta divka, ktera Zije od narozeni jen s matkou. S otcem travila do patnacti let
témet kazdy treti vikend. Po té se otec odst€éhoval do zahrani¢i. Nyni udrzuji kontakt jen

minimalni a to pouze pfes internet.

,C*“: Sedmnactileta divka, jejiZ rodice se rozvedli, kdyZ ji byli dva roky. Od této doby neu-
drzuje ona ani jeji matka zadny kontakt s otcem ani s jeho rodinou. Po cela 1éta ji vychova-

vala matka s babickou.

,D: Devatenactiletd divka, rodice se rozvedli, kdyz ji bylo 8 let, ale prib¢h rozvodu i spo-
ry, které mu ptedchazely, si pamatuje. Od rozvodu rodicii zije pouze s matkou a se starSim

bratrem.

,,E“: Osmnactilety chlapec. V sedmi letech mu tragicky zahynul otec. Matka se znovu ne-

vdala, doposud zije s chlapcem sama.
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6.5 Zdroje dat

Sbér dat pro kvantitativni 1 kvalitativni vyzkum probéhl v priabéhu meésice tinora a bfezna
2012. Pii Setieni jsem spolupracovala se Ctyficeti respondenty. Jedna se 0 dospivajici z
okoli Uherského Hradiste, se kterymi jsem se setkala v prubéhu roku na praxi v Domé déti

a mladeZe v Uherském Ostrohu.
6.5.1 Kvantitativni data

Pro sbér kvantitativnich dat jsou vyuzity prvky Q — metodologie, z které je ¢aste¢né pii
vyzkumu vychazeno. Q-metodologie je podle Chrasky (2007, s. 231) vyhodna ve vyzku-
mech, V nichz mame zjistit, jak urcitd skupina respondentii hodnoti urcitou mnozinu objek-
tu. Pricemz téchto objektii je velky pocet. Zkoumanym osobam je predklddan soubor (bali-
cek) karet, na nichz jsou uvedeny objekty, které se maji hodnotit (napr. vypovedi, nazory,
Zivotni hodnoty) s tim, zZe je maji roztridit podle urcitého kritéria. Jednotlivé karty se ozna-
cuji jako g-typy. Pro bakalaiskou praci jsem z Q — metodologie vyuzila Sablonu pro za-
znamenavani jednotlivych potieb. Inspiraci mi byly také q — typy, na které jsem jednotlivé

potteby vepsala a ndsledné rozdala respondentii k provedeni vyzkumu.

Pro sbér kvantitativnich dat bylo nejdiive nutné ziskat informaci, jaké jsou potieby soucas-
nych dospivajicich lidi. Za timto ti¢elem probehla pilotdz. Bylo pozadano deset dospivaji-
cich lidi z okoli Uherského Hradisté, aby napsali, jaké potieby (hodnoty) jsou pro n¢€ v
soucasnosti nejvice dilezité. Jedinou podminku, kterou museli tito mladi lidé k pilotazi,
tedy k ziskavani predbéznych informaci, spliiovat, je vék od 16 — 19 let. Z materiald, které
jsem takovym zptsobem ziskala, bylo vybrano 30 potieb/hodnot, které se u ucastnikd pi-
lotaze opakovaly, nebo vyskytovaly nejcastéji. Potieby byly piepsany na karticky a na-
sledné piedlozeny vybranym respondentim k vyzkumu s tim, ze je maji roztiidit podle
toho, jak jsou pro né€ v zivoté nejvice dulezité. Respondenti museli zvolené potieby porov-
navat a ptridélovat jim rizné stupné vyznamu. Pro zaznamenavani potieb byla vyuzita $a-

blona.
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Obrazek 4 — Sablona pro zaznamenavani potieb.

NEJMENE DULEZITE | ] NEJDULEZITEJSI

Zdroj: CHRASKA, 2007

Umisténim karti¢ky do pole Upln€ nalevo vyjadfuje respondent, ze je pro ngj tato potieba
nejmén¢ dilezitd. A naopak, karticky umisténé vpravo, svéd¢i o nejveétSim vyznamu. Z
mnoziny tficeti nabizenych potfeb urci kazdy respondent ty nejméné a nejvice pro n¢j du-
lezité. Zvolenym potfebam budou nasledné piidéleny body. Celkovy pocet bodu, ktery

vyrok ziska, vypovida o mife dulezitosti. VySe uvedenym postupem ziskavame informace

vvvvvv

Ackoliv se nabizi ke sbéru dat dotaznik, zvolena metoda je pouZita zamérné. Nebot’ se mi
jevi jako vhodna pravé proto, Ze donuti respondenty skute¢né ptemyslet o svych prioritach.
Respondent se miize rozhodnout, kterou potfebu povazuje za vice a kterou za méné dulezi-
tou. Tato metoda, pfipominajici Q — metodologii, je zvolena i s ohledem na respondenty.
Domnivam se, Ze oproti bézné vyuzivanym dotaznikiim se jedna o metodu zabavnéjsi a pro

mladé¢ dospivajici ptijatelnéjsi.

Z pilotaze vzeslo nasledujicich tficet potieb/hodnot, které jsou predlozeny respondentiim k

sefazeni dle dulezitosti v jejich zivote:
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6.5.2

Vzdélani

Néco vlastnit - pocitac, mobil...
Byt respektovan

Mit aspéch v ocich druhych
Penize

Potieba mit rodinu

Partnersky (intimni) vztah

Libit se ostatnim/vypadat dobfie
SpravedInost

Pohlavni styk

T¢lesna aktivita, sport

Pocit uzitenosti

Patfit do néjaké party/komunity
Pratelstvi

Alkohol

Kvalitativni data

Uznéni od druhych
Jistota zaméstnani
Zdravy zivotni styl
Seberealizace a sebepoznani
Zdravi

Porozumét svétu kolem
Rozvoj vioh

Potieba byt milovan
Zalozit vlastni rodinu
Poznavani a cestovani
Mit kde bydlet, domov...
Ochrana a bezpeci

Cenit si sam sebe
Pomahat druhym

Sebeprosazeni

Pro ziskani kvalitativnich dat je vybrana forma polostrukturovaného rozhovoru (interview).
Tato metoda umoziuje klast dopliujici otazky k pfedem vytvofenému schématu, ménit
poradi otazek nebo otdzky v prubéhu rozhovoru z ¢asti preformulovat. Klicové otazky k
rozhovorim byly pfedem pfipraveny. VSem zucastnénym byla dana moznost volné odpo-
védi, dopliujicich otdzek a byli vyzvani, aby se k celému rozhovoru v jakémkoli smyslu
kdykoli vyjadfovaly. Rozhovory byly vedeny individualné vzdy v ptredem domluvenou
dobu. Vyhodu v metodé rozhovoru spatiuji v propojeni s metodou pozorovani, bez které
interview nelze provadét. Metoda pozorovani spocivd ve v§imani odliSnosti v chovani,
napf. gesta a pocity, které rozhovor ovliviuji. Jména dospivajicich jsou zamérné nahrazena
popisky ,,A“, ,,B%, ,,C*, ,,D“ a E¥, kvtli zachovani anonymity. Béhem rozhovoru sleduje-

me reakce dotazovanych, které jsou k jednotlivym vypovédim piipisovany.

Kli¢ové otazky, kladené pii rozhovoru jsou zaméfeny na osobni Zivot mladych dospivaji-

cich, ktefi vyrtstali v netplné roding. Otazky byly poloZeny cilené, na duSevni stranku
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¢loveka, abych zjistila, zda o své kvalité zivota uvazuji na zakladé ovlivnéni, ze byli vy-

chovani v netplné roding.

e S jakymi hodnotami si spojujes pojem kvalitni Zivot?

e MysliS si, Ze bys hodnotil/a kvalitu svého zivota jinak, kdybys vyrustal/a S obéma rodi-
¢i?

e Maji podle tebe dospivajici z netiplné rodiny méné kvalitni zivot nez jejich vrstevniCi z
uplnych rodin?

e Myslis si, ze kdyz nékdo vyrista v neuplné roding, Ze ho to ovlivni pfi navazovani part-
nerského vztahu?

e Co pro tebe znamena tva rodina?

e Koho si predstavis pod pojmem ,,rodina®, o kom vlastné mluvis, kdyz mluvis§ o rodin€?

e MaS néjaky zivotni cil, nebo je néco, ¢eho bys chtél/a v zivoté dokazat?

Rozhovory byly se souhlasem zGc¢astnénych nahravany. Tyto audiozaznamy byly z mobil-
niho telefonu pfeneseny do pocitace a nasledné prepsany a doplnény komentati, vyjadiujici
napadné zdznamy, jako napf. projev emoci, smich, prodlevy apod. Jména osob, které se
rozhovoru tcastni, jsou nahrazeny popisem. Jako zplsob zpracovani byla zvolena metoda

vytvareni trsu.
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7 VYSLEDKY KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

Jaké potieby (hodnoty) povazuji dospivajici z netplnych rodin ve svém Zzivoté za nej-

dilezité;jsi?
Umisténi Nabizené potieby, hodnoty Pocet bodi

1. Potieba mit rodinu 194
2. Penize 189
3. Patfit do néjaké party (komunity) 178
4. Pratelstvi 172
5. Zdravi 167
6. Zalozit vlastni rodinu 162
7. Potieba byt milovan 153
8. Libit se druhym 137
9. 10. SpravedInost 126
9. 10. Mit kde bydlet, domov 126
11. Jistota zaméstnani 121
12 Sebeprosazeni 115
13 Uznani od druhych 114
14 Byt respektovan 111

15 Pocit uzite¢nosti 109
16 Cenit si sam sebe 108

17 Vzdélani 106
18 Porozuméni svétu kolem 105
19., 20. Télesna aktivita, sport 104
19., 20. Partnersky (intimni) vztah 101
21 Pohlavni styk 101
22.,23., 24. Néco vlastnit, pocita¢, mobil... 100
22.,23., 24. Sebepoznani a seberealizace 100
22.,23., 24. Poznavani a cestovani 100

25 Mit uspéch v ocich jinych 99

26 Pomahat druhym 93

27 Ochrana a bezpeci 89

28 Zdravy zivotni styl 86

29 Rozvoj vioh 76

30 Alkohol 57

MnozZinu tficeti nabidnutych ukazateld lidskych potfeb/hodnot roztidili mladi dospivajici z

netplnych rodin do pfedem ptipravené Sablony. Na zaklad¢ tohoto roztiidéni jsou kazdé
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pottebé (hodnote) ud€leny body od 0 do 6. Po secteni jednotlivych bodt je sestaveno poia-
di potfeb. Dominantné nejcetnéjsi potiebou je potieba rodiny, penéz a pratelstvi. Za nej-
mén¢é dilezitou potiebu respondenti povazuji alkohol, rozvoj vloh a zdravy Zivotni styl.
Pro lepsi vizualizaci jsou vyhodnocené potieby sefazeny do pyramidy potieb, kterd by
mohla odpovidat ,,pyramidé potieb dospivajicich z netiplnych rodin®. Vizualn¢ je pyrami-

da usporadana od nejméné (zakladna) k nejvice cetnym potiebam (vrchol).

zdraviy zakladani vlastni rodiny, byt milovan

libit se vm, spravedinost, mit kde bydlet, zamésmani

sebe-profazeni, ummani od drubhvch, byt respektovan, pocit ufitetnosts

Vysledky kvantitativniho vyzkumu, se jevi jako na velmi dobré urovni. Diivodem miize
byt ptfedcasna dospélost n¢kterych respondentt, ktefi se pii odpovidani vzili do role dospé-
1ého ¢loveéka. Na zdkladé vyse uvedeného potadi potieb dle dulezitosti miizeme povazovat

vysledky kvantitativniho vyzkumu za pozitivni zjisténi.
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8 VYSLEDKY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

V druhé ¢asti vyzkumu na zakladé rozhovort bylo zjistovano, zda ovliviiuje osobni zivot
dospivajicich lidi fakt, ze vyristali jen s jednim rodi¢em. Vyzkumu se zcastnilo pét do-
spivajicich z netplnych rodin - ¢tyfi divky a jeden chlapec. U ziskanych nahravek byla
provedena transkripce dat. Rozhovory byly po té vyhodnoceny metodou vytvaieni trsa.
Jedna se o bézn¢ vyuzivanou metodu pii kvalitativnich vyzkumech, pii niz se uspotradavaji
vyroky (chcete-li data) na zakladé podobnosti. V ramci mého vyzkumu se jedna o tematic-
kou podobnost (tzv. ptekryv). Metoda vytvareni trsu je zvolena k povaze tématu. Jednalo
se 0 osobni Zivot, tudiz o citlivé téma, zahrnujici pocity a emoce. Vytvorenim trst jsem tak
mela moznost utfidit jejich pocity do stejnych kategorii a tim ziskat lepsi povédomi o tom,
co prave prozivaji. Na zdkladé podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami vznikly trsy.
Z trst nasledné vznikly kategorie. Pti vytvareni kategorii byly seskupovany napadné po-
dobné prvky ¢i opakujici se znaky. Po agregaci a srovnani zakladnich jednotek byly vytvo-

feny nové vzniklé kategorie:

Finance
Role matky
Problém vérit
Role otce
Horsi zivot? Nel

Pratelé a kamaradi

8.1 Finance

Z rozhovoru Ize na prvni pohled vidét, Ze finance hraji velmi dilezitou roli v zivoté dospi-

vajicich lidi. A¢koliv jsme se na otazku financi neptala, spojitost kvalitniho zivota s finan-
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cemi je téméf u vSech respondentil jednotna. Finance se staly také nejcastéjsi odpoveédi na

otazku, zda se domnivaji, ze by jejich zivot byl lepsi, kdyby vyrtstaly s obéma rodici.
.Myslim si, Ze mam kvalitni Zivot, mozna financné by to bylo urcite lepsi, kdyby byl doma
i druhy dospeéli. [,,C*]

Na zaklad¢é vypovédi, miizu fici, ze mladi dospivajici vidi podstatu kvalitniho Zivota pie-
devsim v dobré financni situaci.

...Kvalitni Zivot? Tak asi mit penize na v§echno, na vsechno potiebné. [,,D "]

...Prosté mit se dobre, a nemit néjakou financni nouzi. [,,C*“]

I budoucnost si vétsina dospivajicich spojuje s dobrou finanéni situaci:

... Urcité bych chtéla mit penize, prdaci - néjakou dobrou, mit kde bydlet. Rodinu — ¢asem.
[.D"]

... Tak urcité bych chtéla dostudovat, mit rodinu, déti a byt financné zajisténd.[,, B “]

Dospivajici z netiplnych rodin povazuji Gplné rodiny za 1épe finan¢né zajisténé. I pies fi-

nanéni nedostatky ale nepovazuji sviij Zivot za mén¢ kvalitni.
8.2 Role matky

Tato jednoznac¢né pojmenovana kategorie jen potvrzuje znamé souslovi ,,zlatda maminka®.
Rozdil ve vnimani rodice, ktery se o dit¢ stara a rodice, ktery od rodiny odesel, je pro do-
spivajici zcela zietelny. VSech pét dotazovanych dospivajicich zije jen s matkou. Nelehkou
roli jejich matek vnimaji zcela jasn€. Kdyz jsem se dotazovanych ptala na jejich rodinu,
vSechny odpovédi sméfovaly k matce a veskeré vypoveédi byly v pozitivnim sméru. Neob-
jevily se zadné zminky toho, Ze by se na svou matku zlobili, Ze je vychovavala sama, ani
Ze je to prave ona, kterd miZe za jejich netiplnou rodinu.

...Ma rodina, takze mamka — jistota. Myslim si, ze kdyz vlastné décko vyriista jen s jednim
za mamkou, a néco ji rekla, vim, zZe treba kamaradky se nesveruji doma mamce, ale ja vim,

Ze vzdycky za ni muzu s timto prijit. [,,C“]

...moje rodina je vlastne miij vztah s matkou. [,,E“]
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Vyzkumem se také potvrdila vySe uvedend slova z teoretické Casti prace a to ta, ze dité se

identifikuje s rodicem stejného pohlavi.

Jo, ziistala jsem u mamky, k tatkovi jsem jezdila na vikendy a travila jsem tam prazdniny,
ale mam s nim treba veétsi problém, tak v komunikaci, a viibec, Ze si nerozumime tak jak s
mambkou, ze s mamkou jsme jak kdyby vic kamaradky a u tatky citim hodné tu autoritu, ze
Jje na mé takovy porad hodné prisny, tfeba néjaké vecerky a tak, to tam porad bohuzel plati

(smich). [,,A“]

Zavérem bych k této kapitole rada dodala, Ze jsou to pravé matky, které jsou zodpovédné
za to, ze jejich déti vnimaji svou kvalitu zivota tak pozitivné. Obrovskou vyhodu shleda-
vam v situaci soucasné doby. Ackoliv role zen, samozivitelek, neni urcité jednoducha,
dnes$ni moderni spole¢nost jimi (ve srovnani s minulosti) neopovrhuje, spise naopak, dnes-

ni doba neuplné rodiny akceptuje.

8.3 Problém vérit

Problém véfit vzesel pfedevsim z vypovedi od dospivajicich, jejichz rodice se rozvedli. Na
zaklad¢ vypovédi, mizu fici, ze dospivajici, kteti zazili a pamatuji si rozvod rodic¢t, maji
vetsi problém s navazovanim pevnych partnerskych vztahd. Ackoliv jiz s nékym chodi,

obavy z manzelstvi a nejistota se vyskytuji.

...miize zalezet, jak spolu vychdzi rodice po tom rozvodu a tak. Ale ja si myslim, Ze mé to
ovlivnilo. Ovlivnilo mé to asi v tom, protoZe v tom figuroval treti clovéek, takze mé to asi
ovlivnilo vtom, Ze budu mit asi trosku problém uvérit nekomu, protoze mdam strach, Ze to
dopadne stejné tak jak u nasich. Myslela jsem si, Ze to tak nebude, ale tedka, kdyz mam
pritele, tak uz to zacinam videét prosté, Ze na to casto myslim, Ze by to treba nekdy mohlo

tak dopadnout jak u nasich. [,,A“]

...protoze takhle na manzelstvi nevérim, neverim tomu, ze takto dva lidi spolu miizou byt

Stastni az do smrti nebo zamilovani az do smrti, Ze je to asi hlavné o toleranci. [,,D*]
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8.4 Horsi zivot? Ne!

Dospivajici maji v podvédomi, ze déti z netplnych rodin vedou méné kvalitni Zivot, ale

sami o sob¢ si to nemysli.

...Kdyz to tak vezmu podle sebe, tak si myslim, zZe ne, ale tieba ostatni, ¢i rodice se rozved-
li, tak to mohli mit v Zivoté horsi, nebo néjak slozitejsi...Kdyz se rodice rozvedou a dite
ziistane s tim z rodici, se kterym hur vychazi, tak to asi moc kvalitni nema, miuze to dité byt

nestastné, ale ja treba podle sebe musim rict, Ze mé to ale Zadny problém nedélalo. [,,A“]

...Ale treba znam vlastné decka ze tiidy, kteri si hodné stézuji na to, Ze doma neni tatka,

ale sama za sebe to tak necitim. [,,C*]

Dotazovani dospivajici na otazku vedouci k zamysleni nad porovnani kvality Zivota déti z
uplnych a netiplnych rodin neuvadéli vyhody, o které na ukor netiplné rodiny ptichazi, jak
bylo mnou ptedpokladano. Naopak uvadéli vyhody, které maji oproti svym vrstevnikiim z

uplnych rodin.

...Je to jednodussi v tom, Ze kdyz si nékoho dovedu dom, tak matka je takova rdda, Ze jsem
si nekoho nasel a ze nezije v bardaku jen se mnou. NV tomto si myslim, Ze to mam hodné dob-
ré... ja v tomto problémy nemdm, je to spis takova vvhoda. Takze té to spis ovliviiuje pozi-

tivne? Jo, tak bych to rekl! [,,E*]

Otazky kladené v rozhovoru sméfovaly na osobni zivot. Cilem bylo zjistit, zda maji zivot
ovlivnén tim, Ze vyristali v netiplné rodin€. Mnoho lidi je mylného nazoru, ze déti v neu-
plné rodin€ vedou horsi Zivot. I kdyz jsem ndzoru, Ze ve vychové ditéte jsou lepsi vzdy oba
dva rodice, tak jsem rada, za pozitivni vypovédi z hodnoceni osobniho Zivota, z kterych
vyplyva, ze ani oni sami si nemysli, Ze by jejich zivot byl horsi nez kohokoliv jiného.
...nékdy i v uplnych rodindach ten Zivot neni kvalitni. A kdyz se ten jeden rodic nebo ta neu-
plna rodina snazi byt pohromade, vSechno si uprimné vikat, pomahat si, tak je to nékdy i

lepsi —V téch neuplnych rodinach. [,,B“]
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8.5 Role otce

Tato kategorie oteviela velmi zajimavé, mnou neocekavané téma. Ackoliv je otec zmino-
van v otazkach, ve kterych se piimo k jeho osobé nemuseli vyjadifovat, vétSina neméla

problém o ném mluvit.

Dospivajici, ktefi znaji svého otce, nebo s nim udrzuji kontakt, mi pfisli uz na prvni dojem
vice uvolnéni. Vyrazné rozdily jsem zpozorovala i béhem rozhovoru. Jednalo se 0 vétsi
otevienost pii zodpovidani mnou kladenych otazek. | z vypovédi lze vycist, Ze svij zivot
povazuji za hodné kvalitni. Ackoliv s nimi otec nebydli, tim, ze ho maji, a ze se s nim sty-
kaji, neciti zadné stradani na ukor netiplné rodiny. Pfedevsim se neobjevovaly zminky o
strachu z nedostatku financi. Zda se, ze dospivajici z netplnych rodin, nemaji problém ani

s pfijmuti mat¢ina nového pfitele a spiSe naopak, Ze na n¢ muzsky vzor plisobi pozitivné.

. mé bylo viastné jedendact, kdyz se rodice rozvedli, a to bylo takovy zrovna ten vék, kdy
jsem chtéla oba rodice u sebe, no a strasné jsem to reSila a myslela, Ze to budu mit néjaké
horsi détstvi a tak, no a potom vlastné jsem zacala jezdit na vikendy K tatkovi a pozndavat
jejich nové partnery a zjistila jsem, Ze to néjak extra neovliviiuje tu kvalitu mého Zivota,
naopak, ze je to moznd aj lepsi, zZe se nasi rozvedli, a to jsem az hodné s 0dstupem casu
zjistovala, protoze mamka je aj vic v klidu bez tatky, protoze on je takovy trochu nervak a
mamka ma ted'ka pohodového pritele, tak Ze si myslim, Ze to tak nakonec bylo aj pro mé vic
lepsi, Ze byla mamka vic v pohode. [,,4*]

Na stradani na ukor netplné rodiny, si nejvice stézoval dospivajici ,,E*. Jedna se o jediné-
ho chlapce, ktery se zucastnil vyzkumu. Ten, na otazku, zda si mysli, jestli by kvalitu své-

ho zivota hodnotil jinak, kdyby vyristal s obéma rodi¢i, odpovédél jednoznacné:

..Jinak bych si uzival. ProtozZe, to je, kdyz vlastné nemam tatu, to je doma veétsi zaprah a

v§echny domaci prace jsou na mé...[,, E“]

8.6 Pratelé a kamaradi

Kategorie Pratelé a kamaradi utvrzuje vyznam vrstevnickych skupin a zaroven uceluje
vysledky kvantitativniho vyzkumu, kde se potieba mit ptatele objevila na piednich ptic-

kach tabulky. Jelikoz se v obdobi dospivani, tudiz obdobi puberty, zac¢inaji naruSovat vzta-
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hy s rodi¢i, mnoho dospivajicich hleda utéchu u svych kamaradi. Pratelé a kamaradi jsou
dilezitou soucasti zivota kazdého dospivajiciho, a v mnohych ptipadech jsou to pravé oni,

kamaradi, kteti dovedou naplnit prazdna mista v jejich zivote.

Kvalitni zZivot? ... rodina a pratelé, protoze ted je to pro mé takové asi hodné diilezité v
tomto véku. Mozna casem, Ze se to bude néjak ménit, ale zatim pratelé a rodina, 1o je to
Tak stejné asi jak ostatni viastné z mé vekové kategorie, tak si myslim, Ze je na prednich
prickach ... mit kolem sebe néjakou partu, kamaradii, néjaké pratele, aby, jsme se necitili

byt outsiderem, abychom nevypadli z kolektivu. /,,C*/

Zajimavosti je, ze nyné&jsi kvalitu zivota si dotazovani nedovedli piedstavit bez kamaradu,
ale v odpovédich na otazky zaméfené na budoucnost se pratelé, jako priorita, jiz nevysky-
tovali. Potieba ptatel, ktefi napliuji soucasny zivot dospivajicich, se v pohledu do budouc-

na zménil na potfebu mit partnera a s nim svou vlastni rodinu.

Pratelé a kamaradi jsou pozitivnim faktorem v zivoté vSech dospivajicich, bez rozdilt zda
nékdo pochazi z uplné ¢i netiplné rodiny. Podle vypovédi mlzu fici, Ze ani v oblasti ,,Pta-
telé a kamaradi* nejsou dospivajici z neuplnych rodin nijak negativné ovlivnéni faktem, ze

vyrustali pravé v neuplné rodin€.
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9 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo nalézt odpovédi na tii pfedem stanovené vyzkumné otazky. Na za-
klad¢ ziskanych vypovédi jsem na né¢ odpovédéla a mohu tedy fici, Zze hlavni cil vyzkumu
byl splnén.

Z vysledkl kvantitativniho vyzkumu lze jednoznac¢né urcit, co povazuji dospivajici z neu-
Za nejméné dulezité potfeby oznacili respondenti zdravy Zivotni styl, rozvoj vloh, a alko-
hol.

Z vypovédi ziskanych pfi kvalitativnim Setfeni jsem zjistila, Ze vychova v netplné rodiné
do ur¢it¢ miry ovliviiuje osobni zivot dotazovanych. Stradani ¢i negativni ovlivnéni
Vv osobnim zivoté na ukor neuplné rodiny bylo zaznamenano u divek v souvislosti
s obavami z manzelstvi. Chlapec si sice st€zoval, Ze veskera prace, kterou v jinych rodi-
nach délaji otcové je pouze na ném, ale v zapé&ti na to, popsal svou, ackoliv neuplnou, rodi-
nu za bezproblémovou a pod pojmem rodina si piedstavuje sviij dobry vztah s matkou.
Vliv netplné rodiny jsem zaznamenala také v pozitivnim sméru, zde se jednalo predevsim
o vypovedi sméfujici k diivejsi samostatnosti nebo lepsi pripravenosti na zivot. Kladné
hodnotim pevné vztahy s matkou, které jsou u té€chto dospivajicich podle nich mnohem

lepsi, nez u jejich vrstevniku z Gplnych rodin.

Ackoliv vSech pét respondentli vnima svou kvalitu Zivota na velmi vysoké urovni, osobné
si myslim, Zze pro dospivajici je nesporné lepsi, pokud jsou vychovavani v Gplnych rodi-
nach, ktera podava uceleny obraz role otce i matky. Pies tuto skute¢nost vSak nelze nahli-
Zet na netplné rodiny s predsudky, nebot’ i z této rodiny miiZze vzejit plnohodnotny ¢lovek
S bohatymi zajmy a pestrym spole¢enskym zivotem. Vysledky nelze samoziejmé generali-
zovat, avSak ziskané informace od respondentii shleddvam povzbudivymi, nebot dokazuji,

Ze nelplna rodina, nutné neznamena $patna rodina.
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10 APLIKACNI ROZMER

Prace miize slouzit jako sonda do oblasti zkouméani kvality zivota s dirazem na kvalitu
zivota u zdravé populace, nebot’ zkoumani této skupiny zacalo teprve nedavno. Vzhledem
ke zkoumanému jevu, ktery je mnohovrstevny, kulturné i etnicky provazany by prace moh-

la byt pfinosem mnoha socialnim védam, a to jak po strance teoretické tak i praktické.

Teoreticka ¢ast poslouzi také rodi¢iim — samozivitelim jako zdroj rtiznych pohledii na
vnimani neuplnych rodin. Praktickd ¢ast mize byt napomocna pii prekonavani obav, ze by
déti mohli na tkor neuplné rodiny stradat. Vyuziti se nabizi vSude tam, kam dochazi rodice
za Ucelem hledani pomoci a rady. Jedna se napf. o rizné poradny nebo mateiska centra.
Vyuziti spatiuji také u vychovatelt, specialnich pedagogi a u pedagogickych pracovniki,

Kteti pracuji nebo vzdélavaji dospivajici k zamysleni se nad touto problematikou.

V neposledni fadé mulze prace poskytnout zpétnou vazbu vSem respondentim, ktefi se
ochotné vyzkumu zucastnili, nebot’ je samotné zajimalo, k jakym vysledkiim se dopracova-
li. Dalsi vyuziti se nabizi také u studentl socialni pedagogiky a ostatnich socidln¢ zaméie-

nych obort.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

ZAVER

Rodina jako zakladni spoleCenska jednotka je za poslednich nékolik desitek let charakteris-
tickd velkymi zménami. Zmén si mizeme vSimnout v rapidnim snizeni poctu déti
Vv rodinéach, ve struktufe rodiny ¢i V plnéni svych funkci. V poslednich letech piibyva také
rodin disfunk¢nich a neuplnych. Ackoliv v minulosti byl pojem netplna rodina pouzivan
jen ziidka, v soucasné dob¢ se jedna o bézn¢ vyuzivany termin. Neuplna rodina je feno-
mén, ktery je uzce spjaty se zvysSenou rozvodovosti a s narGstem nesezdanych part.
S pfibyvajicimi neuplnymi rodinami pfibyva také otdzek tykajicich se vychovy déti

Vv téchto rodinach a kvality jejich Zivota.

Stanoveny cil prace byl v pribéhu vyzkumu naplnén a dosaZené vysledky povazuji za po-
zitivni. Vypovédi dotazovanych dospivajicich potvrzuji, Ze netiplnou rodinu nelze jedno-
znaéné urcit jako Spatnou ¢i méné kvalitni. Dospivajici z téchto netplnych rodin povazuji
kvalitu svého Zivota za vice nez dobrou. Vse se odviji od rodice, ktery dit¢ vychovava.
Dobra vychova je zavislad na pozitivnim mysleni vychovévajiciho rodice, na jeho dobie
zvladnutych emoci pfi ztraté partnera a na zdravém postoji k opacnému pohlavi. Dal§im
dalezitym faktorem jsou v zivot¢ dospivajiciho vrstevnici, se kterymi travi vétSinu svého

volného Casu a jsou jimi ptfirozené ovliviiovani.
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P1: Zdaznamovy arch pro kvantitativai vyzkum.

Indikatory + body

16-tileti (body)

17-tileti (body)

18-tileti (body)

19-tileti (body)

Penize (189)

4,2,6,55,55,4,6,3

554,6,56,5,5,5,6

6,53,4,6,54,55,5

53,554,3,4,55,5

Spravedinost (126)

1,320421031

1,30,3,2,21,43,5

5,6,55,4,3,3,53,5

3,6,54,56,54,2,1

55,54,35,2,3,2,4

56,6,45,5,4,3,6,4

3,4,4,4,4,4,4,6,4,3

2,3,3,56,3,4,55,5

Zdravi (167)
3,1,0,4,3,2,54,4,4 2,4,4,3,3,5,2,3,4,4 51,3,21,33,3,3,3, 3,2,3,1,2,2,4,2,3,2
Sebeprosazeni (115)
1,2,2,5,3,53,1,5,4 4,4,5,6,5,3,2,35,5 4,4,4,5,1,4,4,6,4,1 1,3,2,2,3,3,2,2,54
Libit se druhym (137)

Tél. Aktivita, sport (104)

3,1,526,34,3,4,3

3,133303,6,0,2

0,1,6,0,1,0,1,5,5,2

2,2,4,1,5,2,2,1,3,3

Zalozit vlastni rodinu (162)

2,53,55,2,0,5,6,1

2,2,3,56,4,6,5,4,6

4,5,6,6,6,3,6,3,2,3

56,6,34,6,50,4,2

2,0,3,6,2,0,2,4,3,2

3,6,54,3,33223

2,2,3,1,2,1,003,1

4,4,4,2,4,1,2,2,2,3

Pohlavni styk (101)
5010233,02,3 0,2,2,03,22,2,2,3 0,3,0,0,0,1,1,0,0,2 1,2,2,1,2,1,2,2,0,0
Alkohol (57)
2,3,3,4,2,4,4,1,3,3 3,2,3,2,3,1,4,2,4,3 4,0,0,1,0,32,3,2,1 0,1,23,2222,0,3
Ochrana a bezpe¢i (89)
5,54,4,3,0,6,5,4,6 6,5,4,4,4,4,6,3,3,5 3,6,5/4,5,5,3,3,5,2, |6,5,5,5/4,5/6,5,4,6
Patfit do party (178)

Jistota zaméstnani (121)

2,1,2,2,3,3,3,3,3,0

4,3,2,2,2,3,3,3,0,3

2,3,4,4,5,1,3,2,3,2

4,5,4,6,5/4,6,3,4,4

Pratelstvi (172)

6,4,56,6,6,6,5,4,3

6,4,3,3,4,4,56,6,0

53,4,1,4,6,5,4,6,6

3,53325,3,4,2,6

Mit kde bydlet (126)

3,3,2,34121,00

1,2,3,53,4,1,4,4,2

4,5,2,5,5,5,3,2,4,5

6,4,6,4,1,54,4,3,1

Poti‘eba mit rodinu (194)

4,6,6,4,4,6,56,4,5

55,6,56,6,54,5,3

6,4,5,6,3,6,4,4,6,6

4,4,4,6,1,4,4,6,6,5

Néco vlastnit — PC, mobil (100)

6,6,3,33,4,4,6,2,4

3,1,231,323,30

2,0,3,2,4,3,0,4,1,3

0112310413

Byt respektovan (111)

3,2,4,2,4,2,1,2,1,4

2,3,5220,3,4,4,4

3,1,33/224,3,3,4

2,4,4,2,1,4,4,3,3,2

Potfeba byt milovan (153)

4,4,4,4,4,3,3,4,55

4,4,3,4,4,5,2,4,2,3

4,4,2,3,3,4,5,4,4,3

5,4,4,3,6,4,5,3,4,4

Porozuméni svétu (105)

1,3,4,31,1,2,33,2

4,3,0,20,3,4,5,3,2

4,3,1,2,3,3,2,2,1,4

2,1,3,4,2,3,3,6,3,4

Intimni vztah (101)

2,4,2,2,3,30,3,0,3

3,3,2,1,0,2,2,3,4,3

3,4,1,33/23,3,2,4

3,3,2233,3,33,3

Cenit si sam sebe (108)

2,3,3,3,523,223

4,4,1,3,2,40,1,3,4

3,2,2,4,2,3,2,4,3,3

1,3,3,33,33114,4

Uznani od druhych (114)

4,3,0,323,4,2,3,2

2,3,4,1,4,2,4,2,3,3

2,2,3,3,4,2,3,3,2,4

2,4,3,4,4,4,3,3,3,2

Pocit uzite¢nosti (109)

3,2,3,2,4,4,4,2,1,2

3,0,1,23,3,4,23,4

3,3,4,3,3,4,3/1,4,2

4,0,2,4,4,2,3,3,2,3

Uspéch v otich jinych (99)

0,3,43213313

0,3,4,3,423,4,2,4

3,4,2,3,4,4,2,1,3,4

3,3,0,0,3,4,30,1,0

Rozvoj vloh (76)

3,4,1,1,0,4,1,4,2,5

2,0,2,1,1,2,1,0,1,1

2,3,2,2,2,2,5,2,1,6

2,0,1,300,1,31,2

Vzdélani (106)

4,3,2,3,1,3,2,3,4,6

4,1,8,431,31,1,1

1,2,1,3,2,4,1,4,0,3

4,3,3,3,3,3,1,4,4,4

Zdravy Zivotni styl (86)

4,4,3,3,2,4,4,2,3,2

1,333,1,3001,1

3,3,3,2,3,22,3,20

3,2,1,0,302,22,1

Sebepoznani (100)

0,4110,3,223,2

2,4,4,4,2,4,3,2,2,2

2,2,2,3,3,2,1,2,2,3

3,3,333,23,36,2

Pomahat druhym (93)

3,2,3,1,1,43,32,1

3,2,1,2,21,3,1,3,2

1,3,3,23,32234

3,2,2,2,2,2,1,4,3,3

Poznavani a cestovani (100)

3,2,4,2,3,2,3,4,5,4

3,2,2,0,4,3,4,3,2,2

1,2,4,4,2,0,6,1,4,0

4,2,0,40,30,123




P2: Prubéh sbéru kvantitativnich dat.




P3: Priibéh vyhodnocovani kvalitativnich dat (metoda vytvaireni trsii).

e Role otce - autorita, domaci prace, zabrany, nervak, dédecek, vSe je na mé, novy mat-
¢in pritel, pevny vztah, jiny nazor, vikendy, vétsi zaprah, ovlivnéni, zavist, vic si uzi-

vat, odchod, nic nefesit, druhy dospéli, zadny kontakt, jiné véci, nazory, ptisnost.

vvvvv

ne, piremysleni, mit v§e, hmm ne!, sourozenci, vyhody, babicka, to si nemyslim, smi-
feni, cile, rozhodovani, plany, horsi détstvi, odstup Casu, je to jednodusi, prosazeni,

nesouhlasim, bratranec a sestfenice, mit se kam vracet, studovat, mit rad.

e  Problém verit - strach, treti ¢loveék, jiné nazory, laska, problémy, manzelstvi, nedosta-
tek, nevéfit, rozvod, budoucnost, mij pfitel, okolnosti, prekroceni, dopadne to stejné,
rozhodovéani, uréité meze, povaha, navazovani kontaktd, jit dal, druzi partnefi, ovliv-

néni, myslet na to, budoucnost.

e Role matky - jistota, podpora, spolehnuti, pratelstvi, radost, $tésti, rodina, domov,
ovlivnéni, vic v klidu, navzdy, v§echno, zddné problémy, zvladani, dulezita role, zddné

zabrany, vychova, byt pohromad¢, upfimnost, komunikace, prvni misto

e Finance - penize, mit se dobfe, dobra prace, byt zajistén, piedni piicka, obchod, ve-

douci, zaméstnani, specialista, délat to lip.

e  Pratelé a kamarddi - kamaradi, ostatni, upfimnost, byt pohromad¢, vékova kategorie,

vvvvvv

Mara, Stastny clovék, parta, jedinacek.



P4: Prepis vybranych rozhovorii s respondenty

Respondent ,,A*“: Osmnactileta divka, v jedendcti letech se jeji rodice rozvedli, do patnacti
zila jen s matkou, po té si matka nasla pfitele, ktery se i se svymi détmi k nim pied rokem
nasté¢hoval. S otcem se po rozvodu stykala, otec zalozil novou rodinu, ale i1 pfesto vztah
s nim naddle udrzuje. Divka pochézi z finanén¢ zajisténé rodiny, jiz pted rozvodem jeji
rodice vlastnili firmu S oblecenim, nyni nadale pokracuji v podnikéni, s tim rozdilem, Ze

kazdy si zalozili firmu novou, vlastni.

1. S jakymi hodnotami si spojujeS pojem ,,kvalitni Zivot*“?

Kvalitni zivot? Tak asi rodina, ta je pro mé tak jakoze nejvic co potfebuju a asi pratelé,
protoze ted’ je to pro mé takové asi hodn¢ dulezité v tomto véku. Mozna ¢asem, ze se
2, Mysli§ si, Ze bys hodnotil/a kvalitu svého Zivota jinak, kdybys vyrustal/a
S obéma rodici?

No, kdyz se nasi rozvadéli, tak jsem si myslela, Ze jo, Ze by to pro mé bylo lepsi a kva-
litnéjsi a straSné jsme zévidéla kamaradkam, Ze jejich rodice jsou pofad spolu a nasi ze
se rozvedli, protoze m& bylo vlastn¢ jedendct a to bylo takovy zrovna ten vék, kdy
jsem chtéla oba rodice u sebe, no a strasné jsem to fesila a myslela, Ze to budu mit né-
jaké horsi détstvi a tak, no a potom vlastné jsem zacala jezdit na vikendy k tatkovi a
poznavat jejich nové partnery a zjistila jsem, Ze to n&jak extra neovliviiuje tu kvalitu
mého Zivota, naopak, Ze je to mozZna aj lepsi, Ze se nasi rozvedli, a to jsem aZ hodné
S odstupem casu zjiStovala, protoZe mamka je aj vic v klidu bez tatky, protoze on je
takovy trochu nervadk a mamka ma ted’ka pohodového pfitele, tak Ze si myslim, ze to
tak nakonec bylo aj pro mé& vic lepsi, Ze byla mamka vic v pohod¢.

3, Maji podle tebe, dospivajici z neliplné rodiny, méné kvalitnéjSi Zivot, nez jejich
vrstevnici z uplnych rodin?

Kdyz to tak vezmu podle sebe, tak si myslim, Ze ne, ale tfeba ostatni, ¢i rodice se roz-
okolnostech, jako jak to v té rodiné je, kdyz se rodice rozvedou a dité zistane s tim

z rodi¢tl, se kterym hiif vychazi, tak Ze to tak prost€¢ musi byt, tak to asi moc kvalitni



nema, muze to dité byt nest’astné, ale ja tieba podle sebe musim fict, ze mé to ale zad-
ny problém nedélalo.

4, MysliS si, Ze kdyZ nékdo vyriista v neuplné rodiné, Ze ho to ovlivni pfi navazo-
vani partnerskych vztaha?

No tak, asi si zase myslim, jako ze to mtze zalezet na okolnostech, jako jak se ty rodi-
¢e rozvedli, ze to muze zalezet, jak spolu vychazi rodie po tom rozvodu a tak. Ale ja
si myslim, Zze m¢ to ovlivnilo. Ovlivnilo m¢ to asi v tom, protoze v tom figuroval tieti
clovek, takze mé to asi ovlivnilo v tom, Ze budu mit asi troSku problém uvéfit, néko-
mu, protoZze mam strach, ze to dopadne stejné tak jak u naSich. Myslela jsem si, ze to
tak nebude, ale ted’ka, kdyzZ mam toho pfitele tak uz to zacinam vidét prosté, ze na to
Casto myslim, Ze by to tfeba nékdy mohlo tak dopadnout jak u nasSich, i kdyz samozie-
jmé vim, ze to mizeme byt nékdo Gplné€ jiny, Ze mize byt vSechno uplné jinak, ale 1
tak do budoucnosti si fikam... Jo ur€ité¢ m¢ to ovliviuje, ale tak zase zalezi na okol-
nostech, ze tfeba prosté rodice nerozuméli, nebo kdyz byli spi§ kamaradi jako, nez
manzelé, takze to moznd nebude mit zddny dopad.

5, Co pro tebe znamena tva rodina?

No, tak asi jak uz jsem ftikala na zacatku, ze je to pro m& moc dulezité rodina, je uplné
nejdulezitéjsi, protoze jsou to lidi, o kterych vim, Zze se na n¢ mize v kazdém piipadé
spolehnout, at’ se d&je co se dé&je. Ze mé vzdycky podpoii, at’ se rozhodnu jakkoliv, at
to bude sebeblbéjsi rozhodnuti, a taky vim jako, ze ted’ka semnou maji néjaké pro-
blémy, protoZze vim, Ze ted’ka to je se mnou docela tézké. Ale fekla bych, ze urcité ro-
dina je na prvnim misté, v kazdém piipad¢ a také vzdycky at’ je cokoliv tak jim rada
pomiizu, a prosté pies to nejede vlak, prosté rodina vzdycky na prvnim miste.

6. Koho si predstavi§ pod timto pojmem, ted’ kdyZ mluvilas o rodiné, koho si pod
tim predstavovalas?

Jo, ted’ka uz je to trochu jiné, diiv to samoziejme bylo mamka, tat’ka a tim to haslo, a
po tom jak se rozvedli tak potom pfisli jako druzi partneti mych rodicti, ale urcité na
prvnim misté bude mamka, to bude vzdycky, s tou si rozumim nejvic.

- ,Takze zistalas u mamky, po rozvodu rodic¢ia?*“ Jo, zlstala jsem u mamky,
k tatkovi jsem jezdila na vikendy a travila jsem tam prazdniny, ale mam s nim tieba

vetsi problém, tak v komunikaci, a viibec, ze si nerozumime tak jak s mamkou, Ze



s mamkou jsme jak kdyby vic kamaradky a u tatky citim hodn¢ tu autoritu, Ze je na
m¢ takovy potad hodné pfisny, tfeba n¢jaké vecerky a tak, to tam potad bohuzel plati
(smich), ale ted’ uz to ur€ité beru uré¢ité rodina — mamka jeji pfitel a jeho déti, tatka
jeho manzelka a jejich déti, protoze ja jsem vlastné do té doby byla jedinacek a vzdyc-
ky jsem strasné chtéla néjaké sourozence a ted mdm najednou 4 sourozence a myslim
si ze je to naprosto zasné, a jsem s tim naprosto spokojena, takze ted’ se mi ta rodina
rozsifila a urc¢it€ tam patfi 1 babicky, urcité asi nebudou banicky mych nevlastnich ro-
di¢u, ale moje vlastni babicky, protoZze s néma mam skv¢ly vztah, ja mam rodinu vel-
kou a jsem za to rada.

7. Mas néjaké Zivotni cile, néco ¢eho by si chtél v Zivoté dokazat?
No. Tak ted’ka je, ja si myslim, Ze ted’ je to takové tézké, ze vlastné ptijde rozhodovani

tteba, kam na vysokou a tak, a tfeba to potad jesté nevim, ale urcité vim ze bych chtcla
pracovat jako, n&jaké lepsi zaméstnani, jako tfeba néco ohledné mody, protoze moda
se m¢ libi a tak, néco tieba n¢jaka manazerka, nebo ja nevim néco, néco takového,
protoze i moji rodi¢e maji obchod s oblecenim, takze se tak néjak okolo toho pohybu-
ju, néjaka vyska je pro mé, nebo bude pro mé néjakym cilem, ale jinak bych si snazila
asi najit néjakého partnera s kterym bych chtéla byt spokojend, se kterym bych m¢la
zalozit rodinu, protoZze mam moc rada déti a urcit€¢ bych néjaké chtéla. To, kdyz toho

dosahnu, budu mit spokojené manzelstvi a déti tak budu spokojend a samoziejme déti.



Respondent ,,C*“: Sedmnactileta divka, jeji rodice se rozvedli, kdyz ji byli dva roky, od této
doby neudrzuje ona, ani jeji matka zadny kontakt s otcem ani s jeho rodinou. Po cela 1éta ji

vychovavala matka sama.

1. S jakymi hodnotami si spojujes pojem ,,kvalitni Zivot*“?

Tak stejn¢ asi jak ostatni vlastné z mé v€kové kategorie, tak si myslim, Ze je na pied-
nich ptickéch, ze jsou urcité penize, dale mit kolem sebe néjakou partu, kamaradu, né-
jaké piatele, aby, jsme se necitili byt outsiderem, abychom nevypadli z kolektivu. Pro
m¢ teda je hodné dilezité, Ze se mam kam vracet, Ze se mam kam vracet, jako domt,

kde je me& dobfe.
2. 011\-/{)-]3“5 si, Ze bys hodnotil kvalitu svého Zivota jinak, kdybys vyristal s obéma
g; ;g‘:)e muzu fict, Ze mé ten otec nijak zvIast’ nechybi. Zaprvé jsem nikdy nepoznala
jaké to je mit otce, vzdycky jsem vyriistala jen s matkou, a vikendy jsem jezdila
k babicce, nebo vlastné jesté nékdy jezdim. Ne, nemyslim si, Ze by se kvalita mého zi-
vota n¢jak zvlast’ méla zmenit, pokud bych méla doma i tatku. (zna¢né nejistota)
Jezdilas k babi¢ce z mamciny strany, nebo tat’kové strany? Ne, vlastné znam otce,
ale s jeho rodinou nejsem v kontaktu viibec. Je to matka od moji mamky.
vrstevnici z uplnych rodin?
Hmm, ne! Jak jsem tekla, myslim si, Ze mdm hodné¢ kvalitni Zivot, mozna finan¢n¢ by
to bylo urcité lepsi, kdyby byl doma i druhy dospéli. Ale nemuzu fict, Ze by to néjak
ovlivnilo kvalitu Zivota, Ze neni doma tatka.
Ale tieba znam vlastné décka ze ttidy, kteti si hodné stéZuji, na to, ze doma neni tatka,
ale sama za sebe to tak necitim.
4. Myslis si, Ze kdyZ nékdo vyrista v netiplné rodiné, Ze ho to ovlivni p¥i navazo-
vani partnerského vztahu?
Spi$ si myslim, Ze v tomto zase nemam z mamciny strany Zadné zabrany, nikdy nebyl
problém, v tom, abych si dom ptivedla néjakého kamarada. Spi§ mamka chce, abych
asi nedopadla tak jak ona, abych nevychovavala sama déti. Tak mé v tomto podporuje.
Ale kdyZz ndm nedavno fikali vlastné v rodince, ze, kdyz vidime, ze kdyz vidime, Ze
rodina je neuplnd, ze nase rodina je neuplna, Ze to miizeme brat jako Ze je to normalni

vec, a do budoucna nam to piijde normalni, az tak, ze také nebudeme potiebovat vedle



sebe n¢jakého chlapa nebo manzela, ze si budeme fikat, tak jo, kdyz to zvladla nase
mamka, tak to zvladneme i my.

- A s timto souhlasi$, nebo to beres, jen tak Ze to slySelas? No, urcité jsem nad tim
premyslela, néco to ma do sebe, jako rozhodné bych nechtéla ziistat sama, takze toto
néjak zatim nefeSim.

5. Co pro tebe znamena tva rodina?

Ma rodina, takze mamka — jistotu. Myslim si, ze kdyz vlastné décko vyrtstd jen
problém, pfijit za mamkou, a néco ji fekla, vim, ze tfeba kamaradky se nesvéfuji doma
mamce, ale ja vim, ze vZzdycky za ni mazu s timto pfijit. Takze jak jsem fekla, jistota,
a déle patfi to k tomu, rodina, bez rodiny byt nejde.

6. Koho fadi$ do rodiny, kdyZ jsme mluvily o rodiné, o kom mluvilas? Tak piede-
v§im mamka, ale ted’ka, no tak urcité i babicku s dédou z mamciny strany, mam taky
bratrance a sestfenici, matka ma bratra, ur¢it¢ do toho spadaji taky, ale urcité si pod
timto pojmem vybavim jen mamku.

7. Mas néjaké Zivotni cile, néco ¢eho by si chtél v Zivoté dokazat?

Tak rozhodné odmaturovat. To vim, ze ted’ka star$i kamaradi $ili s maturitou. Tak
rozhodné dokoncit stfedni Skolu. Dal bych chtéla jit 1 na vysku, v tomto mé mamka
hodné podporuje, tak bych ji 1 timto chtéla udélat radost a dokon¢it 1 tu vysokou. No a
cil, rozhodné, asi mit (kdyz cely ten rozhovor byl o rodin€) tak urcité mit spokojenou,
velkou rodinu, to znamena 1 manzela, na kterého se mizu kdykoliv obratit. Prosté mit

se dobfe, a nemit né¢jakou finan¢ni nouzi.



,»E“: Osmnactilety chlapec. V sedmi letech mu tragicky zahynul otec. Matka se znovu ne-

vdala, doposud zije s chlapcem sama.

1. S jakymi hodnotami si spojujeS pojem ,,kvalitni Zivot*“?

Tak ja bych to vidél, jako kamaradi, rodina, néjaké ty veselé chvilky, ale to je v§echno
prosté s kamaraddama. J& bych to vidé€l, ze kvalitni zivot m& mij kdmos§ Mara, tomu nic
nechybi, a to je prosté Stastny clovek porad vesely. Tomu nic nechybi. Asi tak bych to
videl.

2. Myslis si, Ze bys hodnotil kvalitu svého Zivota jinak, kdybys vyriustal s obéma
rodici?

Urcite! Bylo by to takové spis, Ze bych mél asi jiné Starosti. Jinak bych si uzival. Pro-
toze, to je, kdyZ vlastné nemdm tatu, to je doma vétsi zaptfah a vSechny domaci prace

jdou na mé. Nemds sourozence? Nemam, vSechno je na m¢, o to je to tézsi.

3, Maji podle tebe, dospivajici z netiplné rodiny, méné kvalitnéjsi Zivot, nez jejich
vrstevnici z uplnych rodin?

Tak méné kvalitn¢j$i. To ja bych to tak nefekl, j& myslim, Ze to je na uhlu pohledu.
Urcité tam maji vyhody. Ale...vyhody maji ti, co maji oba rodice, ale zase nejsou tak
piipraveni na zivot, podle mé, do budoucna. Vlastné, spis jsou vychovavani z toho po-
hledu otce aj matky a ja kdyZ to méam jenom z jedné stranky tak se na to divam jinak,
tak tézko fict.

4, MysliS si, Ze kdyZ nékdo vyrista v netuplné rodiné, Ze ho to ovlivni pfi navazo-
vani partnerskych vztaha?

Kazdopadné. Myslim, ted’ se na to divam tak trochu jinak. Je to jednodussi v tom, zZe
kdyz si n€koho dovedu dom, tak matka je takova rada, Ze jsem si né¢koho nasel a ze
nezije v baraku jen se mnou. V tomto si myslim, ze to mam hodné dobré. Tfeba mam
kamarada, ktery kdyZ s nékym chodi, tak néjaké predstaveni rodi€im to nepfipada
V tvahu, protoze jeho rodi¢e doma né&jak moc nechcou aby si n€koho tahal domt, a
pfitom ja v tomto problémy nemam, je to spis§ takova vyhoda. TakzZe té to spis ovliviiu-
Jje pozitivne? Jo, tak bych to tekl

5, Co pro tebe znamena tva rodina?



Co pro m¢ znamena? Prosté vSechno. J& nevim, ptedstavit si Ze vyriistdm a nemam
mamku, a byl bych sam tak, nemam nic..

6, Koho si predstavi$ pod timto pojmem, ted’ kdyZ mluvilas o rodiné, koho si pod
tim predstavovalas?

Mluvil jsem o mé mamce, Ze spolu vychdzime paraddné€, hlavné nedéla mne zadné pro-
blémy, je pravda, ze hodné¢ m¢ toho dovoli. Ale vSechno ma taky své meze. Ale
tak...Zvladame to, moje rodina je vlastné mij vztah s matkou.

7. Mas néjaky Zivotni cil, nebo je néco, ¢eho bys chtél/a v Zivoté dokazat?

Uspé&sné bych se chtél prosadit v n&jakém oboru. Prosté vedouci nebo n&jaky specia-
lista. To co délam, bych chtél umét délat lip, tak, ze by za mnou chodili lidi o rady.
Vedouci, mit pod sebou skupinu lidi. Néco takového. Ohledné povolani tady toto.
Takze fakt, zZe vyristals v neuplné rodiné, té do budoucna neovliviiuje? Ne, nemyslim
Si. Ohledn¢ zaméstnani urCité¢ ne. A ohledné vztahti nevim. Do budoucna bych chtél
mit holku, a kdyz uz bych mél déti tak prosté chcei, aby méli oba dva rodice, jako aby
m¢éli vlastné 1 matku i otce, nechtél bych je vychovaval sam. Podle mé by to bylo lepsi,

kdyz jsou na to dva.



