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UVOD

S Zivotem je to jako se hrou. Nezalezi na tom, jak je dlouhd, nybrz na tom,

jak se hraje.”
Lucius Annaeus Seneca

U vybéru tématu bakalaiské prace jsem méla jasno hned Vv prvni chvili, protoze
mé¢ K nému piivedla osobni zkusenost s hrac¢i v mém blizkém okoli. Pracuji v sazkové
kancelafi a mam k témto lidem velmi blizko, ddle mé k tomuto tématu piivedla tragicka
smrt osoby mi blizké. Poslednich sedm let se pohybuji v prostiedi hazardnich hraca
a i pfes osobni zkuSenosti s hraci se nestac¢im divit, o jak zaketnou formu zavislosti
se jedna. Prostudovala jsem dostupnou literaturu, které vladnou autorskd dila Karla

Nespora, primaie psychiatrické 1é¢ebny v Praze — Bohnicich.

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si zvolila oblast zavislostniho chovani, kde jsem
se zam¢tila na gamblerstvi, pfedev§im u mladé generace, protoze pravé oni jsou daleko
vice nachylni k zévislostem, nez ostatni lidé. Primarn¢ gamblerstvi ovliviiuje zavislého
¢lovéka, sekundarné ma pak dopad na Zivot blizkych. Clovék si nevybira do jaké rodiny
se narodi, ale mize ¢aste¢né ovlivnit, kam ho zivot zavane. Je velmi dulezité¢ vést nasi
mladou generaci tak, aby nepropadla gamblérstvi. Na rozdil od zavislosti na alkoholu
a drogach se zavislost na hazardnich hrach na ¢lovéku téméf neda poznat z jeho fyzické

stranky. Zde je skryta zaketnost této zavislosti.

Patologické hradstvi je stale Gastdji se vyskytujici patologicky jev v Ceské republice.
I kdyz toto nezaddouci chovani ni¢i jednotlivee 1 rodiny a ma ¢asto souvislost s pachanim
trestné Cinnosti, stdt nepovazuje za nutné tento problém feSit. Tvoii zdkony a tiSe
sleduje narustajici zisk z hazardu ve statni pokladné. Ptirovnala bych tento trend
k alkoholismu, ktery je také spolecnosti vefejné tolerovan. Paradoxné se u alkoholu
a koufeni setkavame se zakazy a vysokymi danémi, narozdil od problematiky
patologického hracstvi, na které béznd spolecnost pohlizi nezcastnéné¢ a nasledky
bagatelizuje vétSinou do doby, nez se to zacne tykat jich samych nebo lidi z blizkého
okoli. Ze zkuSenosti v mém blizkém okoli vim, ze patologické hracstvi je wvelice
individualni, at’ se to tyka projevli nebo prozivani. Na prvni pohled neni hned tak jasné,

vétSinou je odhaleno a zacne se 1€€it, az v moment¢, kdy dojde k néjaké zdvazné zivotni



situaci. Individudlni je proto, ze kazdy ¢loveék je osobnost, a kazdy ma jinak silnou vuli

bojovat.

,,Osobnost je organizovany celek dusevniho Zivota, v némz je integrovana biologicka,
socialni a psychologicka stranka jeho existence v dynamickou strukturu individuadlnich
viastnosti, ktera je vlastni pouze jednomu cloveku a kterou se odlisuje od ostatnich

lidi. “*

Pravdou je, Ze existuje mnoho instituci na pomoc patologickym hracim, ale nejsou
u gamblerstvi tak znamé jako u jinych zavislosti. V této rovin¢ je dulezité klast diraz
na prevenci jiz ve Skolnim v€ku a nabidnout mladé generaci dostatecny vybér
volnocasovych aktivit. Nedostatek volnocasového vyziti, méné€ kvalitni vztahy se ¢leny
rodiny a vrstevniky a fada dalSich faktort vytvafi Casovanou bombu, ktera

se u rizikovych skupin maze spustit kdykoliv.

Cilem mé prace neni jen shromdzdit fakta o patologickém hracstvi, ale snazila jsem
se poodhalit, Ze patologické hracstvi vznikd jiz v mladém véku. Netyka se pouze

chlapct, ale i divek. Prevence je nedostate¢na.

V teoretické Casti jsem shrnula informace o gamblerstvi, zafazeni do zavislosti, oblasti
gamblingu, ohroZené skupiny, rodinu jako primdrni prevenci a komunikaci jako
moznost prevence. V empirické Casti zahrnuji vyzkum mezi studenty stfednich $kol
formou dotazniku. Vyzkum odpovida na to, jaky potencidl pii vzniku zavislosti maji
aspekty, jako rodina, mimoskolni aktivity, nadbytek volné¢ho €asu, kvalita mezilidskych
vztahl a dalsi. Vyzkum také odpovida na otazku, zda je hracstvi mezi mladymi lidmi
nebezpecné. Odpoveédi koresponduji s fakty teoretické c¢asti a poukazuji na fakt,

ze 1 divky se stavaji patologickymi hraci.

wama zavislost je aktivnim, dynamickym déjem, ktery odrazi vzdjemné vztahy
Vyjmenovanych faktoru. Vznik zavislosti je postupny, kdy chronic¢nost je jednim
ze zakladnich rysii zavislosti... Zavisly clovek Zije zpiisobem Zzivota, ktery nechce nebo

oy v 2
nemuze zmenit.

. Vizdal, F.: Zaklady psychologie, IMS, Brno, 2009, s. 146
ZMiihlpachr, P.: Sociopatologie, IMS Brno, 2009, s. 56



1. PATOLOGICKE HRACSTVI

Co to vlastné je hracstvi? Urcité si kazdy z nas tuto otdzku n€kdy polozil, a asi nas
nenapadlo nic jiného, nez Ze je to pouze n&jaky druh hry. Hra je pozitivni forma vyuziti
volného Casu a provazi lidstvo jeho dlouhym vyvojem. Hra je povazovana za Clovéku
pfirozenou ¢innost slouzici k zabavé a relaxaci. Uvoliuje tvofivost, fantazii

a V neposledni fad¢ je prostiedkem k navazani mezilidskych vztaha.

wPatologické hracstvi — porucha spocivajici v castych opakovanych epizodach hracstvi,
které prevladaji na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot
a zdvazkii.

~Porucha se projevuje opakovanymi epizodami hracstvi (minimalné dvé nebo vice
epizod hracstvi v prithéhu jednoho roku), které dominuji v zZivoté postizeného jedince
avedou K poskozeni rodinnych, socidalnich, pracovnich a materidlnich hodnot

v ;o
a k zadluzeni.

»Hra — game, play. Specificka lidska cinnost, ktera se casto vidi zvlastnimi pravidly. “

Hra provazi kazdou formu Zivota na nasi planeté. Nejvice vidét je vSak u naSich déti,
které vénuji hie veSkery Cas. Hra jako zabava, pohyb a kontakt s dal$imi jedinci jim
umoziuje na jedné stran€ fyzicky i psychicky rozvoj, na stran€ druhé jim poskytuje
nekonecnou davku radosti a §tésti. Pohlizime-li na zivot jedince z hlediska hry a hrani
dochazi k urcitému paradoxu. Nejprve dité¢ rozmazlime mnoZstvim zébavy, radosti
a Stésti, které mu pak s pfibyvajicim vékem odebirame a nahrazujeme povinnostmi
a zodpovédnosti. Tedy touha hrat si — jako lehkovazné, zdbavné a osvézujici pocinani,
je nam piirozen¢ dana jiz pted uplynutim naSeho détstvi. Kde je tedy hranice mezi hrou

a hranim.

wHra je typickou détskou aktivitou a v procesu socializace daného jedince sehrava
velmi vyznamnou roli. Ma velkou stimulacni hodnotu, je zdrojem velkého mnozstvi

rozvojetvornych podnétii, a to jak v oblasti poznavaci, tak i v oblasti psychosocialni.

¥ Nespor, K.: Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by, Portal, Praha, 2003,
s. 30

4 Tkac, J.: Patologické zavislosti, IMS, Brno, 2008, s. 54

® Jandourek, J.: Sociologicky slovnik, Portal, Praha, 2007, s. 99



V hernich aktivitach se dité uci novym dovednostem a ziskava radu praktickych
praktickych zkuSenosti. Hra je pro dite, zejména predskolniho veku zakladnim
stimulacnim nastrojem pozitivné oviliviiujicim jeho celkovou genezi. «b

Dnesni uspéchana a stresujici doba zahani nékteré lidi do herniho svéta, kde se snazi
zaplnit prazdné mista svého zivota a nabudit si libé prozitky. Mize dochazet ke ztrate
svobodného rozhodnuti zda hrat, nebo nehrat a vztah ke hfe se méni v neodolatelné
nutkani, které zavislého Cclovéka rozhodné neobohacuje, ale utapi ve vlastnich

myslenkach, strachu a vlastni neschopnosti si vyhledat pomoc.

Na celém svéteé nariista pocet téch, kteti neovladaji své hrani. Herni primysl je ¢im dal
vice vynalézavy a piindsi témto lidem stale vétsi moznosti zdbavy. Nejvice zavisli jsou
muzi mlads$iho véku. Lidé trpici touto zavislosti davaji do hry cely sviij zivot. Tento
aspekt casto vede ke ztradté¢ zaméstnani, rozpadu rodiny, financnim problémim,

S kterymi souvisi 1 kriminélni ¢innost.
1.1. Definice patologického hraéstvi

Fenomén gamblerstvi je procentualné malo cCetny, ale svym dopadem na ¢lovéka
zavazny. I kdyZ gamblerstvi neni zavislost, méa ve vSech ohledech se zavislostmi hodné

spole¢ného. N&kteti oznacuji gamblerstvi za typickou nelatkovou zéavislost.

Odbornici zabyvajici se patologickym hracstvim ve své literatuie pouze opisuji definici
Svétové zdravotnické organizace, ktera je uvedena v Mezinarodni statistické klasifikaci

nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-10).

wPatologické hracstvi podle Svétové zdravotnické organizace (MKN-10): Porucha
spociva v castych opakovanych epizodach hracstvi, které previadaji na vikor socialnich,
materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkii. Lidé trpici touto poruchou
mohou riskovat ztratu zaméstnani, to, ze se velmi zadluzi, budou lhat nebo porusovat
zdkon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhii. PostiZeni popisuji intenzivni puzeni

ke hre, které Ize tézko ovladnout, spolu se zaujetim myslenkami a predstavami hrani

® Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na §tésti, Plzen, Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, s.r.0., 2008, s. 26



a okolnosti, které tuto cinnost doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni se casto zvysSuje
V obdobi, kdy je zivot stresujici. K diagnostickym voditkim patri trvale se opakujici
hracstvi, které pokracuje a casto i vzrista navzdory nepriznivym socialnim disledkiim,
jako je zchudnuti, narusené rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota. Patologické

hracstvi bychom méli rozlisovat od:

a) hracstvi a sazkarstvi (Casté hrani pro vzruseni nebo jako pokus vyhrat penize: lidé
této kategorie budou svuj zvyk pravdépodobné drzet na uzde, kdyz budou muset celit

tézkym ztratam nebo jinym nepriznivym duisledkiim)
b) nadmérné hracstvi u manickych pacientu
¢) hracstvi u sociopatickych osobnosti (u téchto lidi se vyskytuje Sirsi trvala porucha

socidlniho chovani, kterd se projevuje agresivnimi ¢iny nebo jinak vyraznymi projevy

nedostatku zdjmu o blaho a city jinych lidi). “’

Mezinarodni klasifikace nemoci zroku 1993 zatfazuje patologické hracstvi mezi

tzv.:,,ndvykové a impulzivni poruchy.*

,Patologické hazardni hracstvi podle Americké psychiatrické asociace (DSM-IV):
Trvajici a opakujici se neprizpusobivé chovani ve vztahu k hazardni hie, jak ukazuje pét

(nebo vice) z nasledujicich znakii:
1. Zaméstnava se hazardni hrou.

2. Aby docilil Zddouciho vzruSeni, musi zvySovat mnozZstvi penéz vkladanych

do hazardni hry.
3. Opakované se hrac pokousel hru ovladat, redukovat nebo s ni prestat.
4. Kdyz se pokousi snizZit hazardni hru nebo s ni prestava, citi neklid a podrazdenost.

5. Pouziva hazardni hru jako prostiedek, jak uniknout problémiim nebo mirnit

dysforickou naladu.

! Nespor, K.: Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby, Portal, Praha, 2003,
s. 30-31



6. Po ztrate penéz pri hazardni hie se ndsledujictho dne k hazardni hie vraci, aby

je vyhral nazpet.

7. Lze pribuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti

hazardni hrou.

8. Dopustil se ilegalnich cinit jako padélani, podvodii, kradezi nebo zpronevery kviili

hazardni hre.

9. Ohrozil nebo ztratil kviili hazardni hie signifikantni vztahy, zaméstnani, vzdeélani

nebo karieru.

10. Spoléha na druhé,aby mu poskytovali financni prostiedky, ¢imz by se mirnila

. o , - R
zoufala financni situace, do které se dostal kvili hazardni hre.

Asi se shodneme na tom, ze patologické hracstvi, i kdyz neni brano jako zavislost
V pravém slova smyslu, ma se v§emi zavislostmi mnoho spole¢nych rysi, at’ uz jsou to,
plytvani casu, ktery problém =zabird, zhorSené¢ sebeovladani, nervozita, agresivita

a deprese.

,Gambler se stava chorobné zavisly na hre, ztraci schopnost sebekontroly

a autokorekce. “°

1.2. Druhy her

HRY NEHAZARDNI

Hra¢ si vtomto ptipad¢ kupuje Cas a z toho vyplyvé, ze se o hazardni hru nejedna,
protoze hazard zde roli nehraje. Tyto hry maji bezesporu sva rizika. Dité, které u nich
stravi dlouhé hodiny, nebude mit ¢as na své povinnosti, komunikaci s okolim.
Komunikace s vrstevniky se znacné omezi, a diky tomu dité neziska potiebné

dovednosti v mezilidskych vztazich.

8 Nespor, K.: Navykové chovani a zévislost: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by, Portal, Praha, 2003,
s.31-32
® Miihlpachr, P.: Sociopatologie, IMS Brno, 2009, s. 90



Spolecenské hry - stolni

Provazeji nas a nase déti od zacatku naSeho chapéani. Obvykle za¢indme hranim pexesa,
Clovéce nezlob se, dominem, Sachy a mnoho jinych spoleCenskych her, které nam
umoziuji, jak rozvoj, vychovu ivzdélavani, tak pfedevS§im zdbavu a radost. Jsou
mimofadné vhodné pro vSestranny rozvoj ditéte (procvi¢eni paméti, zvladani pravidel
hry, rozvoj matematickych pfedstav a logiky, rozvoj slovni zésoby, nacvik trpélivosti
a schopnost dokoncit hru, ucit se, prohravat, respektovat spoluhra¢e a komunikovat

S nimi, rozvijet fantazii).
Spolecenské hry — aktivni

Zapojuji vice pohybovy aparat a udrzuji naSe télo fit. Jsou to riizné mi¢ové hry, Svihadlo,
pteskoky, podlézani, pielézani apod. Umoziuji hodné pohybu, zabavy, kontaktu

S ostatnimi cvicenci, opét zvladani pravidel hry, trpélivost, zvladat prohru a komunikaci.
Spolecenské hry — vzdélavaci

Z naseho pohledu jsou velmi piinosné, ale pro déti bohuzel, malo atraktivni, dalo
by se fici nudné. Vzdélavaci hry a programy by mohly vyrazné pomoci mladistvym

zaplnit volny ¢as. Chybi vSak dostate¢ny spolecensky zajem a podpora.
Elektronické hry

Maji pro déti a mladistvé vice nevyhod nez vyhod. Chybi komunikace, pohyb, nezdravé
namahaji o¢i, obsahuji nevhodné vychovné parametry. Jsou vSak nejrozsirené;si formou
her. Dobré zvladani spolecenskych her (vyjma elektronické podoby) svéd¢i o zdravém

vyvoji jedince.
Sportovni hry

Princip je zalozen na zvladnuti pohybu. VyZaduji urcitou té€lesnou zdatnost, Sikovnost,
vybavu. Rozvijeji zejména fyzické schopnosti, zdatnost, odvahu, soupefeni, vytrvalost,

spolehlivost, spolupraci, piekonavani piekazek, zvladani prohry.™

¥ Nespor, K.: Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 9-11



POCITACOVE HRY

Pocitacové hry (dale je PC hry) se staly nedilnou soucasti dospivani vétSiny mladych
lidi. V mladé generaci nenajdeme snad nikoho, kdo by pocitacové hry neznal a nezkusil
si n¢jakou zahrat. Rozdil mezi pocitaCovymi hrami a nehazardnimi hrami je jednoduchy.
Zatimco sportovat 1ze venku jen za pékného pocasi a ke spole¢enské hie je nutna ucast
vice hrac¢t, u PC her si vysta¢ime sami jen se svou fantazii a osobnim poc¢itacem. Hrani
PC her muze pii rozvoji jedince i prospét, ale musi byt korigovano rozumnou mirou.
Dochdzi pfi ném k trénovadni paméti, postiehu, strategie, ziskavani informaci
I prostorové orientace, ale také se zdokonaluje pocitacové vzdélani.
Nevyhodou hrani je izolovanost hrac¢l, ktefi se na hie mohou stat zavisli. Spojeni mezi
hranim pocitacovych her a zavislosti na hazardni hie dosud nebyl prokazan, ale velké
mnozstvi pocitacovych hract, diky neustdlému kontaktu s internetem, neodola

a experimentuje s hranim hazardnich her pfes internet.

Mezi pocitacové hry patii naptiklad — hry logické, arkady, RPG hry (role-playing
games — hry na hrdiny), strategické hry a hry akéni (patii mezi nejrozsitenéjsi typ her

I pres jejich brutalitu).

., Nejlepsi rada, kterou lze v soucasnosti nabidnout, je zaloZema na prosté uvaze:
pocitacové hry by nemély zabirat cas ditéte na ukor jinych, spolecensky zalozenych
cinnosti. Pri vybéru her by se mélo postupovat peclivéji, aby dité zbytecné netravilo sviij
Cas cinnostmi, které se opakuji stale dokola nebo které zobrazuji nevhodnou miru

fyzického ndsili. “**
HRY HAZARDNI

U vyhernich her si hra¢ kupuje nejen sviyj Cas, ale také moznost vyhry. Hazardni hry
délime na lehké a tézké. Déleni vychazi z vySe vkladu a dle toho mtze hra¢ vyhrat nebo
prohrat urcity obnos. Toto déleni vSak neni zcela jasné, protoZe jednoho hrace mala

prohra pobavi a pro druhého hréace stejnd prohra ptedstavuje katastrofu. 12

1 Fontana, D.: Psychologie ve Skolni praxi, Praha, Portal, 1997, s. 59
12 Nespor, K.: Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 9-11



Kostky

Hra pouzivana jiz v pravéku. V jeskynich byly objeveny opracované kosti ve tvaru
Sestiboké kostky. NejcCastejsi variantou kostek v kamennych hernéach je tzv. ,,craps®,

pfi které hraci sazi na nejriznéjsi kombinace dvou soucasné hozenych kostek.
Karetni hry

Jejich pocatky sahaji az do Ciny, do dvanactého stoleti. Karetni hry mohou byt
zabavnou spolecenskou hrou a jsou oblibené i u déti. Spolecenska hra s kartami se stava
hazardni, jakmile se hrac¢i dohodnou a hraji o penize. Nejrozsifenéjsi karetni hry jsou —
kanasta, marias, poker, taroky, black jack a oko. Pravé zminény poker zaziva v sou¢asné
dobé v Ceské republice obrovsky ,,boom*. Ve velkych méstech vznikaji nové a nové
herny a nebezpecnou variantou této hry jsou také online herny. Varovanim mohou byt

v

i Castéji se objevujici televizni reklamni spoty na nejriznéjsi internetové pokerové herny.
Skorapky

Podvodni hraci nabizejici, vétSinou na ulici, moznost vyhry, kterou sami urcovali.
Nejprve tak, aby ptipadny hra¢ vyhral. Pak, po uzaviené¢ sazce, vzdy prohral.

| toto podvodné konani nese prvky hazardu.™

Sportovni sazky

vitéz ziskat nejen svobodu, odménu, ale i smrt. Dalsi nejcastéjsi sazky v minulosti jsou
,»dostihové®“. Moznost velké a rychlé vyhry v dostizich byla a je velkym nebezpecim
pro hazardni hrade. V Ceské republice byla pied rokem 1989 moznost tipovani
na vysledek sportu dana jen v SAZCE, to je Ceskd akciova spolecnost provozujici
hazardni hry a sazky.'* Proto nebylo mnoho patologickych hraga, neméli tolik moZnosti,
jakych jetomu dnes. Sazky ,,nakoné“ jsou dnes mozné v nejriaznéjSich formach.
Ze své vlastni zkuSenosti vim, ze v kazdé sazkové kancelafi jsou specidlni televizni

obrazovky, v kterych jsou nahrané dostihy a kazdych deset minut je mozno si vsadit

B Nespor, K.: Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 9-11
14 http://cs.wikipedia.org/wiki/Sazka
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nanovy dostih. Sazkové kancelafe piijimaji sazky nejen na koné, ale ina vysledky

sportovnich utkani a ve své podstaté na vysledek ¢ehokoliv (voleb, soutézi, udalosti).
Automaty a kasina

Vyherni automaty do listopadu 1989 v Ceské republice prakticky neexistovaly. Pouze
velmi malo ,,oficialnich* kasin vlastnilo vyherni automaty, ale bézny ob¢an se obvykle
na takové misto za cely svlij zivot nedostal. Za to rok 1990, kdy byl prolomeny zdkaz
podnikéani soukromych osob, najednou vyvolal euforii v podnikdni. VSe bylo najednou
dovoleno a celd spolecnost nebyla pfipravena na napor nebezpeci, spojena s ptichodem
podnikavych lidi, s vidinou snadné¢ vydé€lanych penéz. Soucasny vyskyt hracich
automatd, loterijnich terminal a kasin na naSem tzemi je tak velky, ze nema obdoby

Vv celé vyspélé zapadni Evropé.
Elektronické, internetové, telefonické sazeni a hry

V dne$ni dobé mizeme na trhu vidét nové formy her, které hracim nabizeji dalsi,
nikomu nic nefikaji, protoZe jednak nemusi opustit svllj byt ¢i zaméstnani a maji
neomezenou nabidku a vybér. Tato forma hrani je pro dneSni mladou generaci, které

technické novinky ned¢laji problémy, jak stvotena.

VySe uvedeny vycet neni zdaleka uplny. Hranice mezi hazardni a nehazardni hrou
je velmi neostra. Stejna hra muze byt hazardni, pokud se hraje o penize a naopak

je nehazardni, pokud se hraje jen tak, pro zébavu.”

1.3 Stadia zavislosti

»Kdyz jsem hral poprvé, tak jsem vyhral. Zacalo se mi to libit a tak jsem chodil hrat
Castéji. Ze zacatku jen za malé castky a pak za velké. Nekdy to vyslo, ale vetsinou ne.
Kdyz uz jsem prohral dost penéz, hral jsem dal a Fikal si ted uz to musi vyjit a stejné
to nevyslo. (Patnactilety chlapec, kterého privedl otec pro opakované kradeze penez

doma i sousediim). «16

Y Nespor, K.: Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 9-11
18 Nespor, K.: Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 11
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Faze hracského chténi je mozné piirovnat k zivotu alkoholika. Lze je tedy rozdélit

do urcitych stadii:
Stadium vyher

I zavislost na hazardnich hrach za¢ina nenapadné. Na zacatku neplisobi zadné prekazky
a zadné problémy, a je jen zdbavou. Hra¢ sni o tom, Ze vyhraje a splni si tak sny.
Nejhorsi variantou pro zacatecnika je, kdyz vyhraje, coz ho motivuje k dalsi hte.
Ma piedstavu, ze ma vSe pod kontrolou a na hie vydélava. Toto stadium vSak netrva

dlouho a velmi brzy se radikalné obrati.
Stadium prohravani

Tady uz za¢indme hovofit o poc¢ateénim patologickém hracstvi. Hra hra€e tplné pohlti,
ovlada cely jeho Zivot, a predev§im plytva veskery jeho Cas. JeSté na zacatku se miiZze
hra¢ snazit hru regulovat a pokusit se hru ovladnout. Jakmile si hra¢ zacind ptjcovat
penize, 1ze, tak se mu rozpadaji rodinné a ostatni blizké vztahy, dostavuje se neklid,

nervozita a podrazdénost.
Stadium zoufalstvi

Hra¢ uz dluzi mnoho penéz, které neni schopen vratit, pfichazi o ptatel¢, a pfedev§im
0 dobrou povést. Hra zabira veskery volny Cas, a kdyz nehraje, neustale premysli, kde
vezme dal$i penize a bude moci vyhrat. Neustale fantaziruje o pohadkové vyhte, ktera
zamete vSechny jeho problémy pod prdh. Zafina se projevovat deprese a vycitky
svédomi. V tomto stddiu uz jsou hrac¢i Upln€ sami a opuSténi. Pfi nartstajicich
finan¢nich problémech dochéazi i k pachani trestné Cinnosti za G€elem ziskani penéz.
Situace se vyhrocuje a néktefi si stézuji situaci pozivanim alkoholu nebo omamnych
latek. Do posledni faze se patologicky hra¢ obvykle dostane za jeden az tii roky.

U mladistvych viak mizZe byt tento prib&h mnohem rychle;jsi.!’

wFazi sebevrazednych pokusu a dopadu socialnich disledkii, jako je odsouzeni

za delikvenci, rozpad rodiny, oznacuji nékteri autori za ctvrtou fazi zavislosti — fazi

s 18
beznadéje.

Y Nespor, K.: Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 11-13
'8 Miihlpachr, P.: Sociopatologie, IMS Brno, 2009, s. 93
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wtejné jako zavisli lidé na alkoholu prochazeji i lidé zavisli na hrach ruznymi stadii
«19

nemoci a uzdravovani.
Stadium uzdraveni probihd v né€kolika na sebe navazujicich casovych intervalech, které

se d¢li do nekolika fazi. Pozitivni je predevsim to, Ze patologické hracstvi je 1€Citelné.
Stadium Kriti¢nosti

Hra¢ zacina hledat pomoc, vétSinou tak jednd ze své vlastni viile a postupné ziskava
nadéji. Pfichazi uvédomovani si problému a kon¢i svét fantazie. Pfestava hrat a zacina
op¢t pohlizet na zivot realisticky. Hra¢ sestavuje financéni pldn na splaceni dluhi.

Dochazi k hledani nového zaméstnani.

Do tedka mé Satila babicka. Ja jsem si za dva roky nekoupil ze svého viibec nic. Jeste
K tomu jsem néjaké veci prodal. Ale to se tedko vsechno zméni... Budu si rikat, jak jsem
byl naivni, kdyz jsem si myslel, zZe nekdy muzu nad tim strojem vyhrat. Prosté, co jsem
delal, byl cely nesmysl. Nechdpu, jak jsem tomu mohl takhle propadnout. (Patologicky

e e 0020
hrdc ve fazi kriticnosti)

Stadium znovuvytvareni

Na zakladé svého finan¢niho pldnu zalind splacet dluhy. Postupné musi nahradit
vsechny skody, které zptisobil. Ma vytvoteny konkrétni plan. Je schopen piijimat sam
sebe jako osobnost. Zna své silné, ale i slabé stranky. Zlepsuji se jeho vztahy v rodiné
(pokud néjaké zustaly), také vztahy s kamarddy a blizkymi. Nachdzi nové zajmy
a zaliby. Postupné dochézi ke zklidnéni celé situace, vraci se sebetcta. Rodina a pratelé
mu zacinaji vice divéfovat. Vice Casu tradvi srodinou. Postupné se mu vraci klid

a je schopny fesit pravni problémy.**
Faze ristu

Byvaly hra¢ pfichazi k novému zpisobu zivota. Snazi se na hru upln¢ zapomenout.

Zivot se vraci do ptivodnich koleji, pohotové Fesi problémy, které s sebou Zivot nese.

Y Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 13
% Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 11
2! Nedpor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 11-13
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Byvaly hra¢ chape sam sebe, dokaze se ovladat, nezabyva se pouze svym vlastnim ja,

ale zacind chépat druhé, dovede jim pomahat.

Faze uzdravovani u patologickych hract je zejména v motivacnim tréninku. Pacient
se uci prekonat fantazie o hie a 0 vyhfe, odmitnout vyzvy ke hie, vyhybat se mistim
S hranim, nemyslet na hru. Trénuje uvédoméni si, v ¢em bude jeho Zivot $tastnéjsi
bez hrani. Dulezité je nebat se nahlas vyjadfit pocity, myslenky, pfedstavy, vzpominky.
Motivacni trénink je nejdilezitéjsi slozkou celé terapie a probiha ve vSech fazich 1&Cby.

Dulezité je také naucit se pfekonat bazeni.

BazZeni neboli ,,craving*

Pojem bazeni pochdzi ze slova ,,craving®, které vzniklo z anglictiny. Silné touha po hie
se stava pravidelnou a jedinec ji té¢Zce odolava. Bazeni se da povazovat za projev kazdé
zavislosti. Bazeni ma riiznou intenzitu. Pocit vzruSeni vznikd v okamziku, kdy

se setkame s n¢jakym objektem hrani.

Pro patologického hrace mize byt takovym podnétem pouhd blikajici ¢isla jackpotu
na ulici nebo pouha ,nevinna“ reklama v televizi. Jakmile se hra¢ dostava do faze
uzdravovani a za¢ina abstinovat, je pro n¢ho craving témét nezvladnutelny. Je dualezité,
aby se hra¢ nevzdaval a vytrval ve svém Usili, protoZe intenzita touhy hrani na délce

abstinence klesa.

7 W o

Bazeni Ize povazovat za zcela subjektivni. Bazeni u patologickych hrach je popsano
jako silné€j8i nez u drogovych nebo alkoholovych zavislosti. Na druhé strané bazeni

muze vést k vétsi opatrnosti a bude se vyhybat nebezpecnym situacim.?

,Vztah spoustéece, bazeni, jeho zvlidani a mozného navykového chovaini lze shrnout

nasledovné:

1. moznost: Spoustec miuze byt zvladnut bez toho, Ze by se objevilo bazeni.

2. moznost: Spoustéc¢ vyvoldava bazeni. Bazeni je zvladnuto a tim se oslabuje a mizi.

Schopnost zvladani bazeni vzriista.

22 Nedpor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 11-13
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3. moznost: Spoustéc vyvolava bazeni. Bazeni muze pak vést k recidivé nebo vyvolat
prudky vnitini konflikt a neprijemny duseni stav, pred nimz postizeny unika
K navykovému chovani. Recidiva navykového chovani bazeni jesté zesili. (Pripomindme,
Ze bazeni ma prokazatelne negativni vliv na pamet a reakcni cas a mize tak schopnosti

zvladanit oslabovat).

4. moznost: Dojde primo k recidive, aniz by se bazeni objevilo (napr. v pripade, kdy
spoustéc nastartuje automatické jednani, které si postizeny témér neuvédomuje).

Recidiva pak vede ke vzniku bazeni a to v bludném kruhu vede k pokracovani recidivy.

5. moznost: Spoustec vyvola bazeni, nedojde sice primo k recidive, ale clovek zacne vice

vyhledavat spoustéce (napr. rizikové situace, viz vysSe zminéna “zddnlivé nevyznamna

’ v v v , ’ v ’ .70 v 23
rozhodnuti”). To pak vétsinou vede k dalsimu posileni bazeni a k recidive.

% Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 12
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2. MLADA GENERACE A PATOLOGICKE HRACSTVI

2.1 Generace

Generaci , ze sociologického hlediska, je oznacovana vétSinou velka skupina lidi, kterou
spojuje stejny styl zivota, uréity zpisob mysleni a jsou socializovani pfiblizné ve stejné

dobé.

,Generace — generation (fec. Genos = rod) 1 Seskupeni pribuznych vekovych skupin
nebo rocnikii, které prosly socializacnim procesem v podobnych historickych
a kulturnich podminkach. 2 Seskupeni lidi, kteri prodeélali podobnou historickou
zkusenost. 3 Oznaceni prislusnikii téhoz myslenkového, politického nebo uméleckého
hnuti. Klasickda doba trvani jedné g. uvadena drive na 25-30 let se v moderni
spolecnosti zkracuje. Pojem g. ma smysl pouzivat v rozvinuté spolecnosti, kde dochdzi
Kvyvoji a zméné. Nekdy se jako synonyma ke g. pouzivaji pojmy vrstevnici, kohorty,
pokoleni. O g. fiktivni se mluvi tam, kde k ni ndlezi lidé narozeni v kratkém casovém
rozmezi. “**

Dale je oznacovani skupiny za generaci hojné uZivano v uméleckych oblastech, kde
vsak, spiSe nez v€kovou blizkost, znac¢i pfislusnost ke stejnému uméleckému proudu

a vyznavani stejné filosofie.

Poctem uplynulych generaci byva také pfiblizné¢ vymezovana délka casového useku.
Pak délka trvani jedné generace odpovidd vzniku jedince a okamZikem vzniku jeho
potomka. Délka trvani jedné lidské generace odpovida pfiblizn¢ primérnému véku zen
pii porodu. Délka trvani lidské generace se v soucasnosti prodluzuje, coz odpovida
trendu ve vétsin¢ zemi Evropy. Diky soucasnému prodluzovani celkové pramérné délky

s . v e i 25
lidského zivota se na svété potkavaji Ctyfi soucasné zijici lidské generace.

SMladi — youth Faze Zivotniho cyklu mezi détstvim a dospélosti charakterizovana
dokoncovanim fyzickych zmen organismu zapocatych v puberté, pripravou na prevzeti
roli dospélého, odpoutivanim od primarni rodiny, hledanim novych autorit

a konkrétnejsi pripravou na budouci povolani. ProZitek krize dospivani v m. je zpiisoben

24 Jandourek, J.: Sociologicky slovnik, Portal, Praha, 2007, s. 91
% http://cs.wikipedia.org/wiki/Generace, 19. 2. 2012

16


http://cs.wikipedia.org/wiki/Generace

predevsim riznou rychlosti biologického, psychického a soc. vyvoje dospivajiciho.
Biologicky je napr. dospivajici pripraven k sex. zivotu a reprodukci, ne vidy vsak
psychicky a témér nikdy socialné. Casové se m. obtizné vymezuje. Jeho pocatkem miize
byt dokonceni zakladni Skolni dochdzky a koncem vstup do zaméstnani a zalozZeni
viastni rodiny. “*°

Spojenim slov generace a mladi vznikd pojem ,,mlad4d generace®, kterd se vyznacuje

predevsim vékem, specifickym myslenim a Zivotnim stylem.
2.2 Ohrozené skupiny

V kazdém vékové obdobi se objevi pohnutky s hrou zacit. At uz za¢neme mladistvymi
a skon¢ime u seniort. Star§i lidé zacinaji hrat kvili stereotypnimu zplisobu Zivota,
snaze zapojit se do spolecenské interakce nebo kvuli iluzi si k penzi ptivydélat.
Dospivajici maji tendence se vyrovnat dospélym. Motivaci miize byt i napodoba lidi
z blizkého okoli. Prekvapujici je, ze zavisly v okoli neplisobi jako odrazujici Cinitel
pro dospivajici. Mladistvi nésledky patologického hrani v tomto piipad¢é potiraji.
Jak alkoholismus, tak i patologické hracstvi, neni vrozené. Neékteré skupiny jsou
ale ohrozeny vice, nez ty druhé, a proto by mély byt vice vnimavéjsi pro to, co délaji

a takeé by mély byt vice opatrnéj$i a obeztetnési.

,,Skupina rizikova (group at risk) skupina ohrozend urc. negativnim jevem v mire vyssi
{(27

nez ostatni populace
V dnes$ni dobé€, kdy mladi lidé mezi sebou nedélaji velké rozdily, divky a chlapci
se srovnavaji snad ve vSech oblastech, mizeme ocekavat trend vyrovnavani se poctu
7en propadajicim hrani s hrajicimi muzi, jako se to stalo u jinych zavislosti. Zeny viak
maji jinou motivaci ke hie, nez je to u muzli, a na neStésti pro né¢ je u nich zietelné
rychlejs$i vznik zavislosti i pfesto, Ze preferuji hry, které nevzbuzuji takové vzruSeni

napft. loterii.

Hrac¢stvim je ohroZena celd populace.U vSech zavislosti 1ze oznacit nékteré skupiny

za vice ohrozené. Jsou jimi:

% Jandourek, J.: Sociologicky slovnik, Portal, Praha, 2007, s. 160
%" Hartl, Hartlové: Psychologicky slovnik, Portal, Praha, 2000, s. 542
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Déti a mladistvi

U déti a mladistvich vznikaji zavislosti vSeho druhu, a to v¢etn¢ patologického hracstvi,
mnohem rychleji. Finanéni obnos, ktery mladi lidé potiebuji na hrani, ziskavaji
predevsim trestnou ¢innosti, protoze jim tyto prosttedky z kapesného a brigad nemohou
stacit. Policisté v Praze oznacili pravé hazardni hru za Casty divod toho, pro¢ nezletili

pachatelé vykradaji auta.?®
Muzi

. Muzi jsou z hlediska pohlavi naprosto dominantni rizikovou skupinou. Lze konstatovat,

Ze patologické hracstvi je fenomén muzské populace, presto iV této oblasti jsou patrné
. v 14 ((29

emancipacni snahy.

Patologické hracstvi zaznamenalo zavislost na hrani u Zen. U Zen je tento problém jesté

vice citlivejsi, protoze narodinu jako celek pusobi hrac¢stvi matky daleko hrozivéji

a intenzivnéji, nez hracstvi otce.
Profesionalni hraci

Profesionalni hraci jsou schopni na hazardni hie né&jaky cas vydélavat. Je tomu tak
napifiklad u karetnich hract. Riziko, Ze propadnou patologické hracské vasni,
je u profesionald zna¢né. Lidé provozujici profesionalni hazardni hracstvi jsou schopni
chladné uvaZovat, naucit se riizné triky, podvody a dovednosti a diky nim vydélat
penize. Kdyz se z nich stanou patologi¢ti hraci, tyto dovednosti se rychle vytraci,
zapomenou na logické uvazovani a zacnou hrat nesmyslnym zpiisobem. %0

Z mého okoli jsem poznala tfi profesionalni hra€e. Prvni vyhral pét milioni korun.
Koupil si dim, vyhral auto, a dnes o ném nikdo nic nevi. Druhy vypada jak troska.
Denné sazi, lze manzelce, své déti pifi sazeni nechavd samotné v auté, aby
to neprozradily manZzelce a vSem vyklada, jak se ma dobfte. Ten tieti se pred ptil rokem

zastielil a nechal po sob¢ déti a Zenu s velkym dluhem.

%8 Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 14
% Miihlpachr, P.: Sociopatologie, IMS Brno, 2009, s. 93
%0 Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 14
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Nebezpecna povolani

,,Pacientka, NB, 22 let Udava, ze patologickeé hracstvi jako problém vnima posledni rok.
Pracuje V herné jako cisnice, obcas tam ,,néco hodila* nikdy tomu néjak nevénovala
pozornost, asi pred rokem a étvrt odesel kolega cisnik, protoZe citil, Ze to nezvlada. “**

Mezi tato povolani patii predevsim ¢i$nici, majitelé restauraci (v restauracich jsou
umisténé hraci automaty), zaméstnanci riznych sazkovych kancelafi (jsou to lidé, ktefi
maji k dispozici volné finan¢ni prostiedky, malo kontrolovatelné), a predev$im jsou
to lidé, kteti maji moznost Styku s hazardni hrou. Dale to jsou povolani, kde ¢lovék
ziskdva velké a nepravidelné piijmy, a kde se pracuje s velkymi finan¢nimi

prostiedky.*
Déti hyperaktivni s poruchami pozornosti

Tyto déti jsou vice ohrozeny nez bézna populace stejné veékové kategorie.
Je az s podivem, Ze tyto déti, které nevydrzi klidn¢ sedét ani jednu vyucovaci hodinu
arodi¢e pak tyto ratolesti neustale omlouvaji, ze trpi ADHD syndromem (attention
deficit hyperaktivity disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou), pak dokazi
U automatt stravit i mnoho hodin bez pteruseni. U déti trpi ve velké mife patet, a ocni
aparat. Pro organismus, ktery je ve vyvoji, ma dlouhodobé sezeni v jedné pozici
a nedostatek vhodné pohybové aktivity za nasledek trvalé, neptfiznivé zmény, se kterymi
se jedinec potykd cely zivot. Ale pozor, fada patologickych hrach byla v détstvi zcela

bezproblémové a problém se u nich vytvofil a7 v dospé&losti.®®
Nezaméstnani nebo ti, kteri selhali ve §kole nebo uceni

Latinské pftislovi fika: ,,Zahdlka plodi nefest®. Lidé si vétSinou mysli, Ze nezaméstnani
se nudi, a proto hraji automaty. To je omyl. Pozor: Nezaméstnanost je Castéji disledek
hazardni hry, nez-1i jeji pfi¢inou. Nic nedé¢lani nebo neuplatnéni se v zivoté, nenaplnéni

svych ptani, snil a tuzeb vede Casto ke skepsi.*

31 TK4G, I.: Patologické zavislosti, IMS, Brno, 2008, s. 55

% Nespor, K.: Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 14
% Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 14
% Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 14
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Nékteri dalsi...

Do této skupiny ohrozenych lidi by mohli patfit vSichni ti , ktefi se ocitli ve vazné
zivotni situaci, S niz si nedovedli poradit, nebo se s ni nedokazali vyporadat. Pattily
by sem i déti citové stradajici, na které neméli rodice Cas, nebo déti tyrané, také ti, kdo
maji problémy s alkoholem, s drogami, lidé, ktefi pfecenuji vyznam penéz ... a tak

bychom mohli pokracovat. Ohrozeni jsou v urcité mite témer vsichni.®

., Vaznéji nestonal, jen v 6 letech zlomenina ruky. Psychiatricky nelécen, v bezvédomi

nikdy nebyl, operace neprodelal. Détstvi mél spokojené, vztahy rodicu dobré ...

(Z chorobopisu patologického hrace, vék 31 let.)“*

% Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 14-15
% Nespor, K.: Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha, 1999, s. 15
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3. PATOLOGICKE HRACSTVI A RODINA
3.1 Rodina a vychova jako primarni ¢initel

Rodina je prvni socialni prostiedi, do kterého se dité narodi nebo prichazi. Ditéti se zde
dostava vychovy, nauc¢i se riznym zvykam, tradicim. Probiha zde proces socializace,
uc¢i se kouzlu komunikace. Rodina je vyznamnym Ccinitelem v utvafeni socialnich

kompetenci. Dité& potiebuje byt v interakci s ostatnimi ¢leny rodiny.*

Rodina je pro dit¢ jedno z nejpiirozenéjsich mist. Je nepostradatelnou a nenahraditelnou
instituci 1 pro dospélého cloveéka, natoz pro dité. Piredavaji se zde hodnoty z generace
na generaci. Jeji role v zivoté Clov€éka je nezastupitelna. Rodina stoji na pocatku
rozvoje osobnosti kazdého ditéte, a proto ma moznost toto dit€¢ v rozhodujici fazi

vyvoje ovliviiovat.®
FUNKCE RODINY

Kazda rodina plni urcité funkce, které maji vyznam jak pro jedince, tak pro celou

spole¢nost. Funkce rodiny jsou:
Biologicko-reprodukéni funkce

Spolecnost pottebuje urcitou reprodukéni zakladnu pro svlij rozvoj. Je dilezité,

aby se rodil takovy pocet déti, jenz by naplnil perspektivy spole¢nosti.
Socialné-ekonomicka funkce

Rodina je chapana jako dulezity prvek v rozvoji ekonomického systému spolecnosti.
Vsichni ¢lenové se zapojuji do vykonu néjakého povolani. Poruchy ekonomické funkce
se pak odrazi v hmotném nedostatku rodin a velmi casto byvaji disledkem

nezaméstnanosti.>>

%" Bakosové, Z.: Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc, Bratislava: Vydavatelstvo public promotion,
2008, s. 11

% Kraus, B.: Zdklady socidlni pedagogiky, Portal, Praha, 2008, s. 79

¥ Kraus, B.: Zdklady socidlni pedagogiky, Portal, Praha, 2008, s. 80-83
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Ochrannai, zaopatiovaci, peovatelska funkce

Tato funkce vrodiné zajistuje predev§im zivotni potieby biologické, hygienické,

zdravotni, a to nejen u déti, nybrz u vSech ¢lent rodiny.
Socializa¢né-vychovna funkce

Rodina dité uci pfizptsobovat se zivotu. U¢i ho zakladnim navykim a zptisobim

chovani, které jsou dileZzité pro spole¢nost.

,, Ustiredni ulohou socializacniho procesu v rodiné ziistava priprava déti a mladistvych

na vstup do praktického zivota. “*°

Funkce relaxaéni

Rodina nesmi zapominat na rekreaci , zabavu, relaxaci. Tyto aktivity by se mély tykat
vSech €lent rodiny, 1 kdyZz pro déti maji vyznam nejvétsi. Je velmi dilezité, Ze rodina
travi volny €as pohromadg, a pii tom se veénuji zdjmovym cCinnostem a travi spolecné

dovolenou.
Funkce emocionalni

Tato funkce je zasadni a nezastupitelnd. Nikdo nevytvofi citové zazemi, pocit lasky,

jistoty a bezpe¢i, nez rodina.**

Rodice ovlivituji chovani svych déti vlastnimi nazory, presvédcenimi a postoji.

Jako mimotfddné vyznamny faktor mizeme vnimat rodi¢ovskou toleranci vuci
deviantnimu chovani, protoze pravé rodice jsou ti, ktefi vétSinou nechtéji vidét to,
co vidi vSichni ostatni. Jsou tfi rozlicné charakteristiky rodic¢i, na zakladé kterych
muze byt predikovana tendence k rizikovému chovéni. Jsou to rizikové aktivity,
kterych se UCastni samotni rodice, postoje rodicl k rizikovému chovéani obecné

a Vv neposledni fad€ podoba interakci mezi rodici a détmi.

0 Kraus, B.: Zdklady socidlni pedagogiky, Portal, Praha, 2008, s. 82
" Kraus, B.: Zdklady socidlni pedagogiky, Portal, Praha, 2008, s. 80-83
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VYCHOVA

Vychova je celozivotni a planovity proces. Je to zamérnd lidska Cinnost, kterad
vSestrann¢ formuje osobnost kazdého jedince. Zamérné piisobi na slozky kognitivni
(rozumovou), emotivni (citovou, afektivni) a konativni ( zamé&fenosti, akéni, vegetativni,

A
senzomotorickad).

Rodina, jako primarni socidlni skupina ma na vychovu velky vliv, protoze nastupuje
V poCateCnim obdobi zivota Cloveka. Je dilezita pro utvaieni charakteru, citovym
zdzemim a utocistém, je to vlastné vychovna instituce. Z hlediska vychovného procesu
ma proto rodina neodmyslitelné postaveni. Znacna ¢ast rodin si neuvédomuje, ze prvni
ti1 roky zivota jsou velmi dilezité. Za¢ind s vychovou pozdéji a pocatecni obdobi Zivota
ditéte zameskd. Rodinnd vychova ma nejvétsi vyznam a vysadni postaveni po celé
ptedskolni obdobi, po nastupu do Skoly vychovné role slabnou a nastupuji dalsi
vychovni Cinitelé.

V rodinné vychové dochazi ¢asto k chybam, protoze ve vétsiné piipadt se neodehrava
na profesionalni trovni a ma dopad na vychovavaného, kterého tyto chyby mohou

poznamenat na cely zivot. Nejcasté&jsi chyby v rodinné vychové jsou:
PiiliSna prisnost

Rodice jsou piili§ pfisni a vyzaduji po ditéti vykony, které ptresahuji jeho schopnosti.
Pteji si, aby dosahovalo perfektnich vysledkl jak ve Skole, tak v zaméstnani. VétSinou
se tak d€je na ukor citové vybavenosti ditéte. Dité je zahndno do kouta, uzavird se,
ztraci sebedivéru, je nejisté, smutné a nest'astné. Nékdy dochazi i k vaznym nervovym

poruchdm.
Piilisna laska

Vseho moc Skodi, a tak i pfiliSnd laska mize zpisobit vazné komplikace v Zivoté
jedince. Rodi¢e ze strachu o dité¢ omezuji jeho samostatnost, odstranuji z cesty kazdou
ptekazku, vSe zakazuji anedovoli ditéti nic udé€lat. Rodice tak omezuji moZnosti

. L o\ fe v s 70 .. . 43
svobodného rozhodovani, a to mize mit vazné diisledky na rozvoji psychiky.

2 Kraus, B.: Teorie vychovy, IMS, Brno, 2006, s. 5
3 Kraus, B.: Teorie vychovy, IMS, Brno, 2006, s. 27-28
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,Do této oblasti miizeme zahrnout jesté jeden nezZadouci vychovny pristup
a to erotizujici, ktery se projevuje prilisnym laskanim, objimdanim, mazlenim. To mize

12 D . o\ r Ve, ’ Py . 44
urychlovat sexudlni vyvoj a miize vést k urcitym porucham v sexualni oblasti.

Nedostatek citu

Laska, projevy citli, pocit bezpeci jsou to nejcennéjsi, co ditéti rodice mohou dat. Jsou
vSak 1 rodiCe, kterym na détech nezaleZi, chovaji se k détem odmitavé, nevSimave,

nékdy az nepratelsky, a dokonce je pokladaji za zatez.

Nedostatek ¢asu

Déti trpi nedostatkem kontaktu S rodici, ktefi nemaji ¢as, jsou neustdle ve spéchu.
Nenajdou si chvilku, aby s ditétem posed¢li, pohrali si a popovidali. Rodic¢e jsou détem

cizi.

Lhostejnost

Tento nezijem rodic¢h vede k neuspokojovani citovych potfeb. Rodi¢e nereaguji ani
na pozitivni, ani na negativni projevy. Takovy to pfistup se objevuje u déti nechténych,
nebo urodi¢t, kterym chybi pocit zodpovédnosti, nékdy byva dasledkem uréitych

deviaci v rodin¢ (alkoholismus, zavislosti....).

Narusené vztahy v rodiné

Vychova se tézko realizuje, kdyZ jsou rodi¢e nevhodnymi vzory, protoZe jejich chovani
je bohaté na konflikty, ndsili a hrubost. Déti se s témito konflikty neumi psychicky

Vyrovnat, coz ma za nasledek $patné chovani.*

,, Zaverem mozno shrnout, Ze vychova v rodiné je procesem velmi sloZitym, podminénym
radou faktoru (vékem rodicu, strukturou rodiny, ekonomickymi podminkami, kulturni

urovni, vzdelanim rodicii ad.) a proto také rodice sami nekdy marné hledaji odpoved

* Kraus, B.: Teorie vychovy, IMS, Brno, 2006, s. 27
% Kraus, B.: Teorie vychovy, IMS, Brno, 2006, s. 27-28
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na otazku, proc¢ se jim vychova nedari, kde udelali chybu v pripade, ze vysledky nejsou

takové jaké ocekavali, ¢i jaké by si prali. “*°

I v nasi vychovné cinnosti musi byt stredni cesta. Stredni cesta lezi mezi nasi velkou
praci, vénovanou spolecnosti a nasim stestim, tim, co my dostavame od spolecnosti.
At se rozhodneme pro jakoukoliv methodu rodinné vychovy musime najit miru, a proto

. . . . Lo « 47
je treba vychovavat v sobé cit pro umernost .

Dobra vychova v rodiné a jeji vysledky mohou byt ohrozeny negativnimi vlivy, které
pusobi mimo rodinu. Ale to plati i naopak. N&které pfiznivé okolnosti zivota mimo

pusobnost rodiny mohou do urcité miry vyvazit n€které nedostatky vychovy v roding.*®

3.2 Motivace mladé generace

., Motivace je proces a soucasné i souhrn hybnych sil nebo-li motivii, ktere energizuji
(aktivuji) a usmérnuji chovani, urcuji jeho intenzitu (miru usili vynaloZeného
na dosazeni cile) a délku jeho trvani. Takto navozené chovani sméruje k uspokojeni
urcité potreby, které je doprovazeno emocnim prozitkem, ktery souzi jako signadl urcité
potieby, a stimuluje chovani zamérené na jeji uspokojeni. «d9

Motivace je dllezitd pro vSechny kroky v budoucim Zivoté, a je proto velmi podstatné,
aby rodi¢e svoje déti vedli sprdvnym smeérem a neustdle je pozitivné motivovali.
Motivace vznika jako vysledek interakce vnéjsich a vnitinich podméti, incentiv
a introtiv. Mezi incentivy fadime odmény, tresty, zakazy, pfani, pobidky. Mezi introtivy
pak patii nase potieby, pudy, instinkty, zajmy, zvyky, postoje, dale také hodnoty

a cile.*

V oblasti 1é¢by zavislosti je motivace sté€Zejnim bodem. Patii mezi Ctyfi faktory, které

vvvvvv

jsou stadium zavislosti, kvalita osobnosti jedince a okoli, ve kterém se pohybuje, véetné

“® Kraus, B.: Teorie vychovy, IMS, Brno, 2006, s. 28

" Makarenko, A. S.: O vychové déti v rodiné, Nakladatelstvi literarniho sdruzeni uéitelského, Dédictvi
Komenského, Praha, s. 84

8 Nespor, K.: Vase déti a navykové latky, Portal, Praha, 2001, s. 24

* Vizdal, F: Zdklady psychologie, IMS, Brno, 2009, s. 109

0 Vizdal, F: Zdklady psychologie, IMS, Brno, 2009, s. 110-111
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socialniho okoli. Motivace se méni, a lze ji ovliviiovat. Kazdy rodi¢ by mél neustale
hledat motivy, které vedou déti spravnym smérem, aby v budoucim zivoté¢ nemusel

hledat chyby, pfedevsim sam v sobé.

., Motivy jsou faktory, které aktivizuji lidské chovani, zameruji je na Urcity cil a vtomto
smeru je udrzuji po urcitou dobu. Takto navozené jedndani sméruje k uspokojent urcité

potieby. «51

Zdrojem motivu muze byt potieba, jez se stava impulsem K jednani. Potieby, které
se rozviji na vrozeném zakladé¢ a jsou stimulovany puasobenim vnéjSiho prostiedi,
zejména pak socidlnimi vlivy, jsou psychické a psychosocidlni potieby.
Psychosocidlnich potfteb je mnoho. Jejich dé¢leni zéavisi na pfistupu autora,
na teoretickém vychodisku. Teoreticka vychodiska:

Psychoanalyticka teorie S.Freuda zduraziujici vyznam pudovych potieb.
Individualni psychologie — piedstavitel A. Adler a potieba dosahnout tspéchu.
Humanisticky smér — predstavitel C. Rogers a potteba seberealizace.

Teorie komplexniho pojeti poti‘eb — predstavitel A. Maslow a jeho hierarchie potieb.
Psychosocialni teorie — predstavitel E. Fromm a potieba vztahii mezi jedincem
a spolegnosti. Psychické potteby dle riznych autori jsou obdobné:*?

Kazdy autor zdlraziiuje néco jin¢ho, ale zdkladni psychické potieby jsou obdobné:
Potieba bezpeci

Potieba bezpeci predstavuje zdroj citové jistoty, potiebu na bazi emocni zkuSenosti,
stabilnich a dobrych vztaht. Tato potieba je specificka pro rané obdobi vyvoje. Pocit
bezmocnosti a strachu mize neptiznive ovlivnit rozvoj osobnosti.>®

2. Matéjcek (1994) zduraznuje vyznam prvotnich emocionalnich vztahii, predevsim
vazby s materskou osobou, ale i s dalsimi ¢leny rodiny. Pozitivni zkuSenost predstavuje
urcity zaklad, ktery diteti prindsi pocit jistoty i pro budoucnost, ve formé prevahy

.. ’ v ;s r54
pozitivniho ocekavani.

* Vagnerové, M.: Zdklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 168
%2 Vagnerové, M.: Zaklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 172-177
%3 Vagnerové, M.: Zdklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 168-190
> Vagnerova, M. Zdklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 185
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Potreba stimulace

Kazdy ¢lovék potiebuje, aby na ného ptsobilo n€kolik riznych podnétii urcité intenzity,
aby se tak udrzela optimalni uroven psychofyziologické aktivace. Optimalni troven
zavisi na typu osobnosti, ale i na ¢innosti, kterou ¢lovék vykonava. Lidé majici silnou
potfebu vzruseni se vénuji adrenalinovym sportiim, a naopak lidé s nizkou potiebou

vzruseni preferuji stereotypni &innosti.>®
Potieba poznani

Je to potieba piiméfené orientace, poznavani, zvidavosti, uéeni, potfeba adaptace

na danou situaci. Potieba pochopeni zakladnich zakonitosti lidské spole¢nosti.
Potieba socialnich kontaktii

Potieba ndkam patiit. Clovek se uéi zkusenostem. Potiebuje ve vztazich dominovat, ale
také se nechat vést, spolupracovat a hlavné patfit do ur€itych socialnich skupin.
Altruismus, potieba pomahat, starat se - jedinec je motivovan zit v okruhu blizkych lidi,

aby mohl mit klidné a neohroZujici vztahy.
Potieba seberealizace

Potteba rozvoje vlastnich pfedpokladli, schopnosti, které nékdo oceni. Toto hodnoceni
poskytuje zpétnou vazbu a ovlivituje sebehodnoceni. Seberealizace se rozviji na zakladé
zkusenosti. Je to motivace Kk zvladnuti pozadavkl okoli, vyuziti formaci k ziskéani

dobrého postaveni.
Poti‘eba smyslu vlastni existence

Clovék potiebuje dat svému Zivotu né&jaky smysl, ktery by koordinoval veskeré

motivaéni tendence v jednom sméru tak, aby zvladl riizné Zivotni zatéze.>

,Ackoliv se v lidskem Zivoté objevuje celd rada nejriznéjsich motivii, po urcité dobé
dojde K jejich diferenciaci a hierarchizaci. Motivy vytvareji urcité komplexy, které

cloveka stimuluji jednat za urcitych okolnosti néjakym, pro néj typickym zpusobem.

% Vagnerova, M.: Zdklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 168-190
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Déje se tak pod vlivem uceni: - Na zakladé ziskavani osobnich zkuSenosti. - Prejimdanim
o (57

hotovych motivacnich vzorcii, napr. hodnot a postojii.
., Lidské potreby jsou uspokojovany predevsim v kontaktu s jinymi lidmi. Mame-li
Sl udrzet dusevni rovnovdihu, potrebujeme mit alespon jednu osobu, které na nas zdilezi
ananiz zalezi nam. Je pro nds priznivé, je-li tato osoba v dobrém kontaktu

s realitou. “®

Dulezitd pro motivaci je také technika posilovani motivace, kam patii bezesporu
vyjadfovani empatie a posilovani sebedivéry. K tomu jesté pristupuje motivacni trénink,

jako je projev respektu, dovednost naslouchat a komunikovat.>®
3.3 Komunikace v rodiné

Na prvni pohled se zdé byt tou nejpfirozenéjsi véci na svété dorozumivani se mezi lidmi.
Kdyz se néco nedafi, vétSinou se hledaji chyby nariiznych mistech, a nejlépe
na druhych lidech, ale kdyz nejsou odborniky na komunikaci, nenapadne je hledat
chybu vtom, jak se dorozumivaji. Komunikace je zakladnim prvkem domlouvani

se mezi lidmi. Je povazovéna za zakladni spoleGensky proces.®

,, Lidé se dorozumivaji veci, zakladni formou mezilidské komunikace ktera se rozvijela
V priitbéhu vyvoje cloveka a stala se zdkladem lidské kultury. Komunikace
je predpokladem socialniho uceni i mentalniho rozvoje. «61

Komunikaci se u¢ime cely zivot. Zaklady si pfinaSime pravé z rodiny. Rodina je mistem,
kde se dit¢ uci, jak komunikovat a chapat vyznamy verbalnich i neverbalnich sdéleni.
Komunikaci se daji eliminovat rizné potize, ale také se daji tyto potize zvyraznit,
¢1 vytvortit, protoZze je tato komunikace pouZivdna nespravnym zplsobem. Piekonat
komunikacni propast K jinym lidem se v dne$ni dobé muze zdat obtizna, predevsim

kdyz se to tyka téch nejblizSich. Moderni informaéni technologie a rychlé Zivotni tempo

ubiraji rodinné komunikaci, jak na kvalité, tak na kvantité.

% yagnerova, M.: Zdklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 168-190
¥ Vagnerové, M.: Zdklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 190

%8 Matousek, Kroftova: Mlddez a delikvence, Portal, Praha, 1998, s. 232

% Nespor, K.: Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy,
Portal, Praha, 2003, s. 62

% Cerny, V.: Rec téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 4-7

8 Kraus, B.: Zdklady socidlni pedagogiky, Portal, Praha, 2008, s. 121
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Optimalni funk¢nost rodiny je spojena s otevienou a jasnou komunikaci. Pro dospivajici
je dulezité, ze v dobré rodin¢ se podporuje autonomie jednotlivych ¢lenti rodiny. Kazdy
je zodpovédny za své pocity, mySlenky i jednani a ostatni to respektuji. Rodina
podporuje také otevieni se okolnim vztahim. Tento zptasob komunikace vede

ke vielosti, empatii, radosti ze vzajemné komunikace, a tim i zajmu, o co nejcastéjsi

komunikaci.

,, Komunikace je proces vzajemného predavani informaci v socialnim kontaktu pomoci

o . % o N ’ ;oo Vs oy ;o . 62
riiznych prostiedkii, zahrnujici i sdileni, tj. prozivani a hodnoceni této situace.

Komunikace plni rizné funkce na zékladé¢ jejiho zaméteni. Funkce komunikace jsou:
Informacni — preddvame nékomu urcitou informaci.

Instruktivni — cilem je néco vysvétlit, naucit.

Podpiirna — touto funkci nékomu vyjadiujeme podporu.

Relaxac¢ni — cilem je se pobavit nebo se rozptylit.

Piesvédcovaci — tato funkce ma za cil komunika¢niho partnera ovlivnit, nebo dokonce

ho i zmanipulovat.®®

Slovo komunikace v dnesni dobé do urcité miry zachovava jeho ptuvodni vyznam.
Z latinského slovniku Thesaurus Linguae Latinae, kde slovo communicare
ma jednoznaény vyznam spolupodilet se s n€kym na nécem, spoluticastnit se, mit podil
na nééem spole¢ném. Pfi socialni komunikaci jde o sdélovani ve skupiné lidi. Socialni
psychology zajima, co si v socialnim styku lide sdéluji, a ptedevsim, jak si to sdéluji.
Rozdélujeme tii skupiny komunikaénich kanalt: verbalni komunikace, neverbalni

komunikace, komunikace ¢inem.

VERBALNI KOMUNIKACE

Verbalni komunikace je vyjadfovani myslenek pomoci jazykového znaku nebo

vvvvvv

vyznamu na néj vazaného. Re¢ je jednou z nejdulezitjsich forem socialni komunikace.

5 oy : v o0 s +e 1 v ;- v vr v .7 64
Rec je urcitd soustava znak, jejichz funkci je pfedevsim sd&lovani.’

Pti verbalni komunikaci existuje nékolik aspektd, které ovliviiuji slovni projev:

82 Vagnerové, M.: Zdklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 297
% Vagnerova, M. Zdklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 297
8 Cerny, V.: Rec téla, Computer Press, a.s., 2007, s.9 - 11
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Paralingvistika

Projevuje se zeslabenim, zesilenim nebo zpochybnénim v obsahu projevu fe¢nika.

Reénik nam timto dava najevo svilj postoj, sympatii, hnév nebo i zaujeti.
Vys$ka téonu feci a barva hlasu

Kazdy ¢loveék ma svoji vysku hlasu. Mimo vysku hlasu ma také kazdy z nas i svoji
specifickou barvu hlasu (piStivy hlas, hruby hlas). Lidé s hlubsim hlasem vétSinou
pusobi duvéryhodnéji, klidnéji a rozvaznéji. Nase barva hlasu se méni podle emoc¢niho

prozitku.
Rychlost, hlasitost a plynulost verbalniho projevu

Clovéka, ktery nemluvi srozumitelng, mluvi piili§ rychle, poslucha¢i hife vnimaji.
Posluchaci se timto tempem projevu brzy unavi, protoZe se musi vice soustiedit. Proto
je vhodné obsah teci pfednaset pomaleji a diiraznéji. Hlasitost projevu poukazuje na to,
jak chce fe¢nik zaptlsobit na posluchacée a ptilakat jejich pozornost. Pii del§im projevu
je dobré hlasitost fe¢i ménit, aby nebyla monotonni.

V plynulosti  fe¢i 1idé délaji pomlky, a to imysIiné nebo neumyslné. Neumyslné
pomlky mohou ptisobit ruSivym nebo nepiipravenym dojmem, naopak, kdyz jsou

pomlky iimyslIné, zvysuji ucinnost fe¢i a prohlubuji divéryhodnost.
Kbvalita Feci, chyby v Feci

Kvalita fe¢i nam ukazuje, zda je sdéleni vécné a srozumitelné, neurcité ¢i neptesné.
Chybami v fe¢i mohou byt artikula¢ni nedostatky, jako je mumlani, koktani, zadrhavani
nebo nevhodn& pouzita slova, ale i piehnana artikulace.®

., Prave prvé socialné prostredie, ktorym bezpochyby je rodina a jej clenovia matka,
otec, Sirsia rodina, tiz d'alSie cinitele rozvijaju a zdokonal'uju jazyk a vzdjomnu

interakei. “®®

% Vagnerové, M.: Zdklady psychologie, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2007, s. 297 - 301
% Bako3ova, Z.: Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc, Bratislava: Vydavatelstvo public promotion,
2008, s. 127
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NEVERBALNI KOMUNIKACE

., Neverbalni komunikace zahrnuje veskeré komunikacni projevy, které nesignalizujeme
pomoci slov. Komunikujeme, i kdyz nemluvime. I nase miceni, kamennd tvar a poloha

y : , , y L BT
téla v klidu za nas a o nas hodné vypovidaji. *

Oznaceni neverbalni komunikace signalizuje skutecnost, Ze tento zpiisob komunikace
nepouziva slov, ale ptfenasi informace jinym zptsobem. VétSina lidi si pod timto
pojmem komunikace predstavuje pouze ur¢itou mimiku obli¢eje, kterd vSak nezahrnuje
zdaleka vsSechny aspekty této komunikace. Neverbalni komunikace je oznacovana

za daleko presvédCiveéjsi, nez komunikace verbalni. Neverbalni signaly jsou daleko

vvvvv

za pravdivéjsi. Do neverbélni komunikace se zafazuje devét zpiisobi sd&lovani:®

Sdélovani vyrazem obliceje — mimika

Mimikou oblic¢eje ve vétsiné piipadi dochazi ke sdélovani pociti empatie a sympatie.
Obli¢ej ma bohaty dorozumivaci potencidl. Je primérnim signdlem pro sd€lovani
emocionalnich stavili, odraZi postoje, poskytuje zpétnou vazbu a fadi se mezi jeden

vvvvvv

a mimické chovani také do jisté miry osobnost prezentuje.69
Sdélovani oddalenim — proxemika

Proxemika, nebo-li prostorové umisténi, nebo se ji také fika sympatickd vzdalenost,
se zabyva postavenim ucastnika v prostoru. Na vzdalenost mezi komunikanty ma vliv
mnoho faktori: rozdily v pohlavi, v osobnosti, Vv postaveni zaméstnani, etické
a kulturni rozdily. Pti socialni komunikaci dochazi k tomu, ze se osoby zastavi v urcité

vzdalenosti od sebe. Pfi komunikaci ve stoje existuje zona, do které by jiny ¢lovék

°" Cerny, V.: Rec téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 17
% Cerny, V.: Re¢ téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 21-23
% Cerny, V.: Rec téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 97-105
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nem¢l vstoupit. Lze fici, ze pti formalnim setkani jsou vzdalenosti vétsi, nez pii setkani

neformalnim. "

Sdélovani dotykem - haptika

., Termin »haptika« byl do socialni psychologie zaveden lingvistou Williamem Austinem.

Timto terminem se vyjadiuje taktilni kontakt (dotek). «rl

Doteky zahrnuji v§e od podani ruky, ptes facku, pohlazeni az k laskani. T¢lesny dotek
se tak stdva jednou z nejprimitivnéjsi formou socidlni komunikace. Mezi typy
dotykového chovani fadime plesknuti, pohlavek, uder, Stipnuti, tfeseni, libani, lizdni,

v ’ ’ s sy . ’ ;7w ;o y s 12
drzeni, vedeni, objiméni, spojeni, kopani, cechrani a lechtani.

Sdélovani postojem — posturologie

Posturologie vyjadiuje télesnou polohu — fyzicky postoj. Touto polohou téla
vyjadiujeme touhu se bud’ pfiblizit nebo naopak vyvazat z kontaktu. Pfiklonem k druhé
osobé davame najevo naklonnost a ochotu poslouchat druhého. Naopak odklonem
od druhé osoby projevujeme nezajem a mnohdy i netctu. MiZzeme tak béhem kratkého

rozhovoru z postoje poznat, jestli je rozhovor pratelsky nebo nepféltelsk}'/.73
Sdélovani pohyby — kinezika, sdélovani gesty — gestika

Kinezika a gestika jsou velice blizké formy komunikace, protoze souéasti kineziky jsou
gesta. Kinezika je nauka o pohybech. Pohyby slouzi piedev§im k regulaci
interpersonalnich vztahli, zejména pak vzdalenosti. RozliSuje také akty kongruence
(sympatie) a nekonguence (antipatie).

Gestika pak studuje gesta, kterd jsou vice ¢i méné piedstavuji pohyby nékteré casti téla,

predevsim pak rukou, nohou, ale i hlavy nebo celého téla. Vyraznd gestikulace

0 Cerny, V.: Rec téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 43-50
™ Cerny, V.: Re¢ téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 107

2 Cerny, V.: Rec téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 107-116
8 Cerny, V.: Rec téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 51-62
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je obvykle pfisuzovana lidem temperamentnim a energickym, ale také muize néco

zakryvat, a mize tak byt projevem osob nervoznich a nejistych.”

Sdélovani pohledy — o¢ni kontakt

Pohledy o¢i jsou nedilnou ¢asti neverbalni komunikace, protoze jsou ptitomny v kazdé
socidlni komunikaci. Pomoci zraku mizeme rozpoznat mnoho neverbalnich sdé€leni.
Re¢ o¢i disponuje mnoha prvky. Jedna se o zaméfeni pohledu, délku doby jednoho
pohledu, cetnost pohledd, celkovy objem pohledt, sled - sekvence pohledt, uhel
pootevieni vicek, tvary obo¢i, vrasky kolem o¢i, frekvence mrkani, velikost zornic. Lidé
radgji a Castji sleduji osoby, které maji rddy a pohled je povazovan za signal

, . 75
naklonnosti.

Sdélovani tonem reci — paralingvistika

Paralingvistika je na pomezi mezi verbalni a neverbalni fe¢i. Pfedstavuje soubor

vokalnich projevii. Vyznam téchto projevi je pfedevsim emocionalni.

,paralingvistika (paralinguistics) dle G. Tragera obor, kt. se zabyva mimoslovnimi
hledisky komunikace, rozdélil je ne hlediska: a) trvala, k nimz patri hlasové rozpéti,
hlasitost, rychlost, plynulost a vyslovnost reci, b) prechodna, k nimZ patri intenzita,
zmény vysky a rychlosti hlasu, a konecné c) tok reci, kam patii pauzy, jejich typy,

vahani a chyby. «r6

Sdélovani fyzickymi a jinymi aspekty vlastniho zjevu
Tento druh komunikace nam ukazuje, co se skryva za oble¢enim, dopliiky, které nosime

a vibec v§im, ¢im se snazime ovlivnit, jak vypadame. Ukazuje nasi image. S timto

zpusobem sdélovani se setkavame predevsim u dospivajici mladeze. Hlavnim smyslem

" Cerny, V.: Re¢ téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 63-95
™ Cerny, V.: Rec téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 117-126
"® Hartl, Hartlové: Psychologicky slovnik, Portal, Praha, 2000, s. 397
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manipulace s vlastnim zevnéjskem je snaha poslat o sob&é urcité informace,

at’ uz pozitivni nebo negativni.”’

,,35% sdéleni o nazorech a postojich jiného clovéka se k nam dostava skrze rec téla.
38 % zjistime diky tonu, rychlosti a modulaci hlasu. A pouhych patetickych

7% je vysledkem toho, co skutecné Fikame. ™

Komunikace je nezbytnou soucasti socializace. Je velmi dulezité, aby si rodina
uvédomila, jak moc miize na své dit€¢ pusobit, protoze pravé rodina je rozhodujicim
Cinitelem v primérni socializaci. Rodina uvadi dit¢ do kulturniho prostfedi, u¢i dité
se vtomto prostiedi orientovat, a pfedev§im komunikovat. Je nutné komunikaci
v rodin¢ nerozliSovat na verbalni nebo neverbalni, ale méla by fungovala na 100%,
aby se dit¢ vlivem nepfiznivé komunikace nezaCalo svym jedndnim a chovanim

odchylovat od obecné uznavanych norem. "

" Cerny, V.: Rec¢ téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 133-137
8 Cerny, V.: Rec téla, Computer Press, a.s., 2007, s. 241
" Kraus, B.: Zdklady socidlni pedagogiky, Portal, Praha, 2008, s. 61-121
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4. PRAKTICKA CAST

4.1 Metody, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Pfi zjistovani informaci jsem vyuzila kvantitativni metodu a metodu dotazniku, ktery
jsem rozdé¢lila na tvrda data (vék, pohlavi, vzdélani) a mékka data (nazory, postoje,
zkusenosti).®

V dotazniku jsem sestavila 18 otazek uzavieného typu a snazila jsem se zjistit,
jak respondenti reaguji na problém patologického hracstvi, jestli je nase mlada generace
seznamena s patologickym hra¢stvim a vnima hracstvi jako zévislost. Zajimalo mn¢,
jestli se budou nazory na tuhle problematiku liSit mezi zenami (divkami) a muZzi

(chlapci). Odpovédi jsou zpracovany do grafii obsahujici ¢iselné zastoupeni odpovédi.

Cilem vyzkumu mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda patologické hracstvi vznika
jiz v mladém véku, ze prevence je nedostatecna a patologické hraéstvi se netyka pouze

chlapct, ale i divek.

Zjistovala jsem také, jak dostupné je provozovani hazardu pro nezletilé, a jestli mlada
generace vnima patologické hra¢stvi jako nebezpeci. Také mé z mé osobni zkuSenosti
zajimalo, zda mlad4d generace obchdzi vystrazna upozornéni ,,zdkaz sdzeni osobam
mladsich 18 let* a vyuZziva k hrani jiné osoby. Ke splnéni téchto cili jsem si stanovila
hypotézy, které jsem si chtéla overit pomoci anonymnich dotaznik.
HYPOTEZY:

H 1. Predpokladam, Ze patologického hraéstvi se objevuje jiz v mladém véku.

H 2. Vice se patologické hracstvi tyka chlapcu.

H 3. Prevence patologického hraéstvi v rodiné je velmi mala.

8 vizdal, F.: Socidlni psychologie I, IMS, Brno, 2010, s. 15-29
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4.2 Vybér respondentii

Pfi vybéru respondentid mné feditelé skol, které jsem oslovila vysli vstiic. Na gymnaziu
mi byla pfidélena pani ucitelka, ktera se vénuje prevenci riznych zavislosti, a tam také
spoluprace byla nejlepSi. Snazila jsem se, aby pomér mezi dotazovanymi divkami
a chlapci byl alesponi trochu piriméteny.
Dotaznik vypliiovalo 113 respondentt:

o 52 divek (46%),

e 61 chlapcu (54%),

e 37 zakd ze ZS Pastviny v Brné — Koming,

e 38 74ki ze SOU Cichnova v Brné — Koming,

e 3874kl ze SS s gymnéziem Vejrostova v Brné — Bystrci.
Sdétmi se spolupracovalo velmi dobfe. Dotazniky vypliovali asi 15 minut

a po vyplnéni byl prostor pro diskuzi. Na SS s gymnaziem jsem méla ve tiech tiidach

prednasku hned po vyplnéni dotazniku, a zpétna reakce byla velmi inspirujici.

4.3 Zpracovani a interpretace ziskanych tudaji

Graf ¢. 1
Pohlavi a rozdéleni Skol - otazka €. 1+ 3
25
20
151"
104"
51"
0+ — , , , , .
ZS Pastviny ZS Pastviny SOuU SOuU GVejrostova GVejrostova
Zeny muzi Cichnova  Cichnova Zeny muzi
zeny muzi
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V grafu ¢.1 jsem sloucila otazky jedna a tfi, kdy otazka €. 1 byla pohlavi zaki a v otazce
¢. 3 Slo o zarazeni zaki do Skol. V nasledujicich grafech jsem uz rozdé€lila pouze divky
achlapce, protoze ma prace pojedndva zejména o rozdilech mezi divkami
a chlapci ve vztahu k patologickému hracstvi.

Protoze se v mé préaci nezabyvam porovnavanim skol, tak jsem vysledky nezaméfovala

timto smérem, znazoriuji tak pocty divek a chlapcii na Skolach pouze v prvnim grafu.

Graf ¢. 2
Vék respondentt - otazka €. 2
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V grafu ¢. 2 je znazornén veék déti. Nejvice zakl bylo v rozmezi mezi 15 — 17 rokem
a nejméné zakl s v€kem nad 18 let. Pro moji praci byl vék velmi dileZity a jsem rada,

ze nejvice respondentt bylo praveé ve véku 13 — 17 let.

Prace pojednava o mladé generaci, a proto je vek respondentl velmi diilezitou informaci
a ve spojeni s dal§imi otdzkami také nedilnou soucdasti pro potvrzeni jedné z mych
hypotéz. Patologické hracéstvi se objevuje jiz v mladém véku. Jak vidime v tomto
grafu ¢. 2, respondenti byli zamérmné vybrani nejvice ve v€kovém rozmezi 13 — 17 let

a pouze par zakl bylo vybrano ve véku nad 18 let.
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Graf ¢. 3

Volny €as - otazka ¢. 4
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V grafu ¢. 3 mé¢ zajimalo, kolik volného ¢asu déti maji, kdyz jim skonci Skola.
Do volného cCasu nebyly pocitany krouzky, zajmy a vSechny ostatni aktivity, které
nejsou soucasti skolni dochazky. Velmi piekvapujici bylo, kolik volného ¢asu déti maji

a neumi ho vyuzit.

Graf ¢. 4

S rodici travim - otazka ¢. 5
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zadny Cas 1-2 hod 3+ hod

V grafu ¢. 4 bylo zodpovézeno, kolik ¢asu denné déti travi se svymi rodici. Zde bylo

velmi zarazejici, kolik déti nevidi své rodice vlbec, a nékteré dokonce dopisovaly,
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ze rodiCe nemaji zdjem a Cas. Jak mlze probihat prevence v rodin€, kdyz pravé rodice

si nenajdou alespon chvili travit ¢as se svymi détmi?

Graf €. 5

Aktivity ve volném Case - otazka ¢. 6
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Nudim Krouzky Televize PC Skola Jiné

se

Vzhledem k tomu, Ze vyskyt patologického hracéstvi a patologickych jevl viibec je uzce
svazan s neucelnym vyuzitim volného Casu, zjiStovala jsem, jak Zaci a studenti travi

volny ¢as po ptichodu ze Skoly.

V grafu ¢. 5 mé piekvapilo, Ze zaci se nejvice veénuji pocitaci a sledovani televize.
Ve velmi malé mife se vénuji Skole a zdjmovym krouzkim. V odpovédich na jiné
se objevovaly odpovédi typu: poslouchdm hudbu, chodim ven s kamarady a jeden zék
SOU uvedl, Ze chodi pracovat, aby pomohl své mame¢ se Spatnou financni situaci.
Respondenti mohli v této otazce zadat az tfi odpovédi a vétSina z nich této moznosti
vyuzila. Bylo velmi zajimavé, ze vétSinou odpovédi nudim se, televize a PC byly
vyplnény dohromady a naopak krouzky, $kola a jiné byly také ve vét$i mife vepsany
pospolu. Tato otazka nebyla nedilnou soucasti k zodpoveézeni mych hypotéz. Byla velmi
potiebna k vziti se do dnesni doby mladé generace. My jsme v mladém véku travili ¢as
aktivnim pohybem a dne$ni mlada generace travi volny ¢as hranim na pocitaci.

Je to velice smutné.

39



Graf €. 6

Doma mam PC + internet - otazka ¢. 7

@ Zeny

B muzi

Ne

V otazce Cislo sedm byli zaci tazani, kdo ma doma k dispozici pocita¢ s internetem.
Pfi pohledu na graf ¢. 6 je ziejmé, Ze v dneSni dobé se bez pocitace, a predev§im
bez internetu, neobejdeme. Pouze jedna divka a jeden chlapec internet k dispozici

nemaji.

Graf¢. 7

Vyuziti pocitace - otazka €. 8

@ Zeny

B muzi

info + u€eni  socialnisit  hraniher jiné

V grafu ¢. 7 bylo zndzornéno, Ze i divky se v dneSni dobé zabyvaji hranim her a jsou
s chlapci skoro na stejné trovni. Také je ziejmé, ze déti umi vyuzivat pocita¢ ke Skolni

potiebé a hledat informace. Zaci mohli oznagit dvé odpovédi a vétsinou toho vyuzili.
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Graf €. 8

Informace o patologickém hracéstvi - otazka ¢. 9

@ Zeny
B muzi

V otazce, kde jsem se ptala, zda jsou Zaci informovani o patologickém hracstvi bylo

odpovidano tak pil na pul. V grafu ¢. 8 je ziejmé, ze divky mély vétsi prehled o této

zavislosti nez chlapci.

Graf¢. 9

Kdo informoval - otazka ¢. 10
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V grafu ¢. 9 byli zaci tazani, kdo je jako prvni seznamil s problémem patologického

hracstvi. Z tohoto grafu lze vycist, jak malo rodice informuji své déti o patologickém

hracstvi. Na druhou stranu je dobré védét, ze alespon Skoly maji zajem déti informovat
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0 této problematice. Z jinych zdroju respondenti vétSinou uvadéli média a internet. Tato
otazka byla dtlezita k potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy €. 3. Prevence patologického

hraéstvi v rodiné je mala. Tato hypotéza se potvrdila.

Graf ¢. 10
Navstéva herny - otazka ¢. 11
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V grafu ¢. 10 lze vidét, ze predevsim chlapci maji zkusSenost S navstévou herny nebo
sazkové kancelare. V dnesni dob¢ se vSak 1 divky neboji chodit do sdzkovych kancelari
a navstévovat herny. Velmi zajimavé je, Ze déti chodi do heren v doprovodu starsich

osob, n¢kdy byli uvadéni dokonce rodice déti.

Graf ¢. 11
Vsazena ¢astka - otazka ¢. 12
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Z grafu ¢. 11 je jasné, Ze déti maji zkusenosti se sazenim, ale ve velké mife odpovidaly,

ze penize nikdy nevsadily.

Graf ¢. 12

Hraé v mém okoli - otazka ¢. 13

@ Zzeny
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Ne Nezajimam se

Pii vysledcich na otazku jestli maji zaci ve svém blizkém okoli néjakou osobu, ktera
sazi, ve veétsin€ odpovidali ano. V grafu ¢. 12 je vidét, ze hlavné chlapci znaji néjakou

osobu, kterd hraje nebo sazi.

Graf ¢. 13

Hrac je - otazka €. 14

@ Zzeny
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rodic Kamarad Sourozenec Nékdo jiny
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Ze mame ve svém okoli hrage, se da pochopit, ale jak vysledky grafu &. 13 ukazuji, tak
vV dost velké mife jsou to pravé rodice déti. Mnoho zdkd napsalo i1 kamarada
a v poznamkach na okraji bylo piipsano, ze pifimo ze $koly. V odpovédich, kde se mél
uvadét nékdo jiny, byl vétSinou uvadén dalsi CElen rodiny (strycek, bratranec),

ale v jednom ptipad¢ dokonce i ucitel.

Graf ¢. 14

Hraji nebo sazim - otazka €. 15
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V grafu ¢. 14 je vidét, ze mlada generace ma zkuSenosti Se sazenim nebo hranim.
| piesto, ze v grafu prevlada predevsim odpovéd’ ne, nesazim, tak odpovédi ano, jsou
alarmujici, protoze pti tak malém mnozstvi respondentil je tento pocet odpovédi dost
velky. V grafu ¢. 14 se potvrdila hypotéza ¢. 2. Vice se patologické hracstvi tyka

chlapcii. Vidime zde také, ze v dnesni dob¢ i divky maji zajem o sdzeni a hrani.

V nasledujicim grafu ¢. 15 byli velmi zajimavé odpovédi. Inspirovaly mé k dalSimu
zamysSleni, jak dané téma propracovat zajimavéji dal. Respondenti psali k této otdzce
mnoho poznamek, které byly ve vétSiné podobné. Kdo odpovidal ano, pfipisoval
poznamku, ze Vv sazkovych kancelétich se veék kontroluje. Z mé vlastni zkuSenosti vim,
ze to tak je. Kdo odpovidal ne, ptipisoval poznamku, ze chodi do hospod, restauraci,
kde jsou hraci automaty, a kde si jich nikdo nevS§ima. Nejvice mé vSak zarazila
odpovéd’ , ze déti vyuZivaji moznosti, Ze za né sdzi nékdo jiny. VéEtsinou je to starsi
kamarad, ale uvadi i UpIn¢ neznamé lidi, které poprosi a oni za déti vsadi. V jednom

ptipadé divka uvedla, ze ji maminka ddva penize na internetové sazeni.

44



Graf ¢. 15

Kontrola véku v hernach - otazka ¢. 16
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Ano Ne Nevim Sazi za mé
jini

Graf ¢. 16

Nazor na prevenci na skolach - otazka €. 17
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Ano Ne Je mi to jedno

Velice zajimavy je graf ¢. 16, ktery nam ukazuje, jak dne$ni mladez dovede byt
lhostejnd k patologickym jeviim v na$i spoleCnosti. Alejak mohou mit nazor
na prevenci na Skolach, kdyZ jim neda zdklad rodina. Jsem pfesvédcend, ze kdyby

rodina davala informace o problému patologického hracstvi, bude vétSina odpovédi ano.
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Prevence je dulezita i na skolach, ale to je samoziejmé jina otazka. I tak je z grafu ¢. 16

ziejmé, ze nektefi zaci si mysli, Zze prevence na Skolach je dulezita.

Moje hypotéza €. 3 se sice tyka prevence v roding, ale na tuto otazku mi uz odpovédél
graf ¢.9, ktery nam ukazal, kdo nas informoval o patologickém hraéstvi. Otazka

0 prevenci na Skolach pro mé byla pouze informativni, ale i tak velmi inspirujici.

Graf ¢. 17

Nebezpecnost patologického hracstvi - otazka ¢. 18
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Ano je Ne neni Nevim

V posledni otazce mého dotazniku jsem se ptala na nebezpecnost patologického hracstvi.
Jsem rada, Ze vétSina déti si mysli, Ze patologické hracstvi je nebezpecné. Z grafu ¢. 17
vidime, Ze pfedevSim divky si mysli, Ze je patologické hracstvi problém. Chlapci méli
stejny nazor. Mnoho déti je bez nazoru, a to je né€kdy daleko vétsi problém, nez u déti,

co jsou piesvédceni, Ze t0 nebezpecné neni.

Ze vSech grafli je ziejmé, Ze patologické hracstvi je problém, ktery se dotyka nés vSech.

Nikdy nevime, odkud zatto¢i. VSechny tii hypotézy se potvrdily.
H 1. Patologické hradstvi se objevuje jiz v mladém véku.
H 2. Patologické hradstvi se tyka vice chlapci.

wv W

H 3. Prevence v rodiné je nedostate¢na, neni témér Zadna.
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ZAVER

,» Tatinku nesttilej*, zaznélo z ust mladého sedmnactilet¢tho gamblera, ktery pravidelné
chodil sazet na sportovni utkani spolecné se svym otcem. Najednou vysttel, vSude krev,
a pak plac. Je to asi Sest mésicu, kdy se zastielila osoba z mého blizkého okoli a jeho
syn po této udalosti piestal sazet. Pro¢ to ale muselo dojit tak daleko? Je nutné, aby nase
déti byly svédky sebevrazdy vlastniho rodi¢e z divodu sazeni? Naopak rodi¢e by méli

pomahat détem takové prekazky prekonavat bez vétSich problémd.

Patologické hracstvi se v dnesni spolecnosti stava velkym spolecenskym problémem.
Mnoho zavislych 0sob, mezi které patii i velmi mladi lidé, si neuvédomuji, kolik
blizkych lidi z okoli musi feSit nasledky jejich hrani. Jak roste pocet zavislych,
tak se samoziejmé rozsifuje okruh lidi postizenych timto patologickym jevem. Rodina
je primarnim spoleéenstvim pro formovani osobnosti a ma velky vliv na dalsi Zivot.
Rodice, jejich vychova a kvalitni komunikace, by méli poskytnout ditéti vzorce
spravného chovani a umoznit mu kvalitni vyuzivani volného casu, a dobry vstup
do budouciho Zivota. Rodina mize pozdé€ji ovlivnit motivaci ke hie, ale i to, zda dité

prekroc¢i hranici tolerance a zkusi hrani, nebo dokonce sklouzne k zavislosti.

Patologické hracstvi se tykd kazdého z nés. Patologickym hraem se stejnou meérou
muze stat vzdélany €lovék nebo Cloveék bez vzdélani. Mize jim byt muz, ale 1 Zena.
Hracstvi postihuje lidi chudé i velmi bohaté, stejné tak osoby na vysokych pracovnich
pozicich, nezaméstnané, a co je nejhorsi, fadi se sem pravé mlada generace, ktera mize
spadnout do zavislosti velmi rychle. Dusledky patologického hrac¢stvi nejsou vetejné
znamé. Hraci se snazi vyhrat za kazdou cenu. Jejich rodina a nejblizsi okoli se odsouva
na druhou stranu. V obdobi hrani se uhraci méni vnimani, prozivani a chovani.

V pozdnich stadiich mize dojit az k Gplné devastaci osobnosti.

Zejména rodina se miize stat opérnym bodem pro prevenci patologického hracstvi.
Pokud jedinec oporu v rodin¢ nema, pak se rodi¢e nemohou divit, kdyz se dité stane
hracem. Rodina by pravé proto méla byt primarni prevenci v boji proti patologickému
hracstvi, protoze z mého vyzkumu vyslo najevo, Ze 0 prevenci gamblingu na skolach

se hovofti jen okrajové, nebo dokonce vubec. I kdyz je patologické hraéstvi zavislost,
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je rodici, Skolami a pfedevsim celou spole¢nosti podcenovana. Jeji rizika a nebezpeci

jsou brana na lehkou vahu.

Ve vyzkumné cCasti jsem zjistila a velmi mé to pickvapilo, Ze velkd vétSina
dotazovanych respondentii ma ve svém okoli n¢jakého hrace, a v mnohych ptipadech
je to pravé ¢len rodiny. Velmi mé zarazilo, kolik déti vyuziva k sazeni druhé osoby,
aby néjakym zptsobem obesly zakazy a zakony. Zjistila jsem, Ze se patologické hracstvi
netyka pouze chlapci, ale i dévcat, ktefi zacinaji s hranim uz ve velmi mladém véku.
Tim se potvrdily mé hypotézy. Jednak, ze hracstvi se tykd i dévcat a ze prevence

je na velmi $patné trovni. Déti s hranim zac¢inaji jiz velmi brzy.

Pfi studiu literatury jsem dospé€la k nazoru, ze literatury zabyvajici se patologickym
hracstvim, ve srovnani s jinymi zavislostmi , je prozatim malo. U nas se touto
problematikou podrobné zabyvd MUDr. Karel NeSpor, ktery je primafem v Bohnicich
a s patologickym hra¢stvim  ma mnohaleté zkuSenosti. | kdyz se o zavislosti
na hazardnich hrach mluvi trochu vice, stale to neni dostate¢né, a je proto nutné
seji zabyvat i nadale, a preventivné pisobit na obyvatele vSech v€kovych kategorii,
ale pfedevsim na mladou generaci. Rodi¢e i pedagogové by méli o zavislostech védét
mnohem vic, aby ji poptipad€ vCas rozpoznali a zacali ji feSit. Hracstvi se v dnesni dobé
netyka pouze automatli, saizkovych kancelafi, ale ma souvislost i s hranim pocitatovych
her. Pocitacové hry jsou u dne$ni mladeze velmi oblibené¢ a zaroven daleko vice
nebezpecné, protoze jsou déti uzaviené ve vlastnich pokojich, a nikdo se o této

zavislosti nemusi dozveédét.

Znovu musim zduraznit dilezitost prevence, ktera se tyka veskerych patologickych jevi.
Kdyz budou d¢ti Iépe informovany snad se jejich pfistup zméni a nebudou mit potiebu
si vSe vyzkouSet na sob¢. Kazda zavislost se nejlépe 1€¢i v pocateCnich stadiich. Proto
jsem zaradila do seznamu piiloh (ptiloha ¢. 2 a 3) dotazniky, které potencialni hrace
odhali. Také si myslim, Ze by bylo velmi dulezité spolupracovat se Skolami, které
by velmi rady uvitaly pfednasky z patologického hrac¢stvi. Z mé vlastni zkusenosti vim,
kdyZ jsem na jedné ze $kol, na které jsem realizovala vyzkum a délala prednaSku, méla

jsem hned zpétnou vazbu. Okamzité chtéli védét, jak vyzkum dopadl, a jestli mam

k dispozici néjaké letacky, které by varovaly pred patologickym hraéstvim.
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Vyzkum vystihuje souCasny stav a vypovidd o tom, ze je tfeba se patologickému
hracstvi vice vénovat, a predevsim proti nému bojovat.

Po shrnuti vSech poznatkt si dovoluji fict, ze je nutné eliminovat mista, kde je hazard
provozovan. Kvili nartistajicimu poctu mladych lidi je potieba hazardni mista uplné
odstranit z okoli skol. Dle mého nazoru je zavislost na hrani stile podcenovana
a nevénuje Se ji dostatecnd pozornost, jak od spolecnosti, tak i politikd. Je potieba,
0 tomto problému, zacit nejen pouze mluvit, ale také konat (pfedev§im o moznostech
feSeni a omezovani hazardu). KdyZ uzna cela spole¢nost jako celek, Ze patologické
hracstvi je problém, tak i rodice pochopi, ze je dulezité své deti preventivné chranit pred

timto problémem, a nebyt vici této zavislosti slepi.
I ptesto, Ze mé otazky byly zodpovézeny, tak se zaroven otevielo mnoho dal$ich otazek,

ze kterych bych v budoucnu mohla ¢erpat. Toto téma bych velice rada propracovala

v magisterském studiu.
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RESUME

Pro téma své bakalarské prace jsem se rozhodla na zaklad¢ tragické smrti jednoho
ze zakaznikl sazkové kancelare, v které pracuji. Pfed Sesti mésici kvuli sazeni spachal
sebevrazdu. Jeho syn, ktery také sazel, byl svédkem otcovy smrti. Jejich problémy
atrapeni mé natolik zaujaly, Ze jsem se rozhodla vénovat jejich tragické, zivotni

udalosti tuto praci. Chci tak vyjadfit sviij postoj k této problematice.

Préace je rozdé€lena do dvou casti, teoretické a praktické. Teoreticka se rozdéluje na tii
kapitoly. V prvni znich rozebiram patologické hraéstvi, jeho druhy a stadia této
zavislosti. Druhd ¢ast popisuje mladou generaci, a nejvice ohrozené skupiny. Ve tieti
Casti pak nastinuji rodinou vychovu jako zaklad prevence, motivaci s komunikaci jako
soucdst této prevence. Praktickd ¢ast obsahuje maly kvantitativni vyzkum na Skolach,
ktery je zpracovan do grafi a odpovidd na otdzky z dotazniku, ktery jsem sama

vypracovala.
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ANOTACE

Joklova Miroslava: Pocdtky patologického hrdacstvi u mladé generace (Bakalarska
prace). Univerzita TomaSe Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut

mezioborovych studii, 2012.

Prace se vénuje problému spojeném s hranim u mladé generace. Zahrnuje teoretické
poznatky Prim. MUDr. Karla NeSpora, CSc., ktery se timto problémem zabyva.
Obsahuje vyzkum pomoci dotazniku, ktery poodhaluje, ze mladi lidé zacinaji hrat jiz

V mladém véku.
KLiCOVA SLOVA

Patologické hracstvi, gamblérstvi, hrac, hra, zavislost, mlad4 generace, rodina, vychova,

motivace, komunikace.
ANNOTATION

Joklova Miroslava: The origins of the gambling among the young generation
(Bachelor’s work). The University of Tomas Bata Zlin, Fakulty of humanity

studies, Institute of Interdisciplinary studies Brno, 2012.

The work is devoted to probléme associated with plying and especially the young
generation. Includes mainly theoretical knowledge Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.,
which deals with the problems. It includes research using a questionnaire which reveals

that young people are starting to play at a young.
KEY WORDS

Compulsive gambling, gambling, gambler, gamble, addiction, young generation, family,

education, motivation, communication.
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Piiloha ¢&. 1

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Miroslava Joklova a jsem studentkou UTB IMS Brno a pracuji na bakalaiské
praci s tématem ,,PoCatky patologického hrac¢stvi u mladé generace”. Rada bych Vas
timto poprosila o spolupraci, kterou mi pomizete pfi zpracovani mé bakalaiské prace.
Tento dotaznik je anonymni a proto Vas prosim o pravdivé vyplnéni. Slibuji Vam, Ze
téchto informaci nebude zneuzito, budou slouZit pouze pro tuto praci a vysledky budou

po vyhodnoceni zni¢eny. Také doufam, Ze spole¢né prispéjeme k dobré véci.
Dékuji

Prosim vybrané odpovédi Citeln¢€ oznaéte napi.kiizkem. (ptiklad: divka X)

1. Pohlavi:
e chlapec
e divka
2. Vék:

e 13-14

o 15-17

e 18 avice

3. Navstévuji:



Kolik volného ¢asu denné mam:

1-2 hod
3-4 hod
5 a vice

zadny

Kolik ¢asu travim denné s rodici:

1-2 hod
3 avice

zadny

Ve volném ¢ase se nejéastéji zabyvam:

nudim se

z4jmovymi krouzky (sport, hudba, knihy...)
sledovanim televize

PC, notebook

ptipravou do skoly

JINOU CINNOSL: .. viieiiiieiieeeiie et e aee e

Doma mam k dispozici pocita¢ s internetem:

ano

ne

Poéita¢ mi slouzi:

k uceni a ziskavani novych informaci
k vyuziti socialnich siti (ICQ, SKYPE, FACEBOOK........ )

k hrani pocitacovych her



Jsem informovan-a o patologickém hradstvi:

ano

ne

. Kdo mé poprvé informoval o patologickém hracstvi:

rodice
skola

kamaradi

. UZ jsem navstivil-a hernu nebo sazkovou kancelar za i¢elem sazky:

ano
ne

pouze jako doprovod (nesazel-a jsem)

. Castka, kterou jsem vsadil-a:

10-50,- K¢
51-99,- K¢

vice nez 100,- K¢

. V. mém okoli je ¢lovék, ktery sazi nebo hraje:

ano
ne

nezajimam se o to

. Tento ¢loveék je:

jeden z rodicu
kamarad-ka

sourozenec



15. Hraji na automatech nebo sazim:

e ano
e NE

e ne, ale chtél bych to zkusit

16. Kontroluje obsluha herny nebo sazkové kancelare vék:

e adlno
e e
e nevim

e sazi za mé¢ n¢kdo jiny

17. Myslim si, Ze by méla probihat prevence patologického hraéstvi na Skolach:

e ano
e |NE

e jemitojedno

18. Je patologické hradstvi nebezpecéné:

e ano
e NE
e nevim



Ptiloha €. 2
Dotaznik organizace Gamblers Anonymous
Je jeden z nejjednodussich pomocniki ke zjisténi patologického hracstvi. (Anonymni
hazardni hréci)
Odpovidejte prosim pouze ,,ano* nebo ,,ne*, podle toho jestli je pravdiva odpoveéd’

blizsi ,,ano‘ nebo ,,ne*.

1. Ztrécite Casto kviili hie Cas?

2. Ucinila hra Vas zivot doma nest’astny?

3. Poskodila hra Vasi povést?

4. Citite po hie vycitky svédomi?

5. Hral jste nékdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyftesil
finan¢ni tézkosti?

6. ZmensSilo hrani Vasi ctizadost a vykonnost?

7. Kdyz prohrajete, mate pocit, Ze se musite co nejdiive vratit a vyhrat, co jste prohral?
8. Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jesté vic?

9. Hrajete Casto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

10. Pgj¢il jste si nékdy proto, aby jste financoval hru?

11. Prodal jste n€kdy néco, aby jste financoval hru?

12. Nechce se vam pouzivat penize ze hry pro normalni ucely?

13. Zpisobila hra to, Ze se nestarate o prospéch rodiny?

14. Hrél jste nekdy déle, nez jste mél pavodné v umyslu?

15. Hral jste n€kdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16. Spachal jste n€kdy, nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezakonného ¢inu, aby jste
financoval hru?

17. Pisobi Vam hra potiZe se spanim?

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze ve Vas vznika touha hrat?
19. Kdyz se na Vas usméje §tésti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

20. Uvazoval jste n¢kdy o sebezniceni v disledku hry?

Spocitejte kladné odpovedi u otazek 1-20.

Patologicky hra¢ vétsinou odpovi kladn& na 7 nebo vice otazek.®

8 Nespor a kol.: Jak prekonat hazard: prevence, krétkd intervence a 1é¢ba, Portal, Praha, 2011, s. 141



Ptiloha ¢. 3
Dotaznik na patologické hracstvi ,,South Oaks Gambling Screen*

v

Tento dotaznik je daleko spolehlivéjSi nez vySe uvedeny dotaznik organizace

vvvvvv

1. Oznacte prosim, ktery z nasledujicich druhii hry jste ve svém zivoté provozoval.

U kazdého typu zatrhnéte ,,viibec®, ,,méné nez 1x tydné* nebo ,,1x tydné a vice®.

a/ hrani karet pro penize: viilbec -mén¢ nez 1x tydné -1x tydné a vice

b/ sazky na koné¢, psi dostihy nebo jina zvitata: viibec -méné nez 1x tydné* -1x tydné
a vice

¢/ sdzky na sportovni vysledky: viibec -mén¢ nez 1x tydné -1x tydné€ a vice

d/ hra s kostkami o penize: viibec -méné nez 1x tydn¢ -1x tydné a vice

e/ hra v kasinu: viibec -mén¢ nez 1x tydné -1x tydn¢ a vice

t/ loterie, sazeni Cisel: viibec -méné nez 1x tydné -1x tydné a vice

g/ bingo pro penize: viibec -mén¢ nez 1x tydné -1x tydné a vice

h/ hra na burze, trhu s komoditami apod.: viibec -mén¢ nez 1x tydné -1x tydné a vice

i/ tzv. vyherni automaty, pokrové automaty a jiné piistroje na hazardni hru: vibec -
mén¢ nez 1x tydné -1x tydné a vice

J/ kuZelky, stielba, golf nebo jind hra vyzadujici dovednost pro penize: viibec -méné
nez 1x tydné -1x tydné a vice

k/ jiné hry pracujici s papirem nez jsou uvedené vySe: vibec -méné nez 1x tydné -
1x tydné a vice

1/ jind forma hry nez ty, které jsou uvedené vySe (upiesnéte prosim jaka): viibec -méné
nez 1x tydné -1x tydné a vice

2. S jakym nejvétSim mnoZstvim penéz jste hral v jediném dni?

Nikdy jsem nehral

Do 10 K¢

Vice nez 10 a méné nez 100 K¢

Vice nez 100 a méné nez 1000 K¢

Vice nez 1000 K¢ a méné nez 10 000 K¢

Vice nez 10 000 a méné nez 100 000 K¢

Vice nez 100 000 K¢



3. Zaskrtnéte ty lidi ve svém zivoté, kteti maji nebo méli problém s hrou?

Otec nebo matka

Manzelka nebo partner

Bratr nebo sestra

Dité

Prarodi¢

Jiny ptibuzny

Ptitel nebo n€kdo jiny vyznamny v mém zivote

4. Kdyz hrajete, jak Casto se vracite zpatky druhy den, abyste nazpét vyhral penize,
které jste prohral?

Nikdy

Nékdy (méné nez v poloviné ptipadu, kdy prohraji)/

VétSinou, kdyz prohraji

Pokazdé, kdyz prohraji

5. Stalo se n¢kdy, Ze jste tvrdil, Ze jste vyhral, ale nebylo to tak, vlastné jste prohral?
Nikdy (nebo jsem nikdy hazardné nehral)

Ano, méné nez v poloving ptipadl, kdy jsem prohral

Ano, vétSinou.

6. Mél jste ne€kdy pocit, ze vam hra ptsobi problémy? Ne - Ano - V minulosti, ted’ ne
7. Hral jste n€kdy vic, nez jste chtél? Ano -Ne

8. Kritizovali lidé n¢kdy Vasi hru nebo Vam ftikali, Ze mate se hrou problém, at’

uz jste jim dal za pravdu nebo ne? Ano -Ne

9. Citil jste se n€kdy provinile kvili hfe nebo kvili tomu, co se béhem hry stalo?
Ano -Ne

10. Citil jste n¢kdy, ze chcete s hrou prestat, ale mél jste dojem, Ze to nedokazete?
Ano -Ne

11. Stalo se n¢kdy, Ze jste ukryval tikety, sazenky, vyhrané penize nebo jiné znamky
hry pfed manzelkou, détmi nebo jinymi lidmi, ktefi jsou pro Vas dileziti? Ano -Ne
Ano -Ne

13. Jestlize jste odpovedél na otazku 12 kladné: Tykaly se hadky kvili penézim nékdy
hry? Ano -Ne

14. Pujcil jste si nékdy od n¢koho a penize jste mu nevratil kvili hie? Ano -Ne

15. Zameskal jste nékdy préci nebo skolu kvili hie? Ano -Ne



16. Jestlize jste si na hru nebo na placeni dluhd kvili hie pjcil, od koho, nebo kde jste
si vypujcil? (Zaskrtnéte ,,Ano* nebo ,,Ne* u kazdého bodu)

a/ z penéz na domacnost ...Ano - Ne

b/ od manzela nebo manzelky ...Ano - Ne

¢/ od jinych ptibuznych i ze strany manzelky ...Ano - Ne

d/ od bank, spofitelen nebo kreditnich spolecnosti ...Ano - Ne

e/ z kreditni karty ...Ano - Ne

t/ od lichvait ...Ano - Ne

g/ prodal jste akcie, obligace nebo jiné jistiny ...Ano - Ne

h/ prodal jste osobni nebo rodinny majetek ...Ano - Ne

1/ piycil jste si z vlastniho konta ((zaplatil jste nekrytym Sekem) ...Ano - Ne
J/ mate moznost pujcit si u sazkate ...Ano - Ne

k/ mate moznost pujcit si v kasinu ...Ano - Ne

Hodnoceni : Vysledek vznikne sou¢tem kladnych odpovédi na ,,rizikové™ otazky:
Otazky 1, 2 a 3 se nepocitaji

Otéazka 4: ,,VétSinou, kdyZ prohraji““ nebo ,,Pokazdé, kdyz prohraji®

Otazka 5: ,,Ano, méné nez v polovin¢ ptipadd, kdy jsem prohral* nebo ,,Ano, vétSinou*
Otazka 6: ,,Ano* nebo ,,V minulosti, ale ne nyni*

Otazky 7 az 11: ,, Ano*

Otéazka 12: nepocita se

Otéazky 13 az 15: ,,Ano*

Otazky 16 a/ - i/: ,,Ano*

Otazka 16 j/ a k/: nepocita se (celkem 20 otazek se pocita)

Celkovy soucet = ...
0 = z&dny problém
1 az 4 body= urcity problém

5 a vice bodl = pravdépodobné patologické hracstvi.®

8 Nespor a kol.: Jak prekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a 1é¢ha, Portal, Praha, 2011,
S. 143-145



