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4
Uvod
., Starajice se o stesti jinych, nachazime své viastni.” (Platon)

Tento Platontiv citat jsem vybrala, abych ramcové pfiblizila, jak dlouhou dobu se lidé
zabyvaji §té€stim a pocitem Zivotni spokojenosti. Piesuneme-li se z antiky az po soucas-
nost zjistime, ze toto téma nenechalo na pokoji filozofy, hudebni skladatele, literaty,
psychology. Dalo by se fici, ze tato latka byla popsana, objasnéna, definovana, zméiena

ze vSech thll pohledu, a tedy nemé smysl se tématem S$tésti dale zabyvat.

Mize se zdat, Ze v souasném modernim svété plném technickych vymozenosti neni
pro Givahy o pocitech §tésti a Zivotni spokojenosti misto. Zijeme v konzumni spole¢nos-
ti, mame rychlé pujcky, internetova piipojeni, rychla auta, rychlé informace, rychla ob-
Cerstveni, zlepsily se zivotni podminky, jsme tedy $tastni. Domnivam se, ze opak je
pravdou. Rad¢ji se obklopujeme materialnimi statky nez blizkymi lidmi, sviij ¢as netra-
vime v rodindch spolecné, nybrz kazdy ¢len samostatng, nejlépe u klavesnice pocitace
nebo mobilniho telefonu, zapominame se pozdravit, promluvit spolu, pomoci jeden dru-
hému, zkratka zapominame byt lidsti. Takovy zptsob zivota sice mtze byt pro nékoho
ptijemny, nékoho napliuje, ale jsou toto skutecné faktory Zivotni pohody, spokojenosti

a Stésti, nebo je to jenom maddni trend, ktery bezhlavé ptijimame?

Soucasné Zivotni tempo je nesmirn¢é rychlé, za jediny den dokdzeme stihnout mnoho
véci. Abychom ve spole¢nosti uspéli, musime byt prizptisobivi, flexibilni, musime ope-
rativné reagovat na zmeny, vstiebdvat mnoho informaci. Oproti tomuto extrému je spo-
leénosti nabizen druhy extrém v podobé hédonistického Zivota. Neni tedy divu, ze
pribyva civilizacnich chorob, zptisobenych stresem a nezdravym zpiisobem zivota.
Nékteré prameny uvadeéji, ze 70% vsech télesnych onemocnéni je zptisobeno psychikou

¢lovéka.

Domnivam se, Ze zde je pocatek labyrintu. S pocitem §tésti a Zivotni pohody je velmi
uzce spjato, ¢i mohlo by byt dokonce hlavnim faktorem, zdravi ¢lovéka. Tedy pokud se
¢lovek citi zdravy, pocituje 1 pocit Stésti, pohody a vlastné mu nic neschézi. Ale co ta-
kovy Clovek napt. s nevylécitelnou chorobou, s télesnym nebo s psychickym handica-

pem? Tito lidé mohou byt a domnivam se, Ze Casto i byvaji §tastnéjsi, nez lidé po fyzic-



ké strance zdravi. V ¢em tedy jesté spociva lidské $tésti? V mnozstvi penéz, akcii, ne-
movitosti, ve znackach automobilii nebo obleCeni, které ¢lovek nosi, vV materidlnim bo-
hatstvi, v poCtu déti, v postaveni, které ma ¢lovék na pracovisti nebo ve vefejném zivo-
té? Ano, pro mnohé jedince mohou byt toto faktory jejich §tésti. Pokud se zamyslim
jesté nad nehmotnymi faktory, mohou byt pro pocit $tésti a pohody také svoboda a au-
tonomie Cloveéka, jeho postoje, socialni vztahy, sebepojeti, hodnotové orientace, vira,

moralni hodnoty, mira optimismu, altruismu, atd.

Stésti se stalo profesi holandského vyzkumnika R. Veenhovena, ktery od roku 1984
V Rotterdamu na Erasmus Univerzity zpracovava svétovou databazi Stésti. Do roku
1990 v ni bylo registrovano 1336 praci. Databaze obsahuje napt. vysledky korela¢nich
studii §tésti a souvisejicich proménnych, adresai vyzkumnikd, prehled vyzkumi o $tésti,
odkazy na literaturu®. Dale tento vyzkumnik $tésti vydava od roku 2000 Journal of

Happines Studies, kde bylo publikovano jiz 2742 studii.?

V asijském stat¢ Bhutan je téma S$tésti integrované do redlného kazdodenniho Zivota.
Vroce 1972 definoval bhuatinsky krdl svou rozvojovou politiku jako snahu
o hrubé narodni $tésti (Gross National Happines, GNH). Hrubé narodni $tésti se vyvinu-
lo v politicko-ekonomickou ideologii, ktera zahrnuje metodiku, jak $tésti méfit. Cent-
rum pro studium Bhutanu spolecné se zapadnimi odborniky urcilo 33 indikatort v deviti
oblastech, které méii tzv. ,,Bhutan Develpment Index*. Zminovanymi oblastmi jsou:
psychicka pohoda, zdravi, vzdélanost, rovnovaha ve vyuziti pracovniho a volného ¢asu,
sila komunitnich vztahti, kulturni riiznorodost a vitalita, ekologické zdravi, zivotni Gro-
ven, dobra vlada a administrativa. Ekonomika zem¢ je fizena v souladu se snahami

o dosaZeni hrubého narodniho $tésti.

Cilem moji bakalarské prace je pokus o komparaci chdpdni pojmu Stésti a zivotni spo-
kojenosti u Zen a u muzii. Dale bych chtéla zjistit, jaké faktory jsou dulezité pro pocit
dlouhodobé spokojenosti muzii a Zen, jakym zpusobem dosahuji pocitu Zivotniho blaha,
tzv. well being, a naopak které faktory mohou pocity subjektivniho stésti a Zivotni spoko-

jenosti negativné ovlivnit.

! Kebza, V.. Psychosocialni determinanty zdravi, Praha, Academia, 2005, s. 78-79
2 http://www.cspsychiatr.cz/detail. php?stat=17, autor Milan Nakone&ny, (22.1.2012)
3
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Chtela bych ovérit, zda se potvrdi tyto hypotézy:
Hlavni hypotéza:
H : Zeny a muzi se lisi ve zdrojich osobni pohody, §tésti a Zivotniho blaha.

H1. Zdravi a rodina jsou vyznamné&jsi zdroje Stésti a zivotniho blaha pro Zeny nez pro

muze.
H2. Uspéch je vyznamnéjsi zdroj $tésti a Zivotniho blaha pro muze nez pro Zeny.

H3. Péce o déti a budovani socidlnich vztahti jsou vyznamnéjsi zdroje Stésti a zivotniho

blaha pro Zeny nez pro muze.

H4. Seberealizace a vlastni zaliby jsou vyznamnéjsi zdroje Stésti pro muze nez pro ze-

ny.

Praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou, ve které se pokusim objasnit jaka specifika ma
rod zen a rod muzi, ve druhé kapitole popisuji pojem $tésti a Zivotni spokojenosti
z riznych hledisek, obsahem tfeti kapitoly jsou faktory dusevni pohody podle pozitivni
psychologie, ¢tvrtou kapitolu jsem nazvala socialni pedagogika a podpora rozvoje kva-
litniho Zivota. V praktické Casti je drobny vyzkum formou dotazniku, S respondenty
ve veku 35-50 let, rizného vzdé€lani, socidlniho postaveni, stavu, s riiznym zivotnim

stylem.



1. Pojem gender

Slovo gender pochazi z latinského genus, generis a znamenalo i v angli¢tiné ptivodné
rod, vcetn¢ gramatického rodu.* Tento termin zadal byt pouzivan ve 2. polovin¢ 20.
stoleti s rozvojem feministickych hnuti. Je to pojem, ktery vyjadfuje, ze vlastnosti
a chovani Zen a muZi jsou utvafeny kulturou a spoletnosti.” Ann Oakleyové ve své
knize Pohlavi, gender a spolecnost, uvadi: ,, Zda je clovék muzem ¢i zenu, Ize odhadnout
podle jeho vzhledu. Je-li vsak muzem ¢i Zenou vzhledem k genderu, odhadnout nelze,
protoze kritéria této klasifikace jsou urcena kulturou a meéni se v zavislosti na case
i miste. Je treba pripustit stalost pohlavi, avSak stejné je treba pripustit promenlivost
genderu. “® Jedna se tedy o socialni konstrukt, vytvofeny spolecnosti, ktery je v kazdé
spoleCnosti rizny a také se méni v pribéhu casu. Naptiklad evropské zeny zpravidla
nenosi tézka bfemena, zatimco u Zen z africkych domorodych kment je noSeni tézkych
bfemen bézné, nebo v nasi spolecnosti pied 30 lety téméf neexistovalo, ze otec pecoval
v ramci rodicovské dovolené o dité, dnes je tento jev legislativou i populaci akceptovan.
Stejné tak jiz nejsme piekvapeni Zenami soutézicimi V kulturistice nebo ve vzpirani

a ani se nepozastavujeme nad muzi oholenymi na riiznych partiich téla.

S pojmem gender souviseji pojmy genderové stereotypy, feminita, maskulinita, gende-

rova identita, genderové role. Tyto pojmy se pokusim objasnit na ptikladu.

Dité se narodi jako divka nebo chlapec, tedy pohlavi Zenského, nebo muzského. Od
malicka je také vychovavano jako divka nebo chlapec, budouci Zena nebo muz.
O dévcatkach se vzdy hovofi jako o roztomilych, kiehkych a hodnych stvofenich,
chlapciim jsou ptfisuzovany piivlastky velky, silny a state¢ny. Place—li divka, byva uté-
Sovana, place-li chlapec, byva napominan. Toto je typicky ptiklad generového stereoty-
pu, na jehoz zakladé urcitym zplisobem pfistupujeme k détem. Na zakladé stereotypi
jsou potom zenam ptisuzovany tyto vlastnosti: empatie, jemnost, mirnost, nesamostat-
nost, citlivost, poradkumilovnost, peclivost, pasivita, néZnost, ohleduplnost, pasivita
a mnoho dalSich. Z téchto Zenskych vlastnosti pak mizeme pfedpokladat typicky Zen-

ské — tedy femininni chovani. Muziim jsou stereotypné pfisuzovany tyto vlastnosti —

* http://cs.wikipedia.org/wiki/Gender (23.11.2011)
s Oakley, A,. Pohlavi, gender a spole¢nost, Praha, Portal, 2000
6 Oakley, A,. Pohlavi, gender a spole¢nost, Praha, Portal, 2000, .20
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agresivita, aktivita, nepofadnost, bojovnost, ctizadost, nezavislost, panovaénost, odvaha,
sila, energie, soutézivost, rozhodnost a jiné. Z muzskych vlastnosti potom vyplyva ty-
picky muzské — maskulinni chovani. C. Renzetti uvadi, Ze genderové stercotypy jsou
zjednodusujici popisy toho, jak ma vypadat ,,maskulinni muz* nebo ,,femininni 7ena“.’
Mnozi lidé se vsak témto stereotypim vymykaji. Zajisté jsme poznali mnoho empatic-
kych, ohleduplnych muzi, se smyslem pro potfaddek a také aktivnich, ctizddostivych,

nezavislych a panovacnych Zen.

Pojem genderové role C. Renzetti vysvétluje jako zptisob chovani o¢ekavany od Clena
spole¢nosti v souvislosti s jejich pohlavni p¥islusnosti.® Napiiklad od Zen se odekava,
ze se budou jako zeny a nejenom chovat, ale také myslet, oblékat se, jak budou jednat
S druhymi, atd. Za typickou femininni genderovou roli je vSeobecné povazovana péce

o déti, za maskulinni genderovou roli pak finan¢ni a materialni zabezpeceni rodiny.

Genderova identita je nedilnou soucésti identity clovéka. Jednd se o wuznani
a prozivani sama sebe jako divky - Zeny, nebo chlapce - muze. Jde o védomi ptislusnos-

ti k socialni skuping jedinct stejného pohlavi.
Rod Zen a rod muzl maji kazdy sva specifika, kterymi se budu nésledné zabyvat.

1.1. Specifika pro rod Zen

Po fyzické strance jsou Zeny oproti muztim prumérné drobnéjsi postavy, mensiho vzris-
tu, maji jemné rysy v obliceji, oblé tvary, maji vyvinuté prsy, méné¢ svalové hmoty
a vice tuku nez muzi, maji od muzt odlisné pohlavni organy. Mozek Zen je mensi nez
mozek muzil, Zeny vyuzivaji levou i1 pravou mozkovou hemisféru dokonaleji nez muzi.
Zeny snaze kombinuji emoce z pravé strany hemisféry s logickym myslenim
z hemisféry levé. Leva a pravda mozkova hemisféra jsou spojené svazkem nervovych
vlaken. Vyzkumy prokazaly, Ze tento svazek zvany vaznik (corpus callosum),
je v mozku Zen siln&jsi neZ v muzském mozku. Zeny maji az o 30 procent vice spojil
mezi pravou a levou mozkovou hemisférou. Jako pfic¢inu tohoto faktu védci uvadéi,

ze Zensky hormon estrogen podnécuje bunky k vytvafeni vétSiho poctu spoji mezi

" Renzetti, C.M., Zeny, muZi a spole¢nost, Praha, Univerzita Karlova v Praze, 2003
8 Renzetti, C.M., Zeny, muzi a spole¢nost, Praha, Univerzita Karlova v Praze, 2003



mozkovymi hemisférami. To vysvétluje schopnost zen délat soucasné vice véci, plynu-
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lejsi a dokonalejsi fe€ a také vétsi miru intuice.

Zamysleme se nad historii lidského rodu a pfedstavme si Glohu Zeny. Ukolem Zeny bylo
zajistit chod domacnosti, umét zachazet se zasobou potravin, rodit déti a starat se
0 né&, umét predvidat nebezpeéi, vykonavat ruéni prace, sbirat plody. Zena musela ko-
munikovat s ostatnimi ¢leny spolecnosti, vétSinu dne setrvavala v obydli. Vytvarela
Vv obydli pohodu a ,,teplo domova“, zdobila nejenom sviij piibytek, ale také sama sebe.

Dokazala ptedvidat, co miize o¢ekéavat od druhych.

Domnivam se, Ze ze vSech téchto uloh prameni zenské rysy chovani a osobnosti — tzv.
feminita. Zenam jsou vlastni jemnost, citlivost, altruismus, empatie, trpé&livost. Citi po-
tiebu sounalezitosti, sdilet své pocity, spoléhaji na intuici a Cit, v osobnostni struktuie
prevazuje emocionalita. Femininni chovani vychazi z peCovani o druhé, o domacnost,
z budovani vztahti. Podle nékterych prament je zena nazyvana ,,ochrankyni krbu®, je
fixovana na sviij domov, kde se citi dobie a bezpe¢n¢. Domov byva podvédomé spojo-

van s prvkem Zenstvi.

1.2. Specifika pro rod muzu

Po fyzické strance se muzi lisi od Zen mohutnéjsi a vyssi postavou, vysSim podilem
svalové hmoty, véts§i mirou ochlupeni, vétsi fyzickou silou, maji hrubsi hlas nez Zeny.
Muzsky mozek je objemnéj$i a t€Z8i nez mozek zen, v klidovém stavu je aktivni
ze dvou tfetin (mozek Zensky z 90%).* Vyzkumy prokazaly, Ze muzi maji vyraznéjsi
lateralitu mozku nez Zeny. To znamen4, ze jsou zavislej$i na jedné mozkové hemisféfe.
Také se predpokladd, ze u muzi dochéazi ke ztraté mozkové tkané 3x rychleji nez
u zen.tt

Ukolem muzii v prvobytné pospolné spole¢nosti byl predeviim lov. MuZ opoust&l obyd-
li za ucelem =zajiSténi potravy. Pfitom vyuzival svou fyzickou silu, uvaZoval
o nejlepsi strategii lovu, dokézal se orientovat v prostoru, objevoval nova teritoria, zho-
tovoval nastroje. Musel se dokazat rychle rozhodnout, domluva mezi muzi byla spise

v gestech, nevyuzival feci v takové mife jako Zena. Z téchto aspekti vyplyvaji muzské

% Sheeyové, G., Priivodce dosp&losti: $ance a uskali druhé poloviny Zivota, Praha, Portal, 1999, s.303-304
% Havlik, K., Psychologie pro fidi¢e, Praha, Portal, 2005, s.117-123
1 Renzetti, C.M., Zeny, muzi a spole¢nost, Praha, Univerzita Karlova v Praze, 2003, 5.75-77



rysy chovani a osobnosti — tzv. maskulinita. Muzim je vlastni dominance, sila, rozhod-
nost, pfimé jednani. Uvazuji logicky, k vyfeSenym otdzkam se jiz nevraceji, nemaji po-
tiebu sdilet své pocity. Maskulinni chovani Ize charakterizovat jako pifimocaré, s jasnym

cilem, orientované na uspéch, pokrok, vykon.

1.3 Komparace obou specifik

Z uvedenych specifik rodu Zzen a rodu muzi mizeme vyvodit zavér, Ze spolecné obéma
rodim je fyzicka a biologicka podobnost, muzi i Zeny maji rozum a svobodnou vili. Po
strance psychické je mozné spatfovat rozdily. Oba rody jsou polaritou, vzajemné se do-
pliujici. Ziejmé nejlépe tuto polaritu vystihuje taoisticky znak, symbol jednoty,
Jin/Jang. Tento znak si mizeme ptedstavit jako kruh, rozd¢leny na poloviny pismenem
S, pficemz jedna polovina kruhu je bila, druhd ¢ernd, v bilém poli je maly c¢erny bod

a v cerném poli je maly bily bod. Tyto body symbolizuji stopy jedné sily v druhé.

Jiz ve staré Cing& byly identifikované dvé zakladni Zivotni sily — jin a jang. Jang oznadu-
je energii (tvofivou silu), aktivitu, pohyb, svétlo a teplo. Clovék s energii jang je aktivni,
podnikavy, s nadprimérnou zivotni energii, realizuje projekty, stavi, buduje, vede lidi.
Tyto vlastnosti byvaji vétSinou pfipisovany muzim. Jin je hmota, vSe co je stalé, ne-
hybné, setrvaéné, chladné a tmavé. Clovék s energii jin byva spiSe neaktivni, klidny,
tichy, uvazlivy, s vysokou mirou fantazie. Tyto vlastnosti byvaji pausalné piisuzovany
7enam.'? Energie jin a jang jsou na sob& zavislé, jedna nemiize existovat bez druhé, vza-

jemné se dopliuji, stejné jako Zeny a muZi.

G.Sheeyova ve své obsahlé publikaci Privodce dospélosti, o odliSnosti muzl
a zen uvadi, ze v prvnich deseti letech zivota chlapct a divek jsou si ob& pohlavi velmi
podobna. Béhem puberty se zacinaji rozchéazet a vrcholu odlisnosti dosahuji po tficitce.
O tomto obdobi autorka hovoii jako o ,nejvzdalengjSich protipdlech diamantu obou
pohlavi“. S ptibyvajicim vékem dochdzi k posuniim mezi pohlavimi, muzi a Zzeny
se zacCinaji opé€t pfiblizovat, ziskavaji vlastnosti opa¢ného pohlavi a po Sedesatce se
vytraci pfesné vymezeni roli. Zeny se za¢inaji vice koncentrovat, jejich pedovatelské
sklony se pfetransformovavaji na tkoly a Gspéch, zatimco muzi zacinaji vykazovat vétsi

zdjem o poskytovani a pfijimani péce. Obé pohlavi ziskdvaji vlastnosti, kterymi se

12 Hrdligka,M. , Kuric.J., Blatny,M., Krize stiedniho véku- $ance a tiskali, Praha,2006, .98



v rané dospélosti vyznacovali jejich protéjSky — muzi se stavaji citovéjSimi a expresiv-
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néjSimi, Zeny nezavislymi a asertivnéjSimi.

1.4 Dil¢i zavér

Lubomir Vasina ve své publikaci Zaklady psychopatologie a klinické psychologie uva-
di: ,,...clovek s clovekem maji stejné geny, protoze jsou to lideé, ale lisi se variantami
alel sdileného genu. A jiz z toho vyplyva nase jedinecnost a tim soucasné rozdilnost me-
zi lidmi jiz od poceti“}  Ztohoto pohledu je geneticky uréeno také pohlavi
a biologické i psychické rozdily nejenom mezi muzi a Zzenami, ale také mezi kazdym
jedincem. Tedy kazdy ¢lovék je vybaven geneticky, ovSem tato geneticka vybava ne-
znamena, ze se dité narodi jako hotova bytost, nebo-li osobnost. Osobnosti se ¢loveék

stava v prostiedi, do které¢ho se narodi a také vychovou. Spole¢nost a vychova jsou vy-

vojovi Cinitelé kazdého jedince.

Spolecnost a vychova kazdého jedince formuje a utvari, ¢lov€k se adaptuje v prostiedi,
ve kterém Zije, osvojuje si kulturu, buduje socialni vztahy. Clovék proziva sviij Zivot
a snahou spolecnosti, rodiny a ¢lovéka samého je aby cely sviij zivot prozil kvalitng,
Stastné a spokojené. Co znamenaji pojmy Stésti a Zivotni spokojenost? O tom pojednava

nasledujici kapitola.

B Sheeyova, G., Privodce dospélosti: Sance a uskali druhé poloviny Zivota, Praha, Portal, 1999, s.303-
304

Y Vagina, L., Zaklady psychopatologie a klinické psychologie, Institut mezioborovych studii Brno, 2010,
s 27



2. Stésti a zivotni spokojenost

Slovo S§tésti — vagni pojem, pod kterym si kazdy clovék miize ptedstavit néco jiného.
Je to pojem abstraktni, nehmatatelny, ktery nelze jednozna¢né definovat, avSak spojeny
S nééim pozitivnim, ¢echo bychom chtéli dosahnout, 0 co usilujeme, co si vzajemné pre-
jeme. Pojem $tésti ma 2 dimenze — kratkodoby pocit trvajici né€kolik okamzikii, nebo
hodin, a dlouhodoby pocit, ktery je spojeny s zivotnimi etapami, nebo s zivotem jako
celkem a prozivanim. Kratkodoby pocit §tésti miize piindSet napiiklad vyhra, vyvaznuti
Z autonehody bez zranéni, vylosovani dobrych otazek u zkousky. Vsechna tato kratko-
doba $tésti zaviseji na nahod¢ a je mozné fici, Ze maji objektivni vyznam, napf. vétSina

lidi se shodne na tom, ze ¢lovek, ktery vyhral v loterii, mél Stésti.

Chtéla bych se hloubé&ji zabyvat dlouhodobym pocitem Stésti.  Slovo S$tésti
v dlouhodobém horizontu Zivota ma subjektivni vyznam. To znamena, Ze co jeden ¢lo-
vek povazuje za Stésti (napt. své postaveni v zaméstnani), druhy v tom S$tésti nespatiuje
(1 kdyz ma totozné postaveni v zaméestnani). Domnivam se, Ze toto vnimani je podming-

no postoji ¢lovéka, zivotnim stylem, vzdélanim, a dalSimi aspekty.

Co je to tedy Stésti? Stésti jsou takové udalosti, nebo subjektivni prozitky, které
za §t'astné sami oznacime. Kazdy z nas si miize své §tésti umele vytvofit a nepotiebuje
k tomu Zzadné véci, penize, majetek, hromady exkluzivnich prozitki, nebo zahrani¢nich

4 1 4 14 roM4 Y 4 /4 . 14 r rv . . . .
dovolenych.™ Jak vnimame své §tdsti, zavisi také na mife optimismu nebo pesimismu.

Stésti je emoéni komponentou osobni pohody. Stésti je pfevaha pozitivnich emoci nad
16

negativnimi.
Dalsim pojmem velmi blizkym pojmu §tésti, jsou pojmy ,,pohoda®, nebo ,,zivotni poho-
da*. Jaro Ktivohlavy Vv knize Pozitivni psychologie uvadi, ze pojmu Zivotni pohoda
Ize rozumét jako komplexu, jehoZ soudasti jsou pojmy §tésti a radost.”’ Jiz v antické
filosofii a psychologii je ekvivalentem dneSniho terminu osobni pohoda, pojem blaze-
nost (eudaimonia). Podle Aristotela je blazenost vyjadienim nejvyssiho dobra, které 1ze

uskute€nit jednanim cloveka. BlaZenost je vice neZ Stésti (eutychia). Blazenosti je moz-

1 Klugeova,H., Optimisté ziji déle, Liberec, Dialog, knizni velkoobchod a nakladatelstvi, 2000, s. 21

'8 Hrdlicka,M., Kuric,J., Blatny,M., Krize stfedniho véku — tiskali a Sance, Praha, Portal, 2006, s. 116-117
" Kiivohlavy,J., Pozitivni psychologie: odpusténi, smifovani, prekonavéani negativnich emoci, radost,
nadéje, Praha, Portal, 2004, s.181
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né dosdhnout uskutec¢niovanim a kazdodennim napliiovanim ctnosti. Vysledkem tohoto

o . 18
snazeni je mravni dokonalost.

Pro dnesni dobu je podle mého nézoru Aristoteliv pojem ,,blazenost™ spise archaicky,
a proto budu nadale pouzivat pojmy ,,zivotni spokojenost®, ,,zivotni pohoda®, ,,0osobni

pohoda“.

2.1. Stésti a Zivotni spokojenost z hlediska biologického

Zivot je dar. Dar, ktery jsme dostali, aniz bychom se o n& museli n&jakym zptisobem
pii¢init. Také zdravi je dar. Je podminéno geneticky — nebo-li ¢lovék se jiz rodi
s dispozicemi — napf. dispozicemi pro hypertenzi, obezitu, diabetes atd. O Zivot a zdravi
ma kazdy z nas povinnost pecovat. Je dulezité, abychom si nase geneticky zakodované
predispozice uvédomovali a prevenci pfedchazeli vzniku onemocnéni. MiZzeme rozliso-
vat 2 druhy prevence — prevenci 1ékaiskou, kdy bychom se méli zajimat o sviij zdravot-
ni stav, 1 kdyZ nemame Zz4dné potize. Druhou prevenci mam na mysli prevenci ve smys-
lu spravného zivotniho stylu — to je vyhybani se negativnim navyktm, jako je koufeni,

nadmérna konzumace alkoholu, uzivani psychotropnich latek, dostatek pohybu.

Lidské tcélo produkuje substance, které se nazyvaji endorfiny. Tyto chemické latky
se podobaji opiatim a zptsobuji celkové uvolnéni, uklidnéni a pocit pohody. Produkci
endorfind Ize zvysit pfedevsim télesnou aktivitou, napf. sportem, tancem, sexualni akti-
vitou, ale také poslechem hudby, masazemi, atd.*® Endorfiny byvaji nazyvany hormo-
nem $tésti. Velmi dulezitou slozkou osobni pohody (well-being), je télesna zdatnost.
Rada studii dokazuje kladny vliv pohybové aktivity na osobni pohodu. Pohybova akti-
vita pfiznivé ovliviiuje naladu, pocit uzkosti, sebetictu, deprese, prozivani stresu, apod.,
a to u lidi zdravych 1 nemocnych, dospé€lych i adolescent(l.?’ Dale Kebza uvadi: ,, T&les-
né zdatnost téZ piiznivé ovliviiuje metabolismus a schopnost uchovat si optimalni téles-
nou hmotnost, a ovlivituje tak vyskyt a ¢aste¢né€ i prevenci fady poruch a onemocnéni,

jako jsou napf. rtizna svalova poranéni, bolesti v zadech, osteoartritida, osteopordza

18 Kebza,V., Psychosocialni determinanty zdravi, Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské republi-
ky, 2005, s.63-64

19 http://zdravi.doktorka.cz/endorfiny---hormony-stesti-/ (23.11.2011)

20 Kebza,V., Psychosocialni determinanty zdravi, Academia, nakladatelstvi Akademie veéd Ceské republi-
ky, 2005, 5.73-74
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a s nimi souvisejici bolesti a omezeni hybnosti kloubt.“?* K uvedenému bych chtéla
poznamenat, ze je dulezité spravné zvolit druh pohybové aktivity, nebot” sporty, jako
naptiklad fotbal, tenis, nebo lyzovani, provozované tfeba jenom na rekreacni Urovni,
osteoartritidu, nebo bolesti a omezeni hybnosti kloubti nezlepsi. Naopak se domnivam,
ze jsou k témto obtizim, kontraproduktivni. S tvrzenim, ze pohyb piiznivé ovliviiuje

naladu, pocit izkosti, odbourava stres, tenzi, atd, lze souhlasit.

2.2. Stésti z hlediska psychologického

I T g . v v vevr ’ 22
s+ - SEESHT ZaVISI vice na stavu mysli clovéka nez na vnéjsich udalostech.

Z psychologického hlediska je mozné osobni pohodu zatadit mezi afekty, ndlady a rysy
osobnosti, obsahuje i komponentu postojovou. C.D. Ryffova a C.L. Keyesova (1995)
uvadéji, ze osobni pohoda ma Sest zédkladnich dimenzi. Jsou jimi sebepfijeti, pozitivni
vztahy s druhymi, autonomie, zvladani zivotniho prostiedi, smysl Zivota a osobni roz-

VOj.

Sebepfijeti — znamena pozitivni postoj K sobé, spokojenost se sebou samym, akceptace

svych dobrych i Spatnych vlastnosti.

Pozitivni vztahy s druhymi — mlzeme chdpat jako urovnané, uspokojujici vztahy

S druhymi, schopnost empatie, zajem o druhé.

Autonomie — nezavislost, schopnost mit a uchovat si vlastni nazor, schopnost odolavat

tlaktim spolec¢nosti, odvaha ,,jit proti proudu®.

Zvladani zivotniho prostfedi — kompetence pro zvladani kaZzdodennich narokt, ptehled

o déni v okoli, schopnost vidét a vyuzit ptilezitosti pro vlastni cile a potieby.
Smysl Zivota — pocit, ze m{j minuly 1 soucasny zivot ma smysl a smétuje k néjakému
cili.

Osobni rozvoj — pocit trvalého vyvoje, ochota ke zménam, osvojovani si novych doved-

nosti, schopnost vidét pozitivni zmény ve svém chovani a jednélni.z3

2l Kebza,V., Psychosocialni determinanty zdravi, Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské republi-
ky, 2005,s.74

%2 Jeho svatost dalajlama a Cutler,H.C., Cesta ke §t&sti privodce dobrym Zivotem, Praha, Pragma, 1999,
s.25
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Na tomto misté¢ bych chtéla zminit otazku, zda je ¢lov€k ze své podstaty egoisticky
a agresivni, nebo naopak, zda je lidskou podstatou laskavost a soucit. Domnivam se,
ze vetSinou prevlada nazor, Ze prirozenosti ¢lovéka je agrese, egoismus a sobectvi.
Freud tvrdil, Ze ,, ...sklon kK agresi je piivodni, samostatné existujici, instinktivni dispozi-
ce.“®* Takté filozof Thomas Hobbes spatfoval lidskou rasu jako soupefivou, nasilnou,
zabyvajici se vlastnimi zajmy. Naproti tomu David Hume V poloving 18. stoleti psal
0 ptirozené laskavosti lidskych bytosti. V poslednich letech vznikaly a vznikaji studie

0 tom, ze Clovék je ze své podstaty laskavy a soucitny a ze lidské agrese neni vrozena,

nybrz je ovlivnéna biologickymi, socialnimi, situaénimi faktory a prostiedim.”

Opét se zde verifikuje teorie vlivu vychovy a prostiedi na ¢lovéka. Jako ptiklad uvedu,
ze 1 kdyz se ¢loveék narodi s genetickym kdédem napt. pro hudebni nadani a toto neni
vychovnymi a socializa¢nimi €initeli podporovano, hudebni sklony se v ditéti nerozvi-
nou. Stejné je to s genetickym klicem pro agresi. Ani ta se nemusi vhodnym vychov-

nym pusobenim a socialnim prostfedim rozvinout.

2.3. Stésti z hlediska socialniho a moralniho

Clovek je tvor spole¢ensky. Je uzptisoben k Zivotu ve spoleénosti, je spole¢nosti formo-
véan. Bez spoleénosti by nebyl ¢lovek ¢lovékem. Clovek, i kdyZ se nazyva ,,panem tvor-
stva®, je jako jediny z Zijicich tvorti odkézany nejdelsi dobu na péci druhych. Proces,
kdy se z biologické bytosti stava kulturni lidska bytost, nazyvame socializace. Sociali-
zace je celozivotni proces, ktery ma 2 roviny. Socializace primarni - je realizovana
v détstvi vychovnym plsobenim rodiny, déale interakci s vrstevniky, prostfednictvim
predskolnich a $kolnich zatizeni, masovych sdélovacich prostifedkt. Druhou rovinou je
socializace sekundarni, kdy se dotvaii a formuje osobnost. Sekundéarni socializace
se realizuje v dospélosti a stafi, kontinualné navazuje na primarni socializaci v ramci
sttednich a vysokych Skol, pracovnich skupin, dale v riznych zdjmovych organizacich

a spolcich. Socializace je tedy proces celozivotniho uceni se, ziskavani poznatkd, in-

terakce s vrstevniky i mezi generacemi, kooperace.

% Kebza,V., Psychosocialni determinanty zdravi, Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské republi-
ky, 2005, s. 69

2 Jeho svatost dalajlama a Cutler,H.C., Cesta ke $tésti privodce dobrym Zivotem, Praha, Pragma, 1999,
s.59

% Jeho svatost dalajlama a Cutler,H.C., Cesta ke §tésti pritvodce dobrym zivotem, Praha, Pragma, 1999
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Mlady c¢lovek na zacatku dospélosti stoji na rozcesti a voli si dalsi Zivotni cestu. Ma
fadu moznosti, kterou cestou bude sviij dalsi zivot sméfovat. Ma plany a vize, které se
snazi realizovat. Zacina se osamostatiovat, opousti, nebo naopak neopousti rodice, za-
klada si vlastni domacnost, kterou sdili sam, nebo s partnerem, za¢ind budovat profesni
kariéru, nebo si neosvojuje navyk pracovat, cestuje. Vse déla ze své vlastni vile
suréitym cilem. Tim cilem mohou byt napt. ziskani vyssiho spole¢enského statusu,
prestize, finan¢ni zajisténi, zaloZeni rodiny. At uz je cil jakykoliv, domnivam se, ze
na pozadi stoji osobni spokojenost a Stésti, které kazdy clovek spatiuje v néCem jiném.
Nekteii lidé (dle Junga extroverti), ¢asto vyhledavaji spolecnost osob, se kterymi sdileji
stejné z4jmy, zaliby a citi se v takové spolecnosti dobfe. Naopak (dle Junga introverti),
jsou lid¢é, kteti nevyhleddvaji velké spolecenské akce a citi se dobfe v mensi skupiné

sob& podobnych lidi, nebo se naopak citi nejlépe ve svém soukromi.

Jesté se zde nabizi jedna otazka a tou je fenomén singles. Singles jsou lidé Zijici osamo-
cen¢ ve vlastnich domécnostech. Domnivam se, ze singles zivot vétsinou preferuji
mladé zeny. Ziejmé nejcastéj$imi diivody jsou budovani profesni kariéry, seberealizace,
autonomie, nezavislost. Toto je ovSem pouze jedna strana mince. Druhou stranou mize
byt pocit osamoceni ve stari, zivot bez déti, bez vlastni rodiny. Jsou vyse uvedené di-
vody pro singles zivot skutecné? Jak uz jsem uvedla, ¢lovék je tvor spoleCensky a to
nejenom tim, Ze zije ve spole¢nosti, ale také ve svazku, pficemz neni podstatné, zda se
jedna o svazek manzelsky, nebo nemanzelsky. Proto je podle mého nazoru neptirozené
dobrovoln¢ zit osamocen¢ a Ze Se za zivotem singles skryva bud’ nedostatek piilezitosti
nebo vile najit si partnera, nebo urcita mira sobectvi. Dalo by se pochybovat o tom, zda
lidé Zzijici singles, skute¢né pocituji Zivotni spokojenost a §tésti. Moji domnénku potvr-
zuje také prvni kniha Mojzisova, kde se pise: ., Neni dobré, aby clovék byl sam. “%

Protipolem k zivotu singles je Zivot v roding. Kazdé souziti vyzaduje urcitou davku to-
lerance, empatie, kompromisd, ale také je velmi dulezitd komunikace a péce
0 vztahy. Mezi svymi nejbliz§imi se ¢lovek uéi respektovat jeden druhého, vzajemné si
pomahat, snazi se udélat druhému radost. Pokud si jedinec osvoji tyto dovednosti

Vv roding, prenasi si je i do svého dalSiho osobniho i spolecenského Zivota. Tim ziskava

%Gn2,18
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zivot ¢loveka dalsi rozmér, je obohaceny, ¢lovék ma pro co zit a to ho napliiuje pocitem

Stésti.

2.4. Dil¢i zavér

Kazdy clovek pocituje potieby. Potieba je pocit nedostatku, nebo nadbytku, ktery
se snazime odstranit. Existuje n€kolik definici lidskych potieb, z nichZ zifejmé nejzna-
m¢éjsi je pyramida amerického psychologa Abrahama Maslowa. Zakladnu pyramidy
tvoti biologické a fyziologické potieby, jako je potrava, teplo, vyméSovani, dychani,
spanek, nad ni stoji potieby jistoty a bezpeci. Tyto dva stupné tvoii zdkladnu — jejich
uspokojeni je nutné pro zachovani vlastniho Zivota, tykaji se kazdého jedince, bez rozdi-
lu véku a nesouvisi s kognitivnimi funkcemi c¢lovéka. Dalsi potieby Maslow stavi
na zakladnu a jsou jimi potieba socialni, potfeba ucty a uznani, kognitivni potteby, este-
tické potieby, seberealizace. Vrchol pyramidy uzavira potfeba transcendence — jako

né¢eho, co piesahuje samotného jedince. Maslowova hierarchie potieb se tyka ¢lovéka

Vv celé jeho bio-psycho-socialni dimenzi.

Kazdy Clovek je jiny a kazdy ¢lovék ma jiné potfeby. Naptiklad jsou lidé, ktefi maji
potiebu seberealizace a sebenaplnéni intenzivnéj$i nez napt. potieby estetické, naopak
mohou byt jedinci, ktefi maji nejintenzivnéj$i zakladni biologické a fyziologické potie-
by a ostatni potieby vnimaji jako méné dulezité. Clovék stale ndco potiebuje a hleda.
Jakmile uspokoji zakladni potteby, zamysli se nad dalSimi, vyS$imi potfebami a snaZzi se
je naplnit. Je to neustavajici dynamika zivota. Lidska mysl je stile né¢im zaméstnana,

nevydrzi byt dlouho v Klidu.

At uz ma €lovek svoji hierarchii potfeb nastavenu jakkoli, vZdy by se mél citit dobfe,
nem¢l by se srovnavat s druhymi, snazit se o néco, co neni jeho pfirozenosti, mél by

pfijmout sdm sebe takového, jaky je.
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3. Hodnoty podstatné pro pocit Zivotni pohody

Co zplsobuje, ze se ¢lovek citi Stastny, ze proziva pocit pohody? Jiz od nepaméti si lidé
kladli tuto otazku a hledali na ni odpoveéd’. Nejstarsi dochovana odpovéd’ na tuto otazku
je Aristoteltv vyrok, ze ,,jedinym rozumnym cilem cloveka v jeho Zivoté je byt stastny *.
Podle kiestanské nauky je cloveku dobfte, kdyz svlij zivot prozije v lasce, podle antické
filozofie ma byt ¢lovék moudry a zvazovat to, jak se véci maji a budhisticky recept

na pocit Zivotni pohody je nepfipoustét si bolest a nedat se ni¢im vyvést z klidu.?’

Termin ,,zivotni pohoda“ se vyskytuje i v definici zdravi. Svétova zdravotnicka organi-
zace (WHO) jiz v roce 1948 uvedla, Ze zdravi neni jenom nepfitomnost choroby ¢i

poruchy, ale také je stav uplné duSevni, télesné a spolefenské pohody (well-
being).?®

Pojem osobni pohoda (podle Kebzy) v sobé zahrnuje dimenzi télesnou, dusevni, social-
ni a spiritualni.?® Podle Dienera je osobni pohoda definovéna jako dlouhodoby &i pietr-
vavajici emocni stav, kdy je ¢loveék spokojen se svym zivotem. V nejSirsim smyslu je
tvofena slozkou emo¢ni a kognitivni, pfiCemz k emocni slozce patii pojem ,,$tésti®,
které vyjadiuje hodnoceni prozitkové stranky zivota. Ke kognitivni slozce osobni poho-
dy mlzeme pfifadit pojem ,,zZivotni spokojenost®, kterou je mozné chépat jako védomé,

globalni hodnoceni vlastniho Zivota.®

Domnivam se, Ze 1 kdyZ je kazdy Clovek jiny, vyznava jiné hodnoty, ma odliSné postoje,
biologické potieby, temperament, Zije v odliSném prostiedi, atd., je mozné fici, Ze tyto
faktory osobni pohody jsou spole¢né vSem lidem: jsou jimi zdravi, déti, rodina, bydleni,
zamg&stnani, socialni vztahy, finan¢ni zabezpe€eni, vira. Kazdy ¢lovék je jedineény,
a proto také hodnotam podstatnym pro pocit zivotni pohody ptid€luje rtizné priority,
které jsou ovlivnény pohlavim, vékem, socidlnimi rolemi (napf. rodi¢, zaméstnanec),

spoleCenskym postavenim, Zivotni trovni, atd.

?T Kiivohlavy, J., Pozitivni psychologie: odpusténi, smifovani, pfekonavéani negativnich emoci, radost,
nad¢je, Praha, Portal, 2004, s.181

% Kiivohlavy, J., Pozitivni psychologie: odpusténi, smifovani, piekonavéani negativnich emoci, radost,
nad¢je, Praha, Portal, 2004

» Kebza, V., Psychosocialni determinanty zdravi, Praha, Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské
republiky, 2005

% Hrdlicka,M., Kuric,J., Blatny,M., Krize stfedniho véku — uskali a Sance, Praha, Portal, 2006
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Francouzsky filozof a sociolog Gilles Lipovetsky uvadi: ,, I pres stale zretelnéeji vyslo-
vovanou touhu po penezich se pro vetsSinu z nas zivotni Stesti a nestésti v prvni rade ne-
odviji od nakupovani, nybrz od naseho vztahu k sobé i k druhym. Druzi lidé, a nikoli

......

si, ze mezi slozkami zivotniho Stésti kladou Evropané v prizkumech na prvni mista deti,

. : . 31
partnersky vztah, rodinu a lasku.

Za zminku stoji také studie $tésti a Stastnych lidi Warnera Wilsona. Ten v roce 1967
na zaklad¢ tehdejsi odborné literatury sestavil soubor charakteristik, které definuji
Stastné lidi. Za Stastného ¢loveka je mozné pokladat ¢loveéka: mladého, zdravého, vzde-
laného, dobte placeného, optimistického extroverta, bezstarostného, ndbozensky zalo-
zen¢ho, v manzelském svazku, sebevédomého, s vysokou pracovni moralkou, pfiméte-
nymi aspiracemi, s Sirokym rozpétim inteligence.32

Z uvedené studie je patrné, jak se za 40 let zménil pohled na tuto problematiku. Dle
mého nazoru by mohl byt stastny i ¢lovek stary, s nizkym intelektem a ptijmem, se sta-
rostmi a nemocny, introvertni. Z vyctu Wilsonem popsanych vlastnosti §tastného ¢lo-
véka souhlasim s ¢lovékem optimistickym. Jenom velmi tézko si dokazi piedstavit jako
Stastného ¢lovéka bohatého, mladého, zdravého, bezstarostného, v manzelském svazku

— pesimistu. Tomu bude k aplnému dosazeni $tésti a zivotniho blaha stale néco chybét.

Zdroje osobni pohody

Na zéklad¢ souCasnych poznatkil je moZné rozdélit zdroje osobni pohody do Etyt kate-

gorii:

osobnostni dispozice — zejména temperament, a emocni stabilita ¢i labilita.

e demografické a socioekonomické faktory — pohlavi, veék, vzdélani, zdravotni stav,
podminky bydleni, atd.

e diskrepance nebo shoda mezi osobnimi o¢ekavanimi a skutecnosti — mira souladu ¢i

neshody mezi ocekdvanimi, potfebami, cili, aspiracemi, touhami, aj.

e socialni vztahy — socidlni opora, socialni integrace, ptislusnost ke komunité, atd. 3

3 Lipovetsky, G., Paradoxni $tésti, Praha, Prostor, 2007, s. 206
* Hrdlicka,M., Kuric,J., Blatny,M., Krize stfedniho véku — tiskali a Sance, Praha, Portal, 2006
% Hrdlicka,M., Kuric,J., Blatny,M., Krize stfedniho véku — uskali a Sance, Praha, Portal, 2006
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3.1. Faktory osobni pohody podle pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie je novym smérem psychologie, ktery se zamétuje na kladna téma-
ta. Kladnymi tématy jsou témata provitalni, ktera podporuji zivot a zdravi. Tento smér
vznikl ve Spojenych statech a za vidc¢i osobnost je povazovan americky psycholog
Martin Seligman, ktery pozitivni psychologii deklaruje jako védu o pozitivnich emocich
jako jsou radost, Stésti, laska, o kladnych zivotnich zazitcich a zkuSenostech,
o pozitivnich individualnich vlastnostech osobnosti jako je optimismus, smysl pro hu-
mor, a o pozitivné fungujicich spolecenstvich a institucich. V soucasné dob¢ se védci
vénuji vyzkumu kvality zivota, zivotni spokojenosti, podpofe pozitivniho prozivani

gt i1 . : . A o34
a také tématice silnych stranek osobnosti a moznostmi jejich rozvijeni.

V Ceské republice je priikopnikem pozitivni psychologie Jaro Kiivohlavy, ktery se ve
svych publikacich vénuje tématiim jako je moudrost, altruismus, vdécnost, nadéje, smi-
feni, odpusténi, otazkdm smysluplnosti zivota, spirituality, pokory. Dal$imi autory, ktefi
se vénuji pozitivni psychologii jsou Jiti Mare§, Vladimir Smékal, Alena Slezackova,

Jaroslava Dosedlové, Marek Blatny a dalsi. ®

Co je predmétem zajmu pozitivni psychologie?

Témata, kterymi se pozitivni psychologie zabyva, rozd¢lili Snyder a Lopez do péti kate-

gorii. Jsou jimi:

e Témata z kognitivni oblasti (mySleni) - napf. moudrost, touha poznavat,
schopnost a dovednost kladeni si cild, nad€je, optimismus, Zivotni pohoda, tvo-
rivost, sebeovladani, sebekontrola a sebefrizeni.

e Témata z emocionalniho Zivota — napt. misto kladnych citt a silnych kladnych
emoci v Zivoté Clovéka, vrcholné a emociondlni Zivotni zazitky, subjektivni
emocionalni pohoda, emociondlni tvofivost, nadéjné zvladani emocionalnich
problémd, kladné sebeocenovani.

e Témata z oblasti vzajemnych vztahi mezi lidmi — napf. souciténi, laska, od-

pusténi a smifovani, vdécnost, laska, empatie a altruismus.

¥ http://www.pozitivni-psychologie.cz/clanky/pozitivni-psychologie-v-cr.html ( 12.2.2012)
% http://www.pozitivni-psychologie.cz/clanky/pozitivni-psychologie-v-cr.html ( 12.2.2012)

18


http://www.pozitivni-psychologie.cz/clanky/pozitivni-psychologie-v-cr.html
http://www.pozitivni-psychologie.cz/clanky/pozitivni-psychologie-v-cr.html

e Specialni zpisoby zvladani Zivotnich problému, konflikta a distrest_— napf.
hledani smysluplnosti zivota, humor, meditace, spiritualita, vnimani kladnych
veéci, vypraveni a psani zivotnich zazitku.

e Specialni osobni pristupy k Zivotu — napf. osobni pravost a opravdovost — au-

tenticita, pokora, snaha byt sam sebou, nejen jako jini — osobni identita.*

Kromé vyse uvedenych témat pozitivni psychologie je jedno, kterému M. Seligmann
vénuje zvlastni pozornost. Tim tématem je ctnost. Jiz v 5. stol. pf. n. I. uvad¢la athénska
filozofie ctnost ve smyslu dobra, v 15. stol. n. I. pro florentskou kulturu byla synony-
mem ctnosti krasa a spole¢nost viktoridnské Anglie zdaraznovala lidské ctnosti jako
Cest, disciplinu, udatnost a smysl pro povinnost. Soudobé pojeti chape ctnost jako pozi-
tivni vlastnosti ¢lovéka, spojené s moralnimi hodnotami, které mohou plisobit preven-

. v v . . © o owe v ’ ’ . 7
tivng pied patologii a posilovat odolnost osobnosti vii¢i Zivotnim vyzvam.®

Vysledkem jednoho vyzkumu, jehoz ukolem bylo vytvofeni klasifikace duSevniho
zdravi, bylo definovano 6 zakladnich ctnosti. Podkladem pro vyzkum byla dila vy-
znamnych nabozenskych a filozofickych tradic jako Starého zakona, Koranu, samuraj-
ského kodexu Bus$iddo a mnoha dalSich prament. Vyzkumnici shromazdili seznam pfi-

blizn¢ 200 ctnosti. Podrobnéjsi analyzou se ukazalo, Ze v prib&hu tii tisicileti vSech,

myslenkovych proudii po celém svéte, je mozné uréit 6 zakladnich ctnosti:*®

e Moudrost a védéni
e Odvaha

e Laska a lidskost

e SpravedInost

e Stiidmost

e Spiritualita a transcendence

% Kiivohlavy, J. Pozitivni psychologie: odpusténi, smifovani, pfekonavani negativnich emoci, radost,
nad¢je, Praha, Portal, 2004, s.9

¥ Kebza,V., Psychosocialni determinanty zdravi, Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské republi-
ky, 2005, s.66.

3 Kebza,V., Psychosocidlni determinanty zdravi, Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské republi-
ky, 2005, s.67.
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Jak je mozné chapat jednotlivé ctnosti?

Moudrost a védéni — znamend ziskavani a osvojovani si novych poznatkli a znalosti.
V moudrosti a védéni je integrovana laska k védéni, zvidavost, tvofivost, vynalézavost,
kreativita, usuzovani, nadhled. Na druhou stranu ne kazdy, kdo mnoho vi, kdo nosi
v hlavé encyklopedie, sype z rukavu poucky a odpovédi na nejriznéjsi otazky, je zaro-
vent moudry. Moudry muze byt i ¢lovek s nevelkym vzdélanim, avsak spjaty s ptirodou,
ktery ma vypozorované ptirodni zakony, ma vybudované socialni citéni, moralni vlast-
nosti, spoléhd se na svlij rozum, nikoliv na to, co napt. hlasaji reklamy, — to je ¢lovek

moudry.

Odvaha - muze mit rovinu fyzickou — napf. odvaha skocit do vody pro tonouciho se
clovéka, odvaha vojéka v bitve. Fyzickd odvaha je spojena s konkrétnim ¢inem. OvSem
S konkrétnim ¢inem je spojena také psychickd odvaha — napt. odvaha bojovat s nemoci,
odvaha dospé€lého ditéte osamostatnit se a opustit milujici rodi¢e. O odvaze je mozné

hovotit také ve smyslu moralnim.

Laska a lidskost — ctnost, kterd ptedstavuje pozitivni vztah k druhym lidem. Jsou to
pojmy, kterym by mohla byt vénovana celd kapitola. K pochopeni téchto pojmt pouziji
citatu z Bible: ,, Miluj svého blizniho jako sam sebe.“*® Prakticky lze tuto vétu vzit
od konce. Pokud ¢lovék nema rad sebe sama, nepfijal se, nedokdze se smifit se svymi
vlastnostmi, hranicemi, které ma, neni schopen milovat ani druhého. Slovo ,,blizniho*
se neomezuje pouze na ty, se kterymi jsme bezprostiedné v kontaktu, Zijeme s nimi,
jsou nasi rodinou, nybrz za svého blizniho mame pokladat i ty, k nimz nechovame sym-
patie, nebo ty, se kterymi jsme se tieba nikdy nesetkali. A konecné slovo ,,miluj* se
neomezuje na romantické pojeti lasky, nebo sexualitu, nybrZz znamend piijeti. Pfijeti

sebe sama 1 druhého ¢loveka takového, jaky skutecné je.

Spravedlnost — obcanska ctnost, ktera podminuje zdravy zivot spolecenstvi. Podle

Aristotela se tato ctnost vztahuje k druhému, nazyva se také ,,dobro pro druhé**

Stridmost — je ctnost, ktera chrani ¢lovéka pied zkdzami. Tento termin snad miizeme
1épe pochopit na antonymu sttidmosti — slovu nestfidmost. Zfejmé& prvnim, co se ndm

pti slovu nestfidmost vybavi, je nestfidmost v jidle. Ta zpisobuje zdvazné choroby.

¥ Mt 22,39
“0 http://cs.wikipedia.org/wiki/Spravedinost (3.2.2012)
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Kromé jidla mize byt clovek nestfidmy napf. v sexu, v hromadéni majetku, v mife pra-

covniho nasazeni, atd. Zkratka kazda nestfidmost je pro ¢lovéka Skodliva.

Spiritualita a transcendence — nebo-li ptesah, je ctnost, pii které si ¢lovék ceni napf.
piirody jako néceho, co ho piesahuje, zasne nad jeji dokonalosti, uvédomuje si, ze on

sdm neni stfedobodem svéta. Zamysli se nad otazkami cilem svého Zivota.

Dalsi dalezitou kategorii, kterou se pozitivni psychologie zabyva, je optimismus. Opti-
mismus je geneticky podminéna dispozice ¢lovéka, ktera koreluje se jeho zdravim
a s osobni pohodou. Podle zakladatele pozitivni psychologie M. Seligmana je mozné se

optimismu b&hem Zivota naudit.*!

Americky profesor Lewis Terman doSel svymi vyzkumy zivotniho cyklu clovéka
k zavéru, ze pesimisticky postoj oslabuje imunitni systém a zvySuje moznost vzniku
nadorovych onemocnéni, vyvolava citovy stres, nepozornost pii uvazovani a béznych
‘: oy ot VR 42

¢innostech, miize vést k trvalejS$im a vazné&jsim depresim.

Domnivam se, ze muzi jsou optimistictéjsi, véti v dobré, jsou vice ,,pohodovi®, nepfi-
poustéji si starosti a jejich mira optimismu je spjatd se zplisobem uvazovani. Zeny jsou
i ¢lend rodiny, o budoucnost, chystaji ,,scénaie” typu ,,co bude, kdyz®, podléhaji svym

starostem.

3.2. Gender, Stésti a Zivotni pohoda

Problematice genderu je vénovana prvni kapitola. V této ¢asti bych se chtéla vénovat
vztahu genderu ke $tésti a k Zivotni pohodé€. Podle mého nézoru je pro kazdého ¢lovéka
bez rozdilu pohlavi pocit §tésti a zivotni pohody velmi dulezity. ZaleZi na tom, jak jsou
tyto pocity prezentovany. Je znamo, Ze Zeny jsou sdilngjsi, maji potfebu hovofit
o svych pocitech a sdilet je s druhymi. Zeny dokazi vyjadfit a také vyjadiuji pomoci
jazyka, co je napliiuje, pro¢ se citi byt §tastné a spokojené, naopak pro¢ nejsou St'astné.
Tyto pocity a emoce si nenechavaji pro sebe. Sdé€luji je vétSinou svym partnertim, ktefi
nemivaji pro tento ,,druh sportu® pochopeni. Vystizné to vyjadiil citatem francouzsky

filmovy herec, rezisér, dramatik Sacha Guitry:

4 Kitivohlavy, J. Psychologie zdravi, Prha , Portal, 2001, s77.
42 Klugeova, H. Optimisté ziji déle, Liberec, Dialog, knizni velkoobchod a nakladatelstvi, 2000, s.10-12
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"Jak by Zeny byly miloucké, kdyby nechtély byt stastné!"

Muzi své pocity vétSinou nevyjadiuji, obzvlasté pak pozitivni pocity, kterymi Stésti
a zivotni pohoda bezesporu jsou. Podle mého nézoru je tento jev dany vychovou, a gen-
derovymi stereotypy. V détstvi chlapct byva vyjadfovani pocitli a emoci potlatovano.
Snad kazdy rodi¢ placiciho chlapce ,,utéSoval“ slovy, Ze chlapi nebreci. Pokud si chla-
pec vybral hracku nevhodnou k jeho genderu, napt. kocarek, nebo panenku, opét byl
spoluzéky sankciovani. Takze neni divu, Ze je vyjadfovani pocitl pro dospélé muze

tabu. OvSsem neznamena to, Ze by muzi nepocitovali radost, §tésti, osobni pohodu.

Z pohledu verbalniho sd€lovani pocitl se muze zdat, ze zeny maji oproti muzim silngj-
$1 potiebu Stésti a Zivotni pohody. Domnivam se, ze muZzi nemaji potiebu byt §tastni,
nebo setrvavat v Zivotni pohod¢ o nic mens$i nez Zeny. Jenom tyto pozitivni pocity pre-
zentuji jinym zpusobem nez zeny. Diference se mohou vyskytovat ve faktorech §tésti
a zivotni pohody. Moji domnénku potvrzuje i M. Blatny, ktery uvadi: ,, Prislusnost
K pohlavi, zdkladni demograficka charakteristika, nema k osobni pohodé podstatny
vztah. | kdyz se vSak Zeny a muzi nelisi v celkové urovni spokojenosti, lisi se ve zdrojich
osobni pohody a v jejim vyjadreni. «d3

Stésti a Zivotni pohoda jsou pfedmétem zajmu mnoha vyzkuma. Napiiklad C.D.Ryffova
a B. Singer zkoumali vliv pohlavi na uroveni osobni pohody. Z prizkumu vyplyva,
Ze zeny posuzuji pozitivn€ji neZ muzi své vztahy s druhymi a sviij osobni rozvoj.
Ve vztahu k socioekonomickému statusu vyvodili zavér, ze S vyssi Grovni vzdélani
se zvySuje uroven osobni pohody, zejména v dimenzi smyslu Zivota. Toto plati u obou
pohlavi. Kromé& toho byl u Zen prokazany vyznamny vliv vzdélani na dimenze zvladani

prostfedi, vztahy s druhymi a sebepfij eti.**

Ve vztahu zdravi k osobni pohodé¢ jsou, podle mého nazoru, u muzi a u Zen shodné pre-

ference. Ve studii P.Priorové a B. Hayesové byl prokazany pozitivni vztah mezi man-

*® Hrdlicka,M., Kuric,J., Blatny,M., Krize stfedniho véku — tiskali a Sance, Praha, Portal, 2006, s.120
44 Kebza,V., Psychosocialni determinanty zdravi, Academia, nakladatelstvi Akademie véd Ceské republi-
ky, 2005
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zelstvim a zdravim. Lidé Zijici v manzelském svazku vykazovali v pribéhu sledovaného

cey

obdobi (rok 1921-1991) méné potieb zdravotni péde neZ lidé Zijici osamsle.*

Je dulezité si uvédomit, Ze ve vnimani pocitl Stésti a zivotni spokojenosti hraje velkou
roli mnoho faktoru, piedevs§im vék, dale vlastnosti osobnosti, socioekonomické faktory,
a dalsi. S pfibyvajicim v€kem se méni zdroje, intenzita a kvalita proZzivaného S$tésti

a zivotni pohody.

3.3. Dil¢i zavér
Podle pozitivni psychologie jsou zdrojem S$tésti a osobni pohody nikoliv véci
a majetek, nybrz moralni vlastnosti, nikoliv to, co vlastnime, ale to, jaci jsme, jak mys-

lime, jak se chovame. V tom spociva bohatstvi kazdé¢ho ¢loveka a jeho krasa. A podle

mého ndzoru, kazdy ¢lovek ,,moralné bohaty®, je Stastny a spokojeny.

V zavéru této kapitoly bych chtéla zminit jeSt¢ jeden aspekt Stastného Zivota
a tim je stav mysli a duSevni rozpolozeni. Mysl ¢lovéka se upind na mnoho podnéti,
téka z jednoho podnétu na druhy. Mnozi lidé se vénuji néjaké Cinnosti a jesté nez ji do-
kongi, pfemysleji nad spoustou daliich véci. Casto nedokazi rozlisit podstatné od ne-
podstatného. Pfitom jsou schopni kromé béznych véci svoji mysl jesté zbyte¢né zatézo-
vat riznymi spekulacemi, intrikami, nenavisti, hnévem, chtivosti, atd. Zivi a podporuji

V sob¢ zavist, hnév, kiivdy.

Ze 7ivota se vytraci fad, pravidelnost, zachovavani tradic, rodinnych ritudld, v rodinach
chybi jedinci, ktefi rodinu tmeli. Clovék postupné ztraci Zivotni jistoty, pocit sounéleZi-
tosti, tim se citi zmateny, neklidny, bézné Zivotni situace mu zpusobuji stres. To vSech-
no jsou aspekty, které ¢loveéku brani naplno prozivat kvalitni smysluplny zivot. Pokud
Cloveék postrada tad a vnitini disciplinu, ma stdle zaneprazdnénou a neklidnou mysl,

postrada také pocit Stésti a osobni pohody.

Domnivam se, ze v oblastech podpory kvality zivota je prostor pro obor socialni peda-
gogika, kterd miize za vyuziti poznatkll psychologie, pedagogiky, sociologie a mnoha

dalSich disciplin pomahat jedinctim od narozeni az po staii.

4 Kebza,V., Psychosocidlni determinanty zdravi, Academia, nakladatelstvi Akademie veéd Ceské republi-
ky, 2005
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4. Socialni pedagogika a podpora rozvoje

kvalitniho zivota

Socialni pedagogika je specialni aplikovanou disciplinou, v niz jsou pedagogické postu-
py vyuzivany v situacich, kde je vychovné plisobeni provazeno problémy. Problémy
provazeji vychovny proces v celé populaci, nejenom populaci znevyhodnéné. Socidlni
pedagogika se tedy zaméfuje na kazdodenni Zivot jedince, na zvladani zivotnich situaci

bez ohledu na vek.*®

Socialni pedagogika tedy mtize provazet V procesu socializace a vychovy kazdého je-
dince, od narozeni az po stafi. V téchto procesech se podili bud’ na Grovni preventivni,
nebo terapeutické. Z poznatki socidlni pedagogiky mohou Cerpat veskeré statni i sou-
kromé instituce, z4jmové spolky, télovychovné jednoty, cirkevni spolecenstvi,
V podstaté vSechny organizace, které maji v péci klienty, pacienty, hosty, zaky, svéien-

ce, zakazniky.

4.1. VSe za¢ina narozenim

Pokud se stardme a vychovavame své déti, piejeme si, aby byly Stastné. PeCujeme o né
po strance télesné i duSevni, poskytujeme jim bezpeci, materidlni zajisténi, domov, jis-
totu, snazime se je dobfe pfipravit pro budouci samostatny zivot. To piedpoklada, aby
rodice byli schopni ovladat své emoce, byli laskavi, davali détem najevo, Ze jsou zod-
povédné za své jednani, pouZzivali logickych argumenti na jejich vécné ,,pro¢*. Zjedno-
dusené feceno, Ze dfive, nez se stane ¢lovek rodi¢em, mél by byt vyzralou a zodpovéd-

nou osobnosti.

Dité€ se rodi ,,naprogramované* jednak pro uspokojeni vlastnich potieb, které¢ mu pomo-
hou ptezit — potrava, vzduch, fyzické pohodli a zaroven je ,,naprogramované® ptinaset

v v ’ ’ v vr . sy s 1w 47
potéseni a radost druhym, pfedev§im matce, se kterou si vytvaii nejsilngjsi pouto.

Domnivam se, ze kazdy détsky pohled nebo tsmév vyvolava v ¢lovéku pozitivni emo-

ce, radost a soucit. Néhu a peCovatelské sklony probudi i u ,,drsnych muzt“. Tak docha-

*® Kraus,B., Sykora,P., Socialni pedagogika I, Brno, Institut mezioborovych studii, 2009, s. 12
*7 Jeho svatost dalajlama a Cutler,H.C., Cesta ke 3tésti priivodce dobrym Zivotem, Praha, Pragma, 1999,
5.62-63
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zi k interakci, kdy dit¢ samo o sob& dokaze udé¢lat lidi stastnymi, naopak rodice se snazi

0 Stésti svych déti.

Na dulezitost spravné vychovy ditéte jiz od jeho narozeni poukazuji psychologové, pe-
dagogové, sociologové, 1ékari. Otazka vychovy vSak neni pfedmétem této prace. Jenom

jsem chtéla poukazat na dulezitost vychovy pro cely Zivot ¢lovéka.

Autorka knihy Koncept kontinua J. Liedloffova uvadi, ze: ,, Pro cloveka, ktery mél na-
plnéné détstvi a ktery tak mtize byt obohacovan naslednym zivotem, neni ztrata celozi-
votniho partnera ztratou ,,v§eho* — bez ohledu na vék. Takovy ¢lovék neni prazdnou
nadobou, kterou maji jini naplnit ¢i motivovat, bude truchlit, ale pteskupi své sily, aby

v e v 4
zménu zpracoval, vétsinou bdhem doby smutku.«*®

4.2. Produktivni ¢ast Zivota

Formalni dospé€losti dosahuje ¢lovek v 18 letech, z psychologického hlediska byva do-
spélost spojovdna se zralosti v psychosocidlni oblasti, coz byva veék kolem
20 — 25 let. Clovék ma dostatek informaci, je adaptovany, piemysli nad tim, ¢eho by

chtél v zivoté¢ dosdhnout, hledd smysl Zivota a snazi se jit za svym cilem.

Piedmétem zajmu pozitivni psychologie je schopnost zvladat zivotni problémy, konflik-
ty a distresy. Jako jedna z moznosti zvladani se nabizi zamyslet se nad smysluplnosti
zivota, nebo-li pro¢ a pro co zijeme, schopnost Clovéka chapat ucelové aktivity
a ucelové jednat — stavét si cile a k nim zaméfit svou €innost. Nemusti jit o cil néco za-
sadniho objevit, vybudovat, ale jde o to napliovat své vlastni drobné kazdodenni cile.
Dtlezité je slivko ,,své“ — ¢€ili cile, které si stanovime sami, vychazeji z nas. Kazdy ¢lo-
veék by chtél v zivoté néceho dosahnout, budovat kariéru, postavit diim, zajistit bydleni,
cestovat, zfidit firmu, ale jeho touhy mohou byt ukryté, nevyicené, snad z obav
Z neuspéchu, z toho, Ze mu chybi informace, zkusSenosti, odvaha. Zde muze byt socidlni
pedagogika napomocna napf. analyzou motivace ¢loveka, toho, ¢eho by chtél dosah-
nout, naslednou pomoci pii hledani zptisobu dosazeni cile, atd. V.E. Frankl k této pro-
blematice uvadi: ,, Kdyz se podari privést cloveka k smysluplnému Zivotu, potom se

V. .. , ¢ 49
snadnéji a rychleji zbavi neuroz .

*8 Liedloffova, J., Koncept kontinua, hledani ztraceného §tésti pro nas i nase déti, Praha, DharmaGaia,
2007, s.65
* Ktivohlavy, J., Mit pro co Zit, Kostelni Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, .17

25



Clovék ma mit smysl Zivota, mit n&jaky cil a jit za nim, OvSem ne za kazdou cenu. Pilig
silné mysleni na dosazeni cile se nazyva ,, hyperreflexe, piilis silna a intenzivni snaha
cile dosahnout ,, hyperintence “. Oba tyto procesy nasemu snazeni nepomahaji, ale nao-
pak ho brzdi.® Hyperintence a hyperreflexe pak vedou k celkové tenzi, stresu, neu-

rézam, prepéti organismu, pocitl frustrace, vlastni neschopnosti.

V obdobi rané dospélosti clovek zacina pracovat, zac¢ind hledat zivotniho partnera nebo
zaklada vlastni rodinu, vénuje se svym konic¢kium. Podle M. Hrdli¢ky tvofi vSechny tii
dimenze tzv. psychohygienicky trojuhelnik. Jsou-li vSechny tii opory dobie fungujici,
vypadek jedné z nich nezptsobi zhrouceni celého systému. Proto by mél kazdy udrzovat

tento trojuhelnik funk&ni.™

Podle mého nézoru je nutné udrzovat vSechny opory psychohygienického trojihelniku
nejenom dobfe fungujici, ale taky spravné vyvéazené, nebot’ pokud se rozviji jakykoliv
vrchol vice nez ostatni, znamena to vzdy problém. Napt. kdyz ¢loveék obétuje své profe-

si nejvetsi dil energie a zbytek svym zalibam, prestava fungovat rodina.

Budovani a udrzovani psychohygienického trojuhelniku je, domnivam se, vhodné si
0svojit co nejdiive, aby se tento proces tzv. zautomatizoval a stal se z ného zvyk. Davo-
dem je piiprava pro budouci zivot, kdy s pfibyvajicim vékem roste riziko zhorSeni zdra-
votniho stavu, ztraty zivotniho partnera, zaméstnani, atd. Nebot jak pravi znamé heslo:

‘

,,Kdo je pripraven, neni prekvapen “.

4.3. Podzim Zivota

Starnuti s sebou nese fadu zmén, vétSinou regresivnich, které kazdy jedinec pfijima rtiz-
nym zpusobem. Je procesem nezvratnym, z velké miry individualnim — je podminén
geneticky, dosavadnim zplsobem Zivota, ptisobenim vné¢j$iho prosttedi, atd. Biologické
starnuti znamena snizeni odolnosti organismu vi¢i zatéZim, zpomaleni a oslabeni vniti-
nich a smyslovych organli, méni se kvalita kiize, vlast. Psychické starnuti se projevuje

napf. snizenou schopnosti uceni, zménou kvality kratkodobé paméti, nékteré vlastnosti

%0 Kiivohlavy, J., Mit pro co Zit, Kostelni Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi, 2010 s.15-17
*! Hrdli¢ka,M., Kuric,J., Blatny,M., Krize stfedniho véku — tiskali a $ance, Praha, Portal, 2006, s.40
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osobnosti se s pribyvajicim vékem prohlubuji — napt. starostlivost mtize piejit v tizkost.

Dalsimi projevy starnuti jsou piecitlivélost, nizsi mira empatie a vy3§i sebestfednost.*

Starnuti a stafi mazeme chapat také v pozitivnim smyslu. Clovék v postproduktivnim
veéku se tési z ptichodu vnoucat, kterym muize vénovat svlij ¢as, mize se pln¢ vénovat
svym konickiim, vytvaret nové socidlni vazby c¢lenstvim v raznych spolcich. Ve stafi

¢lovek bilancuje, hodnoti dosavadni zivot, méni Zebticek hodnot, touzi po klidu v dusi.

Ve stafi Clovek tézi se vSeho, co si osvojil a ziskal béhem zivota. Proto je velmi dilezité
jiz od rané dospé¢losti pracovat na tom, aby byl ¢lovék v psychické i fyzické pohodé,
podporoval své zdravi a pocit §tésti a spokojenosti napf. sportovanim, ¢etbou, kulturnim
zivotem, snazil se ziskavat co nejvétsi miru optimismu, stanovil si cile a dosahovat jich.

To vSechno ¢lovéka posiluje a vyznamné zkvalitiiuje Zivot.

*2 Dotikové, O., Novotny, J.S., Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy, Brno, Institut mezioboro-
vych studii, 2009, s. 132-138

27



5. Prakticka cast

V ptfedchozim textu jsem se snazila vysvétlit teoretické koncepty a pojmy souvisejici
S tématem své prace. V této empirické Casti se zaméiuji na zpiisob provedeni vyzkumu
a samotny vyzkum. Rozhodla jsem se pouzit kvantitativni metodou vyzkumu pomoci
nestandardizovaného dotazniku. Mym ptivodnim zdmérem bylo kvantitativni vyzkum
jesté doplnit kvalitativnim — rozhovorem s jednou Zenou a jednim muzem, avsak do-
mnivam se, Ze kvantitativni metodou jsem zjistila potiebné informace a stanoveny cil

se mi podafilo splnit.

5.1. Proménné a volba respondenti

Pro své vyzkumné ucely jsem zvolila vzorek muzi a Zen, ve€kové kategorie 35-50 let.
Tuto v€kovou kategorii jsem zvolila z nékolika divodi. Prvnim divodem byl muj
vlastni v€k zapadajici do této kategorie, takze se domnivam, ze mij zivot, starosti, ra-

dosti, zptisob mysleni aj. maji spole¢né znaky s respondenty.

Druhym divodem bylo, ze v této vékové kategorii mam mnoho piatel, zndmych a kole-
gl a tudiz jsem ptedpokladala, Ze nebudu mit problém oslovit respondenty a pozadat je

o vyplnéni dotazniku.

Ttetim divodem vybéru této vékové kategorie je fakt, ze lidé v tomto véku maji ve vét-
Sin€ piipadl své vlastni rodiny, vychovavaji déti, maji zamé&stnani, buduji kariéru, vy-
stfizlivéli z odvaznych ideall, které méli v obdobi rané dospélosti, mohli se setkat
s vaznymi chorobami — bud’ vlastnimi, nebo u svych blizkych. Jejich zivoty mohou byt

rizné pestré, maji jiz Cast zivota za sebou, ale také pied sebou.

Abych mohla posoudit a porovnat zivotni spokojenost a chapani pojmu Sté€sti u zen
a u muzi, snazila jsem se ziskat stejny pocet respondentii. Ziskala jsem data od 20 zen
a 20 muzt. Puvodné jsem rozdala a rozeslala dotazniky cca 23 zendm a 23 muzam.

Pocitala jsem s tim, Ze se mi nékteré nevrati, nebo Ze nebude mozné je zpracovat.

Ze zpracovani jsem musela vytadit celkem 3 dotazniky. Bylo to z divodu, Ze pro n¢kte-
ré zeny bylo neakceptovatelné zvolit na prvni mista mezi partnerem, détmi a zdravim,
proto vSem témto faktorim pfifazovaly prvni misto a tim padem nebylo mozné dotaznik
zpracovat. Dal$i 3 dotazniky se mi nevratily vyplnéné — jeden muz dotaznik nedokazal

vyplnit viibec.
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5.2. Hypotézy

vvvvvv

a u muzi, jakym zplisobem se snazi dosahnout Stésti a zivotniho blaha Zeny a jakym
zpusobem muzi. Na zdkladé mych ptivodnich domnének a naslednym studiem literatury

jsem stanovila tyto hypotézy:
Hlavni hypotéza:
H: Zeny a muZi se li§i ve zdrojich osobni pohody, §tésti a Zivotniho blaha.

H1. Zdravi a rodina jsou vyznamnéjsi zdroje Stésti a zivotniho blaha pro Zeny nez pro

muze.
H2. Uspéch je vyznamnéjsi zdroj $tésti a Zivotniho blaha pro muze neZ pro Zeny.

H3. Péce o deti a budovani socialnich vztaht jsou vyznamnéjsi zdroje Stésti a zivotniho

blaha pro Zeny nez pro muze.

H4. Seberealizace a vlastni zaliby jsou vyznamnéjsi zdroje Stésti pro muze nez pro ze-

ny.

5.3. Metody pouzité pro sbér dat a informaci

Pro ziskani dat a informaci potiebnych k vyzkumu jsem sestavila dotaznik, ktery obsa-
hoval 14 otdzek. Prvnimi Sesti otazkami se dotazuji na tzv. ,,tvrda data“ — pohlavi, vék,
rodinny stav, ekonomické zajisténi, vzdélani, bydleni. DalSich osm otazek jsem konci-
povala s pofadovou $kalou, kdy méli respondenti fadit jevy podle toho, jakou prioritu
jim pfisuzuji. ProtoZze jsem chtéla ponechat prostor k vlastnimu vyjadieni respondenta,
misto posledniho jevu jsem napsala moznost ,,jiné — uved’te”. Takto koncipovany do-
taznik se mi jevil jako nejvhodnéjsi. Pfi promysleni jsem brala v tivahu fakt, Ze dotazni-
ky nebyvaji mezi populaci oblibené, tudiz jsem zvolila pouhych ¢trnact otazek, z toho
se respondenti zamysleli nad osmi otdzkami. Pfedpokladala jsem, Ze vyplnéni dotazni-

ku nemélo zabrat vice nez 10-15 minut.
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5.4. Zpracovani dat a interpretace vysledkii

Zpracovano bylo celkem 40 dotaznikli, 20 vyplnily Zeny a 20 muzi. Prvni otazkou do-
tazniku bylo pohlavi respondenti. DalSimi otazkami jsem zjiStovala vék, dosazené
vzdélani, rodinny stav, bydleni a ekonomické zajisténi. Tato data uvadim v tabulkach

¢. 1-5.

Tabulka ¢. 1 Vék respondentii

muzi zeny
vek pocet % veék pocet %
35-40 9 45 35-40 11 55
41-45 5 25 41-45 6 30
46-50 6 30 46-50 3 15
Otazka ¢. 2 Dosazené vzdelani
muzi zeny

dosazené vzdélani pocet % dosazené vzdélani | pocet %
zakladni 0 0 zakladni 0 0
vyucen /a 3 15 vyucen /a 2 10
stitedoskolské stitedoskolské

. 7 . 14
(maturita) 3 (maturita) 70
vysokoskolské 10 50 vysokoskolské 4 20
Tabulka ¢. 3 Stav respondentii

muzi zeny

stav pocet % stav pocet %
svobodny /4 0 0% svobodny /a 0 0%
Zenaty / vdana 19 95% zenaty / vdana 18 90%
rozvedeny /a 1 5% rozvedeny /4 1 5%
nesezdané souziti 0 0% nesezdané souziti 1 5%
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Tabulka ¢. 4 Bydleni

we

muzi
bydleni pocet %

samostatné ve vlastnim nebo pronajatém byté (singles) 0 0%

ve spole¢né domacnosti s rodi¢i 1 5%
s vlastni rodinou (manzel, manzelka, déti) 19 95%

zeny
samostatn¢ ve vlastnim nebo pronajatém byt¢ (singles) 0 0%

ve spole¢né domacnosti s rodi¢i 0 0%
s vlastni rodinou (manZzel, manzelka, déti) 20 100%

Tabulka ¢. 5 Ekonomické zajisténi

muzi
prijmy pocet %

vlastni piijem ze zaméstnani 17 85%

vlastni prijem z podnikani, pronajmu, atd. 3 15%
bez vlastniho prijmu (nezaméstnany, rodiCovska dovolena, 0 0%
invalidni déichod) °

zeny
vlastni piijem ze zaméstnani 13 65%

vlastni ptijem z podnikéni, pronajmu, atd. 3 15%

bez vlastniho prijmu (nezaméstnany, rodi€ovska dovolena,

0,
invalidni dtichod) 4 20%

Ve druhé casti dotazniku je 8 otdzek, kterymi zjiStuji, co obecné si lidé predstavuji
pod pojmem osobni §tésti, jaké priority pfisuzuji respondenti riznym zdrojim osobniho
Stésti, zda je pocitové respondentim bliz$i pojem S$tésti nebo zivotni pohoda a jakou
mu piikladaji v Zivoté dulezitost, co konkrétné dé€laji respondenti pro to, aby dosahli
pocitu osobniho Stésti /zivotni pohody/, které faktory ovliviiuji pozitivné a které naopak

negativné pocit §tésti a spokojenosti.

Vsechny otazky byly koncipované stejn€. Respondenti méli nabidnuté kategorie setadit
podle toho, jak pojem vnimaji. Odpovedi respondentli jsem zaznamenala do tabulek.
Horni fadek udava potadi, které zvolili pro jednotlivé faktory, ve sloupcich jsou uvede-
né konkrétni faktory. Pivodné jsem méla dvé tabulky — jednu pro muze, druhou pro
zeny. Pro lepsi pfehlednost jsem obé€ tabulky spojila v jednu korelac¢ni tabulku, fadky
S odpovéd’'mi muzi jsou podbarvené modie, s odpovéd'mi Zen Cervené. Takovou Gpravu

budou mit v§echny nasledujici tabulky.
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Otazka ¢. 7 Co si piedstavite pod pojmem osobni (Zivotni) Stésti.

Tabulka ¢. 6 Pojem osobni (Zivotni) Stésti

| muZi | Zeny |
Faktory / priorita 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
ekonomické zajiSténi 0 0 ! J 8 1 0
0 1 3 9 7 0 0
o 0 0 0 1 4 | 14 1
kariéra
0 0 0 1 2 | 12 5
. 3 3 7 6 1 0 0
laska
3 6 8 3 0 0 0
partnerské vztahy 2 Ll 8 2 0 0 0
2 | 12 3 2 1 0 0
. 0 1 0 1| 12 5 1
uspéch
0 0 0 3 9 8 0
. 11 5 3 1 0 0 0
zdravi
13 1 4 2 0 0 0
., 1 1 0 0 0 0 0
jiné
2 0 2 0 1 0 0

Zdravi — urcilo na prvnim misté 13 zen — to je 65% a 11 muzi (55%). Partnerskeé vztahy
— na prvnim misté urcily 2 zeny (10%) a 5 muza (25%). Ldsku oznacili na prvnim mis-
té shodné 3 Zeny a 3 muzi (15%). 2 Zeny (10%) na prvnim misté nezvolily Zadnou
Z nabizenych moznosti. Pro jednu respondentku je pojem $tésti spojen s ditétem, jedna
respondentka uvedla na prvnim misté pokoj v sobé a s Bohem. Také 1 muz (5%) zvolil

na prvnim mist¢ jinou moznost — Spokojenost.

Zdravi, partnerské vztahy a lasku zeny 1 muzi volili na prvnich tfech mistech. Domni-
vam se, Ze tato shodna volba souvisi s tim, Ze téméf vSechny Zeny jsou vdané, muzi
zenati, Ziji v rodinach, vychovavaji déti.

Ekonomické zajisteni volilo 7 muzi (35%) na tfetim misté 1 Zena (5%) na druhém,
3 Zeny (15%) na tietim a shodn& 9 Zen a 9 muzii (45%) na &tvrtém misté. Uspéch zvolil
I muz (5%) na druhém misteé, 1 muz (5%) na ¢tvrtém misté, 12 muzl (60%) na patém
misté, 5 muzi (25%) na misté Sestém a 1 muz (5%) na misté sedmém. Zeny volily
uspéch na ¢tvrtém az Sestém misté - 3 zeny (15%) na Ctvrtém, 9 zen (45%) na patém
a 8 zen (40%) na Sestém miste. Kariéru volili muzi i Zeny shodn€ na ¢tvrtém az sedmém

miste.
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Za zminku stoji také jiné moznosti, které respondenti uvadéli. Na druhé misto uvedl
1 muz ,ostatni vztahy “, Zeny uvadély tyto jiné faktory: ,,radost, spokojenost vsech cle-

nu rodiny “a ,, harmonii ve vSech vztazich “.
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(Zivotniho) $tésti.
Respondentiim bylo opét nabidnuto nékolik faktori - tentokrat 12 a tfindctd moznost
,jin€*“. Odpovédi byly vice diferencované, coz bylo dané pravé dvanacti nabidnutymi

moznostmi.

vvvvvv

Faktory / priorita 10. | 11. | 12. | 13.
. 0

det

eti 0
odpocinek, 0
konicky, zajmy 4
fyzickéa atraktivita Z0
zdravi
materidlni hodnoty

partner, partnerka

prace, pozice V

zaméstnani

pratelé, zndmi

rodina, ptibuzni

seberealizace,

schopnosti

sex

uspéch

Mo|lo|lo|o|dv]|o|lo|lkr|w|lo|lo|lo|o|lw|h|o|lola|lw|o|o|o|r NN
olo|lo|lo|o|lo|lo|r|r[vio|lo|lo|o|lo|o|o|lo(h|lw|o|lo|o|lo|N|m| ™
olo|lo|lo|r|v|o|lo|lw|w|o|lo|lo|o|v|o|o|olw|o|o|o|o|o|o |~ [|w
o|lo|o|o|r|N|k|o|o|Nk|r|lovIN[s ROl o|lo|o|k oA
olo|lo|v|olr[v]|o|lw|w|o|w |k |F|lo|lo|v[a|R|lo|lo|olw|h|o|n || o
o|lo|o|lo|w|r[dlo|rR|R[a|N|R|M|O|O|R|W[N|R|[O|O|~|O|Oo|O|@
olo|o|vwlwla|a[NdR|Iv[olo|w|o|lo|k|v|o|lolk|olk|a|o|k ]
olo|Nv]|o[a|viw|v]|o|lo|lolw|nvdvio|lolw|o ok w|[v]|w|w oo
ololr|r[kr|viw|w|o|o|lkr|k|kr|[r|o|lo|u|r|o|lo|lw|w|u|v]|oloff©
olo|r|r|a|r|r|vo|o|vwlo|w|o|lo|vd|vio|vik v o|~|ofo

oloja|u|o|s|r|Nv(o|o|o|Nv|w(r (ool |Nv(ofo|N|w|o|k oo
olr|v]|o|lo|lo|lo|lo|lo|ofr|olr|o|lo|lo|lo|o|lo|lo|lo|lo|o|lo|o|o

OO |O(N|O|O|O|C|IO|P|(W|FP|O|0 |0k [k |O|O |01

jiné

Muzi 1 zeny se shoduji v preferenci téchto zdrojl $tésti: déti — uvedlo na prvnim misté
shodné 7 zen a 7 muzt (35%), avsak vSech 20 Zen (100%) volilo déti na prvnim az tie-
tim misté, zatimco celkem 16 muzi (80%) volilo déti na prvnim az tietim misté, dalsi
4 muzi (20%) na misté ¢tvrtém az sedmém. V piipadé déti jako zdroje Stésti, je podle
mého nazoru rozhodujici vek déti a také skute€nost, jak otcové participuji na péci o déti

a jejich vychove.
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DalSim zdrojem, uvadénym na prvnim az ¢tvrtém misté, shodné u Zen i u muzd, byl
partner, partnerka. U faktoru rodina a pribuzni se zeny a muzi také shoduji a to volbou
prvniho az sedmého mista. Také u faktoru prdtelé, znami vnimaji zeny 1 muzi velmi

podobné — od ctvrtého do tiinactého mista.

Zdravi je pro vétsinu zen i muzl na prednich mistech. Na prvnim az ¢tvrtém misté
oznacilo tento faktor 17 zen (85%), zbyvajicich 15% na misté patém az Sestém.
16 muzii (80%) oznacilo zdravi na prvnim az ¢tvrtém misté, pro zbylych 20% je zdravi

na Sestém, osmém a desatém misté.

Odlisn¢ vnimaji zeny a muzi jako zdroj jejich $tésti tyto faktory: odpocinek, konicky,
zajmy, sex, uspéch a seberealizaci. Tak naptiklad uspéch uvedli 2 muzi na paté pozici,
dalsi 2 muzi na sedmé pozici a zbyvajicich 16 muzi na pozici devaté az dvanacté. Pre-
kvapivé na dvanactou pozici uvedlo uspéch 6 muzi, coz je 30%. U Zen tento faktor
zaujima osmé az tfinacté misto, na osmém misté ho uvedly 2 zeny (10%), na devatém
misté 1 Zena (5%), na desatém az tfinactém zbyvajicich 17 zen (85%). Timto se mi

potvrdila hypotéza 2, ze Gispéch je vyznamnéjsi zdroj Stésti pro muze nez pro Zeny.

Odpocinek, konicky, zajmy je pro 1 muze prioritou ¢islo jedna, pro 1 prioritou ¢islo ¢ty-
i1, 4 muzi zaradili tento faktor na paté misto, 4 muzi na sedmé a zbyvajicich 10 muzt na
osmé az jedenacté misto. U zen se tento faktor déli o paté az devaté misto — v 80%,
zbyvajici 4 Zeny (20%) pokladaji odpocinek, zdajmy a konicky jako zdroj jejich Stésti
za nejméné dileZité, proto ho uvedly na dvanactém miste.

vvvvv

dalSich 6 muzi (30%) tento faktor uvedlo jako Sesty, 4 muzi (20%) jako sedmy, 2 muzi
(10%) jako osmy, 3 muzi (15%) jako devaty a dale po 2 muzich jako desaty a jedenacty.
Také Zeny vnimaji své schopnosti a seberealizaci individualng, tomuto faktoru pfisuzuji
ctvrté az jedenacté poradi.

Jiné faktory, které¢ 4 respondentky uvedly na prvnim misté byly: ,,pocit, Ze mam Stésti,
., Cista mysl“ a ve dvou ptipadech ,, vira“. 1 muz uvedl na tfinacté pozici: ,, dobra nala-

da.«
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Otazka €. 9 Ktery termin podle Vis nejlépe vystihuje pojem Zivotni pohoda

Touto otazkou jsem zjistovala, zda respondenti vnimaji pojem S§tésti a pojem Zivotni

pohoda stejn€, nebo odlisné.

Tabulka &. 8 Pojem Zivotni pohoda

Faktory / priorita 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. 7.1 8 | 9
dobré bydleni 0 0 2 8 1 £ & = 0
0 0 0 2 6 5 7 0 0
dobré vztahy s lidmi v| 1 0 3 3 3 6 1 3 0
okoli 0 2 2 4 4 5 2 1 0
harmonie v partnerském| 12 | 5 2 1 0 0 0 0 0
vztahu 9 2 6 3 0 0 0 0 0
prace prinasejici| 1 1 2 5 5 1 4 1 0
uspokojeni 1 0 0 2 4 5 4 4 0
radost z déti = 12 1 0 = 0 0 0 0
2 13 4 0 0 1 0 0 0
. , 9 , | 3 0 6 1 3 1 5 1 0

télesné a dusSevni zdravi
8 2 7 1 1 0 1 0 0
volny Cas, koniCky 0 1 1 2 1 & e e 0
0 0 0 5 2 3 4 6 0
) 0 0 3 3 4 5 1 4 0

v zivotni standard
vysoky Zivotni standar 0 0 1 3 3 1 > 9 1
v, 0 0 0 0 0 0 0 0 1

jiné

0 1 0 0 0 0 0 0 0

Pojem Zivotni pohoda vnimaji Zeny 1 muZi prevazné podobné, avSak ve srovnani s po-
jmem S§tésti a osobni $tésti se vyskytuji rozdily. U muzi je piedstava Zivotni pohody
spojena nejsilnéji s harmonii V partnerském vztahu, na prvni misto tento faktor oznacilo
12 muzi (60%), 5 muzi (25%) na misto druhé a ostatni 3 muzi (15%) na misto tfeti
a ctvrté. Také Zeny spojuji pojem Zivotni pohoda nejvice s harmonii v partnerském
vztahu. Na prvnim misté 9 Zen (45%), na druhém pouze 2 zeny (10%), na tfetim 6 Zen
(30%) a na Ctvrtém misté 3 Zeny (15%).

Télesné a dusevni zdravi Si Spojmem zivotni pohoda spojuji vice zeny nez muzi,
na prvnim misté tento faktor uvedlo 8 zen (40%), 2 Zeny (10% ) na druhém misté, 7 zen
(35%) na mist¢ tietim a po jedné zen€ na misté ¢tvrtém, patém a sedmém.

Radost z deti — tento faktor je shodné pro 13 Zen a 13 muzl (65%) na druhém misté, pro
3 muze (15%) na misté prvnim a pouze pro 2 (10%) Zeny na misté prvnim. DéEti jsou

Castéji vnimané jako zdroj Stésti, avSak ve spojeni s pojmem zivotni pohoda nejvice
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respondentt tento faktor zaradilo na druhé misto. Snad je to tim, ze déti neznamenaji
pouze radost, ale také starosti. Péce o n¢ a jejich vychova byva obcas nelehka a v nékte-
rych ptipadech déti mohou své rodice pfipravit o pocit pohody.

Vysoky Zivotni standard hodnotili Zeny i muzi na tfetim aZ osmém, respektive 1 Zena na
devatém misté, dobré bydleni oznacily Zzeny na misté ¢tvrtém az sedmém, muzi na misté
tretim aZ osmém.

Moznost jiné vyuzila jedna Zena, uvedla jako druhé v potadi: ,.klidek, nepripoustét si

stresy - je to k nicemu. ““ Jeden muz — jako tfinacté v pofadi uvedl: ,,pohoda.

Otazky ¢. 10 a 11 byly cilené na zjisténi, zda je pocitové respondenttim blizs$i pojem
osobni §tésti nebo Stésti, Nebo pojem Zivotni pohoda a jakou vahu ptikladaji pocitu $tésti

v zivoté. Vysledky ukazuji tabulky ¢. 9 a 10.

Tabulka ¢. 9 Preference pojmu Stésti nebo osobni Stésti a pojmu Zivotni pohoda

muzi zeny
pocet % pocet %
?svobfn' Stésti nebo 3 15 S)svobfn' Stésti nebo 7 35
Stesti Stest1
Zivotni pohoda 17 85 zivotni pohoda 13 65

Tabulka ¢. 9 ukazuje, ze 17 muzi (85%) preferuje pojem Zivotni pohoda a pojem stésti
preferuji pouze 3 muzi (15%). Zeny preferuji pojem Zivotni pohoda ve 13 ptipadech
(65%) a pouze 7 zenam (35%) je blizsi pojem Stesti. Domnivam se, ze pojem Zzivotni
pohoda je modernéjsi nez slovo Stésti, v souasné dob¢ Casto pouZivany. Respondenti

m¢éli v mnoha ptipadech potize z téchto dvou pojmu zvolit, ktery je jim blizsi.
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Tabulka ¢. 10 DulezZitost pocitu Stésti v Zivoté

e

muzi zeny
dtleZitost pocet| % dutlezitost pocet| %
velmi dilezity 7 35 velmi dilezity 11 55
dilezity 11 55 dilezity 9 45
malo duilezity 2 10 malo dilezity 0 0
zcela nepodstatny 0 0 zcela nepodstatny 0 0

vvvvvv

muze, pro 55% Zen je dokonce velmi dillezity.

Otazka ¢. 12 Co déldte pro dosaZeni osobniho Stésti /Zivotni pohody

Respondenti méli opét setadit dle ditlezitosti Sest nabidnutych moZznosti a jako posledni

jsem opé&t nechala prostor pro vlastni vyjadieni. Vysledky ukazuje tabulka €. 11.

Tabulka ¢. 11 Snaha o dosazeni Stésti

¢innost / priorita

budovani socialnich vztaht

optimismus

oIN|IN[A[R]FP

[EEN
[EEN

péce o déti

péce o zdravi

w|o|lu|rRr|lo|lw|lw|[N|o |

=
o

uspokojujici zaméstnani

z4jmy, konicky

ololw|lu|r|valMla|lRr[w|S|w]|N[N
olov|wIN|A|N[N[N[o|[o NN e
olo|Nv|INVw|w|w|o|o|lw|ro|Nv|N|o &
olo|N|Mlw|la|a|d|—[NdN]FRIN]A[OT
o|lr|r|lo|lo|o|o|o|o|lo|o|r|o|lof

RPIRPIPINPIWIO|O

oo~ |>

jiné

Nejvice zen dosahuje Stésti péci o déti — na prvni misto tuto Cinnost uvedlo 11 Zen
(55%) a na druhé misto 5 zen (25%). Pricteme-li jesté tieti poradi, které zvolily 2 zeny,
vyjde nam 90%. Muzi také dosahuji pocitu Stésti péci o déti. Prvni misto uvedlo
6 muzi (30%), na druhé 1 muz (5%) a na tieti dokonce 8 muzi (40%). Soucet prvniho

az tretiho mista je 15, coz ¢ini 75%.
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Budovani socialnich vztaht uvedlo na prvnich tfech mistech 9 Zen (45%) a 6 muzl
(30%). Timto se potvrzuje hypotéza 3, ze péce o déti a budovani socidlnich vztahi jsou
vyznamnéjsi zdroje Stésti a Zivotniho blaha pro Zeny nez pro muze.

Péci o zdravi nezvolil na prvnim misté zadny muz ani zddna Zena. Pro zajimavost jesté
zminim uvedené jiné moZznosti: jeden muz na prvnim misté uvedl: ,,snazim se vytvorit
si 7ad a vztah k Bohu*. Jiny muz na sedmém misté uvedl: ,,udélam si malou radost.”
Také 1 Zena vyuzila jinou moznost a na prvnim misté uvedla: ,,osobni modlitba, byt

tvitrcem pokoje .

Otazka ¢. 13 Co pozitivné ovliviituje Vas pocit 5tésti a spokojenosti

Tentokrat jsem respondentiim nabidla celkem sedm faktord a osmym byla opét moznost

jiné. Vysledky uvadim v tabulce ¢. 12.

Tabulka ¢. 12 Zdroje pozitivné ovlivaujici pocit Stésti a spokojenosti

faktory / priorita 1. |2 |3 |4 |5 |6 |7
psychicka a  fyzicka| 1 1 2 3 4 6 3
kondice 3 2 7 4 3 1 0
finanéni a  materialni| O 0 0 5 6 3 6
zajiSténi 0 1 0 3 6 4 6
harmonické  vztahy v| 15 | 3 1 0 0 1 0
rodiné 10 6 3 0 1 0 0
odpocinek, zaliby 2 2 0 & J & 9
0 2 3 2 4 4 4
radost z déti 2 10 £ 2 0 0 0
6 8 2 1 2 0 1
vztahy s prateli, kolegy,) 0 | 2 | 8 | 4 | 3 | 3 [ O
zZnamymi 0 0 5 8 3 2 2
. ok 0 2 3 2 4 3 6
zamestnani
0 1 0 2 1 9 6
e, 0 0 0 0 0 0 0
jiné
1 0 0 0 0 0 1

Nejsilngjsim faktorem pozitivné ovliviiujicim pocit §tésti je pro 15 muzt (75%) a pro
10 zen (50%) harmonicky vztah v rodiné. Na druhém misté uvedlo 10 muzt (50%)
a 8 zen (40%) radost z deti. Zajimavé se mi jevi, jak respondenti vnimaji vztah §tésti

a financni a materidlni zajisténi. Tento faktor uvadeli vSichni respondenti, kromé jedné
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zeny, az od ¢tvrtého mista vyse. Lze tedy fici, Ze penize a majetek nepatii mezi nejdile-

vvvvvv

Jiné faktory pozitivné ovliviiujici pocit $tésti jsou: pro 1 zenu ,,vnitini klid“- uvedla
na prvnim misté, a 1 Zena na sedmém misté uvedla ,, pFirodni styl Zivota*“. Také pro
jednoho muze byla nabidnutd Skala moznosti nedostacujici a jako osmy dulezity zdroj

¢

uvedl ,, pocasi“.

Otéazka ¢. 14 Co by Vam nejvice branilo (nebo brani) v pocitu $tésti a spokojenosti.

Tato otdzka je postavena negativné a respondenti se méli zamyslet nad tim, které fakto-
ry by naopak negativné ovlivitovaly, nebo ovliviiuji jejich pocit spokojenosti. Vysledky

jsou uvedené v tabulce €. 13.

Tabulka ¢. 13 Faktory negativné ovliviujici pocit stésti a spokojenosti.

faktory / priorita 1. 2. 3. | 4. 5. 6. 7. 8
finan¢ni situace 2 0 £ = = L = 2

3 0 0 5 3 3 3 3
nedobré vztahy -[ O 3 5 2 1 3 4 2
ostatni 0 1 3 4 3 4 4 1
nedobré vztahy v| 9 4 1 3 2 0 0 1
rodiné 6 3 5 2 2 1 1 0
nedostatek volného| 2 0 3 2 6 2 0 5
¢asu 1 1 0 3 2 4 4 5
nedobré  podminky| O 2 0 4 3 3 4 4
bydleni 0 2 3 2 3 4 5 1
starosti s détmi 2 8 = 0 0 L L L

8 8 1 1 0 1 0 1
neuspokojivé 0 2 3 3 2 6 4 0
zaméstnani 0 1 1 2 3 3 3 7
nedobry  zdravotni| 2 1 1 2 2 4 3 5
stav 2 4 7 1 4 0 0 2
iiné 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

Tato tabulka potvrzuje a dopliuje ptedchozi otazku. Pro 9 muzt by negativné ovlivnily
jejich pocit Stésti nedobré vztahy v rodiné. Tuto moznost zvolilo na prvnim misté
9 muzu (45%) a 6 Zen (30%). Vysokou preferenci maji starosti s dermi. Tento faktor

uvedlo na prvnim misté 5 muzl (25) a 8 zen (40%) a na prvnim misté je jesté uveden
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nedobry zdravotni stav — uvedli shodn¢ 2 muzi a 2 zeny. Financni situaci uvedli na prv-
nim misté 2 muzi (10%) a 3 Zeny (15%). Pokud srovnam stejny faktor s otdzkou ¢. 13
a tabulkou ¢. 6 — ekonomické zajisténi, kde je patrné, ze vSech 100% muzii a 80% zen
je vydéleéné Cinnych, je mozné usoudit, ze zadny z respondentli nestrada nedostatkem
finan¢nich prostfedkll a prvni pofadi zvolili jako teoretickou moznost. Jinymi slovy
téchto 5 respondentti by nedobréd financni situace ovlivnila pocit §tésti a spokojenosti

nejsilngji.

Interpretace vysledku

Hlavni hypotéza
Zeny a muZi se li§i ve zdrojich osobni pohody, §tésti a Zivotniho blaha.

Hypotéza se potvrdila. Vysledky ukazuje tabulka €. 7. Muzi i Zeny se sice v n€¢kterych
zdrojich shoduji a napt. partnerské vztahy, deéti, zdravi, ale naptiklad uspéchu, pozici
V zaméstnani, sexu, odpocinku, zajmum a konickiim néktefi muzi ptikladaji vyssi priori-

tu nez Zeny.

Hypotéza €. 1

Zdravi a rodina jsou vyznamné;jsi zdroje $tésti a Zivotniho blaha pro Zeny nezZ pro

muze.

Hypotéza se potvrdila ¢asteéné. Zdravi je pro Zeny vyznamnéjSim faktorem nez pro
muze. Toto tvrzeni vyplyva z tabulky ¢. 7, kdy zdravi uvadéji zeny v poradi na prvnim
az Sesttm misté, muzi na prvnim az desatém misté. Rodinu jako zdroj Stésti

a zivotniho blaha uvad¢ji Zeny 1 muZi shodné na prvnim aZz Sestém potadi.

Hypotéza €. 2
Uspéch je vyznamné&jsi zdroj §tésti a Zivotniho blaha pro muze neZ pro Zeny.

Tato hypotéza byla potvrzena. V tabulce ¢. 7 uvadéji 2 muzi uspech na paté a 2 muzi
na sedmé pozici, zatimco pro Zeny je uspéch méné dulezity — na osmém az tiinactém

miste.
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Hypotéza €. 3

Péce o déti a budovani socidlnich vztahi jsou vyznamnéjsi zdroje Stésti a Zivotniho

blaha pro Zeny neZ pro muze.

Odpovéd’ na tuto hypotézu mizeme najit v tabulce €. 11. Péci o deti tadi zeny na prvni
az Sesté misto, muzi na prvni az paté misto, ale tim, ze 11 zen (55%) uvedlo péci o déti
na prvnim misté Ize usoudit, ze tento faktor je vyznamnéjsi pro Zeny nez pro muze. Po-
dobny vysledek je v budovani socidlnich vztahii, také u tohoto faktoru respondenti vyu-
zili celé poradové skaly. Vezmu-li v tvahu prvni tii mista v pofadi, tak prvnim az tfetim
misté volilo tento zdroj 9 zen (45%) a 6 muzt (30%). Takze je mozné fici, Ze je hypo-

téza platna.

Hypotéza ¢. 4

Seberealizace a vlastni zaliby jsou vyznamné;jsi zdroje Stésti pro muze nez pro ze-
ny.

Tato hypotéza se potvrdila z ¢asti. Tabulka ¢. 7 ukazuje, Ze odpocinek, konicky, viast-

ni zaliby je vyznamné&j$im zdrojem §tésti pro muze nez pro Zeny. Naopak, seberealizace

a schopnosti nejsou pro muze vyznamnéjsim faktorem nez pro Zeny.
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7aver

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na problematiku chdpani pojmu §tésti u Zen
a u muzi. Toto téma shleddvam dulezitym proto, ze se vztahuje k ¢lovéku. Pocit Stésti
a zivotni spokojenosti je vlastni ze viech Zijicich tvortl pravé ¢lovéku. Stésti je, nebo by
mélo byt cilem kazdého &lovéka. Zivot nabizi velké mnozstvi piileZitosti, k osobni spo-
kojenosti a pohod¢ a je jenom na ¢lovéku samotném, zda za Stésti oznac¢i napiiklad oby-

¢ejny pracovni den, ranni rozbfesk, hru na schovavanou, navstévu supermarketu nebo

svoji viru a nezévislost.

S pocitem Stésti a osobni pohody je uzce spjato zdravi ¢lov€ka. Muzi i Zeny povazuji
zdravi jako jednu z piednich priorit pfi hodnoceni osobni pohody. Obavaji se pfichodu
choroby a sni spojeného omezeni, nepohodli, snizeni Zivotniho standardu a utrpeni.
Paradoxné si zivi podhoubi chorob piepracovanim, nezdravym zivotnim stylem, skodli-

vymi ndvyky, hromadénim stresti, zavisti, zlobou, pesimismem.

Na nékolika mistech je zminéno téma optimismu. Mira optimismu nebo pesimismu
z velké casti ovlivituje zdravi, Stésti a pohodu ¢loveka. Je to vlastnost osobnosti, kterou
se miZeme béhem zivota tréninkem naucit. V zajmu kazdého ¢lovéka je prohloubit svo-

ji miru optimismu.

V teoreticke Casti jsem se zabyvala tématy, jako je gender, rozdily mezi muzi a Zenami

a z ¢eho tyto rozdily prameni, dale charakterizuji specifika pro jednotlivé rody.

Cilem moji bakalaiské prace byl pokus o komparaci chapani pojmu $tésti a Zivotni spo-
kojenosti u Zen a u muzi. Déale jsem se snaZila zjistit, jaké faktory jsou dileZité pro
pocit dlouhodobé spokojenosti muzi a Zen, jakym zptisobem dosahuji pocitu Zivotniho
blaha —tzv. well being a naopak které faktory mohou pocity subjektivniho $tésti a zi-
votni spokojenosti negativné ovlivnit. Studiem a analyzou dostupnych materialti a na-
slednym vyzkumem jsem dosla k zavéru, Ze pro muzZe i pro Zeny je dileZité proZzivat
Stastny Zivot, a osobni pohodu a uvédomuyji si, Ze se k tomu, aby dosahli dlouhodobého
zménou thlu pohledu na sviij Zivot. Jako zdroje osobniho §tésti nejcastéji respondenti

uvadéli zdravi, déti, harmonii v partnerskych i ostatnich vztazich.
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Tato bakalarska prace by mohla byt vyuzita v socidlni pedagogice napf. v souvislosti
zkoumani otazek prozivaného §tésti, kvality zivota a zdravi. Mize poskytnout poznatky
tykajici se zlepSeni atmosféry a psychické pohody v roding, zvyseni pravdépodobnosti

Stastného souziti partnerii a ispésné vychovy déti.
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14
Resume
Bakalarska prace je zamyslenim nad tim, jak chdpou pojem $tésti muzi a jak Zeny.
Prvni kapitola je se vénuje pojmu gender, jaka specifika ma rod zen a rod muza, jak se
od sebe tyto rody lisi.
Ve druhé kapitole se pojednava o pojmech Stésti a zivotni pohoda, o jejich dulezitosti
Vv zivoté ¢loveka.
Tteti kapitola se zaméfuje na hodnoty a zdroje, kterymi lidé dosahuji pocitu §tésti a Zi-
votni pohody. Jsou zde zminéné faktory §tésti a zivotni pohody podle pozitivni psycho-
logie.

Ctvrta kapitola ma nazev Socidlni pedagogika a podpora rozvoje kvalitniho zivota. Za-
myslim se v ni nad celym zivotem od narozeni az po stafi a nad tim, jak se méni v pri-

behu Zivota zdroje $tésti a Zivotni pohody.

Pata ¢ast je praktickd, kdy je za pomoci dotazniku proveden drobny vyzkum, za Gcelem
potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak chapou §tésti Zeny a jak muzi, jak je pro jejich
zivot dllezité §teésti a zivotni pohoda a jakym zplisobem se snazi dosahovat pocitu Stésti

a spokojenosti.
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Anotace

Bakalatska prace se vénuje pojmu Stésti a zivotni pohoda a jak tyto pojmy chapou zeny
a jak muzi. Prace teoreticky vymezuje pojmy gender, specifika pro rod Zen a muza, ja-
kymi zplisoby je mozné dosdhnout pocitu Stésti a zivotni pohody, jaky maji vliv
na zdravi a zivot ¢lovéka. V praci je zminén novy psychologicky obor pozitivni psycho-
logie a co je jejim predmétem. V praktické Casti jsou porovnavany zdroje Zivotni poho-

dy u muzt a u zen.

Klicova slova

Stésti, zivotni pohoda, zdroje osobni pohody.

Annotation

This thesis deals with the concept of happiness and well - being and how these terms are
understood by both men and women . The work defines the concepts of gender theory,
specific for gender equality, the ways to achieve happiness and life welfare, how they
affect health and human life. The thesis mentions a new psychological study positive
psychology and what is its subject. In the practical section the thesis compares life wel-

fare resources for men and women.

Key words

Hapiness, well — being, the sources of life welfare
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Ptilohy
Dotaznik

Jmenuji se Lenka Krézkova a jsem studentka Univerzity Tomase Bati - obor socialni pedagogi-
ka. Pro svoji bakalatfskou praci Vas prosim o vyplnéni dotazniku. Tento vyzkum je anonymni
a bude vyuzity pouze pro studijni u¢ely. Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice, nez 10-15
minut ¢asu. Velmi Vam dekuji za pomoc.

1. Pohlavi:
a) muz
b)  Zena
2. Vek:
a) 35-40
b) 41-45
c) 46-50
3. Vzdélani:

a)  zakladni

b)  vyucen/a

c)  stiedoskolské (maturita)
d)  vysokoskolské

4. Rodinny stav:
a)  svobodny /a
b)  Zenaty/vdana
c) rozvedeny/a
d)  nesezdané souziti

S. Bydleni:
a)  samostatné ve vlastnim nebo pronajatém byté (singles)
b)  ve spole¢né domacnosti s rodi¢i
€) s vlastni rodinou (manzel, manzelka, déti)

6. Ekonomické zajiSténi:
a)  vlastni pfijem ze zaméstnani
b)  vlastni pfijem z podnikani, pronajmu, atd.
€)  bez vlastniho pfijmu (nezaméstnany, rodi¢ovska dovolena, invalid.dichod)



7. Co si piredstavite pod pojmem osobni (Zivotni) Stésti:
/sefad’te uvedené moznosti podle priority, ¢islo 1 znamena nejvyssi prioritu,
¢islo 6 nebo 7 prioritu nejnizsi. Prosim, vyuZijte vSech Eislic/

Ekonomické zajisténi

Kariéru

Lasku

Partnerské vztahy

Uspéch

Zdravi

Jiné - uved’te

8. Které z uvedenych faktoru jsou pro Vas nejdileZitéjsi pro pocit osobniho
(zivotniho) Stésti:
/setad’te uvedené moznosti podle priority, ¢islo 1 znamena nejvyssi prioritu,
¢islo 12 nebo 13 prioritu nejnizsi. Prosim, vyuzijte vSech ¢islic/

Deéti

Kwvalita odpocinku, zaliby, konicky

Materialni hodnoty (penize, dim, byt, auto, zlato, PC....)

Moje fyzicka atraktivita

Moje prace , pozice v zaméstnani

Partner, partnerka

Pratelé, znami

Rodina, pfibuzni

Seberealizace, moje schopnosti a dovednosti

Sex

Uspéch

Zdravi

Jiné - uvedte

9. Ktery termin podle Vis nejlépe vystihuje pojem Zivotni pohoda:
/setad’te uvedené moznosti podle priority, ¢islo 1 znamena nejvyssi prioritu,
¢islo 8 nebo 9 prioritu nejnizsi. Prosim, vyuzijte vSech ¢islic/

Dobré finanéni situace, vysoky Zivotni standard

Dobré podminky k bydleni

Dobré vztahy s lidmi v okoli

Harmonie v partnerském vztahu

Prace pfinasejici uspokojeni

Radost z déti

Télesné a duSevni zdravi

Volny ¢as, konicky

Jiné - uved'te



10. Ktery z pojmi je Vam blizsi, ktery preferujete vice:
a)  Osobni $tésti nebo Stésti
b)  Zivotni pohoda

11. Jak dilezity je pro Vas pocit ,,byt $t’astny“ , ,,byt St’astna* ?
a)  Velmi dulezity
b)  Dilezity
c)  Malo dulezity
d)  Zcela nepodstatny

12. Co délate pro dosaZeni osobniho Stésti / Zivotni pohody?
/setad’te uvedené moznosti podle priority, ¢islo 1 znamena nejvyssi prioritu,
¢islo 6 nebo 7 prioritu nejnizsi. Prosim, vyuzijte vSech ¢islic/

Buduji a udrzuji socidlni vztahy

Mam zaméstnani, které meé uspokojuje

Na vsechno pohlizim optimisticky

Pecuji o své zdravi

Vénuji se svym détem

Vénuji se svym konickiim

Jiné - uved’te

13. Co pozitivné ovliviiuje Vas pocit Stésti a spokojenosti?

/setad’te uvedené moznosti podle priority, ¢islo 1 znamena nejvyssi prioritu,

¢islo 7 nebo 8 prioritu nejnizsi. Prosim, vyuZijte vSech ¢islic/
Dobri fyzicka a psychicka kondice
Dobré vztahy s piateli, znamymi, kolegy
Finan¢ni a materialni zajisténi, vysokd Zivotni troven
Harmonické vztahy v rodiné
Kvalita odpocinku - konicky, zaliby
Radost z déti
Zaméstnani
Jiné - uved'te



14. Co by Vam nejvice branilo (nebo brani) v pocitu Stésti a spokojenosti?
/setad’te uvedené moznosti podle priority, ¢islo 1 znamena nejvyssi prioritu,
¢islo 8 nebo 9 prioritu nejnizsi. Prosim, vyuzijte vSech Cislic/

Finanéni situace

Nedobr¢ vztahy v rodiné

Nedobré¢ vztahy s prateli, znamymi, na pracovisti

Nedostatek volného ¢asu pro své zaliby, konicky

Podminky bydleni
Starosti s détmi

Zaméstnani (neuspokojuje mé, finan¢ni ohodnoceni....)
Zdravotni stav
Jiné - uved’te












