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Volba tématu a zaměření práce, formulace cíle

Životní spokojenost, štěstí a kvalita života patří k otázkám, jejichž zkoumání je v dnešní době velmi aktuální. Přestože dosavadní výzkumy neprokázaly vliv pohlaví na životní spokojenost, pocit osobního štěstí se u žen a mužů může lišit. Srozumitelně stanovený cíl práce - komparace chápání pojmu štěstí a životní spokojenosti u žen a u mužů, je zaměřený na zjištění, jaké faktory ovlivňují blaho žen a mužů, a co je činí šťastnými. 
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 

Práce má logickou a vyváženou strukturu; čtyři teoretické kapitoly nabízejí přehled základních poznatků z oblastí, týkajících se výzkumného záměru práce. Text je velmi vhodně obohacen o nové poznatky pozitivní psychologie a  poslední, teoretická kapitola, odráží úsilí autorky uchopit danou problematiku v kontextu se sociální pedagogikou. Pátá, praktická kapitola, je zpracována standardním postupem s využitím metody dotazníku. 
Odborná úroveň, vlastní přínos, spolupráce s vedoucím

Přínos bakalářské práce pro praxi spatřuji zejména v potvrzení skutečnosti, že na pocit štěstí mají zásadní vliv jak objektivní, tak i subjektivní faktory a že se tyto faktory u žen a mužů liší podle významnosti. Zajímavé je i zjištění, že i když mezi pocitem štěstí a ekonomickým statusem (finanční a materiální zajištění) existuje významný vztah, nepatří tyto faktory 
k nejvýznamnějším ukazatelům u mužů ani u žen.  Získané informace a výstupy bakalářské práce jsou nejen přínosem pro praxi, ale i podnětem pro další zkoumání konceptu štěstí. Spolupráce s vedoucí byla dobrá a probíhala podle harmonogramu.  

Práce s literaturou

Odborné prameny jsou voleny vhodně, seznam aktuálních informačních zdrojů obsahuje 
24 titulů, včetně internetových pramenů. Uvedenou literaturu autorka využívala a citovala správně.
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Rozsah (48 stran textu + příloha) odpovídá požadavkům na bakalářské. Stylistická a formální úprava splňuje požadované předpoklady. 

Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu
Co je nejsilnějším prediktorem štěstí ?
Jsou spokojenost se životem a pocit štěstí ovlivněny pohlavím?  

Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A.
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