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Uvod

Vzdélavani piislugniktt Celni spravy Ceské republiky je soudasti profesniho
vzdélavani statnich zaméstnancii, veetné prislusnikii bezpecnostnich sbort, mezi které
se Celni sprava tadi. Zvlastnosti profesni piipravy piislusniki bezpecnostnich sborti
je jejich edukace v oblasti zvladani rizikovych a nebezpecnych situaci, které se mohou
behem vykonu jejich ¢innosti vyskytnout. Tuto ¢ast vzdélavani ptislusnikli je nutno
provadét pribézné béhem celé doby, kdy jsou pfislusnici celni spravy ve sluzebnim

poméru a v jeho ramci se vénuji svéfenym tkolim.

Celni sprava Ceské republiky je bezpetnostnim sborem zajidtujici vykon
kompetenci v oblasti spravy cel a nckterych dani, jakoz i dalSich svéfenych
nefiskalnich ¢innosti ve prospéch statu i jeho obcanl. Je podiizena Ministerstvu

financi CR. (www.celnisprava.cz)

obrizek &. 1 Symbol Celni spravy CR (www.celnisprava.cz)

Celni sprava Ceské republiky se zfizuje zakonem &. 185/2004 Sb. o Celni spravé
Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich piedpisti, ve kterém je upravena jeji organizace
a pusobnost. Druhym dilezitym pravnim piedpisem je zdkon ¢. 13/1993 Sb. Celni
zékon, ve znéni pozdéjSich predpist, ktery je dilezity i pro tuto praci a jeho podstatna

ustanoveni budou bliZe specifikovana dale v této praci.

Historie celnikti a celnictvi je pevné spojena s historii obchodu a saha proto
az k nejstar§im civilizacim. Prvni zminky o celnicich v ramci Ceskych zemi lze
vysledovat v obdobi Velkomoravské fise. Ve stfedovekych ceskych zemich
je celnictvi spjato s tzv. ,,ungelty “ zfizovanymi ve velkych méstech za ucelem vybéru
cla. Po roce 1621 je pak celnictvi piimo souvislé¢ s celnictvim Habsburské fiSe

azdoroku 1918 a vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky. V tomto obdobi
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podle systému ptevzatého po zaniklém Rakousku - Uhersku, pokracuje v ¢innosti
pro celniky historicky velice dulezita slozka, a to ,,financni straz*. Je ji svéfena
ochrana celnich hranic nového statu, pii které se nesoustfedila pouze na boj proti
riznym zpusobtim podloudnictvi, ale zéroven také piisobila proti riiznym utokim
ze strany piisluSnikl sousednich stat. VSe pak vyvrcholilo udélostmi let 1938 — 1939
kdy pfislusnici ,,financni straze* spoluptsobili v ramci tzv. ,,Strdze obrany stdatu*
a jeji ptislusnici zcela v souladu se svoji pfisahou a s nasazenim vlastnich Zivota plnili
tikoly pfi obrang statni hranice proti agresi Némcti, Mad’arti, Rakusand, Polakd. Rada
Z nich pfi tom polozila zivot. Po roce 1948 byla finan¢ni straz zrusena a vznikla celni
sprava, ktera byla podfazena pod ministerstvo zahrani¢niho obchodu a jeji ¢innost
se soustiedila na hraniéni pfechody. Po roce 1989 prechdzi celni sprava
do podtizenosti ministerstva financi. V roce 1997 se Celni sprava Ceské republiky
stiva bezpednostnim sborem. V roce 2004 vstupuje Ceska republika do struktury
Evropské unie a celnici se musi stahnout z hrani¢nich ptechodt a zac¢inaji pasobit pii
ochrané ekonomickych zajmi statu na celém tizemi CR ( Jifi Ryba, Historie a

soucasnost Celni spravy Ceské republiky, 2011).

Cilem prace je popis systému sluzebni ptipravy jako soucasti komplexni pfipravy
v Celni spravé Ceské republiky. Zaméfena bude tato prace na vyuku a vycvik
sebeobrany jedince a skupiny, na taktiku kontroly a provedeni sluzebniho zakroku,
na vzdélavani a vycvik v oblasti zbrani, praktické stfelby a pouZivani donucovacich
prostiedkil, v neposledni fadé¢ pak na fyzickou pfipravu pfislusnikti Celni spravy
Ceské republiky. Soudasti tohoto popisu bude i systém a zpisob piezkusovani

a proveéfovani v této oblasti.

Vysledkem drobného kvantitativniho sociologického vyzkumu by mélo byt
zjisténi, jak je hodnocena pfislusniky, kteti budou respondenty tohoto vyzkumu,
sluzebni ptiprava jako celek 1 jeji jednotlivé Casti, jeji systém, jeji pfinos pro jejich
profesni a soukromy Zivot. RovnéZ tak navrhy na zmény nebo Upravy sluZebni
ptipravy, které¢ vyplynou z tohoto vyzkumu, budou postoupeny odboru vedeni Celni

spravy, ktery ma za kol fizeni a metodiku v oblasti sluzebni ptipravy.



1 Sluzebni priprava Vramci profesniho

vzdélavani a jeji stru¢na historie

1.1 Vymezeni pojmu ,,sluzebni priprava“

,Sluzebni priprava“, tak je nazyvéana v ramci celni spravy oblast vzdélavani
celnikli v oblasti sebeobrany a fyzické piipravy, taktiky provadéni sluzebnich tikonti
a sluzebnich zakrokd, bezpecného a ucelného pouzivani donucovacich prostiedkt
a zbrani. Je nutné ovSem zdlraznit, Ze sluzebni pfiprava nejsou pouze tyto tii hlavni
discipliny. Vzhledem k tomu, Ze je Celni sprava Ceské republiky a tim i celnici jednou
z ostatnich slozek Integrovaného zachranného systému, je nutno provadét vzdélavani
I V oblasti zdravotnické prvni pomoci. Touto soucasti sluzebni pfipravy se ovSem tato
prace nebude zabyvat, protoze je vramci celni spravy zajiStovéana pouze

zdravotnickymi odborniky a je viceméné mimo ramec této prace.

Obrazek ¢. 2 Neoficialni znak ,,sluZebni piipravy“ (archiv autora)
1.2 Vymezeni pojmu ,instruktor sluZebni pripravy*

. Instruktor sluzebni pripravy* je pojem a institut zavedeny do systému
profesniho vzdélavani celnikd spolu s pojmem ,,sluzebni priprava“. Rozumi se jim
celnik, ktery musi absolvovat specidlni odborny vycvik nazyvany ,,zdkladni vycvik

“«“

instruktora“ ve stanoveném casovém rozsahu a stanoveném rozsahu védomosti a
dovednosti, které¢ musi zvladnout. Jejich zvladnuti musi prokédzat pfi komisionelnim
pfezkousSeni, jehoz soucasti je 1 prokazani schopnosti nabyté znalosti a védomosti

piedat celniklim béhem jejich vycviku v ramci sluzebni piipravy, ktery bude vést.



Rovnéz musi byt absolventem kurzu pedagogického minima pro lektory ve statni
spravé. Kazdorocné se pak ucastni dvou pétidennich integrovanych vycvikl
instruktora, kde si osvojuje nové postupy ve vyuce a vycviku v radmci sluzebni
pfipravy a zéaroven je prezkuSovan, aby si udrzel schopnosti a védomosti potiebné

k vykonu ¢innosti instruktora sluzebni piipravy.

Vroce 2009 jsem uspéSné absolvoval nutnou piipravu a piezkouSeni
pro ustanoveni na funkci instruktora sluzebni piipravy. Cinnost instruktora tedy
vykonavam dva roky, a téma prace jsem proto zvolil i vzhledem k tomu, Ze se oblasti

profesni pfipravy celnikli nazyvanou sluZebni pfiprava osobné zabyvam.
1.3 Struc¢ny popis profesniho vzdélavani v Celni spravé CR

Vzdélavani v Celni spravé CR je v soudasnosti dvoustupiiové kdy prvni stupeit
tvoti takzvané zékladni, nebo vstupni vzdélavani, které je svoji néplni stejné
pro vsechny ktefi se ho ucastni. Timto stupném vzdélavani musi projit vSichni nové
pfijati celnici. Druhym stupném vzdélani je takzvané specializa¢ni vzdélavani, kterého
se Ucastni celnici podle potieb jejich naplné prace, podle jejich zatazeni na sluZebni

mista.

Obrazek & 3 Skolici stiedisko celni spravy Jilovisté

(http://commons.wikimedia.org/)
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Zakladni stupen vzdélavani se provadi internatni formou, ve Skolicim stfedisku
celni spravy, které je umisténo v Jilovisti u Prahy. Nazev tohoto vzdélavaciho bloku
se nazyva ,,Zdkladni celni kurz“. V jeho prub&hu si novi piislusnici celni spravy
osvojuji zékladni vSeobecné znalosti a dovednosti, potiebné pro vykon jejich sluzby.
Tyto znalosti jsou zejména z oblasti platné legislativy, ktera se dotyka celni spravy,
déale pak z oblasti zboziznalectvi, mezinadrodniho obchodu, boje proti protizédkonné
¢innosti v oblasti kompetenci celni Spravy a v neposledni fad¢ pak v oblasti integrity
a etiky. Mezi dovednosti pak patii jiz prvni seznameni se ,,sluzebni ptipravou®, kdy
si osvojuji zakladni dovednosti v oblasti sebeobrany, taktiky provadéni sluzebnich
ukonti a sluzebnich zakrokd, Vv oblasti stfelby a bezpecného zachazeni se zbranémi
a donucovacimi prostiedky. Na zavér tohoto kurzu pak museji frekventanti uspésné
slozit zkouSky ze vSech oblasti, ve kterych byli vzdélavani. Z oblasti ,,sluzebni

vvvvvv

drzitele k noseni sluzebni zbrané pti vykonu jeho sluzby.

Specializovany stupen vzdélavani je pak realizovan v ramci takzvanych
., specializacnich kurzii“, jejichz obsah je odliSny podle jejich zaméteni na konkrétni
sluzebni mista se specifickym vykonem urcitych ¢innosti. Tyto kurzy maji rGznou
délku a formu, podle toho na co jsou zaméfeny. Do specializovaného stupné

vzdélavani 1ze zaradit 1 sluZebni ptipravu.
1.4 Struéna historie sluZzebni pripravy v Celni spravé

Vzhledem Kk tomu, Ze Celni sprava patii mezi bezpeénostni sbory Ceské
republiky relativné kratkou dobu, na rozdil naptiklad od policie a jejim polem
plisobnosti je v kostce ochrana ekonomiky Ceské republiky, nebylo az do roku 2004
nutné vénovat piili§ pozornosti oblastem profesni pifipravy, dnes nazyvané sluzebni
piiprava. Bylo to déno 1 tim, Ze celnici pfevazné svoji kontrolni ¢innost vykonavali

na hrani¢nich ptechodech a v sidlech vnitrozemskych celnich utadu.

Po roce 2004 vSak doSlo k zasadni zméné v Cinnosti Celni spravy a celnikt.
V tomto roce se stala Ceska republika soucasti Evropské unie a tim do$lo k otevieni
hranic republiky pro volny pohyb zbozi a byly zruSeny hrani¢ni kontroly pfepravy
zbozi, mimo kontroly na mezinidrodnich letiStich. Kontrolni c¢innost celnikti

se piesunula na celé izemi Ceské republiky.
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Zacali kontrolovat na silnicich a dalnicich, na trznicich, na stavbach,
na ubytovnach, v restauracnich zafizenich, na diskotékach, v palenicich, v lihovarech,
Vv obchodech. Toto sebou piineslo zcela nové situace pii vykonu sluzby. Celnici
V soucasnosti nemohou védét, koho zastavuji na dalnici, koho kontroluji na trznici,
komu prohledavaji auto nebo zasoby alkoholu a cigaret v obchod¢ nebo diskotéce.
Stejné tak nevédi, jak bude doty¢ny clovék reagovat v okamziku, kdy bude zjisténo
Zjeho strany poruSeni zakona. Jak zareaguje, kdyZ mu bude zajistovano zbozi
mnohdy v milionovych hodnotach, kdyZ mu bude ud€lovana pokuta, kdyz bude
zadrzovan pro podezieni ze spachani trestného €inu, nebo jak se zachova ve stresujici

situaci, kterou setkani s kontrolnim organem mitize byt.

Je nutno zminit i agresivitu ve spolecnosti, kterd ma obecné stoupajici tendenci
ai to, ze po vstupu Ceské republiky do Shengenského prostoru dochazi k velkému
a nekontrolovatelnému pohybu cizincl ze zahrani¢i. To v§e mé vliv na eventualni

rizikovost vykonu sluzby a provadéni kontrolnich ¢innosti celniky.

Od roku 2004 tedy nastava pro Celni spravu a celniky svizelné obdobi v oblasti
provadéni zdkonem stanovenych kompetenci a nedostate¢né pfipravenosti
na konfliktni a nebezpecné situace. BohuZel, nez dojde k uspokojivému vyfeSeni
tohoto problému, stane se vétsi pocet politovanihodnych incidenti, pti kterych dojde
k napadeni kontrolujicich celnikii. Pfi jedné z kontrol na trznici je pak téZce zranén
jeden z kontrolujicich celnikd, po utoku jednoho z trhovci: Ve Vojtanové na Chebsku
byl napaden a zranén celnik. Muze pobodal pravdépodobné jeden z trhovcii. Zranéni
celnika jsou podle vseho vaznéjsi, rekla mluvci plzenské celni spravy Jitka Blahutova.
Utok se stal pri bézné kontrole trinice zaméiené na kontrolu prodeje alkoholu.
Pri potycce byl lehce zranén i jeden trhovec."Zranéni naseho celnika byla takova,
Ze si vyzadala okamZity prevoz do nemocnice. V tuto chvili by uz mél byt na operacnim
sale," rekla Blahutova. Podle mluvciho karlovarské zachranné sluzby Lukase Hutty

utrpél celnik pri napadeni nékolik bodnych a reznych ran.

Konflikty mezi celniky a prodejci na trznicich nejsou ojedinélé. V kvétnu 2000
na trzisti v Zelezné Rudé napriklad napadli secnou zbrani dva vietnamsti obchodnici
dva celniky. Ti utrpéli zranéni a museli byt osetieni. Incident vznikl také v trZnici
Lipovy Dviir v Asi v listopadu 2004, kdy trhovci napadli a zranili pracovnici celni

spravy, ktera chtéla kontrolovat stanek. V srpnu 2005 napadlo pét trhovcu
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pri kontrole na trzisti Dragoun v Chebu dva celniky. Jednomu poranili krk a zZebra

(www.lidovky.cz).

Poté je zpracovana ptesnd koncepce profesniho vzdélavani v oblastech, kterymi
se tato prace bude zabyvat. Tato koncepce a jeji dusledné provadéni samoziejmé
nevedlo ke sniZzeni poctu napadeni, nebo potencionalné nebezpecnych situaci,
ale zlepsila se pfipravenost celniki na jejich bezpetné zvladnuti. Bezpecné

jak pro celniky, tak pro osoby, proti kterym ptipadné zakrocuji.



2 Pravni ramec sluZebni pripravy

2.1 Vybrana ustanoveni Celniho zakona dulezita pro

sluZebni pripravu

%

Zakon ¢. 13/1993 Sb. ve znéni pozdéjsSich ptedpisti, Celni zakon, je jednim
republiky a celnikti. V prvni fad¢ v § 23 stanovi dva dulezité pojmy a to: sluzebni
zakrok a sluzebni ukon. Sluzebnim uUkonem se rozumi: jedndni celnika smérujici
K plnéni piisobnosti Celni sprdvy. Sluzebnim zakrokem se rozumi: opatieni ucinené
celnikem v ramci zakonnych opravnent zpiisobem uvedenym v § 34 odst. 1 a § 39 a 40
smeérujici proti osobé nebo skupiné osob, kterd porusuje zdakony a dalsi obecné

zavazné pravni predpisy (Celni zakon str. 9).

Ve svém § 26 v odstavci ,,a* stanovi prvotni zdkonny smysl provadéni sluzebni
ptipravy, kdyz stanovi ze: Celnik neprovede sluzebni zdkrok, jestlize K jeho provedeni
nebyl odborné vyskolen nebo vycvicen a jestlize povaha sluzebniho zdkroku takové

odborné vyskoleni nebo vycviceni vyzaduje (Celni zékon str. 10).

DalSim paragrafem dalezitym pro sluzebni pfipravu je § 27, zejména jeho prvni
dva odstavce: celnik je pri provadeni sluzebniho zdkroku povinen, pokud to povaha
a okolnosti sluzebniho zakroku dovoluji, pouzit odpovidajici vyzvy. Pokud to povaha
sluzebniho zakroku vyzZaduje, pouzije celnik pred vyzvou slov "jménem zdkona!'.
Pti provadéni vycviku je tedy nezbytné nutné pouzivani vyzev co nejvice zafazovat

(Celni zakon str. 10).

Paragraty 32 a 34 celniho zdkona pak feSi zdsahy do osobnostnich prav
jednotlivce a jsou tedy pro celnika velmi dilezité. Nazyvaji se: zajisténi osoby
a opravneni k omezeni pohybu agresivnich osob. Pro rozsah této prace nepovazuji
za nezbytné je citovat v celém rozsahu. Snad postaci, kdyz uvedu, Ze stanovuji prava

a povinnosti zakroCujiciho celnika, ktery v intencich stanovenych témito paragrafy



zvoli zajisténi osoby nebo omezi jeji pohyb. Samotné provedeni zajisténi nebo
omezeni jejiho pohybu je pak soucésti praktickych nacvikl v rdmci sluzebni piipravy

(Celni zakon str. 13 a 14).

Pro nécvik taktiky kontroly je podstatny mimo jiné § 37, ktery zni:
Priodhalovadni trestnych cinit podle § 11 odst. 2 pism. e) a zjistovani jejich
pachatelii, pri patrani po zbozi uniklém celnimu dohledu a zjistovani osoby, ktera
zbozi celnimu dohledu odnala nebo se tohoto odnéti zucastnila, a pri zabezpecovani a
plnént ukolit uvedenych v § 11 odst. 3 je celnik opravneén zastavovat osoby a dopravni
prostredky, provadet celni kontrolu zavazadel, dopravnich prostredki, jejich nakladii,
prepravnich a pruvodnich listin. PFi zastavovani dopravnich prostiedkit postupuje
celnik obdobné jako prislusnik Policie Ceské republiky. Ve své praxi se totiz celnici
Casto setkavaji s dotazy kontrolovanych subjektt, které se tykaji jejich opravnéni

(Celni zakon str. 16).

vvvvvv

totiz oblast donucovacich prostiedki a jejich opravnéné pouziti, oblast noSeni zbrané a
jeji opravnéné pouziti. Vzhledem k tomu, Ze tyto paragrafy jsou stézejni, dovolim

si je odcitovat v kompletnim znéni:
§ 38 odst. (1) Donucovacimi prostiedky jsou:
a) hmaty, chvaty, udery a kopy sebeobrany,
b) slzotvorné prostredky,
¢) obusek,
d) pouta,
e) sluzebni pes,
f) technicke prostredky k zabranéni odjeti vozidla,

g) zastavovaci pds a jiné prostredky k nasilnému zastaveni vozidla,
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h) uder strelnou zbrani,
i) hrozba namirenou strelnou zbrani,
J) varovny vystrel do vzduchu.

(2) Donucovaci prostiedky je celnik opravnen pouzit v zajmu ochrany verejného
poradku v mistnostech nebo prostorech uzivanych celnimi organy nebo uzemnimi
financnimi organy a dale v zajmu ochrany bezpecnosti osob, své viastni a majetku,

proti osobeé, ktera je ohrozuje.

(3) Pred pouzitim donucovacich prostiedkii je celnik povinen vyzvat osobu, proti
které zakrocuje, aby upustila od protipravniho jednani, s vystrahou, zZe bude pouzito
nekterého z donucovacich prostredkii. To neplati v pripade ustanoveni odstavce 1
pism. g). Od vyzvy s vystrahou miiZe upustit jen v pripadé, Ze je ohrozen jeho Zivot

nebo zdravi nebo Zivot nebo zdravi jiné osoby a véc nesnese odkladu.

(4) O tom, ktery z donucovacich prostredkii pouzije, rozhoduje celnik podle
konkrétni situace tak, aby dosahl ucelu sledovaného sluzebnim zdakrokem,;  pritom
pouzije takového donucovaciho prostiedku, ktery je nezbytné nutny k prekonani

odporu osoby, kterd se dopousti protipravniho jednani.

(5) Celnik je povinen dbat, aby pouzitim donucovaciho prostiedku nezpiisobil

osobé ujmu zirejmé neprimeérenou povaze a nebezpecnosti protiprdavniho jednani.
§ 39 nosenti zbrané

Celnici zarazeni do ozbrojené slozky celni spravy jsou opravnéni nosit sluzebni

zbran.
§ 40 poucziti zbrané

(1) Celnik opravneny nosit zbran podle § 39 je oprdavnén pouZzit zbran jen v

techto pripadech

a) aby v pripadé nutné obrany nebo pri pomoci v nutné obrané odvratil pirimo hrozici

nebo trvajici utok vedeny proti jeho osobé nebo utok na Zivot nebo zdravi jiné osoby,
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b) jestlize se nebezpecny pachatel, proti nemuz zakrocuje, na jeho vyzvu nevzdda nebo

se zdraha opustit sviij ukryt,

c) nelze-li jinak prekonat odpor smérujici ke zmareni jeho zdvazného sluzebniho

zakroku,

d) aby zamezil utéku pachatele zvlast zavazného umyslného trestného cinu, jehoz

nemiize jinym zpiisobem zadrzet,

e) aby prinutil k zastaveni dopravni prostiedek, jehoZ Fidic na opétovnou vyzvu
nebo znameni dané podle zvlastnich predpisii nezastavi a nelze-li jej zastavit jinym

zpiisobem,

f) aby odvratil nebezpecny utok, ktery ohrozuje chranény objekt celni spravy
nebo objekt vizemnich financnich organii, po marné vyzvé, aby bylo upusténo

od tohoto utoku,
9) aby zneskodnil zviFe bezprostiedné ohrozujici Zivot nebo zdravi osob,

h) kdyz osoba, proti niz byl pouzit donucovaci prostiedek hrozby stielnou zbrani
nebo donucovaci  prostiedek varovny vystiel, neuposlechne pokynii celnika

smerujicich k zajisténi bezpecnosti jeho viastni nebo jiné osoby.
(2) Zbrani se podle odstavce 1 rozumi zbran stielnd, bodnd a secna.

(3) Pouziti zbrané celnikem v pripadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) az f)
je pFipustné pouze tehdy, jestlize pouziti donucovacich prostiedkit by bylo ziejmé

neucinné.

(4) Pred pouzitim zbrané v pripadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) azZ f)
je celnik povinen vyzvat osobu, proti které zakrocuje, aby upustila od protipravniho
jednani, s vystrahou, Ze bude pouzito zbrané. Od vyzvy s vystrahou miize upustit
jenv pripade, zZe je ohrozen jeho zivot nebo zdravi anebo je-li ohrozen zivot

nebo zdravi jiné osoby a véc nesnese odkladu.

(5) Pri pouziti zbrané je celnik povinen dbat nutné opatrnosti, zejména aby nebyl
ohroZen Zivot nebo zdravi jinych osob, a co nejvice Setrit Zivot osoby, proti niz zakrok

smeruje (Celni zéakon str. 19 a 20).
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Jako posledni bych uvedl paragrafy 41, 42 a 43, které stanovi povinnosti celnika
po pouziti donucovacich prostredkti nebo zbran€. V ramci vycviku sluzebni ptipravy
je totiz nutné naucit celniky nejen provedeni sluzebniho zakroku, spravné a Gcinné
pouziti donucovacich prostfedki a zbrané€, ale i prakticky nacvicit, co ma celnik
po jejich pouziti udé€lat. Jednd se zejména o bezodkladnou piedlékaiskou pomoc,
pokud to situace vyzaduje. A v neposledni fadé i potfebné formalni ukony,
které povedou ke spravnému posouzeni spravnosti, zdkonnosti a ucelnosti
provedeného sluzebniho zakroku, ktery je spojen s pouzitim donucovacich prostredka
nebo zbrang. V § 43 je pak specifikovano omezeni pouziti donucovacich prostiedki
nebo zbrané, pokud je zakroCovano naptiklad proti t€hotné Zené, osobé vysokého
veéku, osobé se zjevnou télesnou vadou nebo chorobou a osobé zjevné mladsi

nez 15 let (Celni zdkon str. 19 a 20).

Na uplny zavér této staté¢ je vhodné uvést dvé ustanoveni zdkona ¢. 40/2009
trestni zdkonik, které jsou pro vycvik sluzebni piipravy a provadéni sluzebnich
zakrokl celniky rovnéZz zcela zasadni. Jsou to ustanoveni o nutné obrané a krajni

nouzi, které si rovnéz dovolim citovat v plném znéni:

Krajni nouze

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu
chranénému trestnim zakonem, neni trestnym Cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti
odvratit jinak anebo zpiisobeny nasledek je ziejmé stejné zdvazmy nebo jeste
zavaznejsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen
je snaset.

Nutna obrana

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na
zdjem chranény trestnim zakonem, neni trestnym Cinem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-/i obrana zcela zjevné neprimérena zpiisobu
utoku (sbirka zakoni ¢. 40/2009 str. 358).
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2.2 Vnitini predpisy Celni spravy Ceské republiky

upravujici oblast sluzebni pripravy

Vnitini organizace a provoz Celni spravy Ceské republiky je uspoiadan a fizen
vnitrnimi akty Fizeni, jako jsou sluzebni predpisy a rozkazy sluzebnich funkcionaia
na rizném stupni fizeni. Také sluzebni piiprava je organizovana sluzebnimi predpisy
arozkazy. Vzhledem ktomu, ze tyto dokumenty jsou nevefejné, neni mozné

Je citovat. Proto si dovolim staté dulezité pro tuto praci shrnout a interpretovat.

Prvnim okruhem, ktery tyto akty fizeni zejména vymezuji, jsou zékladni pojmy
tykajici se sluzebni ptipravy, jejich klasifikaci a vyznam. Dal§im tématem je cil
sluzebni ptipravy, kterym by mélo byt ziskéani, osvojeni a zdokonalovani nezbytnych
teoretickych poznatkli, praktickych dovednosti a ndvykul, které celnik potiebuje
pro bezpecné a efektivni provadéni CcCinnosti dle svého sluzebniho zafazeni

na piislusném sluzebnim miste.

DalSim tématem je obsah sluZebni pfipravy, ktery jsem jiz v této praci uvedl,
aproto jej jiz nebudu znovu uvadét. Uvedl bych ale rozsah provadéni sluzebni
piipravy, ktery stanovi sluZzebni ptedpis. Sluzebni pfiprava je totiz provadéna
diferencované s piihlédnutim k ¢innostem a potfebam vykonu sluzby na urcitych
sluzebnich mistech. Z tohoto diivodu sluzebni ptedpis tvofi a stanovuje kategorizaci
téchto mist, pro potieby provadeéni sluzebni pfipravy a zaroven stanovuje kritéria

fyzické zplsobilosti pro jednotlivé kategorie, které jsou stanoveny na Ctyii.

Tyto kategorie jsou vytvofeny dle specifik ¢innosti, které jsou na sluzebnich
mistech nalezejicich k jednotlivym kategoriim. Prvni kategorie obsahuje sluzebni
mista specialisti zasahové jednotky celni spravy nazyvané ,,skupina operativniho
nasazeni“. Vzhledem k velmi specifickym ¢innostem vykonavanych touto jednotkou
jsou jejich vycvik 1 fyzickd kritéria pro pfijeti do této jednotky diametralné odliSna

od ostatnich kategorii.
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Druha kategorie obsahuje sluzebni mista, potfebujici vSestranné vycviceni
celnikli k provadéni sluzebnich zakrok, jsou to predevs§im sluzebni mista v agendach
mobilnich dohledd celnich Gfadt a celnich feditelstvi, dale pak sluzebni mista
v agendach patrani celnich feditelstvi a generalniho feditelstvi cel. V neposledni fad¢
pak sluzebni mista instruktorti sluzebni pfipravy a instruktort v kumulované funkeci,
ktefi mimo c¢innost instruktora vykondvaji 1 jinou <innost, vétSinou V agendé

mobilniho dohledu.

Treti kategorie zabird sluzebni mista, kterd potiebuji zakladni vycvicenost
celnikli v provadéni sluzebnich zakrokt k eliminaci fyzického napadeni. Pfedevsim se
jedné o sluzebni mista v agendach kontrolnich ¢innosti mimo sidlo celnich organii
a v prostorach subjektl, které jsou kontrolovany a popiipad¢ sluzebni mista spojena

s ostrahou objektl celni spravy.

Posledni ctvrta kategorie zahrnuje sluzebni mista, kterd nepotfebuji zvySené
naroky na vycvicenost v provadéni sluzebnich zakrok, jsou to zejména funkce tidici,

spravni, podptrné a technické.

Vsechny kategorie jsou rovnéz rozdéleny na muze a Zeny, rovnéz také vékove
a to na stupen do 45 let, 45 az 55 let a nad 55 let u muzd. A do 40 let, 40 az 50 let
anad 50 let u zen. Dulezity je také ¢asovy rozsah a frekvence pro jednotlivé kategorie
sluzebnich mist a jednotlivé odvétvi sluzebni ptipravy. Konkrétnéji budou tyto udaje
rozvedeny v ¢astech této prace vénujici se jednotlivym disciplinam sluzebni piipravy,

S tim, ze fyzickéd ptiprava, sebeobrana a taktika maji totoZznou ¢asovou dotaci.

Poslednim dulezitym okruhem, ktery sluzebni predpis fesi je oveérovani
a pfezkusovani celnikli v dovednostech, které si osvojili pfi absolvovéani sluzebni
pfipravy. Stanovi rozsah, frekvenci ptfezkouSeni a limity pro posouzeni splnéni,
respektive nesplnéni provérek. Tato oblast bude v této praci rovnéZ rozvedena

V samostatné stati.
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2.3 Metodiky sluzebni pripravy

V Celni spravé Ceské republiky byla doposud zpracovana pisemnou formou
metodika stfelecké piipravy, ktera v sobé zahrnuje rovnéz oblast bezpecnostnich

predpisii pro zachazeni se zbranémi v kazdodennim vykonu sluzby celnikd.

K ostatnim disciplindm sluzebni pfipravy nejsou doposud vydany pisemné
metodiky. Metodika je v téchto piipadech praktikovana formou audiovizualnich
zaznamu z vycviku instruktora sluzebni pfipravy a z kazdoro¢nich pravidelnych

integrovanych vycvika instruktori.
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3 Provadéni sluzebni pripravy - vycvik

3.1 Fyzicka priprava

Fyzicka pfiprava je jednou ze soucasti sluzebni pfipravy a jeji urcitd uroven
je jednim z kritérii pfi pfijeti do sluzebniho poméru k Celni spravé Ceské republiky.
Udrzeni urovné fyzické kondice a jeji zvySovani je povinnosti celnika dle zakona
¢.361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusniki bezpecnostnich sbord, ten stanovi
ze: povinnosti prislusnika je prohlubovani odbornosti a udrzovani fyzické zdatnosti

potrebné pro zastavané sluzebni mist (Casopis Clo-Douane 5/2009 str. 10).

Pro celniky zafazené na sluZzebnich mistech ve druh¢ a tieti kategorii je fyzicka
priprava organizovana do vycvikovych jednotek, kde se celnici ptipravuji hromadné
a pod vedenim instruktora sluzebni piipravy. Celnici zafazeni na sluzebnich mistech
ve Ctvrté kategorii pak provadéji fyzickou ptipravu individualni formou a instruktor

sluZzebni ptipravy pouze provadi administrativni evidenci této piipravy.

Casova dotace na fyzickou piipravu je dle sluzebniho piedpisu stanovena
pro druhou kategorii minimalné na dvacet Ctyfi hodin za jeden rok a minimalni
frekvence je stanovena na dv€ hodiny jedenkrat za kalendaini mésic. U treti
kategorie je to pak minimalné dvanact hodin za jeden rok a minimélni frekvence
je stanovena na dvé hodiny jedenkrat za dva kalendaini meésice. A konecné
pro ¢tvrtou kategorii je minimalni ¢asovéa dotace stanovena na dvé hodiny jedenkrat

za dva mésice.

Cilem fyzické ptipravy je pro druhou a treti kategorii sluzebnich mist udrzeni
fyzick¢é kondice na urovni pozadavkl stanovenych sluzebnim ptedpisem
pro provedeni pravidelnych provérek. Tyto pozadavky budou rozvedeny dale v této
praci. Discipliny téchto provérek v oblasti fyzické pfipravenosti jsou béh na tisic
metrl, ¢lunkovy beéh na Ctyfi krat deset metrti, kliky a celomotoricky test. Pti fyzické

pfiprave je tedy nutné zaméfit se v prvni fad¢ na rozvoj a udrZeni schopnosti celnikti
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nutnych pravé pro tyto discipliny. U celnikli zafazenych ve ctvrté kategorii

sluzebnich mist je pak cilem ziskani a udrzeni fyzické kondice.

Provadéni fyzické piipravy vramci organizovaného hromadného vycviku
je zaméfeno nejen na udrzeni a zvySeni fyzické kondice cviicich celniku, ale také
na ziskdni a osvojeni si obecnych zasad pro efektivni a bezpecné provadéni
kondi¢niho cviceni. Pro zvladnuti pozadavkl na fyzickou kondici sluzebnich mist
ve druhé a treti kategorii je totiz nutné, aby celnici provadéli kondi¢ni cviceni i

mimo organizované vycviky (viz ptiloha €. 1).

Obecné zasady tréninkové jednotky fyzické ptipravy naptiklad uvadi ve svém
¢lanku major Vesely (A-Report 3/2010): ,, Obecné ji miizeme rozdélit na tri zakladni
faze — uvodni, hlavni a zaverecnou. Kazda faze ma swviij specificky vyznam a jsou
vzdjemné provdzané. Nize uvedenou strukturu miizeme pouzit Pro vetsinu druhu
tréninkii a cviceni.  a pokracuje: ,, Obecna struktura tréninkové jednotky se sestava
Z uvodni casti, kterda obsahuje zahrati (klus, béh, rotoped, veslovani...), strecink
(protazeni  hlavnich  svalovych  skupin), rozcviceni  kloubnich  spojeni
(rotace koncetin, trupu a hlavy); hlavni casti dle cilii cviceni (posilovani,
vytrvalostni trénink, individualni ¢i kolektivni sporty...; a zaverecné casti obsahujici
strecink (protazZeni hlavnich zatéZovanych svalovych skupin) a uklidneni (klus, béh,
rotoped, veslovdani...) (Vesely, 2010, str. 58).

Vycvikova jednotka tedy zacind Gvodni ¢asti, kdy je télo v klidu a je potieba
jej ptipravit na nasledujici zatéz. Chybou je, kdyz je podcenéna nebo piimo
vynechana tato ¢ast pred tim, nez je pfistoupeno k hlavnimu cviceni. To jednak
proto, Ze se snizuje efektivita hlavniho cviceni, ale pfedev§im se zvySuje riziko
nejen neefektivniho cviCeni bez piinosu pro cviciciho, ale zvySuje se riziko

poskozeni pohybového aparatu cviciciho nebo urazu (A-Report 3/2010).

Prvnim cvicenim uvodni Casti je zahtati organismu, jehoZz obsahem jsou
zejména aerobni aktivity se stfedni az nizkou intenzitou, vedouci k lehkému
zadychani. Délka tohoto cviceni se pohybuje v rozmezi péti az deseti minut a jejim

kone¢nym projevem je pocatek poceni (A-Report 3/2010).
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DalSim cvi¢enim uvodni ¢asti je strecink, kterym se protahuji svaly jiz zahtaté
pfedchozim cvicenim. Jednoduchym systémem pro posloupnost protahovani svala
je postup od hlavy k paté nebo naopak. Tento postup zacina protazenim svalt krku,
pokracuje svaly ramen a pazi, dale svaly hrudnimi, svaly zad, bficha, vzptfimovacu
a rotatord patere. Nasleduje protazeni svalli hyzdi, pfednich a zadnich svalii stehen.
Konéi se svaly lytkovymi. Cviceni je provadéno pomalu a plynule do uplného
protazeni dané partie svall, kdy je pocitovano jejich mirné napéti, nesmi vSak
byt pocitovana bolest, mohlo by dojit k destrukci svalovych vldken. V této poloze
mirného napéti svalll je vhodné setrvat nejdéle Sest vtefin, po kterych by mélo dojit
K postupné ztrat¢ napéti ve svalu. Uvedené zvySovani rozsahu protazeni svali
se zpravidla opakuje dvakrat az trikrat, poté se protahované svalové partie vraceji
plynule do vychozi polohy. Kazdy takovyto protahovaci cvik je opakovan nejvice
tiikrat a je pii ném nutné pravidelné dychat pro dostate¢né okysli¢eni a prokrveni
protahovanych partii svali. Délka streCinkovych cvieni by méla trvat nejvice

patnact minut (A-Report 3/2010).

Poslednim cvi¢enim tvodni ¢asti je rozcviceni kloubnich spojeni, jehoZ cilem
je za pomoci rotacnich pohybi pfipravit kloubni spojeni a vazivo kolem kloubu
na zatéz. Systém cviceni je obdobné jako u pfedchoziho strecinku. Zacina rotaci
hlavy, pokracuje rotaci kloubdl ramenich, loketnich a zapéstnich. Nésleduje rotace
trupu, Kloubt kycelnich, kolenich a kotnikti. Cviceni probiha pomalym krouzenim
kloubi v malém rozsahu a postupné se rozsah zvySuje az do maxima. Provadi
se vzdy nékolik cyklld cviceni kloubli v jednom sméru a poté ve sméru opacném.
Je nutné byt pfi tomto cvieni pec€livy a nepiesahovat maximalni rozsah rotace
kloubli, aby nedoSlo k poskozeni procviCovanych casti téla, nebo vykloubeni

(A-report 3/2010).

Hlavni ¢ast tréninkové jednotky obsahuje samotné hlavni pohybové aktivity,
které¢ maji za cil pozadovany rozvoj a zlepSeni urcitych fyzickych schopnosti.
Mize se jednat o rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, pohyblivosti.
V ramci sluzebni ptipravy jsou rozvijeny zejména pohybové schopnosti potiebné
pro discipliny pozadované pii pravidelnych provérkach. Jsou to rozvoj obratnosti,
rozvoj rychlosti, rozvoj sily, rozvoj vytrvalosti, rozvoj pohyblivosti. Vzhledem

K tomu, ze moznosti prostor, kde je sluzebni piiprava v oblasti fyzické pfipravy
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provadéna, jsou omezené, je preferovano cviceni s vlastnim télem bez pouziti
cvi¢ebnich pomicek. Jedna se zejména o lehky klus v délce do patnécti az dvaceti
minut, vytrvalostni béh v délce do péti az Sesti minut. Nasleduji silova cviceni
V podobé vzport lezmo (kliky), tricepsovych klikl, diepi, zacina se uréitym poctem
opakovani a v n¢kolika sériich, kdy jsou v kazdé sérii niz8i poCty opakovani a cviky
jsou pravideln¢ stfidany. A pravidelné je téZ vhodné v rdmci hlavni ¢asti tréninkové
jednotky zaradit cviéné prezkouseni z disciplin pravidelnych provérek a splnéni

predepsanych limitd.

Zavérecna Cast slouzi k uklidnéni a uvolnéni svalovych partii a k nastartovani
a urychleni procesli regenerace svalli a organismu. Je to dileZity proces nutny
pro prevenci vzniku svalovych disbalanci, z kterych mohou vznikat zdravotni obtize.
Po cviceni totiz zlstavaji v téle nahromadény metabolity svalové ¢innosti a jejich
odstranéni je urychleno aerobnimi aktivitami nizké intenzity. Je to tedy velmi

dulezité ¢ast tréninkové jednotky a jeji podcenéni by bylo velkou chybou.

Prvnim cviCenim zavérecné Casti je streCink, ktery je obdobny jako v Casti
uvodni s dlrazem na protazeni svalovych partii, které byli v ramci hlavni ¢asti
tréninkové jednotky nejvice namédhany. Druhym a zaroven poslednim cvicenim
zavérecné Casti je uklidnéni, kde jsou zatfazeny cviCeni jako v €asti uvodni a jejich
intenzita je nizka az stfedni. Délka tohoto cviceni na uklidnéni organizmu je do

deseti minut (A- report 3/2010).

Cilem fyzické pfipravy celnikii je tedy v prvni fadé udrzeni fyzickych
schopnosti nutnych pro splnéni kritérii pravidelnych provérek. Nesmi se ale podcenit
ani jeji dilezita role pro vSechny ostatni ¢asti sluzebni ptipravy, jako je sebeobrana,
taktika sluzebniho zakroku a i stfeleckd pfiprava. Je tfeba také zminit dilleZitost

fyzické kondice pro udrzeni zdravotni zptsobilosti pro vykon sluzby v celni sprave.
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3.2 Sebeobrana

Sebeobrana, ktera je soucasti sluzebni pfipravy, mize byt prezentovana jako
odbornost, ktera ma multidisciplinarni charakter a vztahuje se k mnoha dal§im
oborim lidské cinnosti, jakymi jsou naptiklad: pravo, psychologie, pedagogika,
télovychova a sport a tada dalSich (Nachodsky, 1992, Ucebnice sebeobrany
pro kazdého).

Jak uvadi JUDr. Nachodsky (Ucebnice sebeobrany pro kazdého, 1992):
., Moderni zpusoby efektivni, ucelné, racionalni obrany a utoku, se skutecné staly
odbornosti a mira ucinného zdsahu proti fyzickému napadeni utocnikem je vidy
V primé souvislosti s mirou uplatnéni znalosti a dovednosti z oboru prava,
psychologie, télovychovy, sportu apod.”. A pokraduje: ,, Uspéch sebeobranného,
pripadné utocného zdsahu je tedy dan komplexem téchto znalosti a dovednosti
shrnutych mnohdy do velmi kratkého casového useku, a to s dodrienim zasad
ucinného, to jest objektivné spravného jedndni pro tu kterou konkrétni bojovou
situaci“. Tyto definice povazuji pro rozsah této prace za velice vymluvné a vhodné

pro vymezeni pojmu sebeobrana v ramci sluZebni ptipravy (Nachodsky, 1992str. 3).

Krizova nebo nebezpecna situace, kterou lze nazvat bojovou, je vzdy situaci
extrémni. Vzhledem k tomu, Ze se v ni nalézd Clov€k, plsobi extrémné silnym
zptisobem na jeho psychiku. Proto je jednim z faktorti uspésné sebeobrany i: ,, uméni
udrZet si vredlné nebezpecné-psychicky zatézZové situaci psychickou stabilitu.
Znamend to v momenté napadeni prekonat projevy strachu, uzkosti, paniky, vzteku

a dalsich “ (Nachodsky, Ucebnice sebeobrany pro kazdého, 1992, str. 47).

Soucésti vycviku sebeobrany v ramci sluzebni piipravy celnikli je proto i
nacvik psychicky zatézovych situaci. Pfi nacviku sebeobrany proti napadeni dochézi
také k iniciaci vnimani cviciciho. Pojem vnimani vymezuje naptiklad ve své knize
profesorka Vagnerova (Zaklady psychologie, 2007): ,, Vnimdni prindsi o dané
skutecnosti relativné presné informace. Je pozndvanim pritomnosti, je zaloZeno
na aktualnim kontaktu s vnimanymi podnéty. Pri vaimani clovéek prijima informace

Z okolniho prostredi, ale i z vilastniho organizmu, zpracovava je a urcitym zpusobem
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na née reaguje. Vnimani lze chapat také jako zdkladni zpiisob komunikace s okolim .
Cili i nacvik spravného vniméani pii vykonu ¢&innosti b&hem sluzby je cestou
k v€asnému a spravnému rozpoznani piipadného nebezpeéi. Toto potvrzuje opét
profesorka Vagnerova: ,, Vaimdni je totiz ovliviiovano zvyklostmi a zkuSenostmi,
clovek ma tendenci vnimat spise to, co ocekava, toto ocekavani lze navodit
| takzvanou instrukci, jak je zndmo z riznych experimentii (Vagnerova, 2007, str.

51, 53).

Prakticky nacvik se v zékladni Casti vénuje takzvané vSeobecné sebeobrané,
coz je sebeobrana cloveka, ktery reaguje na fyzicky utok, ktery jej ohrozuje
na zakladé pudu sebezachovy. Pudem sebezachovy se podle profesorky Vagnerové
(Zéklady psychologie) rozumi: ,,potieba prezit, ktera stimuluje veSkeré aktivity
cloveka zamérené na jeho obranu. Za nékterych okolnosti miize casto dojit
k modifikaci ¢i ovlivnéni této potieby néjakym jinym, casto sekundarnim motivem,
ktery ma zdanlive podstatne vetsi silu“. Naptiklad ptislusnik bezpec¢nostniho sboru
ve sluzbé nemlze po bezprostfednim odvraceni utoku na svou nebo jinou osobu
Z mista utéct, jak by v drtivé vétsiné pripadl jednal jiny ¢lovek, ale musi dokondit

sluzebni zékrok v intencich zakona (Vagnerova, 2007, str. 181).

Pud sebezachovy je tedy pro nacvik vSeobecné sebeobrany a sebeobrany viibec
velmi dualezity prvek psychiky ¢loveka. Je tedy nasnadé, ze pii vycviku sebeobrany
je pud sebezachovy cvicicich celniki jistym zpisobem modifikovan ve smyslu vyse
zminéné citace. Naptiklad béhem vycviku sebeobrany cvicici stfidaji role, kdy
je jeden z dvojice uto¢nikem a druhy se brani a tim padem jeden ¢i druhy musi
snaset Castecny pocit bolesti, ktery je béhem sebeobrany a jejich nacvikli béznym
jevem. A mimodé&k, avSak zcela cilen€, se cviCici u¢i ji sprdvné vnimat a snaSet.
| proto, Ze bolest je velice dilezity informacni a komunikaéni zdroj, ktery ndm nase

télo poskytuje.

Pti zakladni casti vycviku sebeobrany se tedy cvicici u¢i uvédomovat
si své reakce, které mimod€k provadi jejich t€lo a rozvijet je spravnym smérem
v ucinné pohybové sekvence, které eliminuji hrozici nebo trvajici utok na jejich
télesnou integritu. Nacvik se vétSinou nejdiive zaméiuje na provadéni takzvanych

,kryti®, kdy cvicici se snazi rukama odrazit nebo vychylit Utok, ktery je veden
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rukama protivnika pfedev$im na obrancovu nejcitlivéjsi a v boji dalezitou ¢ast téla
ato na oblast hlavy a krku. Je totiz dulezité naucit cvicici celniky, aby mimod¢k
pii ttoku smétujiciho na hlavu nebo horni ¢ast téla zvedly ruce do ochranné pozice a
pokusili se tento utok vykryt tak, aby nebyli viilbec zasazeni, nebo aby jejich zasah

byl co nejslabsi.

Ovsem pii obrané proti takovémuto utoku nepracuji pouze ruce, ale také nohy,
které¢ zaroven s krytim rukama pfemistuji celé télo z drahy vedeného utoku.
Tento navyk se nacvicuje zpisobem, kdy jsou ruce cviciciho-obrance zcela ucelove
spustény podél téla a ten se uci pouze za pomoci pohybli nohou, ustupovanim
stranou eliminovat vedeny utok tim, Ze premisti celé své télo mimo drihu, kterou
je na n&j veden utok nebo kterym sméfuje uder. Poté, co je tato dovednost zvladnuta
pfidavaji se i ruce vySe zminénym zplusobem. Timto elementdrnim nacvikem
si cvidici vytvati i jisty zplisob mysleni, pohybové paméti a zplisob reakce na urcity

podnét.

Postupné jsou pridavany rizné zptsoby a modifikace utokd, které jsou vedeny
rukama a to dlanémi, péstmi a posléze 1 lokty, na zavér pak nohama, které jiz ovSem
vyZzaduji zvladnuti obrany rukama a urcity rozvoj pohybovych schopnosti cvi€iciho,
zejména v rozsahu pohybu nohou a udrzeni rovnovéhy, jejichZ rozvoj byva soucasti

fyzické ptipravy v rameci sluZebni piipravy celnikd.

Vezmeme-li pravni rdmec této ¢asti sebeobrany, pak je to soucast donucovacich
prostfedkil dle §38 Celniho zédkona odstavce 1 pismene a), k jejichZ uziti je celnik
pii plnéni sluzebnich ukont ve specifickych ptipadech oprévnén. Toto zakonné
opatfeni hovoii o hmatech, chvatech, uderech a kopech sebeobrany. Je tedy mozno
fici, ze doposud S§lo o nacvik krytl, které mizeme rovnéz chapat jako obranou

modifikaci uderu.

Udery a kopy jsou cviéeny samostatné za uziti svym zptsobem didaktickych
pomtucek, kterymi jsou takzvané ,,odrazece®, do kterych cvicici sméfuji nacvicované
udery a kopy, které provadéji stanovenym zpiisobem. A to takovym, aby dosahli
pozadovaného ucinku na cil, na ktery sméfuji a nezptisobili si jim zranéni, jakymi
mohou byt narazeni klubli, zhmozdéniny nebo zlomeniny ¢asti rukou nebo nohou,
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které vedou uder nebo kop. Soucasti téchto nacvikl je také spravné a bezpecné
drzeni téchto odrazecl. Tim, ze cvicici také drzi odrazec, do kterého druhy cvicici
sméiuje své udery a kopy, uci se vnimat pohyby téla a koncetin, které jsou typické
pro tudery nebo kopy a diky tomu mohou piipadné¢ v realné situaci vcas
nebo i s predstihem odhalit zamysleny utok proti nim. A také Castecné pfijimat

udery a kopy a tim ¢asteéné modifikovat sviij pud sebezachovy (viz ptiloha €. 2).

Dalsimi prvky jsou hmaty a chvaty sebeobrany, JUDr. Nachodsky (Ucebnice
sebeobrany pro kazdého) je fadi do oblasti, kterou nazyva profesni sebeobrana,
konkrétn¢ do donucovacich technik, tuto skupinu technik charakterizuje jako:
., technické prvky racionalni obrany a utoku, jimiz je provadeno takzvané donuceni *.
Ktomu dale uvadi: ,,z pohybove technického hlediska existuje celd rFada vice
¢l méné ucinnych a vhodnych variant téchto technickych prvkii a pro vycvik
a pouziti v profesni ¢innosti policisty, celnika nebo ¢lena poradatelské sluzby voli
ty nejjednodussi a nejucinnéjsi. Jako zdklad technickych prvka donuceni neboli

donucovacich prostiedkl at’ uz proti aktivnimu utoku nebo proti pasivnimu odporu,

jsou pouzivany paky a paceni (Nachodsky, 1992, str. 213).

Pékou nebo pacenim je mysleno tlakové a tahové plisobeni na citlivé kloubni
a svalové partie téla a koncetin veetné takzvanych ,,tlakovych bod. Nacvik téchto
technik zacind od technik paceni proti aktivnimu utoku, ktery je obvykle provadén
takzvanym ,,drZzenim“. To je uchopeni rukou, krku nebo jiné Casti téla ¢i odévu
uto¢nikem. Techniky paceni proti tomuto zplsobu Utoku jsou nazyvany techniky
proti drzeni, nebo techniky vyproStovaci a jsou v rdmeci sluzebni pfipravy celnikll

hojné€ nacvicovany.

Vzhledem Kk tomu, ze tyto techniky jsou jiz pohybové naro¢néjsi, je nutné zacit
s nacvikem provedeni pomalu a smalou silovou intenzitou a dbat zejména
na technické provedeni. A poté, co je dobife zvladnuto toto technické provedeni,
je mozno pridat na intenzité a rychlosti atoku i obrany a to vzdy pouze do té miry,
aby pfi nacviku nedoslo ke zranéni. Je proto nutné, aby instruktor neustale na nacvik
dohlizel, upozoriioval na chyby v provadéni techniky a zaroven urcoval intenzitu
nacviku. A dale korigoval nacvik, pokud by jeho intenzita nacviku ptrekracovala

bezpecnou mez, vzhledem ke stupni a trovni vycvicenosti cvicicich. Jak bylo jiz
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uvedeno vyse, techniky paceni se cvi¢i rovnéz pii piekonavani pasivniho odporu pfi
provadéni sluzebnich zakrok, a to v ptipadech a v mezich stanovenych zékonem. Je
to zejména predvadéni osob, vytazeni osob z vozidla, vyvedeni agresivni osoby
Z urcitych prostor a po odrazeni aktivniho utoku a nasledném svedeni osoby na zem

a jeji fixaci.

Ackoli je celnik ve sluzbé vybaven piedepsanymi technickymi prostiedky,
jakymi jsou naptiklad obusek, slzotvorny prostiedek, pouta, sluzebni zbran a n¢kdy
také sluzebni pes, je nutné cvicit sebeobranu za pouziti pouze vlastniho téla celnika
a jeho pohybl, protoze Casto nezplsobi zdvazné poranéni osoby, proti které
zakroCuje. A dosahne cile provadéného sluzebniho zakroku. Sebeobrana je rovnéz
dualezitd pro nacvik taktiky sluzebniho zakroku, ktery bude blize popsan v dalsi Casti

této prace.

Soucasti vycviku profesni sebeobrany je také nacvik spravného a efektivniho
pouzivani donucovacich prostfedkl technické povahy. Zejména pouzivani obusku,
slzotvorného prostfedku, pout a stielné zbrané. Nacvik pouzivani obuSku spociva
Vv prvni tadé v teoretické instruktazi o jeho ulincich na jednotlivé casti téla
a o ¢astech téla, na které neni mozné vést dery obuSkem, aniz by doslo k ohrozeni
Zivota a zdravi osoby, proti které je obuSek pouzit. Toto je dulezité i vzhledem
K tomu, ze celnici jsou ve sluzbé standardné vybaveni kovovymi teleskopickymi
obusky, které jsou na rozdil od pryzovych obusku pii uderu velmi ucinné. Poté
CO jsou cvicici instruovani o vySe uvedeném, nasleduje prakticky nacvik vytaseni
obusku z pouzdra, kde je béZné€ nosSen, jeho vysunuti do oteviené polohy a zaujeti
bezpecneého postoje s otevienym obuskem tak, aby cvi¢ici mohl ihned reagovat
na ptipadny tutok. Jiz samotné vysouvani obuSku, doprovdzené kovovymi zvuky
zapadajicich ¢asti, je jistym akustickym obrannym prvkem a mulZe u uto¢nika

vyvolat upusténi od zamysleného utoku.

Po tomto zaujeti obranné pozice nasleduje nacvik tderovych technik obuskem,
které jsou provadény na casti horni a spodni casti téla tak, aby byly efektivni
a zaroven zpusobily Uto¢nikovy co nejmensi jmu na zdravi. Nejdiive jsou udery
provadény pouze technicky s nizkou intenzitou a poté, co jsou technicky dobie

zvladnuty, tak svyS$i intenzitou do odraze¢i. Mimo odraze¢i jsou rovnéz
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vyuzivany jako pomticky pro néacvik takzvané ,,cvicné teleskopické obusky®, které
jsou obaleny tlumici hmotou a je s nimi mozné pfi nizké intenzité cvicit udery i proti

druhému cvicicimu, ktery utoci (viz ptiloha €. 3).

Stejné jako muze Gtocnik chytit obrance za ruce nebo jinou cast téla, piipadné
odévu, a tim mu znemoznit efektivni obranu, mize Gto¢nik rovnéz uchopit obranctv
obusek, pokud jej drzi v nespravné pozici a umozni tim Uto¢nikovi jej uchopit.
Proto je soucasti nacviku prace s obuskem jeho vyprosténi z Gtocnikova drzeni.
Rovnéz tak soucasti vycviku s obuskem je nacvik jeho vyuziti pfi provadéni krytt
proti uderim a koptim uto¢nika. Poslednim prvkem vycviku s obuskem je nacvik
jeho pouZziti jako prostfedku pro zvyseni ucinku pii paceni, o kterém bylo pojednano
vySe. Vzhledem k tomu, Ze je teleskopicky obusek vyroben z kovu, je pii pouziti

k provedeni paceni velmi G¢inny.

Vycvik v pouzivani slzotvorného prostiedku je rovnéz zahajen teoretickym
instruovanim cvicicich celnikli o jeho tucincich pfi pouziti jak na tutoc¢nika,
tak pfi nespravném pouziti i na obrance. Pro prakticky nacvik je pak pouzivan
cvicny slzotvorny prostiedek, ktery je naplnén misto aktivni G¢inné kapaliny pouze
slanym roztokem vody. Vzhledem k cené tohoto cvi¢ného prostiedku je tento nacvik
provadén velmi sporadicky. Je to 1 vzhledem ktomu, Ze spravné pouzZiti
slzotvorného prostfedku pro obranu neni nikterak narocné a je pii ném duleZité
zejména dodrzeni teoretickych znalosti ziskanych cvi€icimi celniky pfi teoretické

instruktazi.

Dal$im donucovacim prostfedkem, ktery musi celnik ovladat a ktery je taktéz
soucasti jeho standardni vybavy, jsou pouta. Stejné jako u teleskopického obusku
se jedna o velmi u¢inny donucovaci prostfedek. PtiloZeni pout ma stejné jako ostatni
donucovaci prostiedky a jejich pouziti zdkonem stanovené intence, V jakych
pfipadech a za jakych okolnosti je mozno je pouzit. Tyto teoretické znalosti jsou
nezbytnou soucasti praktickych dovednosti v uzivani vSech donucovacich
prostfedkii. Pfikladani pout v drtivé vétsiné piipadd nasleduje po né&jakém
sebeobranném zakroku ke znehybnéni uto¢nika, nebo omezeni jeho pohybu
Vv ptipad¢€, Ze je agresivni a hrozilo-li by jeho dalSi agresivni jednani. Rovnéz
tak ptipady, kdy je osoba podeziela z trestné Cinnosti zadrzena a pievazena, jsou
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ptrikladana pouta pro eliminaci nebezpeci, ze by podeziely v situaci pro n¢j velmi

stresujici ublizil sobé, nebo by zattocil na celniky a pokusil se o utek.

Nacvik prikladani pout spociva v jejich technicky spravném pftilozeni. Je
dilezité dodrzet spravnou polohu pout na rukou i spravnou pozici rukou tak, aby
osob¢, které jsou pouta ptiloZzena, nezplsobovala bolest a aby nebyla tato osoba
schopna je z rukou sejmout a byl dosazen ucel ptiloZeni pout. Zpusob piilozeni pout
jeovlivnén i tim, Vjaké pozici se nachazi osoba, které jsou pouta piikladana.
Soucasti nacviku je také spravné a bezpecné sejmuti pout a rovnéz tak zmeéna pozice

rukou, naptiklad z pozice za zady do pozice pied télem.

Stfelna zbran a jeji pouziti jako donucovaci prostfedek se sklada ze tii Casti
a to z uderu stfelnou zbrani, hrozby namifenou stielnou zbrani a kone¢né varovnym
vystfelem. V téchto pifipadech neni stfelna zbran pouzita pro stfelbu na osobu,
proti které je zakroCovano, ale pouze jako tuderovy, psychologicky a akusticky
prostfedek k odvraceni tutoku. Udery stfelnou zbrani jsou pfi nicviku vzdy
Z bezpecnostnich diivodi provadény nenabitou zbrani a do odrazect. Smétovany
jsou do oblasti téla totoznych s oblastmi, kam jsou sméfovany udery obusSkem.
Tyto udery zbrani jsou vedeny Ustovou casti zbran¢, nebo méné Casto pak horni
hranou zavérové casti zbrané. Nacvik hrozby namifenou zbrani je rovnéz provadén
nenabitou zbrani, ovSem je vZdy simulovdno nabiti zbran€ nataZenim zavéru zbrang,
protoZze hrozba namifenou zbrani je v redlné situaci provaddéna zbrani nabitou
aptipravenou k okamzitému vystfelu. Varovny vystfel je nacviCovan pouze
teoretickou instruktdzi o tom, kam mulZe byt sméfovan, aby dosdhl ucelu pouZiti,
ale neohrozil zivot, zdravi a majetek osob. Prakticky je nacviovan az v ramci

sttelecké ptipravy, o které bude pojednano déle (viz ptiloha €. 4).

Je samoziejmé, Zze osoby, které utoc¢i, mohou mimo svych casti téla, pouzit
k atoku i Sirokou $kalu riznych typd zbrani, technickych prostfedkd i zvifat.
Proto je nutné béhem sebeobrany nacviCovat i tyto situace, kdy utoénik vyuzije
néjaky prostfedek, ktery zptisobi utok uUCinn&j§im. Cvicici celnici proto musi
zvladnout kombinaci pouziti donucovacich prosttedkt vzdy tak, aby jejich obrana
byla ucelna a ucinna. Proto obecné plati, Ze prostiedek, ktery je pouzity pro obranu
musi byt vzdy ucinnéjsi nez ten, ktery je pouzit pro utok i vzhledem k tomu,
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najakou vzdalenost je mozné jej pouzit. Pro ilustraci mozno uvést pfiklad,
kdy ato¢nik ma v ruce chladnou zbran, naptiklad niz, ktery mize zpusobit smrtelné
zranéni a lze jim 1 hodit a tim pfekonat relativné velkou vzdalenost mezi utocnikem
a obrancem. Obrance, kterym je celnik ve sluzbé a je vybaven stfelnou zbrani,
Ji pouzije pro obranu a to podle faze utoku, ktery je proti nému veden. Bud’ pouzije
pouze hrozbu namifenou stfelnou zbrani, nebo zbrai pfimo pouzije k zastaveni

uatoku.

Zadna situace, ktera je potencionalné rizikova nebo nebezpeéna se neodehrava
bez komunikace, beze slov. A pravé zptusob komunikace pii vykonu sluzby muize
celnikovi napovédét hrozici nebezpeci. A on by mél byt schopen, pokud
je to mozné, pouzit zakonnych vyzev k tomu, aby toto nebezpe¢i odvratil, nebo
aby bez pouziti jakéhokoli donucovaciho prostiedku dosahl cile svého sluzebniho
ukonu. Proto i nacvik provadéni srozumitelnych a jasnych zakonnych vyzev, coz
je svym zptsobem verbalni donucovaci prostfedek, je nedilnou a velmi dilezitou
Casti sebeobrany. Na zavér je tieba fici, Ze zvladdnuti sebeobrany je v systému
sluzebni piipravy celnikli nutné k pokracovani ve vycviku taktiky provadéni

sluzebnich zakrokt a stielecké ptipravy.

3.3 Taktika

Taktika sluzebniho Ukonu a sluzebniho zakroku obecné je velmi Sirokou
multidisciplinarni oblasti. Jeji vycvik je ndro¢ny jak pro ty, ktefi se mu podrobuji,
tak pro instruktory. Je vSak naprosto nezbytnou soucasti profesniho vzdélavani
a profesni pfipravy kazdého celnika, ktery se pfi své ¢innosti v rdmci vykonu sluzby

dostava do potencionalné i redlné rizikovych nebo nebezpecnych situaci.

JUDr. Nachodsky ve své knize (Taktika policejni akce) rozdéluje taktiky
pro chovani v redln¢ nebezpecnych situacich do dvou =zakladnich kategorii.
A to na taktiky chovéani, které pomohou piedejit rizikovy situacim odstupfiovanym
od rizika aZ po Zivot a zdravi ohrozujici stfetnuti. Jsou to tedy taktiky chovani
se snahou zamezit a vyloucit pouziti stfelnych zbrani. Druhou kategorii jsou pak

takova jednani a chovani, které pomohou ptezit za predpokladu, ze se ptes veskerou
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snahu nepodafilo pouziti stielné zbrané¢ zamezit. Dale k tomuto uvadi: ,,0bé tyto
kategorie vyzaduji pripravu zakrocujicich osob daleko drive, nez se budou v redlné
nebezpecné situaci pohybovat a nez budou muset pri sluzebnim zakroku stielné

zbrané pouzit“ (Nachodsky 1993, str. 12).

V podminkach Celni spravy Ceské republiky a nejen tam se osvédéil vycvik
taktiky formou takzvanych ,modelovych situaci“, kdy jsou cvicici soucasti
simulované situace, do které se v redlném vykonu sluzby mohou dostat. V ramci
modelovych situaci potom spojuji znalosti a dovednosti ziskané v ostatnich
disciplinach sluzebni ptipravy. Hojné jsou vyuzivany didaktické pomucky, jakymi
jsou naptiklad nefunkéni zbran€, gumové atrapy riiznych pfedméti, které mohou byt
pouzity pro utok a v neposledni fad¢ také audiovizudlni zdznamové zafizeni, kterd
umoznuji provést rozbor celé situace po jejim skonceni v klidu a podrobng.
Vyhodou pouziti audiovizualniho zaznamu je i to, ze cvicici se vidi o¢ima jiné

osoby a mohou si podle toho uvédomit své chyby a pozdéji se jich vyvarovat.

Vzhledem k tomu, Ze kazdou realnou situaci, do které se celnik ve sluzbé muze
dostat, neni mozné pti vycviku nasimulovat a Ze neni mozné piedvidat chovani lidi,
kteti se v nich nachazeji a jeji vyvoj, jsou modelové situace vyznamné zejména
pro vytvoreni systému, ktery mohou cvicici celnici v riznych modifikacich vyuZzit
ve vSech realnych situacich, do kterych se mohou ve své sluzbé dostat. 1 pii
modelovych situacich totiz dochéazi k riznému vyvoji, ktery se neda predpokladat
a nuti cvicici reagovat podle vyvoje situace, cozZ se d¢je v jeSté vétsi mife v redlnych
nesimulovanych situacich. Ve stejném smyslu hovoii i JUDr. Nachodsky (Taktika
policejni akce): ,, obranna struktura musi byt postavena do kombinovaného,
koordinovaného systéemu, umoznujictho kontrolovat prubéh stretnuti za pouZiti
zbrani a jeho vysledek. Jediné tento systémovy pristup spliuje rozvinuti dovednosti
V riizné odlisnych, ale soucasné spolu souvisejicich postupech anticipace a
konecnych pozitivnich vysledkii“. Z toho vyplyva, Zze b&hem vycviku taktiky
je zejména nutné, aby si cvicici vytvofili a osvojili systém a zakladni dalezité prvky,
které vyuziji pfi vSech situacich vyskytujicich se pfi jejich vykonu sluzby.
Na nekteré nejvice frekventované situace jako jsou kontroly vozidel, kontroly
riznych provozoven a budov, kontroly trznic a asistencni ¢innosti poskytované

jinym celnim nebo finan¢nim orgédntim, je mozno se pii vycviku taktiky soustredit.
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Castym opakovanim zajistit, aby si cvidici za vyuZiti dovednosti jiz ziskanych
osvojili co mozna nejjednodussi a nejefektivnéjsi taktické postupy v urcitych
situacich. Uvedené potvrzuje 1 JUDr. Nachodsky (Taktika policejni akce):
, wwvazeny vztah mezi psychickou stabilitou, fyzickou zdatnosti, odbornosti, taktikou
V pohybu, chovanim a jednanim v redlné nebezpecné situaci a stieleckou dovednosti
umoznuje zavazny sluzebni zakrok za pouziti zbrané uspésné realizovat. Vsechny tyto
faktory jsou stejné diilezité a opomenuti kteréhokoli z nich vytvari potenciondlni
nebezpeci ohrozeni Zivota nebo zdravi zasahujiciho . Ktomu bych snad pouze
zminil, ze ke stfelné zbrani a jejimu pouziti se pristoupi pouze v téch
nejvyhrocenéjSich piipadech a predchazi jim pokud mozno uziti Gstni zdkonné
vyzvy, pouziti riznych donucovacich prostredki, nebo jejich kombinace a az teprve
poté sluzebni zbran. AvSak za ptedpokladu, ze je to vzhledem k Urovni hroziciho
nebezpe¢i mozné a nehrozi neimérné riziko ohrozeni zivota nebo zdravi

zakrocujicich celnikti (Nachodsky, 1993, str. 12).

Pted tim, nez je pii vycviku taktiky pfistoupeno k samotnym modelovym
situacim, je nutné vysvétlit a ndzorné predvést obecné taktické zasady jednotlivych
situaci, které byly vySe specifikovany. Déale musi byt provedena fadnd instruktdz
figurantd, kteti pfi modelovych situacich budou pulsobit jako kontrolované
a zucastnéné osoby a pripadné jako utocnici, jednim z nich je vétSinou instruktor
a zkuseny celnik, protoze je nutné, aby se figuranti chovali co nejvice realisticky.
To mohou vSak splnit pouze jako zkuSeni celnici, ktefi jiz b&hem své sluzby
absolvovali nékolik sluzebnich zakrokli a velké mnoZzstvi sluzebnich tkonii. Mohou
zkuSenosti z jednani osob, proti kterym zakroCovali nebo s kterymi pii vykonu
sluzby pfisli do kontaktu a jejich chovani pievést i do modelovych situaci.
Stejné tak cviCici jsou instruovani prakticky stejné jako v realném vykonu své
sluzby, ptfed vyslanim k vykonu urcené cinnosti. Ddle je cvi¢icim nastinéna
prostorova situace na misté, kde bude modelova situace probihat. Cvicici jsou
vybaveni a obleCeni stejné¢ jako pii redlném vykonu sluzby, jen donucovaci
prosttedky a zbrané jsou nahrazeny cvicnymi verzemi. RovnéZz tak muZe byt
stanoven Casovy limit k provedeni sluzebniho zdkroku v ptipadech, kde by v redlné
situaci hrozilo nebezpeci z prodleni. Stanovenim casového limitu mize byt Zadanym

zpusobem zvysSena stresova zatéz na cvicici.
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Prakticky nejcastéjSim tkonem, provadénym celniky ve sluzbé, je kontrola
vozidel vSech kategorii: osobnich, nakladnich, dodavek i1 autobusi. Proto je také
nejvice nacviCovanou situaci v taktické piipravé. Vyhodou kontrol vozidel
je moznost stanoveni jasnych a relativné neménnych pravidel, ktera jsou stejna
pti kazdé kontrole vozidla a kterd umoznuje pii jejich dodrzovani jednoduchou
a efektivni eliminaci pfipadného utoku. Je to pfedevsim spravny a bezpecny postup
zastaveni vozidla tak, aby nebylo ohrozZeno ani zastavujici vozidlo, ani celnik, ktery
vozidlo zastavuje. Pfi tomto zastavovani musi postupovat rovnéz v intencich
ptislusnych pravnich predpist. Proto i nacvik spravného zastavovani vozidel véetné
teoretické instruktdZze o souvisejicich pravnich ptfedpisech je soucasti této casti
nacviku kontroly vozidel. Po nacviku zastavovani vozidel nasleduje nécvik
spravného zplsobu pfistoupeni k zastavenému vozidlu, jehoz spravné provedeni
ajeho zpiisob jsou ovlivnény zku$enostmi pievzatymi zejména od Policie Ceské
republiky. Nasleduje spravné rozestaveni kontrolujicich celniki pii samotné
kontrole tak, aby mohli reagovat na jakoukoliv situaci, kterd by mohla b&hem

kontroly nastat (viz ptiloh €. 5 a €. 6).

Duiraz pti tomto nacviku je kladen zejména na spravné pozicni rozmisténi
kontrolujicich celnikii a dodrZzovani téchto pozic béhem celé kontroly. Toto pozicni
rozmisténi celnikli je dalezité nejen pro tuto Cast taktiky, ale pro taktiku celou
a je dilezité pro prvek vzajemného zajistovani celnikl v hlidce, ktera je minimalné

dvojclenna.

Po zvladnuti téchto dovednosti, jejichZ nacvik je realizovan bez napadeni nebo
vzniku jakékoli rizikové situace, nasleduje zvySovani ndrocnosti nacviku.
Toto zvySovani narocnosti nacviku je realizovano zejména verbalnimi a fyzickymi
utoky na cvicici celniky, zvySovanim poctu zicastnénych osob a stupni jejich
agresivity a zvySovani stupné jejich vybaveni riznymi ndstroji a zbranémi.
V posledni fazi jsou jiz nacviovany komplexni modelové situace za ptitomnosti
vozidel celni spravy, kontrolovanych vozidel, vétSiho poctu cvicicich celniku
a vetSiho poctu kontrolovanych osob, které se dopoustéji néjaké nelegalni Cinnosti,
napiiklad takzvaného paSovani a jsou ozbrojené a agresivni. Veskeré vyse uvedené

nacviky jsou zaznamenavany audiovizudlni technikou a po skonceni praktickych
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nacvikl je provadeén jejich nasledny rozbor s diskuzi instruktorti a cvicicich o jejich

prub&hu (viz ptiloha ¢. 7).

Dalsi oblasti, ktera je vramci vycviku taktiky nacviCovana, je provadéni
kontrol v provozovnach, jsou to zejména provozovny typu kamenného obchodu,
novinového stanku, restauracniho zafizeni, diskotéky a podobnych. V téchto
provozovnach je kontrolovan zejména prodej alkoholickych a tabakovych vyrobkt.
Zejména v piipad¢ kontrol restauracnich zafizeni nebo diskoték, je zvysSené riziko
napadeni kontrolujicich celniku zejména ze strany hostl téchto provozoven, ktefi
mohou byt pod vlivem alkoholu nebo omamnych latek a mohou proto reagovat
agresivné. | zde je dulezity nacvik zejména vzajemného zajiStovani celnikd, ktery
muze byt ztizen nepiehlednym prostfedim, ve kterém se nachdzeji, tma, hluk, velké
mnozstvi osob, to v§e negativné ovliviiuje ptehled o situaci. Z toho divodu je také
dalezity néacvik spravné a efektivni komunikace mezi kontrolujicimi-cvic¢icimi
celniky. Toto narocné prostiedi se v podminkich nacviku velmi tézko simuluje,
proto je nutné pred samotnym provedenim modelové situace provést detailni

instruktaz o situaci, ve které bude tato modelova situace probihat (viz ptiloha €. 8).

Specifickymi misty pro vykon sluZzby jsou pro celniky trznice a to zejména
asijské. I vzhledem k tomu, Ze drtiva vétSina utokl na celniky se stala na asijskych
trznicich, nebo v jejich okoli, je nacvik téchto situaci zafazen do vycviku taktiky
ajepro né zpracovan specialni postup. Z divodu vétsiho pocétu celnikd, ktefi
se kontrol na trznicich ucastni, je organizovan v ramci sluZebni pfipravy na centralni
urovni nacvik téchto kontrol a zejména jejich fizeni pro celniky, na niZSich
a stiednich stupnich fizeni, ktefi tyto kontrolni akce ¥idi. Pfi nacvicich pro celniky,
ktefi provadéji kontroly je rovnéZ nacviCovan ptistup k témto trznicim, vstup
do nich, pohyb po chodbach a vstup do prodejnich mist. Zde je opét kladen diraz
na vzajemné kryti celnikli v malém a nepfehledném prostoru, bezpecné fizeni
vozidel a 1 bezpetné vystupovani znich. Vstup do trznic, pohyb po chodbach
avstup do prodejnich mist je inspirovan osvédCenymi postupy specializovanych
utvari policie, celni spravy i armady. Pfi kontrolach trznic je totiz nutné zohlednit
I Clenitost téchto objektd, jejich rizné stavebni upravy a moznost ukryvani se osob
porusujicich platnou legislativu. Holoubek (Taktika boje) popisuje metody a

specifika prohlidek takovychto prostor: ,, mistnost je pravdepodobna pozice, kde
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miuzeme ocekdvat kontakt s ukrytym nebo zabarikadovanym pachatelem. Miizeme
Cekat ruzné odlisnosti v architektonickém reseni mistnosti, plany domu nutné nemusi
odpovidat skutecnosti. Takticky postup vstupovani do mistnosti bude vzdy jednotny a
zasada bude platit jenom jedna jedina, a tou je: prvotnim problémem je mistnost,
V které je mozno predpokladat pachatele. Vizualni kontrola musi byt vzdy dikladna
proto, aby se misto prohlidky dalo oznacit za bezpecné. Rovnéz vysoky pocet
nezucastnénych osob pii téchto kontroldch muze pusobit jist¢ problémy a proto
inatyto situace jsou celnici vramci vycviku taktiky  pfipravovani

(Holoubek, 2005, str. 113).

Posledni oblasti kontrol, které jsou pii vycviku taktiku nacvicovany, je oblast
asisten¢nich Cinnosti poskytovanych jinym celnim a finanénim organiim, zejména
pii jimi provadénych exekucich u fyzickych a pravnickych osob, dale pak pfi
drazbach a pti zabezpeCovaci Cinnosti v sidlech uzemnich celnich a finan¢nich
organli. Zde jsou nacviCovany zejména zpusoby ochrany osob, kterym
je poskytovana tato asisten¢ni ¢innost. Cvicici celnici se v ramci modelovych situaci
uci rozezndvat hrozici nebezpeci ze strany osob, u nichz je vykonavan urcity tkon
chrdnénymi osobami, napfiklad jiZ zminovana exekuce movitého majetku.
U¢i se rovnéz asertivnim chovanim a za pomoci zdkonnych vyzev eliminovat hrozici

nebezpeci a samoziejme i eliminovat Gtok na né samotné nebo na chranéné osoby.

Pti v8ech nacvicich modelovych situaci je rovnéz vyzadovano spravné jednani
zakroCujicich celnikl po zékroku. Patfi sem poskytnuti bezodkladné piedlékaiské

pomoci, vyrozuméni nadfizenych organti, organt policie, pfivolani posil a dalSich.
Zaveérem této stati bych chtél uvést, Ze v ni nebyly detailn¢ popisované

jednotlivé metody a postupy sluzebnich tkonti a sluzebnich zékroka proto, ze to

vzhledem k bezpe¢nému vykonu sluzby celnikti neni mozné.

33



3.4 Strelecka priprava

Tuto stat’ bych uvedl vétou, kterou pii navstévé novinait pronesl instruktor
francouzské protiteroristické brigady: ,, Vsimnéte si, Ze profesionalove vzdycky
zachovavaji pravidla bezpecnosti®, cituje ji rovnéz JUDr. Nachodsky (Taktika
policejni akce). ,,Bezpecnost™ je nejvice frekventovany pojem pii zachazeni
se stielnymi zbranémi, ktery ale v rdmci vycviku profesionall, celniky ve sluzbé
nevyjimaje, nesmi byt jen prazdnym slovem. Stielna zbran je velice uc¢inna, ale taky
velice nebezpecna, jak pro ¢lovéka proti kterému je pouzita, tak pro toho, kdo s ni
neopatrné nebo v rozporu s pravidly bezpecnosti zachazi. Traduje se jedna ironicka
poucka, ktera tika, Ze nejvice Grazu stielnou zbrani se stane prokazatelné nenabitou
zbrani. U manipulace se stielnou zbrani totiz neni mozné si néco pouze myslet nebo
predpokladat, je nutné védét. Neni mozné si myslet, Ze neni naboj ve zbrani a podle
toho sni také manipulovat, musim to védét. A i piesto, ze vim, jedno
z nejfrekventovanéjsich pravidel pro manipulaci zni: ,, se zbrani se zachazi vzdy tak,
jako by byla nabita”. (Nachodsky, 1993, str. 203), (Metodika stielecké ptipravy
v CS, 2010).

Ackoliv se ¢ast sluzebni ptipravy zabyvajici se stielnymi zbranémi nazyva
sttelecka pfiprava, praktickd stfelba s ostrym stielivem je az tou posledni
dovednosti, kterou musi cvi¢ici celnik zvladnout. Této dovednosti piedchazi
predevSim zvladnuti teoretickych znalosti z oblasti platné legislativy, ktera se tyka
zbrani a stfeliva, provadéni sluzebnich zakrokd a opravnéni pouziti zbrané. Dalsi
oblasti teoretickych znalosti je konstrukce a funkce stfelnych zbrani obecné
a dale zbrani, kterymi je vybavena vétSina celnikl ve sluzbé, at’ uz se jedna o kratké
zbran¢ — samonabijeci pistole, nebo dlouhé zbrané¢ — utocné pusky, samopaly.
Posledni ¢isté teoretickou oblasti znalosti je u€inek urcitého druhu stieliva na urcité
casti téla cloveéka. Dalsi dovednosti a jejich nacvik jsou pak jiZz realizovany pouze
prakticky, a to pfedev§sim formou takzvaného suchého ndcviku, coz je zpusob
tréninku manipulace se zbrani v€etn¢ zamifeni a stielby, ovSem za pouziti cvicného

stteliva, které nelze iniciovat k vystrelu.
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Celni sprava cCeské republiky zvolila pro vycvik celnikii stfelecky koncept
vytvoteny ve staté Izrael a nazyvajici se: ,, Israeli combat shooting“ V prekladu:
,Izraelska bojova strelba“. Duvodem je vyvoj a misto vzniku tohoto systému a
ovéfeni jeho ucinnosti v realném boji. Zavada (Izraelska bojova stielba) konstatuje:
,vzhledem k poloze statu Izrael a Cetnosti teroristickych konfliktii, byl tento stat
nucen vyvinout koncept boje tak, aby byl snadno naucitelny a velmi efektivni.
uvadi: ,, zkuSenosti z primych stieti, které jsou ihned zaclenény do vycviku, jej cini
naprosto ojedinélym oproti jinym konceptim vyuky strelby. Proto je vycvik tohoto
systemu dodnes velmi kladné hodnocen ze strany profesionalii z Fad ozbrojenych

3

slozek jinych statii”. Dal§im podstatnym aspektem tohoto systému, ktery jej
zvyhodiiuje v podminkéch bézného vykonu sluzby celniki, je jeho nastaveni tak,
ze stielec nenosi nadboj v nabojové komote a zbran tak nemtize samovolné vystielit.
Na druhou stranu to ovSem klade vyssi naroky na pohotovost a schopnosti celniki,
které musi ziskat béhem vycviku stielecké piipravy (Zavada, 2008, str. 14).

Jak bylo vySe uvedeno, vycvik stielecké ptipravy zacina teoretickou instruktazi,
pii které ucastnici vycviku dostavaji informace zejména legislativniho charakteru,
které ovSem pouze rozSifuji jejich znalosti ziskané v jinych oblastech vzdélavani
celnikd. Dale jsou témto ucastnikiim piedlozeny informace z oblasti konstrukce
a funkce zbrani. K tomu slouzi zejména fezy riznych typu zbrani s popisem
jednotlivych casti zbrani a vysvétleni funkce rliznych typi zbrani. A v neposledni
fad¢ rovnéZ instruktdz o uCincich a vhodnosti pouziti riiznych druhii streliva

na rizné materidly a lidské télo.

V prvni Casti praktického nacviku se cvi¢ici uc¢i zbrain bezpe¢nym zpisobem
zkontrolovat, zda neni nabitd, pfesn¢ podle vydané metodiky pro stieleckou ptipravu
v Celni spravé Ceské republiky. Nacvik probiha tak, Ze instruktor vzdy ukaze
cvicicim spravny a bezpecny postup a upozorni na chyby, kterych se cvicici mohou
dopustit. Poté jiz pod dozorem instruktora cvicici zkouseji predvedené a piredepsané
postupy. Kontrola zbran€¢, zda neni nabitd, zejména pifed nastupem do sluzby
a po ukonceni sluzby, je nejcastéjSi manipulaci se zbrani, kterou celnici se zbrani

provadéji. Z tohoto divodu je vyzadovano bezvadné zvladnuti této dovednosti.
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Dal8im nacvicovanym prvkem je nacvik spravného drzeni zbrané, coz je i dle
Zavady (Izraelska bojova stielba): ,,jedna z nejdilezitéjsich veci pri strelbe . Tento
prvek je velice ucelné nacviCovan ve dvojici cvicicich, kdy jeden z dvojice cvici
spravné a pevné drzeni zbrané a druhy z dvojice se mu zbran snazi z ruky vytrhnout.
Je to jednak zplsob ndcviku sprdvného drzeni zbrané, ale také prvotni nacvik

chovani se zbrani v davu (Zavada, 2008, str. 22).

Po nacviku drzeni zbrané nasleduje nacvik spravného postoje, ktery dle Zavady
(Izraelska bojova stielba): ,, musi splnovat dvé hlavni kritéria, a to za prvé musi byt
dostatecné stabilni a pritom umoznovat plynuly prechod do jinych stireleckych
postoje je totdlni zatnuti vSech svalovych skupin. Stielec musi mit zatnuté brisni
svalstvo, zatnuta stehna, v postoji musi mit zatajeny dech a pri samotné stielbé se
nedycha“. Tento prvek je rovnéz velice vhodné nacvicovat ve dvojici, kdy nejprve
jeden cvicici za dohledu a kontroly instruktora zaujimé spravny postoj. A az poté,
CO je tento postoj spravny, zkousi druhy z dvojice cvicicich prvniho cviciciho, ktery
opakované zaujima postoj za pomoci lehkych uderd a strkani, jej z tohoto postoje
vychylit. Podle toho, nakolik se mu to dafi, Ize usuzovat na kvalitu zaujimaného

postoje (Zavada, 2008, str. 27).

Po zvladnuti spravného postoje se pokracuje nacvikem takzvaného napichovani
zbrang na cil, jehoz cilem je opét dle Zavady (Izraelska bojova stielba): ,, vytvoreni
svalové paméti na to, aby stielec vzdy dokdzal zbran navést co nejrychleji na cil“.
Tato schopnost je nacvi€ovdna napichovanim zbran€ na cil ve spravném postoji
ajejim opctovném stahovani k télu. Spravnost napichnuti zbrané si cviici ovéruji
sami tak, ze po napichnuti zbran¢ na pomysiny cil si pohledem pies mifidla ovéfi

spravnost zameéteni (Zavada, 2008, str. 32).

Nasledujici cvicenou dovednosti je mifeni. Vzhledem k tomu, Ze pievazna
vetSina konfliktli se zbrani se odehrava do vzdalenosti nejvysSe patnact metra, cvicici
si vramci stfelecké pripravy osvojuji mifeni obéma otevienyma ocima.
Je to i z divodu, ktery uvadi Zavada (Izraelska bojova stielba): ,,0bé oteviené oci
znamenaji sto procentni periferni videni, které je duleZité k tomu, aby stielec mél

dostatek informaci k vvhodnoceni bojové situace*. Prakticky nacvik je realizovan
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viceméné az béhem ostrych stfeleb na stfelnici, jejiz zvladnuti je vidét v terci

(Zavada, 2008, str. 36).

Po néacviku mifeni se v nacviku pokracuje dal$i dovednosti a tou je taseni
zbran€, coz je pohyb zahrnujici odjisténi pouzdra, uchopeni zbrané, jeji vytazeni
z pouzdra a ptivedeni zbran¢ pred télo. K tomuto Zavada (Izraelska bojova stielba)
uvadi: ,,jen dobre uchopena a rychle vytasenda zbran zasahne a splni svij ucel tj.
eliminaci cile. Hluk vystrelu jeste nikdy nikoho nezabil, a proto strelci kladou velky
diiraz na presnost prvniho vystrelu. Takto by se dala do jedné véty shrnout metoda
izraelské obrané strelby pojedndvajici o taseni zbrané“. Nacvik této dovednosti
je dvojfazovy, vprvni fazi se cvicici u¢i pomalu a technicky spravné zbran
V pouzdfe u téla najit, pouzdro odjisti, zbrait uchopit, vytdhnout zbran a ptivést
Ji pted télo. Tato prvni faze neni tedy zaméfena na rychlost, ale na zvladnuti spravné
techniky. Druha  fdze nacviku potom  spofivda  vrychlosti  taseni,
kdy mnohonasobnym opakovanim se dostavi pohybova pamét’ a zvySuje se rychlost

taseni (Zavada, 2008, str. 46).

Posledni dil¢i dovednosti, kterou musi cvi€ici v ramci prvni Casti praktického
nacviku zvladnout, je natazeni zbrané€, coz je Ukon zahrnujici pfivedeni ndboje
ze zasobnikli do nabojové komory, napnuti biciho kohoutu, coZz uvede zbran
do stavu, kdy je pfi stisku spousté okamzité schopna stielby. Jak bylo vySe uvedeno
vramci Celni spravy Ceské republiky je zavedeno noSeni zbrané bez naboje
V nabojové komote stejné¢ jako v systému izraelské bojové stielby. Diivodem
je zejména bezpecnost takto noSenych zbrani. Vzhledem k tomu se musi celnici
ve sluzbé béhem stielecké piipravy naucit rychle ptivést zbran do stfelby schopného
stavu. Nacvik opét probihd mnohondsobnym opakovanim spravného natazeni
zbrang, kdy je kladen diraz na spravné uchopeni téla zbran¢ a zavéru. Rovnéz tak

je kladen diiraz na to, aby zbran byla ve spravné pozici pied télem.

Po této ¢asti nacviki dil¢ich dovednosti nasleduje cviceni, pii kterém jsou vyse
nabyté dovednosti spojeny v dynamicky pohyb, ktery kon¢i spravnym zamifenim
na cil. Nacvik probiha opét s neaktivnim stfelivem neumoznujicim vystiel. Pouziti
tohoto stieliva je vhodné i proto, ze pokud by cvicici provadél natahovani zavéru

nespravnym zpusobem, toto by se diky cviénému stielivu ihned projevilo zavadou.
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Pribéh nacviku je takovyto: na povel cvicici provede taseni zbranég,
jeji natazeni, napichnuti zbrané na cil a simuluje vystfel za spravného drzeni zbrané.
Béhem toho jesSt¢ spravné zaujme postoj a provede mifeni obéma ocima.
Toto cviceni se provadi opakované a béhem jeho prabéhu je prubézné kontrolovana

spravnost vSech dil¢ich dovednosti a cviceni jako celek (viz ptiloha €. 9).

Ve treti ¢asti vycviku stielecké piipravy si cvicici osvojuji specialni dovednosti,
jakymi jsou: odstranovani zavad pfi stfelbé, vymeéna zasobnikli, bezpené vypusténi
biciho kohoutu a bezpecné vybiti zbrané. Nejdfive probihd nacvik vymény
zasobniku ve zbrani, takzvané prebiti. K této oblasti Zavada (Izraclska bojova
stielba) uvadi: ,, dulezitd zdsada pri prebijeni zpisobem izraelské bojové stielby je
ta, Ze zbran se pri prebijeni stahuje vzdy k rychlé kontrole, zda nedoslo po vystieleni
posledniho naboje k zavade. Je velmi diilezité, aby strelec se zbrani pri prebijeni
manipuloval v urovni své brady. Tato poloha zbrané umoznuje vizualni kontrolu
zbrané i okoli*. Nacvik pfebijeni je rozd€len na nacvik bojového-nuceného ptebiti
andcvik taktick¢ého piebiti. Jak je patrné zndzvu, nucené piebiti probiha
v okamziku, Ze stfelec nemé ve zbrani zadné ndboje a pro to, aby mohl pokracovat
ve stielb&, musi do zbrané vloZit jiny zasobnik s naboji. Tento nacvik je provadén
rovnéZ z poc¢atku pomalu s diirazem na spravnou techniku provedeni a posléze se
pfidava na rychlosti provedeni. Taktické piebiti spociva v doplnéni kapacity streliva
ve zbrani vyménou zasobniku s menSim pocltem nabojl, za zdsobnik s vEétSim
poctem nabojii. Vzhledem k tomu, Ze tato operace je provadéna za stavu zbrang,
kdy je naboj v nabojové komote a je napnut bici kohout, to znamena, Ze zbran
je pripravena okamzité vystielit, zejména pii nespravné manipulaci s ni. Pfi nacviku
této operace je kladen mimofaddny diraz na bezpe€nost provedeni, zejména
na smérovani zbran¢ do bezpecného prostoru a nedotykdni se spousté

(Zéavada, 2008, str. 102).

Odstranovani zadvad vzniklych pfti sttelbé je dalsi specializovanou dovednosti,
kterou musi cviCici celnici bezpe¢n€ zvladnout. Vzhledem k tomu, ze zéavada
na zbrani by v pfipad¢ realného ozbrojeného konfliktu mohla znamenat vysoky
stupenl ohrozeni stielce, je nutné, aby si tuto dovednost cvicici celnici skvéle osvojili

a hlavné, aby pfi ni dosahli vysokého stupné rychlosti a bezpec¢nosti.
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Vypusténi biciho kohoutu je dovednost nezbytd pro celniky, kteti ve sluzbé
nosi kratkou zbran opatfenou bicim kohoutem. V redlném vykonu by mohli
potiebovat, naptiklad po pouziti varovného vystielu, zbran uvést do stavu, kdy neni
schopna okamzité stielby. To provedou vypusténim biciho kohoutu, ktery poté neni
zpusobily iniciovat naboj, ktery spoc¢iva v nabojové komote. Pokud by tak neudinili,
mohl by nevypustény bici kohout dopadnout na udernik a iniciovat nechtény vystiel.
Vypusténi biciho kohoutu je nacvicovano velmi dikladné tak, aby i v realné stresové
situaci byli cvic¢ici celnici schopni bezpecného vypusténi biciho kohoutu a tim
docilit moznosti bezpecné ulozit zbran do pouzdra a ihned poté, jak to situace

dovoli, mohli zbran bezpecné vybit.

rrrrr

spoCiva v nabojové komofe a je nutno jej vyjmout proto, Ze zbran bude nutné
napiiklad nékomu ptedat. Vzhledem k tomu, Ze pii této Cinnosti spociva naboj
Vv ndbojové komote, je opét kladen diiraz na vysokou bezpecnost provedeni této
¢innosti. Je nutné dodrzovat obecné zasady bezpecnosti: mifeni do bezpecného

prostoru a nedotykani se prsty spousté zbrane.

Tyto vySe uvedené dovednosti a bezpecnostni zasady jsem doposud popisoval
pro manipulaci s kratkou zbrani - samonabijeci pistoli, kterou jsou celnici G¢astnici
se stfeleckého vycviku standardné vybaveni a bézné ji nosi do sluzby.
Ovsem V urcitych specifickych ptipadech mohou byt do sluzby vybaveni 1 dlouhou
sttelnou zbrani, coz je nutné zohlednit 1 pii stfelecké ptiprave. Proto jsou vyse
popsané nacviky 1 v mensi mife zafazeny do vycviku stelecké ptipravy. Vzhledem
Kk tomu, ze dlouha zbran jeji konstrukce i funkce je odlisna od zbrané kratké je nutné

urcité ¢innosti modifikovat a nékteré uplné€ vypustit (viz ptiloha €. 11).

Pomyslnym vrcholem stfelecké pfipravy jsou ostré cvicné stielby, pii kterych
si cviCici celnici ovefi pii realné stielbé na rizné formy terct a teréovych zafizeni
spravnost svych diive nabytych dovednosti a znalosti. Pro instruktora znamenaji
cviéné stelby relativné narocnou a zodpovédnou piipravu, aby nebyly cvi¢né stielby
nikterak komplikovany, probéhly hladce a piedevSim bezpecné. Soucasti této

piipravy je jeji vypracovani v pisemné podobé. Ta je pak vyddna sluzebnim
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funkcionafem jako rozkaz a jsou s ni seznameni vSichni celnici, ktefi se cvi¢nych

stieleb budou ucastnit (viz ptiloha €. 13).

Vzhledem k tomu, Ze Celni sprava CR nedisponuje v soudasné dobé moznosti
vyuziti vlastni stielnice, je nutné, aby si instruktor sluzebni pfipravy zajistil stfelnici
sam, popiipad¢€ je mu stfelnice nadiizenym stupném fizeni ptidélena. Poté je nutné
s provozovatelem stfelnice dohodnout provozni podminky na stielnici, jaké strelivo
je mozno na stielnici pouzivat a z jakych zbrani je mozno na stelnici stiilet. Poté
jerovnéz dohodnuto, jaka terCova =zafizeni, poptipadé¢ jiné pomucky budou
na strelnici pfipraveny, podle toho, jaké stielecké ulohy budou pfi téchto cviénych
stielbach nacviCovany. Ddle je nutné zajistit pfipadnou lékaiskou pomoc, to jest
zjistit nejbliz8i zdravotnické =zafizeni, kam by pfipadné bylo mozné pievézt
zranéného ucastnika. Rovnéz instruktofi jsou vySkoleni jako zdravotnici
pro ptipadné poskytnuti predlékaiské prvni pomoci. Dale je nutné zajistit stfelivo

a dalsi pomticky jako ochranné bryle, stfelecka sluchatka a dalsi.

V den konani stieleb je nutné piipravit misto stteleckych cviceni. Predev§im
nainstalovat terCova zafizeni, umistit na né¢ zvolené terCe, vytyCit palebnou caru,
pfipravnou ¢aru, urcit misto pro vydej stfeliva, misto pro ¢isténi zbrani a bezpecny

prostor pro stfelbu a kontrolu zbrani.

Cvicici po ptijezdu na stielnici musi neprodlené provést kontrolu zbrani a jejich
bezpecné vybiti, pokud se cviénych stieleb ucastni se svoji pfidélenou zbrani.
Pro stieleckou ptipravu, zejména pro ¢ast ostrych cvicnych stieleb je velice Zadouci,
aby cvicici celnici pouzivali svoji piidélenou zbraii a tim si zvykali na rtizné drobné
nuance, naptiklad v pfesnosti stielby, které jejich piidélena zbran miize vykazovat.
Po této kontrole zbrani jsou cvi¢ici vybaveni ochrannymi brylemi, stfeleckymi
sluchatky a pfidélenou dotaci stfeliva. Poté jsou instruovani o bezpe¢nostnich
aprovoznich pravidlech na stfelnici, o bezpe¢nostnich pravidlech pfi stfelbach
a je dotazem ovéfeno, zda jsou zpusobili k provedeni stieleb. Dale je cvicicim
pfedstaveno a vysvétleno stielecké cviceni, které je pro cvicné stielby zvoleno.
Vzhledem k efektivnosti a uspornosti je béhem cvi¢nych stieleb provadéno nékolik
stteleckych cviceni. Tato cviCeni jsou vétSinou zvolena tak, aby ve svém prubéhu

vr v

zahrnovala co moznéd nejSir§i Skalu dovednosti, které si cvicici osvojily béhem
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takzvaného suchého nacviku. Tim, ze si tyto dovednosti vyzkousi a nacvi¢i v redlné
stielbé, byt pouze vramci cvicnych stieleb, ziskaji tyto dovednosti zcela jiny
rozmér. Toto je umoznéno tim, Ze zbrané pracuji zcela redln€, véetné akustickych,
pachovych, pohybovych a jinych efekta, které stfelbu doprovazeji. Tyto efekty
rovnéz casteCn¢ ovliviiuji psychicky stav cvicicich a jejich soustfedéni.
Nutno podotknout, ze pro vycvik pozitivné. I cvicici, ktefi maji pon¢kud laxné;jsi
pristup k suchému nécviku, potom na stfelnici béhem cvicnych stieleb pristupuji

k nacviku podstatné zodpovédnéji.

Pro popis stieleckého cviceni jsem zvolil jedno z nejvice nacvicovanych
stieleckych cviceni v ramci cvicnych ostrych stfeleb a to takzvanou stfeleckou
sebeobranu. Cilem tohoto cviceni je, aby cvicici celnik byl schopen kdykoliv rychle
reagovat se zbrani na vzniklé ohrozeni jeho zdravi a zivota. Proto je nutné, aby
béhem cvicnych stieleb byl schopen ze vzdalenosti sedm metrti do tii sekund zbran
tasit z pouzdra, spravné ji uchopit, natdhnout zavér, zaujmout spravny postoj,
dvakrat vystrelit na ter¢ se siluetou postavy a zasahnout siluetu postavy na terci
dvéma zasahy. Celnici, zafazeni v druhé kategorii sluzebnich mist, musi siluetu

zasahnout jednou do vitalni zony siluety postavy a jednou do siluety postavy.

Toto cviceni je tedy provadéno na vzdalenost sedm metrti. VSichni cvicici maji
nasazeny chrani¢e sluchu a zraku a po povelu k zasunuti zasobnikii s plnou
kapacitou naboju dle zbrané, tak ucini vSichni cvi¢ici na piipravné care. I pouhé
zasunuti zasobniku do zbrané¢ musi byt provedeno metodicky spravné a za dodrzeni
bezpecnostnich pravidel, zejména pak mifeni zbrané¢ do bezpecného prostoru,
coz je zpravidla misto vymezené okraji terct. Poté, co vSichni cviéici maji bezpecné
a fadn¢ zasunuty zasobniky ve zbranich, je ulozi do pouzdra na zbran a to zajisti
proti vypadnuti nebo ztrat¢ zbrané. Dale vzdy na povel instruktora pfistoupi
na stieleckou caru a ohlasi pfipravenost ke stfelbé. Instruktor zkontroluje,
zda je zbran cviCiciho celnika bezpetné v pouzdie a to je zajiSténo. Na signal
zatizeni zvaného ,, timer‘ cvi€ici provede vySe popsané ukony. ,, Timer “ zaznamena
¢as druhého vystielu a tim 1 to, zda cvicici splnil ¢asovy limit nebo ne. Poté cvicici
Vv kleku provede bezpecné vybiti zbrané tak, jak bylo popsané vyse v ¢asti vénované
suchému nacviku a ptedlozi ke kontrole bezpecné vybitou zbran se zavérem v zadni

poloze, zasobnik vyjmuty ze zbrané a jeden néboj, ktery byl v nabojové komoie.
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| toto bezpecné vybiti je peclivé kontrolovano instruktorem, aby nedoslo
k pfipadnému ohrozeni bezpecnosti. Pokud by k nému doslo, ihned zakroci.
Az napovel instruktora miize cvicici spustit zavér zbrané, provést ovérovaci
spusténi biciho kohoutu respektive uvolnéni uderniku nazyvané , rdna jistoty“.
Po této ran¢ jistoty ulozi cvicici zbran opét do pouzdra a to zajisti, naboj napasakuje
zpét do zasobniku a ten ulozi mimo zbran. Instruktorem je mu sdélen cas.
S instruktorem poté piistoupi k ter¢i a oveéii zdsahy a tim i splnéni nebo nesplnéni
limitu pro toto cviceni. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pomérné narocné cvicent,
je vramci stieleckého vycviku a v ramci ostrych cviénych stieleb co nejcastéjsi

(viz ptiloha €. 10).

Popsand stieleckd sebeobrana neni jedinou disciplinou, kterou musi celnici
Gidastnici se stielecké ptipravy v Celni spravé Ceské republiky bezpe&né zvladnout.
Téchto disciplin je n€kolik, ale vSechny v sob¢ zahrnuji dovednosti jiz popsané vyse
Vv ¢asti vénované suchému ndcviku. Napiiklad jsou to stfelba na nékolik tercu
S pfenaSenim zdmérné a provadénim taktického, bojového piebiti a odstraniovanim
zédvad, dale pak stielba zpoza krytu, stielba za pohybu, stielba se zbrani
V jednoru¢nim tuchopu, stfelba ve tmé s pomoci baterky, zdména donucovacich
prostiedkil za zbran a fada dalSich. VSechna tato cviceni maji ale jedno spolecné - jiz

tolikrat zmifiovanou bezpecnost (viz pfiloha ¢. 12).
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4 PrezkuSovani v disciplinach sluZebni

pripravy

Jako v kazdém vzdélavacim systému i V profesni ptipravé piislusniki Celni
spravy Ceské republiky je nutné ovéfovat nabyté znalosti a dovednosti, sluZebni
pfipravu nevyjimaje. Proto i sluzebni predpis, ktery se zabyva oblasti sluzebni
ptipravy celnikl, upravuje provéfovani a piezkuSovani v jednotlivych disciplinach
sluZzebni ptipravy. Frekvence téchto provérek je jedenkrat za dva roky, poptipadé
pokud chce celnik pfejit na sluzebni misto, na které jsou stanovena ptisnéjsi kritéria.
(PaedDr. L. Mazankova, Dr., 2006, Zaklady didaktiky), (Interni ptfedpisy Celni
sprava CR)

Provérky jsou stanoveny pro fyzickou ptipravu (fyzickou zdatnost), stteleckou
pripravu, taktiku a sebeobranu. Pro kazdou tuto disciplinu jsou stanovena limitni
kritéria, ktera musi provéfovany celnik splnit, aby mohl nadale vykonavat ¢innost

na sluzebnim misté, které splnéni téchto pozadavki vyzaduje.

Limity jsou rozdéleny podle kategorii sluZzebnich mist a 1 dle véku a pohlavi.
Pro ¢tvrtou kategorii sluZzebnich mist nejsou provérky stanoveny a pro prvni
kategorii sluzebnich mist jsou natolik nad ramec této prace, ze neni nutné je dale
piiblizovat. Zbyvaji tedy druhd a tieti kategorie sluZebnich mist. Tyto jsou jak
Vv ramci provadéni sluzebni piipravy celnika jako celku, tak 1 v rdmci provadéni
provérek, zastoupeny nejvice. Druha kategorie, kterd zahrnuje sluzebni mista
Snaplni Cinnostmi s vy$§im rizikem, maji z pochopitelnych divodi limity
a podminky ke splnéni proveérek piisnéjsi, nez sluzebni mista v kategorii tfeti,
kterd zahrnuje sluZzebni mista sndplni cCinnosti s niZ§im stupném rizika.
cvikl, anebo pocty opakovani urcitého cviku. Celnici zafazeni ve druhé 1 tieti
kategorii sluzebnich mist vSak musi absolvovat stejné discipliny a cviky fyzické
piipravy. V radmci provérek v oblasti sebeobrany absolvuji celnici zafazeni ve druhé
a tieti kategorii sluzebnich mist stejnou sebeobranou situaci s napadenim v poméru

jeden proti jednomu. Snad jen jeji subjektivni posuzovani komisi mize byt ¢astecné
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ovlivnéno rozdily v narocich kladenych na tyto dvé kategorie. Provérku v oblasti
taktiky provedeni sluzebniho tkonu nebo sluzebniho zakroku celnici zafazeni ve
treti kategorii sluzebnich mist neabsolvuji. V posledni provérované oblasti, stielecké
priprave, absolvuji celnici druhé a tieti kategorie sluZzebnich mist stejné strelecké
situace s tim rozdilem, ze v ramci téchto streleckych situaci neplni stejné tkoly a
nemusi predvést komisi stejné dovednosti. U tieti kategorie sluzebnich mist jsou
nekteré provétované dovednosti specialnéj$i povahy vypustény, byt jsou v ramci
vycviku strelecké pripravy nacvicovany a jejich bezpecné zvladnuti instruktory

vyzadovano.

Jako ptiklad provérek v rdmci sluzebni ptipravy celnikd bych v této praci uvedl
provérky fyzické zdatnosti, kterou musi absolvovat a splnit také kazdy uchazec
0 pfijeti do sluzebniho poméru k Celni spravé Ceské republiky na sluzebni misto
ve druhé nebo tieti kategorii. Cilem tohoto okruhu provérek je ovéfeni vseobecné
fyzické zdatnosti. Prvni provérkou je provedeni béhu na jeden tisic metrq,
ovéfovanou schopnosti je vytrvalostni sila pfevazné svali dolnich koncetin, tkolem
je ub&hnout jeden tisic metrii v co nejkratsim ¢ase. Casovy limit je pro tieti kategorii
sluzebnich mist pét minut a tficet sekund, pro druhou kategorii pak pét minut
a patnact vtefin. DalSi provérkou je opakované provedeni kliku do vzporu leZzmo,
ovetovanou schopnosti je vytrvalostni a dynamické sila trojhlavého svalu pazniho,
svalstva hrudniku a svald pletence ramenniho, ukolem je provedeni maximalniho
poctu kliki bez preruseni, stanovenym zpiisobem a bez zapieni nohou. Spravné
provedeni je leh na bfiSe, skréené paze opftit dlanémi o zem, Spicky prsti v tirovni
ramen sméfuji vpred, hlava sméfuje vpred, dopnutim paZzi v loktech vzpor lezmo,
pokréenim paZi v loktech lehkym dotekem hrudniku o leZici zaraZku velikosti lahve
a zpét do kliku, trup je zpiima, panev se nevysazuje, ani neprohyba. Zeny mohou
tento cvik provadét s oporou kolen o podlozku. Limit opakovani je u tfeti kategorie
sluZzebnich mist nejméné dvanact opakovani a u druhé kategorie nejméné Ctrnact
opakovani. Nasledujici provéfovanou dovednosti je celomotoricky test, ovéfovanou
schopnosti je silové-obratnostni vytrvalost svala fyzickych a postularnich, tikolem je
provedeni maximalniho poctu cvikd za dvé minuty. Spravné provedeni je ze stoje
spatného pies diep do lehu na bfiSe, zvednout ruce z podlozky, ptejit zpét opét pies
diep do stoje spatného, dale se pokracuje ptes diep do lehu na zpfimena zada, ruce

se dotknou podlozky podél téla a zpét pies sed a diep do stoje spatného, za kazdy
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ptechod do stoje spatného je pocitdno jedno provedeni cviku. Minimdalni pocet
spravné provedenych cvikii je pro treti kategorii sluzebnich mist Sestnact
a pro druhou kategorii nejméné osmnact opakovani. Poslednim piezkuSovanym
cvikem je ¢lunkovy béh, provéfovanou schopnosti je rychlostni obratnost pfevazné
dolnich koncetin, ukolem je ub&hnout vzdalenost ¢tyfi krat deset metrd stanovenym
zpusobem v co nejkratS§im Case. Spravné provedeni je po startu vedle mety bézet
Sikmo mezi metami, obéhnout druhou metu, stejnym zpiisobem se vracet zpét,
ob¢hnout prvni metu, treti usek bézet piimo, dotknout se druhé mety, rychle se
otoCit a pii pribéhu kolem prvni mety je zastavena Casomira. Maximalni cas
na provedeni tohoto cviku je pro tfeti kategorii sluzebnich mist patnact sekund
a pro druhou kategorii je to pak nejvySe ¢trnact a pul sekundy (vnitini piedpisy

Celni spravy CR).

Pfed témito provérkami fyzické zdatnosti je vzdy nutné, aby instruktor u
ptezkusovanych provedl pfipravu na fyzickou zatéz tak, jak je popsano v ¢asti této
prace zamétené na fyzickou piipravu celniki. Je to nutné pro to, aby pfezkuSovani

podali co mozna nejlepsi vykony a nedoSlo pii proverkéach ke zranéni.

Provérky jsou uskutecnovany pred komisi, kterd je vzdy tficlennd a sklada
se z instruktora sluzebni pfipravy, ktery u ptfezkuSovanych celniki vede jejich
sluzebni pfipravu, instruktor sluzebni pfipravy zjiného utvaru celni spravy
a zpravidla pfisluSnik celni spravy s persondlni pravomoci. O kazdé zkouSce
je vyhotoven protokol. Pii nesplnéni limiti a podminek provérek je mozno
po stanovené dobé provérky opakovat. Pokud ani poté nejsou provérky splnény,
musi celnik, ktery tyto provérky nesplnil, pfejit na sluzebni misto v kategorii pro

kterou je schopen limity a pozadavky splnit.
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5 Prakticka cast

5.1 Cile vyzkumu, stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumu bylo zjistit jak je sluZebni piiprava v celni spravé Ceské
republiky jako celek v sou¢asné podob¢ hodnocena ptislusniky celni spravy, ktefi se ji
pfimo ucastni a zda je dle jejich nazoru efektivni. Dale si klade za cil zjisténi, zda je
jejich ucast v systému sluzebni ptipravy piinosem pro jejich profesni a pro jejich
soukromy zivot. Tento vyzkum byl proveden na vybraném vzorku respondent, kteti
jsou prislusniky celni spravy a pravidelné se Ucastni vycviku sluzebni ptipravy ve
vSech jejich disciplinach, které jsou popsany v teoretické ¢asti této prace. Celkovy
pocet respondenti byl Sedesit. Jako vyzkumnid metoda byla zvolena metoda

dotaznikova a K ni zpracovan dotaznik (viz pfiloha ¢. 14).

Ziskané poznatky bych chtél nabidnout k dalSimu vyuZiti ptisluSnému odboru
Generalniho feditelstvi cel, ktery centrdlné¢ vede oblast sluZzebni ptipravy v Celni

spravé a tvoii fidici akty a metodiky sluzebni pfipravy.
Cilem vyzkumu bylo zjistit:

> Jak respondenti hodnoti ,,sluzebni ptipravu‘ jako celek?

> Zda je dle respondentli ,,sluzebni pfiprava®“ a jeji systém v souCasné podobé

efektivni?

> Zda je dle respondentti jejich ucast v systému ,,sluzebni ptfipravy* pro jejich profesni

Zivot piinosem?

> Zda jsou dle respondenti dovednosti ziskané pii vycviku ,,sluzebni pfipravy“ a

naroky, které na né€ klade pfinosem v jejich soukromém zivot&?
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Stanoveni hypotéz

Pti stanoveni hypotéz jsem vychazel z cilt, které tato prace stanovuje, z informaci
ziskanych studiem podkladii a pramenii k vypracovani této prace a zejména ze
zkuSenosti a informaci, které jsem nabyl jako instruktor sluzebni piipravy osobné

nebo od kolegt, ktetfi rovnéz ptisobi jako instruktofi sluzebni piipravy.

Hypotéza 1:

Celnici hodnoti ,,sluzebni piipravu‘ jako celek pozitivné a jeji systém je v soucastné

podobé dle jejich nazoru efektivni.
Hypotéza 2:

Pro celniky jsou ,sluzebni ptfiprava®“ a naroky, které na né klade pifinosem jak

V profesnim, tak i soukromém zivot¢.
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5.2 Analyza a interpretace vysledka vyzkumu
Vysledky vyzkumu jsou fazeny podle poradi jednotlivych otazek, tak jak jsou
fazeny v dotazniku a jsou zndzornény formou grafu.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi

Obrazek ¢é. 1

OMuzi BZeny

Z celkového poctu 60 respondentt bylo 54 muzd, tj. 90% a 6 zen, tj. 10%. Coz

vypovidé i o poméru Zen a muzl ve sluzbé u Celni spravy CR.
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Otazka €. 2 - VEk

Obrazek ¢. 2

020-29 m@30-39 0O40-49 0O50-59

e

V celkovém poctu 60 dotazovanych respondentd byly zastoupeny vSechny
veékové skupiny. Nejvice zastoupena byla vékova skupina 30-39 let v poétu 24
respondentt, tj. 40%. Druhou nejpocetnéjsi pak byla skupina 40-49 let v poctu 21
respondentd, tj. 35%. Dale pak byla vékova skupina 20-29 let v poctu 12 respondentt,
tj. 20% a vekova skupina 50-59 let v poctu 3 respondentt, tj. 5%. Tento vysledek

rovnéz do jisté miry vypovida o v€kové stratifikaci ptislusnik Celni spravy CR.
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Otazka €. 3 - Jak dlouho se zicastiiujete vycviki v ramci ,,sluZebni piipravy*?

Obrazek ¢. 3

O3 avicelet @2roky Oménénez 1 rok

N

V celkovém poctu 60 dotazovanych respondentli byly zastoupeny pouze tii
skupiny respondentd. Nejvice zastoupena byla skupina 3 a vice let délky ucasti
V poctu 54 respondentd, tj. 90%. Zbylé dvé skupiny 2 roky a méné nez 1 rok ucasti,

byly zastoupeny stejnym pomeérem respondentti a to vzdy po 3, tj. vzdy po 5%.
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Otazka ¢. 4 - Jak hodnotite ,,sluzebni pripravu“ jako celek?

Obrazek ¢. 4

OKladné B Spise kladné OSpiSe zaporné

V celkovém poctu 60 dotazovanych respondentll byly zastoupeny opét pouze tii
skupiny respondentli. Nejvice zastoupend byla skupina respondentd, kteti hodnoti
»sluzebni piipravu® jako celek spiSe kladn€¢ v poctu 27 respondenttl, tj. 45%. Dalsi
byla skupina respondent hodnoticich ,,sluzebni ptipravu® jako celek kladné v poctu
18 respondentd, tj. 30%. Posledni pak byla skupina respondentt hodnoticich ,,sluZzebni

ptipravu‘ jako celek spiSe zaporné v poctu 15 respondentt, tj. 25%.
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Otazka €. S - Je podle Vas soucasny systém ,,sluzebni pripravy* (po roce 2009)

efektivni (spravny)?

Obrazek ¢. 5

OAno BENe

Z celkového poctu 60 dotazovanych respondentli odpovédélo 35 respondenti na

otazku ano, tj. 58% a 25 respondentli odpovédéla ne, tj. 42%.
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Otazka &. 6 - Je pro Vas vykon sluzby v Celni spravé CR ,,sluZebni piiprava®

prinosem?

Obrazek ¢. 6

OAno @ SpiSeano OSpiSe ne

V celkovém poctu 60 dotazovanych respondentii byly zastoupeny pouze tii
skupiny respondentli. Nejvice zastoupend byla skupina respondentti, kteti odpovedéli
na otazku spiSe ano v poctu 27 respondenttl, tj. 45%. Dalsi byla skupina respondenti,
ktefi odpovédéli spiSe ne v poctu 18 respondentts, tj. 30%. A posledni byla skupina

respondentil s odpovédi ano v poctu 15 respondenti, tj. 25%.
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Otazka ¢. 7 - Uplatiiujete béhem Vaseho vykonu sluzby znalosti, nebo

dovednosti ziskané p¥i vycvicich v ramci ,,sluZebni pripravy“?

Obrazek ¢. 7

OAno ¢asto BAnoobfas DOAno nékolikrat ODoposud ne

Na otazku wuplatnéni znalosti ziskanych vramci ,sluzebni piipravy*
V podminkach vykonu sluzby odpovédelo 32 respondenti, tj. 53% ano obcas. Ano
casto odpoveédeli 3 respondenti, tj. 5% a stejné tak 3 respondenti, tj. 5% odpovedéli

ano n¢kolikrat. Doposud ne potom odpovedélo 22 respondentt, tj. 37%.
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Otazka ¢. 8 - Je ,,sluzebni priprava“ pro Vas osobné a Vas osobni Zivot

prinosem?

Obrazek ¢. 8

OAno @SpiSeano OSpiSene ONe

o

Na otazku pfinosu ,,sluzebni ptipravy* pro jejich osobni zivot odpoveédélo 36
respondentt, tj. 60% spiSe ano. Ano odpovédelo 9 respondentt, tj. 15%. Dale pak 12
respondentd, tj. 20% odpovedélo spiSe ne. A ne potom odpovédeli 3 respondenti, tj.

5%.
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Otazka ¢. 9 - Motivuji Vas naroky, které na Vas klade ,,sluZebni priprava® a i
ruzné dovednosti a znalosti, které jste ziskal (a) v ramci ,,sluZebni pripravy“

k néjakym volnoc¢asovym aktivitim (nap¥. sportovni a podobné aktivity)?

Obrazek ¢. 9

OAno M@SpiSeano OSpiSene ONe

—

»Sluzebni ptiprava®“ a jeji naroky motivuji k volnoCasovym aktivitim 24
dotazovanych respondenttl, tj. 40%. SpiSe motivuje 15 respondentti, tj. 25%, spise

nemotivuje také 15 respondentt, tj. 25%. A vlibec nemotivuje 6 respondentd, tj. 10%.
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5.3 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1:

Celnici hodnoti ,,sluzebni ptipravu“ jako celek pozitivné a jeji systém je

V soucastné podobé¢ dle jejich nazoru efektivni.

Tato hypotéza se potvrdila. K této hypotéze se vztahovaly odpovédi na otazky ¢.
4, 5. Na otazku €. 4 (Jak hodnotite ,,sluzebni pripravu‘ jako celek?) odpovédélo
kladn¢ a spiSe kladné celkem 45 respondentii z 60 dotazovanych, tj. 75%. SpiSe
zaporn€ pak odpovédelo 15 respondentid z celkem 60 dotazovanych, tj. 25%. Na
otazku €. 5 (Je podle Vis soucasny systéem ,, sluzebni pripravy“, po roce 2009,
efektivni?) odpovédélo ano 35 dotazovanych respondentt, tj. 58%. Ne pak na tuto
otazku odpovédélo 25 respondenti, tj. 42%. Na zakladé vySe uvedenych zjisténych
udaji, 1ze tedy tvrdit potvrzeni této hypotézy.

H 1: Verifikovano.
Hypotéza 2:

Pro celniky jsou ,,sluZebni pfiprava“ a naroky, které na né klade pfinosem jak

Vv profesnim, tak i soukromém zivoté.

Tato hypotéza se rovnéz potvrdila. K hypotéze €. 2 se vztahovaly odpovédi na
otazky ¢. 6, 7, 8, 9. Na otazku &. 6 (Je pro Vas vykon sluzby v Celni spravé CR
»Sluzebni  priprava“ prinosem?) odpovédélo ano a spiSe ano celkem 42
dotazovanych, tj. celkem 70%. SpiSe ne pak na tuto otazku odpovédélo 18
respondenttl, tj. 30%. Na otazku €. 7 (Uplatiujete béhem Vaseho vykonu sluzby
znalosti, nebo dovednosti ziskané pri vycvicich v ramci ,,sluzebni pripravy‘?)
odpovédélo ano casto, ano obcas, ano neckolikrat celkem 38 dotazovanych
respondenttl, tj. 63%. Doposud ne pak odpovédélo 22 respondentli, coz je 37%.
Otazku ¢. 8 (Je ,,sluzebni priprava“ pro Vis osobné a Vs osobni Zivot prinosem?)
zodpovédélo celkem 45 respondentli kladnég, tedy ano a spiSe ano, tj. celkem 75%.

Zaporné, tedy spiSe ne a ne odpovédélo celkem 15 respondenti, tj. celkem 25%.
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Posledni otazku ¢. 9 (Motivuji Vas naroky, které na Vas klade ,, sluzebni priprav* a i
rizné dovednosti a zmnalosti, které jste ziskal/a vramci , sluzebni pripravy*
k néjakym volnocasovym aktivitam) odpovédélo kladné, tedy ano a spise ano celkem
39 dotazovanych respondentl, coz ¢ini celkem 65%. Zaporné, tedy ne a spiSe ne,
pak na tuto otdzku odpovédélo celkem 21 dotazovanych respondenttl, coz je celkem

35%.

H 2: Verifikovano.

5.4 Prezentace vysledkii vyzkumu

Vysledkem provedeného vyzkumu je potvrzeni obou stanovenych hypotéz. Jeho
cilem nebylo zjisténi veéku, pohlavi a délky provadéni sluzebni piipravy. Toto byly
pouze orientacni a ilustracni data. Cilem vyzkumu byla zjiSténi uvedend ve

stanovenych hypotézach.

I ptes relativné jasny procentudlni vysledek, ktery hovoii vzdy ve prospéch
stanovenych hypotéz a viceméné kladné hodnoceni sluzebni ptipravy dotazovanymi
respondenty (viz cast ,,vyhodnoceni hypotéz*). Zustava stile nemalé procento
dotazovanych respondentl, ktefi maji postoj spiSe zdporny. Proto je vysledkem
vyzkumu 1 zjiSténi, Ze je stale dilezité cCast profesni ptipravy, kterou se tato prace
zabyva zdokonalovat jak v teoretické a formalni roviné, tak zejména v jeji praktické
¢asti, v samotném vycviku sluzebni ptipravy. To je dulezité i pro autora této prace,

ktery pisobi jako instruktor sluZebni ptipravy.
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Profesni vzdélavani obecné je velmi dilezitou soucasti zivota dospélého Cloveka
a provazi jej celym pracovnim zivotem. Stejné tak profesni vzdelavani piislusnikt
viech bezpeénostnich sborti CR je provazi po celou dobu, kdy vykonavaji sluzbu
v nékterém z téchto sborti, Celni spravu Ceské republiky nevyjimaje. Sluzebni
pfiprava jako cast tohoto profesniho vzd€lavani celnikii a jeji popis je obsaZen
Vv teoretické Casti. Snazi se o nastinéni systému vzdélavani celnikd v oblasti
sebeobrany, taktiky a stfelby vefejnosti, ktera neméd obecné dostate¢ny piehled o
profesnim vzdélavani celnikd ani o Celni spravé Ceské republiky celkové.
V teoretické Casti prace jsou rovnéz osobni zkuSenosti autora prace z provadeéni a

vedeni sluzebni ptipravy.

Vyzkum, jehoz vysledky jsou shrnuty v praktické casti této prace, prokazal, ze
samotni celnici, ktefi se Ucastni sluzebni pfiipravy, ji z vétsi Casti povazuji za
prospésnou pro svilj profesi 1 soukromy Zivot. A jeji soucasny systém povazuji za
spravny a efektivni. Vyzkum nicméné rovnéz prokazal, ze i nemala ¢ast téchto celnikt
si mysli opak. Toto mutize byt i ovlivnéno tim, Ze ¢ast dotazovanych celniku, ktefi se
vyzkumu ucastnili, nevykonavaji svoji sluzbu na exponovanych mistech v terénu, a
tudiz se nedostavaji do rizikovych situaci. Tehdy by totiz pravdépodobné byli schopni
presnéji a efektivnéji zhodnotit prospésnost pro jejich profesni Zivot. A pro soukromy
zivot povazuji naroky, které na né sluZebni ptiprava klade spi§ za obtiz nez za pfinos.
Soucasti vyzkumu tudiZ mohlo byt 1 zjisténi, na jakych pozicich dotazovani

respondenti ptisobi a diivod jejich kladného ¢i zaporného postoje ke sluzebni ptiprave.

I pfes vyse uvedené vSak vysledky vyzkumu ptedstavuji dilezity poznatek jak
pro odbor celni spravy, zabyvajici se metodickym vedenim sluzebni ptipravy, tak i pro
autora prace, ktery ve funkci instruktora sluzebni ptipravy provadi piimo jeji vycvik.
Vystupem je zejména to, Ze pro UCastnici se celniky je sluzebni pfiprava pfinosem.
Nicméné je tfeba ji neustdle zdokonalovat a motivovat celniky k aktivnéjSimu
zapojeni do jejiho provadéni. Pro studovany obor socialni pedagogiky autor prace

z vysledku vyzkumu vyvozuje poznatek, Ze jasn¢ stanoveny systém, pozadavky,
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naroky a jejich striktni provadéni a dodrzovani mohou byt prospésné pro profesni i

soukromy zivot jedince i skupiny.

Lze tedy tvrdit, ze se podafilo dosdhnout cilti prace a rovnéz provést vSechny

stanovené ukoly.
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Resumé

Tématem prace je vzdélavani piislusnikt Celni spravy CR (v oblasti sebeobrany,
taktiky a stfelby). Bakalaiska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast.
Teoreticka Cast je zahrnuta v kapitolach prvni az ¢tvrté. V prvni kapitole jsou zejména
vymezeny zakladni pojmy tykajici se tématu prace, dale pak strucny popis systému
vzdélavani v celni spravé. Na zavér této kapitoly je uvedena strucnd historie sluzebni
ptipravy v celni spravé. Druhd kapitola se zaméfuje na pravni rdmec sluzebni pfipravy
vcetné zédkond, vnitinich predpisii a metodik celni spravy. Kapitola tieti poté popisuje
samotné provadeéni vycviku v jednotlivych disciplinach sluzebni ptipravy. Ve ctvrté

kapitole je poté rozebrano piezkuSovani v jednotlivych disciplinach sluzebni pripravy.

V praktické ¢asti prace jsou obsazeny cile vyzkumu, kterych by mélo byt
dosazeno. Stanoveni hypotéz, dale pak dotaznik a vyhodnoceni jednotlivych polozek
dotaznikti. Na zavér praktické casti je pak vyhodnoceni stanovenych hypotéz a

prezentace vysledkt vyzkumu.
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Anotace

Tato bakalarska prace podava uceleny pohled na ¢ast vzdélavani prislusnika
Celni spravy Ceské republiky, ktera se zabyva jejich ptipravou v oblasti sebeobrany,
taktiky a stfelby. Cilem prace bylo pfiblizeni a vysvétleni této problematiky v celém

rozsahu, v jakém je provadéna v ramci Celni spravy Ceské republiky.

Teoretickd Cast pradce je zamétena na popis zdkladnich pojmil, na stru¢nou
historii této oblasti vzdélavani v celni spravé a strucny popis systému vzdélavani v
celni spravé. Dale pak obsahuje vymezeni pravniho a metodického ramce oblasti, jiz
se prace zabyva. Znacna ¢ast teoretické Casti prace je zaméfena na popis a vysvétleni
jednotlivych disciplin, které jsou v ramci vycviku provadény. Na zavér teoretické ¢asti

je pak popsan systém piezkuSovani v uvedené oblasti profesniho vzdélavani celniki.

Prakticka c¢ast prace zahrnuje kvantitativni vyzkum, ktery byl proveden na
ptfedem vybraném vzorku respondentil, ktefi se vySe uvedené oblasti profesni ptipravy
ucastni. Pro tento vyzkum byla zvolena dotaznikovd metoda, jejiz vysledky jsou
rovnéz obsazeny v praktické Casti prace. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjisténi, jak
celnici vnimaji ¢ast jejich profesni pfipravy zameéfenou na sebeobranu, taktiku a
stielbu. Vysledky zjisténé timto vyzkumem budou nabidnuty piislusSnému odboru
vedeni Celni spravy Ceské republiky, ktery metodicky ¥idi tuto oblast profesniho

vzdélavani celnikd.

Klic¢ova slova

Celni sprava Ceské republiky, profesni vzdélavani, sluzebni pfiiprava,

sebeobrana, taktika, stielba, fyzicka ptiprava, donucovaci prostredky, sluzebni zbran.
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Annotation

This thesis presents a comprehensive look at the education section of the
Customs Administration of the Czech Republic, which deals with the preparation of
self-defense tactics and shooting. The aim was to approach and explanation of this
Issue in its entirety, in which is conducted under the Customs Administration of the
Czech Republic.

The theoretical part is focused on describing the basic concepts, the brief history
of education in customs administration and a brief description of the system of
education in customs administration. Furthermore, the definition includes legal and
methodological framework of the area of the paper deals. Much of the theoretical part
is focused on description and explanation of the various disciplines that are in the
training conducted. To conclude the theoretical part is the testing system described in

the field of vocational training of customs officers.

Practical work includes quantitative research that was conducted on pre-selected
sample of respondents who are above the training involved. For this research
questionnaire method was chosen, the results are also included in the practical section.
The aim of this research was to determine how they perceive customs of their training
focused on self-defense tactics and shooting. The results found in this research will be
offered to the department leadership Customs Administration of the Czech Republic,

which methodically manages the area of vocational training of customs officers.

Keywords

Customs Administration of the Czech Republic, professional education,
professional training, self defense, tactics, shooting, physical training, law

enforcement agents, duty weapon.
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N7
Prilohy
Seznam priloh
1. Vycvik v ramci fyzické ptipravy ,.klik vzpor lezmo* (archiv autora).

2. Vycvik sebeobrany za pouziti tzv. ,,odrazece* (archiv autora).

3. Vycvik pouziti donucovacich prosttedkt za pouziti didaktickych pomucek:

,»cvicného teleskopického obusku® a ,,odrazece* (archiv autora).

4. Vycvik pouziti donucovacich prosttedkii: teleskopicky obusek a hrozba

namifenou zbrani (archiv autora).

5. + 6. Nacvik taktiky sluzebniho ukonu ,kontrola dopravniho prostiedku*

(archiv autora).

7. Nacvik taktiky zadkroku proti ozbrojené a agresivni osob¢ za pouziti cvicnych

zbrani (archiv autora).
8. Nacvik taktiky sluzebniho tikonu ,,kontrola provozovny* (archiv autora).

9. Suchy nacvik se zbrani ,strelecky postoj, drZeni zbrané, napichnuti na cil*

véetné spravnost provedeni instruktorem (archiv autora).
10. Ostré cvicné stielby ,,stfelecka sebeobrana jednotlivce (archiv autora).
11. Ostré cvicné stielby ,,zdména zbran€ dlouhd/kratkd™ (archiv autora).
12. Ostré cvicné stielby ,,stielba za pohybu* (archiv autora).

13. Ostré cvicné stielby ,,ukazka spravného provedeni cviceni instruktory*

(archiv autora).

14. Vyzkumny dotaznik
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Ptiloha ¢. 9

Pfiloha ¢. 10




Piiloha ¢&. 11

Pfiloha ¢. 12




Ptiloha ¢. 13

Ptiloha ¢. 14

Vyzkumny dotaznik

Dobry den, jmenuji se Petr Novak a jsem studentem 3. ro¢niku bakalatského studia,
studijni obor Socidlni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢ a Institutu
mezioborovych studii v Brné. Tento dotaznik je vypracovavan v souvislosti
s bakalaiskou praci ,,Vzdélavani p¥isluiniki Celni spravy CR (v oblasti sebeobrany,
taktiky a stielby)“. Soucasti této prace je sociologicky vyzkum, ktery je zaméfen na
oblast sluzebni piipravy v Celni spravé CR. Prosim Vas tedy o vyplnéni nize
uvedenych otazek. Dotaznik je zcela anonymni a veSkeré ziskané udaje budou
pouzity jen pro ucely mé bakalafské prace. Vybranou odpoveéd prosim oznacte

wrw

krizkem.

Dékuji Vam Petr Novak



DOTAZNIK

1. Pohlavi

O Zena O muz

2. Vék

020-29 030-39 040-49 0O50-59

3. Jak dlouho se zuéastiiujete vycvikii v ramci ,,sluZebni pripravy“?

0O 3 a vice let O 2 roky 0O 1 rok O méné nez 1 rok

4. Jak hodnotite ,,sluzebni piipravu® jako celek?

O kladné O spiSe kladné O spiSe zaporné O zaporné

5. Je podle Vas soucasny systém ,sluzebni pripravy* (po roce 2009) efektivni

(spravny)?

O ano I ne

6. Je pro Vas vykon sluzby v Celni spravé CR ,,sluzebni priprava* prinosem?

O ano O spiSe ano O spiSe ne O ne



7. Uplatiiujete béhem Vaseho vykonu sluzby znalosti nebo dovednosti ziskané pii

vycevicich v ramei ,,sluZebni pripravy“?

O ano Casto O ano obcas O ano n¢kolikrat O doposud ne

8. Je ,,sluZebni priprava“ pro Vas osobné a Vas osobni Zivot pfinosem?

O ano O spiSe ano O spiSe ne O ne

9. Motivuji Vas naroky, které na Vas klade ,sluzebni priprava® a i ruzné
dovednosti a znalosti, které jste ziskal (a) v ramci ,,sluZebni pFipravy* k néjakym

volnocasovym aktivitam (nap¥. sportovni a podobné aktivity)?

O ano O spiSe ano O spiSe ne O ne



