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Autor bakalářské práce se rozhodl zpracovat teoretické téma, které se týká problematiky nezdravého životního stylu mládeže jako důsledek vlivu konzumní společnosti s možnostmi jeho nápravy.

Práce je rozdělena do pěti vyvážených kapitol, první čtyři kapitoly jsou teoretické, poslední kapitola patří do části praktické. První kapitola se týká životního stylu mladých lidí, charakteristickými znaky dospívání, zvláštnostmi jejich životního stylu, jeho utváření, utváření hodnot a postojů. Druhá kapitola popisuje nezdravý životní styl mládeže. Autor zde popisuje především konzumní společnost, obezitu, která má souvislost s nedostatkem pohybové aktivity, poruchy příjmu potravy jako je anorexie a bulimie, kouření, alkohol a jiné drogy a v závěru kapitoly reklamu a její vliv na mládež. Ve třetí kapitole je čtenář obeznámen s volným časem mládeže – vlivem médií a nových technologií, s úlohou médií v procesu vzdělávání a výchovy a se subkulturami dnešní mládeže. Čtvrtá kapitola naznačuje způsoby nápravy problému. Autor zde připomíná vliv rodiny a školy při výchově ke zdravému životnímu stylu, naznačuje možnosti sociální pedagogiky při formování zdravého životního stylu a v neposlední řadě se zabývá stresem a jeho zvládáním. V teoretické části je poznat, že autor pracoval s literaturou a umí poznatků z ní v práci správně využít. Empirická část práce je obsažena v páté kapitole, ve které autor provedl šetření u mladých lidí ve věku 13 – 18 let.  Byly stanoveny tři hypotézy, zaměřené na volný čas, zdravý životní styl a pohybové aktivity dnešních mladých lidí.  Jako metodu zvolil dotazníkové šetření s grafickým vyjádřením výsledků. Šetřením byly všechny stanovené hypotézy potvrzeny. 

Bakalářská práce je velmi pečlivě napsána, autor prokázal schopnost pracovat s odborným textem. 

Po formální i obsahové stránce splňuje bakalářské práce Miloslava Wolfa požadavky kladené na tento typ prací, proto ji doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm B-velmi dobře.
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