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Teoreticka ¢ast
Uvod

Téma bakal&ské prace s nazvenvVljv medii p¥i formovani hodnotového Zebi¢ku
dospivajicich® jsem si vybrala na zaklad zdmu o problematiku Usobeni
médii na dospivajici. Bakakkad prace je za#tena na problémy gsobeni médii
na jednani a chovani dospivajici mladeze a snalfit jak kladné tak i zaporné stranky

tohoto vlivu.

K posouzeni, jakym Zpobem na nds médiad@igobi, musime pochopit, jak ona sama
funguji a co je jejich cilem, proto je prvéast prace zadiiena na historii médii, ptovlastre

vznikla a na jakém principu pracuiji.
Druh&cést prace pojednava o tom, co vigsmmedia jsou, jejich rozdeni.

V dalSi¢asti je nastigno pisobeni médii. Vliv médii zejména na mladez jedotem
zajmu socialnich &dci od dvacéatych let minulého stoleti. BohuZel staainednoznéna
odpowd na otazku, jaké maji médiacinky. Vliv médii nafista srozvojem novych
technologii a moZnosti fistupu k nim a sniZzenou kontrolovatelnosti nebozasyu
dostupnych informaci. Bakdkka prace se pokusi shrnout dosavadédéni o této
problematice, je podloZena vysledky dotaznikovétitesi mezi mladezi aétini z viznych
kraji republiky, z ndst i vesnic, ktd navstvuji statni i Waldorfskou Skolu a je z&feno
zejména na odliSnosti v jejich postojich dletkw, pohlavi, typu Skoly, kterou

navsevuji a mista bydligt

Média pekondvaji casovou a prostorovou bariéru, zasahuji vSechny espokké
tFidy a skupiny, ovliuji jedince od nejatlejSihocku a je na nas, jak je vyuZijeme nebo se

nechame vyuzit....



1 Historie médii

Prvnim médiem, které oviivvalo mysleni lidi, byl bezesporu tisk. Jako svéhyfiorma
komunikace zavisel ipdevsim na spalenskych, ekonomickych, politickych a kulturnich

ponerech v jednotlivych obdobich a zemich.

1.1 Historie vizualnich médii
1.1.1 Tisk

.....

Gutenbergovy bible v roce 1455. Novyispb reprodukce textu znamenal revoluci v mysleni
a vzdlavani, to znamena, Ze umoznil mnohem SirSimu akrdidi pristup ke
znalostem a duchovnimugmi. Do konce patnactého stoleti vySlo v Ew80 000 knih.

Kolem roku 1500 se ziénaji objevovat i jednorazové tisky (letaky, avis@psahovaly
vétSinou zpravy o valmych taZzenich, firodnich Okazech, ne&Stich, popravach,
zamdskych objevech apod. Vydavali j&tginou sami tiskia, aby si givydélali. Pro tyto
zpravy se ujalo souhrnné ozeai newe zeintung. V dne$nim vyznamu je to deskf ti

Mnohem starSim vyvojovym proudem bylo psané zprajsdi ve forng korespondence,
které diky pisn® organizované sluZb kralovskych posi drzelo pohromatl mnoho
politickych a mocenskych uUtuvarale také slouzilo cirkvi. Bez komunikacgeg hranice by
ve feudalni spolmosti nebylo mozné, aby fungovala vyroba &sta. Vynucovalo to
shroma#@’ovani informaci o hospotkkych a politickych powrech a ¥tSi informovanost
umo#iovala Wti rozvoj?

Patatkem 17. stoleti se frekvence vydavani novin data listy vychazely $tSinou
pravidelrs.?

Pacatkem 19. stoleti se v Anglii snazi prosazovat yagtredni tidy pozdjsi asgsny
list The Times. V ramci tisku teného sedni burzoazii se mu poidlla dosahnout stabilni
dtendské zakladny.

1KOPPLOVA, B., KOPPL, LD¢jiny swtové Zurnalistiky Cely s¥t je v novindchPraha : Noving 1989, s.9, 11.
2KOPPLOVA, B., KOPPL, LDéjiny swtové Zurnalistiky Cely s¥t je v novinachPraha : Noving 1989,s.18, 21.
3KOPPLOVA, B., KOPPL, LDéjiny swtové Zurnalistiky Cely s¥t je v novinachPraha : Noving 1989,s.39.
4KOPPLOVA , B., KOPPL, LadislaDéjiny swtové zurnalistiky Cely s¢t je v novinachPraha : Novind 1989, s. 300



V Anglii si jako prvni u¥domil potenciadl masového tisku The Daily Telegrapbna se
snizila na jednu penci a list zvolil hovorovy stghvou reklamu a inzerci a ro#ifiokruh
témat’

» TisSk je médiem vizualnim. | kdyz jako technickyalgm existuje jiz od poloviny 15.
stoleti, masa¥ se rozsil teprve v 19. stoleti. Toto médium dnes zahrmggeberné
mnozZstvi novirgasopis, katalog: a dalSich tiskovin. Mezi jehogainosti pati individualni
a soukromé pjeti scllené informace bezcasoveého omezeni, moznost vybrat
si informace a vracet se k nim, uschovat je k dexiati apod. Nevyhodou je zdlouhavost
prenosu a jista nardnost na intelektualnfinnost prijemce. U dti vSak pra¥ poteba takové
intelektudlni spoluprace pozitigvnpodrecuje jejich pgredstavivost a ma vyznamnyinek

na celkovy rozvoj osobnosti.

1.1.2 Fotografie

Uz stai Rekové zjistili, Ze kdyZ sstlo prochazi skrz maly otvor do temné mistnosti,
zobrazi se v ni obraz toho, co je venku. V 9. sitge n. |. tento vynalez pouZivali
Araboveé i urcovani polohy Slunce nebo slumgch zatréni. Leonardo da Vinci, italsky
ucenec 15. stoleti, popsal podreébnento jev jako “camera obscura”, z latiny temna
komora, ale v podstatto byla schranka, kterA mohla byt az ve velikastistnosti.

V 16. stoleti Ital Giambattista della Porta pouzmisto malého otvoréocku, ¢imzZ ziskal
ostejSi obraz. Od té doby se camera obscura vyskwyoval vSech velikostech a to
od nejmensSich kapesnich, az po ty velke, které taylistény na rozhlednach a majéacich.

Za prvni fotografii je povazovan snimek, ktery \tmoku 1826 metodou vynalezenou
Francouzem Josephem Nicéphorem Niépcem. Objevehkiesluncem nazval heliografie.
PrestoZze vynalezcem fotoaparatu je Joseph Nicéphaepchl je tento objewasto
nespravedli¥  prisuzovan jeho  krajanovi, se kterym sgoke pracovali
na slodeninach na baziibra, Louisovi Mandeovi Daguerreovi. Ten Uplnouedbu v roce
1839 zjistil, Ze je mozné rfovymi parami vyvolat obraz neviditélrzachyceny na gbrné
desce, na kterou zaraveasobily &inky jodovych par. Tak vyrobil touto metodou, ktese
fika daguerrotypie, prvni snimek. Jedna se o Upékjad v oblasti techniky fotografovani.
Anglican William Talbot vynalezl jako prvni negativ, kdgapir potahl chloridemigbrnym.
Dodnes ho vyuZzivaji fotoaparaty Polaroid. V roce84.8/yrobil George Eastman prvni
fotograficky film a v roce 1888 uvedl prvni filmoviptoaparat pod obchodnim nazvem

®KOPPLOVA , B. KOPPL, LD¢jiny swtové Zurnalistiky Cely svt je v novindchPraha : Noving 1989, s.306-7.
® KRAUS, B.zaklady socialni pedagogikiPraha : Portal, 2008, s.125



Kodak. Rok 1963 je ve znameni principu okamzit@doafie - vzniku Polaroidu. Barevny
snimek se vytvid béhem rgékolika sekund po expozici. Velkym posunem kegu ve suté
fotografie byl i vynalez holografie, kterou rozpoaal anglicky fyzik maarského fivodu
Dennis Gabor. V roce 1971 za tento objev dokonskatiNobelovu cenu. Opravdovy rozvoj
hologramii nastal az v 60. letech 20tého stoleti, kdy byl\jihalezen i laser. Jedna se
O urkitou metodu zaznamu trojroZmového  vybavovani obrazu, ktera je
zaloZena na interferenci koherentnickitsellaseti. Diky tomu je mozné ziskat trojrozmmé
obrazy. Zajimavosti je, Ze tyto obrazy vznikaji Ipemziticocek. Teprve ale az v 80. letech
Slo produkovat hologramy i v barevném provedeni.rdte 1981 vznikla digitalni
fotografie, kdy firma Sony vyrobila prvni fotoapgr&tery zaznamenaval obraz nikoli na

chemické bazi, ale elektronicky.

1.2 Historie audiovizualnich a auditivnich médii

Mezi audiovizualni médidadime film, televizi, reklamu. Do auditivnich gatozhlas.

Jednotlivym druim médii se budeme dalénovat podrobéji.

1.2.1 Film

Film se objevil na konci 19. stoleti, jako techrdiagkovinka. Za p&atek kinematografie je
povazovan rok 1895, kdy bfat.umiérové promitali viejnosti dokumentarni snimky (rnap
piijezd lokomotivy na nadrazi). Vznik hraného filma gpojen s dalSim francouzskym
jménem Georges Méliés. Film uspokojil poptavkéstakého obyvatelstva &ldické vrstvy,
protoze bykast&né feSenim problému, jak vyuZzit voligs.

V dg¢jinach filmu se vyskytujift zakladni momenty:

a) vyuziti filmu k propagand

b) zalozZeni Bkolika Skol filmového urani

¢) vznik socialniho dokumentarniho filmu

Protoze se okolo filmu tdo hodre pertz, za&ala u ] prevliadat zabavni funkce. 8

Prvnich ficet let byl film remy, krdlem gmych grotesek byl Charlie Chaplin. V roce
1927 byl ale prezentovan fegnosti (v Nmecku) prvni zvukovy film Jazzovy &pak.

Nejvétsi odliv filmovych divak pak zpisobil vliv dalSiho média — televize.

7 SEVELOVAI., TICHA, A Historie fotoaparatu a fotografiponline], ¢ 2007[cit. 2012-02-01]
URL: < http://www.digimanie.cz/art_doc-BBF9 13FF6BB854C12572A20046586E.html>.
8 McQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikaPeaha: Portal, 1999, s.37.



1.2.2 Rozhlas

Rozhlas je telekomunikai z&izeni pro jednosgminy prenos zvuku na dalku. Pravidelné
rozhlasové vysilani se rozvijelo vUSA v roce 192¢lké Britanii v roce 1922,
Ceskoslovenské republice v roce 1923. Dne 18trikv 1923 z&ina vysilatéesky rozhlas
.Radiojournal”.

Rozhlas, jako vlivné médium, sehrableZitou roli v naSich &innych udalostech.
Zahajoval nap Prazské povstani ve&nu 1945, vsrpnu 1968 zase aktivn
informoval o vstupu vojsk VarSavské smlouvy na UGze€8SR a vyzyval k odporu. Za
komunistického rezimu byly zahr&ni rozhlasové stanice zdrojem necenzurovanych
informaci. Signadl Radia Svobodna Evropa, Hlasu Akyenebo BBC byl proto ruSen
rusickami.

»Rozhlas jako auditivni médium se vyrazprosadil od 20. let minulého stoleti.
Umozuje kvalitni a rychlé pedavani informaci. Mluvené slovougobi bez rozdilu
na v8echny socialni skupiny. Dnes existuje rozséhldozhlasovych stanic nejzrejsSiho
zanvreni, jejich funkce je vSak p#@iSinou zredukovana na zpravodajstvi a hudebni
programy. Tim se také pro zfmou cast posluché&: stavaji jenom jakousi zvukovou kulisou

k jinymcinnostem.®

1.2.3 Televize

Prvni mechanicka televize bylareglstavena poprvé vroce 1928 v USA a vroce
1929 ve Velké Britanii a Bmecku. Vroce 1930 byl steleviznim obrazemenasen
také zvuk. Prvni mechanickou televiziedved! ve Velké Britanii John Logie Baird v roce
1926, systém mechanické televize byl vSak nespulgld tak ho brzy nahradila elektronick&
televize. Pravidelné televizni vysilani BBC bylohagno v roce 1936. V roce 1946 Peter
Carl Goldmark pedvedl prvni funkni systém a fijima¢ barevné televize. U nas
probihal ve 30. letech vyzkum a byl spojen se jmédaroslava Safranka. Do situace v3ak
zasahla valka a televizni vysilani u nas bylo zf&jaz v roce 1953. V 70. a 80. letech
pak do oblasti televizniho vysilani vyr@zmasahly kabelové systémy a vysilairggsatelit.

V souwasnosti probiha dalSi vyznamny technologicky posligitalizace. Hybrid plazmoveé
televize pedstavila v roce 1992 spdolest Fujitsu a roku 1994 &a spol€ny projekt firem

9 KRAUS, B.Z&klady socialni pedagogikiPraha : Portal, 2008, s.125, 126.



Panasonic a Plasmaco. Prvni plazmova televize ha pochazela od spdleosti
Fujitsu a z&ala se prodavat v roce 1946.

» 1elevize (audiovizualni médium), jejiz rozmach alapb 2. svtové valce, zasahla
v prizbehu 2. poloviny minulého stoleti do Zivota lidi hegv Zvuk se v ni spojil s obrazem,
takZe je schopna nas velmispbiw seznamovat s nejaktu@lgimi udalostmi (sportovnimi,
umeleckymi, politickymi, firodnimi) z celého #ta. Tim, Ze vSem divak pedklada stejny
obraz vzo#i a norem chovani, pozndtla citovych zazitk v nich navozuje pocit pospolitosti.
Televize tak formuje i deformuje. Je midmre Ucinnym prostedkem masové manipulace.
Pokud ji clovek nedokaze odolat, bere mu voldags, omezuje jeho aktivitu, posSkozuje

zrak a i dlouhém vysedavani u obrazovky se mohou objextopedické probléms/*t

1.2.4 Reklama

Prvni pisemny zdznam o reklamse dochoval na hlémé tabulce, kterou archeologové
objevili v Egyp€. V antice vyuZzivali obchodnici #@meslnici reklamu k propagaci vyrabk
a sluzeb. Red kramkyci dilnami okazale vystavovali vyrobky nebo jejicgntboly a hlasi
je vychvalovali. Nktefi uz tehdy zviejnovali své nabidky v psané podoba vywsni tabuli
nebo pimo na zdi domd?

Ve stedowku to, podleteho mohl kolemjdouci usoudit, co najde v Utulnédmidku, byl
vétdinou maly kovovy cechovni znak. Kazdy cechl swvij symbol. Casem, ale cechovni
znaky nestély potiebam obchodnika, ktery geboval zaujmout své zakazniky. Obchody
tak za&ali zkrdSlovat nejen zven ale i zevnit. Zlom grichazi az v polovié 19. stoleti.

S pimyslovym a technickym rozvojem vznikaji prvni towgr VEci postup® sniZuji svoji
cenu a stavaji se tak daleko dostjpimi pro Sirokou veejnost. | pes rostouci
nabidku se vSak ne zcela ddsiicim zpisobem zvedala poptavka. Proto byli producenti
nuceni gistoupit k opatenim, ktera by tuto situaci pomohsit. A pra¥ to ovlivnilo rozvoj
reklamy do jeji dnesni formyCeska véejnost v této dob reklamu pijiméa jen s velkymi
obtizemi. Nedvéru v reklamu zpsobuji podvodnici, ki¢ ch&ji pomoci reklamy prodat
.zazraneé” vyrobky. Devatenacté stoletiipeslo kulaté plakatovaci sloupy, kterélynvnést

poradek do chaotického vylepovani ¥gek a reklamnich oznameni. Poprvé se objevily

2 MALETINSKY, V. Televize a jeji historionline], ¢ 2011, [cit. 2012-02-05] URL:<http:/fatzive.cz/aktuality/televize-a-jeji-historie>.
1 KRAUS, B.Zaklady socialni pedagogikiPraha : Portal, 2008, s.126.
12 Internetovytasopis OKOHistorie reklamy.[online],[cit. 2012-02-05] UPL:< http://oko.yirzél 1/historie-reklamy>.



v Berlirg roku 1855, kdy jich bylo instalovano v ulicichésta sto kus. V Némecku se jim
dodnestiké podle jejich vynalezce Litfassovy sloupy.

Prvni reklamni agentury vznikaji okolo poloviny Koleti. Stale vice lidi se snazi vyuzit
reklamu pro své zboZi a sluzby, ale neni zde jedrsbta vyznéuje se kyovitosti.

Az na pa&éatku dvacatého stoleti, gighodem nového u#teckého stylu, secese, se
zmenila i reklama. Jednotnost se staldeditosti.

Povaléna reklama, zejména po roce 1948, se snazila lideatit, Ze reklama je
burZzoazni pezitek a fivodni ozndeni nahrazovala pojmem socialisticka propagacezkota
je, na co takova reklama byla, kdyZz dany vyrobedstrt nengl konkurenci, ale évodem
byla nutnost natit pouzivat novy vyrobek. Prvnim socialistickym laknim podnikem byl
Merkur.

V souwasné dob se reklama orientuje kramtradicnich prostedki i na momenty
piekvapeni,¢i zahady. Billboardy maji pouze vzbudit édavost kolemjdoucich. Ti se
vétSinou sotva dozvi, jaky produkt jergumétem reklamy. Vysledek se dostavi dbu
v nasledujici fazi reklamni kampamebo si ho musi zjistit jinde.

Reklama se natrvalo usidlila v moderni konzumniesiposti a podle &terych kritiki
dokonce hrozi, Ze neustaly tok reklamnich nekofehtinformaci pebije to, co ma byt
skute&n¢ sctleno.

1.3 Historie internetu a socialnich siti
1.3.1 Internet

»Na p*elomu stoleti vstupuje do naSeho Zivota stale wjiainternet. Vzhledem k jeho
SiFi nabidky a moZnostem vyuZiti se postumtava meédiem, kterérgai vSechna
predchazejici. Shrnuje v sblySechna pro i proti tradnich médii a je /2jm¢ otdzkou
kratkéhocasu, kdy zcela ziska prioritd*

Internet je celositovy systém navzajem propojenychéfiecovych siti (,sf siti), ve
kterych mezi sebou gaace komunikuji pomoci rodiny protokinITCP/IP. Spolénym cilem
vSech lidi vyuZivajicich Internet je bezproblém&eanunikace (vyrana dat). Slovo Internet
pochazi z mezinarodni{podns latinské) pedpony inter fesky mezi) a anglického slova net
(network, ¢esky sf). Pivodreé Slo o ozn&eni jedné ze sitifpojenych k Internetu, avSak

doSlo k zobectni pojmu, ktery dnes ozdtaje celou gi. Internet vznikl protfeSeni

13 Internetovytasopis OKOHistorie reklamy.[online],[cit. 2012-02-05] UPL:< http://oko.yiretd 1/historie-reklamy>.
14 KRAUS, B.zaklady socialni pedagogikiPraha : Portal, 2008, s.126.



kratkodobych projekt v malych tymech, aby v obdobi studené vélky zhjigedouci
technologické postaveni USA. V Unoru 1958 byla @rodloZzena agentura ARPA (pe@jd
DARPA, v podstat grantova agentura pteSeni). Dne 2%ijna 1969 byla zprovozma st
ARPANET se 4 uzly, kteréipdstavovaly univerzitni gitace v iznych ¢castech USA. $i
byla decentralizovand, takze ndenzadné snadno zfitielné centrum a pouZzivala préemos
dat pgepojovanim pakét (data putuji v siti po malych samostatny&stech, které jsou
smerovany do cile jednotlivymi uzly it Od té doby se @et pipojenych pdaitacu

I uzivateh neustale&im dale tim rychleji zvySuje (exponencialist). Forma WWW stranek
pfiSla mnohem pozgi, nez samotny internet. Z patku byla sf vyZivanacisté k propojeni
dat paitact pro (ely armady a pozji vlady. Decentralizovana struktura &ie ukazala
jako vhodnou pro WAN (wide area networkjeseni pro cely $¢.15

Vyhodou internetu jsou nejen nizké naklady, alevidaneomezeny rozsah a rychlost
publikovani, dostupnost arcliivsnadnost komunikace aé&pé vazby. Jeho nevyhodou je,
Ze zejména mladi lidé &asto neuydomuiji, Ze informace poskytnuté ve virtualnim piedt,
se mohou stat informacemiiggnymi acasto se budou zneuzivat. Spousta lidi se vydava za
nékoho jiného, pekrucuje o sobinformace, atd. Bohuzel ve virtualnim pi@sti internetu je
k tomu mnoho filezitosti a socialni kontrola zde neni tak sildalo by sefici, Ze &zny
uzivatel £Zko zjisti pravou identitu jiného uZivatele.

S rozvojem technologii se rychle rozviji i interaestava se pragidkem vlivu, ovladani
a prosazovani inovaci ve spaiesti, je vlastd zdrojem moci, progédim, kde se odehrava
celarada udalosti z oblasti ¥&ného Zivota, primarnim kKiém ke slag. Je také prostdkem
zabavy a ufuje nejlEznejsi zpisoby traveni volnéh&asu u dnesni mladeZ®.

Sociologie a psychologie sdikdangji k nazoru, Ze virtualni prostory pitaji se zcela
novou konstrukci identity. Interaktivni chaty a ioel prostory bylycasto vidgny jako
rovnostdské prostory. Naproti tomuekteri védci popisuji online prostory jako mista, kde
jednotlivec niize gijmout rozmanité identity takovym apobem, ktery by nikdy iedtim
nebyl mozny a zjsobit znény v tradtnich portich o identi¥ samotné. Virtualni realita
muze rekomu pomoci utéci ,z vazeb realna“ a tim umozigkonat problémy v realném

Zivots. Y’

1 Ja,Internet[online], ¢ 2011, [cit.2012-02-05],URL: <http:/sehistorie.blog.cz/1112/internet>.
** McQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikaBeaha: Portal, 1999, s.21.
" SMAHEL, D. Psychologie a InternePraha : Triton, 2003, s.49.
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1.3.2 Socialni sit

Pojem ,sociélni st byl zaveden dlouhofed tim, nez vznikl internet a vSechny &asné
internetové sé& a to jiz v roce 1954 sociologem z ,Manchesterokplg' Jamesonem
Barnsomem.

Dnes pojem socialni siznamena uité okoli ¢lovéka. Samotnyclovék je centrem
socialni si, jeho znami jsoudtve této sit, a vztahy mezi lidmi jsou vztahy i v sociélni siti
HlubSi badani nad socialnimigtti navede na klasifikace vztéalmezi objekty: jednosamné,
obousnérné, si¢ kolegi, spoluzak, atd.

Ve druhé polovia 20. stoleti se socialni &izaaly vyvijet jako ¥decka koncepce. Na
zatatku se rozgily na zapad, potom se dostaly i k nam. Nasledovalo to, Ze esgot
oby¢ejny pojem sociolog stal trendovou koncepci, ktera se stala jednimékéadnich pilf
koncepce WEB 2.0, o které se jako prvni zminil T@iReilly v z&i roku 2005 ve svém
¢lanku , Tim O'Reilly — What is Web 2.0“. Historickgrvni socialni sé tvorily skupiny lidi,
jenz pouzivaly klasické maily pro podporu svych idlmich vztati. Prvnimi uZivateli
socialni si se stali ,vojaci“ v siti ARPA NET. Byl to prvni kk k stvdeni internetu
a sowasnych socialnich internetovych siti. DalSim kroksio objeveni IRC (Internet Relay
Chat — chat fes internet) systému pro komunikaci v realnfase. IRC je vynalez finského
studenta Jarkko Oikarinena . Jiz v roce 1988 tatifikaly velké sociélni sif které se ale
s dneSnimi nemohou srovnavat. V roce 1995 Randyadomnybudoval prvni sociélni tsi
classmates.com, ktera jiz tehdy¢lendost spoléného se saiasnymi socialnimi sitni. Tyto
webové stranky pomahaly registrovanym uzivatel hledat a udrZzovat vztahy mezi
spoluzaky, studenty a jinymi znamymi. Dnes wéh giblizné 40 milioni uzivateti, z nichz
vétSina pochazi hla¥nze Spojenych stata Kanady. Koncepce Classmates se ukézala jako
aspgsSna a proto ji nasledovaly &evé giganty jako MySpace, Facebook, Bebo nebo
LinkedIn'®

Socialni si& se staly novym gigantickym komunikdm kanalem. Na p@étku byly
zaloZzeny k jinym Gelim, neZ ke kterym dnes slouzi, tjidSeni realnych problém Jsou
zaloZzeny na komunikaci mezi uzivateli a cilem jeuzdvani lidi, kt& by se jinak fyzicky
nemohli setkat. Vzajemnou komunikaci lidé vywgja hustou si, v ramci které sdili své
nazory a diskutuji o najenéjSich tématech.

Podob# jako u jinych ¥ci, existuje i moZnost zavislosti na Internetu.ddta materialu
zpracovaného na toto téma je ovSem minimum a tauod z4avislosti j€asto podcgovana.

'8 Historie socialnich siti [online], ¢ 2008, [citEB02-25], URL:<http://socialnisite.cz/info/histerisocialnich_siti>.
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2 Cojsouto média

Slovo ,médium*” vychazi z latiny a znamena ptedek, prosgednik, zkratka tedy to, co
zprostedkovani zajituje. Vyraz médium zname i vesdach, které se &nuji mezilidskeé
a socialni komunikaci. Jde tedy o médium komugmika’

,KdyZ dnes mluvime o médiich, nejedna se jen o lnitaviny, ale o fotografii, rozhlas,
film, televizi, pditacové hry nebo tzv. multimédi’

Vyraz médium ma vice vyznam
a) technologie, které zafigji prenos informaci,
b) lidé, kteéi produkuji medialni obsahy,

c) masove stlovaci prostedky, tiS€né i elektronické masmeédium.

2.1 Primarni komunika ¢ni média

Primarnim komunikénim médiem je kod, ktery je vramci daného sgehstvi
univerzalni — nap prirozeny jazyk <{eStina), neverbdlni komunikace, slouzi za
zprostedkovatele stleni mezi @astniky komunikace.

Kod je soubor znak a pravidel pro uzivani (napto, jak se slova skladaji dohromady).
RozliSeni kodi:
a) primarni kody - psané a obrazové
b) sekundarni kddy (znaky agoby uZiti primarnich kadtypické pro uité typy
komunikace) — sekundarni kédy jsou hlavni mechayiknparodovani &eho,
pati sem i podhled a nadhled, nespisovny jazyk.
Znaky, kédy, vyznam.

Slova, obrazy a zvuky davaji smysl. Tomu bylanpiedchazet v podstatshodna
piedstava o tom, co si lze pod souhraghto kategorii pedstavit — neboli s jakym
vyznamem je mozné si je spojit. Vyznamy vznikagirecesu komunikace.

Klicovymi pojmy konstituovani vyznamu jsou znak a kdé&koj intersubjektivni,
spole&ensky platné, sdilené nastroje komunikace. ZnakemsSg, co rize v mezilidskeé
komunikaci odkazovat k&demu jinému, kazdy znak musiao ozngovat, tzn.:

* byt smyslo¥ vnimatelny,
» odkazovat k §aké skuténosti,

» odkazovat k gjaké gedsta¥.

¥ JIRAK, J., KOPPLOVA, BMédia a spolénost Portal, Praha 2007, s.18.
2 BLAZEK, B. Tvé&d v tv&* obrazovceSlon, Praha 1995, s.88.
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Vyznam znalt spolu lidé v witém kulturnim progedi sdileji proto, Ze mezi objektem,
vyznamem a ozriajicim existuje gjaka podobnost, uzivatelé daného znaku se na jeho
vyznamu shodli a uzivaji ho v praxi.

U vyznamu znaku rozliSujeme rovinu denotace (odkazskuténosti a zobecamé
piedsta¥), konotace (odkaz k postapn, pocifim a hodnocenim) a mytu (odkaz k ob&cn
platnym soudm).

Vyznamy slov, zvuk a obras, které se v médiich pouzivaji, jsou sgelesky a kultura
podmiréné konstrukce. Kéd je jakykoliv systém vzajensouvisejicich znaka pravidel pro
jejich uzivani, na nichz se shodufighusnici kultury, v niz seffslusny kod uziva. Podstatné
rysy kodu:

* znaky, které ho ut¥gji, jsou usptadany do skupin, z nichZ je mozné vybirat,
* znaky z fiznych skupin je mozné syntagmaticky usmat do séleni (text),
* znaky nesou vyznam, n&mz se jeho uzivatelé shodnou.
Studiem znak se zabyva sémiotika (sémiotika se simdiije na fi zakladni oblasti:
* analyzu vyznari znaki = sémantika,
» analyzu pravidel pro kombinovani zriek sémioticka syntax,
* analyzu vztahu mezi znaky/kédy a jejich uZivatepragmatika).
Ze sémiotického hlediska je kazdésledi textem, ktery je mozZnérggist (miZze se

jednat nejen o klasicky text, ale i fotografii, abr novinovou stranku, até')

2.2 Sekundarni komunikaéni média

Sekundarnimi médii jsou prastlky snazici se 0 zdznam nehenos sdleni, nap.
obrazky, pismo, tisk a négr¢jSi prostedky mechanického, analogového i digitalniho
nahravani. Takéiené fenosové cesty od k#mvych signal pies telefon az po géacové
komunika&ni sie.

Sekundarni média — jsou modggi, snazi se igkonat ¢as a prostor mezilidske
komunikace. Snaha, aby &ehi vydrzela, uchovala se, ale dostala se i Simkéaitu
posluch&i nebo divak (jsou to pismo, tisk, nahravani, signalizace —i&eé signaly,
vlajkové abecedy, vysilaci techniky jako telefartgrnet).

Periodizace vyvoje lidské komunikace:

1. epocha znameni a signal

2. epocha mluveni a jazyka,

2 JIRAK, J., KOPPLOVA, B Média a spoknost Praha: Portal, 2007, s.136,137.
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3. epocha psani,

4. epocha tisku,

5. epocha masové komunikaCe.

Jednotlivé etapy na sebe navazuji a viuzejSich podobach se uchovavaji (i v dob

pocitatt piSeme dopisy na pdpij nejenom elektronické).

Typy mezilidské komunikace (rozliSeno dle rovinypa®dani spolkénosti, kde se

komunikace odehrava):

intrapersonalni (se sebou samym),

interpresonaoni (2-3 jedinci — dyadickériadickd),

skupinova (uvnit urcité skupiny — nab rodina),

meziskupinova (mezi ustavenymi skupinami, indfddami ve Skole, sportovnimi
tymy),

institucionalni/organizani (v ramci politického procesu, podnikatelského
subjektu),

celospoléenska (potenciatndostupna viem, podnéima i masovymi médiif>

2.3 Masova média

»Masmédia jsou ta média, jejichZz prvotnidel@m je utvéet a udrzovat masy. Tyto dv

entity se tedy vzajertipredpokladaji a nemohou existovat éledahe.

v w24

o

Média, ktera slouzi k celospdéknské komunikaci, se nazyvaji média masovgerAci

maji mezi sebou Zadné nebo slabé socialni vazkye tgredstavuji anonymni masu. Tato

média tak vytveeji nové socialni vazby ve spoiesti, utvdeji novou identitu pomahajici

jedinci najit své misto ve spaéleosti mezi ostatnimi lidmi (auz skuténé nebo domsie).

Mezi masova méditadime:

noviny,

casopisy,

knihy,

TV vysilani (kabelové, pozemni, satelitni),
rozhlasové vysilani,

film,

CD,

2 JIRAK, J., KOPPLOVA, B Média a spoknost Praha: Portal, 2007, s.18.
2 JIRAK, J., KOPPLOVA, B Média a spoknost Praha: Portal, 2007, s.16.
24 BLAZEK, B. Tv&f v tvé* obrazove. Slon, Praha 1995, s.68.
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* magnetofonové kazety,
* internet.

Prvnim skutén¢ masovym médiem byl tisk, ktery secah velmi rychle rozvijet od
poloviny 19. stoleti. Rozvoj masového tisku byl is&v na konkrétnich spatenskych
podminkach — jinak vypadal tisk ve svobodné Fraijiciak vypadakesky tisk v Rakousku-
Uhersku. Postugn se rozvinuly dva druhy periodik — ,seridzni listy'majetrjsi
prizpiisobensten&ské obci. Specificky byl stranicky tigR.

Masova média p#t mezi vzajemd provazané subsystémy, které maji ve spuisti
urcité ukoly nebo poslani.

Mezi tyto spoléenskeé funkceéadime:

1. informovéani — o udélostech, rageni moci.

2. socializace — vysitlovani a komentovani udalosti, platnych speteskych vztain,

podpora ustalenych spoknskych norem.

3. kontinuita — podpora stavajicich kulturnich vZorc

4. zabava — nabidka né&p pobaveni a rozptyleni.

5. ziskavani — pro spalensky vyznamné cile viznych sférach Zivotd.

Média gedstavuji vyznamné fpmyslové od¥tvi, jehoZ ¢innost je podmi#na fadou
faktoni. Média nemohou stéat ,¥f spoleinosti a kultury, nybrz jsou jejich séasti — jsou
jimi ovliviiovany a sami zarovie ovliviuji. Média se vyznamnym #pobem

podileji na formovani najengjSich projevech kultury dané spéiesti.

®JIRAK, J., KOPPLOVA, B Média a spoknost Praha: Portal, 2007, 5.30 .
% JIRAK, J., KOPPLOVA, B Média a spoknost.Praha: Portal, 2007, s.44.
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3  Pusobeni médii

Mnoho rodét dnes dohlizi na mnoZstvi a kvalitu toho, na cgefieh dti v televizi
divaji. Je vhodné stanovit, jak dlouho s denré nebo tyds budou divat, a dohodnout se
s nimi, na jaké p@ady. DEti se tak @i planovat, vybirat si a vychutnat si ten gy nez aby
sledovaly nepetrzity proud peéadi. Je dobré umistit televizorékam, kde se &&re
nezdrzujeme, aby neovladal rodinny Zi¢ot.

Medialni obraz sita sloZzeny z povrchnosti obsahu, vy pseudoreality
a fragmentace skuteosti (to znamenda, Ze naptelevize pracuje tak, Ze rozlozi kazdy
d¢j na diki fragmenty, z nichZ lIze slozit mnohtznych, celek fedstirajicich obrazswta,
kde ten jediny spravny 8t nelze jednozrnmé rekonstruovat)casto vytvéi dojem
jednoty a otekend haji medialni s&t jako zabav§ySi, pestejSi a lepSi. Bti, a zejména
mladez, se nechavaji strhnoutspbenim médii, napodobovanim, které je psycholggick
zakladem uweni, ziskavaji wité vzorce chovani. Je pravdou, Ze inatelevize pat
neodmyslitel® k Zivotnimu stylu a jeji Uplné uz#eni dtem gedstavuje stejny extrém jako

mnohahodinové vysedavani u jeji obrazotky.

3.1 Nasili a pornografie na obrazovce

Pro d&ti a mladez pedstavuje neptSi hrozbu medialni nasili. Jednak proto, ze
ve filmech byva keno se sympatii. Nejtsim nebezpgm jsou brutalni p&tacové hry, kde
je di& samo v roli agresora. Nadmé mnozstvtasu, které travidi i dosgli audiovizualni
medialni zdbavou, vyttaje ze Zivota aktivni Zisoby traveni volnéhdasu, brzdi rozvoj
piedstavivosti aeci, potlaiuje tvaivost a druznost, oslabuje citové vztahy. Pro meksi
musi rodée cilewdoms vybirat vhodné p@dy a pokud mozno ovladat obrazovku i pomoci
videa. StarSi &i vedeme ktomu, aby sami rozugwolily televizni pdady, filmova
predstaveni, videokazety, ftatové hry. Tato vychova se nejlépe fidaspol&nym
sledovanim ptadi. Zarovei je nutné dodrzovat v rozumnych mezich audiovizudedialni

zabavu. Socialni izolaci, kterou ta@&tdm zpmisobuje, je fieba kompenzovat hodn@jgim

" BIDDULPH, S.Pro¢ jsou $astné dti ¥astné.Praha: Portal, 1997, s. 107.
2 MUSIL,J. Elektronicka média v infornaai spolehosti. Praha: Votobia, 2003, 5.92,93,94,96.
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rodinnym Zivotem a zapojenim rodiny do odpovidajc§irSiho spolenstvi lidi, ktéi se —
v pozitivnim smyslu — odlisuji od fiméru 2

Televizni pdady pro dti, zvla¥ pro ty nejmensi, jsou paimé nevinné. Je tu mén
vrazd, mén krve. Resto je v ptadech pro &i nejvic nasili! To tu ma jen oéno mekei
podobu: rvaky, vyprasky, honiky, nadavky a vyhruzky. To vS8ak neznamena, Ze toga
Skodlivé. Je to nasili jimeérené ¥ku“, pro starSi divaky auto pritvrdi. Déti obojiho
pohlavi, kazdéhodku, kazdé rasy, z kazdé spisaské vrstvy, na kazdém stupni inteligence
mohou byt ovliviiny sledovanim nasilnych fadi na obrazovcd’

Nasili na obrazovce lakargdevsSim k napodobeni <td si treba zkouSeji Sikanovani
slabSich spoluzdi které vidly na videu. A to, i kdyZz mo nenapodobuiji, oslabuje jejich
schopnost soucitu a probouzi se v nich neh@gpezalibeni v Kkrutosti, ffpadré
k destruktivié, v niceni wci. U jinych mize sledovani takovych padi vést k bazlivosti,
k ptiliSnému strachu z nasili, ke z&#mu chovani. | to je nebezpe. Existuji ¥decké
dukazy o Skodlivosti medialniho nasili. Velmi zde el na okolnostech a prosdi,
v némz se di¢ pohybuje. D& z rodiny s bezpmym citovym zazemim je ohroZzeno ngen
nicméré ani jemu to neprospiva. Eitacoveé hry jsou jest nebezpeéngjSi. Kromg pasivniho
sledovani méa ditmoznost fisobit na to, co sefpd nim dje, samo zasazuje rany, po nichz
tece krev, padaji hlavy. Kfeme namitnout, Ze v mnoha klasickych pohadkadblekych
piibézich je mnoho krutosti, ale zalezi na zasazeni idochu. Tam kde dobro vitzi
nad zlem se di¢ uci nebat se. Ve filmech vSak statastji vitézi zlccinci a sobci,
nebezpena je drastinost, se kterou je nasili znazomo>*

Pornografie dti poSkozuje tim, Ze jim zkracujettdtvi, pedtasré probouzi sexualni
citeni. Navic bere milostnému Zivotu to, co je rannmejkrasgjsi: nehu, krasu objevovani.
Je zde ponizZzeno Zenstvi: Zena je v porfedyadna jako ®jaké zboZzi nebo otrokynktera
je k dispozici pro muzskou chiuZobrazeni sexuality neni vzdy pornografie. Ngizedem
urtit predpisem, kam az smi byt ve filmu odhaleno ZenskdéuZzské &lo, kolik procent
obrazovky smi zabirat. Musi zde bykdo, kdo ma dostate¢ jemné estetické a mravni
citéni i zkuSenost v praci sétni, aby gipad od pipaduiekl: toto nechki se vysila bez
omezeni, toto taje pistupno mladezi do 12, 16 18 let... a na tohle se laskadivejte,

mate-li na to vbec Zaludek, jen v soukromi! U nas jsme po zkugeohss komunistickou

2RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 199535,36,37,38,42,44,58,59,60.
*9RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995, s.18.
S1RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 199519,20,21.
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cenzurou na jakékoliv zdkazy velmi citlivi, takZzbcbodnici s pornografii a nasilim maji

zZlatécasy. Jista sexudlni vychova prétige jist¢ pottebné, nikoliv véak touto cestdt.

3.2 Zkresleny a ochuzeny obraz ssta, zdravotni nasledky

Zejména dtem, které se teprvetuodliSovat skuténost od televizniho obrazu, hrozi, ze
si vytvori faleSny obraz sita, protoZze nejsou schopny odliSovat co je siéen co je pouze
iluze v televizi a tohoto obrazu se budou pgizgen t¢Zko zbavovat. DuSevni potrava ma
v ditéti upewviiovat obraz ssta, v emz vladnerad. Zazraky se zkratkajd podle ugitych
pravidel. Dne3ni twci, lépe feceno vyrobci dtskych pdadi, na to zapominaji.
Pred televizorem zakuoje jedna z nejkragjsich schopnosti, ktera ke svému rozvoji
potrebuje ticho a klid. Fedevsim reklamy navozuji pocit, Ze lidé konzumujsk, jak
reklama pedklada, jsou krasnifadstni a rodinna idyla bezchybna. Také s mnoha hadin
pied televizorem zakije tvaiva piedstavivost, simi, fantazie®

Urcity druh 1Zi nazyvame kKem. Je to &o jako pohadka, kterargdstira, ze je
skute&nosti. Timto trikem ziskava kymnoho lidi, kté se v gibézich na obrazovce negjit
setkat s pravdou o &¢ a o sob samych, naopak se ¢fitpied touto pravdou schovat
za laciné iluze. K§ na obrazovce neni zviagebezpeny, pokud ho nekonzumujeméilis
mnoho, pokud se nestane Unikeredgrealitou, pokud neovladne nase mysleni jajjaka
nova ideologie?

Stim, jak se televizni obrazovka stala snadnoutugosu a ftazlivou zabavou,
vytlacuje ze Zivota lidi mnoho cennéhdimz je ochuzuje. fbyva lidi, ktefi travi peed
obrazovkou ¥tSinu svého volnéhdasu, o vikendech u nich byva ,nazhaveno“ od rana do
vecera. Ubyva aktivni rekreace, sportu, turistiky. N&as na klidné rozhovory a hry stohi,
meére spolu hovoi i manzelé, zvlaSo podstatnych &cech. Proto se navzajem né&name
a hite si rozumimeClovék mé naplno Zit sy osobni pibéh. Fred obrazovkou ztraci sam
sebe v tisicich fibéha, které se mu zdaji zajimgsi, ¥astrgjSi, spravijSi — a nakonec
i skutengjsi nez ten jeho vlastrf.

Je jisté, Ze mnoho hodin stravenycte@ televizni obrazovkou ma neblahy vliv na
fyziologii ¢loveéka. Ubyva pohybu n&erstvém vzduchu,iki se péate kazi se &i, prehnar
se drazdi nervovy systémeélterym ditem se ped usnutim vybavujiaivé scény. Bti také

rady mlsaji u televize, aniz by vnimaly, kolik tolsoi. To potom vede kigjidani a to

32RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995 24.
B RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 199528,30.
34RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 199525.
S RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 199526,28.
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vétSinou pochoutkami, které zdravi nijak neprospivajiv neposledniads, v okruhu asi
dvou metéi od televize, psobi naclovéka z&eni. Tento vliv elektromagnetickéhoteai

v okoli televizoru je objektemédeckého badani,figemz vSe nasdcuje tomu, Ze lidem
rovréz skodi*®

38 RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995 30.
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4  Vliv médii na mladez

,Z hlediska vyvoje dite neni dialog pozdnim &em reci, ale jeji kolébkou,
prapacatkem. Monolog je v této perspektizvliaStnim druhem dialogu, a to dialogem
zvnitnelym (kdy mluvim k mySlenému pidku) — nebo také odcizenyfinrozpadlym. Podil
dialogu a mira jeho oté*enosti acestnosti jsou nejlepSim kritériem pro posouzend\zasti
média a nasich vztats nim**’

Média maji #ejmy vliv na chovani jedince jiz svou existenciérMzivotni styl¢loveka,
zejména toho, kdo v nich hleda navoteEeni svych probléim mladezici détem, ktéi jsou
snadno ovlivnitelni a jsou petnou skupinou jejich uzZivatel O vlivu a &incich médii se
vSak velmicasto hovei hlavre v negativnich souvislostech, ve spojitosti se anbvanim
nasili a potencialnim vlivem naést agresivity dti a mladistvych. | kdyZ jsou média zdrojem
inspirace pro jejich dalSi chovani, neni mozné dlgtimou souvislost mezi tim, co medialni
sikleni obsahuje a jednanim lidi. Na druhou stranumsslia velkou rdrou podileji na
formovani nazar, zejména u jeding ktefi nemaji k danému problému vyhigy jasny
postoj a samdejme déti, které navic mnohdy nejsou schopny rozliSovatirfikci a realitou
zobrazovanou v médiich.

Média jsou spok&enskou instituci natolik vyznamnou a natolik prasdau s dalSimi
institucemi, Ze jejich podil na stavu sp#estici rozpolozeni jedince prakticky neni mozné
od spolénosti izolovat a zkoumat samostatn

V posuzovani moznéhaiaka medii hraji rozhoduijici roli:

a) stav spol€nosti samé- vzalanost, zisob komunikace,

b) rozvoj médii - technicky rozvoj,

C) rozvoj poznani spol€nosti a uvazovani o ni- vliv médii se nini
v souvislosti se sociologickym a psychologickym e@@m a na progmach
technik zkoumani spalaosti.

4.1 Vliv vychovy

Prvni skupinou, kteragsobi na vyvoj ditte je jeho rodina. ZkuSenosti z rodiny podstatn
ovliviiuji (¢ast dikte v jinych socialnich skupinach — zda buderdobn®t navazovat styk
s druhymi, z#adit se do skupiny, zvladat konflikty, zda bude ilobhé ¢i neoblibené,

spolupracujici nebo nespolehlivé, agresivni, dontimiaci submisivni. V rodig se totiz

STBLAZEK, B. Tv&1 v tva obrazove. Slon, Praha 1995, s.61.
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kladou zaklady pro dovednosti a navyky v socialmimknikaci. Slozitost socialni
komunikace je také v tom, Ze probiha finfen za pedpokladu, Ze jsou informace adekwatn
vysilany a také ifjimany. Ve skuténosti casto zakryvame svoje emoce a nazarypokud
¢lovek prijimajici stleni pozorg nenasloucha jak slovnimu, tak mimoslovnimglesat,
neposkytne adekvatni #pou vazbu a tim vznika prostor pro nedoroznfi®

Na rozvoji osobnosti se také podili vyuzivani vbiméasu a zejména zajmovénosti,
které poskytuji nejen odpmek, zabavu a kompenzaci jednostranngicimosti &ebnich, ale
plni i dalSi funkce ve vyvoji osobnosti:

» Kk uspokojovani pdeb: seberealizace, poznavani, komunikace, cil@rdigmysl,

* k poznavaniiznych druli ¢innosti, nap. dalezité pro volbu povolani,

» k formovani dovednostigdomosti, schopnosti, zajna volnich vlastnosti,

e« ktomu, aby se mladistvy né&l vyuzivat volny ¢as ve sho#l s upewiovanim

télesného a duSevniho zdravi a rozvijeni osobnosti.

Podstatné je isobeni rodiu, Wwiteli a dalSich osob, aby mladistvy vyuzil danych
moznosti. Zalezi na apobu vyuzivani volnéhoasu, emoénim klimatu, zgsobu vychovy
a spolénych&innostech s mladistvyrir.

V dnesni usgchané dob proziva spoustudi a mladeZze nedostatek pozornosti. Maji
pocit, Ze je jejich okoli nevnimajgdevsim dokud je vSechno vipdku. Kdo zjeva nema
problémy, ten nemusi byt vniman. Realia @itelé si vice vSimaji toho, kdo madwelmi
dobré nebo naopak velmi Spatné vykogiychovani. Rozvoj zdravého sebehodnoceni, a tim
i rozvijeni a upefovani nasSi osobnosti, jsou mozné jen na zéklsatidlniho vnimani
druhymi a zgtné vazby. Jestlize nedochazi keitmg vazls, nastavaji poruchy ve vyvoji
osobnosti. Az do sedmdesatych let minulého stobebho lidi trglo premirou pozornosti
apra¢ tento zazitek &nosti pohnul mnoho mladych lidi ktomu, aby selista
nezavisli na rodinnych a socialnichi&oech. Fedem danéocialni vazbybyly nahrazovany
vztahy, které si¢lovék sam zvolil, narostla individualni svoboda. V taspciiva jeden
Z podstatnych iodi explozivniho roz$eni a pozivani inforngmich a komunikénich
médii*°

Naproti tomu uzivani médii v praxi je tak sociabiebo tak samotské, jak si dana
osoba peje. Sociabilni je fedevSim s cilem upevnit skupinové vazby, pro usér@dn

neformalnich konverzaich kontaki a pro dosazeni medialnich osobnosti na misto

8 CAP, J., MARES, JPsychologie pro ditele, Praha : Portal, 2007, 5.275,276
39 CAP, J., MARES, JPsychologie pro ditele, Praha : Portal, 2007, s. 295.
40 BUERMANN, U.Jak (pe)zit s médjiHranice: Fabula, 2009, s. 49,50,51.
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chykgjicich vzoh v realném Zzivay, ¢i partneii pro dialog. Existuje rozsahly soubor doklad
swd¢icich o velkém vyznamu sledovani televize jako skaia strukturujicihc@initele
rodinné interakce, kdy poskytujetilezitosti pro zapojeni se do rodinného kruhu
i pro distancovani se odsimo**

Sledovani televize je jednim z mnoha silnych §livkteré na di& béhem jeho
vyvoje od raného &ku pasobi. Eti jsou televizi pitahovany, bavi je, nabizi jim okamzité
prozitky, odp@inek a gekonavani nudy bez jakékoliv namahy. Nebézppaiva v @ilis
snadné dostupnosti médii a také v tomglbeék nepotebuje undt Cist a psat, televize je
srozumitelna, nazorna, ugpobiva a tedy i i®@swdCivA. Televize se casto stava
nejvyznamgjSim komunik&nim partnerem dite a vystupuje v roljt fetiho dosglého*.
ProtoZe je satasna programova skladba zcela prosycena agrékiefé@ studie uvaii,
Ze televizni divak vidi kazdé&yii minuty nasilnou scénu bez ohledu na to, na jakyak se
diva), neni nezbytné zkoumat pouze vliv sledovéfévizniho nasili na dského divéaka.
Diskuze o medialnim vlivu obeé&mprovazi velka nejednotnost. Ze vSech nazorovyolgr
lze vymezit dva hlavnifjstupy k agresivit zobrazované v médiickeorii socialniho weni,
ktera tvrdi, Ze agrese je ri@ma a osvojena od medialnich vzoateorii katarze, ktera se
piiklani k nazoru, Ze sledovanim nésili ubyva odhoidi&tského divaka projevit vlastni
agresivitu. Zmny v chovani ditte, v jeho pocitech a postojich vSak nejsou monp&iail
Do vztahu mezi détem a médiem vstupuje obrovské mnoZzstvi interveraljipron¢nnych:
dispozEni vybava jedince a jeho temperameriieni, motivace, stavajici postoje, wahi
a prislusnost k socialni skuginvliv vychovy a rodinna konstelace, socioekonoraighzice,
piedchozi zkuSenosti,¢k ditéte z hlediska vyvojové psychologie, rozvoj zajnkoniki,
atd*?

Medialni vycho¥¢ by meéla predchazet, dle mého nazoru vychova, tzn. &aé

cile’kdomeé a systematické&gobeni, které se projevuje vSestrannym formovarsiobmosti.

4.2 Medialni vychova
Na zéklad cili vychovy by nély byt cilem medialni vychovy
» vypéstovat u mladeze dovednost zit s médii,
» efektivre jich vyuzivat ke svému osobnimu rozvoji,

» efektivre se branit jejich tlaku.

** McQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikaPeaha: Portal, 1999, s.339.
42 SUCHY, A.Medialni zlo- myty a realita, Praha: Triton, 2007, s.129, 130,
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Medialni vychova je, dle mého nazoru, vychovou keagnému vyuzivani médii.
Ukolem médii by nslo byt, aby nam média slouzila spiSe pro informdyvéaovy rozhled, ne
pro slepé napodobovani rfapnedialnich vzar, nespravné ovlisovani a zahami nudy.
M¢lo by byt zajmem, zejména r@di veédet, jak jejich dti travi svaj volny ¢as, ¢im se
nechaji ovladat. ¥3ina dti v dnesni dob misto sportu, kultury a jinych aktivit travi v
volny ¢as nejradji u potitace a televize.

Co se s tim daght? Ovladi@me obrazovku!
* Udéme déti vybirat!

Castou chybou je sednout si k televizoru pokazdgz kdame chtl se divat. Nkteré
porady kritizujeme, ale stefnse na & divame i nadéle a televizor nevypneme. dleité
naplanovat &em, co se bude sledovat.

* Uéme déti vypinat!

Kdyz vas psad zklame, nevéahejte pouzittvtypu: ,Na takovouhle slataninu se teda
divat nebudu!”, nebo uétskych pdadi: , Terezko, tohle musime vypnout. Vatljo neméa
hlavu ani patu a gad tam &co rozbijeji nebo &ieji nebo do skoho kopou, fuj!

* Pozor na pditac¢ové hry!

Jsou velmi zajimavé ackteré dti se diky nim na&i patitac pouZzivat, hrozi ovSem,

Ze nahradi kamarada.
* Vyswétlujme!

StarSim  dtem vysétluyme Skodlivost medialniho nasili, pornografie,yc&

a senzacechtivého zpravodajstvi. S dospivajicétmidmluvme jako rovny s rovnym. Jsou
posléze aspoz ¢asti nad ¥ci a nedaji se tak snadno strhnout.
* Vyjadfujme své nazory i mimo rodinu!

Je dilezité mluvit o filmech a p@dech na sdlzich rodéta a kdekoliv je pilezitost. Je
dobré psat dopisy televiznim a rozhlasovym staniaimvinam. Dlezité je vyjadit co
nejpresrEji, jaky pafad ditem uskodil a ktery by jim prosgpa pra:.

* Nenechavejme se terorizovat!

Zapnutym televizorem v restauracich, autobusedlieta nadme dti protestovat a Zadat
o vypnuti. Je to naSe pravo, i kdyby si vSichfilippa‘ad sledovat. Mame pravo na ticho.
Némy televizor by nam neéhvadit, ledaze by &elo porncgi nasili takového kalibru, Ze by

doSlo k pohorSeni a byl ohroZzovan mravni vyvdjgmnych ati.
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e Kupme video!
Da se jdjcovat z videofjjcovny, mizeme nahravat do zasoby z televize nebo&iavat
se znadmymi.
» Kupme nebo si alespn obéas vypijéeme kameru!
A nauwtme ctti s ni zachazet. &8i se nadi, Ze mohou samy &ovat, co bude v televizi.
» Zakazujmel

K ovladani obrazovky p#t nejde-li to jinak i autoritativni zakaz: ,Na tehse divat
nebudes”. Séeéme zakazy, ale také se jich nebojme. Ddasto zapominame, Ze &it
potrebuje nejen &nou péi a lasku, ale Ze ma stgjsilnou potebu pevné autority. Skutea
rodicovskd autorita je z&kladninfgupokladem usg$ného vyeSeni trojuhelniku-rode-dit-
obrazovka. Dit musi &dét, Ze kdyZ mu matka nebo otec nedovoli divat ser&ity televizni
porad, maji k tomu své dobréwbdy, i kdyZ mu je nevysili, protoZe to 8kdy nejde.

*  Odmérujme!

Urceme sob i détem maximalni p&et hodin, ktery tydé stravime sledovanim televize —
do toho se nezapttavaji jazykové kurzy, n@mé pdady a zpravodajstvi, sledovanfi p
Zehleni, véeni a jinych ¢innostech se zapadava polovinou, kino se zapité taky.
Doporituje se nejvySe 5 hodin ty&inpii dobrém vykru deset hodin, patnact je davka
z hlediska duSevniho zdravi maximalni. Pokud seniséimto ndidime, je mala
pravdEpodobnost, Ze se tomu &falki.

Batolatim sta&i veternicek, pedSkolakm rngjaka ta pohadka navic a sarmjme
snimky z pirody. Nikdy nevolejme k televizi &i zabrané ve te! Zakaz televize p#t
k nejrozumgjSim tresim, musime mu Zjsobit nezbytnou néfjemnost, ale nesmime mu
odebrat to, co je pro jeho vyvoj pr@spé — sport, hru na hudebni nastroj atdetba je
aktivnéjSi, protozZe rozviji jazykové schopnosti.

* Trestejme co nejmer!
Kazdé potrestani musime vyvazit pochvalou, pohlimaemért ¢asto pamlskem.
e Trest musi byt umérny provin éni!
Trestejme spiSe mii, nez nespravedliprisrg, hlavreé pokud di¢ nikomu neublizilo.
» Trestejme co nejdive poé¢inu!
Aby dit védélo, za co je trestano. Musi mit spojeni mezi tngstinem a trestem.
e SnaZme se, aby détchapalo logiku trestul!
Aby bylo jasné, Ze trest je nutny na zaklaadu.

e At tresta ten, kdo miluje!
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Bez lasky se nediiaani drezira psa. lezité je, abychom sestbm wnovali a povidali si

S nimi o tom, co vidli, musime aktivi travit cas s dtmi v prirode.
* Chvala odrikani.

K odmefovani paiti odiikani. Odikani je uziténé. Clovek, ktery je cvéen v odikani, je
meére zavisly, vystai s menSim fiimem, dokaze Zit zdréy, spiSe odolatznym svodm,
vic v Zivot dokaze, lépe se snese s druhymi. Nadimgte nebo Skodlivou medialni zabavu
muzeme dtem pongrné snadno oddjit, jestlize jim to vynahradimeédim, co ¥tSina
v béZnych rodinach postradd&ely zajem rodii, dostatek rodovského ¢asu, spoléné
rodinné podniky, poukazat na vlastnostiginy rodica, na které je mozno byt hrdy. A takeé
to, Ze di¢ bereme vazh Ze mu naslouchame, snazime se mu porsizuro je ostats zaklad
veskeré vychovy. Televize ma obrovskou moc. Nejmeéts nenechdvameipd obrazovkou
samotné. Se starSimitchi je dobré divat se tu a tam na snimekimpy, na sportovni utkani
nebo na #sky film. Z toho, jak naSe ditreaguje natizné scény, pochopime z jeho nitra
mnohé, co by nam jinakigtalo skryto.

* Kulturni rodiny, spojte se!

Kdyz se rodie rozhodnou vychovatét jinak, aby ovladaly média, misto toho aby se
jimi daly ovladat, poznaji brzy, jak jsou jejich érmmsti omezené. Nevysime se zdkazy
a varovanim. Obrazovka tahn&idako magnet a skupina vrstevijkse kterymi jsou dern
ve styku, vyviji tlak, ktery je rok od roku s#j§i. Jednotliva rodina, ktera se chce vymknout
ze vSeobecného upadku zZivotniho stylu, musi mibyispnou vnitni silu a vydrz.

+ Uloha utitele.
Vliv ucitele na jednotlivé détje obvykle mnohem slabsi nez vliv rodiny.
* Uéme se i my, rodée!

Hovorme s dtmi o tom, co vidly! Tim napoméhame rozvoji jejich jazykovych
schopnosti a podporujeme ktitbst.

e Jasré vyjadiujme své postoje! Demaskujme! Konfrontujme s realibu!
Z¥id’me videotéku s vlastnimi kazetami pro Siroké &kové rozpéti.

Nejvétsi hrozbu pedstavuje pro & a mladez medialni nasili. Jednak
proto, Ze pedvadné scény byvaji iffliS krvavé a kruté, jednak proto, Zze nespravedlivé
zlocinné nésili ve filmech byva déno se sympatii. Nej{Sim nebezp#m jsou brutélni
pocitatové hry, kde je dét samo v roli agresora. Na@mé mnozstviasu, které travi di
i dosgli audiovizuélni medialni zabavou, vytlge ze Zivota aktivni Zjsoby traveni volného

casu, brzdi rozvoj iedstavivosti afeci, potlauje tvaivost a druznost, oslabuje citove
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vztahy. Pro menSi&i musi rodée ciledomg vybirat vhodné p@dy a pokud moZzno
ovlddat obrazovku i pomoci videa. Starstid’edeme k tomu, aby sami rozuénmolily
televizni pdady, filmova pedstaveni, videokazety, gtacové hry. Tato vychova se nejlépe
dai spoleénym sledovanim padi. Zarover je nutné dodrZovat v rozumnych mezich
audiovizualni medialni zabavu. Socidlni izolacierku to dtem zpisobuje, je ieba
kompenzovat hodno#sim rodinnym Zivotem a zapojenim rodiny do odpayittho SirSiho

spolesenstvi lidi, ktéf se — v pozitivnim smyslu — odli$uji odipnsru.*®

4.3 Média a volny ¢as

Jednim ze zakladnich poZadavkychovného fisobeni je ovliviovani vyvoje jedince
v pozitivnim smyslu. Ve volnéntase se nabizi mnoho moznosti, jak zlepSit neboetidrz
duSevni zdravi mladeze.

Diky tomu, Ze selovék osvobodil do jisté miry z pracovniho procesu meyil si volny
¢as, mu umoznilo, Ze setxe wnovat i jinym aktivitAm. MiZze se ¥novat vzélani, zabav,
kultuie, e, atd. Do volnéh@asu zasahuji i média a to staksv mérou. Média na jedné
strart umoziuji rychly a jednoduchy fisstup odkudkoliv a kdykoliv a kazdy si tbe
svobodr a individual@ vybrat, co ho zajima, na druhé statiovek byvad manipulovan.
Média vyphuji velkou ¢ast volnéhocasu, ale fispivaji k pasivhimu a konzumnimu
Zivotnimu stylu a zejménaocialni pedagogika hleda nastroje, kterymi by negativni
pusobeni &chto prostedki komunikace omezila a dostala pod kontroluizil ovSem fisobit
jen nepimo. Bude tedy zalezet zejména na vyaehdude jejedinec ovliviiovan prostiedim,
kterému se fizpusobuje. Moznosti, jak zmirnit negativnigobeni médii na dospivajici, je
ukazat nedostatky médii a vhod# naplnit volny ¢as dospivajicich aktivitami, které
rozvijeji jeho osobnost &lesnou aktivitu.

Vychovou ve volnéntase dti se zabyv®edagogika volnéhaotasu Diky ni odbornici
zatali zkoumat aktivity viiznych typech progedi u vSech &kovych kategorii.

Vychovné pisobeni na &i a mladez ve volnéntase podporuje také zdravy vyvoj
osobnosti, pojem zdravi je vymezovan jako stdesné, duSevni a socialni pohody. Zde je
dulezitym také obompsychohygiena,ktery poskytuje doporéeni pro zachovani duSevniho
zdravi vSech &mstniki ¢innosti. Mezi zakladni lidsk&innosti pati hra, &eni, prace
a volnaiasoveé aktivity. Kazdy drutinnosti ma své zvlastnosti, vSechny Ize vychovpuzit

pii ovliviiovani volnéhatasu. Zajmova&innost plni funkci vychovnou i poznavaci. Rozviji

“RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovkuPraha: Portal, 1995.35,36,37,38,42,44,58,59,60.
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celou osobnost,jsobi motivéne i socializ&né, podporuje seberealizaci. Pro rozvoj zajmové
¢innosti je teba budovat ucelenou soustavilgZitosti k uspokojovani zajm kde neni
dulezité jen mnozstvi nabidkyiznymi Skolskymi i jinymi subjekty, ale takeé jejidtvalita
a skladbd

Pokudcas ditte i mladistvého neni naglvan vhodnymi aktivitami, ma jedinec sklon
k patologickym c¢innostem. Také nenaginost Zivota si mladistvy kompenzuje tap
pocitacovymi hrami a nahrazuje tim vlastni zazitek zafitkektery mize prozivat spolu
s hrdinou jeho her, tak &ae prozivat virtualni Zivot svého hrdiny a utiké& tal za¢Zovych
situaci, které proziva ve Skole, rogliimezi kamarady. Proto zajmow#nnost, ktera je
spravié vyuzivana, pomahargkonavat stresové situace, zvySuje sétbemi i Wi, jak se

spravre rozhodovat, formuje osobnost.

“HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéhaasu Praha : Portal, 2008, s.138, 165.
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Prakticka ¢ast
Téma a zanéireni vyzkumu

Téma: ,Vliv médii p¥i formovani hodnotového Zebi¢ku dospivajicich bylo
zvoleno ze zajmu zjistifaky maji média vliv na dospivajici mladez, jakioiuji hodnotovy
Zelkricek mladistvych, jestli je rozdil mezi vlivem média cti Zijici ve mést a na vesnici

a zda jefieba rkoho vychovavat k tomu, aby se &mspravr divat nap. na televizi.

Cile a metoda vyzkumu

Cilem prace bylo nalézt zakladni problémy vlivu méui formovani hodnotového
Zekricku na dospivajici. Specifikovat postupy, jak oviiypostoje mladeze, aby se vymanila
z vlivu médii. Nalézt¥eSeni a vychodiska, kterd by mohla byt napomoé¢hanmné postoji
dospivajicich. Nahlédnout do problematiky vlivu nid dospivajici mladez. Vyzkumem si
tento cil oefit, potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy.

K vlastnimu vyzkumnému eni byly pouZzity d¢ metody — kvantitativni a kvalitativni.
Jako metodu kvantitativniho vyzkumu jsme zvolilianik, ktery je jednim z nejbrejSich
vyzkumnych nastrdj pro skir dat, na zaklatl kterého jsme v kratké delziskali dostatek
informaci a dat. Dotaznik byl zvolen také proto, P jednim z nejZrgjSich
nastrofi pro skér dat od ¥tSiho pdtu responderit Zpisob odpowdi na poloZzené otazky
pro respondenta jsou jednoduché. Vlastni zpracowasd&yhodnocovani pak bylo @&nmé
poctu responderita zodpo¥zenym dota@m.

Druhou metodou byla metoda kvalitativni, a to form@st&né standardizovaného

rozhovoru s pedagogy.
Stanoveni hypotéz pro dotaznikové Ségni
Hypotéza 1- Mladistvi travi u péitace vice volnéh@asu nez u televize.

Hypotéza 2— Mladistvi bydlici na vesnici travi mé&wolnéhocasu pod ,vlivem médii“ nez
mladistvi bydlici ve rést.

Hypotéza 3 — Mladistvi nav&tvujici Waldorfskou Skolu maji vice aktivit (nespoyeh
s médii) ve volnéndase nez mladistvi na¥sujici statni Skolu.
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o Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

5.1 Metoda dotazniku

Pro vyzkum byl kvantitativni metodou dotaznikovéetieni vybran vzorek 207 mladistvych
v rozmezich od 13-16 let, bydlicich v Praze (naugfcich statni Skolu), viffbrami a jejim
okoli (navS¢vujicich Waldorfskou Skolu) a v obci Moravska Novés (nav&tvujicich statni
Skolu).

Z toho bylo:

mladistvych do 14 letdetrg 94
mladistvych 15 let a vice 113
bydli na vesnici 76
bydli ve nest 131
navStvuje statni Skolu 147
navstvuje Waldorfskou Skolu 60

Dotaznikové Séeni bylo rozdleno na d¥ ¢asti, kde byly srovnavany Skoly dle typu Skoly
(statni a Waldorfska) a typu sidla Skoly (vesniecesato) s ohledem na vliv médii.

Statni Skola

1i Uda'ie o osolg, ktera ﬁﬁlﬁuie dotaznik
jsem holka 7(
jsem kluk 77
Celkovy souet 147

Dle pohlavi

® jsem holka

M jsem kluk

Graf ¢. 1:
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Z dotaznikového S&ni vyplynulo, Ze przkumu se dastnilo 48% divek a 52% hoth
ze statni Skoly.

2) Vi

Mij vék Celkem
Je mi 14 let nebo mén 75
Je mi 15 let nebo vice 12
Celkovy souet 147

Dle véku respondentu

B Je mi 14 let nebo
mene

B Je mi 15 let nebo vice

Graf ¢&. 2

Statni Skolu navétvuje 51% studerit kterym je 14 let a mém 49% studeiit kterym je 15

let a vice.

3i B‘dliété

bydlim na vesnici 52
bydlim ve n¥st 95
Celkovy souet 147
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Dle bydlisté

m bydlim na vesnici

| bydlim ve mésté

Graf ¢ 3

Prizkumu se tiastnilo 35% studeftbydlicich na vesnici a 65% studgitydlicich ve nist,

navsStvujicich statni Skolu.

4) U pocitace travim denng

Vesnice

mért nez 2 hodiny 20 13 33
vice nez 2 hodiny 8 11 19
celkem 28 24 52

Je mi 14 let nebo

Je mi 15 let nebo vice

mene
B méneé nez 2
B méné nez 2 hodiny
hodiny . .
Hvicenez 2
M vicenez 2 hodiny
hodiny
Graf ¢. 4 Graf €. 5
Mésto
mért nez 2 hodiny 24 13 37
vice nez 2 hodiny 23 35 58
celkem 47 48 95
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Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

B méné nez 2 hodiny B méné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny Bvicenez 2 hodiny

Graf ¢. 6 Graf ¢. 7

Ze zkoumaného vzorku celkem 63 % studlenwesnice je na @itati mérg nez 2 hodiny
dent a 61% studefit z mésta je na pdtati vice nez 2 hodiny dewn Ztoho je
patrné, Ze mladistvi na vesnicitepgnosiuji jiné zajmy a hodnoty. V rozdilu dle&ku je vice
nez jasné, ze mladistvi bydlici vesst® - 15 let a starSi, ze 73% travi ucfiece vice nez

N 1

2 hodiny den#. S vysSSim wkem, travi vic&asu u poitace, jak ve misté, tak na vesnici.

5) Nejvic ¢asu u pd@itac¢e vénuji

Vesnice
hrani her 12 8 20
jinym aktivitdm 3 2 5
komunikovani pes socialni sét 13 14 27
celkem 28 24 52

Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

W hrani her 0 hrani her

W jinym aktivitim B jinym aktivitdm

& komunikovani pfes
socidlnisité

u komunikovani pres
socidlnisité

Graf ¢. 8 Graf &. 9
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M¢ésto

W jinym aktivitdm

¥ komunikovani pfes
socialnisité

hranf her 13 12 25
jinym aktivitdm 2 7 9
komunikovani pes socialni sét 32 29 61
celkem 47 48 95
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice
W hrani her W hrani her

B jinym aktivitdm

m komunikovani pres
socidlnisité

Graf ¢. 10

Graf ¢. 11

Jednoznéné, pokud jsou mladistvi na piaci, jak na vesnici, ve ¥t i dle wku, travicas

komunikovanim pes socialni sit

6) U televize travim denré

Vesnice

mére nez 2 hodiny 15 15 30

vice nez 2 hodiny 13 9 22

celkem 28 24 52
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

B méné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny

B méné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny

Graf &. 12
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M¢ésto

mért nez 2 hodiny 32 30 62

vice nez 2 hodiny 15 18 33

celkem 47 48 95
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

B méné nez 2 hodiny B méné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny B vicenez 2 hodiny

Graf ¢&. 14 Graf ¢. 15

Z tabulek a graf vyplyva, Zze mladistvi ze statni Skoly, jak na vesntak ve ngst

s

socialni si.

7)  Pokud nerozumim rgjakym informacim z médii, pozadam o vysétleni

Vesnice
internet 1 1 2
kamarady 0 3 3
nikoho 5 3 8
rodice 22 17 39
celkem 28 24 52
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

0%

Ninternet Hinternet

W kamarady W kamaréady

1 nikoho 1 nikoho

Hrodice Hrodice

Graf ¢&. 16 Graf ¢&. 17
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M¢ésto

internet 0 1 1
kamarady 1 0 1
nékoho jiného 2 2 4
nikoho 9 6 15
rodice 35 39 74
celkem 47 48 95
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice
0% 2% 2% 0% ~4%
Hinternet Hinternet
Wkamarady Wkamarady
mnékohojiného wnékohojiného
Hnikoho Wnikoho
mrodice Erodice
Graf ¢. 18 Graf ¢. 19

Pokud mladistvi nerozumi¢kterym informacim z médii, tak 75% z vesnice a 78%

Z mésta se jich obraci se na roéj aby jim je vys#tlili. Ti tak maji moznost omezit vliv

médii.

8) Zabiraji mé krouzky (aktivity) v étSinu mého volnéhotasu?

Vesnice
ne 22 17 39
ano 6 7 13
celkem 28 24 52
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

Hne Hne

Hano Hano

Graf ¢&. 20 Graf ¢&. 21
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M¢ésto

ne 22 33 55
ano 25 15 40
celkem 47 48 95

Je mi 14 let nebo méneé

Ene

Hano

Je mi 15 let nebo vice

mano

Graf ¢&. 22

Graf ¢&. 23

VétSinu volnéhocasu zabiraji krouzky 53% studémt z mesta, ktéi maji 14 let a mén

VSem ostatnim krouzky&tSinu jejich volnéh@&asu nezabiraji.

9) Mé krouzky (aktivity) jsem si vybiral

Vesnice

nemam krouzky 3 4 7
sam 24 19 43
vybirali je rodte 1 1 2
celkem 28 24 52

Je mi 14 let nebo méné

B nemam krouzky
Wsim

W vybiralije rodice

Je mi 15 let nebo vice

M nemdm krouzky
Wsim

m vybiralije rodice

Graf &. 24

Graf ¢é. 25
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M¢ésto

nemam krouzky 0 4 4
sam 41 44 45
vybirali je rodte 6 0 6
celkem 47 48 95
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice
0% 0%

® nemam krouzky B nemdm krouzky

msam Wsdm

W vybiralije rodice m vybiralije rodice

Graf ¢&. 26 Graf ¢&. 27

Na vesnici si mladistvi z 83% a vesstt z 90% vybiraji své krouzky (aktivity) sami, prq&
praviEpodobné, Ze se nebudowase aktivit riziko¢ chovat. Také v obou sledovanych

vékovych skupinach si mladistvi vybiraji krouzky sami

10) Védi rodi¢e, co né bavi?

Vesnice
ne 4 2 6
ano 24 22 46
celkem 28 24 52

Je mi 14 let nebo méneé Je mi 15 let nebo vice

Hano mano

Graf ¢. 28 Graf €. 29
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M¢ésto

ne 0 6 6

ano 47 42 89

celkem 47 48 95
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

0%

Hne Hne

Hano Hano

Graf ¢. 30 Graf ¢. 31

Rodie mladistvych na vesnici i ve &si¢ veédi, co jejich dti bavi, mohli by vyuzit
této informace a vhodnym vypini volnéhocasu zamezit vlivu médii i jinym vliym, které
vedou krizikovému chovani a konzumnimu stylu Zwotladeze. Dokonce 100%

mladistvych z nista ve ¥ku 14 let a méhuvadi, Ze jejich rode wdi, co je bavi.

11) Védi rodiée, jak travim svij volny ¢as?

Vesnice
ne 6 1 7
ano 22 23 45
celkem 28 24 52

Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

Hne Hne

Hano Hano

Graf ¢&. 32 Graf ¢&. 33
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M¢ésto

ne 9 7 16

ano 38 41 79

celkem 47 48 95
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

Hne Hne

Wano mano

Graf &. 34 Graf ¢&. 35

Z 87% na vesnici a z 83% vesstt vedi rodice mladistvych, jak trvi sy volny ¢as. Z toho
duavodu by ngli omezit zejména komunikacies socialni séta nahradit ji jinymi aktivitami
(nag. i spol&nymi, spoléenskymi,&i sportovnimi). V porovnani dkovych skupin - ¥tSi
procento mladistvych 14 let a n¥€rjak na vesnici, tak ve &, uvadi, Ze jejichz rode

nevi, jak jejich dti travi volnycas.

12) Organizujete si svij volny ¢as podle sebe?

Vesnice
ne 3 0 3
ano 25 24 49
celkem 28 24 52
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Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

0%

Hne Hne

Hano Hano

Graf ¢&. 36 Graf ¢&. 37

Mésto

ne 6 0 6

ano 41 48 89

celkem 47 48 95
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

0%

Hne Hne

Wano Wano

Graf &. 38 Graf ¢. 39

Z94% na vesnici i ve #st si mladistvi organizuji volnygas podle sebe, pokud se
porovnava vesnice adsto. Dokonce 100% mladistvych 15 let a starSidhngvesnici, tak i
ve meEst si organizuji volnycas podle sebe. Tim, Ze maji velkou svobodu volbghan
na ré pasobit izné Skodlive vlivy - nejen vliv médii.

13) Se svymi problémy se SiFu;ji

Vesnice
kamaradm 15 7 22
kamaradm pres Facebook 2 0 2
rodi¢am 11 17 28
celkem 28 24 52
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Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice
W kamaraddm W kamaradim
 kamaradim pres B kamarad(m pres
Facebook Facebook
0%
B rodicim 1 rodiclim
Graf ¢&. 40 Graf ¢&. 41
Mésto
kamaradm 13 19 32
kamaradm pres Facebook 3 2 5
nikomu 2 3 5
rodicam 29 24 53
celkem 47 48 95
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice
B kamaradim B kamaradim

1 kamaraddim pres 1 kamaraddim pres

Facebook Facebook
¥ nikomu ¥ nikomu
B rodicim B rodicim
Graf ¢&. 42 Graf ¢. 43

Jak na vesnici, tak ve & se mladistvi nejvice &wji rodicim a kamarabim. Vyjimku
tvori jen mladistvi z vesnice 14 let a néékteri se nejvic séfuji kamaradm. Z toho jash
vyplyva, Ze zalezi zejména na vlivu rodiny a pifedt, jak tyto informace vyuZiji, protoze

tim by se dal ovlivnit negativni vliv médii.
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Jak nejradéji vyuzivam swvij volny ¢as?

Vesnice

étu si 2 0 2
doma 1 0 1
hra na hudebni nastroje 2 0 2
chodim na ryby 1 0 1
chodim ven s kamarady 6 7 13
chodim ven se psem 1 1 2
jezdim na motoki® 1 0 1
kreslim 2 0 2
mazoretky 2 0 2
pc 2 4 6
rizrg 1 0 1
sport 2 6 8
Siti 1 0 1
tanec 2 3 5
ucim se 1 0 1
ziskavani novych informaci 1 0 1
divani na filmy 0 3 3
celkem 28 24 52

Je mi 14 let nebo méné

M ¢tu si

4% 29 4%

2%

mdoma

M hra na hudebni nastroj

M chodim na ryby

B chodim ven s kamarady

Graf &. 44

Je mi 15 let nebo vice
0% _0%

O%WO%

| Ctu si

mdoma

® hra na hudebni nastroj
0%

m chodim na ryby

M chodim ven s kamarady

Graf ¢&. 45
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M¢ésto

étu si 2 1 3
hra na hudebni nastroje 3 2 5
chodim ven s kamarady 28 31 59
jezdim na kolobzce 1 0 1
jizda na koni 1 0 1
PC 6 1 7
sport 4 9 13
tanec 1 0 1
TV 1 1 2
chodim se psem 0 1 1
spanek 0 1 1
na vesnici 0 1 1
celkem 47 48 95

2%

2%

2%

0%

Je mi 14 let nebo méné

W ctusi

H hra na hudebni nastroj
m chodim ven s kamarady
M jezdim na kolobéZzce

H jezdim na koni

mPC

M sport

[ tanec

Graf ¢&. 46

2%

2%
0%
0%

O%\z% 2% 294 5%

Je mi 15 let nebo vice

m Ctu si

H hra na hudebni nastroj
® chodim ven s kamarady
M jezdim na kolobéZzce

H jezdim na koni

mPC

M sport

M tanec

Graf ¢&. 47
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Na otazku volnéh@asu odpovdélo 25% mladistvych z vesnice a dokonce 63% &sta
Ze nejradji volny ¢as travi venku s kamarady. DalSi misto zaujal sagtitac. V ramci

porovnani nista s vesnici - mladistbiydlici na vesnici maji vice éiznych aktivit.
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Waldorfska Skola

Jako vzorek mladistvych, KienavStvuji Waldorfskou Skolu, bylo vybrano 60 studient
zakladni a sedni Skoly z Hbrami.

1) Udaje o osol§, ktera vypliiuje dotaznik

jsem holka 27

jsem kluk 33

Celkovy sodet 60
Dle pohlavi

M jsem holka

M jsem kluk

Graf ¢&. 48

Z dotaznikového S&ni vyplynulo, Ze przkumu se @astnilo 45% divek a 55% hoth
z Waldorfské Skoly.

2) Vi

Je mi 14 let nebo méné 19
Je mi 15 let nebo vice 41
Celkovy soucet 60

45



Dle véku respondentt

M Je mi 14 let nebo méné

M Je mi 15 let nebo vice

Graf ¢. 49

Waldorfskou Skolu nav&tuje 32% studefit kterym je 14 let a méra 68% studeiit kterym

je 15 let a vice.

3) Bydliste
bydlim na vesnici 24
bydlim ve mésté 36
Celkovy soucet 60

Dle bydlisté

m bydlim na vesnici

m bydlim ve mésté

Graf ¢&. 50

Z celkoveho pétu responderitz Waldorfské Skoly bydli 40% na vesnici a 60% W&sth
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4) U pocitace travim denng

Vesnice

méné neZ 2 hodiny 3 10 13
vice nez 2 hodiny 2 9 11
celkem 5 19 24

Je mi 14 let nebo méneé Je mi 15 let nebo vice

mméné nez 2 hodiny mméné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny B vicenez 2 hodiny

Graf &. 51 Graf ¢&. 52

Mésto

méné nez 2 hodiny 4 12 16

vice nez 2 hodiny 10 10 20

celkem 14 22 36
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

B méné nez 2 hodiny B méné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny B vicenez 2 hodiny

Graf €. 53 Graf ¢. 54
54% studenit Waldorfské Skoly bydlicich na vesnici udiace deng trdvi mér nez 2

hodiny a ve mistt 56% studerit travi vice nez 2 hodiny (obdobijako na statni Skole).
Z toho vyplyva, Ze na vesnici mladez vyuziva géktivit spojenych s médii, je mén
ohrozena timto vlivem, nez veés€. Dle mého nazoru, je tam z tohdvddu mensi rizikové
chovani mladeze, napkriminalita mladeze. Vykyv je zejména u 71 % s (14 let

a mért) bydlicich ve mist, ktei travi den u pciitace vice nez 2 hodiny.
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5)

Nejvic ¢asu u pditace w&nuiji

Vesnice

Nejvic ¢asu u pditaée vnuiji Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice | Celkem
hrani her 2 2 4
jinym aktivitdm 2 8 10
komunikovani pes socialni sét 1 9 10

celkem 5 19 24

Je mi 14 let nebo méneé Jemi 15 let nebo vice
W hrani her W hrani her

| jinym aktivitam

1 komunikovani pres
socidlnisité

B jinym aktivitdm

m komunikovéni pfes
socidlnisité

Graf &. 55 Graf ¢. 56

M¢ésto

Nejvic éasu u pditace vnuji Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice | Celkem
hrani her 6 6 12
jinym aktivitam 1 9 10
komunikovani pes socialni sét 7 7 14
celkem 14 22 36

Je mi 14 let nebo méneé

W hrani her

B jinym aktivitam

¥ komunikovani pres
socidlnisité

Je mi 15 let nebo vice

W hrani her
B jinym aktivitam

m komunikovani pres
socidlnisité

Graf &. 57

Graf ¢&. 58

Mladistvi nav&vujici Waldorfskou Skolu &nuji u pdaitate cca 1/3¢asu (na vesnici
i ve mist®) stejre vS8em dotazovanym aktivitam. Z jinych aktivit jsoejvice preferovany
informace do Skoly a poslech hudhbiggp internet. Nejsou u nich preferovany jen socigilti
Vykyv je zejména oft u 50% mladistvych (14 let a m&rbydlicich ve nis&, ktefi se &nuji
u paiitate komunikovani fes socialni sét
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6) U televize travim denré

Vesnice

U televize travim denré Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice Celkem
mére nez 2 hodiny 3 16 19
vice nez 2 hodiny 2 3 5

celkem 5 19 24

Je mi 14 let nebo méné

B méné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny

Je mi 15 let nebo vice

B méné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny

Graf &. 59 Graf ¢&. 60

Meésto

U televize travim denré Je mi 14 let nebo méa Je mi 15 let nebo vice Celkem
mére nez 2 hodiny 8 16 24
vice nez 2 hodiny 6 6 12
celkem 14 22 36

Je mi 14 let nebo méneé

mméné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny

Je mi 15 let nebo vice

B méné nez 2 hodiny

Bvicenez 2 hodiny

Graf ¢&. 61 Graf ¢&. 62

Stejre jako u statni Skoly i u Waldorfské Skoly jiz médialevize nem& dominantni
postaveni. Dle &u je vSak jash vidét, Ze mladistvé 14 let a mé&njak ve mEst, tak
na vesnici, vice ovlitwje, protoZze sledovani televize je u nig@sEjSi nez u mladistvych,
kterym je 15 let a vice.
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7)  Pokud nerozumim réjakym informacim z médii, pozadam o vysétleni
Vesnice

Pokud nerozumim rékterym

informacim z médii, pozadam o

vyswvétleni Je mi 14 let nebo méa Je mi 15 let nebo vice | Celkem
kamarady 0 1 1
nékoho jiného 1 3 4
nikoho 0 5 5
rodice 4 10 14
celkem 5 19 24

0%

Je mi 14 let nebo méneé

mkamarady

mnekohojiného

Je mi 15 let nebo vice

W kamarady

mnekohojiného

H nikoho Hnikoho
Hrodice mrodice
Graf €. 63 Graf ¢. 64
Mésto
Pokud nerozumim rékterym
informacim z médii, pozddam o
vyswétleni Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice | Celkem
kamarady 1 4 5
nékoho jiného 0 3 3
nikoho 3 3 6
rodice 10 12 22
celkem 14 22 36
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice
0%
mkamarady W kamarédy

mnékohojiného
1 nikoho

mrodice

M nékohojiného
W nikoho

Hrodice

Graf ¢&. 65

Graf ¢. 66

50




Pokud mladistvi nerozumickterym informacim z médii, 62% z vesnice a 61% &stm

se obraci na rod, aby jim je vys#tlili. Také zde by mohli rodie fidit vliv médii, zejména u

mladistvych 14 let a mén(jak na vesnici, tak ve &t) .

8) Zabiraji mé krouzky (aktivity) v étSinu mého volnéhotasu?

Vesnice

Zabiraji mé krouzky vétSinu

volnéhoéasu Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice Celkem
ne 2 9 11
ano 3 10 13
celkem 5 19 24

Je mi 14 let nebo méné

Hne

Hano

Je mi 15 let nebo vice

Hano

Graf ¢&. 67

M¢ésto

Graf ¢&. 68

Zabiraji mé krouzky vétSinu

volnéhoéasu Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice Celkem
ne 8 8 16
ano 6 14 20
celkem 14 22 36

Je mi 14 let nebo méné

Je mi 15 let nebo vice

Hano

Graf ¢. 69

Graf €. 70
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Studentm zabiraji krouzky ve #stt 56% a na vesnici 54%, tjétsinu jejich volnéhaasu.
Netravi tedy tolikéasu pod vlivem médii. Pouze mladistvym, kterym4det a méa a bydli

ve meste, nezabiraji krouzkyd&Sinu jejich volnéh@asu.

9) Mé krouzky (aktivity) jsem si vybiral

Vesnice

Mé krouzky jsem si vybiral Je mi 14 let nebo mé&é Je mi 15 let nebo vice Celkem
sam 4 19 23
vybirali je rodie 1 0 1
celkem 5 19 24

Je mi 14 let nebo méné

Hsim

W vybiralije rodice

Je mi 15 let nebo vice

0%

Hsim

Bybiralije rodice

Graf €. 71 Graf ¢. 72
Mésto
Mé krouzky jsem si vybiral Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice Celkem
sam 12 21 33
vybirali je rodie 2 1 3
celkem 14 22 36

Je mi 14 let nebo méneé

Hsam

B vybiralije rodice

Je mi 15 let nebo vice

Hsam

Bvybiralije rodice

Graf &. 73

Graf &. 74
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96% mladistvych z vesnice a 92% z Waldorfské Sleblyybiralo svoje krouzky sami. Maji
proto moznost pkise jim ¥novat a omezi to konzumni Zivot a ovlivni ndhlecswd kolem.

Dle vku je zde jash vidét rozdil, kde dokonce 100% mladistvych 15 let aeyisydlicich

na vesnici, si vybrali své krouzky sami.

10) Védi rodi¢e, co né bavi?

Vesnice

Védi rodiée, co né bavi |Je mi 14 let nebo mé# Je mi 15 let nebo vice | Celkem
ne 1 3 4
ano 4 16 20
celkem 5 19 24

Je mi 14 let nebo méné

Hne

Hano

Je mi 15 let nebo vice

Hne

Hano

Graf &. 75 Graf &. 76

Mésto

Védi rodi¢e, co né bavi |Je mi 14 let nebo mé# Je mi 15 let nebo vice | Celkem
ne 0 3 3
ano 14 19 33
celkem 14 22 36

0%

Je mi 14 let nebo méné

Hano

Je mi 15 let nebo vice

Hano

Graf ¢. 77
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83% mladistvych na vesnici a 92% mladistvych vstnhuvadi, Ze rodie wdi, co je bavi.
Mohli by tedy vyuzit této informace a vhodnym vygin volného casu zamezit vlivu
médii i jinych vlivim, které vedou k rizikovému chovani a konzumnimylustzivota
mladeze. 100% mladistvych 14 let a maéoydlicich ve mist uvadi, Ze jejich rode wdi, co

je bavi.

11) Védirodiée, jak travim svij volny ¢as?

Vesnice
Védi rodiée, jak travim
svij volny ¢as Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice Celkem
ne 0 4 4
ano 5 15 20
celkem 5 19 24
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

0%

mano Hano

Graf ¢. 79 Graf ¢. 80

Mésto

Védi rodiée, jak travim

svij volny ¢as Je mi 14 let nebo mé# Je mi 15 let nebo vice Celkem
ne 1 2 3
ano 13 20 33
celkem 14 22 36
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Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

mne Hne

mano Hano

Graf ¢. 81 Graf €. 82

VétSina rodén student Waldorfské Skoly ¥di, jak jejich dti travi volny¢as. Tak je mozné
zamezit fiznym vlivam, zejména vlivu médii a vlivuaznych part s rizikovym chovanim.
100% mladistvych 14 let a m&nbydlicich na vesnici uvadi, Ze jejich regiwdi, jak travi

swvij volny ¢as.

12) Organizujete si svij volny ¢as podle sebe?

Vesnice

Organizujete si s\ij

volny ¢as podle sebe Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice | Celkem

ne 0 1 1

ano 5 18 23

celkem 5 19 24
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

0%

mano mano

Graf ¢&. 83 Graf ¢&. 84
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M¢ésto

Organizujete si s\ij

volny ¢as podle sebe Je mi 14 let nebo mé# Je mi 15 let nebo vice Celkem
ne 0 1 1
ano 14 21 35
celkem 14 22 36

Je mi 15 let nebo vice

Je mi 14 let nebo méné

0%

mne Hne

mano Hano

Graf €. 85 Graf ¢&. 86

Z 83% na vesnici a z 92% vesst si mladistvi organizuji volnyas podle sebe. Tim, ze maiji
velkou svobodu volby, mohou n& pasobit fizné vlivy - nejen vliv médii, ale protoze jim
krouzky zabiraji ve vice nez polo¥irvétSinu volnéhocasu, tato svoboda volby je velmi

omezena. Zejména mladistvi 14 let a éhydlici jak na vesnici, tak i ve &ste, si

organizuji swj ¢as podle sebe.

13) Se svymi problémy se SiFu;ji

Vesnice

Se svymi problémy se sifuji Je mi 14 let nebo mé& Je mi 15 let nebo vice | Celkem
kamaradm 1 12 13
kamaraddm pres Facebook 1 2 3
rodicim 3 5 8
celkem 5 19 24
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Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice

W kamaradum W kamaradim

W kamaradum pres W kamaradum pres
Facebook Facebook
mrodictim u rodicim
Graf €. 87 Graf ¢. 88
M¢sto
Se svymi problémy se st uji Je mi 14 let nebo mé#& | Je mi 15 let nebo vice | Celkem
kamaradm 3 15 18
kamarddm pres Facebook 2 0 2
rodicim 9 7 16
celkem 14 22 36
Je mi 14 let nebo méné Je mi 15 let nebo vice
W kamarddim W kamarddam
W kamarddum pres W kamarddum pres
Facebook Facebook
W rodictim urodicim

Graf ¢&. 89 Graf ¢&. 90

Jak na vesnici, tak vedstt se mladistvi nejvice siuji kamaradm a rodéam. Z toho jasé
vyplyva, Ze zalezi zejména na vlivu ptesti a rodiny. Tim by se dal ovlivnit vliv médii.
Dle wku je jasr vidét, Ze mladistvi 14 let a mé&nbydlici na vesnici i ve B3t se spiSe
swéiuji rodicam a mladistvi bydlici na vesnici a veéésit se spiSe s\¥uji kamaradm.
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14) Jak nejradéji vyuzivam swvij volny ¢as
Vesnice

Jak nejradéji vyuzivam
svij volny &as Je mi 14 let nebo méd Je mi 15 let nebo vice | Celkem
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5%
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Je mi 14 let nebo méné
0%

0% 0% gy ® hra na hudebni nastroje

m chodim ven s kamarady
M jezdim na kole

M jizda na koni

| jizda na skateboardu

M pc

B tanec

m ucim se

W zvifata

Graf ¢. 93

Je mi 15 let nebo vice

M hra na hudebni nastroje

4%

m chodimven s kamarady
M jezdim na kole

M jizda na koni

M jizda na skateboardu

M pc

B tanec

| ucim se

W zvifata

Graf &. 94

Na otazku volnéh@asu odpowdélo 30% mladistvych z &sta, Ze nejragi volny cas travi
venku s kamarady, dalSi misto zaujala hra na hiuid#siroje, déle sport a tanec. Mladistvi
Z vesnice maji spoustu rozmanitych aktivit. V ramporovnani mista z vesnici - mladistvi
bydlici na vesnici maji vice fiznych aktivit.
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5.1.1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1 — Mladistvi travi u pdita¢e vice volnéhaasu nez u televize

Tato hypotéza byla potvrzena na zakladbulek a graf, kde je jednozrimé zietelné, Ze
fenomeén televize jiz neni hlavnim médiem oitijicim mladistvé, ale staly se jim socialni
Sit.

Hypotéza 2 — Mladistvi bydlici na vesnici travi mé# volného ¢asu ,, pod vlivem médii*

nez mladistvi bydlici ve nésté

Tato hypotéza byla potvrzena na zakléabulek a graf, kde je #etelné, Ze mladistvi bydlici

na vesnici nepreferuji vyuziti volnékiasu ani na paitaci ani divanim se na televizi.

Hypotéza 3 — Mladistvi navsvujici Waldorfskou Skolu maji vice aktivit (nespojenych

s médii) ve volnémiéase nez mladistvi nav&bujici statni sSkolu

Tato hypotéza byla potvrzena na zakladbulek a graf, kde je ¥etelné, Ze mladistvi
navsEvujici Waldorfskou Skolu maji ve volnéase vice aktivit nesouvisejicich s médii

nez na statni skole.

5.2 Metoda rozhovoru

Kvalitativni metoda rozhovoru byla vybrana, na azékluceleného obrazu skteosti -
jak média jsobi na hodnotovy Zélsek dospivajicich. Cilem bylo zj&ti ndzoru zejména
ze strany pedagdgprotoZe s dospivajicimi sdilejétgi cast dne nez ostatni d@tipa vidi je
v jiném swtle nez jejich rodie. Pro vyzkum byla vybrana metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Nejdive byl stanoven cil vyzkumu. Poté vyteay & hlavni okruhy otazek, které
byly nazvany - rizikové¢i deliktni chovani, vychova a volngas. Byli vybrani 2 pedagogove,
z toho jeden vytuje informatiku na zakladni aietini Waldorfské Skole vifbrami a druha
pedagozka vytuje jazykéesky na statni zakladni Skole v Praze. S kazdyitetrval rozhovor
asi 30-40 minut. Vysledky jsou uvedeny nize.

Na otazky pouzité pro polostrukturovany rozhovedagogy roz&lené do ti oblasti
mi pedagogové odpeéuéli:
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5.2.1 Rizikové, ¢i deliktni chovani

1) Jaké je podle Vas jisobeni médii na mladez?

Pedagog z Waldorfské Skoly: ,Jakd@itel informatiky velmi¢asto vnimam na svych
hodinach spiSe zaporné vlivy médii. Média jsou icasnosti ¥tSinow tvorena negativnimi
informacemi a nasilim. Proto je jejich vliv negativDruhym vlivem médii je reklama, ktera
pusobi velmi intenziva.”

Pedagozka ze statni Skoly: ,Bohuzel vliv médii vaim spiSe zapoén protoZze
v hodinach jazyk@&eského uz pomalu studenti zapominaji mluvit a pp&ovnoucestinou.
Nejednou se mi stane, Ze do slohovych précpisemnich praci pouzivaji zkratky, které

uzivaji zejménaip komunikaci na socialnich sitich.”

2) Jak se projevuje?

Pedagog z Waldorfské Skoly: ,Studenti pod vlivegktarych médii, nyni mam na mysli
konkrétré internet a zejména socialni &itkteré az nemistnéasto vyuZzivaji, podléhaji
riznym pokusenim, nemaji pevné zasady a nechavefiosismanipulovat. MladezZ sigbira
vzory z medii, nepouziva vlastni mozek a ma zjeddedé uvazovani. “

PedagoZzka ze statni Skoly: ,Studenticsisto i v hodinach snazi povidat o filmech

nebo seridlech, @hs se snazi napodobovat jejich hrdiny, bohuzey kéatiné.”

3) Jerozdil v chovani mladeze #ve a dnes?

Pedagog z Waldorfské SkolyZalezi na prosedi a vychov. Dnes se uf@dnosiuji jiné
hodnoty, proto se pod vlivengahto hodnot réni i déti. Neznamena to, Ze byt byly jiné nez
diiv, ale méni se msobenim #znych vlivi, maji pocit ¥tSi svobody a z ni vyplyvajici
suverenity.”

PedagoZzka ze statni Skoly: ,Myslim, Z&iveé neli studenti vice udcty, respektu
k autoritdm, dnes maji velkou volnost a mélo powsth Samoizjme, zalezi na jednotlivci

a jeho charakteru.”

4)  Ma primy vliv pasobeni médii na rizikové chovani?

Pedagog z Waldorfské Skoly: ,tit¢ ma gimy vliv. Mladistvy snadno podlehne vlivu Zit
Zivot ve virtualnim sw¢té namisto reality, coZz vede k agresivitMam zkuSenosti s&thi,
které u hrani her travi hodiny a potom nejsou solicgdekvats reagovat na dZné problémy,

jsou agresivni.”
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Pedagozka ze statni Skoly: ,Podl€ ma gimy vliv na rizikové chovéani. To co nam
nabizi nagiklad televizni program, kde jsou poSlapavany ledskdnoty a &né je krast, byt
newrny, ¢i vrazdit, to vSe ma vliv naékkou psychiku, zejména v dbldospivani, kdy si
dospivajici hledaji své vzory, ale snazi se j& na)kom, kdo jim gipada k¢im vyjimecny.

BohuZel spiS hledaji zaporné vzory.“

5.2.2 Vychova

1) K &emu by podle Vas nila sméfovat vychova mladeze?
Pedagog z Waldorfské Skoly: ,Vychova mladeze amsntiovat k posilovani hodnoty
rodiny a k pochopeni, jak fungujéida a jaky nesmirny vyznam ma gtovéka.”
PedagoZka ze statni Skoly: , K vyclowdpowdného jedince, ktery je schopen se sam

dale rozvijet a byt odp@dny za sve&iny.“

2) Da se vychovou zmirnit dopad vlivu médii?

Pedagog z Waldorfské Skoly: ,Saniepné. Nagiklad celkovym omezenim sledovani
televize budou mit rode na své é&i vice ¢asu a mohou s nimi travit vigasu, ¥novat se
spole&né néjakym zalibam, rozvijet jejich zajmy a k@R a tim zarové omezicas, ktery by
stravili nag. v partach @ koureni.”

PedagoZzka ze statni Skoly: dité. Spravna medialni vychova je heéddilezitd. Spolu

s vychovou a progtdim.”

3) Jaky je podle Vas rozdil ve vycho¥ déti drive a dnes?

Pedagog z Waldorfské Skoly: (e byly omezené moznosti jak v materialni, tak
v informani sf&e. Dnes je (zejména prakieré dti) vSeho dostatek a tak nemaji ¥nit
potrebu se nikterak omezowuétse podizovat autoritam (dosgym).”

PedagoZzka ze statni Skoly: ,Podle e rozdil spiSe v hodnotach. V dnesni &qting
vytizenych rodiu, kdy se snaZi spiSenovat své karig, dti spiSe upednosituji materialni

hodnoty. Preferuje se individualismus.”

4)  Co vSechno podle Vasisobi na vychovu mladeze?
Pedagog z Waldorfské Skoly: ,, Prétdje to zejména rodina a vzory, které v gfididi
a prejimaji. Pro dospivajici je to pak okoli, spoluzaonéré pak uWitelé a rodie.

A samozejm¢ média.”
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Pedagozka ze statni Skoly: , Na vychovu mlade#isobi zejména rodina,idelé

(zejména v obdobi dospivani), ptesti a také vliv médii.”

5.2.3 Volny ¢as

1) Vite, jak travi Vasi studenti volny ¢as?

Pedagog z Waldorfské Skoly: ,Rozh@dmtom nemam kompletnig@dstavu, vim jen
atrzky. Neni to, ale nic lichotivého."

PedagoZka ze statni Skoly: ,Podle toho co slySimidan o prestavkach - spiSe se

jedna o vyuziti volnéhdasu formou konzumu.*

2) Jaky je podle Vas rozdil v traveni volnéhaasu v minulosti a dnes?

Pedagog z Waldorfské Skoly: ,Je to rozdil v moZedist nap. cestovani, komunikace,
piisun informaci. Takze rozdil je velmi velky.”

Pedagozka ze statni Skoly: ,V minulostiélmdéti vice povinnosti, takZe jim moc
volnéhocasu nezbyvalo. Nyni si volnias diktuji vice méhbud’ podle sebe (pokud nemaji

n¢jaké zajmové krouzky) nebo vytizenosti radf

3) Myslite si, Ze miZze volnyéas prispét k vétSimu vykonu ve Skolnim vzdlani?
Pedagog z Waldorfské Skoly: ,Nemyslim, Ze by sedeitanéla ve "volnéméase" dit.

PIr¢ by postdilo, aby voln@asoveé aktivity neubraly ze schopnosti zvladat stonditedy aby

mladezi zbykas na spanek a abyiem vyuky nebyli pod vlivem navykovych latek.”
Pedagozka ze statni Skoly: ,Zalezi na vyuziti vbn€asu. Pokud je vyuzivam

smyslupli, relax&né nebo sportem, pak &ité ano.”

4)  Pokud muaZete, ovliviiujete volny ¢as svych studeni?

Pedagog z Waldorfské Skoly: ,Snazime se do mimos&iolaktivit zapojovat i rode
déti a @inasi to své ovoce.”

Pedagozka ze statni Skoly: ,Na naSi Skole je mdznpsybéru z mnoha
krouzki. Ze zkuSenosti vSak vim, Ze do zdjmovych kraug& nam hlasi nejvicestil z 1-4

téid, mladez z druhého stupai hleda krouzky mimo Skolu (pokudjaké ma).”
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6 Zavér

V dnesni dob, kdy rodte maji malctasu na svédi a snazi se jim volnyas vyphovat
raiznymi aktivitami, aby zamezili aipdesli dospivajicim ffpadnému rizikovému chovani,
¢asto zapominaji na vliv médii, které k tomuto chov@&imo vybizi. Proto jsem si vybrala
toto téma, abych zjistila, jak mladistvi podléhagdiim.

Vyznamnym rysem poslednich desetileti je infa¥fmaexploze — masivni nast
informaci v jednotlivych oborech. &na mezilidska komunikace je nahrazena
a zprostedkovdna technikou. Média se stavaji vyznamnym tfgdkem k ovliviovani
postofi a nazoi lidi, formuji osobnost, kam samejm¢ pati i mladez, z v§Siho pohledu.
Objevuji se nazory, Zze delikvence a nasili mladgzeavirtna vlivem médii, zejména
televize a internetu.

Nesporné je, ze se vyrazmeni systém osobnich vaZomladych lidi, pedevSim vlivem
médii. Objevil se pojem tzv. celebrit, tedy lidi¢jgkow UsmSnych, ki& se stavaji vzory
mladych lidi, jimz se snaZitiplizit a napodobovat je. Literarni vzory, kterélyoyzory pro
generace rodii, jsou minimalni. Osobni vzory (ragh, blizci lidé) astavaji, ale maji
porgkud jiné postaveni. Prameni to zejména z toho, utmgcent se za kazdou cenu chce
odlisit od rodéa, proto odmita spot@é aktivity s rodii a také preferuje neorganizované
traveni volnéh@asu a nechce byt manipulovan dagmi.

Vliv médii, kteracasto ukazuji realitu spiSe ze zapornych stranekhampo senzaci,
komeknim Usgchu a nap prodejnosti tisku vede k tomu, Ze se k uzivadeltane siska
nepravd, nebo polopravdigobici depresivhna gijemce informaci. Pozitivni informace do
tisku a médii nepronikaji. To vyt¥ianegativni poedomi o spolénosti, v niz zijeme.

Do médii pronikaji nové pojmy a jejich préstinictvim se stavaji soasti nasi mluvy.
N¢kdy jde o genos @iznych, nam cizich, forem kultury bez citlivého vidimy, zda nejde
0 zasah do ovliwni vkusu ¥tSiny obyvatel, zejména pak mladych lidi. Jen kdyazime
vliv raznych tym reality show, telenovel, prokladanych mnohymi nesrkymi reklamami,
jde o vyrazné ovliitovani mladé generace.

Na druhou stranu zalezi na réidh a pedagozich jaka média budou
pouZzivata dopokiovat mladezi. U malychdti stai zakaz. U starSich cenzura a zakazy nic
nereSi. Mozné je jit osobninrigladem. Je tdlezité, abychom si jako rotk udtlali na dti

¢as, ungli doma vypnout televizi nejenfipnasilnychéi erotickych filmech, nasli proddi jiné
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aktivity nez je televize, Wenili si ¢as na spokné aktivity. VSimali si, co ddtcte, ¢im se
bavi, zda netraviiflis dlouhou dobu u pitace, jaké hry na&m hraje.

Z dotaznikového Sg&ni vyplynulo, Ze se p#rozvinula média nové generace, zejména
socialni si a zasahuji do Zivota mladistvych, zatimcoinagevize jiz ztratila dominantni
vliv. Rodice by vSak mohli do tohoto vlivu zasahnout, protadiptaznikového Seni takée
vyplynulo, ze pevazna w¥tSina mladistvych se obraci na réeli pokud pdebuji vyswtlit
informace z médii, kterym nerozumi. To znamenanag v rodte divéru a rodée by tuto
davéru mohli vyuzit a snazit si najéias a fisobit na mladistvé pozitivnim apobem, aby
piedesli jejich pipadnému rizikovému chovani.

Pokud bych rdla zhodnotit rozdil mezi vesnici a¢stem, uvedla bych, Ze mladistvi
na vesnicich maji mensi Sanci navéwvat réjaky krouzek, pesto ven s kamarady chodi
pievazna wtSina dti z mésta. Neni to cilené traveni volnébasu vyuzivané napsportem,
ale wtSinou je tocas, o kterém rode malo ¥di. Rozdil mezi mladistvymi nav&tujicimi
statni a Waldorfskou S$kolu, bych zhodnotila tak, édem Waldorfské Skoly je
pusobit na mladistvé komplexj, to znamena rozvijet nejen jejich znalosti, af@isobit na
duchovni rozvoj osobnosti. Karftpse kterymi jsem gla moznost vést rozhovor, jak ze
statni, tak i z Walfdorské Skoly, svérndpovidali, Ze se i ve Skolnim priedi snazi o rozvoj
mimoskolnich aktivit, tzn. vést voldasové krouzky, ale zda se, Zze Waldorfské Skoldcse v
dai do €chto aktivit zapojovat i rode student.

Ve wtSine pripadi vSak ani tak neni velky rozdil mezi druhy Skolye apiSe ve &Kku.
Ponmerné malacast respondefituvadi, Ze rodie nevi, co daji ve volnéméase, ani jak travi
svij volny cas. Témdi polovina mladistvych se s problémyétyje kamaradm. Z toho
vyplyva, Ze je na nas a na socialnim pedit, které naSe mladistvé obklopuje, jakym wuhv
nechame mladistvé vystavit, jak jim vyplnime vokgs, aby si z médii nebrali své vzory,
a tim jsme omezili vliv na jejichifpadné rizikové chovani, nebak jsem jiz uvedla, média
vyplnuji velkou¢ast volnéhaasu, ale fispivaji k pasivnimu a konzumnimu Zivotnimu stylu
a zejménasocialni pedagogika hledd nastroje, kterymi by negativniisobeni &chto
prostedki komunikace omezila a dostala pod kontrolu. Vyugijprotonastroje socialni
pedagogiky, jakoporozuméni, empatie, pochopeni,nalezeni spoléné iedi, (protoze jazyk
je prostedkem interpretace socidlni reality), abychom ¢lummladistvé vést ktomu,

abyporozuméli vlastni Zivotni situaci v kontextu jejich Zivota
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Resumé

Snaha regulovat média byla snad od doby jejichkeziz Sokrates byl odsouzen za to,
Ze ,kazi mladez"). Ti, kg byli u moci, se snazili a snazi kontrolovat, kgowat obsahy
sckleni, ktera se maji dostat kipmci. RedkéZna cenzura znamenda zasah do obsahu média
pied tim, neZ se dostane k uzivateli. Nasledna carjeurdsah po vydani. Cenzura je zndma
praxe vSech totalitnich rezirma celém sité. Naopak propaganda je Zadana, jelikoZ se jedn&
o manipulaci s médii k dosazeni sp@eské kontroly.

Z vySe uvedeneého je jasné, Zze média vzdy Whavliviiovala a mam pocit, Ze stale
vice budou ovliiovat mladez. Média jsou zdrojem zabavy, al&lanmby byt i zdrojem
informaci. TakZe je uit¢ dobré vyuzit média k informovani neb&eni. Sledovani televize
k teleedukaci, interaktivit internetu k e-learningu. Rozvoj technologii bymagl pomoci
dostat se k informacim ze vSech oblasti a@bbiejsme jiz omezeni délkou kilométani
jingm omezenim, ndpcenzurou.

V dok¢ ,svobody a volnosti“, by #o byt v zajmu nas vSech, vychovavat mladistvé
zejména spravnou medialni vychovou a pomoci sdcigaagogiky, a to zejména diky
dvéma oblastem, jako jsou prevence a terapie, kdéajnhm faktorem fisobeni na rozvoj

osobnosti prosedi..

Anotace
Vlastni prace je za#étena na hledani odp&di na otazku, prd dochazi ve vztahu

dospivajici — lidské hodnoty k selhani. Jaky vivta maji média.

Zamysleni se nad schopnosti komunikace dospivajilédeze. Pouzivani metod
psychologie, zhodnoceni vyznamu rodiny pro rozvojiiotového Zeficku dospivajicich.

Moznosti socialni pedagogikyipnapra tohoto stavu.

Nastireni rozdili v postojich mezi &mi Zijicimi ve nmést a na vesnici, zda vliv médii
vzhledem k okoli, které naénpisobi, u nich ovliviuje hodnotovy Zeliek a jakym

zpisobem je ovliviuji média.

Abstract

The actual work is focused on answering the questidy is the relationship between the

adolescents - the value of human failure. Whatefiees it have the media.
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Reflect on the communication skills of adolescehtsing the methods of psychology, to
evaluate the importance of family in adolescentettgsment value chain. Possibilities of

social pedagogy in correcting this situation.

Outline the differences in attitudes among childireimg in towns and villages, whether due
to the influence of media around, acting on thdmytaffect the value chain and how they

affect the media.

Kli ¢ova slova

hodnotovy Zeficek, masova média, mladez, rizikové chovani, lidskdunikace, primarni

komunikani média, sekundarni komunild média, vliv médii
Keywords

value chain, mass media, youth, risk behavior, huncammunication, the primary

communication medium, the secondary communicatiedia) media influence
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Prilohy

Seznam Filoh

1) Metoda dotazniku

Dotaznik k bakal&ké praci na téma:
Vliv médii p¥i formovani hodnotového Zebi¢ku dospivajicich

Doplite pismenem X ve volnéttverci spravnou odp@d’, prosim otazkd. 12, gipadre
3,5 vypsat

Jsem holka  kluk [

Vek do 14 let nad 14 let(!

Bydlim veestt [ na vesnici/

1) Chodim do statni kol do Waldorfske Skoly!

2) U paitace travim dené méhinez 2 hodiny | 2 avice nez 2 hodiny

3) Nejviccasu u poitace wenuiji hraji spiSe hry spiSe komunikuji fes socialni s#t[’

IBCO JINENOLI/CO v

4) U televize travim dern méhnez 2 hodiny! 2 avice nez 2 hodiny

5) Pokud nerozumimeéjakym informacim z médii (TV, rozhlas, tisk) pozéada vyswtleni
ragh [1 kamarady! nékoho jiného 1/ koho.................. nikoho']

6) Zabiraji mé krouzky (aktivity)&Sinu mého volnéhgasu? ano nel

7) Mé krouZzky (aktivity) jsem si vybiral sam vybirali mi je rodée [

8) Veédi rodice, co n& bavi ? anol] nel

9) Vedi rodie, jak travim stij volny ¢as? ano nel]

10) Organizujete si sy volny ¢as podle sebe? anonel

11) Se svymi problémy se &wuji rodéum [ kamaradm 1 kamaradm pres

facebook!

12) Jak nejrag]i vyuzZivam swij VOINY €as .......covvveriieviiiiiininnn



2) Metoda rozhovoru

Otazky pouzité pro polostrukturovany rozhovor s pecgogy

RIZIKOVE, CIDELIKTNi CHOVANI
1. Jaké je podle Vasigobeni médii na mladez?

2. Jak se projevuje?
3. Je rozdil v chovani mladezéiek a dnes?
4

. Ma piimy vliv pasobeni médii na rizikové chovani?

VYCHOVA
1. K ¢emu by podle Vas #ha snerovat vychova mladeze?

2. Da se vychovou zmirnit dopad vlivu medii?
3. Jaky je podle Vas rozdil ve vychouéti diive a dnes?
4. Co vSechno podle Vagipobi na vychovu mladeze?

VOLNY CAS
1. Vite, jak travi Vasi studenti volngas?

2. Jaky je podle Vas rozdil v traveni volnétasu v minulosti a dnes?
3. Myslite si, Ze MiZe volnycas gspét k vétSimu vykonu ve Skolnim vatni?
4

. Pokud niizete, ovliviujete volny¢as svych studea®



