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Uvod

Téma své bakalarské prace s nazvem Pristupy k FeSeni problému uZivani drog na
SOU a SS jsem si vybrala z diivodu, Ze jiz Stvrtym rokem pracuji jako policistka na
OOP Trebi€. Chtéla jsem zjistit, jak v mésté TrebiCi v ramci protidrogové prevence
plisobi Policie CR. Dal$im dlivodem bylo, Ze kaZzdy z nas miize hledat odpovéd na
otazku, jak FeSit problém uzivani drog u studentl. A proto je dllezité znat o této
problematice co nejvice informaci. Ve své praci budu Gzce spolupracovat se Soukromou
stfedni odbornou Skolou a Stfednim odbornym ucilistém s. r. o. v T¥ebi¢i. Budu
zjisStovat, zda jsou studenti dostatecné informovani, jak se k drogové problematice stavi
pedagogove, ktefi zde vyucuji, a co by se dalo zlepsit v prevenci.

Bakalarska prace bude zaméfena na jedince, skupiny a organizace, tedy na slozky,
které by se mély na protidrogové prevenci podilet. V praci budu hledat odpovéd na
otazku, jaké pristupy jsou v ramci priméarni prevence vhodné a jaké nevhodné. Budu
charakterizovat prevenci v roding, ve $kole, preventivni plsobeni skupin vrstevnik(,
spolecnosti a masmédii. Cilem préace bude zjistit a popsat, jak je do protidrogové
prevence zapojena Policie CR.

Vzhledem k tomu, Ze jsem dospéla k nazoru, Ze v mésté T¥ebici Policie CR v ramci
protidrogové prevence nedéld témér nic, jsem po konzultaci s vedoucim obvodniho
oddéleni Policie v TrebiCi a spolecné s pracovnim kolegou sestavila program besedy
0 drogéach pro studenty stfednich Skol a ucilist. NaSim cilem je, aby beseda byla
pfinosem pro vSechny zucastnéné mladé lidi. Nejprve studenty seznamime se
zakladnimi pojmy souvisejicimi s drogovou problematikou, se zakladnim délenim drog
a s negativnimi G€inky na lidsky organizmus. Budeme klast dliraz na informovanost, to
aby dospivajici védéli, Ze jakakoli manipulace s drogou je protipravnim jednanim, které
je vidy postiZzitelne. Uvadét budeme odrazujici priklady z naSi policejni praxe.
Zminime, jak dlouho po poZiti z(istava droga v téle. UkaZeme testy, které Policie CR
pouziva pro zjisténi, zda je osoba pod vlivem OPL. A predevsim se budeme snazit, aby
beseda nebyla kontraproduktivni. ZkuSebni beseda, kterd probéhla na Soukromé stfedni
odborné 3kole a Stfednim odborném ucilisti v TrebiCi vyvolala pozitivni reakce ze

strany studentd i vedeni Skoly. Ohlas nés potésil a potvrdil spravnost cile této préce.



Ve své bakalarské praci se budu zabyvat stfedisky pro prevenci a 1é€bu zavislosti,
popiSi napln prace, programy a sluzby, které tato stfediska poskytuji. V empirické ¢asti
prace vyzkumnym Setfenim budu zjistovat, jaké jsou zkuSenosti studentd s drogami.
Zda védi o hrozicich trestech za uzivani, pfechovavani a prodej drog. Provedu priizkum
mezi studenty a budu se dotazovat, zda Skola uplatfiuje protidrogovou prevenci a v jaké
mife, jestli by studenti uvitali ¢astéjSi besedy o drogach a co by se podle jejich nazoru
dalo v rdmci tohoto tématu zlepsit a bylo efektivni. Zjistim, jak na tuto problematiku
pohliZzeji pedagogové. Zda se domnivaji, Ze Skolu navstévuji studenti, ktefi maji
zkuSenosti s drogou, a zda je ve Skole vénovana dostatend pozornost protidrogove

prevenci.



1 Zakladni pojmy

V oblasti drogové problematiky s pfibyvajicimi novymi poznatky vznikaji nové
pojmy, definice, a proto mlize dochazet k nedorozuméni. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze
na zacatku je dilezité seznamit se se zakladnimi a frekventovanymi pojmy tak, jak budu

uzivany v této préci.

1.1 Termin ,,droga“

Drogy jsou v dnesni dobé Casto sklofiovanym problémem. Nékteré drogy jsou naSi
spolecnosti tolerované, tzv. legalni drogy, jedna se o alkohol, kavu, ¢aj, tabak, rlzné
Iéky. Jiné jsou povaZovany za latky zakazané, tedy nelegalni drogy. A pravé na né se
tato prace zaméri.

Droga — ve spisovne Cestiné slovo s vyznamem ,,omamujici prostfedek, drazdivy
pripravek”. V minulosti byla ,drogou® oznacovana ,surovina rostlinného plvodu
pouzivana jako léCivo“. Dnes je termin ,,droga“ v obecném i odborném Uzu nadfazeny
pojem, oznacujici ve farmaceutickem smyslu i jiné Iéky a latky (vCetné tekutych jako
alkohol), zejména pokud je takovychto latek uZivano a zneuzivano ke zménam nélady,
védomi, povzbuzeni i tlumeni duSevnich a télesnych funkci a vyvolani mimoradnych
zazitkl (iluzi, halucinaci, pseudohalucinaci apod.).

V roce 1969 komise expertll Svétové zdravotnické organizace (WHO) oznacila
za drogu jakoukoliv latku (substanci), kterd, je-li vpravena do Zivého organismu,

m(iZe pozménit jednu nebo vice funkci. *

! NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, 347 s. ISBN 80-859-1736-X. str. 9



1. 2 Rozdéleni drog

v =v s

V této kapitole uvedeme nejCastéjsi hlediska déleni drog. Zaméfime se hlavné na
déleni drog podle ucinku na lidsky organizmus. Zminime projevy pfi jejich uzivani. Jak
tyto drogy vypadaji. Zda se jedna o latky rostlinného nebo Zivocisného plivodu, tablety,
primyslové latky a dale pripomeneme nejvétsi rizika pfi uzivani téchto navykovych
latek. Drogy mizeme délit podle rliznych kritérii, podle jejich G€inkd na lidsky
organizmus a na zakladé chemické podobnosti. Casté je déleni podle typu zavislosti,

které pfi jejich uzivani vznikaji.

Nejzndméjsi déleni drog

Nejznamé;jsi déleni drog, které je spiSe laické, i kdyz politicky Casto diskutovatelné,
je rozdéleni na dvé hlavni skupiny, a to na drogy mékké a drogy tvrdé.

Drogy mékké jsou povazovany za ty ,,bezpeCng€jsi“, neni u nich tak vysoké riziko
zévislosti a uzivatelé se nemusi delsi dobu dostat do problémd, patfi sem napf. tabék,
kava, Caj, konopi.

Drogy tvrdé jsou latky, na které jiz vznikéa zavislost. ACkoli se v nékteré literature
mizeme setkat s tim, Ze alkohol je fazen mezi mékké drogy, praxe dokazuje pFislusnost
k drogam tvrdym, i j& bych se rozhodné priklonila k zafazeni alkoholu k drogam
tvrdym, a to zejména kvdli rizikim a negativnim vliviim, které ma na zdravi ¢lovéka.
Déle sem patfi napf. tékavé latky, které fadime mezi nejvice nebezpe€né drogy, velmi
Casto u nich dochazi k pfedavkovani, LSD, velice nebezpetné extaze, pervitin, kokain,

heroin, opium a dalsi.

Déleni dle postoje spole¢nosti ke droze

DalSim délenim je rozdéleni drog na nelegalni a legalni. S legalnimi drogami se
bézné setkavame, tyto drogy jsou spoleGnosti tolerovany, ale pri uzivani mize
vzniknout zavislost stejné jako u drog nelegélnich. Mezi legélni drogy tolerované nasi
spolecnosti patfi napf. alkohol, nikotin, léky, kofein, organicka rozpoustédla.

O nelegélnich drogach mizeme hovofit jako o drogach mimo zékon, kdy uZivani
téchto drog je spole¢nosti netolerované, a pokud tyto drogy pfechovavame, prodavame,
predavame, vyrabime, mizeme se dostat do stfetu se zakonem. Patfi sem nap¥. konopi,

heroin, kokain, pervitin, extaze.



Alkohol

Alkohol se zda byt méné nebezpecnou latkou, nez ve skutecnosti je. Dlvodem je
obecné tolerance. V nasi zemi je alkohol pro vétSinu obyvatel legalné dostupny. UZivani
alkoholu je sice omezeno zakonnymi Upravami, napf. zdkaz prodeje a konzumace
alkoholu osobam mlad$im osmnécti let, i pfesto ma alkohol ve spole¢nosti a mezi
nezletilymi pevné misto.

Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol) vznikd chemickym procesem kvaseni ze
sacharid(l — budto z jednoduchych cukrl obsazenych v ovoci, nebo z polysacharidd,
z obilnych zrn nebo brambor. 2

Alkohol pisobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobecné tlumi, pfestoZe po
poziti alkoholu se konzument vétSinou citi uvolnén. V psychické sféfe alkohol
odstrafiuje zabrany, konzument se mlize citit vice sebevédomy, ale i agresivni. Uginky
alkoholu ovlivriuji rlzné faktory, zalezi na mnozstvi, formé a zplisobu uziti
alkoholického napoje. Na projevu chovani, ktery nasleduje po poZiti alkoholu, se
podileji biologické, psychologické a socialni vlivy, tzn., Ze zéalezi na zdravotnim stavu
konzumenta, na jeho ocekavani i na spolecnosti, ve které je alkohol konzumovan.
Nejvétsi rizika alkoholu je moZné rozdélit na
— Navyk — Navyk predstavuje zvykani si organizmu na drogu. Podstatou vytvareni
navyku je skuteCnost, Ze pfi pravidelném poZivani alkoholu neustéle roste potfeba
mnoZstvi zkonzumovaného alkoholu, aby Clovék dosahl stejného G&inku alkoholu na
psychiku. Jednoduse Fe€eno, aby se ¢lovék ,,opil*, musi toho ,,vypit vic*.

— ZAavislost — Zavisly Clovék potrebuje neustéle urCitou hladinu alkoholu v krvi, aby
dokéazal zit béznym zplsobem. Pokud tuto hladinu neudrZuje, dostavuji se abstinencni
pfiznaky.

— Abstinencni priznaky — Tyto pfiznaky se projevuji, pokud se zavisly ¢lovék ocitne
mimo dosah alkoholu, pfipadné snizi béznou davku. Téchto projevi je cela fada, napf.
alkoholové halucinace, anorexie, deprese, strach, euforie, zachvaty, poceni, tfes, slabost,

podrazdénost, zmatenost, delirium tremens. >

2 . -

KALINA, Miroslav. Drogy a drogové zavislosti. 1. vyd. Praha: Urad vlady Ceské republiky, c2003, ISBN 80-86734-05-61 str. 151
3 . - o

NOVOTNY, Jan Sebastian. Psychologie zdravi a duSevni hygiena pro socialni pedagogy. Ims Brno, 2009 str. 37, 38.
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Kazuistika — Zena v deliriu

Jednoho dne jsem vykonavala sluzbu, kdyZ na linku 158 zavolala rozruSena Zena.
Predstavila se a sdélila, Ze v byté v panelovém domé na ul. Novodvorska v Trebici na ni
a na jejiho syna mifi néjaky muz zbrani. OkamZité jsme vyjeli na misto. Nasadili jsme
neprlstielné vesty a vydali se situaci Fesit. Poté co jsme dosli ke dverim bytu, kde se
mélo v3e odehravat, jsme neslySeli Z&dny pohyb osob, byl klid. Byli jsme znepokojeni.
Oslovili jsme sousedy vdomé, zjistovali informace o volajici Zeng, ptali se, zda
obyvatelé domu slyseli vystiel apod. Znovu nas operacni distojnik informoval, Ze Zena
stale vola na linku 158 a Ze je zmatend. Distojnik se nas ptal, jaka je na misté situace.
Vyckévali jsme, co bude, a Cekali na rozhodnuti velitele hlidky, zda vyrazime dvefe do
bytu. KdyZz vtom na linku 158 zavolala zdravotni sestra z tfebiCské nemocnice
a oznémila, Ze u nich na internim oddéleni lezi Zena, kterou slySela telefonovat na
policii. Zdravotni sestra oznamila, Ze tato Zena se 1éCi s cirhozou jater a dostavil se u ni
abstinencni pfiznak DELIRIUM TREMENS. VSem se nam ulevilo a toto oznameni se
timto vyreSilo. Nemuseli jsme vyrazet dvefe a nasilim vstupovat do bytu. Musim
podotknout, Ze poté co jsem tuto Zenu (ve véku pouhych 35 let) v nemocnici vidéla,
zhrozila jsem se jejiho vzhledu. Nafouklé bricho, otekly oblicej, i pro laika bylo zFejmé,
Ze mezi nami dlouho nebude.

Kazdy by si mél uvédomit, Ze pfi dlouhodobém, Castém nebo pravidelném piti
alkoholu se mize rozvinout nebezpecna zavislost ALKOHOLISMUS. Jedna se
o chronické recidivujici onemocnéni, které pacienta postihuje nejen v oblasti zdravotni,
ale i v dalSich spoleCenskych oblastech jeho Zivota. Alkoholismus se da léCit, je ale
velice ddlezité, aby osoba zavisla na alkoholu se chtéla své zavislosti zbavit, méla
o lécbu zadjem a nezbytna je nasledna abstinence. Dilezité je zminit negativni vliv
alkoholu na déti a mladistvé, vznika u nich zavislost rychleji nez u dospélych. Déti jsou
zvidavé, rady experimentuji, chtéji zkusit, co to s nimi ,,udéla“. A tak se Casto u déti
a mladistvych setkavame s otravou alkoholem, kterd mize mit fatalni nasledky.

Otrava alkoholem nastdvd u déti i po velmi malych davkach. Méli bychom si
uvédomit, Ze v dospivani se zavislost na alkoholu rozviji podstatné rychleji a Ze uzivani
alkoholu béhem dospivani zvySuje riziko pfechodu k jinym ndvykovym latkam.
Statistika dokazuje, Ze vétSina naSich dospivajicich se k nelegalnim drogam dostava
pravé pres alkohol a tabak.

4 NESPOR, Karel, PERNICOVA, Hana. Jak z(istat fit a pFedejit zavislostem: mezioborovy pFistup. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, 112
s. ISBN 80-717-8299-8. str. 15
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Cannabinoidy

Cannabinoidy patfi mezi drogy s halucinogennim 0c¢inkem a jsou obsazeny
v rostliné Cannabis (konopi). Mezi cannabinoidy patfi marihuana a hasis. Tyto drogy se
nejCastéji uZivaji koufenim, louhuji se z nich odvary Ci pfipravuji salaty a v pfipadé
hasiSe i cukrovinky. Marihuana se péstuje na polich a ¢asto na soukromych zahradkéach.
Pripravuje se usuSenim kvétenstvi samicich rostlin konopi s obsahem THC. Slangové
mezi uzivateli je oznaGovana rliznymi nazvy jako trava, ganja, huleni, marka, zeli. Hasi$
je pryskyfice z rostliny konopi a stejné jako u marihuany je zde G¢inna latka THC.

Ucinek téchto drog se projevuje nepfirozenou veselosti, rozjafenosti, konzument
ma zarudlé oCi, rozsifené zornice, zrychleny puls, sucho v Gstech, dochazi k prodlouzeni
reakéniho Casu, ke zhorSeni paméti. Nelze ale s jistotou fici, jaky bude individudlni
ucinek po poZiti téchto drog. Zalezi na celkovém rozpoloZeni jedince, na jeho
oCekavani, na prostredi, kde si drogu vezme, na Unavé a celkovém stavu v danou chvili.
U uzivateld marihuany se ¢asto vyskytuje tzv. FLASHBACK, cozZ je stav, kdy se osoba
citi jako po poZiti drogy, ackoli droga uZita nebyla. Nékdy nastavd aZz dva roky po
posledni davce.

Obecné vétsina odbornikl sdili nazor, Ze konopné drogy nevyvolavaji somatickou
zavislost. Psychické zavislost se dostavuje asi u 8-10 % dlouhodobych uZivateld. ° PFi
Castém a dlouhodobém uZivani téchto drog se vyskytuji jemné poruchy nékterych
kognitivnich funkci, napf. zhorSeni paméti a schopnosti soustfedéni se. Déale mize dojit
k rozvoji depresivnich stavd, pocitll napéti, Uzkosti. Ty mohou prejit az do panického
stavu, kdy u konzumenta hrozi nebezpeci sebeposkozeni nebo mlize byt jedinec

agresivni viic¢i svému okoli.

Kazuistika — Jana 22 let, v minulosti uzivala marihuanu

S koufenim marihuany jsem zacala ve druhaku na stfedni Skole. Ze zaCatku jsem
kouFila dvakrat za mésic, frekvence koufeni se zvySovala. Koufili vSichni v parté, kde
byl i Honza, s kterym jsem zacala chodit. Honza ,,hulil* denné, tvrdil, Ze je to normalni,
Ze marihuana neni nebezpefna. Mné to zaCalo vadit. Honza mél vypadky paméti, kdyz si
nedal marihuanu, mival deprese. Za ,,travu* utracel dost penéz. Rozesli jsme se. Uz

nekoufrim, je mi lip.

S KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pFistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2003, 319 s.
ISBN 80-86734-05-61, str. 176
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Halucinogeny

Halucinogeny maji velky vliv na psychiku Clovéka a mohou vést az do stadia
toxické psychodzy. Jsou jednou z nejvice védecky zkoumanych drog pro své velmi
neobvyklé vlastnosti a ucinky na psychiku ¢lovéka. Mezi nejcastéjsi halucinogeny patfi:
LSD, Psilocybin (lysohavky), MDMA , Extéze“.

LSD se distribuuje a prodava v podobé malych papirovych étverecki zobrazujicich
rlizné symboly nebo v podobé malych granuli. Oba pFipravky se uzivaji Usty, papirek
nebo granuli LSD si vlozi konzument pod jazyk a neché v Ustech rozpustit. Uginek pfi
uziti LSD mlZe byt nevyzpytatelny, mohou se objevit halucinace, panické stavy, které
pretrvavaji i nékolik dni.

Psilocybin je aktivni latka, kterd je obsaZzena v houbach lysohlavkach. Tyto houby
se vyskytuji téméF na celém Gzemi Ceské republiky. PFi uZivani nastava veliké riziko
predavkovani, jelikoZ nelze odhadnout mnoZstvi aktivni latky v houbg. ° Po poZiti této
houby nastavaji pocity ospalosti, nebo naopak neklidu, vyskytuji se bolesti hlavy
a objevuji se nepfijemné halucinace.

MDMA ,Extaze* se nejCastéji vyskytuje ve formé tabletek nebo kapsli. Je
nazyvana taneéni drogou, jelikoZ je Gasto k dostani na riznych taneénich akcich, kdy po
poZiti konzument neciti Gnavu a je schopen protancit celou noc. Po poZiti tabletky
extaze se vétSinou u konzumenta projevuje dobra nalada, potfeba nékoho se dotykat,
zesili pocit vciténi se do druhého, uzivatel ma potfebu druZit se s ostatnimi, z téchto
divodid byva extaze nazyvana drogou lasky. Tato droga je velice nebezpe€nd, protoze
po jejim poziti dochazi k prechodné ztraté pocitu Zizné, tudiz mlzZe dojit k prehrati
organizmu a k poSkozeni nervového systému. Také u uZivateld tabletek extaze velmi

Casto dochazi k predavkovani.

6 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pFistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, c2003, 319 s.
ISBN 80-86734-05-61. str. 170
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Opiaty a opioidy

Néazev této skupiny je odvozen od slova opium, coz je latka obsazena v nezralych
makovicich. UCinek opiatd se projevuje jako desitky minut az hodin trvajici stav
oblouznéni. Po poziti dochazi k zGZeni zornic, a k celkovému utlumu. Spolu s tékavymi
latkami jsou opiaty povazovany na nejnebezpecnéjsi psychotropni latky, a to pravem —
jejich zavislostni potencil je velmi vysoky. * Mezi hlavni opiaty pat¥i: heroin, opium.

Heroin se objevuje mezi konzumenty ve formé hnédého nebo bilého préasku,
nejCastéji je uzivan nitrozilné nebo se i koufi. Vysoke riziko pfi uzivani heroinu spociva
v nejistoté, kolik psychoaktivni latky obsahuje jedna davka. Mize tak snadno dojit
k predavkovani osoby Ci k aplikaci smrtelné davky.

Opium je jednou z nejstarSich drog. Je ziskavano ze zelenych makovic. Nejcastéji
je vpravovano do organizmu koufenim nebo pitim odvard, dnes i nitrozilné. Uginky
opia jsou odlisné, zalezi na zplisobu uZziti, nejcastéji nastdva pocit klidu, tlumeni
mozkové ¢innosti a tlumeni bolesti.

Opioidy, latky tlumici bolest, jsou vyrabény bud z opiového maku (opium, heroin),
nebo syntetickych (umélych) surovin (metadon). Opioidy se pouZivaji v lékarstvi bud
jako Iéky proti kasli, nebo jako Iéky proti bolesti. Vyskytuji se ve formé tabletek, kapsli
nebo roztok(l. Velké nebezpeci spociva v tom, Ze uzivani a zneuzivani opioidl vyvolava
télesnou zavislost a abstinenéni priznaky. Ty zahrnuji nepokoj, bolest svall, nespavost,
zvraceni, zimnici. UZivatel si mdZe k této droze vypéstovat toleranci, coz znamena, Ze
dlouhodobi uZivatelé musi zvySovat mnozstvi latky, aby dosahli stejného opojeni.

Mezi opioidy patfi Subutex, Morfin, Kodein, Metadon, Tramal, Hydrocodon.?

! http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/opiaty 8. 3.2012
8 http://www.drogy.cz/leky-na-predpis/kap-ucinky-opioidu.html 10. 3. 2012
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Kazuistika — Petra 28 let, zavisla na heroinu

S drogami jsem zacala na uc¢naku. Koufili jsme marihuanu, chodili na party. Chtéla
jsem byt hubena a libit se, tak jsem zaCala Shupat pervitin. Pak jsem se sezndmila
s vaFiCem pervitinu a za€ala si pichat. S drogou mi bylo vSechno jedno. Z pervitinu jsem
preSla na heroin. Heroin byl jinej neZ ,,pernik*, utlumoval mé, byvalo mi po ném
Spatné, ale neméla jsem psychozy jak u pervitinu, citila jsem pFijemny vnitfni pocity.
Brzy jsem méla ndvyk. Nékolikrat jsem se snaZila abstinovat, ale zas jsem se k tomu

vratila. Jsem v tom zase — bojim se abstaku.

Tlumivé latky
Jednd se o uklidfiujici léky, kterych se vétSinou uziva v Iékafstvi pro odstrafiovani
psychickych poruch. Patfi sem:

— analgetika (Iéky proti bolestem),

— barbituraty,

— hypnotika (Iéky na spani),

— sedativa (léky na uklidnéni),

— anxiolytika (léky proti izkostem). °

V populaci jsou Casto uzivana analgetika, urena k tlumeni nebo odstranéni bolesti.
Mezi nejCastéji predepisované analgetikum patfi Ibuprofen, ktery je ve spoleCnosti
velice rozSifen. Popularni jsou léky obsahujici pseudoefedrin, coZ je latka vyuZivana pfi
vyrobgé pervitinu. K hojné zneuzivanym Iékdm patfi Nurofen, Modafen, Panadol.

Hypnotika a sedativa jsou Casto aplikovana drogové zavislymi bud k prekonani
abstinencnich priznak(, nebo k zesileni G¢inku drogy. Mezi ¢asto uzivana hypnotika
patfi napf. Rohypnol, Hypnogen, Nitrazepam.

Anxiolytika jsou Iéky urCené k tlumeni pocitu strachu a Uzkosti. Hlavni uCinek
spociva v utlumu centrélni nervove soustavy, navozuje ospalost, nezajem o okoli, nabizi
»Unik® z uzkosti a strachu. Mezi Casto predepisovana anxiolytka patfi Neurol,
Diazepam, Xanax.

o http://www.johankazarku.wz.cz/tlumive_latky (BartovaH_Smolikova). 12. 3.2012
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Stimulac¢ni drogy

Jako stimulaéni drogy se oznaCuji budivé latky, jejichz chemické sloZeni je
rlznorodé. Typickymi zéstupci jsou pervitin (metamfetamin), amfetamin, kokain.
Stimulacni drogy zvysuji bdélost, zahanéji inavu, vyvolavaji euforii, konzument se citi
byt plny energie. UZivatelé téchto drog Casto uvadéji, Ze po aplikaci stimulancii jsou
schopni nékolik dni vydrZet beze spanku, maji pocit, Ze vSe dokazi, jsou pIni energie.

Napriklad jeden uZivatel pervitinu pFi rozhovoru sdélil, Ze poté co uZil svou davku
pervitinu, byl schopen za chvili uklidit cely sv{ij ddim, coz by mu za normalnich okolnosti
trvalo mnohem déle. Déle uvedl, Ze po poZiti pervitinu zaZival UZzasny sex. Na otazku,
v ¢em byl sex po poZziti pervitinu tak GZasny a odliSny od sexu bez drogy, odpovédél, Ze
byl ochoten vyzkouset i jiné sexualni praktiky a vydrZel ,,sexovat* nékolik hodin i cely
den.

Takova informace mliZe pfipadat mnoha experimentatordm vzrusujici. Podstatné je
uvédomit si, Ze nic neni tak r(izové, jak se jevi. Spousta byvalych uzivatelll pervitinu
uvadi, Ze Zena zavisla na pervitinu méa problém s dosazenim orgasmu, muzi problémy
s erekci, pFi sexu chybi empatie, citlivost. UZiti téchto drog miize vést k agresivité. Tyto
latky zplsobuji vzestup krevniho tlaku, tepové frekvence. Uzivani stimulacnich drog
pfedstavuje obrovskou zatéZ pro organizmus, je zde vysoké riziko srdecnich
a mozkovych prihod. UZivatelé stimulacnich drog byvaji vyhubli. Pokud ale nékdo chce
uzivat tyto drogy jako pomoc pfi hubnuti, mél by si uvédomit, Ze navrat k pivodni
hmotnosti po kratkodobém uZivani je stejné rychly jako jeji Gbytek. *°

Dlouhodobé uzivani stimulancii mlize vést k toxické psychdze, coz je stav, ktery se
rozviji pozvolna, zaCina intenzivni vztahovacnosti, uZivatelé mivaji zrakove a sluchové
halucinace, domnénky, Ze jim chce neustale nékdo ublizit, tento stav byva nazyvan jako
Lstiha®. Stimulagni drogy prevazné nezpisobuji fyzickou zavislost, ale velmi silnou

zavislost psychickou, coZ je problém doZivotni.

10 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pFistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, c2003, 319 s.
ISBN 80-86734-05-61. str. 164
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Pokud hovofime o pervitinu, je ddlezité zminit statistiku, Ze pervitin je
nejrozsifenéjsi drogou v Ceské republice, i kdyZ v Praze zaujimé prvni pricky heroin.
Ackoli si fada lidi mysli, Ze pervitin je eskym vynalezem, neni tomu tak. Pervitin
pouZzivali mimo jiné za druhé svétové valky japonsti sebevrazedni piloti kamikadze. Na
Zépad se pervitin dostal aZz v roce 1929. Pervitin je znam pod ndzvem pernik, pécko,
piko, pefi. NejCastéji pervitin vyrabéji tzv. doméci varici a vyskytuje se ve formé bilého
prasku. Pervitin se Sfiupe nebo aplikuje injekEné.

Kazuistika — Michal, 30 let, zavisly na pervitinu

Drogy jsem nikdy nechtél brat. V dobg, kdyZ jsem zacinal s drogou, koncil jsem na
stfedni, Casto jsme chodili ke kdmoSovi, hravali hry na pocitaci, ob¢as jsme u toho
,.hulili“. Hrali jsme dlouho do noci, rano jsem byval unavenej, nechtélo se mi vstat do
Skoly, ucit se na maturitu. Jednou mi k&mos Ffika: ,,Das si pécko?*“ J& si dal, brali ho
vSichni v nasi parté a j& nechtél vypadnout z kolektivu. Citil jsem se plny energie a sily.

Neumim s tim pFestat.

Tékave latky

Tékavé latky patfi mezi skupinu nejvice nebezpecnych drog, jelikoZ zde Casto
a snadno dochazi k predavkovani snasledkem smrti. Mezi tékavé latky patfi
rozpoustédla, fedidla, lepidla, plynné latky. UzZivanim tékavych latek dochazi
k poskozeni mozku, jater, ledvin a kostni diené. Tékaveé latky jsou vétSinou vdechovany
nosem. UZivatel si vloZi latku do igelitového sacku nebo textilie a poté ji vdechuje. Jsou
znamé i pripady, kdy ,Cichac¢“ pfi inhalovani usnul s latkou u obliCeje, coZz mélo za
nasledek jeho smrt.

NejrozSifenéjSim zéstupcem teto skupiny je toluen. Toluen je kapalina, kterad se
pouZiva pro fedéni barev. Toluen je volné prodejny v drogeriich a je relativné levny.
Toluen vyvolava silnou psychickou zavislost, néktefi zavisli inhaluji toluen denné a tim
postupné dochazi k celkové degradaci osobnosti a k nevratné likvidaci mozkovych
bunék. ** Uzivatelé toluenu mivaji rozsifené zornice, zarudlé o&i, z jejich oblegeni
i dechu je citit zapach po chemikaliich, coZ by mélo byt varovnym signalem pro blizké

okoli postizenych.

1 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, c2003, 319 s.
ISBN 80-86734-05-61. str. 194
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1. 3 Drogova zavislost

Drogova zavislost obecné znamena, Ze Clovék ve stavu zavislosti prestal byt
svobodny vici droze — vytvofil si na ni vazbu, stala se soucasti jeho Zivota. Drogu
potfebuje, aby se citil €i ,,fungoval“ dobfe (to ovSem neznamena, Ze kdyZ ji ma,
skuteCné se tak citi — o tom by mohl vypravét nejeden kufak). Ve vyhranénych
pripadech mlze dojit aZz k ,,zotro¢eni* drogou. V kazdém pripadé je nutné hovofrit
0 onemocnéni, které ma negativni dlisledky pro jedince a spole&nost. *2

Zavislost mlze vzniknout u kazdého ¢lovéka. Neda se Fici, Ze existuje takova
struktura osobnosti, kterd by byla pred zavislosti chranéna. Existuji ale osobni
charakteristiky, které riziko zavislosti zvySuji. Drogovou zavislost nelze vysvétlit
jedinou pficinou. Mezi rizika, kterd vedou k uzivani €i zneuzivani nebezpecnych latek,
patfi zejména nizké sebevédomi a sebehodnoceni jedince, mald schopnost Celit tlaku
vrstevnikd, nevhodné socialni vazby, sklon k depresim, stres a jeho Spatné zvladani,
socialné patologické prostfedi, nefunkéni rodina.

Z hlediska osobnosti, lze Fici, Ze existuji dva typy osobnosti, které vyhledavaji
drogu. Prvnim typem byvaji osoby, které jsou citlivé, zranitelné, Gzkostné, téZzko
navazuji kontakt sokolim, tyto typy vyhledavaji drogy stimulaéniho typu. Druhym
typem osobnosti jsou osoby extrovertovang, lidé se zvySenou agresivitou, drazdivosti.
Ti vyhledavaji drogy tlumivého typu, které jim pfindsi pocit zklidnéni.

Drogova zavislost se vyviji u rliznych jedincl rlizng, samoziejmé zavisi i na
zplsobu uziti drogy (koufeni, Srupani, Cichani, vpichovani). VétSina téch, kteri
s drogami experimentuji, si mysli, Ze droga u nich navodi pouze pfijemné pocity, cozZ
mize byt pravda. Jedinec po poZiti drogy mlzZe zaZit pocity, které predtim nezazil. Mél
by si ale také uvédomit, Ze tento stav trva kratce a poté se objevi abstinencni pfiznaky.

12 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, 347 s. ISBN 80-859-1736-X. str. 12
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1.4 Abstinencni priznaky

Abstinencni pFiznaky se vyskytuji u viech navykovych latek. Odvykacich pFiznakd
je cela fada — zivani, slzeni, poceni, zvysena teplota, rozsifené zornicky, tfes, husi kize,
nechutenstvi, Uzkost, zacpa, pocity horka a chladu, touha po droze, pokles krevniho
tlaku, epilepticky zachvat, sebevrazedné sklony. O souboru odvykacich pFiznaki

hovofime jako o abstinenénim syndromu. =3

PFedavkovani
Predavkovani je otrava navykovou latkou. Predavkovani nastava tehdy, jestlize je

zneuzita droga vysSi koncentrace nebo mnozstvi, nez mél postizeny v imyslu, nebo se

jednalo o jinou drogu, nez predpokladal. *

Tolerance

V mediciné je pojmem tolerance (snaSenlivost) oznaCovana schopnost organizmu
snaSet urcité latky. Farmakologové charakterizuji toleranci jako jev, ktery se projevuje
snizujicim se Gginek stejného mnozstvi latky. *°

D4 se tedy fici, Ze pokud ma byt v téle vyvolan stejny zaZitek stejné intenzity jako
v minulosti, je tfeba pfi vzrlstajici toleranci organizmu davky drogy zvySovat. S timto

se mlzeme setkat i pfi dlouhodobéj$Sim podavani urcitych Iéki. Abychom dosahli

stejného Ucinku, musime davky Iékid zvySovat.

13 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, 347 s. ISBN 80-859-1736-X.str.12

14 NESPOR, Karel, PROVAZNIKOVA, Hana. Slovnik prevence problémii plisobenych névykovymi latkami: pro rodice a pedagogy.
2.roz8. vyd. Praha: Fortuna, 1997, 58 s. ISBN 80-707-1050-0 str. 24

15 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechach. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, 347 s. ISBN 80-859-1736-X. str. 13

19



Uzus, abuzus

Uzus, ablizus — slova latinského plvodu, znamenaji ,,uziti“ ¢i ,,uzivani“ a ,,zneuziti*
Ci ,zneuzivani*,

Uzus — uzivani. Terminem se rozumi pozivani drogy v omezeném, kontrolovaném
mnoZstvi, které neposkozuje zdravi, neplsobi negativné na chovani ¢lovéka a na jeho
okoli, neohrozuje ekonomické poméry jednotlivce a rodiny. U déti a mladistvych
nenarusuje proces dospivani. Tento termin mizeme nahradit terminem konzumace.

AbuUzus - ZneuZivani. OznaCuje uZivani drog v nadmérné mife (naduzivani) Ci
ve spoleCensky nepfijatelném postaveni, véku ¢i situaci (mladistvy, téhotné Zeny,...).
Abulzus nepfiznivé ovliviiuje fyzicky i psychicky vyvoj Clovéka. Pokud se zaméfime na
skupinu déti a mladistvych, mize u nich dochazet k nepfiznivému procesu dospivani

a vyzravani organizmu.
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Tabulka 1 Stupné zneuZivani OPL

Tabulka ukazuje, Ze zneuzivani navykovych latek Ize rozdélit do nékolika stuprid.

Od prilezitostného experimentélniho zneuZivani az po zneuzZivani nuceng zavislé, kdy se

v v

jedna o nejvyssi stupen zavislosti.

PrileZitostné experimentalni

zneuzivani

Zfidkave, sporadické uzivani, ne vice nez
Ctyfikradt az pétkrdt za Zivot, jako
experiment a pouze za jistych Gvodnich

podminek.

Rekreacni zneuzivani

Mirné Casté, jedinec nekupuje drogy
pfimo, ale neodmitad je, jsou-li mu
nabidnuty. UZiva je na vecircich nebo pfi
jinych  spoleCenskych  oddychovych

prileZitostech.

Prilezitostné zneuzivani

Castéjsi, jedinec si nakupuje vlastni drogy,
které uZiva za urCité situace, pfi urcité
prileZitosti (pro povzbuzeni, aby se vy-
rovnal s obtizemi, aby ziskal odvahu aj.).

Intenzivni zneuzivani

Velice Casté, jedinec ma stale mensi
a mensi kontrolu nad drogou a uZiva ji pfi
stale  obvyklejSich  pFileZitostech, az
dosahne denniho uZivani. Stale si udrZuje
iluzi, Ze je schopen kontrolovat své

jednani.

Nucené zavislé zneuzivani

Nezbytné a nucené uZivani drog, denné
nebo i vicekrat za den, jedinec je
neschopen bez drogy Zit. Nucen ve stale
rostouci mife riskovat, aby si byl schopen
zajistit drogu nebo penize nutné k jejimu
nakupu. Neni schopen se z navyku

vymanit bez cizi intenzivni pomoci.
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2 Protidrogova prevence

Cilem této kapitoly je vysvétlit Ctenafi pojem prevence. V odborné literature
existuje fada definic, které jsou obsahové podobné, lisi se pouze v detailech, napf. autofi
NeSpor, Csémy, Pernicova uvadéji, ze: ,,Cilem prevence je predchazeni Skodam
zpUsobenymi navykovymi latkami. Uginna prevence musi ovlivnit chovani ve
smyslu podpory zdravi.*

Pojem prevence pochazi z latinského vyrazu praeventia, coZ v pfekladu znamenéa
pfedchazeni, ochranu. Protidrogova prevence je specializovanou oblasti vychovy, ktera
se zaméruje na prevenci navykovych latek, s cilem co nejvice omezit Skody zplsobené
v této oblasti.

V dnedni dobé se vétSina mladych lidi ztotoZfuje s ndzorem, Ze uzivani drog je
»-normalni“, proto je nezbytné, aby si tito lidé uvédomili, Ze tomu tak neni, Ze norméalni

je Zit bez drogy.

2.1 Typologie prevence

Prevence se zpravidla chape ve tfech rovinach.

PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence se obraci na spolecnost jako celek nebo na tzv. cilové skupiny
a jednotlivce, ovliviiuje ndzory, postoje, chovani jednotlivce. Tato prevence se zaméfuje
na predchazeni vzniku poruch chovani. Cilem priméarni prevence je, aby u ¢lovéka
nevznikla zavislost na ndvykovych latkach a nedoslo k porucham zdravi vibec.

V oblasti drog mé primarni prevence zamezit uzivani drog u téch, ktefi drogu jesté

nezkusili. S prevenci je dilezité zait dfive, neZ se problém objevi. Do primarni

prevence jsou zapojeni rodite (Je dllezité détem vénovat dostatek Casu, vést je
ke smysluplnym aktivitdm, k zodpovédnosti za jejich chovéani.), ucitelé, vychovni

poradci, policisté, psychologové, Iékafi a vSichni lidé, ktefi déti a mladistvé obklopuji.
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SEKUNDARNI PREVENCE

D& se fFici, Ze sekundarni prevence se zaméfuje na zamezeni jiz vzniklého
problému, tzn. je to vyhledani problému, ktery jiz vznikl, a jeho cilend lé¢ba. V pfipadé
drogové problematiky je to pomoc tém, ktefi jiz drogy v rdzné mire zkusili. Ukazat
témto lidem cestu zpét do normalniho Zivota bez drogy.

Do této oblasti vstupuji napf. tyto instituce a sdruZeni: pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, kontaktni centra, Ustavni léCba, terapeutické
komunity, programy kulturnich a sportovnich domd, détské domovy, diagnostické

Ustavy a socialni vychovna zafizeni, kde probih& ochrannd a Gstavni vychova.

TERCIARNI PREVENCE

SpiSe nez o prevenci jde spiSe o léCbu zavislosti na navykovych latkach. Da se
fici, ze jednd o prevenci Skod a socialni sluzbu. Tato €innost by méla podporovat
vysledky léCby, cilem je pfedevSim zamezit nebo alespoil omezit navrat k navykové
latce a znovuobnoveni zavislosti.

Terciarni prevence vyuziva zejména pristupl Grovné socialni. Ty mivaji podobu
konkrétni pomoci uzivateldm drog na Grovni chranéného zaméstnani, zdravotniho
pojisténi, chrdnéného bydleni, pravniho poradenstvi apod. Daéle jde zejména
0 predchazeni vaznym prenosnym onemocnénim diky programdm vymén jehel
a stfikacek. Psychologickou pomoci je skupinové poradenstvi, motivacni trénink,
rodinné poradenstvi a edukace rodiny. *’

DROGOVA PREVENCE

Drogovou prevenci definujeme aktivity a strategie urCené k zamezeni negativnich
nasledk( spojenych s uzivanim a zneuzivanim legalnich a nelegalnich drog. Patfi sem
rlizné aktivity, jako napriklad predejiti (prvnimu) uziti drogy, zabranéni zneuzivani drog
a zavislosti na drogéch, predchazeni problém(im, do nichz se uzivatel drog mlize dostat,

coz mlze byt napriklad konflikt se zakonem.

e KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pFistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, c2003, 319 s.
ISBN 80-86734-05-6. str. 148
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Pokud hovofime o SKOLNI PREVENCI drog, mame na mysli sice viechny vyse
uvedené aspekty, ale omezené jen na specifické 3kolni prostfedi. Skolni drogova
prevence zahrnuje prevenci zneuZivani drog, pravidla ohledné drog, aktivity a strategie
tykajici se uzivani drog ve 3kolach. Skolni protidrogové prevence by se méla zaméfovat
na rozpoznani problematického uzivani drog, na nabidku sociélni a zdravotni pomoci
studentlim a na eliminaci moznych negativnim ddsledkim plynoucich z uzZivani drog,

co? je napriklad vylougenf ze koly, kontakt s trestnépravnim systémem. 8

Pro srovnani rozdéleni prevence, jak uvedeno v americké odborné literature

1. PREVENCE se déli na dalsi tfi podskupiny:

— vSeobecna prevence — uréena celé populaci, napfiklad véem zakdm ve tfidé, kde
jsou ucinné malé interaktivni programy,

— selektivni prevence — urcena tém, u kterych je z néjakého ddvodu zvysené
riziko. Jsou to napriklad déti rodicl zavislych na alkoholu, studenti, ktefi ve
Skole selhavaji apod.,

— indikovana prevence — urCena tém, u nichZ jeSté neni mozné diagnostikovat
Skodlivé uZivani nebo zavislost, ale tito jedinci vykazuji varovné znamky
uzivani ndvykovych latek.

2. LECBA

3. UDRZOVANI STAVU ¥

18 GALLA, Maurice. Jak ve $kole vytvoFit zdrav&jsi prostedi: prirucka o efektivni $kolni drogové prevenci. 1. vyd. v &eském
jazyce.Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2005, 156 s. Metodika (UFad vlady Ceské republiky), no. 4. ISBN 80-867-3438-2. str. 11

o NESPOR, CSEMY, PERNICOVA. Problémy s navykovymi latkami ve $kolnim prostfedni ¢asna a kratka intervence.Sportpropag
a.s. Praha 1998. str. 8
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2. 2 Vhodné a nevhodné pristupy v primarni prevenci

Jak jiz bylo zminéno, primarni prevence se zaméfuje na ty, ktefi drogu jesté
nezkusili. V tom se odliSuje od prevence sekundarni a terciarni, obraceji se jiZz na
jednotlivce, ktefi jsou uzivanim navykovych latek v rdznych stupnich zasaZeni.
Priméarni prevence ovliviiuje cilové skupiny i jednotlivce, ovliviiuje jejich nazory,
postoje, chovani. Proto je dllezité, aby nejen v roding, ale i ve $kolach bylo mladym
poskytnuto dostatek informaci a bylo v nich formovéano presvédceni drogu nezkusit.

Kamil Kalina ve své knize Drogy a drogové zavislosti uvadi, Ze v primarni prevenci
se objevuji vhodné a nevhodné pfistupy. Chtéla bych uvést ty pfiklady vhodnych
a nevhodnych pristup(, které povazuji za stézejni.

Vhodné pFistupy
Mezi vhodné pristupy patfi:
— podpora sebedlvéry, aktivity a hodnotovych zajmd,
— zaméfeni na zménu postojl a chovani,
— Zivé uceni,
— vyuzivani pozitivnich vzord (pokud mozno z blizkého okoli, oteviena diskuze
s oblibenymi osobami, s vrstevniky),
— primarni prevence by méla byt pfimérena rliznym vékovym skupinam.
Primarni prevence by méla klast dliraz na tezi, Ze drogy nejsou nic tak tajemného,
aby se o0 nich nedalo oteviené hovofit, a Ze maji nad lidskym spole€enstvim jen takovou

moc, jakou jim lidé sami propdijci.

Nevhodné pFistupy

Za nevhodné pFistupy v primarni prevenci jsou povazovany:

— Jednorazove akce. Daleko efektivngjSi pro studenty jsou napfiklad prednasky
o drogoVvé problematice, které se uskute¢ni nékolikrat béhem Skolniho roku.

— Zaméfeni pouze na poznatky. Zajimavéjsi pro posluchace je, pokud besedu Ci
pfednasku vede osoba, kterda ma s drogami osobni zkuSenost, dokaze oteviené hovorit
0 tématu a nebréni se diskuzi.

— Neosobnost, formalismus. Pokud pfednasejici nedokaze pfi besedé vytvofit uvolnénou
atmosféru, vzbudit ddvéru u posluchacll, pokud vystupuje nadfazené. To vSe sniZuje

vysledny efekt, ktery ma beseda prinést.
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— Potladovani diskuze, neznalost neboli amatérismus realizatorl bez pFislusného
vzdélani. Mlze se napriklad jednat o policisty, ktefi brani jako specialisté v dané
problematice vSak nemaji poZadovanou pedagogickou specializaci.

2. 3 Protidrogova prevence

Rodina, $kola, vrstevnici, spole¢nost a masmédia, Policie CR

Osobnost ¢lovéka, jeho individualita se utvafi v pribéhu ontogenetického vyvoje
plsobenim rlznych ¢initeld. Urcité predpoklady si dité pfind$i na svét uz pfi svém
narozeni. Jednd se o vrozené predpoklady, vlohy, které mohou byt zdédéné po predcich
nebo ziskané v pribéhu prenatalniho vyvoje. Podstatné je, Ze jiz v okamziku poceti
zacinaji na dité plsobit vlivy prostredi, které je formuji. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze
velky vliv na vyvoj jedince ma socialni prostfedi. Zamérné a cilevédomé plisobeni na

Elovéka, nejéastéji na dité nazyvame VYCHOVOU. %

20 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného €asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni volného gasu. Wd. 1.
Praha: Portal, 1999, 229 s. ISBN 80-717-8295-5. str. 35
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2.3.1 Prevence v rodiné

Kazdy rodi¢ by si mél uvédomit, Ze rodina hraje pfi vychoveé ditéte nezastupitelnou
Glohu. Je nesmirné dilezité byt pro dité vzorem jiz od nejltlejsiho véku. Dité vnim4, jak
s nim jeho rodi¢e komunikuji, jak se bavi mezi sebou, s ostatnimi lidmi. Pozoruje, jaké
maji jeho rodice zvyky, jakym zplsobem travi volny ¢as. Pokud dité vyrista
v prostfedi, kde rodiCe travi vétsinu Casu v restauracnich zafizenich s cigaretou v ruce,
pro sprosté slovo nejdou daleko, pak je velice pravdépodobné, Ze dité si vétSinu téchto
navyki od svych rodicll pfevezme.

Je dllezité, aby rodie poskytli svym détem dostatek lasky, pocit bezpeci.
Objali své déti, aby dité mélo jistotu, Zze pokud nastane néjaky problém nebo si
nebude s nééim védét rady, maze se na své rodice kdykoliv obratit.

Dalezité je, aby rodice se svymi détmi oteviené hovofili o ¢emkoli, nebylo pro né
nic tabu. V pfipadé problematiky drog by rodi¢e méli mit o drogach dostatek informaci
a tyto informace détem predat, a to nenasilnou otevienou formou. RodiCe by méli se
svymi détmi o drogéach oteviené mluvit, umoZnit jim porozumét této problematice.
V obdobi puberty by se rodice méli vyvarovat poucovani, ale pokusit se vyslechnout
nazory svych déti, které to jisté oceni a poté poskytnou rodi¢iim spravnou zpétnou
vazbu. Pokud v tomto obdobi rodi¢e maji na své déti pfehnané naroky, nemaji na dité
dostatek Gasu, dité své rodice nechce zklamat, pak mize hledat Utocisté v cigaretéach,
alkoholu nebo drogéch.

DalSim problémem jsou déti z rozvracenych, nedplnych rodin, kdy na dité dopada
psychologicka krize, dité postrada priklad obou rodicl, ve vétsing pfipadd dité zlstava
s matkou a v rodiné chybi role otce. Roste téZ pocet rodin s jedinacky, ktefi se citi
osamoceni.

RodicCe, ktefi nemaji na své dité dostatek Casu, jsou pracovné vytizeni, podnikaji
a netravi s détmi potfebny cas, tento svilj nedostatek se snazi vynahradit finan¢nimi
prostfedky. Dité tyto penize zaCne utracet za alkoholické napoje, cigarety, pozdéji si

zacne obstaravat drogy, a to mlze byt jedna z cest k drogové zavislosti.

Z tohoto v3eho vyplyva, Ze rodina je v protidrogové prevenci zdkladnim pilifem.
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2. 3.2 Prevence ve Skole

Dalsim dlezitym preventivnim Cinitelem by méla byt Skola. V oblasti protidrogové
prevence ve Skolach je ddlezité zakdm poskytnout dostatek informaci, vytvéret
a pozitivné ovliviiovat jejich postoje a chovani. Skola nedokéaze nahradit rodinu jako
zakladni pilif v protidrogové prevenci, ale méla by se snaZit odstranit chyby, kterych se
rodi¢e dopoustéji.

Ve Skole velice zaleZi na osobnosti pedagoga, ktery by mél byt v oblasti drogové
problematiky dostate¢né informovan a mél by umét véas rozpoznat problémy Zakd
a Vveédét, jak se spravné zachovat. Pedagogové by se méli v prevenci drogovych
zavislosti neustéle vzdélavat, jelikoz se stdle objevuji nové poznatky, vznikaji nove
pristupy, jak FeSit problémy spojené s uzivanim drog, a hlavné by méli mit o danou
problematiku zajem.

Podstatna je role tfidniho ucitele, ktery ma o svych Zéacich prehled. A pokud si
vSimne varovnych signaldi, které vysila problémovy zak, mél by pedagog tyto signaly
vCas rozpoznat a umét spravné zareagovat.

Rozpoznat problém s navykovou latkou ve Skole je dllezité pro Zaka, pro jeho
rodinu, ale i pro Skolu. Je podstatné, aby ucitelé i rodice v€as zaznamenali vyskyt
projevll Skodlivého uzivani ndvykovych latek, mezi které patfi:

— Nalez drog nebo pomlicek k jejich zneuzivani. Pokud ma zak u sebe injekéni
jehly, papirky k baleni cigaret, prazdné lahve od alkoholickych napojd, pro
uCitele by to méla byt jasnd znamka Skodlivého uzivani!

— Zména Ci ztrata pratel a kamarad(, nahle izolovani se od béznych vrstevnik(.

— ZtotoZnhovani se s drogovou kulturou, zastavani se drog, zajem o knihy a ¢lanky
o drogach.

— Nahlé zhorSeni vzhledu, zanedbavani péce o zevngéjsek.

— Na&hlé zhor3eni prospéchu a chovani.

— Neomluvené hodiny a pozdni pfichody do 3koly.

— VétSi ndladovost, deprese, podrazdénost.

— Horsi soustfedéni a pamét.

— Viditelna Gnava a spavost pfi hodinach.

— KradeZe ve tFidé, nervozita.

21 NESPOR, CSEMY, PERNICOVA, Jak predchézet problémiim s navykovymi latkami na zakladnich a na stfednich &kolach:
prirucka pro pedagogy , Praha : Sportpropag, 1996. -- 156 s. str. 14
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Vedle preventivni prace ucitelll, by se méli na protidrogové prevenci ve $kolach
dale podilet Skolni psychologové, socialni pracovnici, policisté, mohou byt zapojeni
i byvali zavisli na drogéach, ktefi svdj boj vyhrali.

Prevence by méla byt vnasena do co nejvice vyucovacich predmétl. Ve vyucovani
by mély byt zak(m predavany informace o jednotlivych typech navykovych latek,
rizicich jejich zneuzivani. (Pozndmka autorky: Proto bych chtéla v prakticke Casti
bakalafské prace, kde bylo vyuZito vyzkumné metody dotazniku a rozhovorl se
studenty, ukazat, zda maji pedagogové prehled o tématu, jaké jsou dosavadni zkuSenosti
jejich studentd s drogami, zda je ve Skole dostatek protidrogové prevence a co by se
dalo v této oblasti zlepsit.)

Prevence ve S$kolach je organizovana prostfednictvi preventivnich programi
a zakladni povinnosti kazdé 3koly dle MSMT je vypracovat tzv. minimalni preventivni

program.

Minimalni preventivni program ve Skolach

Skoly a 3kolska zafizeni zaujimaji bezesporu prioritni postaveni v systému primarni
prevence zneuzivani navykovych latek u déti a mladeze. Z&kladnim nastrojem prevence
v resortu Skolstvi je Miniméalni preventivni program (dale MPP), ktery je komplexnim
a systémovym v realizaci preventivnich aktivit (MSMT, 1997).

MPP vypracovava Skolni metodik prevence ve spolupraci se vSemi pedagogy,
vedenim Skoly a ostatnimi nepedagogickymi pracovniky. Respektuje specifika
Skolského zafizeni a regionu, miru problémd ve vztahu k drogdm mezi détmi a mladezi.
Soucasti takového MPP je i Fad Skoly, ve kterém je jasné vyjadfen postoj zafizeni
k drogam a nésledné kroky a opatfeni pfi jeho poruseni. %

Uvedeni pFikladu:

Na Soukromé stfedni odborné Skole a Stfednim odborném ucilisti Vostry, (zde bude
realizovat praktickou ¢ast bakalarské prace) je minimalni preventivni program (MPP)
pro Skolni rok 2011/2012 nasledujici:

2 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pFistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, c2003, 343 s.
ISBN 80-86734-05-62. str. 291
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,»Cilem minimalniho preventivniho programu v tomto $kolnim roce je stejné jako
v letech predchozich predchazeni socialné patologickym jeviim u zakl $koly. Metody
pfi tomto procesu pouZivané se snazime meénit dle potieb Zakd a Skoly, na zakladé
naSich kazdodennich poznatk ze setkdvani s novymi zaky i jejich rodiCi se snazime
analyzovat projevy nezadoucich jevli a béhem $kolniho roku monitorujeme situaci
u jednotlivych studentl a v jednotlivych kolektivech. Na zékladé konkrétnich situaci,
jejich FeSeni (podezieni na Sikanu, uzivani omamnych latek, nutnost odeslani studenta
na odborné lékarské vySetfeni s podezienim na nedobrou situaci v rodiné apod.) a po
nabyti novych zkusenosti z akci preventivnich programd, napr. v rdmci $koleni méstské
policie, 0. s. Stfed, jsme programy tohoto Skolniho roku opét modifikovali. Ukazuje se
téZ, Ze konkrétngjsi stanoveni prav a povinnosti zak(, jasnych mantineld, vytvoreni
pFijemnéjSiho Skolniho prostredi, vysSi kazdodenni starost ucitelského sboru a vedeni
Skoly o problémy zak( a pomoc pfi jejich Feseni, jsou témi nejlepSimi prostiedky
i V rdmci prevence.

Obménény pedagogicky sbor pfi uvedeném kazdodenné spolupracuje. Jako zaklad
jsme si jiz dfive stanovili zlepSeni komunikace uvnitf pedagogického sboru, mezi
vyuéujicim a Zakem, u nezletilych studentll i v informaénim toku mezi Skolou
a rodiCem. Dale také hodlame podporovat vhodnou komunikaci mezi studenty jak
uvnitf tfid, tak i v ramci skoly, krouzk( a dalSich kolektivi, véetné spontanné vzniklych.
V letosnim Skolnim roce hodlame vzhledem k zajmim studentll o obsluhovani
informacnich portald Skoly, studentského parlamentu i studentského ¢asopisu Rozhrani
vyuzit jejich schopnosti a zapojit je do uvedenych Cinnosti vCetné tvorby nasténky
umisténé na chodbé Skoly. Na pocatku roku jsou cely pedagogicky sbor a vsichni
studenti seznameni s poZadavky kladenymi na né rozSifenym Skolnim fadem vCetné
novinek v preventivnich opatfenich Skoly. V pfisluSnych tematickych planech
jednotlivych vyucovacich predmétl, tykajicich se spoleéenskych i pfirodnich véd, maji
pedagogové zafazeny vyklady negativnich jevi ve spole¢enskych procesech.

Kazdy pedagog vramci svého tfidnictvi i vramci své UCasti na vzdélavacim
procesu a dal$im fungovanim $koly je povinen monitorovat projevy patologickych jevd,
upozoriovat na né tfidniho ucitele, metodika prevence €i Clena vedeni Skoly, podilet se
na jejich odstrafovani.

V zékladu programu se zaméfujeme hlavné na poznani jednotlivych zakl a jejich
rodinného prostfedi, na jejich smérovani k zdravému Zivotnimu stylu, vyuZivani

modernich poznatkl v poznavani jedince a spolecnosti. Poskytujeme Zak(m moZnosti
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identifikovani patologickych jevl ve spolecnosti, poskytujeme prostor pro komunikaci
0 nich, vedeme Zé&ka pfi jejich zvladani. Radi bychom uspofadali i setkani s rodici, tzv.
rodi¢ovskou konferenci prezentacemi ¢innosti Skoly a studentt.

V pripadé vyskytu patologickych jevd u jedince i kolektivu vytvafime Gcinné
nastroje na jejich zvladnuti — rozhovory se studenty jak individudlni, tak spolecné pfi
dirazu na otevienost a diskrétnost poskytovanych informaci, radné ,vysetreni“
problému s vyjadrenim vSech zainteresovanych stran s ohledem na klidné a pfehledné
feSeni nastalé situace, presmérovani programd PP na aktualni témata atd.
Spolupracujeme s vhodnymi subjekty na toto se specializujicimi, napf. obCanskym
sdruzenim Stfed, obCanskym sdruZenim Spole¢nost pratel vzdélavani, Méstskou policii
v Trebi¢i, Klubem Zamek, a projektem Zdravé mésto, PPP.“ %

Soucéasti Minimalniho preventivniho programu, jsou i pouZivané programy, besedy
a prednasky pro studenty zamérené na problematiku socialné patologickych jevi. Pro
Skolni rok 2011/2012 to na této Skole napriklad jsou:

— Adaptacni seminaf — pro studenty prvnich ro¢nik{ studia. Cilem je sebepoznani,
poznani €Elend nového kolektivu, zaclenéni se do kolektivu, posileni tymové
prace.

— Branny seminar — realizovan pro studenty druhych roc¢nik. Tento seminar je
zaméfen na osvojeni si zasad jednani v situacich osobniho ohrozZeni a ochrany
a z&sad prvni pomoci.

— Vycvik socidlnich dovednosti — pro studenty druhého rocniku oboru
verejnopravni ¢innost zaméfen na socialni komunikaci, zvladani konfliktd.

— Jiné pobytové akce — vikendové komunika¢ni setkani zajemc( z fad student(.

Kazda Skola mé sestavené doporucené postupy pro vyskyt vybranych rizikovych

forem chovani studentll Skoly, jeZ jsou v souladu s urgitymi predpisy. Na Soukromé
stfedni odborné Skole a Stfednim odborném ucilisti Vostry je postup pfi konzumaci
omamnych psychotropnich latek (OPL) studentem nebo pfi vyskytu Ucastnika Skolniho
procesu nesouciho znamky konzumace téchto latek nasledujici.

UCitel by mél zabrénit dalSimu uZiti OPL, zabezpeCit bezpefnost konzumenta.

Z&leZi na konkreétni situaci, pokud konzument nepotfebuje lékarské oSetfeni, je pfi
védomi, neni tfeba na misto privolat lékafskou pomoc, odvede ho pedagog do feditelny

Skoly.

23http://www.ssos-sou.cz/fiIes/minimaIni-preventivni-program-2011-2012.pdf 2.3.2012
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Déle by mél pedagog latku oznacenou jako OPL vloZit do obalky, tuto zapecetit,
oznaCit razitkem, ¢asem, mistem nalezu a uloZit u vedeni Skoly. Vedeni Skoly dale
vyrozumi obvodni oddéleni Policie CR, zékonného zastupce konzumenta, pokud se
jedna o nezletilého studenta, a popripadé véc oznami organu socialné pravni ochrany.
U téchto opatfeni by méli byt ucastni nejméné dva pedagogiCti pracovnici, ktefi by méli
vyhotovit zdznam o udélosti, kde mé& prostor k vyjadreni i konzument. Pro konzumenta
to dale samoziejmé znamena vyvozeni disledkd dle Skolniho fadu. Déle se v takovémto
pFipadé postupuje dle pokynd Policie Ceské republiky.

2. 3. 3 Preventivni plsobeni skupin vrstevniki

Nejrizikovéjsi cilovou skupinou v protidrogové prevenci je skupina mladych lidi ve
véku 13-19 let. Mladez v tomto obdobi prochazi obdobim adolescence, kdy je velice
dalezity tlak vrstevnik(. Erikson ik, Ze vyvojovym Ukolem v obdobi adolescence je
vyjasnéni vztahu k sobé a hledani vlastni identity.

V rdmci adolescence rozliSujeme tfi faze s vyrazné odliSnymi charakteristikami:

— Casnou adolescenci 10-13 let,

— stfedni adolescenci 14-16 let,

— pozdni adolescenci 17-20 let. #

Pro téma této prace je dllezité obdobi stfedni a pozdni adolescence. Mladistvi
v této dobé navstévuji stfedni Skolu Ci stfedni odborné ucilisté. V obdobi Casné
adolescence se utvafi malé neforméalni skupiny, tzv. party, které se obvykle v obdobi
stfedni adolescence rozr(staji.

Tyto party obvykle poradaji rizné vecirky a setkani, kde sehnat drogu neni
problém. Podstatné je, jakym smérem je tato skupina zamérena, jakym aktivitam se
vénuje. Pokud ma parta negativni vztah kalkoholu, k drogam, volny cas travi
sportovnimi aktivitami, €lenové navstévuji rdznd kulturni zafizeni, pak CElenstvi
v takovéto skupiné je tou nejlepsi prevenci. Pokud je tomu naopak a Clenové party maji
k drogdm kladny vztah, je to pro ¢lena takové party snadna cesta k drogové zavislosti.

24 http://www.ssos-sou.cz/files/minimalni-preventivni-program-2011-2012.pdf 2. 3. 2012

2 KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, c2003, 343 s.
ISBN 80-86734-05-62. str. 307
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Velice zalezi na osobnosti jedince a na tom, jestli dokaze byt dostatecné silny a nenecha
se zlakat ke Clenstvi v parté, ktera svij volny ¢as travi obstaravanim drog. Rizikovymi
jsou zejména adolescenti s nizkym sebevédomim, lidé agresivni, Gzkostni, kteFi
nedokazou celit spole¢enskému tlakim svych vrstevnik(, Spatné zvladaji stresové

situace a maji sklon k depresim €i néjaky zdravotni problém.

2. 3.4 SpoleCnost a masmédia

jako preventivni Cinitel v oblasti protidrogove prevence

Spolec¢nost by méla nabizet mladistvym dobré mozZnosti jak travit volny cas,
bohuZel tomu tak neni. V nasi spole€nosti jsou alkohol, drogy, tabak snadno dostupné.
Mladym lidem se vycitd, Ze uzivaji drogy, ale misto moralizovani bychom se méli spiSe
podivat na to, co naSe spoleCnost poskytuje. Dospéli se honi za penézi, jsou pfFilis
zaméstnani, a tudiz nejsou schopni vénovat dostatek Casu svym détem, mladistvym.
MIadez travi spoustu svého volneho Casu u televize.

Masmédia — mezi které Fadime rozhlas, televizi, tisk, internet apod. jsou
orientovana pfedevsim na senzaci, reklamu, nasili a negativni modely. Masmédia maji
na dnedni mladez velky vliv, a to jiz od Gtlého véku. Pokud se zaméFime na televizi,
u které vdnedni dobé travi spoustu volného Casu VvétSina mladych, Ize
v nabidce televizniho programu vybrat zajimavé, nau¢né porady. Otazkou ale zlstava,
zda dnedni mladeZ radéji zhlédne dokumentarni pofad nebo d& prednost Casto vysilanym
serialdim, které mladym nepfinasi do Zivota nic pozitivniho. Zde opét hraji velkou roli
rodi¢e, mohou ovlivnit, co jejich déti v televizi sleduji, a mohou omezit Cas, ktery jejich
déti u televize travi.

Televize vysilaji i vhodné pofady pro mladez, napfiklad v roce 2011 byl na CT 2
odvysilan dokument KATKA od Heleny Trestikové. Autenticky pfibéh narkomanky
Katky, ktera je zavisla na heroinu, ukazuje Katcin boj se zavislosti na drogach, ukazuje,
jak FeSi vztahové problémy, jak si obstarava penize na drogu. Pfibéh Katky dokazuje,
jak droga pfipravuje ¢lovéka o vysnénou svobodu. PFibéh narkomanky mize na mladé
divaky zapUsobit tim, Ze ilustruje, jak moc problémd droga pfinasi, a stejné tak mize
byt pfinosny i tém, ktefi zkuSenost s drogou maji nebo jsou na drogach zavisli.

Karel NeSpor je autorem fady publikaci o problematice drogovych zavislosti, ve sve
knize Vase déti a ndvykové latky uvadi, co mlze byt na Grovni sdélovacich prostredkd

Uspésné a co naopak mdze Skodit.
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Navody, jak si navykové latky opatfit nebo vyrobit a kde je ziskat.

Popisy senzacnich prozitkd pod vlivem drogy.

Podrobné analyzy drogovych a alkoholovych skandald znamych osobnosti
(Ukazkovym prikladem ze svéta popularni hudby v soucasné dobé mize byt
Iveta BartoSova, jejiz osobni udalosti neustéle plIni internetové stranky, titulni
stranky novin, televizni zpravy.).

Jednostranna kritika zakond, policie a tzv. ,represe”. Pokud napfiklad mladez
Casto slysi v televizi kritiku na policejni préci, je ¢innost a Uloha policie mezi

vefejnosti a mladymi vniména negativné.

Prospiva

Nabizeni lepsich moznosti. Nabidka kvalitnich televiznich poradd.

Nabizeni dobrych vrstevnickych modell. PFiklady mladych lidi, ktefi Ziji zdravé
(bez drog).

Informace, kde hledat pomoc pfi rlznych problémech, véetné problém
s ndvykovymi latkami.

Senzitizace vefejnosti. Pomoc lidem, aby si problém s ndvykovymi latkami

u déti a dospivajicich vice uvédomovali a byli v této oblasti aktivngjsi. %°

Zastavdm nazor, Ze pokud by televize, at’ to jsou televize statni, nebo soukromé,

vysilaly vice hodnotnych, nauénych, a tudiz vhodnych pofad(l pro déti a mladez, mélo

by to pozitivni dopad na celkové formovani osobnosti mladého Clovéka.

2 NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 157 s. ISBN 80-717-8515-6. str. 78
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2. 3.5 Preventivni plisobeni Policie CR

Na protidrogové prevenci by se samoziejmé méla podilet Police Ceské republiky.
V rdmci efektivni primarni protidrogové prevence v TrebiCi zve i méstska policie na své
prfednasky a besedy odborné pracovniky pracujici ve stfediscich pro prevenci a lé€bu
zavislosti. V TrebiCi se jednd o K centrum a o obCanské sdruzeni Stfed. Vedeni kol by
méla spolupracovat s obvodnim oddélenim Policie CR. Reditelé 3kol by méli byt
v kontaktu jednak svedoucim tohoto oddéleni, jednak s policistou povéfenym
preventivni ¢innosti.

(Poznamka autorky: Po vypracovani projektu své bakalarské prace a poté co jsem se
o tuto problematiku zacala vice zajimat, jsem zjistila, Ze v mésté Trebici Policie CR
v ramci protidrogové prevence na stfednich Skoladch a ucilistich nedéla téméF nic.
Z tohoto ddvodu jsem spole¢né s pracovnim kolegou zacala realizovat besedy
o drogach. Vzor této besedy je soucasti prilohy €. 1.)

Cilem pfipravované besedy ve Skole bude sezndmit studenty se z&kladnimi, nejcastéji
uzivanymi pojmy souvisejicimi s drogovou problematikou, s rozdélenim drog
a s negativnimi UcCinky, které drogy na lidsky organizmus maji. Pomoci rozhovorti
zjistime, jak se k této problematice studenti stavi, jaké jsou jejich zkuSenosti s drogami.
Dale budeme plsobit na studenty, aby si uvédomili, Ze jakékoliv neopravnéné
pfechovani Ci neopradvnéné péstovani drog pro vlastni potfebu je nezakonné a vzdy
postiZitelné, v malém mnoZstvi podle zakona o prestupcich — Zakon ¢. 200/1990 Sb.
(kdy v prestupkovém Fizeni hrozi penézity trest az do vySe 15 000,- K¢), v mnozstvi
vétSim neZz malém podle trestniho zdkoniku — Z&kon €. 40/2009 Sb. Na besedach
budeme informovat i o represich, to aby posluchaci z fad studentl védéli, jaké tresty
nasleduji za poruSeni zakona, a hlavné aby si uvédomili, Ze na prvotni trestni ¢innost se
nabaluje dalsi, ktera mlzZe byt mnohem zavaznéjsi.

Ucastnikdm besed bude nejprve vysvétleno, Ze trestné ¢iny mladistvych se nazyvaji
provinéni a trestni kauzy mladistvych feSi specializovani soudci. Pokud soud
mladistvého shledd vinnym, neni mu uloZen trest, ale tzv. opatfeni, mezi které fadime
vychovné opatfeni, ochranna opatfeni a opatfeni trestni.

Déle studenty seznamime s paragrafy, které drogovou problematiku FeSi, struc¢né

rozebirdame jednotliva ustanoveni paragrafli trestniho zakoniku.

35



§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
as jedy
— Tento paragraf upravuje rlizné nakladani s omamnymi psychotropnimi latkami,
¢imz se rozumi prodej, vyroba, prechovavani OPL pro jiného atd. Posluchaciim
je sdéleno, Ze za takové jednani hrozi trest odnéti svobody na jeden aZ pét let
nebo penézity trest. K zpfisnéni trestni sazby dochézi zejména, pokud pachatelé
se takového protipravniho jednani dopousti opakované, byli jiz za tato jedndni
postizeni v poslednich trech letech. Témto pachateldim hrozi trest odnéti
svobody na dva roky az deset let.

§ 284 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu
— Prvni odstavec tohoto paragrafu se vztahuje na ty, ktefi neopravnéné pro svoji
potfebu v mnoZstvi vétSim nez malém prechovavaji konopnou drogu. Tém hrozi
odnéti svobody aZ na jeden rok, z&kaz Cinnosti nebo propadnuti véci. Vyssi
trestni sazbou jsou postiZzeni pachatelé, ktefi pfechovavaji jakoukoli jinou OPL
neZ konopnou drogu, tém hrozi trest odnéti svobody aZ na dva roky.

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
latku
— V prvnim odstavci se hovofi, Zze tomu, kdo pro vlastni potfebu péstuje
Vv mnoZstvi vét§im nez malém rostlinu nebo konopnou drogu, hrozi trest odnéti
svobody az na Sest mésicl, penézity trest nebo trest propadnuti véci. Odstavec
druhy se vztahuje na ty, ktefi v mnoZstvi vétSim nez malém péstuji houbu nebo
jinou rostlinu, nez je uvedeno v odstavci 1. Témto hrozi trest odnéti svobody az

na jeden rok, penézity trest nebo propadnuti véci.

§ 286 Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky a jedu
— Tento paragraf se vztahuje na ty, ktefi vyrobi sobé nebo jinému opatfi anebo
pfechovavaji pfedmeét ureny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni
latky. Tito budou potrestani trestem odnéti svobody az na pét let, penézitym
trestem, zakazem Cinnosti nebo propadnutim véci.
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§ 287 SiFeni toxikomanie
— Kdo svadi jiného ke zneuZivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho
v tomto podporuje anebo kdo zneuZivani takove latky jinak podnécuje nebo §ifi,
bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta nebo zdkazem €innosti. V odstavci
dva dochézi ke zvyseni trestni sazby, pokud je ¢in v odstavci jedna spachan vici
ditéti, dale tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, pocitaCovou siti nebo jinym

obdobnym zplisobem nebo ho pachatel spacha jako ¢len organizované skupiny.

§ 288 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim Gginkem %’
Dale budou posluchali sezndmeni se zakonem o prestupcich — Zakon €. 200/1990

Sh. a zakladnimi pFestupky zabyvajicimi se drogovou problematikou.

8§29 odst. 1, pism. e) Prestupek na Useku zdravotnictvi

§ 30 Prestupky na Useku ochrany pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
— Prestupku se dopusti ten, kdo proda, poda nebo jinak umozni poziti
alkoholického napoje osobé zjevné ovlivnéné alkoholickym napojem nebo jinou
navykovou latkou, osobé mladSi osmnécti let, 0sobg, o niZ Ize mit pochybnost,
zda spliiuje podminku véku, nebo 0sobé, o niz vi, Ze bude vykonavat zaméstnani
nebo jinou €innost, pfi niz by mohla ohrozit zdravi lidi nebo poSkodit majetek.
Prestupku se dale dopusti ten, kdo koufi na mistech zdkonem zakazanych, kdo
proda tabdkovy vyrobek osobé mladsi osmnacti let, neopravnéné péstuje nebo
pfechovava v malém mnozstvi pro svoji potfebu rostlinu nebo houbu obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku. Za tyto prestupky hrozi vysoké finanéni
tresty a zékaz ¢innosti. 2
V policejni praxi se Casto setkdvame s Fidici, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo
jiné navykové latky. Tito Fidi¢i jsou nebezpe€ni nejen sobg, ale hlavné svému okoli,
proto posluchaci budou upozornéni, Ze jiz po poziti malého mnozstvi alkoholu dochazi
ke zpomaleni smyslovych a motorickych (pohybovych) reakci. Casto dochézi
k dopravnim nehod&m a alkohol za volantem je obrovskym ,,straSakem* v policejnich
statistik&ch a stale pFinasi své obéti.

27 srov. § 283 — 288 Zakona €. 40/2009 Sh., trestni zakonik ve znéni pozd&jsich predpisti
2 Srov. § 30 odst. 1 Zakona ¢. 200/1990 Sh., zakon o pfestupcich ve znéni pozdgjsich predpisl
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PosluchaCi budou seznameni také se zakonem o provozu na pozemnich
komunikacich — Zakon ¢. 361/2000 Shb., kde v ustanoveni § 125 pism. ¢) se hovori
0 tom, Ze prestupku se dopusti ten, kdo fidi vozidlo nebo jede na zvifeti ve stavu
vylucujicim zpUsobilost, ktery si pfivodil pozitim alkoholického napoje nebo uzitim
jiné ndvykové latky a této osobé hrozi vysoky penéZity trest az 50 000,- KC a zakaz
ginnosti. %

Je dobré, aby studenti védéli, Ze policisté z obvodniho oddéleni Policie CR se
Ucastni v soucinnosti se strazniky méstske policie akci zvanych ,,MIladez*. Tyto akce
jsou zaméreny na kontrolu prodeje alkoholu osobdm mladSim osmnécti let a konzumace
alkoholu nezletilymi. Tyto preventivni akce spocCivaji vtom, Ze policisté a straznici
prochazeji restaurace, bary, kluby a diskotéky, kde se zaméfuji na osoby mladSi
osmnécti let, u kterych provadi dechové zkousky, popfipadé testy na drogy a pri
zjisténi, Ze tyto osoby jsou pod vlivem alkoholu €i ndvykové latky, Cini dalSi opatfeni.
Tyto nezletilé osoby jsou na misté podle zakona o Polici CR zajistény, pfevezeny na
zdejSi soucast obvodniho oddéleni, odkud jsou vyrozuméni jejich rodie nebo zakonni
zastupci, kterym jsou poté tito nezletilci pfedani. Tyto akce by mély byt pfinosné v tom,
Ze si rodice téchto mladych lidi uvédomi, Ze néco neni v poradku, Ze by méli mit vétsi
prehled o tom, jak jejich déti travi volny €as. A hlavné pro zajisténé nezletilé osoby by
to mélo byt varovanim, aby se jejich jednani neopakovalo.

Policie také na Z&dost oSetfujiciho lékare vykondvajiciho sluzbu v tfebiCské
nemocnici provadi asistenci pfi pfevozu mladistvych bud do protialkoholni zachytné
stanice, nebo do psychiatrické 1éCebny v Jihlavé. (Poznamka autorky: Osobné jsem se
nékolika prevozi Ucastnila a chtéla bych zminit pribéh romské divky, u které jsem pfi

pfevozu do protialkoholni z&chytné stanice asistovala.)

Kazuistika — Asistence pfi pfevozu romské divky do protialkoholni z&chytné stanice
Patnactileta romska divka Anicka, ktera je v soucasnosti jiz ve ¢tvrtém vychovném

Ustavu pronesla do Ustavu ladhev rumu, kterou ,,UspéSné zdolala*, poté upadla do

deprese a pokusila si podfezat Zily na ruce. NaStésti byla zavCas objevena

vychovatelkou a prevezena zachrannou sluzbou do nemocnice v Trebici.

2 srov. § 125 pism. ¢) Zakona &. 361/2000 Sh., zakon o silniénim provozu ve znéni pozdgjsich predpist.
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U Anicky byly naméreny dvé promile alkoholu v dechu, ztohoto dlivodu lékaF
rozhodl o jejim pFevozu na protialkoholni zachytnou stanici k vystFizlivéni a poté nafidil
hospitalizaci v psychiatrické 1éCebné. PFi pfevozu jsem se pokusila navazat s Anickou
rozhovor, coz se mi podafilo. Rekla mi, Ze je jiz ve Gtvrtém vychovném Ustavu, pochazi
z Jesenikl z rodiny, kde otec alkoholik bil jeji matku, ktera méla k alkoholu také blizko.
Rekla mi, Ze v détstvi nezaZila lasku, nevi, co to je pocit bezpeci.

Stale opakovala, Ze ji je lito, co udélala, Zze by chtéla byt v pohodg, poslouchat
vychovatelky a rozumét si s ostatnimi v Ustavu, ale Ze se nedokaZe ovladnout, kdyZ vidi,
Ze ostatni Zaluji vychovatellim, IZou si mezi sebou. Proto ma tendence tomu zabranit,
vétSinou fyzickym nésilim, coZ pak vede k tomu, Ze ostatni ,,Sikanuje*. Proto je tak ¢asto
premistovana z ustavu do Ustavu. Anicka Fikala, Ze ji nebavi Zit v Ustavu, nic jiného ji
ale nezbyva, protoze o ni rodiCe nemaji zajem. Ptala jsem se ji, co ji bavi. S nadSenim
odpovédéla, Ze rada posloucha muziku a tanci.

Anicku jsem chtéla povzbudit. Povédéla jsem ji, Ze je vidét, Ze je Sikovna holka, ze
to nema v Zivoté lehké, ale s jeji bojovnosti a s tim, Ze si uvédomuje, Ze je potFeba na

sobé pracovat a krotit vybuchy vzteku, mize dokézat mnoho.

Tento pfibéh jsem zminila hlavné proto, abychom si uvédomili, Ze rodina hraje
v Zivoté déti a mladistvych opravdu nezastupitelnou roli. BohuZel je v nasi spole¢nosti
spousta déti, které nemély to Stésti a pochazi z neuplnych nebo socialné slabych rodin,
rodie o né nemaji zajem, tyto déti se citi nepotiebné. Proto pokud vykonavame tzv.
»-pomahajici profese*, snazme se vSimat si ostatnich, zkusme se vcitit do jejich pozice,
komunikujme s nimi, zkusme je podpofit a motivovat je k tomu, aby dokézaly Zit bez
drog, bez toho, aniZ by se dopoustély kriminalni ¢innosti.
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3 Strediska pro prevenci a leCbu zavislosti

V TrebiCi se zabyvaji prevenci a drogovou problematikou dvé stfediska,
K-centrum Noe a Stfed, 0. s. K-centrum Noe se zabyva prevenci sekundarni a oproti
tomu Stfedisko Stfed, 0. s. je zaméfené na prevenci primarni.

V této kapitole uvedeme obecné informace o téchto centrech, zminime naplh jejich
prace i to, komu jsou tato centra urcena a jaké sluzby nabizi.

3.1 K-centrum Noe

K-centrum Noe je vicelUcCelové regionalni zafizeni s nizkoprahovym prFistupem
(nizkoprahovost znamena anonymitu, bezplatnost, dobrovolnost), se zaméfenim na
komplexni potfeby regionu v oblasti problematiky drog. Svymi programy se zaméfuje
na aktivni vyhledavani cilové skupiny, poradenské a kontaktni sluzby, pomoc
v zabezpeCovani  zdravotnich  potfeb, dlouhodobou praci s klienty v radmci
individudlniho planu, préci sinformacemi — distribuce narodnich a nadregionalnich
informaci o substancich, G€incich, rizicich, ale pfedevsim o lokalnich aspektech uzivani
drog. Déle se zaméfuje na preventivni aktivity, jedna a vystupuje v opravnéném zajmu
klientfl i komunity, té v programech prace s vefejnosti. *°

K-centrum je uréeno klientdm starSim 15ti let vCetné prilezitostnych uzivateld,
uzivatelim zavislym na nealkoholovych drogéach ¢i rizikovym uzivatelim drog, jejich
rodinam C¢i socialnimu okoli (ostatni pFislusnici, pratele), abstinujicim byvalym
uzivatellim drog v ramci dolécovani a podpory v rdmci zafazovani se do spole¢nosti.
Drogové zavislého, ktery se rozhodl navstivit K centrum, se zde ujme pracovnik
v socialnich sluzbach, ktery s nim vyplini dotaznik, a poté je zavisly v centru veden jako
klient pod kodem. Pracovnik Ci pracovnice jiZz dale neovéfuje ani nezjistuje, zda klient
sdélil pravdivé informace tykajici se jeho totoznosti, mista bydlisté, zda je studentem,
bez pracovniho poméru apod. Z tohoto dlvodu nejde zjistit, kolik studentd stfednich

Skol a ucilist je v K-centru vedeno.

%0 http://www.kcentrumnoe.cz/cze/index.php?action=about 15. 2. 2012
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Pracovnici K-centra uvadi, Ze vétsina klient(, ktefi jsou u nich vedeni maji zakladni
vzdélani, z dalSich Skol byli vyfazeni, da se Fici, Ze pFisli o vSechno — jsou bez domova,
financnich prostredkd, motivace.

Pro pracovniky je pfi prvnim kontaktu s klientem duleZité zjistit, jakou Ci jaké
navykové latky klient uZiva a jak dlouho je zavisly.

K-centrum nabizi pro Skoly jednordzové informativni besedy v oblasti drogove
problematiky. AZ do minulého roku byly tyto besedy zpoplatnény, od zacatku Skolniho
roku 2011/2012 jsou tyto besedy bez poplatku, coz zplsobilo vétsi zajem $kol. Besedy
jsou provadény prevazné na stfednich odbornych Skolach a ucilistich, kde dle
zkusenosti pracovnik(l centra je vice problémovych studentd neZz na gymnaziich. Jak
uvedla pracovnice K-centra, neni to pravidlem, ale na gymnéziich jsou studenti vice
kultivovanéjsi. Ro¢né se besed Gcastni 800-900 studentd. Béhem besedy je vhodna
nepfitomnost vyucujiciho vzhledem ktomu, Ze pfi diskuzi jsou vyuZivany néazory
a postoje Ucastnikd, jejich emocionaini prozivani, coz by pred vyucujicim mohli mit
néktefi posluchaci strach vyjadfit. Lektor se snaZzi vést posluchale k tomu, aby na
ocekavany efekt prisli sami. Lektofi prinasi s sebou praktické a nazorné pomlcky, napr.
letaCky, formulare vypliované s klienty, a snazi se posluchace zapojit do rozhovoru.
Program a cil besedy je vzdy konzultovan se Skolnim metodikem prevence a podle
pozadavk( pFizplsoben.

K-centrum nabizi tyto sluzby

— hygienicky servis,

— potravinovy servis,

— vitaminovy servis,

— socialni servis,

— zdravotni servis,

— informacni servis (socialni, pravni, zdravotni),

— vykon obecné prospésnych praci, probacni a mediacni program zavislosti,

— programy Harm reduction (vyménné programy injekéniho materidlu, kondomy,
informace o bezpecném brani, informace o bezpeCném sexu, vydavani
odbornych informacnich brozur, poradenstvi a jine),

— screeningové testy (HIV, HCV, téhotenské testy) a post-testové poradenstvi,

— poradenstvi pro rodice, partnery nebo pratele drogou ohrozenych nebo uzivatele,

41



— odborné konzultace Ci pfednasky pro vefejnost, dobrovolniky, studenty, Zaky
stfednich Skol,

— psychoterapie individualni, skupinova, parova, rodinna,

— Kkrizova intervence pfi naro€nych Zivotnich situacich,

— motivacni poradenstvi pro klienty, ktefi se rozhodli k 16Cbé,

— zprostfedkovani lécby,

— odkazy a zprostfedkovani,

— asistencni sluzby (doprovod a pomoc v jednani s Ufady),

— poradenstvi po internetu,

— Zenské programy (programy pro divky a Zeny, které jsou v dUsledku uzivani

drog zneuZivany ostatni drogovou komunitou). *

Klienti Casto vyuZivaji hygienicky servis, ktery umozni klientdm se v centru
osprchovat a vyprat si obleCeni. Dale je vyuZivan program Harm reduction, cozZ je
vymeénny program injekéniho materialu, kondomd, poradenstvi. Pracovnici K-centra
nejsou zdravotnici, tudiz pokud po nich klienti poZaduji léky, oSetfeni, toto zde
neposkytuji. Klienti také vyuZivaji asisten¢ni sluzbu, kdy pracovnik €i pracovnice
centra je doprovazi a poméahé pfi jednani s trady.

Poslani K-centra Noe v Trebici je omezit sociélni a zdravotni dopad rizikového
uzivani drog, a to formou profesionalnich sluzeb vychazejicich z individualnich

potieb uzivateld sluzeb.

8 http://www.kcentrumnoe.cz/cze/index.php?action=about 8. 3. 2012
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3.2 Stred, o.s.

Obcanské sdruzeni Stfed je nestatni neziskovou organizaci, ktera v mésté Trebic
vyviji svou €innost od roku 2000. Méstu Trebi¢ se od roku 2002 sdruZeni Stfed stalo
partnerem pfi realizaci dil¢ich projektl zarazenych do Programu prevence kriminality
a drogové problematiky. *

Toto sdruZeni nabizi sluzby détem, rodiclim a pedagogickym pracovniklim pfi
feSeni vychovnych a vyukovych obtizi, mezi které patfi i drogovd problematika.
Sdruzeni nabizi spoustu programd primarni prevence pro materské, zakladni, stfedni
Skoly a ucilisté.

Programy zaméfeny na prevenci zneuZivani ndvykovych latek jsou nejvice
realizovany na zakladnich Skol&ch pro z&ky druhého stupné. V tomto Skolnim roce jsou
realizovany dva programy s protidrogovou prevenci:

— (NE) BOJIME SE RICT DROZE NE?

— NO JO... ZASE DROGY.

Lektofi téchto program(l se snazi Zzaklm pfiblizit drogovou problematiku,
podporovat sebehodnoceni a odolnost vici navykovym latkdm a dalSim socialné
patologickym jeviim. Objasnit zakladni pojmy souvisejici stouto problematikou,
pozitivné posilovat zdravy Zivotni styl.

Stfedni Skoly a ucilisté v mésté TrebiCi vyuzivaji v ramci drogové problematiky
spiSe K-centrum Noe, které je v této oblasti specializované. V tomto roce vzesly dle
pozadavk( stfednich $kol a u€ilist’ dva programy:

— SUBKULTURY,

— PORUCHY PRIJMU POTRAVY.

V rdmci selektivni primérni prevence mohou na zékladé Z&dosti tfidniho ucitele
pracovnici sdruZeni vytvorit specialni program na zakdzku. Napfiklad pokud ma tridni
ucitel podezieni, Ze se ve tfidé vyskytuje marihuana, chce to fesit a pomoci studenttim,
vytvori lektofi sdruZeni vhodny program, ktery pak ve tfidé realizuji.

Spoluprace mezi Skolami a timto sdruZzenim vychazi z podnétu Skolniho metodika

prevence, ktery tvofi minimalni preventivni program.

82 http://www.stred.info/cze/index.php?action=page_detail&id=10 1. 3. 2012
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Jak uvadéji pracovnice sdruzeni, ze stran Skol je o programy veliky zajem, bohuZzel
ale kv(li kapacitnim dvodim musi nékteré skoly odmitnout. Zajem je zapficinén i tim,
Ze programy sdruzeni Stfed jsou zdarma, coz ale nékdy v lektorech sdruzeni vyvolava
pocit, Ze nékteré skoly je zvou do $kol hlavné z diivodu spInéni své povinnosti, chybi
zajem.

Financni stranka je velice dlleZitad. Pro zajimavost podle projektu vychazi jedna
vyuCovaci hodina pFiblizné na 4 000,- K¢. Nabizi se otdzka. Pokud by programy
sdruzeni neziskaly potfebné granty a byly zpoplatnény, zda by Skoly vyvijely tak velky
zajem jako doposud.

Oproti K-centru Noe obcanské sdruZeni Stfed ma mezi pozadavky podminku, aby
lektory na programu doprovazel pedagog, nejlépe tfidni ucitel, ktery ma pfehled o svych
zacich. Lektofi s pedagogem pred programem hovofi o situaci ve tfidé a po ukonceni
pedagoga seznami s pribéhem a doporuci dalsi postup. Jak uvadi lektorky sdruzeni,
podle jejich zkuSenosti je na nékterych ucitelich vidét zajem o problematiku.
Pedagogové maji snahu se zapojit, vytvorit potfebné zazemi a zajimaji se o dalSi
postupy, oproti tomu se najdou i ucitelé, ktefi tento potfebny zajem nemaji.

Pro prvni rocniky stfednich $kol a ugilist realizuje Stfed, o. s. ADAPTACNI
POBYTY. Cilem téchto pobytl je seznamit studenty mezi sebou navzajem, s pedagogy
a navodit pratelskou atmosféru. Rozsah programu uskute¢iovaného na za¢atku Skolniho
roku je vétSinou dvoudenni, zaleZi na pozadavku Skoly. Lektofi téchto kurzl vytvari

program pfimo na miru kazdému kolektivu.

Dal$im zajimavym programem z nabidky této organizace je LINKA DUVERY.
Linka divéry byla v mésté TrebiCi zfizena v roce 2006 a do této doby byla jedinou
v celém kraji Vysocina. Poslanim linky ddvéry je prostfednictvim telefonického hovoru
poskytnout lidem potfebnou pomoc. Pomoc je poskytovana i formou chatu a emailu.
Sluzba je poskytovana zdarma, volajici pouze plati telefonické spojeni podle tarifli
operatora. ** V oblasti drogové problematiky klienti vyuZivaji spie chatu, ktery je
zdarma. O tuto sluzbu je stale vétsi zajem z dlivodu oboustranné anonymity, dlveérnosti

sdélenych informaci — samozfejmé mimo pFipady vymezené zdkonem.

3 http://www.stred.info/cze/index.php?action=page_detail&id=39 1. 3. 2012
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Pracovnice organizace pfi rozhovoru sdélila i pldn pro pfisti Skolni rok, je jim
pfipravovany projekt UNPLUGGED, coZ je program protidrogové prevence. Jak uvadi
Skolni metodicka prevence Mgr. Katefina Vaverova, projekt UNPLUGGED je
dlouhodoby program prevence koufeni, piti alkoholu a uzivani navykovych latek pro
zaky Sestych tfid zakladnich Skol.

Samotny program se sklada z 12 lekci, které jsou zaméfeny jednak informativné
a jednak nacvikové na zlep3eni Zivotnich dovednosti zakd. Uvodni lekce zahrnuji
oblast mezilidskych vztah(l a oblast rozvoje osobnosti kazdého clovéka. Dalsi lekce,
které se zaméruji na poskytovani informaci o navykovych latkach, kladou ddraz na
legalni drogy (koufeni, alkohol), protoZze snimi maji vtomto véku jiz zkuSenost.
Nejedna se o prednasky, ale o interaktivni hry, o nichZ Zaci diskutuiji.

Cilem projektu je co mozné nejvice oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami
nebo sniZit rozsah jejich uzivani u déti této vékové kategorie. Program je financovan
z prostfedkd Evropské unie a ministerstva kolstvi. *

V TrebiCi obCanské sdruzeni Stfed tento projekt chysta pro pfisti Skolni rok
2012/2013. Jisté bude ozZivenim pro zucCastnéné Zaky i pedagogy a je predpoklad, Ze
cyklus lekci bude mit pozitivni dopad pro dalSi Zivot déti.

3 http://www.zs.deblin.cz/UserFiles/File/dokumenty/program-unplugged.doc 5. 3. 2012
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4 Empiricka Cast

Pro svllj vyzkum jsem zvolila strategii kvantitativniho vyzkumu, a to metody
dotazniku. Vytvorila jsem dva dotazniky, jeden dotaznik pro studenty a druhy dotaznik
pro pedagogy, ktefi na vybrané skole vyucuji. Dotaznik jsem zvolila hlavné z ddvodu,
Ze patfi mezi zékladni metody uZivané v psychologii. U dotazniku je zajisténa
anonymita, ¢imzZ se u respondentl prohlubuje diivéra, a odpovédi maji vétsi platnost nez
u rozhovoru. Dalsim ddvodem pro volbu metody dotazniku je snadné vyplnéni
respondenty. Také Ize od dotazovanych ziskat v kratkém case velké mnoZstvi odpovédi.
Nedostatkem této metody miiZe byt nepochopeni zadané otazky, zkreslené odpovédi,
v dotazniku Ize snadnéji vyplnit nepravdivé informace. Vzor mnou pouZitého dotazniku
je soucasti prilohy €. 2.

Studentdim pred zacatkem vypliiovani bude zddraznéno, Ze dotaznik je zcela
anonymni a vysledky prizkumu budou slouZit pouze jako podklady pro bakalarskou
praci. Ziskané informace vyhodnotim a pro lepsi pfehlednost zpracuji do tabulek.

4. 1 Dotaznik pro studenty

Cile vyzkumného Setfeni — Dotaznik pro studenty

— Zjistit, kolik student(l ma zkusenost s drogou a s jakou drogou.

— Zjistit, co podle student( patfi mezi nejcastéjsi divody, pro¢ drogy vyhledavaji
Ci uZivaji.

— Zjistit, zda studenti védi, Ze uzivani a pfechovavani drog je trestné a jaké sankce
za takové jednani hrozi.

— Zjistit, zda se studenti domnivaji, Ze ve Skole, kde studuji, je dostatek
protidrogové prevence. Zda by uvitali ve Skole vice besed zaméfrenych na
drogovou problematiku. A co by se dle jejich ndzoru dalo ve Skole v ramci

protidrogové problematiky zlepsit.
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Charakteristika vyzkumného Setreni — dotaznik pro studenty

Vyzkum byl proveden v Gnoru 2012 na Soukromé stfedni odborné Skole a Stfednim
odborném ucilisti Vostry v TrebiCi. Samostatné sestaveny dotaznik se sklada z dvanécti
uzavrenych otézek a jedné oteviené otazky na zaver.

Na zacatku dotazniku zjistuji, kolik studentd ve Skole studuje, kolik divek a kolik
chlapct dotaznik vypliiovalo, kolik studentli je z maturitniho studia, nastavbového
studia a zucebniho oboru. Predmétem Setfeni je veékové rozpéti respondentl
a informace, zda studenti vyrdstaji v GpIné ¢i nedplné roding.

Dotaznik vyplriovalo celkem 108 respondentl, z toho 85 studentli maturitniho
oboru vefejnopravni ¢innost, 12 studentli uéebniho oboru truhlaf a 11 student(
nastavbového studia oboru podnikéani. Mezi respondenty bylo celkem 76 divek, coz je

70 %, a 32 chlapct, cozZ je 30 % z celkového poctu respondentt.

Tabulka 1 Rozdéleni respondent( dle studijniho oboru

Divky Chlapci Celkem
Ucebni obor 12 12
Maturitni studium 70 15 85
Nastavbové studium 6 5 11
Tabulka 2 Vék
Vek 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let
Divky 5 11 16 21 13 9 1
Chlapci 1 5 6 9 6 5
Celkem 6 16 22 30 19 14 1

Dotaznik vypliovali studenti ve véku 15, 16, 17, 18, 19, 20 a 21 let.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze na této Skole studuji studenti v Sirokém
vékovém rozmezi. Nejvice studentd, ktefi dotaznik vypliiovali, bylo ve vékovém rozpéti
17-19 let. Naopak nejméné studentli ve véku 15 let, jednalo se o 5 divek a jednoho

chlapce.
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Tabulka 3 Rodina studentky/a

Divky Chlapci Celkem
Uplna 46 20 66
Jen s otcem 1 1
Jen s matkou 22 8 30
Jind 7 4 11

Z celkového poctu 108 studenttl, ktefi dotaznik vyplnili, jich 66 Zije v Uplné roding,
coZ je 61 %, 42 studentll Zije v roding netpiné, kdy jeden z rodi¢( schézi, coz je 39 %.
Jedna divka uvedla, Ze Zije sama, 4 divky odpovédély, Ze neziji ani s jednim z rodicd,

vyrastaji u prarodica.
Analyza vysledk(

Otazka 1 Rozdél uvedené drogy na mékké a tvrdé
—alkohol, marihuana, hasis, Iéky.

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, do jaké skupiny drog Fadi respondenti alkohol,
marihuanu, hasis a léky.

Prekvapivé zjisténi bylo, Ze 30 divek z dotazovanych 76 zafadilo marihuanu mezi
mékké drogy, coZ je 39 %. Stejné odpovédélo 19 chlapcl z dotazovanych 32, cozZ je
59 %.

Alkohol Fadi mezi mékké drogy 66 divek z dotazovanych 76, coZ je 87 %. Stejné
tak odpovédélo i 27 chlapcll z dotazovanych 32, coz je 84 %.

Hasis zafadilo mezi mékké drogy 17 divek, cozZ je 22 %, a 8 chlapcl, cozZ je 25 %.

Léky mezi mékké drogy fadi 60 divek, coZ je 79 %, a 17 chlapcl, coz je 53 %.

Timto vyhodnocenim je zfejmé, Ze alkohol je pro studenty jednoznacné mékkou
drogou, ackoli se jedna o velice nebezpecnou latku. Stejné tak je to i s léky, kdy
naprosta vétsina respondentd si neuvédomuje, jaké nebezpeci uzivani 1ékl predstavuje,
a fadi je tak mezi drogy mékkeé. Pro vétSinu chlapcl je marihuana drogou mékkou. Zde
spatfuji rozdil mezi hodnocenim hochli a hodnocenim divek. Vét$ina dotazovanych

dévc€at zafadila marihuanu k drogam tvrdym.
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Otazka 2 MAaS zkusSenost s drogou? Pokud ano, napis s jakou.

Tabulka 3 Zkusenosti student(l s drogou

ANO NE

Divky 44 32
Chlapci 19 13
Celkem 63 45

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, kolik studentl ma zku$enost s drogou. Jak
u divek, tak u chlapcd ma zkusenost sdrogou vice jak polovina dotazovanych.
Zkusenost s drogou ma 44 divek ze 76 dotazovanych, coZ je 58 %, a 19 chlapcl
z celkového poctu 32 dotazovanych, coz je 59 %.

Tabulka 4 Drogy, se kterymi maji studenti zkuSenost

(Od studentd uvedeno i vice typ( drog)

Cigarety | Alkohol | Marihuana | HasSiS | Léky | Lysohlavky | Extaze
Divky 28 30 20 13 1 2
Chlapci 17 18 15 13 1
Celkem 45 48 35 26 1 1 2

U téch, ktefi odpovédéli, Zze maji s drogou zkuSenost (nékteri studenti uvadéli i vice
typd drog), ma nejvice dotazovanych zkus$enosti s alkoholem, cigaretami a marihuanou.
Témér vSichni chlapci, ktefi uvedli, Ze maji zkuSenost s drogou, uvedli alkohol (95 %),
cigarety (89 %), marihuanu (79 %), pouze jeden chlapec uvedl, Ze ma zkuSenost
s houbami lysohlavkami.

U divek je toto zjisténi obdobné, nejvice divek ma zkuSenost s alkoholem (68 %),
s cigaretami (64 %), s marihuanou (45 %). Jedna divka uvedla, Ze ma zkuSenost s léky
(2 %) a dveé divky zkusily extazi (5 %).
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Tabulka 5 Zkusenosti student(l s drogou

Rozdgleni dle typu rodiny, kde studenti vyrdstaji

Uplnarodina | Ziji s matkou Ziji s otcem Z jiné rodiny
Divky 27 13 0 4
Chlapci 13 5 0 1
Celkem 40 18 0 5

Vyse uvedenou tabulkou jsem chtéla zjistit, zda v této problematice hraje roli, zda
studenti vyrQstaji v aplné ¢i nelGplné roding. Vysledkem Setfeni nelze Fici, Ze
respondenti z nedplnych rodin maji vétsi zkuSenosti s drogami. Ze 46 divek, které
uvedly zkuSenost s drogou, je 27 z rodiny Uplné, cozZ je 59 %, z 22 divek, které uvedly,
Ze Ziji s matkou, ma 13 zkuSenost s drogou, coz je 59 %. Z celkového poctu 7 divek,
které uvedly, Ze Ziji v rodiné jiné, uvedly 4 divky, Ze maji zkuSenost s drogou, coz je 57
%. U chlapcd je to obdobné. Z 20 chlapct, ktefi uvedli, Ze Ziji v rodiné Gplné, uvedlo
13, Ze ma zkuSenost s drogou, coz je 65 %. Z celkového poctu osmi chlapcl, kteri
uvedli, Ze Ziji pouze s matkou, ma zkuSenost s drogou chlapctl 5, coZ je 62 %. Jeden
chlapec, ktery Zije vrodiné jiné, uvedl, Ze ma zkuSenost sdrogou, coZ je 25 %

z celkového poctu 4 chlapcl, ktefi uvedli, Ze Ziji v rodiné jiné.

Otézka 3 Lze sehnat drogu u Vas ve Skole?
ANO x NE

Tabulka 6 Lze sehnat drogu ve Skole?

ANO NE

Divky 54 22
Chlapci 9 23
Celkem 63 45

V této otdzce Zaci odpovédéli, Ze ve Skole, kde studuji, drogu sehnat lze. Pouze 45

respondentl, 42 % z celkového pocétu 108 dotazovanych, uvedlo, Ze ve $kole drogu
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sehnat nelze. Z dotazovanych 76 divek odpovédélo 54 divek (71 %), Ze drogu sehnat

Ize, oproti tomu chlapcl z celkového poctu 32 dotazovanych odpovédélo ano 9 (28 %).

Otézka 4 Vis o nékom ve tFidé, kdo mé zkusenost s drogou, pokud ano s jakou?

Tabulka 7 Je ve tfidé nékdo, kdo méa zkuSenost s drogou?

ANO NE

Divky 59 17
Chlapci 21 11
Celkem 80 28

Tabulka 8 NejCastéji uvadéné drogy,
se kterymi maji dle student(l néktefi ve tfidé zkusenost

Cigarety | Alkohol | Marihuana | Pervitin | Extaze | Lysohlavky | VSemi
Divky 20 30 42 4 8 1 2
Chlapci 15 20 14 1
Celkem 35 50 56 5 8 1 2

Prostfednictvim této otazky jsem chtéla zjistit, zda studenti védi o nékom ve tFidé,
kdo ma s drogami zkuSenost. Z vysledkd vyplyva Ze 80 studentd, 74 % z celkového
poctu 108 dotazovanych, vi, Ze nékdo ve tfidé ma s drogami zkuSenost.

Z téch, co se vyjadrili kladngé, nejCastéji uvedli marihuanu (70 %), druhou nejCastéji
uvadénou drogou, se kterou ma nékdo ve tfidé zkusenost, je alkohol (63 %), tfeti drogou
jsou cigarety (44 %). Extazi uvedlo osm divek (14 %) a jedna divka (2 %)se domniva,
Ze nékdo ve tfidé ma zkuSenost s houbami lysohldvkami. Zajimavé je, Ze dvé divky si
mysli, Ze nékdo ve tFidé mé zkuSenost se vSemi drogami.

Drogy jako LSD, heroin, pervitin, hasis, toluen a léky se v odpovédich student(

neobjevily ani jednou.
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Otazka 5 Z uvedené nabidky vyber dlvody, pro¢ studenti uzivaji drogy

(MUzes zvolit i vice moznosti).

Tabulka 9 Ddvody pro¢ studenti uzivaji drogy

Unik pred Ze Chtgjise | Chtéjisi Chtégji Jiné
problémy | zvédavosti | zaClenit do zvysit projevit
kolektivu energii odvahu a
silu
Divky 56 95 45 15 12 16
Chlapci 23 16 16 8 4 3
Celkem 74 71 61 23 16 19

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, co je podle studentd dlivodem, pro¢ studenti
uzivaji drogy. Chlapci (72 %) i divky (74 %) se shodli, Ze nejcastéjsim dlivodem je
snaha uniknout pred problémy. Stejné tak se chlapci a divky shodli i na dalSim poradi
uvedenych diivodl. Na druhé misto respondenti zafadili, Ze drogy uZivaji studenti ze
zvédavosti, a to 50 % chlapcli a 72 % divek. Na tfeti misto, Ze se chtéji zaclenit do
kolektivu, a to 50 % dotazovanych chlapcti a 52 % dotazovanych divek. Na ¢tvrté misto
shodné zaradili, Ze si chtéji uzivanim drog zvysit svoji energii, chlapc 25 %, 20 %
divek. Na posledni misto uvedli chlapci (13 %) i divky (16 %) dlvod, Ze uZivanim

chtéji projevit odvahu a silu, 21 % divek a 9 % chlapcli oznacilo jiné.

Otézka 6 Je uzivani a prechovavani drog trestné?
ANO x NE

Tabulka 10 Je uzivani a prechovavani drog trestné?

ANO NE

Divky: 64 12
Chlapci: 29 3
Celkem: 93 15
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Touto otazkou jsem se pokousela zjistit, zda studenti védi, Ze uzivani a pfechovavani
drog je trestné. Vysledné zjisténi vypovida o tom, Ze naprosta vétsina chlapcl (91 %)
i divek (84 %) vi, Ze uzZivani a pFechovavani drog je trestné, coZz je zjisténim

pozitivnim. Celkem tedy 86 % student( vi, Ze uzivani a pfechovavani drog je trestné.

Otazka 7 Znas tresty, které hrozi za uzivani a prechovavani drog,

pokud ano, jaké?

Tabulka 11 Znés tresty, které hrozi za uzivani a pfechovavani drog?

ANO NE

Divky 46 30
Chlapci 14 18
Celkem 60 48

Na zakladé této otazky jsem zjiStovala, zda studenti znaji tresty, které hrozi za
uzivani a pfechovavani drog. Oproti otazce €. 6, kdy vétSina respondentd uvedla, Ze
uzivani a prechovavani drog je trestné, jiz méné studentd zna tresty, které za uzivani
a prechovavani drog hrozi, a to 61 % divek a 44 % chlapcl. Z téch, ktefi odpovedéli, ze
tresty znaji, nejcastéji uvadeéli trest odnéti svobody, 43 % divek a 14 % chlapcl. Trest
odnéti svobody a finanéni postih uvedlo 43 % divek, 57 % chlapcd. Financni postih
9 % divek a 21 % chlapcl. Léceni 4 % divek a 0 % chlapcl. A dokonce jeden chlapec

uvedl trest smrti.

Tabulka 12 Tresty za uZivani a pfechovavani drog dle studentd

Vézeni Pokuta Trest odn. LécCebna Trest smrti,
svobody a vézeni,
financni pokuta
postih
Divky 20 4 20 2
Chlapci 2 3 8 1
Celkem 22 7 28 2 1
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Touto otazkou jsem chtéla poukazat na skute¢nost, Ze by se studentlim stfednich
Skol a ucilist mélo hlavné prostfednictvim Policie CR dlrazné vysvétlit, Ze jakékoliv

pfechovavani, uzivani, péstovani OPL je protipravnim jednanim a je vZdy postiZitelne.

Otézka 8 Maji tvi rodice informace o drogach?
ANO x NE

Tabulka 13 Maji tvi rodice informace o drogach?

ANO NE

Divky 61 15
Chlapci 25 7
Celkem 86 32

Na zakladé této otazky jsem zjistovala, kolik student(i se domniva, Ze jeho rodice
maji informace o drogach. Z celkového poctu 108 dotazovanych studentl odpovédélo
ANO 80 %, coZ neni aZ tak prekvapujici. Dulezitéjsi je, pokud rodice informace
0 drogach maji, zda je svym détem predavaji. Pravé toto jsem zjisStovala v nasledujici

otazce.

Otéazka 9 Ziskal jsi informace o drogéch od rodic?
ANO x NE

Tabulka 14 Ziskal jsi informace o drogéach od rodict?

ANO NE

Divky 29 48
Chlapci 15 16
Celkem 44 64

Touto otazkou jsem zjistovala, kolik studentd ziskalo informace o drogach od

rodicl. Tedy jak moc je rodina studenta vramci protidrogové prevence zapojena.
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Z celkového poctu 108 dotazovanych studentd celkem 44 studentll, coz je 41 %,
odpovédélo, Ze informace o drogach ziskali od rodic, divek 38 % a chlapc( 48 %. Zde
je patrné, Ze aCkoli v predeslé otazce respondenti uvedli, Ze jejich rodiCe informace
o drogach maji, vétsina divek (63 %) a polovina dotazovanych chlapcli odpovédéla, Ze

od rodicl informace o drogach neziskala.

Otazka 10 Je ve Skole dostatek protidrogové prevence?
ANO x NE

Tabulka 15 Je ve Skole dostatek protidrogové prevence?

ANO NE

Divky 43 33
Chlapci 18 14
Celkem 61 47

Dle této otazky se 56 % respondentli domniva, Ze ve $kole, kde studuiji, je dostatek
protidrogové prevence. Je zajimavé, Ze kladné odpovédélo 56 % dotazovanych chlapci
i stejné procento dotazovanych divek. Otazkou je, Ze i prestoZe vice jak polovina
student(l si mysli, Ze ve Skole je dostatek protidrogové prevence, mélo by byt vysledné

procento vyssi.

Otézka 11 Jsou znalosti pedagogt v oblasti drogové problematiky dostate¢né?
ANO x NE

Tabulka 16 Jsou znalosti pedagog v oblasti drog dostate¢né?

ANO NE

Divky 66 10
Chlapci 24 8
Celkem 90 18

55




Z vyse uvedenych vysledkd vyplyva, Ze 83 % respondentd se domniva, Ze jejich
pedagogové maji v oblasti drogové problematiky dostacujici znalosti, coz mize
vypovidat o tom, Ze na této Skole se pedagogové svym studentl vénuji a maji o né

patficny zajem.

Otazka 12 Uvital bys ve Skole besedy s protidrogovou problematikou?
ANO x NE

Tabulka 17 Uvital bys ve Skole besedy o drogach?

ANO NE

Divky 44 32
Chlapci 18 14
Celkem 62 46

Touto otazkou jsem se pokousela zjistit, zda dotazovani studenti maji zajem, aby ve
Skole, kde studuji, probihaly besedy o drogach. Ze zjisténych vysledki vyplyva, Ze
58 % divek a 57 % chlapcl by o besedy zajem meélo. Tento vysledek je u chlapcl
i dévcat téméF stejny. Stejné tak 42 % divek a 44 % chlapcli o besedy zajem nema.
Myslim, Ze statistika vypovida o tom, Ze studenti pfi rozhovoru se mnou ¢asto zastavali
nazor, ze pokud nékdo uzivat drogy chce, nepomliZe nic.

Je dllezité, aby vedeni Skoly chtélo besedy realizovat, zvalo si do $kol odborniky,

ktefi dokazou zajimavou formou studentdim predvést, Ze takové besedy pFinosné jsou.

Otézka 13 Co bys v oblasti drogové problematiky ve Skole zlepsil?

Na zavér dotazniku jsem zvolila tzv. otevienou otazku, kde mohli respondenti
projevit svlj nazor a vyjadrit se, co by ve $kole ohledné drogové problematiky zlepsili.
Nejvice dotazovanych, a to 76 % uvedlo, Ze by nic neménilo. Domnivam se, Ze to mlize
vypovidat o tom, Ze studenti jsou spokojeni schodem Skoly a uskuteCfiovanymi
preventivnimi programy, ale i o tom, Ze je tato problematika nezajima a nechtéji nic
resit.

Pouze 15 % dotazovanych uvedlo, Ze by ve Skole mélo probihat vice besed, tfi

divky (4 %) napsaly zajimavy nazor, Ze by ve Skole mohly byt obrazky narkoman,
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jedna divka (1 %) se vyjadrila, Ze by ve Skole mohly probihat ndhodné testy na zjisténi

ovlivnéni OPL, 6 chlapcl (19 %) se nevyjadFilo vibec.

Tabulka 18 Co by se dalo v oblasti drogové problematiky zlepSit?

Nic Besedy Obrazky Nevyjadfili Nahodné
narkomand se testy
Divky 61 11 3 1
Chlapci 21 5 6
Celkem 82 16 3 6 1

4.2 Dotaznik pro pedagogy

Druhy dotaznik, ktery jsem sestavila, byl uréen véem pedagogtim, ktefi vyucuji na

Soukromé stfedni odborné Skole a Stfednim odborném ucilisti Vostry v TrebiCi.

Dotaznik byl sestaven z péti otdzek, a to ze Ctyf otdzek uzavienych a jedné otazky

s moznosti volné odpovédi.

Dotaznik vypliiovalo celkem 14 pedagogl, z toho jedenact ucitelli vyucuje jak na

stfedni Skole, tak i na ucilisti. Pouze tfi dotazovani pedagogové vyuCuji pouze na stredni

Skole. Prekvapivé pedagogové dotaznik ochotné vyplnili a stejné jak studentlim i jim

bylo zdiiraznéno, Ze priizkum je zcela anonymni a vysledky budou slouzit pouze pro

bakalaFskou préci. Vzor tohoto dotazniku je soucasti prilohy €. 3.

Cile vyzkumného Setfeni — dotaznik pro pedagogy

— Zjistit, zda se pedagogové domnivaji, Ze je ve Skole dostatek protidrogové

prevence. Porovnat s vysledky studentd.

— Zjistit, zda jiz ucitelé esili problém s drogou u nékoho ze studentli a zda se

domnivaji, Ze maji ve tfidé studenty, ktefi maji problém s drogou. Porovnat

s vyslednymi odpovédmi student(.

— Zjistit, co by se dle nazorli pedagogdl mélo v rdmci protidrogové prevence ve

Skole zlepsit.

57




Analyza vysledk(

Otéazka 1 U¢im na stredni Skole x ucilisti x stfedni Skole i ucilisti

Tabulka 1 Kolik pedagogtl uci na SS, kolik na uilisti, kolik na SS i ugiliti

Uc¢im na Stredni Skole Ucilisti Stredni Skole i
ucilisti
Pedagogové 3 11

Otazka 2 Je ve 8kole, kde vyuCuji dostatek protidrogové prevence?
ANO x NE

Tabulka 2 Je ve Skole dostatek protidrogové prevence?

ANO NE
Pedagogové 8 3
Pedagogové pouze ze 3
sS
Celkem 11 3

Prostfednictvim této otazky jsem chtéla zjistit, zda se pedagogové domnivaji, Ze ve
Skole, kde wvyucuji, je dostatek protidrogové prevence. Zjisténé Udaje porovnam
s vysledky, které uvedli v dotazniku studenti této skoly.

Témér vSichni pedagogové (79 %) uvedli, Ze ve Skole je dostatek protidrogové
prevence, pouze tfi pedagogové (21 %) si mysli, Ze této prevence je malo. Pokud
srovname zjisténé Udaje s vysledky studentskych odpovédi, zjistime, Ze stejného nazoru
je 56 % student(, tudiz méng.

Mozné by to mohlo byt pro pedagogy impulsem k zamysleni, Ze je tfeba délat vice.
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Otéazka 3 Resili jste jiZz problém s drogou u nékoho ze studentd?
ANO x NE. Pokud ano, jak ?

Tabulka 3 Resili jste jiZ problém s drogou u nékoho ze studentd

ANO NE
Pedagogové 4 7
Pedagogové ze SS 3
Celkem 4 10

Na zékladé této otdzky jsem chtéla zjistit, zda pedagogové jiz FeSili problém
s drogou u nékoho ze studentll ve tfidé. Pedagogové, ktefi uci pouze na stiedni $kole
shodné uvedli, Ze Zadny problém nefesili. Z téch, ktefi vyucuji jak na SS, tak i ucilisti,
odpovédéli ANO Ctyfi, coZ je 29 % z celkového poctu dotazovanych pedagogli a 36 %
z celkového poctu pedagogt, ktefi vyucuji na SS i u€ilisti. Z celkového poctu Gtyf
pedagogd, ktefi odpovédéli ANO, jsem dale zjistovala, jakym zplisobem situaci Fesili.
Jeden pedagog uzil domluvy, jeden napsal, Ze kontaktoval psychologa a obcanské
sdruzeni Stfed. Dva pedagogové uvedli, Ze véc oznadmili feditelce Skoly, kterd udalost
dale fesila s rodici téchto studentd.

Myslim, Ze skutecnost, Ze vétSina pedagogll Zadny problém nefesila, mize byt
zapricinéna tim, Ze se jedna o malou, spiSe rodinnou 3kolu, kde vladdnou pratelske
vztahy, nebo také tim, Ze néktefi pedagogové jsou k problémim svych studentl
Ihostejni.
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Otézka 4 Méte ve tridé studenty, o kterych vite, Ze maji problém s drogou?
ANO x NE

Tabulka 4 Mate ve tfidé studenty, ktefi maji problém s drogou?

ANO NE
Pedagogové 6 5
Pedagogové ze SS 3
Celkem 6 8

Touto otazkou jsem se pokousela zjistit, kolik pedagogl se domniva, Ze ma ve tfidé
studenty, ktefi maji problémy s drogami. Zjisténé udaje porovndm s vysledky, které
uvedli studenti v otazce €. 4 Vi§ o nékom ve tfidé, kdo ma problém s drogou?

Celkem 57 % pedagog(l napsalo, Ze nevi, Ze by ve tfidé nékdo problém s drogou
mél. 43 % ucitell uvedlo, Ze o nékom vi. Pedagogové, ktefi vyucuji pouze na stiedni
Skole, odpovédéli shodné, Ze o nikom nevi.

V porovnani s ndzorem studentl, kdy 74 % dotazovanych studentl napsalo, Ze vi,
Ze nékdo ve tfidé ma problém s drogou, by toto mohlo byt signdlem pro pedagogy, Ze

by se méli o své studenty vice zajimat.

Otazka 5 Co by se dalo v oblasti protidrogové prevence ve Skole zlepsit?

Tabulka 5 Co by se dalo v oblasti protidrogové prevence ve Skole zlepsit?

Bez Vetsi Vice Naméatkové | Délame | Prevence
odpovédi | informovanost | obrazk( kontroly | maximum je
narkoman(i dostate¢na
Peda- 6 2 1 1 1
gogové
Peda- 3
gogové ze
sS
Cekem 6 2 1 1 1 3
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Z této otdzky jsem chtéla zjistit, jestli by ucitelé v oblasti protidrogové prevence ve
Skole néco zlepsili. Celkem 43 % pedagogl na tuto otazku neodpovédélo, coz by se
dalo srovnat s vétSinovym nazorem studentdl, kdy 76 % studentl odpovédélo, Ze by
nezménili nic a 19 % se nevyjadfilo vibec.

Pedagogové, ktefi uci pouze na stfedni Skole, se shodli vtom, Ze prevence je dle
nich dostatecnd. Dva pedagogove uvedli, Ze by studenti méli byt vice informovani.
Jeden pedagog stejné jako tfi studenti navrhl, Ze by ve Skole mély byt obrazky
narkoman(. Jeden dotazovany ucitel navrhl, Ze by ve $kole mély probihat naméatkové
kontroly na zjisténi, zda jsou studenti ovlivnéni OPL. Jeden pedagog se domniva, Ze

Skola déla maximum.

61



4.3 Shrnuti

Na zé&kladé vyzkumneého Setfeni jsem dospéla k ndzoru, Ze vic jak polovina
studentdl méa zkuSenost s drogou. Neni to, myslim, aZz tak prekvapujici stejné jako
zjisténi, Ze nejvice dotazovanych méa zkuSenost s alkoholem, cigaretami a marihuanou.
Jako dlvody, pro¢ studenti uzivaji drogy, studenti uvadéji Unik pred problémy
a zvédavost. Déle jsem Setfenim zjistila, Ze pro vétSinu divek i chlapcl je alkohol
mékkou drogou stejné jako i léky. Marihuanu dokonce fadi mezi mékké drogy 59 %
chlapctl a 39 % divek. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze 58 % student( uvadi, Ze ve $kole,
kde studuji, Ize sehnat drogu. Dokonce 74 % studentd vi o tom, Ze nékdo ve tfidé ma
s drogami zkuSenost, a opét mezi nejcastéji uvadénymi drogami jsou alkohol, cigarety
a marihuana.

Pozitivné mé prekvapilo, Ze 86 % studentll vi, Ze uzivani a pfechovavani drog je
trestné, ale jiz mnohem méné studentll znd tresty, které za takové jednani hrozi. Déle dle
vyzkumu vyplynulo, Ze ackoliv si pfevazna ¢ast studentl mysli, Ze jejich rodice maji
dostatek informaci o drogach, jiz vice jak polovina student(i informace o drogach od
rodicll neziskala.

Dale jsem dospéla k nazoru, Ze vétsina studentd se domniva, Ze ve $kole je dostatek
protidrogové prevence, stejné tak by i vice jak polovina studentd uvitala ve Skole
besedy o drogéach.

Po vyhodnoceni dotaznikli pro pedagogy jsem dospéla ke zjisténi, ze vysoké
procento (79 %) dotazujicich pedagogli se domniva, Ze protidrogové prevence je ve
Skole dost, a to i prestoZze 29 % pedagogl jiz feSilo problém s drogou u nékoho ze
studentl. Dokonce 43 % pedagogll uvedlo, Ze vi o nékom ve tfidé, kdo ma problém
s drogou. Zde si kladu otdzku, zda pedagogové maji snahu stimto jevem néco délat
nebo zlistavaji k tomuto problému lhostejni.

Déle dle vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 21 % z dotazovanych pedagogli ma dojem,
Ze protidrogova prevence ve Skole je dostaCujici, ale na druhé strané pouze 36 %

pedagogd navrhlo, co by se v ramci této problematiky dalo zlepsit.
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Zaver

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala pristupy k feSeni problému uzivani drog
na stfednich Skolach a ucilistich. V teoretické Casti jsem v prvni kapitole vymezila
zakladni pojmy, které sdrogovou problematikou souviseji a zaméfila jsem se na
rozdeéleni drog a jejich negativni vliv na zdravi ¢lovéka.

V kapitole druhé jsem se zabyvala protidrogovou prevenci, uvedla jsem zakladni
typologie prevence, vhodné a nevhodné pristupy v primarni prevenci a kdo by se mél na
protidrogové prevenci podilet (rodina, 3kola, vrstevnici, spoleCnost a masmedia,
policie). Nejvice prostoru jsem vénovala Uloze Policie CR, hlavné jak moc se na
protidrogové prevenci podili.

Treti kapitolu jsem vénovala stfedicim pro prevenci a l1éCbu zavislosti, a to K-centru
Noe a Stfed, 0. s. Tyto tfebiCské organizace jsem predstavila, popsala napln jejich prace,
programy a nabizené sluzby.

V praktické cCasti jsem vyuZila kvantitativni vyzkumné strategie dotazniku.
Sestavila jsem dotaznik pro studenty Soukromé stfedni Skoly a Stfedniho odborného
uCilisté Vostry a dotaznik pro pedagogy této Skoly. Kazdou otadzku jsem samostatné
vyhodnotila, vysledek zaznamenala do tabulek a na z&vér empirické Casti napsala
shrnuti vyhodnocenych dotaznik.

Poté co jsem vyhodnotila dotaznik, jsem na této stfedni Skole a stfednim ucilisti,
realizovala s kolegou z OOP Trebi¢ besedu o drogéach. Studentdm jsme prezentovali
rozdéleni drog, jejich negativni vliv na zdravi ¢lovéka. Zdlraznili, Ze alkohol, ackoli je
nékdy fazen mezi drogy mékké, je velice tvrda, Zivotu nebezpecna droga, stejné tak
i uzivani 1ék0, koufeni marihuany. Zaméfili jsme se na to, aby si studenti uvédomili, Ze
po poZiti drogy se dostavuji abstinencni pfiznaky, Ze uzivani drog vede k psychické
a fyzické zavislosti, coz je diagndza, ktera je sice léCitelnd, ale nevylécitelna. Diraz
jsme kladli, aby studenti védéli, Ze poté co se ze zavislosti po dlouhodobém boji ¢lovék

e

LVyléci“, je dilezita nasledna abstinence. ProtoZe i po deseti letech vylééeny alkoholik,
ktery neodola sklence vina, nebo vyléCeny kufak, ktery si zapéli cigaretu, se znovu
vystavuji obrovskému riziku navratu ke své zavislosti. Vzhledem k tomu, Ze studenti

dle vysledku dotazniku neméli prehled, jak ke drogam pfistupuje zékon, vysvétlili jsme
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jim, jaké tresty za takové jednani hrozi. Predstavili jsme Z&kon o pfestupcich
€. 200/1990 Sb., Trestni z&konik €. 40/2009 Sb. a primarni trestné Ciny souvisejici
s drogovou problematikou zde upravené.

Se studenty jsme vedli rozhovory, snazili jsme se je aktivné do besedy zapojit.
Velice Gasto jsem od studentl slySela nazor, Ze pokud nékdo drogy chce uZivat,
nepomdize nic, ani kdyby besedy byly kazdy tyden.

Urcité je dalezité s prevenci zacit co nejdFive, nejlépe jiz v matefské Skole, poté na
prvnim i druhém stupni z&kladni Skoly a dale pokracovat i na ucilisti a stfedni Skole.
Prevence neni nikdy dost.

NejlepSim modelem je fungujici rodina. Rodice se o své déti se zajimaji, snazi se
jim poskytnout co nejvice informaci, planuji pro své déti rozmanité aktivity, chtéji, aby
jejich déti smysluplné travily volny ¢as. Ne vzdy ale rodina dokéaze poskytnout potfebné
zazemi a informace. Potom bychom se této role méli ujmout my ostatni. Nebud'me
k druhym lhostejni. Pokud vidime, Ze nékdo v okoli (at’ je to naS syn nebo dcera,
kamaréd, znamy Ci kolega v préci) ma problém, nevi si rady, zkusme mu pomoci, aby
védél, Ze na to neni sam.

Drogy jsou problém, ktery z naSi spoleCnosti nezmizi. A jen to, Ze Clovéka

podpofime, aby svij problém chtél a zacal Fesit, je obrovskou zasluhou.
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Resumé

V teoretické Casti bakalarske prace s ndzvem Pristupy k FeSeni problému uZivani
drog na SOU a SS jsou v prvni kapitole vysvétleny zakladni pojmy, které s drogovou
problematikou souviseji, co je droga, drogova zavislost, abstinenéni pfiznaky, je zde
uvedeno i zakladni rozdéleni drog.

V druhé kapitole Protidrogova prevence je vymezena typologie prevence, vhodné
a nevhodné pfistupy v primarni prevenci a kdo by se mél na protidrogové prevenci
podilet. Je zde popséana prevence v roding, ve $kole, preventivni plsobeni vrstevnickych
skupin, spolec¢nosti a masmédii jako preventivni Ciniteld v oblasti protidrogové
prevence a preventivni pdisobeni Policie CR.

Ve tfeti kapitole jsou uvedena dvé stfediska pro prevenci a Ié€bu drogovych
zavislosti, K-centrum Noe a Stfed, o. s., popsana jejich napln prace a sluzby, které tato
stfediska poskytuiji.

V praktické Casti je popsano vyzkumné 3etfeni, které bylo provedeno na SSOS
a SOU Vostry v TrebiCi. Soucasti je vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, do kterého
byli zapojeni studenti stfedni odborné Skoly, odborného ucilisté a pedagogové, ktefi na

této Skole vyucuji.
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Anotace

V bakaléarské praci na téma PFistupy k feseni problému uZivani drog na SOU a SS
jsem se zabyvala vymezenim zékladnich pojmd, které sdrogovou problematikou
souviseji, a zakladnim rozdélenim drog. Zaméfila jsem se na protidrogovou prevenci
a na jedince, skupiny, sloZzky a organizace, majici podil na protidrogové prevenci.
Zjistovala jsem, jak je do této problematiky zapojena Policie CR. Tato prace by méla

byt pfinosem vSem, ktefi se o drogovou problematiku zajimaji.

Klicova slova

Droga, drogova zavislost, prevence, primarni prevence, protidrogova prevence,
rodina, 3kola, Policie CR.

Annotation

In the bachelors work on theme: ,,Approches to solution of drug using in
secondary schools and secondary vocational schools* | have dealt with drug definition
of basic terms related to drug problems and basic typology of drugs. I concentrated on
the drug prevention, who should participace on it, | have inquired involment of the
Police CR to the prevention. This work should be gain to all interested in drug
problems.

Keywords

Drug, drug addiction, prevention, primary prevention, drug prevention, family,
school, Police of CR.
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Seznam priloh

Pfiloha 1 Vzor besedy o drogach — prezentace
Pfiloha 2 Vzor dotazniku pro studenty

Pfiloha 3 Vzor dotazniku pro pedagogy
Pfiloha €. 1:

Uvod- predstaveni, zdkladni pojmy, drogy v
zakoné, vétsi ner malé mnoistvi, tester
DrugWipe 5+, drogy v téle

Co je kolni drogovéd prevence

Zdkladni pojmy- termin droga, jednotliva
kritéria rozdéleni drog ( legdlni- nelegalni,
mékké- tvrdeé..)




Déleni drog dle Géinku na lidsky organismus
1) alkohol- vznik, plisobeni na CNS, uéinky,
alkoholismus, negativni vliv na mladistvé

2) cannabinoidy- marihuana, hasis, vyskyt,
uzivani, vliv na organismus
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3) halucinogeny- vliv na psychiku ¢lovéka,
nejcastéjsi halucinogeny: LSD, psilocybin
(lysohlavky), extdze

4) opidty- heroin, opium, uZivadni, vliv na
organismus
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5) stimulacni drogy- pervitin
(metanfetamin), kokain, Gcinek, pervitin
v bodech, jak poznat zdvislost na pervitinu,
toxicka psychéza

6) tlumiveé latky- zdstupci, dostupnost,
vyuZiti pri vyrobé jinych drog
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7) tékavé latky- nebezpecnost, zastupci,
toluen

Drogovd zdvislost- definice, priiny a vznik
zavislosti z hlediska osobnosti

Abstinenéni priznaky- jejich pisobeni na
psychiku, télesné priznaky

Tolerance- tolerance téla k uZivdni drog

Preddvkovani- vysvétleni pojmu, ndsledky
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MnoZstvi vétsi nei malé- pojem, jeho
zakomponovani do Trestniho zdkoniku, vlddni
narizeni

Latka MnoZstvi vétsi nez
malé

Pervitin Vicenez 2 g

Heroin Vicenez 1,5¢g
Kokain Vicenez 1 g

Extaze Vice nez 4 tablety
LSD 5 papirki

Marihuana Vice nez 15 g susiny

Lysohlavky Vice nez 40 plodnic

Drogy v zdkoné- novy Trestni zdkonik
(z.€.40/2009 Sb.), primdrni drogové preciny
a zlociny dle§283 az 287 TZ

§283- nedovolend vyroba a jiné naklddani

s omamnymi a psychotropnimi ldtkami

a s jedy

§284- prechovdvdni omamné a psychotropni
latky a jedu
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§ 285- nedovolené péstovani rostlin
obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

§ 286- vyroba a drZeni predmétu k nedovolené
vyrobé omamné psychotropni latky a jedu

8 287- sireni toxikomanie

§ 288- vyroba a jiné naklddani s latkami s
hormondlnim dcinkem

Drogy v zdkoné o pFestupcich
§ 125¢ odst.1 pism. b), ¢), d) z.&. 361/2000 Sb.

§ 125¢ odst. 3 pism. a), b), ¢) z.&. 361/2000
Sb.

§29 odst.1 pism. e) z.¢. 200/1990 Sb.

8§30 z.¢. 200/1990 Sb.
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Zjisténi drog v téle- faktory,
mo¢, sliny), pervitin, heroin

DrugWipe 5+

Marihuana Heroin

THC (krev,

Kokain
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Priloha ¢. 2:

Dobry den, pravé se Vam dostal do rukou dotaznik zabyvajici se drogovou
problematikou na stfednich Skolach a udiliStich.
VSechny udaje jsou anonymni a zjiSténé informace budou pouZzity jako podklad
pro bakalarskou préci.

Pohlavi: 1 MUZ

Vék:..

11 ZENA

SUdijNT FOENTK: v e
ObOr: ..

Ziji v rodiné:

[

U
U
U

Uplné (s otcem i matkou)
Jen s otcem
Jen s matkou

1. Rozdél uvedené drogy na mekké a tvrdé:
Alkohol, marihuana, hasisi, Iéky

0 NE

7



5. Z uvedené nabidky vyber dlvody, pro¢ studenti uzivaji drogy. (mize$ oznadit i
vice moznosti):

Chtéji uniknout pfed problémy

Ze zvédavosti

Chtéji se zaclenit do kolektivu

Chtéji zvysit svoji energii

Chtéji uzivanim projevit odvahu a silu
Jiné

I o

6. Je uzivani a pfechovavani drog trestné?
1 ANO

O NE

7. Zn&s tresty, které hrozi za uzivani a pfechovavani drog, pokud ano, jaké.

8. Maji tvoji rodiCe informace o drogéach.
0 ANO
0O NE

9. Ziskal jsi informace o drogach od rodi¢d?
0 ANO

O NE

10. Je ve Skole dostatek protidrogové prevence?
0 ANO
0O NE
11. Jsou znalosti pedagogt v oblasti drogové problematiky dostate¢né?
0 ANO
O NE
12. Uvital by si ve Skole besedy s protidrogovou tematikou?

7 ANO
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0 NE

13. Co by jsi v oblasti protidrogoveé prevence ve Skole zlepsSil?

Dékuji za vyplnéni dotazniku a pravdivost odpovédi.

Pfiloha ¢. 3:

1. U¢im na:

] Stfedni Skole

0 UCilisti

] Stfedni Skole i ucilisti

2. Je na Skole, kde vyucujete dostatek protidrogové prevence?

1 ANO
I NE

3. Resil jste jiz problém s drogou s nékterym ze student(i? Pokud ano, jak.

1 ANO
I NE

4. Mate ve tfidé studenty, o kterych vite, Ze maji problém s drogou? Pokud
ano, kolik studentd?

5. Co by se dalo v oblasti protidrogové prevence ve Skole zlepSit?
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