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ABSTRAKT

Bakalatskéd prace se zabyva vyzkumem zitého svéta alkoholiki. Nehodnoti spravnost ¢i
jejich kazdodenni zitou realitu. Prace zasazuje pocinani a zivot alkoholiki do jejich
kazdodenniho prostiedi a zaméfuje se na jejich subjektivni vnimani svéta a na vztahy,
Vv nichz alkoholici ziji.

Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu kazdodenniho svéta lidi se zavislosti na alkoholu,
rozpracovani konkrétnich slozek zivotniho svéta, analyze vztahii a zhodnoceni piinosu

vyzkumu.

Klic¢ova slova: alkohol, alkoholik, zivotni svét, kazdodennost, kazdodenni realita, zavislost,

vztahy.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the research of the Life-World of alcoholics. It does not
judge the right or wrong in behavior of habitual drinkers, it only looks closely at their
acting linked to their everyday lived reality. The thesis puts behavior and life of alcoholics
together with their everyday real life and it focuses on their subjective perception of the

world and on the relationships that the alcoholics live in.

The practical part is dedicated to the research of the everyday Life-World of habitual
drinkers. It also works up the specific parts of the living reality, analysis the relationships
and weights the benefits of the research.

Keywords: alcohol, alcoholic, Life-World, everydayness, everyday reality, addiction,

relationships.
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UvoD

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala na zaklad¢é rodinnych zkuSenosti a diky tomu,
ze me problematika abtizu alkoholu dlouhodobé zajima, a pfestoze vyzkumi na toto téma
bylo jiz provedeno mnoho, zaujalo mne propojeni dané problematiky s fenomenologickym

pojmem ,,zivotni svét™ (Schitz, 1974).

Ve své praci se zabyvam tim, jak miize kazdodenni zity svét ovlivitovat jedincovo chovani,
a snazim se pochopit strukturu vztaht, instituci a motivl, jez formuji osobnost ¢lovéka

s abUzem alkoholu.

Bakalatské prace ma dve zékladni ¢asti. V teoretické Casti rozpracovdvam pojem ,,zivotni
svét*“ a kazdodenni realitu, zkoumané Edmundem Husserlem a Alfredem Schitzem.
V praktické Casti se zabyvam analyzou a zpracovanim rozhovort, vyhledanim spole¢nych

témat ve vypovédich mych respondentt, a stanovenim zavéra.
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. TEORETICKA CAST
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1 STRUCNE PRIBLIZENi PREDMETU VYZKUMU

Piti alkoholu je oblibenou kratochvili primérého Cecha. Ceskéa spole¢nost, diky svému
liberalnimu postoji ke konzumaci alkoholickych napoji, se da charakterizovat jako
alkoholicka subkultura®. Ve vé&tsing domécnosti jsou ptitomny zasoby alkoholu, piti t&chto
napojii ma spolecensky vyznam, na navstéveé se hostim casto vedle kavy nabizi ,,néco
ostej$iho®, lidé si po praci nebo po sportu radi zajdou ,,na sklenicku* ¢i ,,na jedno®, aby se

uvolnili a popovidali si.

Ceska spolecnost je tradiéné tolerantni jak viéi pravidelnému piti alkoholickych népojt,
tak vac¢i excesivnimu piti. Normy tolerance dospélych pak utvareji postoje déti a
mladistvych k alkoholu. Ti v disledku toho velmi brzy pfijimaji piti jako b&znou a

schvalovanou soucdst socidlnich kontaktli a témét povinnou soucést riiznych oslav a zabav.

Vysledky Setfeni vyskytu socialnich a zdravotnich problémii pifimo souvisejicich s
alkoholem naznacuji, ze alkohol nepfiznivé ovliviiuje oblast mezilidskych vztaht
Vv nejbliz§im okoli, také osobni a rodinny zivot a finance Casti obyvatelstva. V odborné
literatuie se
setkdvame s doporucenim lékarskych odborniki, ktefi nepovazuji za vhodné doporucovat
pacientim ,,mirnou” konzumaci alkoholu. Naptiklad Chic (Chic, 1998 in Csémy |,
Sovinova, 2003) uvadi, Ze: ,,Zavadéni mirného piti do Zivota abstinentll je spojeno
s nepfedvidatelnymi riziky ztraty kontroly, s moZnosti jejich socidlni a zdravotni

dezintegrace.*

Zmirnéni negativniho dopadu nadmérného uzivani alkoholu se stava dalezitym ukolem

nejen pro veiejné zdravotnictvi, ale také pro celou spole¢nost.

! Missik, T. Alkoholik v rodine. 1.vyd. Bratislava: Ustav zdravotnej vychovy, 1986.
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2 STANOVENI TEORETICKEHO RAMCE: FENOMENOLOGIE A
ZIVOTNI SVET

2.1 Edmund Husserl

Interpreti Husserlova dila obvykle kladou pojem Lebenswelt do pozdni faze jeho mysleni.
Pro vyjadieni zkuSenosti svéta pouzival Husserl riizna oznaceni — Umwelt (prostiedi),
Alltagswelt (kazdodennost) nebo Erfahrungswelt (svét zkusenosti) v zavislosti na kontextu,

ale také na obdobi, ve kterém s problémem svéta pracoval.

Vibec poprvé je u Husserla pojem svéta jakozto Lebenswelt pouzity v dodatku k Ideen 11
zlet 1916/17. Termin Lebenswelt je zde svétem intuice stojicim v protikladu

k objektivnimu svétu piirodnich véd.

2.1.1 Prvotni zpracovani problému Lebenswelt

V Ideen I, které shrnuji nejranéjsi vysledky fenomenologického badani, hovoii Edmund
Husserl o tom, Ze svét jakozto fenomén, jev a skutecnost, se ¢loveéku ukazuji pouze na poli
védomi. Védomi jako projev vztaZenosti ke svétu je vzdy nécim vyplné€no. Neexistuje nic
jako prazdné védomi. Protoze svét nejsem schopen zachytit jinak nez v reflexi, mam sklon
ho povazovat za pravdivy pouze Vv takové podob¢, jak je mnou vniman. Vzdy vystupuje
Vv prozitku a nemohu ho vidét tak, jak je sdm o sob€. Proto, abychom poznali svét, je nutné
nejdiive pochopit zplisob prozitku véci. Husserl (in Nohejl, 2001) tento rys nazyval
intencionalita (vztazenost). Abstrakce, teorie, jakoz i vnitini pfani a preference,

neuvédomované ovladaji naSe védomi a prostupuji zkusenostnimi soudy.

Husserlovi byla vytykana ptiliSnd fenomenologicka redukce, jez izoluje subjekt na pudé
védomi, a pfirozeny pojem svéta je zde tematizovan jen jako zbytkovy fenomén, ktery
prosel sitem intencionalni reflexe. Redukce ma pouze odhalit podstatu, to, co svét pro nas
znamena, jaky je ve své skuteCnosti, jak se nam ukazuje, co nam sd€luje a jakym
zpusobem na n¢j reagujeme. ,,Fenomenologicka redukce tedy neni¢i svét, jen jej otevira

Vv podobg, ktera je ¢loveéku v piivodnim vyznamu srozumitelna.” (Nohejl, 2001)
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2.1.2 Télo jako nulovy bod orientace

V ldden 2 popisuje Husserl télesnost jako to, co drzi subjekt u svéta a podminuje jeho
osobni piitomnost ve svété, a co také umoznuje poznat druhého clovéka skrze tuto
télesnost. Byt télem znamena jednak byt neustale v sobé, byt svym panem, a jednak pocitat
s télem jako s ,,pfirozenou zatézi“ vSeho svého jednani. Od védomi, Ze jsem ,,ve svém
téle*, se odviji vS§echno vniméni okolniho svéta. T¢€lo jako zdkladni bod orientace slouzi
jako ukazatel vSech okolnich véci a jevii, nebot’ vSe se odviji od momentalni pozice téla ve
svété. Husserl tedy popisuje télo jako nulovy bod orientace a vzhledem ke v§em ostatnim
vécem ma vyluéné postaveni. Kamkoliv se télo pohne, pohne se spolu s mym télem i
vztazny bod mého vnimani. Tento nulovy bod znamena nejen misto, kde se mé télo
V soucasnosti nachazi, ale nese v sob€ také moznost toto misto zmeénit. Prostor, v némz se

pohybuji, je tedy vzdy prostorem orientovanym.

T¢lo je tedy pro Husserla souvztaznost pohybi, aktivit a vztaht; je to také souhrn chténi a
schopnosti, zahrnuje téz zvyky a dovednosti, nutnosti a potfeby. Skrze dotyk je mi
umoznéno setkat se jak se sebou samym, tak s jinymi lidmi. Diky uvédoméni si dulezitosti

telesnosti je nedilnou soucasti problému Lebenswelt aspekt sdilenosti svéta s druhymi.

2.1.3 Intersubjektivita Husserlovyma o¢ima

Prozivany kazdodenni svét neni svétem privatnim, svétem pro me, ale je svétem sdilenym
a zakouSenym s druhymi. Ve svém pozdéjsim dile se Husserl snazi o fenomenologické
ohraniceni oblasti ,,toho, co je mi vlastni* v protikladu k ,,byti a Zivotu vSech druhych*
(Bernet in Uvod do mysleni Edmunda Husserla, 2004). Podle Husserla druhé ja svym
konstituovanym smyslem poukazuje na mé vlastni ja, neboli ,,...je zrcadlenim mne
samotného* (Husserl in Nohejl, 2001). Tim tedy druhé alter ego nevnimam jako néco, co
je upln€ nezévislé, ale vnimam jej jako odraz néfeho, co je mi vlastni. Naptiklad pfi
kontaktu s jinym clovékem vidim jeho télo jako podobné mému, pfi komunikaci si mizu
uvédomovat, Ze on na mé& pohlizi podobné, jako pohliZim j& na ného, Ze nam jsou dany
stejné smyslové hodnotici prostiedky. (Nohejl, 2001)

V intersubjektivnim svété je také dialezitym jevem vcitovani se do druhého. Podle

Husserlovy koncepce ovSsem nejde o vcitovani se do druhého ¢lovéka v romantickém

smyslu (nejde o zadné empatické porozumeéni, ¢i ,splynuti dusi‘), spiSe druhého chapu
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z jeho pozice, z mista, ve kterém se ve svété nachazi. Vyznam vciténi v intersubjektivni
realité¢ tedy znamena uvédomeni si spole¢nych znaku, které spojuji mé ego s alter egem.
Timto ziskanym poznatkem tedy dochdzim k rozpoznani, Ze tak, jako ja zakou$im jiné, tak
1 oni se navzajem zakouseji jako jini a tim zpiisobem zakouseji 1 mne. Spolecenstvi lidi je
tedy spole¢nym prostorem, kde dochazi ke vzajemnému vcitovani. V Ideje 1l se k tomu
Husserl vyjadiuje: ,,K pojeti ¢lovéka (v duchovnim smyslu) dochazim ve vztahu k sobé
samému na zaklad¢ pochopeni jinych, totiz pokud je nechapu pouze jako centra pro ostatni
okoli, nybrz také pro mé télo, jez je pro né objektem okoli. Pravé tim jim rozumim jako
nékomu, kdo mne chéape, podobné jako chapu ja je, chape mne tedy jako cloveka
socialniho, jako rozuméjici jednotu ducha a téla... Chapajici ptedstava, kterou o mné jini
maji ¢i mohou mit, mi slouzi k tomu, abych sebe pojal jako socialni bytost...“ (Ideje II, str.
124) Timto zplsobem se vytvaii mezi mnou a druhymi pocit soundleZitosti, ktery stoji na

pocatku kazdého spolecenstvi a vztahu.

Lebenswelt, odhaleny transcendentalni redukci, je nejpivodngjSim svétem, svétem

kazdodenni zkuSenosti, je svétem, jehoz zékonitosti plati univerzalné pro kazdého.
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2.2 Alfred Schitz

Nazory né¢kolika autorti na pojem ,,zivotni svét (Schiitz, 1974), u samotného Schiitze
nevyjasnény a neustaleny, shrnul v knize Lebenswelt a kazdodennost v sociologii Alfreda
Schitze Marek Nohejl (2001).

Pojem Lebenswelt, chapan ve své uplnosti jako pfirodni a socialni svét, tvofi oblast, a
zaroven stanovuje limity naSeho jednéani. Alfred Schiitz jej chape jako jednotu dil¢ich

sveth: svéta kazdodennosti, svéta snti, fantazijnich sveétl a svéta veédy.

2.2.1 Interpretace svéta okolo

Je nutné pochopit svét, ktery tvofi nasi realitu, abychom poznali, jak se v ném pohybovat a
jak v ném jednat. A také, jak tento svét tvoii zpétné limity pro naSe jednani. Poznavani
okolniho svéta je zprostiedkovavano také ostatnimi lidmi, ktefi se pohybuji v mém okoli a
tvofi si vlastni zkusenosti s danym svétem. Zkusenosti se svétem se postupné vrstvi jedna
na druhou, az vytvofii vice ¢i méné komplexni struktury slouzici k interpretaci jevil, s nimiz
se setkdvame, a tato ,zasoba ptiruciho védéni‘ (stock of knowledge at hand, Wissenvorrat

in Nohejl, 2001) je prakticky neustale pozménovana a dopliiovana.

2.2.2 Svét kazdodennosti

Svét kazdodennosti vyzvedava Schiitz jako svrchovanou realitu. Je podle néj svétem
fyzickych objektl, svétem pohybl, planovani, jednani a pfekonavani problémi. V tomto
sveté dominuje mysleni a je to typicky lidsky svét a vSechny ostatni verze svéta (svét védy,

svet snéni, atd.) jsou jen jeho modifikacemi.

A pravé takovy svét chei zkoumat u svych respondentt, zajima mé, z jakych struktur je
utvoten jejich okolni prostor, jaci lidé tvofi vztahovou strukturu jejich svéta, v jakych
institucich se lidé potykajici se s problémem zavislosti na alkoholu pohybuji; jaké divody
je vedou Kk tomu, ze piji. Chci pfijit na to, jestli zivotni pfibéhy mych respondentd se
zavislosti na alkoholu vykazuji néjaké podobnosti, jak vnitini, tak vn&jsi. VSechny uvedené
definice zavislosti na alkoholu se koncentruji na alkoholika jako na individuum, ¢imZz

odhlizi od jeho ,,zivotniho svéta“. Pokud chceme takovym lidem pomoci, domnivam se, ze
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je nezbytné, abychom porozuméli svétu, jak jej subjektivné vnimaji jeho aktéfi, a
z dimenzi, jez pfed nami vyvstanou, nasledné¢ vychazeli pii nalézani vhodného zptisobu

zachézeni a pomoci.

Schiitz uvadi ¢tyti hlavni diivody, pro€ je svét kazdodennosti svrchovanou realitou:

1) V tomto svéte jsme neustale fyzicky pfitomni (i ve spanku a snéni)
2) Objekty tohoto svéta omezuji nas pohyb a moznosti naseho jednani
3) Tento svét mizeme ménit svou fyzickou ¢innosti

4) 'V ramci tohoto svéta se setkavame s ostatnimi subjekty a komunikujeme s nimi

Pfirozeny svét jako svét, jenz je intersubjektivné sdilen s druhymi, ma pro nas partikularni
vyznam. Je to svét, v némz myslime, jedname, v némz Zijeme, a bez néhoz nase existence
neni mozna. Pfestoze kazdodenni realita tvofi apriori spole¢ny zaklad lidského jednéni,
kazdy subjekt je diky jedinecnosti své identity do tohoto prostiedi zasazen

neopakovatelnym zpiisobem.

Jako samoziejmé a automaticky piedpokladané je v pfirozeném postoji ke svétu podle
Schiitze ocekavano a ptijimano nasledujici:
a) Télesna existence jinych lidi
b) ,,Vybavenost“ téchto tél védomim podobnym mému
C) Vécem ve svété pripisuji stejny vyznam, jaky mu pfipisuji ostatni lidé
(intersubjektivita)
d) Moznost vstoupit s druhymi lidmi do vzajemného vztahu a navzajem se ovliviiovat
e) Na predchozim piedpokladu zaloZzena moznost se s druhymi dorozumét
f) Uclenény socialni a kulturni svét je dan historicky jako vztahovy ramec — jako svét
piirozeny
g) A konecn¢ situace, ve kterych se jako ucastnik socialniho déni vyskytuji, jsou

mnou spolutvoreny (Schiitz in Nohejl, 2001)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze jsou to nejen fyzikalni predméty, ale predevsim sféra
socidlniho jednani, co utvari kazdodenné zity ,svét Zivota® (Lebenswelt). Lebenswelt je
jednotou svétu piirody, socialniho jednani a kultury. Tento svét jaksi pfirozené neustale

vykladame, stavéjice na predchozich zkuSenostech ze socidlniho jednani.
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2.2.3 Re¢, komunikace, télesnost

Komunikace zastupuje Vv intersubjektivnich vztazich pfedni misto. Po¢inda zamérem,
jenz je orientovan na budoucnost, a kon¢i odpovédi, jez je reakci na minuly podnét.
Podle Schiitze ma tec¢, jakozto znakovy systém, intersubjektivni platnost, bez niz je
nemyslitelny. Komunikace je médium, které ndm umoziuje zakouset ne pouze stejnou
Casoprostorovou jednotu ucastnikl, ale mize se také odehravat mimo tuto stejnou

jednotu; ptikladem muze byt naptiklad dopis.

V komunikaci tvaii v tvar hraje vyznamnou roli télo (Leib) a jeho situovanost
V bezprostifednim okoli - Umwelt (Schitz in Nohejl, str. 74). Konstitutivnim znakem
prozivané kazdodennosti je, ze ¢loveék diky svym smyslim vnimé pouze své nejblizsi
prostorové okoli. Diky svému télu je ¢loveék definitivné ,umistén® do svéta, a z této
perspektivy, jez je nulovou soutfadnici pro jakékoliv dal$i jednani, nelze uniknout. T¢lo
nam také umoziuje prostiednictvim pohybovani s predméty si svét uréitym zplisobem
pretvaiet — toto uzpisobovani si okoli prostfednictvim manipulovani s vécmi je
zakladni charakteristikou kazdodenniho jednani, jehoz dominantou je prace. Schiitz
V této souvislosti zmifluje Meadiv pojem ,manipulatory area‘ jako ten vysek svéta,
jehoz strukturu lze prostfednictvim prace ovliviiovat, a odliSuje od n¢j zbytkovou
oblast svéta, jakozto sféru mimo naS dosah (Schiitz in Nohejl, 2001). Prostorovou
blizkost ov§em nelze zaménovat s blizkosti socialni, stejné jako prostorovou anonymitu

s anonymitou socialni.

Podle Schiitze 1ze socialni prostor ¢lenit na zény aktualni a potencidlni dosaZitelnosti.
V zoné aktudlni dosaZzitelnosti lezi v§e, ceho mohu prosttednictvim svého téla dosahnout, a

z6nu potencidlni dosazitelnosti mohu zaktualizovat tim, Ze se k ni pfiblizim.
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3 PROVAZANI TEMATU S OBOREM SOCIALNI PEDAGOGIKY

O alkoholismu toho bylo napsano hodné. Bylo provedeno mnozstvi vyzkumi a vétim, zZe

dalsi vyzkumy v soucCasnosti probihaji.

Alkoholismus a lidé trpici zavislosti na alkoholu jsou dle mého piesvéd¢eni vyraznym
subjektem v poli mozného pusobeni socialni pedagogiky. Bezpochyby jsou to lidé, jejz
potiebuji pomoc odbornych pracovniku pii zvladani své zavislosti a pii nasledném

navraceni do ,,normalniho Zivota® — do Zivota bez zavislosti.

V této praci jsem se pokusila ptinést novy pohled na alkoholiky a jejich chovani. Literatura
zabyvajici se zkoumanim zavislosti na alkoholu, kterou jsem si prosla, hovoii pirevazné o
motivech chovani alkoholikti, o nich jako individuich, o popisovani fazi zavislosti, ale

odhlizi od jejich zitého svéta, od reality, ve které se pohybuiji.

Mym cilem bylo popsat béznou kazdodenni realitu respondenti zévislych na alkoholu,
zjistit, v jakych institucich se pohybuji, s jakymi vztahy jsou provazani a jak je tyto vztahy
mohou ovliviiovat a ovliviiuji. Myslim, ze abych jako socialni pedagog dobie pochopila
motivy chovani urcité skupiny lidi, je nezbytné proniknout do jejich zitého kazdodenniho
svéta, zjistit, v jakych vztazich ziji a jaci lidé je obklopuji. Domnivam se, Ze v tomto sméru
by mohl byt mlij vyzkum pro oblast socidlni pedagogiky pfinosny, protoze se pokousi
nahlédnout na alkoholiky z trochu jiného thlu pohledu, komplexnéji nez prosty vyzkum

zabyvajici se pouze samotnou zavislosti na alkoholu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZIVOTNI SVET ALKOHOLIKA

4.1 Cil prace

Proti obecné predstavé rozsifené dle mého nazoru hlavné v myslich laické vetejnosti, ze
alkoholikem se ¢lovek stavd dobrovolné a za toto problémové chovani je zodpovédny
pouze on sdm a nikdo a nic jiného, jsem se pokusila postavit koncepci, ktera alkoholismus
a zavislostni chovani z n& plynouci nastifiuje ve svétle, v némz hraje nezastupitelnou
ulohu vliv prostfedi a okolnich vztahti. Touto praci jsem se pokusila pfispét K vytvoreni
nového mozného ndhledu na osoby trpici ablizem alkoholu. Domnivam se, Ze takovy
pfistup mlze byt na poli socidlni pedagogiky uZzitecny jak pro samotné abuzéry, tak pro

osoby s nimi pracujici.

Ve své praci se zabyvam hlavné témito otazkami:

1. Jak vypada typicky den ¢loveka se zavislosti na alkoholu?

2. Ovlivnéni prostfedim

3. S jakymi lidmi se alkoholici setkavaji? Jaky ptistup od ostatnich lidi k nim samotnym
nejcastéji zakouseji?

4. Jak vypada jejich vztahova mapa, jaci lidé (a v jaké ,,vzdalenosti“ k nim) jsou v jejich
okoli?

5. Jak vypada svét okolo nich, co si o ném mysli sami abuzéfi a jaké jsou instituce, v nichZ

se pohybuji?

K zavérim ve své praci jsem dospéla zejména na zakladé provedeni analyzy rozhovort se

Sesti klienty z DoléCovaciho centra pro zavislost na alkoholu sdruzeni 0. s. Lotos, Brno. 2

2 JelikoZ jsem provadéla rozhovory ve dvou muzskych bytech (chranéné bydleni) a neméla jsem moznost
dostat se ke klientkdm centra Lotos, zaméfuji se z tohoto diivodu ve své préci na alkoholiky muzského
pohlavi.
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Pti analyzovani rozhovorl jsem se opirala také o odborné texty a myslenky Edmunda

Husserla a Alfreda Schiitze.

Budu analyzovat tato témata, ktera jsem béhem provadéni rozhovorti nasla jako spolecna u

svych respondentii:

1. Sit’ vztahli a vzdalenosti ve vztazich
2. VSedni svét, ve kterém se pohybuji
3. Jejich subjektivni pocity

4. Subjektivni svéty, které si respondenti vytvaieji

4.2 Metodologie

Ve své bakalafské praci jsem pouzila polostrukturovany rozhovor, v némz byly otazky
predem dany, ale rozhodla jsem se ponechat respondentim nadto jistou volnost, kdyby
chtéli odbog¢it k né¢emu, co je podle nich dilezité a dané téma se nenachazi v mych
otazkach. Tato metoda se mi osvédcila, nebot’ respondenti ¢as od €asu odbocili a zminili
také néjaké informace navic. Data jsem zaznamenavala pomoci diktafonu, poté jsem je
prevedla do textové podoby a sestavila z nich vyznamové jednotky. Observaéni jednotkou
je ,,alkoholik* a analytickou jednotkou jeho svét. Tyto dvé jednotky jsem spojila indukei a
provedla nasyceni kategorii vyvozenych z literatury. Pro vybér zkoumanych jednotek jsem

pouzila tcelovy vybér.
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5 OBCANSKE SDRUZENI O. S. LOTOS, BRNO

Obcanské sdruzeni o. s. Lotos, Brno je nezavisla neziskova organizace, kterd poskytuje

socialni sluzby ve mésté Brné klientiim se zavislosti na alkoholu z celé CR.

Poslanim centra sluzeb socialni prevence Obcanského sdruzeni Lotos Brno je pomahat
osobam se zavislosti na alkoholu nebo osobam ohrozenym socialni exkluzi fesit aktualni

problémy v oblasti pracovni, bytové a dluhové.

Cilem o. s. Lotos Brno je umoznit osobam se zavislosti na alkoholu, které se vlivem svého
onemocnéni ocitly v nepfiznivé socidlni situaci, postupné obnovovat své puvodni

dovednosti a kontakty a zapojit se zpét do spole¢nosti. (http://lotos-brno.cz/?page_id=18)

5.1 Strukturovani rozhovoru

Rozhovory jsem strukturovala nasledné:

e Dovedl byste mi fict, jaky je pro vas smysl Zivota?

e Piedstavte si, Ze byste psal paméti. O ¢em byste popsal nejvice stranek?

e Co pro vas bylo na piti alkoholu zajimavé?

e Jaké jste mél davody?

e M¢énily se n¢jak vase divody béhem let?

e Jak jste se citil pfi piti alkoholu?

e Jak se citite v obdobi abstinence?

e Kolik ¢asu jste vénoval piti alkoholu v posledni dobé&?

e Mgl jste rad pfi piti spolecnost, nebo jste si dal néco radéji sam?

e Jaké napoje jste pfi piti preferoval?

e MiiZete mi, prosim, stru¢né popsat vas bézny (typicky) den?

e MEéI jste béhem dne vyrazné Spatné nebo naopak dobré pocity, kdyz jste byl né&jak
ovlivnén alkoholem?

e Jaci jsou lidé, s kterymi se typicky setkavate?

e Jaci jsou vasi pratelé?

e Hodnoti vas né&jak?


http://lotos-brno.cz/?page_id=18
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e Jaci jsou lidé, kteii o vas pecuji (pokud je v centru pro 1écbu zavislosti) — 1€kari,
sestry, odborny personal?

e Povidaji si s vami, maji pochopeni?

e Projevuji zgjem...?

e Kazdy ¢lovek zije v institucich, jaké jsou instituce, které bézné navstévujete?

e Jaci jsou tam lidé, jak je vnimate, jak vnimaji oni vas?

e Zpusobil vam alkohol n&jaké problémy — zdravotni nebo vztahové?

e Ovliviyje vase vztahy néjak alkohol?

e Je vaSe zivotni mapa plnd spiSe ptijemnych, pozitivnich z4zitkli, nebo neutralnich,
nebo spise negativnich?

o M¢él jste nékdy delsi dobu vyrazné pozitivni nebo naopak vyrazné negativni
obdobi?

e Jakou roli v ném hral alkohol?

e Kdyz si vezmete n&jaké vase dilezité zivotni okamziky, prozival jste je siln€?
(silnd reakce) Nebo tieba spise s klidem, tak trochu neztacastnéné?

e Jakym mistem je pro vas svét?

e Je mistem, které mate rad, kde se rad pohybujete?

e Kdybyste mé¢l jmenovat svoje nejoblibené;si misto, které by to bylo?

e Miuzete prosim zkusit popsat néjakou ptijemnou situaci, kterou jste v posledni dobé
prozil?

e Rekl byste o sobg, Ze se dokazete dobfe vcitit do druhych lidi?

e A vzpomenete si na nékoho, kdo se dovede dobie vcitit do vas?

e Kdyz se vratime k pamétem, je nékdo, komu byste své paméti chtél vénovat?

e A komu byste vénoval ¢estnou kapitolu, kdo ve vaSich pamétech nesmi chybét?

e Rekl byste, Ze lidé, se kterymi se setkavate a chovate k nim n&jakou blizkost,
S vami jednaji zpsobem, jakym si piejete?

e Vybral byste si rad¢ji néjaky adrenalinovy sportovni zéazitek, nebo spiSe klidnou
prochazku ptirodou?

e Kdyz byste se zamyslel nad svymi zalibami, patfilo by mezi né povidani si s lidmi?

e Mate ve svém okruhu znamych n¢koho, na koho se miizete vzdy obratit, kdo vam

pomuze?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 24

Pti rozhovorech jsem kladla také mnozstvi dopliujicich otdzek, které mé pribézné

spontann¢ napadaly.
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6 ZITY SVET

Pii sestavovani otdzek jsem se snazila vychazet z kategorii, jez pfede mnou vyvstaly
zpracovanim teoretické Casti mé bakalarské prace. Soustfedila jsem se predevSim na
kazdodenni zity svét a na vztahy, jez se v tomto svéte mych respondentli nachazeji. Ptala
jsem se také na zékladni osobni udaje, abych ziskala ptedstavu, jaky ¢lovek se prede mnou
nachazi, jak dlouho se potykéd se zavislosti, a také jsem se snazila ,,Cist mezi fadky*,
protoze klienti centra 0. S. Lotos, Brno n¢kdy nechtéli pfimo odpovidat, anebo se snazili

odpovéd’ lehce ,,uhladit”, aby pro né nevyznéla prili§ negativné.

6.1 Sit vztaha a vzdalenosti ve vztazich

Podle Alfreda Schiitze je pfirozenou a neodstranitelnou soucésti kazdodenniho svéta
existence jinych lidi. Kazdy mame ve svém Zivoté vytvofenou SirSi ¢i uzsi socidlni sit,
protoze bez této sité se nam tézko existuje, da se fici, ze je to takika nemozné. Je to jedna z
primarnich véci v zivoté kazdého ¢loveéka, a pokud o vétsi ¢ast této sité prijdeme, znatelné

se to odrazi v nasem kazdodennim prozivani.

Mi respondenti si vS§ichni az na jednu vyjimku prosli manzelstvim. Manzelsky svazek byl
v zivot¢ vSech dillezitd etapa, néco, o cem hovofili zamyslené a s rozvahou. VSichni o
manzelstvi pfisli v disledku abuzu alkoholu, a byla patrna hofkost a litost v jejich
vypravéni, kdyz mi popisovali, jak probihalo ,,odtrhnuti“ rodiny od jejich osoby.
Zajimavym zjis§ténim se pro mne stalo, Ze zadny z respondentl nezazil rozvinutou zavislost
na alkoholu v roding, u rodi¢l, ani nikde jinde. Dtvody, jez je vedly k piti, budu potom

déle rozebirat.

6.1.1 Vztahovy kruh

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem pozadala klienty o. s. Lotos Brno, aby mi do
vztahového kruhu zakreslili svou aktudlni sit’ vztahi a vzdélenosti v téchto vztazich.
Vzhledem k tomu, Ze jsem odhadla pocate¢ni nedivéru respondenti k mému vyzkumu a

zodpovidani mych otazek, zvolila jsem jednodussi verzi, protoze vétSinou nebyli pfili$

ochotni mi néco kreslit do mapy, anebo nechépali, k ¢emu by to méli délat.
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., ...INo, tak ja se s nikym nestykam. Ten alkohol... vzalo mi to uplné vsechno. Rodice se ke
mné obratili zadama, manzelka a dcera... no, o téch uz jsem neslysel hodné dlouho.
Myslim, Ze ani nevi, kde ted’ jsem. Vysachovali mé z bardku... a vlastné si za to miizu sam,

no. Je to moje vlastni blbost. Vilel jsem se po parcich... nic mé nezajimalo. * (Ondrej)

Toto je jeden odstavec zrozhovoru s Ondiejem. V Ondiejové vztahové mapé byli
zakresleni pouze az na Upln¢ vzdalenych mistech spoluobyvatelé chranéného bytu. To jsou
jedini lidé, se kterymi se styka. Letitd zkuSenost s alkoholem ho piivedla az
k bezdomovectvi a ztraté veSkerého majetku. Mluvil vyhasle a smutné, byla z n¢j patrna
vyCerpanost zivotem a absence pozitivnich emoci, jez se objevuje u lidi, ktefi zazili

extrémni zazitky.

6.1.2 Pratelstvi

o0 24

jediny zépis, coz je ziejmé pochopitelné. Vsechna uvedena pratelstvi byla totiz vytvofena
Vv dobé pted nebo zaroven s rozvinutim zévislosti a pfatelé znali respondenta jako n€koho,

kdo se rad napije, tudiz jeho nova identita se neslucovala s diivejsi formou kamaradstvi.

Pravé pratelstvi je sférou, kde se lidé k sobé navzajem museji chovat slusné a s Uctou, a
pokud tak ne€ini, pratelské vztahy vlivem mensi tésnosti vazeb nez vztahy rodinné zanikaji
diive. Pokud bylo pfitomno vicero alkoholovych excest, ptatelstvi se rozpadala jedno za

druhym.

Ovlivnéni prateli se objevovalo ve vSech piipadech v zacatcich piti, kdy si klienti o. s.
Lotos Brno jest¢ neméli se zavislosti zddné zkuSenosti a neuvédomovali si, kam Casté

konzumovani povede.

6.1.3 Rodina
Dalsi ucastnik vyzkumu, Stanislav, hovoii 0 vztahu s manzelkou:

,,No, my jsme se poznali, kdyz jsem se vratil z vojny, a na prvni lécbé jsem byl ve 24 letech.
Takze to bylo takové: No, néco neni v poradku, co kdybys Sel? Tak jsem Sel a od té doby

Jjsem tech 16 let vitbec nepil. No ale vroce 2002 jsem se napil a zvrtlo se to Silenym
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zpiisobem. Behem ctyr mésicu jsem se dostal na internu, kde jsem mésic leZel s tim, Ze
umiu, bylo to Spatné. Béhem téch ¢tyr mésicu mi manzelka rikala, at jdu k doktorovi, ale ja
jsem nesel... Byval jsem uspésny, ale najednou jsem byl nékdo, kdo tamhle lezi opily, byla
to hriiza, ony to samozrejmé tezce nesly... No a je to dodneska néco, co viastné viitbec

nemohou stravit, jak se to mohlo stéat.

Jinak s manzelkou byly hdadky, ona chtéla, abych s tim néco udélal, a ja porad ne, a az jsem
na tu léecbu sel, tak uz to bylo tak spatné, Ze se ten vztah uz neobnovil. Ja jsem v prubéhu
lécby prijel na dovolenku domii, ale... uz to neslo. A to mé zlomilo jesté vic. Ja jsem prisel
Z léchby, po meésici jsem se napil, a to byla konecnd. No a od roku 2010 do roku 2012 jsem
Ctyrikrat recidivoval. Az ted jsem se tak néjak sebral, prestal jsem i kourit. To uz me

vyburcovalo. “ (Stanislav)

Na tomto ptikladu vidime, ze ani del$i snaha manzelky o zménu situace nevedla k uspéchu.
O vytvoreni nahledu na sebe a své chovani vlivem intervence okoli zde nelze hovoftit. A

tento piipad neni ojedinély.

Na toto téma jsme se srespondenty bavili celkem dlouho, zajimalo mé, jestli jejich
nejblizsi vztahy je dokdZou pozitivn€ ovlivnit v tom, aby si uvédomili svou zéavislost. Z
uvedenych sdéleni vyplynulo, Ze nikoliv. Mozna je to dano vychovou, kdy muzi jsou
tradi¢né vedeni k samostatnosti a nezavislosti nejen v rozhodovani a nesnesou pfili$, aby
jim nékdo ftikal, co maji d¢lat, zvlaste¢ pokud jsou UspéSni a sebevédomi. Touto
problematikou se zde nechci bliZze zabyvat, nebot’ by ziejmé vydala na samostatny

vyzkum.

Ve vztahové mapé¢ v ¢asti ,,rodina“ se objevovaly nej€astéji vztahy s rodici, se sourozenci.
Tyto vztahy byly ve tfech piipadech z Sesti velmi blizké a pozitivni. Dobry vztah s
manzelkou a détmi nebyl uveden ani jednou. Respondenti hovofili o Gplném odtrzeni od
byvalé manzelky a déti, pouze jeden Si S manzelkou pravidelné vola. Muzi také uvadéli, ze
podpora rodiny je pro né velmi dulezitd a jsou radi, Ze alesponn vztahy s pokrevnimi
pfibuznymi jim zstaly.

Respondent Jifi odpovida na otazku, zda pii ném jeho rodina stoji:

., AZ nezdravé moc. Az je mi to lito. Ze oni musi trpét, protoZe ja jsem byl ochlasta. Ze must

vSechno dotovat, telefon, na ndajem jsem si ted musel pujcit... Tata by dal za to uplné
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vSechno, i byt mi chtél koupit, jen kdybych nechlastal. Pro rodice to bylo i je hodné tezke.
No a bojim se, aby dcera do toho nespadla. “(Jiri)

K rodicim a sourozenciim se respondenti upnuli pfedevSim v dobé lécby a nasledné
abstinence. V dobé probihajici zavislosti popisovali né¢kolikadenni alkoholové tahy, kdy
vSechno ostatni, co nesouviselo stim, ,jak si obstarat flasku* (Petr), vcetné osobni
hygieny, Slo stranou. V intersubjektivnim svété¢ vlivem rozvinuté zavislosti na alkoholu
nedochézelo K vcitovani se do druhého. Tato schopnost je alkoholovym stavem znacné

narusena a nedochazi k uplnému uvédomeni si télesné existence jinych lidi.

., Byl jsem na srazu anonymnich alkoholikui, potkal jsem tam dokonce i néjaky znamy... a
oni si nékteri lidi pamatuji i moje jméno... a podali mi i ruku. (zasméje se) No ne, ale pro
mé to je hodné. A do toho, kdyz jsem tam byl, tak mi jesté volala babicka. A tyhlety veci
jsem si myslel, ze uz jsou pro mé pasé. Takze se do té spolecnosti néjakym zpiisobem

navracim.“ (Sasa)

Sasa je nejmlad$im z mych respondentli, ale diky brzkému zacatku experimentovani s
drogami a alkoholem mé za sebou ve svych devétadvaceti letech bohatsi zavislostni
,kariéru® nez ostatni. V rozhovoru uvedl, Ze pochazi z (plné bezproblémové rodiny, ale
chvili hovofil o starS§im bratrovi, ktery o Sest let dfive nez on upadl do zavislosti na
alkoholu, ze které se dodnes opakované 1é¢i. Je tedy otdzkou, jak moc bezproblémova
rodina byla, jestlize oba synové v brzkém véku naplno upadli do zavislosti na alkoholu

nebo drogach.

6.1.4 Diléi zavér

Vztahy jsou vedle financi jednoznacné oblasti, kterd je zavislosti na alkoholu nejvice
poniCena. Co se tyce rodiny, pak vztahy s manzelkou a détmi jsou ve vsech ptipadech
zptetrhany bud’ upln€, nebo téméf uplné. Pokud jesté Ziji rodice respondenti, v téchto
pfipadech své syny podporuji emociondlné 1 finan¢né.

A4

Ani v jednom z uvedenych piipadi nedoslo k 1écbé zavislosti na ptani nejblizsiho okoli a
manzelky a déti. Teprve az nuklearni rodina s respondentem pierusila kontakty, respondent

si uvédomil, Ze situace je vazné&jsi, nez ¢ekal, a byl timto donucen ji feSit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

Pratelstvi pii 1é¢bé zavislosti na alkoholu je oblasti, ktera je pro respondenty v podstaté
prazdna. Ze zptusobu hovoru se nezdélo, ze by o tuto sit’ vztahii v soucasnosti prili§ stali,

daleko pfednéjsi je pro né rodina, tedy vytvoteni si stadlého partnerského svazku a obnoveni

kontaktu s détmi z pfedchoziho manzelstvi.
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6.2 VSedni kazdodenni svét

Jestlize svét kazdodennosti tvorfi svrchovanou realitu, ve které jsme neustale (vyjma snove
reality) pfitomni, co pak zene lidi, aby od této reality utikali? Piestoze se fyzicky stale

nachazime v tomto svété, respondenti cilené hledali prostiedky, jak z toho svéta unikat.

Vsedni zity svét nam bezesporu zapliiuje vétSinu Casu ve Ctyfiadvacetihodinovych cyklech,
V nichz se pohybujeme. V¢étSina Gcastnikii pracujici spolecnosti rano vstava za béznymi
povinnostmi a o vikendu, zadafi-li se, odpociva. Jedna z otazek, jez jsem si polozila na
zacatku svého vyzkumu, jak ptfede mnou vyvstavaly kategorie a hodnoty vzeslé
Z jednotlivych vypovédi, byla, pro¢ lidé zavisli na alkoholu (¢i jinych drogach, myslim, ze
ani neni tak dilezité, o jakou drogu se pfesn¢ jednd) tak mocnym zplisobem utikaji z plné
vnimané reality? Pro¢ maji potfebu své vnimani reality zamérné rozostfovat pozivanim

alkoholickych napoju?

Realita vnimand mymi respondenty je nelehkd, s problémy ve vztazich a v praci, a tyto

problémy si zadaji feSeni.

6.2.1 Typicky den ¢lovéka se zavislosti na alkoholu
Respondenti byli v pribéhu vyzkumu pozadani, aby mi popsali sviij bézny den.

,,No, tak miij bézny den momentadlné vypada tak, zZe vstanu, najim se, dam si cigaretu,
sednu si K pocitaci, nebo si jdu tady nakoupit do obchodu, protoZe momentdlné nemdam
praci, ¢ekam na rekvalifikaci, tak toho moc nenadélam. Pak obéd, pocitac, najim se,

pocitac, a spat. “ (Zdenék)

Zdenék, holdujici zavislosti na alkoholu a drogach pies dvacet let, mi popsal, Ze se nyni,
Vv abstinenci, citi utlumeny a oplostény od emoci. Vypozorovala jsem, ze pii popisovani
shanéni prace nehofi zrovna nadSenim, tudiz to nejspi§ nebude jeho hlavni cil. Jako smysl
zivota uvedl po delsim pfemysleni zit spokojené. Pifi popisovani zivota s probihajici
zavislosti mi vyli€il, Ze v podstaté¢ ani nic jiného nez piti a obstardvani si piti ned¢lal.

Veskeré z4jmy $ly stranou a opusténi rodinou vse jen urychlilo.

,,Rano kafe a cigaro, néco posnidam a hned razim do mésta. Ja se rad prochdzim, mam

rad hrady a zamky, Brno, tak se tak rozhlizim... pomdha mi to chozeni, uklidnuje mé.
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Potom si jdu udelat obéd, pak jdu zase ven, a potom vétsinou ta televize nebo pocitac...
(Jiri)

Prochazky a klidné koni¢ky, pfirodu, zminovali respondenti vét§inou mezi svymi zajmy na
prvnich mistech. Jako by jim zavislost Uplné zpiehazela preference, kdy z mladych
chlapcu, ktefi se predhanéji, kdo vypije vic pullitrGi piva za vecer a ,,ztropi vic scén®, se
postupem let stanou rozvazni muzi, kteti jiz nestoji o zadné ,,zabavy* ve smyslu ,,jdem se

né¢kam napit, a kdo vic vydrzi.

,Jednoznacné [bych si vybral | prochdzku. Ja nevyhledavam adrenalinové sporty, nic
takového, mné nedéla dobre, kdyz se mi zacne vyplavovat adrenalin, necitim se dobre.
Nenakopava mé to, ale spis rozhazuje. Bavi mé sport, hudbé jsem se venoval, bavi mé

pocitace... ale ty zaliby, jak uz jsem 7ikal, kdyz clovek zacne pit, tak jdou pryc.* (Stanislav)

Realita lidi se zavislosti na alkoholu tvofi chozeni do prace a volny ¢as, podobné jako u
dalsich skupin obyvatelstva. Nyni ovSem, po akutni 1é¢bé zavislosti, se oteviraji uplné
nové rozmeéry této reality. Pfi doléCovani a vytvafeni denniho reZimu se musi predejit
situacim, kde se objevuje alkohol, dokud se zvyk a vile dostatecné neupevni, aby byl
¢loveék odolny viici bazeni.

S timto souvisi také sit’ vztahd. Abuzéti si musi po zapojeni se zpét do bézného Zivota
vyhledat nové vztahy, kde budou se svym ,.handicapem‘ respektovani a pfijimani, kde se

na n¢ nebude pohliZet jako na ,, lidi, co se neuméji bavit* (Sasa).

Tato véc se vsak jevi jako dosti obtizna. Respondenti jsou vlivem svych zkuSenosti opatrni
a uzavieni, protoze maji obavu z vysméchu nebo z odmitnuti, pokud by se pfili§ otevieli

druhym lidem. Slovy Stanislava: ,, Byt moc otevienej se dneska nevyplaci.

6.2.2 Instituce

Pokud se instituci da nazvat ptiroda, pak je to misto, kam se ubiraji kroky nejvice z mych
respondentl. Ziejmée je pfitahuje klid a absence lidské pfitomnosti. ,,Chozeni do mésta“ se
vV odpovédich vyskytovalo také dosti ¢asto. Muzi si netroufaji pfimo n¢koho oslovit, ale
déld jim dobfe byt mezi lidmi, tfeba i jako pozorovatel. Na bytech se nikdo pfili$

rad nezdrzuje.
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Je zajimavé, ze v obdobi aktivni zavislosti na alkoholu v poslednich letech se Castéji
vyskytovalo osamocené piti (u 4 z 6 respondentt). Na otdzku, zdali respondenti

navstévovali hospodu, restaurace ¢i bary, se mi dostavalo zaporné odpovedi.

,Kdyz jsem pil, tak jsem hodné chodil na lavicky do parku, pozoroval jsem lidi, s tou
flaskou v ruce... to me bavilo. Tedka kdyz nepiju, tak chodim treba do obchodii, tam jsou
lidi... me bavi naslouchat. Sednu si treba ve Vankovce a posloucham lidi, o cem se bavi...
docela mé to zajima. * (Jiri)

Jiti, ackoliv jeho hnacim motorem v zZivoté je touha po znovuvytvoieni rodiny, je zatim ve
fazi, kdy se priliS boji se seznamovat. Pfirozend touha po lidském kontaktu nuti
respondenty, ktefi se 1éCi se zavislosti, nezlistdvat na bytech, ale chodit ven a navazovat
alesponn povrchni pfilezitostné vztahy. Moznost vstoupit s druhymi lidmi do vzajemného
vztahu a navzajem se ovliviiovat ma v obdobi budovani si ,nového Zivota“ vysokou

prioritu.

., Instituce jsou vsechno. Takze, ja chodim do knihovny a... pokud je doba prizniva, pres
rok... na ryby. Chodim taky pomadhat sestie do rekreacniho strediska, pak prdce... no, a to
Jje vSechno. Hlavné prace, to je pro mé samoziejmé. Prdce je terapie na vsechno. Nékdy
chodim i o vikendu. A to zas proto, ze uz su stary, a bojim se, abych o tu praci neprisel.

(Josef)

Pracovisté a prace obecné je pro 4 z 6 respondentd velmi dilezitd a uvedli ji na prvnim
misté v preferencich. 2 respondenti jsou v rekvalifikaci a na praci ¢ekaji, zbyvajici 3 si
praci aktivné hledaji, 1 pracuje. Ondiej podotknul, ze zGstava v praci i po pracovni dobé
(plav¢ik a instruktor fitness), protoze rad pracuje na své fyzice a vyuziva nepiitomnosti

klientd plaveckého aredlu a posilovny k vlastni relaxaci.

6.2.3 Diléi zavér

Klienti centra o. s. Lotos, Brno jsou terapeuty cilen¢ vedeni k hledani a udrzeni si prace.
Nekterym se to dati 1épe, jinym obtiznéji. Je to otdzka celkového nastaveni osobnosti, ale
Z klienti, ktefi mi poskytli rozhovor, mélo 5 z 6 o praci velky zdjem. Je to pro né jedna

Z motivaci, jak dat sviyj Zivot ,,opét do normalu®, jak znovu ziskat sebevédomi a zvysit si

pocit vlastni hodnoty.
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Béhem svého typického dne se respondenti vénuji béznym dennim ukonim, pokud je
soucasti jejich rezimu 1 prace, pak chodi do prace. Pokud praci zatim nemaji, snazi se byt

vétsinu dne venku, kde navazuji ptilezitostné kontakty s lidmi, nebo se prochazeji.

Ptiroda je jednou z nejcastéjSich odpovédi na otazku o preferencich traveni volného Casu.
Respondenti cilen¢ Inou ke klidu a osamocenému rozjimani, jez nachazi v ptirod¢. Blizké
kontakty s lidmi jsou pro né v souc¢asné dob¢ spiSe problémem, ale do budoucna si vSichni

predstavuji novou rodinu a spokojeny klidny Zivot.
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6.3 Subjektivni pocity a vztazenost k Zitému svétu

., Na sveté jsem rad. Driv mi to bylo jedno, jestli se rano probudim nebo ne, ale ted ne, ted’
Jjsem rad, Ze miizu nékam jit, néco videt. Jinak bych chtél... aby na sebe byli lidi hodnéjsi.

Lidsky. Nesnasim neveru, tieba.* (Jiri)

6.3.1 Divody k napiti

,,No, tak moje ditvody se v pritbehu let ménily, samoziejmé. Ze zacatku to byla spis haluz,
tam o néjaky prekonavani problému jesté neslo. V priitbéhu let si ¢lovéek vytvoril néjakou
toleranci na ten alkohol, ze zacatku bylo hrozné namdhavy z toho vylizt, vystrizlivet. Az
potom, casem, v tom clovek zacal nachazet néco jako uvolneéni, relaxaci... a kdyz jsem tak
néjak prochazel Zivotem, zacaly se objevovat riizny neprijemny situace... a pak to clovek

zacne pouzivat jako takovy odstranéni tlaku. TakzZe tak.* (Zdenék)

., Proc jsem pil alkohol? ProtozZe jsem uvazoval kratkodobé, bohuzel. Tak to u nas ale je, u
zavislych. Chtél jsem utéct od néjakych problémii. Sice kratkodobé, ale utekl jsem. Proto
Jjsem pil alkohol. Dostal jsem se do stavu, kdy vsechno bylo free, pohoda... bohuzel jen na

par hodin. “ (Stanislav)

Vyjadteni ,,Chtél jsem utéct od néjakych problémii.* se u Stanislava manifestuje jako touha
menit svet svou Cinnosti, 1 kdyz neuvédomeéle. Uvazovani ,,piti = tleva*“ vlastné vyjadiuje
postoj ,,napiju se a ono se to mezitim vyfe$i“. A ono to jistou chvili funguje, protoze
napitim se problémy oddali, coz muze byt piijemné, ale nikdy se samy nevyfesi.
Neptijemné pocity spojené se zjisténim toho, co Clovék podvédomé vedél, ale vidét
nechtél, se pfi

ptiznani si vlastni zavislosti objevovaly ve vSech Sesti ptipadech.

Jako tupln¢ prvni divody v zaCatcich piti respondenti uvadéli jednoznacné slova jako
Sfrajerina’ (Ondiej), ,,z hecu* (Stanislav), ,,abych dokdzal, Ze toho nejvic zviddnu* (Jifi).
S odstupem ¢asu hodnoti svoje po¢inani jako nesmysIné a povzbuzovani kamaradu v mladi
jako hloupé. Vlivem malych Zivotnich zkuSenosti nedokazali respondenti piedem
odhadnout, jak se jejich situace vlivem let vyvine, a zpétn¢€ toho lituji. Dva respondenti

prohlasili, Ze kdyby byvali nikdy nepili, jejich Zivot by byl o mnoho lepsi (Robert, Ondtej).
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V pozdéjsich letech, kdy se kruh alkoholového ablizu uzaviral, se divody k poziti ménily
z piijemnych pociti a zabavy spojenych s pitim na prostiedek k tiniku pfed problémy a
starostmi. A je$té pozd&ji uz napit se byla hola nutnost, aby se nedostaly bolestivé

abstinenc¢ni piiznaky.

6.3.2 Pozitivni pocity v abstinenci

Vyraznym rysem u tii respondentl je schopnost radovat se z malickosti, kterou dotazani
ziskali az poté, co ztratili materialni hodnoty a blizké vztahy. Po prozitych traumatech si
uvédomili, jak jsou radi, Ze se rano probudi a jsou schopni vstat z postele a jasn€ uvazovat,

bez nasledkii kocoviny a Spatného svédomi.

,, V obdobi abstinence zacinam Zit novy zivot. Ja si vychutnavam kazdou minutku, vypliuju
si cas drobnostmi a vstavam o pul paté rano, prosté uzasné. Ja jsem nadsSeny. Postupem
casu toto mozna bude vyprchavat, ale je to ve mné uloZené s tim, zZe je mi tak dobre. Kdyz
se mé vzdycky nékdo zeptal, jestli se nebudu citit bez alkoholu osizeny, tak ja vidycky

Fikam, Ze jsem byl oSizeny s alkoholem. ** (Stanislav)

Stanislav mluvil upfimné, nadseni bylo patrné z celkového projevu i z tonu hlasu, kdyz
popisoval své obdobi abstinence. Lécil se poprvé po navratu z vojny, poté vydrzel bez
problému abstinovat Sestnact let. Co ho vedlo k dalsimu napiti po Sestnacti letech, o tom si

nebyl jisty.

VSsichni respondenti jsou k vlastni osobé velmi kriti€ti a jasné uznavaji svoje problémy a
slabost, nez sebrali odvahu k 1é¢b&. Pocity jako nizké sebevédomi (zminéno Ctyiikrat),
nedostate¢na pile (zminéno dvakrat), nedostatek vile (zminéno dvakrat), slabost (zminéno
pétkrat), smutek nad jaksi promeskanym obdobim Zivota (vypozorovala jsem ve vSech
ptipadech zténu hlasu a formulovani odpovédi) jsou spoleénymi pojitky v nitrech
respondentl se zavislosti. Naopak by ziejmé bylo zvlastni, kdyby se tyto pocity, objevujici
se Casto u prozitych neuspéchti, nedostavily. Dle mého nazoru jsou jakymsi reflektovanim

a zpétnou vazbou vlivu okoli.
6.3.3 Diléi zavér
Dutivody k pozivani alkoholu se u respondentt s vékem ménily. V mladi to byl pfedevsim

vliv kamaradii a potieba patfit do néjaké skupiny, jmenovité¢ do skupiny, kde konzumace

alkoholu byla béznou kratochvili. Zatimco u nékterych kamaradd se piti alkoholu v



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

pribéhu let udrzelo v urcitych mezich, u mych respondentti piti pro zdbavu prerostlo svou
schopnosti docasné utlumit vniméni okoli v cileny unik pfed Zivotnimi problémy a
starostmi, pozd¢ji az v prostfedek pro zabranéni neptijemnych abstinencnich ptiznaka.

Cim vice se nabalovalo starosti a problémd, tim silngji se alkoholova zavislost upeviiovala.

Nyni, kdyz respondenti abstinuji, hovoii o zcela novém pohledu na svét, kdy jsou radi, ze
mohou svét a své okoli ovliviiovat vlastni ¢innosti, a nejsou tazeni vlekem své potieby
konzumovat bez prestani alkoholické napoje. Jsou si védomi chyb, které udélali, a svych
slabosti a snazi se na nich cilen¢ pracovat, aby dokézali zvladat bazeni a nedostali se opét

do bludného kruhu zavislosti.
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6.4 Subjektivni svéty

6.4.1 Svét snu a fantazie

,.Clovék upada do spanku, den za dnem. Vzdava se kazdodenniho p¥irozeného piistupu,
aby klesl do fiktivnich svétl, do fantazii. Je schopen pfesdhnout kazdodennost diky
vyznamu symbolt. Nakonec (...) mize védomé pietvaret kazdodenni ptirozeny piistup.

(Schutz, Structures of the Life-World, str. 21)

Pokud na$i pozornost absorbuje jeden z mnoha fantazijnich svétt, podle Schiitze uz
nepotiebuji ovladat okolni svét. Nejsme omezeni objekty okoli, které musim brat v potaz.
Jsme osvobozeni od pragmatickych motivl, s kterymi se musime potykat kazdy den
Vv realné zitém svété. Svét je stale limitovan mym vniménim, védomim a vzpominkami.
Ale pokud ziji ve fantazijnich svétech, nemohu ,,pfetvaret”, nemdm vliv svou ¢innosti na

své okoli. Mohu pouze jednat ve své fantazii (Schiitz in Structures of the Life-World).

Svét sni a fantazijni svéty jsou u mych respondentti velmi ptfitomné. Projevovaly se
predevS§im v povidani o touhach, motivech jednani. A také pii popisovani minulosti.
Vjisttm smyslu se da hovofit o fantazijnim svété, pokud byl respondent v zajeti

alkoholového tahu.

., V1€ prvni fazi jsem si pripadal, Ze vSechno zviladnu, naplanoval jsem si, zZe zitra udélam
spoustu veci... ale pak na nic z toho nedoslo, az to skoncilo na péti, Sesti litrech vina, na

kterych jsem byl, dostal jsem se do nemocnice, riizny deliria...“ (Robert)

Robert Zil ve fantazijnim svété tvofeném velikdsskymi predstavami. Mél narocnou praci a
byl zvykly podavat vysoké vykony. V dobé, kdy jeho vykony postupné snizovaly vlivem
alkoholové zavislosti, zil jeste stale ve svété, kde je vSe v poradku a kde je potad
vykonnym vedoucim pracovnikem. Piehlizel naznaky okoli, az jednoho dne stanul

z ni¢eho nic pted nahlym vyhazovem z prace.

,Jako byl to Sok, no. Ja jsem si furt myslel dobry, zvliadam to, mam to pod kontrolou, ale
ono to tak asi nebylo. No a pak kdyz jsem o tu praci prisel, tak to slo rad na rdaz. Manzelka
resila rozvod a ja jsem to furt nechapal. Az kdyz i s détma odesla, tak mi to doslo. Kdyz
jsem se pak po néjakym tridennim tahu... to uz byl tak treti... no, probral, tak mi bylo fakt

mizerné a rekl jsem si, Ze to uz tak nejde, ze jsem asi fakt zavislej. “ (Robert)
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Svét sni byl v rozhovorech patrny piedev§im pii popisovani budoucich cilti. Jako smysl
zivota respondenti nejcastéji uvadeli ,,zit spokojené™ (5 ptipadit). Pod pojmem ,,spokojeny
zivot® si jednoznac¢né piedstavuji zivot bez zavislosti, s podporou rodinného kruhu a v
zaméstnani, které jim vyhovuje. Pokud pfi popisovani minulych zéazitkti bylo pfitomno
velikasstvi a potieba dosahovani velkych cili, pak pfi nastavovani cili budoucich se
objevovaly uz zfetelné redlnéjsi a skromnéjsi cile. Prozita alkoholovd zavislost
respondentim ,,upravila Zebfi¢ek hodnot* — postavila je nohama na zem diky uvédomeéni,

ze ne vsechno, co si usmyslim, se podafi, a i mn¢ se nevyhybaji problémy a pady.

6.4.2 Subjektivni ndhled na svét

,,Jo, tak kdybych mohl zmenit celej svet, urcité bych ho zménil k lepsimu. Je to hlavné o
lidech, ze... Svoje okoli bych asi neménil, ja to chapu tak, Ze lidi jsou takovi, jaci jsou...
V kazdym se odrdzi to, kde Zzije, kdo je kolem ného, co na neho piisobi. Chtel bych zménit

spis sam sebe. “ (Zdenék)

,Svét je pro mé mistem, kde se ja snazim prizpiisobit. Citim se treba v tom mésté tady
dobre, chodim mezi lidi... svoje naroky jsem spis ubral... No... podle mé je tady prilis

chaosu. “ (Stanislav)

Okolni svét vnimaji respondenti pfevazné jako misto, kde se vétSinou citi dobie, kde by ale
byla potfeba néco zmeénit. Jejich subjektivni ndhled na svét je tedy spiSe pozitivni, ale
zfetelné je pfitomna nedivéra k lidem a nejistota ve vztazich. Nyni jiz svét respondenti
nevnimaji jako nepfatelsky, nepfitelem je pro né nyni hlavné alkohol. V nédzorech jsou
opatrni, co se tyCe osobnich zaleZitosti, nechtéji se ukvapovat a v navazovani vztahl
nejsou prespiili§ pratelsti a otevieni. Snazi se ve svété piizptisobit a brat zivot takovy, jaky
K nim pfichazi, se v§im, co pfinasi. Chté&ji ovlivnit to, co ovlivnit mohou, tedy pievazné

smér svych Zivotl, a to, s ¢im nic nenadélaji, brat takové, jakeé to je.

Respondenti si vytvareji kolem sebe ochranny prostor bezpeci, jakysi odstup od lidi a
okolniho déni, coz bylo patrné i pfi mém pohybu po chranénych bytech, kde na mé
nezaujati klienti centra o. s. Lotos, Brno hled¢li ostrazité ¢i s nezajmem. | v jejich pohledu

a télesné pozici v mistnosti byl citit odstup.
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6.4.3 Dildi zavér

Ve fantazii jsme kazdy naprostym panem vSeho, co prozivame. Jsme UspéSni a
obdivovani, vSe se odehrava tak, jak si piejeme. Tato slozka lidského prozivani je
pfirozena a bézna, problémem se muze stat tehdy, kdy zaménujeme fantazii s realitou a
kdy uplatiujeme v realném svété pristupy, které se zde nedaji pouzit. Naptiklad mySlenka
»vsechno se mi bude vzdycky dafit a s ni souvisejici velikasstvi a nadhodnoceny pocit
vlastni dulezitosti stoji v pozadi padu profesné uspéSnych lidi, které srazi ke dnu zavislost
na alkoholu. V takovém piipadé se u mych respondentii objevilo prozieni, Ze ne kazdy

Uspéch trva vééné a je podminén tim, co délam pro jeho udrZeni.

Prozitim opakované recidivy ve vsech Sesti pfipadech respondenti piehodnotili sviij zivotni
zebii¢ek hodnot a do popiedi se dostaly skromnéjsi cile nez v minulych obdobich.
V soucasnosti se snazi prizpusobit svému okoli a respektovat lidi, ktefi se kolem nich

nachézeji.

Po opusténi chranéného bydleni chtéji respondenti ve vSech piipadech zit samostatné, mit
stdlou praci a pevny partnersky svazek. Jako dulezité se pro né jevi i znovuobnoveni

kontaktu s détmi z byvalych manzelstvi.
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ZAVER
Smyslem bakalaiské prace byl zamér vytvofit novy thel pohledu na lidi potykajici se se
zavislosti na alkoholu. Teoreticka ¢ast je vénovana rozpracovani pojmu ,,Zivotni svét™, jak

ho vnimali a zkoumali Edmund Husserl a Alfred Schiitz. Vysvétleny jsou kategorie, které

jsou pozdé&ji nasyceny v ¢asti praktické.

Jako kategorie, s kterymi jsem pracovala, mi ze studia odborné literatury vzesly tyto: 1. Sit’
vztahl a vzdalenosti ve vztazich, 2. VSedni svét, ve kterém se alkoholici pohybuji, 3. Jejich

subjektivni pocity a 4. Subjektivni svéty, které si respondenti vytvareji.

Prakticka Gast je tvofena predev$im prezentovanim vysledki vyzkumu, tedy nalezenim
spoleénych témat v rozhovorech mych respondenti a piifazenim jednotlivych témat ke

kategoriim.

Mym hlavnim cilem v ¢asti praktické bylo prozkoumat kazdodenni realitu lidi se zavislosti
na alkoholu a utvofit si co nejpfesnéj$i piedstavu 0 tom, co tvofi jejich béznou
zitou realitu. Dal8i mij zdjem byl sméfovan na vztahy a na otdzku, zda zité vztahy néjak

ovliviiuji zivot alkoholika.

Vyzkumem jsem zjistila, Ze kazdodenni realita alkoholiki se v mnohém podobéd bé&zné
realit¢ dalSich skupin obyvatelstva. Respondenti si po kratSim ¢i delSim obdobi
plné zavislosti na alkoholu znovu zvykaji na fad a rezim, hledaji si zaméstnani anebo se
snazi dobfe a svédomité plnit povinnosti v zaméstnani stavaj icim.® Jakmile se tento rezim
dostatecné ustali, odejdou z chranénych bytt a dale se budou snazit abstinovat uz ,,na

vlastni pést“. V popisovani dalSich aktivit se objevovaly béZné zajmy a konicky.

Manzelstvi respondenti se v diisledku alkoholové zavislosti nendvratné rozpadla, vztahy
s manzelkami a détmi jsou povétSinou Spatné az velmi Spatné. Alkoholici si uvédomuji
souvislost zavislosti s rozpadem manzelstvi, ale ani v jednom ptipadé¢ domluvy manzelky a
blizkého okoli nepomohly. Klienti centra o. s. Lotos, Brno se zacali bez vyjimky 1é¢it az
po rozvodu manzelstvi. Ztoho tedy vyplyva, ze teprve definitivni pferuseni kontaktu

s manzelkou pfimélo respondenty k uvédomeéni si vaznosti své nemoci. Do té doby méli

3 Propadnuti alkoholové zavislosti m&lo u viech respondentii mimo jiné za nasledek ztratu zam&stnani.
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pocit, ze maji v§e pod kontrolou. Dal§im faktorem, ktery pfispél k uvédomeénti si patologie

vlastni zavislosti, byla ztrata zaméstnani.

Pratelské vztahy byly probihajici zavislosti natolik naruSeny, Ze doSlo k jejich zaniku.
Zadny z respondentii nevykazoval touhu po jejich obnoveni. Z vyzkumu je patrné, Ze

ptatelské vztahy nejsou pro respondenty v soucasnosti prioritou.

Dutvodem k piti alkoholu byl v dospélém véku unik pied problémy a touha na né&jakou
dobu nepfemyslet nad starostmi. Souvislost mezi genetickymi dispozicemi a pitim se ve

vyzkumu neobjevila.

Pocatek piti se u respondentii datuje do doby pozdni puberty a rané dospélosti, kdy divody
byla touha po zabavé, soutézeni mezi prateli, piani snadno oslovovat druhé pohlavi. Tyto
divody jsou spole€né u vSech respondentl. Z vyzkumu vyplynulo, ze piti alkoholu v

pribéhu let u respondentil zlistalo anebo nartistalo, ovsem divody k piti se ménily.

Alkoholova zavislost ma mimo jiné za nasledek zmény v preferencich respondenti. V
minulosti touzili po vyjimec¢nosti v prozivani a po zabave, v soucasnosti se objevuje
potteba klidu, kterou alkoholici nachéazeji v pfirodé a v prochazkach. Silnym motivem

K udrzeni abstinence je potieba stabilniho partnerského svazku.
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