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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem stravovani a zivotniho stylu déti na druhém stupni
ZS. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou &ast. Teoretickd ¢ast pojednava o
pedagogice, vychovnych stylech ve skole a rodin€, zivotnim stylu, Skolnim stravovani a
obezité. V praktické ¢asti jsou interpretovany vysledky realizovaného vyzkumu, ktery byl
zaméfeny na zmapovani rozdilu ve stravovani a Zivotnim stylu déti, které nenavstévuji

Skolni jidelnu.

Klicova slova: pedagogika, vychova, Zivotni styl, rodina, Skolni stravovani, obezita

ABSTRACT

This thesis deals with dietary and lifestyle of children at primary school. The work is
divided into the theoretical and practical part. The theoretical part focuses on pedagogy,
educational styles at school and in family, lifestyle, school meals and obesity. The results
of the research are introduced in the practical part, which was aimed at mapping the

difference in the diets and lifestyles of children who do not attend a school canteen.

Keywords: pedagogy, education, lifestyle, family, school meals, obesity

Motto: ,»Je nutno jist, abys Zil, ne v8ak zit, abys jedl.

Jules Laforgue
,Zdravi je dobro, o kterém nevime, dokud ho neztratime.*

Walther
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UvVOoD

Autor¢in studijni obor Specializace v pedagogice uceni odbornych piedméti je
specializovan na didaktiku chemie - technologie. Jiz v minulém roce diky povinné praxi
pfednédsela v predmétu chemie na zakladni Skole studentim 9. ro¢nikli o spravné a
nespravné vyzive a jejich disledcich (Benes, 2005, s. 78, 79). Toto téma autorku natolik
inspirovalo, Ze se rozhodla zaméfit na zdravy zivotni styl a vyzivu déti, které se stravuji ve
Skolnich jidelnach a porovnat je se stravovanim déti, které uvedend zatfizeni nenavstévuji.

Uvedenou problematiku aplikovala do bakalaiské prace.

O zdravém zivotnim stylu, pedagogice a vychovnych situacich bylo napsiano hodné
publikaci. O Skolnim stravovani déti jiz tolik publikaci vydano nebylo, i kdyZ se Zivotni
styl a stravovani ve Skolnich jidelnach déti také dotykd. Vymezeni pojmu Zivotni styl je
velmi rozséhlé, proto se autorka v praci vice zaméfila na vyZzivu a stravovani déti na
zékladnich Skolach. Rodice by méli hlavné u malych a dospivajicich déti zvolit
energeticky vyvazenou stravu. Dostate¢né zajisténi vyvoje ditéte jednotlivymi slozkami
vyzivy neni vzdy zcela jednoduché a vyzaduje urcity specificky piistup. Vhodnym feSenim
je zvolit si pro déti Skolni stravovani, které je nejen predpokladem pro jejich zdravy vyvoj,
ale také pro jejich zdravi v dospélosti. Obéd, ktery hlavné dospivajici déti potiebuji, je
nejvydatné€jsim dennim jidlem, uhrazuje ztraty energie i biologicky cenné vyzivové slozky
b&hem dopolednich hodin. Skolni stravovani neni finanéné naroéné a zajistuje energeticky
vyvazené pokrmy, které¢ jsou urceny pro piislusné vékové skupiny stravnikli. V dnesni
hektické dob¢ nemaji rodice pfiliS Casu na sebe a ne tak na své déti. V nékterych piipadech
rodi¢e nezajima, co jejich déti délaji a jak travi svlij volny Cas. Velkou zalibu maji dne$ni
déti ve sledovani DVD, televize nebo hrani pocitaCovych her. Takto traveny volny cas
s nevhodné zvolenou stravou mtize vést k zvétSeni vyskytu nadvahy nebo hiife obezity.
Obezita je na celém svété chapana jako pandemie a hlavné u dospivajicich déti by se mélo
dbat na to, aby se dale nesifila. Vychova ve Skolach vede k tomu, aby se déti zamyslely

nad moznymi riziky. Nejdilezitéjsi je vSak vychova v doméacim prostiedi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

Pedagogika je spolecenska véda, kterd zkouma podstatu, strukturu a zdkonitosti vychovy a
vzdelavani jako zamérné, cilevédomé a soustavné Cinnosti formujici osobnost cloveéka v

nejruznéjSich sférach Zivota spolecnosti (Pedagogika, © 2013).

Zivotni styl je zptsob, jakym lidé ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se
v raznych situacich, bavi se, pracuji, spotiebovavaji, vzajemné¢ komunikuji, jednaji,
rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o deti, péestuji

potraviny, vyrabéji atd. (Dutkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 52).

Pubescence — prvni faze dospivani je ¢asové lokalizovana pfiblizné mezi 11. a 15. rokem,
s urCitou individualni variabilitou, danou vtomto pfipadé piedevS§im geneticky

(Véagnerova, 2000, s. 209).

Zarizeni Skolniho stravovani — uskutectiuje se vném Skolni stravovani déti, zakd a
studenti v dobé& jejich pobytu ve Skole, ve Skolském zafizeni s celodenni vychovou a
ubytovanim, popiipadé pokud se jednd o zotavovaci pobyty déti a zadkd ve zdravotné
priznivém prostiedi bez preruseni vzdélavani, a ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni
vychovy, ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci (Zatfizeni Skolniho

stravovani, © 2012).

Obezita - obezita je stav charakterizovany nadmérnym hromadénim energetickych zasob
v téle, a to predevSim ve formé neutralnich tukd, tj. triacylglycerolii (Kordaé¢, 1990, s.

128).

Autorka si finanéni naro¢nost definovala takto:

Finan¢ni narocnost — je penézita situace, kterd z pohledu stravovani miize zabréanit tomu,
aby déti navstévovaly Skolni jidelnu, a jsou také omezovany i v jinych oblastech Zivotniho

stylu.
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2 VZTAH MEZI PEDAGOGIKOU A ZIVOTNIM STYLEM

Zivotni styl jako pojem je dnes velmi frekventovana kategorie ve spoleéenskych védach.
Autorka tuto kapitolu do své prace zatadila, protoze zivotni styl souvisi téZ se socialni
pedagogikou a pedagogikou vibec. Jak uvadi Kraus, socidlni pedagogika se také zamétuje
na potieby jedince a celé spolecnosti a jejich vzajemny soulad, tedy na optimalizaci
zivotniho zpusobu urcité spolecnosti. Zajima se tedy o to, jak si jedinec ¢i spole¢nost na

zaklad¢ svych potieb utvaii svlij zivotni styl.

Pedagogika vznikla z praktickych potteb, které nastolil spole¢ensky vyvoj. V minulosti se
priprava mladych lidi k zivotu uskutecniovala v jednoduchém pracovnim procesu. Déti a
dospéli se stykali, dochazelo k napodobovani jednani dospélych, k dodrzovéani tradic,
ritudlt, zvykli a nabozenskych obtadii. V dal$im vyvoji spolecnosti se formy vzdélani a
urité znalosti staly vysadou majetnych skupin lidi. V poslednich dvou stoletich se

vychova demokratizovala a stala se postupem ¢asu piistupna vSem vrstvam obyvatelstva.

Pedagogika byvé definovana jako véda o vychove, kterd zkouma vychovu jako zdmérnou
formativni ¢innost, jeji vyvoj, zékonitosti, podstatu, strukturu, funkci, mechanismy
v konkrétnich historickych podminkach spolecenského vyvoje a rozpracovava teorii a
metodiku vychovné-vzdélavaciho procesu, jeho obsah, principy, organizacni formy,

metody a postupy (Kantorova, 2008, s. 11).

2.1 VZTAH VYCHOVY KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

Tuto kapitolu autorka do prace zatadila zdmérné, protoze mezi hlavni faktor k utvareni

zdravého zivotniho stylu patii pravé vychova.

Hlavnim cilem vychovného piisobeni by mélo byt vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu,
ktery v nasem pojeti znamend soubor schopnosti a dovednosti, které vedou ke zkvalitnéni

fyzického i dusevniho zdravi, a tim i celého Zivota.

Vychova je vétSinou ve vSech publikacich popisovéna jako cilevédomd, vSestranna a
planovita ¢innost sméetujici k ptipravé cloveka pro jeho spolecenské tikoly osobniho Zivota.
Jedna se o celozivotni proces lidského uceni a premény ¢loveéka po vSech strankach, tedy 1

duSevnich a télesnych.
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Z4doucim vysledkem vychovy je rozvinuta harmonicka osobnost (Kohoutek, 1996, s. 6).

K vychové je zapotiebi znacnych znalosti a dovednosti, které se pokladaji za dilezité pro
danou spolecnost a predavaji se 1 dalSim generacim. S neustdlym vyvojem v ekonomice,

veédé, technice i politice dochédzi ke zmeéné vychovy jako spolecenského procesu.

Pedagogika nestuduje vlivy prostiedi ani vlivy biologickych ¢initelii na osobnost ¢lovéka.
Vyuziva vSak poznatkli sociologie, biologie ¢loveka a dalSich disciplin o tom, jak tyto
vlivy podminuji plsobeni vychovy, a zajistuje, jak je tfeba uspotfadat vychovu, aby

doséhla zadoucich vysledkt. (Chrudos, 2000, s. 37).

Autorce se velmi libi mySlenky B. S. Blooma, ktery uvedl, ze vychova muze ptispét ke
zmirnéni méné piiznivych studijnich predpokladi zaka.

Podle Blooma neni opodstatnéné stanovisko, ze existuji jednak “dobii zaci“, tj. s
vyhovujicim prospéchem, UspéSni, a jednak “Spatni Zaci“, tj. neprospivajici, s nizkou

Skolni uspésnosti (Chrudos, 2000, s. 42).

Zaci jsou pouze ti, ktefi se uéi rychleji, a Zaci, ktefi se uéi pomaleji a vyzaduji vice ¢asu na
ucebni ukoly. Mezindrodni komise UNESCO a Vybor pro vzdélavani OECD poukazaly na
to, Ze je nutnosti, aby kazdy zak byl pii uceni uspé$ny, aby mohl piekonat nesndze ve
vzdélavani. Dle zjisténi UNESCA se nejvétsi skupiny neuspéSnych zak nachézeji ve
znevyhodnénych socialnich vrstvach. Tento problém ma pak rtizné formy, naptiklad déti
musi opakovat roc¢nik, utikaji nebo opoustéji Skolu, koluji do rtznych skupin, které
vylucuji uskutecnéni jejich cili. VSechny tyto formy neuspéchu maji moralni, lidské a
spoleCenské dusledky pro dané jedince, Casto vedou k n&jaké formé jejich socidlniho

vylucovani, jez poznamenava své obéti v dospelém Zivote.

2.2 VYZNAM PEDAGOGIKY
Rozbory, poznatky a zavéry v pedagogické véd¢é maji vyznam teoreticky i prakticky.

Teoreticky vyznam pedagogiky spociva v tom, Ze odhaluje zakonitosti vychovy a jeji

dalezitou ulohu v rozvoji jedince 1 v zivoté spolecnosti (Juva, 2001, s. 21).
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Podle organizace a pojeti vychovy lze 1épe poznat povahu spoleCenskych systémi, nebot’
pravé ve vychové se citlivé odrazeji jejich rysy humanistické, demokratické, pluralitni,

nebo naopak jejich rysy antidemokratické, nacionalistické, totalitni.

Pedagogika podava srovnadvaci analyzu riznych vychovnych systémt, jejich cilt, forem,
metod a prostiedkll a umoziuje hledat optimalni vychovné — vzdélavaci koncepci pro

danou spole¢nost (Juva, 2001, s. 21).

Pedagogika se tak stava jednim z teoretickych vychodisek k vychovné a Skolské politiky

statu.
Prakticky vyznam pedagogiky je mimotradny (Juva, 2001, s. 21).

Pedagogické veédy postihuji vychovnou praxi Skol, nejrizné€jSich vychovné vzdelavacich
zafizeni, pracovist nejrozmanitéj§i povahy 1 rodiny, poskytuji nepfeberné mnozstvi
podnéti pro vSechny skolské i vychovné pracovniky, pro rodice i pro dal§i okruh

pracovnik, ktefi se s vychovnymi problémy setkavaji.

2.3 VYUCOVACI STYL UCITELU

Autorka chtéla v této kapitole upozornit na to, ze pedagogicko-psychologické koncepce

vyucovani i uebni styly a strategie Zakt a studentii se méni s vyvojem spole¢nosti.

Vyucovaci styl je Casto definovan jako svébytny postup, jimz ucitel vyucuje. Vyucovaci
styl vznikd z ucitelovych ptedpokladi pro pedagogickou cinnost, rozviji se

spolupiisobenim vnéjsich a vnitinich faktord (Priicha, Walterova, 1995, s. 266).
Je diilezité zminit tfi styly vyucovani

1) Exekutivni styl - ucitel je vniman jako manazer slozitych vyukovych procest. Jako
osoba zodpovédna za to, ze prostiednictvim nejlepsich dovednosti a postupli zajisti, aby

zéci dosahovali dobrych vysledka (Gary, Fenstermacher, 2008, s. 17).

Ucebni materidly zde musi byt velmi propracované a pouzivany ovéfené vyucovaci

metody. U¢iteli by diky tomu mé&ly byt poskytnuty efektivni tfidy a podpora uceni zaka.

2) Facilitaéni styl - velkd hodnota je pfikladana tomu, co si zak pfinasi do Skoly. Velky
diraz je kladen na vyuZiti dosavadnich Zivotnich zkuSenosti. Ucitel - facilitator je
empaticka osoba, kterd pomaha zakim rozvijet jejich osobnost a dosahovat vysoké tirovné

sebeaktualizace a sebeporozuméni (Gary, Fenstermacher, 2008, s. 17).
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3) Liberalni styl - vidi ucitele jako osobnost, kterd osvobozuje mysl zakt, zasvécuje je do
riznych zplsobl lidského poznani a pomédha jim stat se vyvdZzenymi, erudovanymi a

moraln¢ hodnotnymi lidskymi bytostmi (Gary, Fenstermacher, 2008, s. 18).
Realizuje se zde klasicka myslenka liberalniho vzdélavani.

Pubescenti ocenuji ucitele, ktery nezdlraznuje svou nadiazenost a autoritu (Vagnerova, str.
236). Ocenuji, kdyZ ma ucitel smysl pro humor, dobrou néladu, pochopeni pro ziky a

ochotu vyslechnout jejich nazor.

2.4 VYCHOVNY STYL RODICU

Vychovné styly rodict nechtéla autorka opomenout, protoze styl vychovy charakterizuje
zpisob, jak rodi¢ projevuje svou lasku a prizen k ditéti a jak omezuje a ovliviiuje chovani
ditéte pomoci disledki vyvozovanych z poruSovéani piislusSnych norem ¢i ocekavani.
Vychovny styl rodici navazuje posléze také na to, jak se déti budou v budoucnu samy

rozhodovat a ovliviiovat sviij vlastni zivotni styl.

Jedna se o velmi diilezitou a nezastupitelnou roli vychovy, kterd pro rodi¢e neni vzdy
jednoduché. Rodina ve vztahu k ditéti plni funkci biologickou, ekonomickou, socializa¢ni,

rekreacni, psychohygienickou, ochrannou, emocionalni a vychovnou.

Podle Capa je vychova zamérné a k ur¢itému cili smétujici pisobeni dospélych na déti s

pouzitim uréitych vychovnych prostiedki a metod (Cap, 1996, s. 13).

Vychovny styl rodict je soucasti zplisobu Zivota rodiny. Promita se do vzdjemnych vztahii
vSech ¢lent rodiny, odrazi se v jejich spolecnych ¢innostech, zajmech, v feSeni problémd a

nesnazi déti 1 dospélych (Fraiikova, Odehnal, Patizkova, 2000, s. 109).

Vychovné styly v rodin€ se promitaji i do toho, jaké pak déti maji vyzivové zvyklosti a
navyky k jidlu. Vychovny styl rodic méa dvé slozky, a to zpsob vychovného fizeni a
emoc¢ni vztah k ditéti. Rozhodujici soucasti vychovného procesu v rodin€ je emoc¢ni vztah
k ditéti. Je znacné rozdilny a miiZe se pohybovat od vyrazné kladného vztahu k ditéti, pfes
neutrdlni neucastny, ambivalentni az k chladnému nebo dokonce k nenavistnému postoji.
Kladny emocni vztah se vyznacuje porozuménim mezi rodi¢i a détmi. Rodice své déti
povzbuzuji, chapou a snazi se podporovat v kazdodennich i slozitych situacich. Na opac¢né

strané zaporny emocni vztah k ditéti vede k tomu, Ze spole¢né Cinnosti v rodiné jsou
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chladné az vynucené. Rodice své déti nepochvali, nepovzbudi a neprojevuji o n¢ zajem.
Casto détem vy¢itaji jejich chyby, vysmivaji se jejich nedostatkiim a vysledkéim ve $kole.
Extrémné zaporny vztah mize Ustit az v projevy oteviené nenavisti vaci ditéti, které
neodpovidd jejich predstavam ¢i jim dokonce ,komplikuje” zivot nebo manzelstvi

(Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000, s. 110).

Dalsimi dvéma extrémy je napiiklad vychova rodicl, kterd se vyznaCuje slabym
vychovnym fizenim, ve smyslu, Ze se na dit¢ nekladou zadné pozadavky a naopak silné

fizeni, kde rodice na déti kladou mnoho ptikazl a zakazi.

Autorka zastava ndzor, Ze stfedni cesta vychovy déti je nejlepsi varianta. Na déti musi byt
kladeny pozadavky, aby se nenechavaly jen rust ,,jako diivi v lese®, ale ty musi odpovidat
jejich schopnostem, fyzické vybavé a stupni vyvoje. Rodi¢e by méli stat pii sobé ve

vychovném ptisobeni.

Vychovny styl rodi¢i je soucasti zplisobu zivota celé rodiny. Promita se do vzajemnych
vztahii vSech ¢lent rodiny, odrazi se v jejich spoleénych cinnostech, zajmech, v feSeni
problémti a nesndzi déti 1 dospélych. Zpusoby vychovy se promitaji i do toho, jak se

utvareji postoje déti k jidlu, jejich vyzivové zvyklosti a ndvyky.

Vliv rodi¢ii na chovani a rozhodovani jejich déti v obdobi dospivani klesa. Dospivajici se
do zna¢né miry citi jiz jako dospéli a touzi po samostatnosti a pocitu svobody. Jak klesa

autorita rodicu, tak stoupd vyznam vrstevniki (Machova, Hamanova, 2002, s. 17).

Pfijem potravy hraje zdsadni roli v Zivoté kazdé rodiny. Rodina zprostiedkovava ditéti
prvni zkuSenosti s jidlem, urcéuje jeho jidelni ndvyky a skladbu jidelni¢ku. Jidlo je
prostfedkem odmény 1 trestu — ziskava tak rizny psychologicky vyznam (muze uklidnit 1

vydésit). Jidelni stil je mistem rodinnych setkani (Malkova, Krch, 2001, s. 83).
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3 ZIVOTNI STYLV CR

Tato kapitola se bude zabyvat popisem nejen zivotniho stylu z hlediska, ktery se vyskytuje
v odborné publikaci, ale také diky zkuSenostem, které autorka béhem svého Zivota v této

oblasti ziskala.

Zivotni styl je systém vyznamnych &innosti a vztahd, Zivotnich projevi a zvyklosti
typickych, charakteristickych pro ur€ity zivy subjekt nebo i objekt. Jedna se o souhrn
relativné ustalenych kazdodennich praktik, zplisobii realizace ¢innosti a zplisobii chovani

(Zivotni styl, © 2013).
Dal§im vymezenim zivotniho stylu mize byt:

Zivotni styl je zptisob, jakym lidé Ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se
v ruznych situacich, bavi se, pracuji, spotiebovavaji, vzajemn¢ komunikuji, jednaji,
rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o décti, péstuji

potraviny, vyrab¢ji atd. (Dufkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 52).

Pojem ,,aktivni Zivotni styl“ve védecké literatufe neni dosud patiicn€ vysvétlen a podrobné
zkouman. VétSinou je chapan jako ,,zdravy zivotni styl®, resp. jako zivotni styl spjaty s
pohybovou aktivitou.

Kazdy ¢lovek zije osobitym zivotnim stylem. Nékdo preferuje profesni kariéru, pro jiné je
zakladnim cilem jeho Zivot a rodina. Nékdo se seberealizuje v préci, jiny prostfednictvim
svého konitka ve volném &ase. Zivotni styly jsou velmi rozmanité, piesto maji nékteré
spolecné rysy, vyplyvajici ze socidlnich a ekonomickych podminek soucasné spolecnosti.
Zivotni styl je ovlivnén spoustou faktorti jako napf. vzdélanim, socidlnim postavenim,
velikosti pfijmi, trdvenim volného Casu. Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni
volného Casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych specifickych schopnosti mladé
generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich ryst. Ke vzdélani se v postmodernich
spole¢nostech tzce vaze profese a zaméstnani, které¢ pak prosttednictvim piijma zpétné
ovliviluji Zivotni Groven a Zivotni styl. V soucasné hekti¢nosti rodi¢e nemaji ptili§ ¢asu na
své déti a tim nekladou ani velké pozadavky na jejich vzdélani. Misto toho, aby si piecetly
néjakou naucnou knihu, tak radéji hraji hry na PC. Jinak na vzdélani déti nahliZeji rodice,
ktefi maji vysokoskolské vzdélani, a jiny je pohled rodict, ktefi maji pouze zakladni

vzdélani.
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Mezi dalsi dilezité podminky, které tvofi zivotni styl, patii vySe ptijmi, zplisoby dopravy
do zaméstnani, dostupnost pfedmétli denni potieby, moznosti ndkupu potravin a jiného
zbozi, moznost chodit do divadel, na koncerty, rizné zabavy (Frankova, Odehnal,

Patizkova, 2000, s. 91).

Na velikosti pfijmt rodi¢t pak uzce zavisi zivotni styl, budoucnost déti a také jejich
vaznost ve spole¢nosti. Na pfijmech a majetku se nasledn¢ odrazeji rozdily v Zivotnich

urovnich a zivotnim stylu obyvatel.

Bylo zjisténo, ze Zivotni styl méa na zdravi zasadni vliv. Je proto nutné, aby vychova ke
zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti za vlastni zdravi byla souc¢asti vychovy ditéte od

utlého véku v rodiné i ve Skole (Machova, Hamanova, 2002, s. 12).

Ceska republika prosla v poslednich letech velkymi politickymi a socialnimi zmé&nami,
které se promitaji do zivotniho stylu jejich obyvatel. Dosavadni socidlni hodnoty a
standardy, které platily témét pul stoleti, jsou Casto s netrpélivosti odmitany a nové

socialng pritazlivé vzory postojii a zdravého chovani dosud chybi.

Dospivajici, ktefi jeSté¢ nejsou dostatecné¢ vybaveni Zzivotnimi zkuSenostmi a ktefi se
uvolnuji ze socidlni zavislosti na své rodin¢, 14ka Casto to, co je libivé, co obdivuji a
uznavaji jejich vrstevnici, nebo co usnadiluje feSeni situace bez vétStho omezeni a

vynalozeni Usili (Machova, Hamanova, 2002, s. 13).

Meéni se celkovy zpisob zivota rodiny, pfijimaji se zvyklosti 1 jidla jinych kultur, coz vede
ke kladnym 1 zapornym diisledkim. Méni se technologie a vybaveni domécnosti, pracovni
zatéz jednotlivych ¢lent rodiny, uroven psychické i fyzické aktivity. Velmi Casto se déti

ptiklanéji k modernimu zivotnimu stylu a velkym moZnostem v cestovani.

Moderni, k dobrému zdravi vedouci zivotni styl je postaven na nekonkrétnich
doporucenich racionalni vyzivy, pravidelného cviceni, zdravotni prevence a zmény
hodnotovych métitek. Preventivni efekt zivotniho stylu je kromé toho mozné ocekavat jen
v ptipad¢ disledné realizace vSech jeho soucésti, coZz byva spojeno s nutnosti zna¢nych
finan¢nich a ¢asovych investic (Foit, 2002, s. 25).

V dne$nim hektickém svét€ mobilnich telefonli, faxii a k prasknuti nabitych dennich

rozvrhll prace je uméni odpocivat pro mnohé znas ¢imsi zapomenutym. Opravdova

relaxace pfitom neni jenom odpocinkem téla, ale i chvili, kdy se ode v§eho odpoutame,
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ztratime pojem o Case, pln€é se nechdme pohltit pfitomnym okamzikem a na vSechno

zapomeneme (Malcolmova, 2003, s. 55).

vvvvvv

vyznam pro uchovani télesného i dusevniho zdravi.

3.1 VYBRANE OBLASTI ZIVOTNIHO STYLU

V této kapitole autorka uvedla pouze tii typy oblasti, které ovliviiuji zdravy Zivotni styl.

Na zdravou vyzivu se zaméiuje v dalSich kapitolach.

1) Zdrava vyziva — dle autor¢ina nazoru je velmi dilezita oblast lidského chovani,
ktera poskytuje organismu pevny zdklad pro mozny aktivni a zdravy zivot. Hlavné
u déti by se mélo dbat na pravidelné a dostate¢né vydatné jidlo. Za hlavni kli¢

k udrzeni télesné vahy je rovnovdha mezi kalorickym pfijmem a vydanou energii.

2) Pohybova ¢innost — je potiebna Cinnost k ziskani aktivniho zdravi. Kazdy by si
meél uvédomit, ze cviceni, at’ ve sportovnich halach, fitness centrech, doma nebo
v pfirod¢, by m¢l do svého zivotniho stylu pravidelné zaclenit, a to nejlépe 3x

tydné po dobu minimalné 30 minut.

3) Rizikové faktory — mezi n¢ fadime Skodlivé a negativni latky rizikové pro lidsky

organismus. Jedna se o alkohol, nikotin a drogy.

3.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

vvvvvv

predpokladem, aby clovék mohl prozit Zivot pln€ a uplatnit své schopnosti. Vychova déti
ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu slouZzi jako prevence rtiznych onemocnéni. Péce o

své zdravi je nejen v zajmu kazdého z nas, ale také celé spoleCnosti.

Zdravi je celkovy télesny, socialni, psychicky a duchovni stav ¢loveka, ktery mu umoziuje
dosahovat optimalni kvality zivota a neni pfekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi

(Ktivohlavy, 2003, s. 40).
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Stejné jako vétSina Iékatskych obort, se 1 vychova ke zdravi vyrazn€ zmeénila k lepSimu.
Zmény v poslednich letech vyplyvaji z nové potieby prevence a 1écby, a zejména od
vyvoje strategie pro podporu zdravi. Vychova ke zdravi je hlavnim nastrojem k podpote a

propagaci zdravého Zivotniho stylu (Judge, T. A., 1999, s. 288).
Podle Kotulana (2002, s. 192) vychova ke zdravému zpiisobu Zivota zahrnuje:

1. zdravi a jeho vyznam
zdrava vyziva

osobni hygiena

spanek

télesny pohyb

ochrana pted ndkazami

ochrana pfed urazy a otravami

© Ny kWD

péce o zdravé zivotni prostiedi

Na neuspokojivém zdravotnim stavu se vyznamné podilela a dosud podili nevhodna
skladba vyzivy spojend s nizkou pohybovou aktivitou populace (ZDRAVEJSI ZIVOTNI
STYL, © 2012).
Zdravi poSkozuji:

- Toxikomanie (alkoholismus, koufeni, drogy)

- Psychogenni faktory (spéch, pracovni prepéti, hluk, strach z nemoci)

- Otravy a Urazy

- Znecisténi zivotniho prostredi

- Promiskuita a sni spojené Sifeni pohlavnich chorob a AIDS (Jelinek,

Zichacek, 1996, s. 330).

Strategie péCe o zdravi zahrnuje celozivotni podporu zdravi, jejiz slozkou je vychova
jedince k odpovédnosti za zdravi. Vyznamnymi aktéry procesu podpory zdravi déti a
mléadeZe jsou rodice a pedagogové, vyznamnou instituci je Skola, kterou prochazi prakticky

cey

celd populace Zijici v dané zemi (Skola a zdravi, © 2012).
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Obr. &. 1 DETERMINANTY ZDRAVI (Important determinants for health, © 2013)

Scurce: Dahlgren and Whitehead, 1991

Zdravi je ovlivnéno celou Skédlou vnitinich a vnéjSich faktorti. Tyto faktory mohou na
Cloveéka pilisobit samostatné nebo spolecné, vzijemné se posiluji nebo dokonce rusi.
Spolecné utvareji zivotni stav Clov€ka, pocit spokojenosti a pohody kazdého jedince a

urcuje délku a kvalitu jeho zivota.

3.3 PEDAGOGICKE OVLIVNOVANI VOLNEHO CASU

V této kapitole se zaméfime na volny c¢as déti, protoze vyuzivani volného casu je
nezbytnou soucésti Zivotniho stylu. Z autor¢ina dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze
hodné déti se ve svém volném Case vénuje hlavné pocitaci a po¢itacovym hram. Piijemné
bylo, ze par jedinci se vénuje aktivnimu sportu, jako napf. hokeji ¢i plavani. Kdyz
porovname volny ¢as déti a dospélych, tak vétSinou vice volného Casu maji déti. Od
dospélych se jejich volny ¢as vétSinou 1isSi obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti,
rozsahem a nezbytnosti pedagogického ovliviiovani. Mezi détmi se vyskytuji bohuzel
jedinci, ktefi maji nadbytek volného €asu a nevi, jak ho maji vyuzit. Takovym détem by se
méla vénovat pozornost a pomoci jim s vhodnym naplnénim volného casu. Vyplnéni

volného casu je rizné dle vékovych a individudlnich zvlaStnosti. Prostfedi, kde déti travi
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¢as, jsou rtizna - napi. vefejna prostranstvi, zatizeni pro vychovu mimo vyucovani, Skola,
ale hlavné domov. V§e uvedené ma své vyhody i nevyhody. Napiiklad pozitivni i negativni
vzory, kontakt s vrstevniky, volba aktivit, mira soukromi, rozmanitost nebo jednotvarnost
prostiedi, pedagogické vedeni, bezpecnost prostiedi, moznost spontaneity, organizovanost
aj.

Pedagogika volného ¢asu se zabyva:

1. Obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné a

spoleCensky prospésného traveni volného ¢asu u déti a mladeze
2. Cinnosti Skolskych a jinych zafizeni, kterd zabezpecu;ji edukaci ve volném Case

3. Teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (resp. i jiné skupiny populace) travi

volny ¢as v podminkach soudobého stavu spole¢nosti (Priicha, 2009 str. 93).

Mezi pojmy volny ¢as a vychova je blizka souvislost. Vychova pro volny ¢as (k volnému
¢asu) zdlraziuje cilové zaméteni této oblasti vychovy. Podstatou je utvafeni, rozvijeni a
kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani
volného Casu. Je soucasti vychovného pisobeni v té ¢asti lidského Zivota, o které mize

¢lovek relativné svobodné rozhodovat (Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 67).

3.4 SOCIALNI ROLE RODINY A SPOLUZAKU

Autorka se domniva, Ze na kazdé rodin¢ zdlezi, jaky zpiisob Zivota si zvoli a jakym

smérem se jejich zivotni styl bude odvijet.

Do zpilisobu Zzivota rodiny patii existenéni podminky, vztahy v rodiné i mimo domov,
organizace zivota (prace, rekreace, kultura, pohybova aktivita, sport). Jeho soucasti je
denni rytmus (tj. ¢lenéni fazi ¢innosti a odpocinku, trvani spanku) i dlouhodobé rytmy,
spojené napiiklad s travenim vikendd, svatkd, dovolené, déale organizace zivota po dobu
matetské dovolené ¢i bohuZzel i béhem nezaméstnanosti. Patii sem i péce o zdravi, fyzickou
i dusevni vykonnost, neboli o reprodukci pracovni sily, coz znamena prevenci i 1écbu
ruznych chorob. Do vSech téchto soucasti zivota vstupuje vyziva (Fraikova, Odehnal,

Patizkova, 2000, s. 92).
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Rodina dava ditéti genetickou vybavu, urcuje socialni status ditéte, jeho roli, je
rozhodujici, pokud jde o jeho socidlni prestiz a socialni sebevédomi, prostfednictvim

rodiny si dité uvédomuje své misto a svou roli ve spolecnosti (Buchanec, 1994, s. 96).

V rodiné si dité osvojuje, tvoii a poznava zékladni socidlni hodnoty a normy, vyviji se jeho
socidlni a moralni citéni. Socidlni vztahy v rodin¢ a zpisob vychovy bude i v dospélosti

zdzemim, ze kterého bude vychazet, az si zalozi svou vlastni rodinu.

Spokojenost a Stésti déti jsou ovliviiovany celou fadou faktorti, n€které znich jsou
ktera ma vyznamnou ulohu v rozvoji sebepojeti a sebehodnoceni (Zivotni styl a zdravi

ceskych skolakd, str. 10).

S pfibyvajicim vékem vSak ustupuje dominantni postaveni rodiny, i kdyZ velmi zvolna, a
na vyznamu nabyva Skolni a zvlast€¢ pak pracovni skupina, kterd se pozdé€ji stava

rozhodujici pro socialni zaclenéni a pozici clovéka (Buchanec, 1994, s. 96).
Kone¢nym zaclenénim do spolecnosti ma spolecenstvi vrstevnik.

Role, kterou dospivajici ziskd ve vrstevnické skupiné, ma pro jeho identitu velky vyznam

(Vagnerova, s. 230).

Déti navstévuji Skolni jidelnu jako ptislusnici skupin, kolektivu tfid, a v jejich ramci jesté
dalSich neformdlnich skupin. Mala skupina lidi je nejpfirozenéjSim socialnim prostiedim.
Kazda skupina ma svou strukturu a dynamiku, chova se podle socialnich zékonitosti tak, ze
kazdy ¢len ma svou roli ve skupiné, skupina ovliviiuje jeho chovani a jednotlivec ovliviiuje
chovani skupiny. Ve skupin¢ se vzdy vyclenuje tzv. neformdlni vidce skupiny, jehoz
zpusob chovani je ve skupiné urcujici. Ostatni ¢lenové jej Casto nebo bezdécné napodobuji.
Ve Skolni jidelné se to projevuje tak, ze odmitani nebo pohrdani nc¢kterého z jidel, které
projevi neformalni vidce, se velmi rychle pfenese na ostatni ¢leny, pro které¢ byl do té
doby urceny pokrm oblibeny. Déti, hlavné pubescenti, jsou na socialni vlivy tohoto druhu
velmi citlivi, a proto se mize vyskytnout odmitani nékterého pokrmu, aniz jsou pro to
jakékoli racionélni diivody. Socialni faktor vSak nemusi piisobit vzdy negativné, je znamo,
ze existuje cela fada pokrmt, které Skoldci doma odmitaji, ale nauci se je s chuti jist ve

Skolni jidelné.
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Pro pracovniky ve Skolnim stravovani z toho plyne, ze je uelné vypozorovat si podle
chovani jednotlivel, kteti z nich maji ve skupiné roli neformalniho viidce, a pak se vénovat

vychovné predevsim jim (Hnatek, 1992, s. 148).
Ma-li byt osvojen zdravy nutricni styl, je tfeba zacit s jeho vytvarenim u ditéte.

Ale mame-li navozovat zmény u déti, musime zacit sami u sebe (Frankova, Odehnal,

Patizkova, 2000, s. 92).

3.5 SOCIALNI VZTAHY MEZI DETMI

V soucasné dobé se velmi Casto déti divaji na to, z jakych socidlnich vrstev spoluzaci
pochazeji. To, jaky ma kdo mobil nebo obleceni, je pro déti velmi dilezité. Kdyz je
néktery spoluzék socidln¢ znevyhodnén, tak se obvykle najde ncktery zak z kolektivu,
ktery se mu vysmivd a ponizuje ho. Pocet Sikanovanych déti se hlavné na zakladnich
Skolach neustéle zvysuje. S timto ptistupem déti k ostatnim spoluzakiim, se autorka setkala
1 pii své praxi. Pro mnoho rodici je diilezita jistota, ze se dokéazi postarat o sebe 1 své déti,

coz podstatny faktor i pii vychové.
Existen¢ni jistota je podkladem pro dobré souziti s potomkem (Kast-Zahn, 2007, s. 17).

V soucasné obtizné dobé by se mél kazdy z nés zamyslet a rozhodnout, ¢i nase finanéni
situace dovoli zajistit jedno C¢i vice déti. RodiCe tim na sebe piendseji velkou
zodpovédnost, navic se dobrovolné rozhoduji pro obrovské financni zatizeni. Odborné
studie poukazuji na to, ze dit¢ do okamziku nez dospéje, rodiCe stoji zhruba tolik, co
rodinny dim. Mnoho rodi¢li bohuzel tohle netrapi a ptivadi déti na svét tieba jen z diivodu

vypléaceni socialnich davek.

3.6 RODICE A SKOLA

Autorka diky své praxi, kterou absolvovala na zakladni Skole, se dozvédéla od mnoha
uciteld, ze bez dobrych vztahli a kooperace mezi rodici a Skolou nemiize uspésné fungovat
vzdélavani mladeze.

To znamena, ze rodiCe nemaji byt jen pasivnimi pozorovateli toho, jak Skola kultivuje

jejich déti, ale maji se Skolou spolupracovat, pomahat ji pti edukaci (Prtcha, 2009, s. 174).
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Bohuzel vztahy v Ceské republice mezi $kolou a rodinou spiSe stagnuji, nez aby se
zintenzivilovaly. Napfiklad jen v malém poctu zakladnich Skol pracuji rady Skol, ackoli
jejich ustaveni bylo jiz pred lety legislativiné umoznéno zdkonem ¢. 564/1990 Sb., o statni

spravé a samosprave ve Skolstvi.

3.7 RODINA A MEDIA

Tuto kapitolu autorka do prace zatadila, protoze média jsou vedle rodiny a Skoly v
soucasnosti nejvyznamngjSim faktorem, ktery ptispiva k formovani déti. DnesSni déti
vyrlstaji v globdlnim svété obklopené elektronickymi médii a jejich vliv na déti je

obrovsky.

Rodina je skupina osob navzijem spjatych bud’ pokrevnim svazkem, manZzelstvim nebo
adopci a jejich dospéli Clenové jsou odpovédni za vychovu déti. Existuje napiiklad
zékladni neboli jadrova rodina, kterou tvoii muz a Zena a jejich déti, nebo rozsifenou
rodinu, kterd zahrnuje prarodice, tety, stryce a bratrance. DalS§im typem rodiny miize byt

polygamni rodina a neuplna rodina s jednim rodi¢em (obvykle Zenou).

V dne$ni moderni dob¢ se institut rodiny proménuje, i v nasi zemi dochazi v prubéhu
nékolika poslednich desetileti k fadé¢ promén. V dusledku transformacnich procesii se

¢eské rodiny znatelné€ vzdalily ustalenému tradi¢nimu modelu.

Zeny usiluji o dobfe placenou praci a o rovnopravnost pohlavi. Déti se staly subjektem
prava (maji pravo na rodice, pravo na vlastni ndzor, na porozuméni a na lasku rodict a

spolecnosti), zlstavaji také v rodiCovském domé delsi dobu (Trélaun, 2005, s. 29).

V rodin€ zaujimaji také dulezité misto média, predevSim televize. U déti nabyvaji na
vyznamu také knihy a ¢asopisy. Média modeluji détskou osobnost tim, ze ukazuji détem
pribehy, kde jsou prezentovany urcité formy chovani vyplyvajici z ur€itych norem, riizné

zpisoby komunikace, urcité role.

3.7.1 Televize a DVD

Jednd se predevsim o vizualni média, prestoze poskytuji i verbalni, respektive zvukovy
doprovod vizudlné prezentovaného déni. Tyto informace jsou zpracovavany piedevSim

pravou mozkovou hemisférou, pouze v mensi mife ve vztahu k mluvenému obsahu i levou.
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Televize muze byt i kulisou jiné aktivity, dit¢ ji viibec nemusi vénovat pozornost. Televize

a film patfi mezi konzumni, pasivni zdbavy (Vagnerova, 2000, s. 184).

3.7.2 Cteni

Jedna se o aktivni zptisob pfijimani informaci. Aby se dité o ptibé¢hu vice dozvédelo, musi
se u toho namahat. Zpracovani informaci zévisi na funkci levé mozkové hemisféry, protoze
jde o verbalni aktivitu. Dité musi byt aktivni i ve vztahu k pochopeni celkového dé&je

ptibéhu (Vagnerova, 2000, s. 185).

Dité¢ si samo urcuje, jak dlouho bude ptibeh ¢ist, ma vétsi prostor pro rozhodovani nez u
televize. VétSina déti Skolniho veéku preferuji televizi a DVD, vztah ke ¢teni uz tak velky
nemaji. Pfestoze je nabidka détskych casopisi a knih znaénd, déti jich prectou malo.
Nékteré vyzkumy poukazaly na to, ze vyvoj Ctenaiské aktivity dneSnich déti je dost
pesimisticky. Vagnerova poukazuje na u¢eni napodobou, coz znamena, ze déti budou volit
takovou variantu, kterd je béZzna v jejich rodin€. JestliZze rodi¢e a sourozenci doma bézné
¢tou a povazuji tuto ¢innost za soucast svého zivotniho standardu, budou se tak chovat i

déti. Jestlize rodiCe volny Cas travi u televize a videa, budou totéz dé¢lat jejich déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

4 OBDOBI DOSPIVANI — PUBESCENCE

Autorka si zvolila pro vyzkumny soubor do praktické c¢asti zhlediska vyZivy
nejproblémovéjsi skupinu déti, které prochazeji prvni fazi dospivani. U déti stoupa piijem
potravy, chlapci jedi zasadné vice nez divky. Nejvétsi ptijem potravy je u divek ve 12. roce
cca 11000 kJ, u chlapct v 16. roce cca 15000 kJ. Puberta je doprovazena rapidnim

ristovym spurtem a psychickymi zménami.

Protoze rtistovy spurt u chlapct zacind pozdé€ji nez u divek, maji chlapci delsi periodu
stadia rustu, a tak obvykle dosdhnou vétsi konecné vysky (Williamsova, 2005, s. 216).
V obdobi dospivani se jedna o ptechod mezi détstvim a dospé€losti. Obdobi pubescence

zac¢ina kolem 11. roku a kon¢i dosazenim dospélosti kolem 20. roku.

Puberta (od latinského slova pubere = pokryvati se chmyfim) je u divek obdobi ptiblizné

mezi 8. az 14. rokem a u chlapcti asi mezi 10. az 16. rokem véku (Kodym, 1985, s. 69).

Prvni faze dospivani je Casové lokalizovana piiblizn¢ mezi 11. a 15. rok, s urcitou
individualni variabilitou, danou v tomto piipadé pfedevsim geneticky (Vagnerova 2000, s.

209).

V tomto obdobi dochazi ke zméné zpiisobu mysleni, dospivajici je schopen uvazovat

abstraktné€, napf. o riznych alternativach, které zatim realn¢ nenastaly.

Podle E. Eriksona (1994) je dospivani charakteristické hledanim vlastni identity, bojem
s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve spolecnosti (Vagnerova, 2000,

s. 210).

4.1 FYZIOLOGIE A PSYCHOLOGIE V OBDOBI DOSPIVANI

Tato kapitola je zaméfena na fyziologické a psychologické zmény, které probihaji v obdobi
dospivani.
V obdobi dospivani si ¢lovek zac¢ind uvédomovat svou osobnost. Napodobuje myslenky,

nebo néjaky svilij idol. Bouri se proti autoritam, obzvlast proti rodiciim.

V puberté dochédzi diky zvySené sekreci gonadotropinii a pohlavnich steroid
k pohlavnimu a psychickému dozravéni a k urychleni riistu. Jde o vyvojové obdobi, které

zacina od objeveni sekundarnich pohlavnich znakt do dosazeni schopnosti rozmnozovani.
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Zacatek a prubéh puberty zavisi na Fadé okolnosti:

1) Jsou pteduréeny geneticky, tj. rodinnymi znaky, podle rasy (napi. méla-li matka
pubertu diiv nez je primér, bude ji mit pravdépodobné dfiv i jeji dcera), u jiznich

narodl probiha puberta diive nez u severnich.

2) Zavisi na konstituci: déti podsadité, spiSe obézni, mivaji pubertu dfive.

ey

3) Zavisi na vlivech prostiedi: difive maji pubertu déti dobfe zivené, Zijici v
hygienickém prostiedi a bez nadmérné namahy, tedy spiSe déti méstské (Kodym,

1985, s. 69).

Pubertalni obdobi lze rozdélit na tfi fidze, a to prepubertu, pubertu a postpubertu. Pro
prepubertu je charakteristické objeveni druhotnych pohlavnich znakidi a urychleny rist.
Nejdiive koncetin, pozdé€ji az trupu. V puberté dochdzi k rychlému tempu ve vzrlstu a
pristupuji dalsi podstatné znaky — rychlé pohlavni zrani a vstup pohlavnich zlaz do jejich
zakladni fyziologické funkce, totiZ tvorby pohlavnich bunék. V postpubertalnim obdobi
dochazi k dokonceni pubertdlnich jevli, u obou pohlavi se zvySuje télesnd i dusevni
vykonnost, a u chlapci mohutné sili svalstvo. U chlapcii postpuberta probihd az v obdobi
adolescence. V puberté u déti pohyby celého téla pfi chiizi, pfi sezeni nebo vstavani
ztraceji na své diivEjsi vlacnosti a ladnosti. Tento vykyv je zplisoben zménami v psychice
a nerovnomeérnosti kosterniho a svalového rozvoje. U déti se prohlubuje citova stranka,

uzaviraji se pratelstvi s jedincem opacného pohlavi.

Velmi pfiznivy vliv na zmény v prepubescenci a v pubert¢ ma pravidelné¢ provadéna

télesnd vychova a sport (Kodym, 1985, s. 74).
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5 SKOLNI STRAVOVANI A JEHO VLIV NA VYZIVU DETI

Na skolni stravovani je zamétfena velka ¢ast autorCiny bakalaiské prace. Proto se budeme
v jednotlivych kapitolach zabyvat historii a soucasnosti skolniho stravovani. Autorka také

poukazuje na pozitiva a negativa Skolniho stravovani.

Skolni stravovani bylo vytvofeno, aby pro déti zajistilo vhodnou stravu. Cilem bylo
vytvofit spravné hygienické stravovani, stolovani, a aby u déti byly zafixovany spravné
vyzivové zvyklosti. Diky tomu mély vytvoreny vhodné podminky pro jejich harmonicky
télesny a dusevni vyvoj. Bohuzel se vsoucasné dobé v tisku objevuji stale kritické
piipominky ke stravovéani ve $kolnich jidelnach. Casto jsou to zazitky 20 aZ 30 let staré.
Skolni jidelny nemély tehdy moznost vybéru pii ndkupu potravin, hlavné pak zeleniny a
ovoce, coz je v soucasné dob¢é samoziejmosti. Provoz ve Skolnich jidelnach kritizuji ¢asto 1
ti, ktefi se o stravovani dozvidaji ¢asto jen od déti, které jsou tak trochu zhyckané, a které
fadu potravin viibec neji, protoze je ani z vlastniho domova neznaji (Sedlackova, 2010, s.

95).

5.1 HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI

Skolni stravovani by v leto$nim roce oslavilo 64 let od svého vzniku a 60 let od vydani
prvni vyhlasky tehdejSiho ministerstva Skolstvi a kultury, ktera vedla k usmérnovani jeho
¢innosti a zavazovala organy statni spravy a samospravy, Skoly a rodice k jeho
zabezpeceni, rozvoji a financovani. Prvnim krokem ve stravovani byly pfesnidavky, které
byly vyrabény pro déti pofizované ze zdsob UNRRA. UNRRA (Organizace spojenych
narodd pro pomoc, jejichz cilem bylo pomahat obétem druhé svétové valky). Skolni
stravovani zacinalo jako viceméné dobrovolna ¢innost $kol a mistnich samosprav za velice

primitivnich podminek (Soltysova, 1997, s. 15).

Jako prostory ke Skolnimu stravovani slouzily naptiklad byvalé hostince, zanikla
hokynafstvi a sklepy. Pozd¢ji doslo k postupné rekonstrukci a vybavenosti strojniho a
varné¢ho zafizeni, jejichz kvality nedosahovaly vysoké urovné. Nabidka vydavanych
pokrmii také nedosahovala vysokych kvalit. Postupem ¢asu se diky pfislusSnym centralnim

a samospravnym organlim situace zacala zlepSovat.
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V roce 1963 jsou vyhlaSeny vyzivové normy pro Skolni stravovani. DoSlo ke zfizeni
krajskych stfedisek Skolniho stravovani, tim bylo zvySeno metodické vedeni a kontrola
¢innosti Skolnich jidelen. Jidelny se stavaji soucasti Skol, rodice hradi pouze naklady na
potraviny. V 70. letech dochazi k prudkému kvantitativnimu rozvoji jidelen. V roce 1990
zaCal byt vybér a sortiment potravin dostupnéjsi. Vybavenost Skolnich jidelen je
kvalitngjsi.

Po roce 1990 se zanikem okresti zanikla stiediska $kolniho stravovani, MSMT postupné
omezuje vlastni ptisobeni na naprosté minimum. Skolni stravovani se za¢ina fidit pomoci
tzv. Spotiebniho koSe a ptichazi také metodicka pomoc, kterd poskytuje témét vyhradné
Spolecnost pro vyzivu (Zpravodaj Skolniho stravovani, konference, kurzy, receptury).
Jidelny se v naprosté vétSin€ staly soucasti Skol. Poplatky za Skolni stravovani byly

upraveny tak, aby umoznily dosdhnout vyzivového optima.

5.2 SOUCASNOST SKOLNIHO STRAVOVANI

Skolni stravovani ma v soucasné dob¢ zajistit v urCeny Cas stravu predpokladaného slozeni
a pozadovanych senzorickych vlastnosti diferencované podle véku. Piipadné podle

pohlavi, fyzické zatéze a zdravotniho stavu déti.

Rezim stravovani v sobé zahrnuje predevsim frekvenci pfijmu jidel béhem dne, intervaly
mezi jidly a energeticky obsah jednotlivych jidel béhem dne. Skolaci maji jist 5x denn&. U

déti nema interval mezi jidly pfesdhnout 3 hodiny (Hnatek, 1992, s. 45).

Pocatky Skolniho stravovani sjeho aktudlni wrovni nemtizeme vubec srovnavat.
V soucasnosti se ve §kolnim stravovani navazuje na dlouholetou tradici, kterd je provéfena

zkuSenosti né¢kolika generaci.

Sit’ stravoven pro Skolni déti a rozsah stravovani v matetskych Skolach nam zavidi fada
zahrani¢nich expertii. VétSina zapadnich zemi o rozvoj spole¢ného stravovani, které je
povazovano za klicovy moment nutricni politiky, teprve usiluje (Provaznik, Komarek,

Janovska, Osancova, 1997, s. 67).

Hlavni odpovédnost za troven Skolniho stravovani ma jeho provozovatel, kterym je
vetSinou méstsky nebo obecni Grad. A to je také misto, kam by se méli obracet rodice,

pokud nepoftidi ptimo u vedouci jidelny. Rozhodné vSak neni mozné pfipustit, aby rodice
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prosazovali svoje specifické pozadavky, napt. vegetaridnskou vyzivu, nepoddvani mléka a
podobné. Skolni stravovani se musi fidit obecné uzndvanymi pozadavky na vyzivu déti,
které¢ jsou dany smeérnici ministerstva Skolstvi. Kontrolorem dodrzovani podminek této

smérnice je Skolsky ufad (Razova, Soltysové, 1997, s. 10).

Pokud se vyskytuji pochybnosti o pozadavcich na vyzivu déti, je mozné se obratit o radu
na odborniky hygienickych stanic, ktefi pracuji v poradnach podpory zdravi, a neplni roli

kontrolni a inspek¢ni.

Ke své praci vyuzivaji pracovnici ovéfenych odbornych poznatki z oboru zdravé vyzivy.
Pokrmy jsou vZzdy normovany tak, aby byly energeticky vyrovnané a nezatézovaly lidsky

organismus.

V rdmci Narodniho programu podpory zdravi byl v r. 1993 vydan Receptar zdravé vyzivy
ve Skolnim stravovéani. V ném jsou uvedeny principy a ukazky receptur, které odpovidaji
soucasnym pozadavkiim na zdravou vyzivu déti (Provaznik, Komarek, Janovska,

Osancova, 1997, s. 67).

V soucasné¢ dob¢ maji moznost pracovnici Skolnich jidelen vyuzit specidlni aplikace na
internetovych strankach www.ZijZdrave.cz, kde je mozné, mimo jiné, vytvaiet a
exportovat tydenni jidelnicky vcetné nakupnich kost, dle zadaného poctu stravnikl

(Strosserova, 5/2009, s. 76).

Mnohé skolni jidelny dnes nabizeji vybér z nékolika pokrmt (Muzik, 2007, s. 56).

5.3 POZITIVA A NEGATIVA SKOLNIHO STRAVOVANI

Ve Skole se fidi stravovani doporucenymi fyziologickymi davkami potravin (Hnatek, 1992,

s. 41).

Skolni stravovani by mélo byt ukdzkou spravné vyzivy a slouZzit k seznameni déti s jidly,
na kterd nejsou z domova zvyklé a naucit je kultufe stravovani a stolovani (Razova,

Soltysova, 1997, s. 10).
Cilen¢ vyzkumy vykonané v roce 2008 prokazaly, ze Skolni jidelny svou vyvazenou
stravou a dodrzovanim doporuc¢enych dennich davek ptispivaji a€inné proti détské obezite.

Problémem je, ze je tento fakt malo prezentovan vefejnosti, média honbé za senzacemi
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opakuji nesmyslné myty, a tak Skolni stravovani musi neustdle obhajovat svou existenci.

(Strosserova, 5/2009, s. 76).

Je tfeba také podotknout, Ze spoluprace Skoly a Skolni jidelny v oblasti vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu je v mnoha piipadech nedostacujici, a to je Spatné jak pro Skolni
jidelny, tak pro déti samotné. Pro zfizovatele a feditele Skol je Skolni stravovani velmi
tézkym tukolem, proto se velmi snadno daji presvédcCit, ze soukromé firmy jsou
profesionalnéjsi nez jejich zaméstnanci, a ze pronajmuti jidelny je vyjde levnéji — opak je

pravdou (Strosserova, 5/2009, s. 76).

Chybe¢jici propagace Skolniho stravovani pted vefejnosti ma na svédomi, Ze o skute¢ném
stravovani se tak malo vi. Problémem jsou také kampané v médiich, které Skolnimu
stravovani spiSe Skodi, nez pomahaji. Oceriiujici myty, které¢ neplatily ani v dobé svého
vzniku, a dnes uz vibec neodpovidaji skutecnosti. Chybéjici systematické celozivotni
vzdélavani pro zaméstnance jidelen a nedostatek mladych lidi v oboru se miize jevit tak, ze

je obor podceniovan. To vSe zplsobuje malou prestiz Skolniho stravovani.

Béhem poslednich let si Ize v§imnout nartstu poctu déti, jejichz zdravotni stav vyzaduje
dodrzovat dietu. Pii dodrZzovani ur€itych dietnich zasad lze velmi ovlivnit zdravotni stav
Skolaka. Bohuzel se touto problematikou nezabyva skolni zdkon ani vyhlaska o Skolnim
stravovani a specialni pedpisy neexistuji. V CR nemaji $kolni jidelny povinnost zajistovat
dietni stravu. Zalezi vzdy na ochoté personalu, zda na sebe vezme zodpovédnost, ktera

s ptipravou této stravy souvisi.

Umoznit zékovi, ktery musi dodrzovat dietu, se stravovat spole¢né se svymi vrstevniky,
ma 1 urcity psychologicky vyznam. Zak je spokojenéjsi, mize se zaclenit do spolecnosti a

nemusi se citit nijak odstrkovany a ménécenny (Stavkova, 6/2010, s. 82).

Uz tato skutecnost by méla vést k motivaci, pro¢ se dietnim stravovanim opravdu zabyvat
a resit ho.

Je tieba si uvédomit, ze systém 3kolniho stravovani v CR funguje vice nez 60 let, dlouha
1éta se vypracovaval az k vysoce sofistikovanému systému, ktery nam zavidi cely svét.
Proto by mél byt na$ hlavni cil tento ojedinély systém zachovat. Neni zde uz tieba
vymyslet, co uz je davno vymyslené a ovérené praxi. Do Skolnich jidelen chodi nase déti,
na jejichz zdravi by ndm mélo nejvice zélezet. Investice do Skolniho stravovani je investice

do zdravi naSich déti, jedna se o vklad pro jejich cely Zivot, a to jak z hlediska vyzivy, tak 1
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z hlediska vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Proto autor¢inym nazorem je, Ze by se
nemé¢lo Setfit na zdravi naSich déti. To, co dnes uSetfime na prevenci, zaplatime

v budoucnu mnohonésobné pii 1é¢be civilizacnich chorob.

5.3.1. Vychova déti ke Skolnimu stravovani
Skolni stravovani plni n&kolik funkci, napt.:
1. Funkce prevence rozvoje obezity

Déti nejsou tak nuceny k nepravidelnému systému vyzivy v zavislosti na Case piichodu
domtl nebo vlastnimu stravovani, které se pak odehrava spiSe bufetovym systémem,
Casto s nutricné nevyvazenou a energeticky nadmérnou stravou. Strava ve Skolni
jidelné musi dodrzovat ptisnd kritéria na hygienické ptredpisy a plnéni doporucenych

dennich davek.
2. Sytici funkce

Prizkumy dokazaly, ze obéd ve Skolni jideln€ je Casto jedinym teplym jidlem, které

déti konzumuji za cely den.
3. Vychovna funkce

Zdrava, pestra, véku odpovidajici strava podle dennich doporucenych davek je
praktickym dennodennim piikladem pro vychovu ke zdravému zivotnimu stylu.

Diilezita je také vychova ke spravnému stolovani ve spolecnosti.

5.4 STRAVOVANI DETI V DOMACIM PROSTREDI

Rozhodujici vliv na vyzivu, a tim 1 zdravi déti, ma stravovani v rodin€. Nejde jen o to, Ze
rodina zajistuje vétSinu detské vyzivy. Dulezitou roli hraji také rodinné stravovaci
zvyklosti. Ty vSak dnes Casto nejsou nejlepsi, takZze se miizeme docela snadno dostat do
paradoxni situace — stravovani vrodiné dokazou obratit spravnym smérem dobie
informované déti. Nase deti se vetSinou stravuji ve Skolnich jidelnach, a rodie by proto
meli byt informovéni o tom, co Skolni obédy détem nemohou v plné miie zajistit, a na co

se musi v domaci strave zvlaste dbat (Razova, goltysové, 1997,s.9).
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Skolnim ob&dem se dod4 asi 1/3 z celkové denni energetické davky. Obéd viak nepokryje

vSechny ziviny, jmenovité vapnik, kterého doda sotva 20% (Hnatek, 1992, s. 41).

Skolak by si mél uvédomit, Ze v popiedi stravovani jsou dilezité dvé skupiny potravin, a
to maso a mléko, dale pak zelenina, ovoce a brambory. Tyto potraviny nelze vzijemné
nahrazovat, protoze naptiklad mléko je hlavnim zdrojem nutné¢ho vapniku a maso je zase

hlavnim zdrojem nezbytného zeleza.

Skoldk ma v 5 dnech doma spotiebovat 1,5 1 mléka (tj. primérné 0,3 1 dennd) (Hnatek,
1992, s. 41). Masa ma spotiebovat doma za 5 dnti 500 g a studujici mladez 750 g, tj.
pramémé denné 100 a 150 g. Skolaci maji dostat doma 200 az 300 mg vitaminu C v 5
dnech, tj. primér denn¢ 40 a 60 mg. Pfednost se musi davat Cerstvym a syrovym plodinam,
protoze jinak nezndme nikdy skute¢nou dévku vitaminu. Ovoce a zeleninu by déti mély
konzumovat 5x denné, coZz je minimum k zajisténi dostatkd vitaminti, minerala a dalSich
latek dulezitych pro spravny vyvoj a zvlasté¢ obranyschopnost détského organismu.
Z ostatnich potravin je tfeba dbat na dostateCny pfijem vlékniny, jejichz zvySené mnoZzstvi
je naptiklad v mrkvi, rajCatech, jablkach. Dulezitost vldkniny je v tom, ze na sebe vaze
toxické latky, které se s ni vylucuji z organismu. Spotieba vldkniny je u nas stale na nizké
urovni. Dlraz se také klade na konzumaci tuku ryb pro jeho cennou nenasycenou mastnou
kyselinu. Proto se doporucuje zarazovat jednou tydné ryby s vysokym obsahem tuku, jako

jsou makrely a sled¢.

Vzhledem k nasim stravovacim zvyklostem se doporucuje stravu déti Skolniho véku malo
solit, malo mastit, zafazovat prednostné¢ libova masa (kromé davky makrel a sledt).

Zarazovat do stravy mén¢ uzenin a slanych pochutin.

Omezit sladkosti, nedavat je mezi hlavni jidla a pamatovat na dostate¢cnou dodavku
tekutin, a to rovnéz s omezenim cukru. Béhem celého dne pit dostatek tekutin. Béhem
dospivani se doporucuje vypit az 3 litry za den ve form¢ piirodnich vod, ovocnych ¢ajii a
fedénych dzust. Déti by nemély zapominat na dostatek tekutin i v pribehu vyucovani.

Clovek ji nejrad&ji to, na co si v mladi navykne, a takovou vyzivu (takovy typ stravovani)
povazuje i v dospé€losti za nejspravnéjsi. Je tedy tvorba dobrych a tcelnych stravovacich

navykl zakladnim a velmi dilezitym problémem vyzivy déti (Biizova, 1963, s. 22).
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5.5 POTRAVINOVA PYRAMIDA

Pyramida vyzivy pfedstavuje idedlni sloZeni nasi kazdodenni stravy a jejiho mnoZzstvi

vyjadieného v obvyklych porcich (Soltysova, 1997, s. 4).

Jednotlivé potravinové skupiny jsou v pyramidé setazeny do pater, a to nasledovné.
Zékladnu pyramidy tvofi potravinova skupina, kterou bychom m¢li jist nejvice, a naopak

na vrcholu je to, co bychom méli konzumovat s mirou (Muzik, 2007, s. 14).

U kazdé skupiny je definovano doporucené mnozstvi, jaké bychom méli denné snist.
Jednotkou mnozstvi se uvdadi PORCE. Porce je definované mnozstvi pro konkrétni

potraviny.

Obr. ¢. 2 Potravinova pyramida (Zdravy zivotni styl, © 2012)

Sial, tuky, cukry: 0—2 porce
MisSko, mlilbrlﬁ wyrobky: 2—2 porce
Sal tuky, cukry Ry by, maso. dribeaZ, vajca, Il.il:lnl'qr 1—2 porce

Jdedina porce — cukr (10 ), tuk (10 g) Zalanina: 2—5 porci
Ovooe: 2—4 porca
Obilovimy, ry#e, t8stoviny, petivoe: 36 porcl

Jdedna porce — 1 jablko, pomearans & bamnan (100 g), miska jahod,
rybizu &i borivaek, sklenice nefedé&nd ovocnd Stawy

Obiloviny, ryvie, t&stoviny, pedivo

Jadna porce — 1 krajic chleba (60 g), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovocnych viodaek nebo miasli, 1 knpeﬁakvafané ryZe & vafenych
tEstovin (125 g)
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5.6 KRITERIA PRO SKOLNI STRAVOVANI

Skolni jidelny se neustile modernizuji a spliiuji pfisna hygienicka a technologicka pravidla
na n¢ kladena piedpisy narodnimi i Evropské unie. Pomoci systému kritickych bodt
HACCP, které musi mit sestavené a zavedené kazdé Skolni stravovani, je zabezpeceno
dodrzovani jak osobni, tak provozni hygieny v provozovné. Dle autor¢ina nazoru Skolni
jidelny diky vySe uvedenym kritériim poskytuji détem energeticky a nutri¢éné vyvazenou

stravu.

5.6.1 Legislativa Skolniho stravovani

Na potravinatské provozovny, mezi které se fadi i zafizeni Skolniho stravovani, plati jak
legislativa Evropského spolecenstvi, tak i narodni legislativa. Dle ¢l. 249 Smlouvy o
zalozeni ES jsou nafizeni zdvazna ve vSech svych castech a pfimo také pouzitelna
v kazdém ¢lenském staté. S ohledem na &l. 10 a 10a Ustavy CR maji nafizeni ES ptednost

pted zakony a podzakonnymi pravnimi predpisy CR.

5.6.2 Statni zdravotni dozor §kolniho stravovani

Statni zdravotni dozor vykondvaji krajské hygienické stanice - Odbor hygieny déti a
mladistvych podle kontrolnich planti, které jsou schvalené ministerstvem zdravotnictvi.
Ministerstvo zdravotnictvi stanovuje organim ochrany vefejného zdravi rozsah a ¢etnost

kontrol a konkretizaci kontrolnich postupti.

Orgény ochrany vefejného zdravi svoji kontrolni ¢innost zamétuji na kontrolu plnéni
povinnosti stanovenych evropskym potravinovym pravem a platnymi narodnimi pravnimi

upravami (Polakova, 4/2010, s. 55).

Hygiena déti a mladistvych dozoruje, zda jsou plnény povinnosti, stanovené k ochrané

vetejného zdravi.

V soucasné dobé dozoruji pracovnici organu ochrany vetejného zdravi v Ceské republice
témeét 60 000 zafizeni spole¢ného stravovani, z tohoto poctu je téméi 13 tisic Skolnich

jidelen a bufetl (Fruhaufova, 2004, s. 43).
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5.6.3 Spoti‘ebni ko$

Spotrebni kos je soustava 10 skupin zakladnich potravin, jejichz denni doporucena davka
ke spotrebé by mela pokryt doporucenou davku Zivin pro jednotliva odebrand jidla a
urcenou skupinu stravnikii. Urcuje nam ho vyhlaska 107/2008 Sb. o skolnim stravovani a
je v podstate zjednodusSenim doporucenych davek potravin do 10 sledovanych komodit.
Dodrzovani Spotiebniho kose nam piiblizné zaruéi dostatec¢ny piijem vSech doporuc¢enych
zivin. Pfi hlidani Spotfebniho koSe je nutné mit na mysli, Ze se strdvnici nestravuji ve
$kolni jidelng cely den. Zak zakladni $koly, ktery odebira obé&d, pokryje 35 % doporuéené
denni davky potravin. Z celkové denni vyZzivové davky se pocitd v priméru 18 % na
snidani, 15 % na ptesnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na veceti

(107/2008 Sb. o skolnim stravovani).

Jednim jidlem ve Skolni jideln¢ nemohou byt zabezpeceny vSechny potfebné Zziviny

v optiméalnim mnozstvi. Rozhodujici vliv na stav vyzivy déti mé domaci stravovani.

Vyhlaska 107/2008 Sb. o Skolnim stravovani rozd€luje Spottebni koS pro kategorie
stravnikii podle jejich véku, ato od 3 - 6 let, 7- 10 let, 11-14 let a 15-18 let.

Spottebni koS pro vSechny vékové skupiny obsahuje tyto potravinové komodity: maso,

ryby, mléko, mlé¢né vyrobky, tuky, cukr, zelenina, ovoce, brambory a luSténiny.

Primérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo
zajiSténo dosazeni pfisluSnych vyZzivovych norem. Je uvedena v hodnotich ,jak

nakoupeno® a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dal$Sim zpracovanim.

Spotfeba potravin odpovidd mési¢nimu priméru s pfipustnou toleranci + — 25 % s
vyjimkou tukl, kde mnozstvi volnych tukt predstavuje horni hranici, kterou Ize snizit.
Pomér spotieby rostlinnych a Zivocisnych tuki €ini ptiblizn€ 1 : 1 s dirazem na zvySovani
podilu tukti rostlinného ptvodu.

Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosaZeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zafazovat
do jidelni¢ku napoje, kompoty a zeleninové salaty s ptidavkem vitaminu C.

Spotfebni ko§ zarucuje, aby déti mély zaru¢enou nutnou kvalitu vyzivy. Nuti Skolni
zafizeni pofizovat pestrou stravu, obsahujici vSechny zadouci potraviny ve vyrovnaném

mnoZstvi. Skolni jidelna je diky spotfebnimu kosi chrinéna pied asto neodbornym
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kritickym hodnocenim kvality stravy. Zaroven plni, co uklad4a vyhlasSka, koncipovana na

zakladé pozadavkl odbornikll — nutricientt.

5.6.4 Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Vyzivové doporucené davky byly zkonstruovany v roce 1953 a od té doby se postupem
Casu rozsifovaly a revidovaly. Naposledy byly hlavnim hygienikem vyhlaSeny v roce 1990.
V soucasné dobé¢ se k nim pouze piifazuje doporuceni o mnozstvi cholesterolu a vlakniny.
Je tfeba uvést, ze uvedené % podily nebyly nikdy stanoveny Zadnou autoritou, jde pouze o

dohodu mezi MSMT a MZd na zékladé projednani s pfednimi nutricionisty.

U déti je treba respektovat jejich vek, intenzitu rlstu, rozvoj funkci organismu a
specifickych tkani v organismu. Zvysené naroky jsou kladeny na zasobovani organismu

ochrannymi latkami a kvalitu pfijimanych Zivin.

Doporucené davky zivin predstavuji hlavni nutriéni pozadavky formulované na zakladé¢
nejnovejSich védeckych poznatkt. Primérnd meésicni spotieba vybranych druhli potravin
na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach ,,jak nakoupeno (107/2008 Sb. o

Skolnim stravovani).

Tabulka uvadi pouze vékové skupiny stravnika, pro které je zaméteno dotaznikové Setieni:

Tabulka ¢. 1: MnoZstvi vybranych potravin v g/den na stravnika

;Vékové
! skupina ]
! stravnikit Druh a mnozstvi vybranvch potravin v g/stravnika za den
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5.6.5 HACCP (systém kritickych bodii a spravna vyrobni praxe)

Tento uvedeny systém velmi naro¢nych hygienickych a vyrobnich postupt, v souladu

s nasimi i evropskymi pfedpisy, musi mit vypracovany kazda skolni jidelna.

Kombinace pismen HACCP je zkratkou anglického terminu Hazard Analysis Critical
Control Points a znamena preventivni systém zajiSténi zdravotni nezdvadnosti potravin

(Voldtich, Jechova, 2006, s. 10).

Dodrzovéanim kritickych kontrolnich bodl a spravné vyrobni praxe zarucuje maximalni
kvalitu ptipravované stravy a ¢inni tak ze Skolnich jidelen S$pickova profesiondlni

pracoviste.

5.7 VYZIVOVE FAKTORY

Ma-li ¢lovek uzivat vSech svych schopnosti a sil k praci, k pfemahani zivotnich obtizi, je

nezbytny a plynuly pfijem Zivin.

Pokrmy a napoje mu poskytuji jak predpoklad pro zachovani hmotné existence téla a vSech
pracovnich vykond, tak i smyslové uspokojeni, kterym je provdzeno ukajeni hladu a Zizné

(Hons, Tilschova, 1962, s. 8).

Hlavni ziviny jako jsou bilkoviny, tuky a sacharidy dodévaji organismu potiebnou energii.
Z celkové energetické hodnoty se uvadi 14% bilkovin, 28% tukti a 58% sacharidt. Dtive
se energetickd hodnota vyjadiovala v kaloriich, dnes se vyjadfuje v joulech. Uvadi se, Ze

1g bilkovin a 1g sacharidii je 17 kJ a 1g tukti je 39 kJ.

Nejsnaze se energie ziska z jednoduchych sacharidli (napf. ze sachardzy, cukru fepného,

vvvvvv

24).

Energetickd hodnota je u jednotlivych potravin znacné rozdilnéa, pohybuje se zhruba od

100 kJ v zelening az do 3500 kJ v tucich uvedenych ve 100 g potravin.
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5.7.1. Bilkoviny

Bilkoviny, které jsou podstatnou c¢asti vSech tkani a organti a vyskytuji se ve vSech
télesnych tekutinach a vyméscich, se sklddaji z 24 stavebnich kamend, tzv. aminokyselin,
znichz je 8 pro veétsi déti nepostradatelnych, tzv. esencialnich (Hnatek, 1992, s. 24).
Nejvyhodnéjsi slozeni aminokyselin maji Zivocisné bilkoviny, které snadno nelze nahradit
bilkovinami rostlinnymi. V mase a mléce jsou obsaZeny tyto hodnotné bilkoviny, nelze je
vSak vzdjemné nahrazovat. Mléko je nezbytné pro zdroj vapniku a maso je nenahraditelné
pro zdroj zeleza. Bilkoviny se dobie v lidském organismu vstiebavaji a pii tepelné tprave

potravin se podstatné nenici, neztraceji se vyznamné ani vyluhovanim do vody.

Projevy z nadmérné dodavky bilkovin u zdravych Skolakli nezname (Hnatek, 1992, s. 25).

5.7.2 Tuky

Tuky jsou hlavnimi zastupci lipidd ve stravé, jednd se o slouceniny vyssich mastnych

kyselin s alkoholem a glycerolem.

Jsou velmi bohaté na kalorie — 1 gram dava 9 kalorii (Hejda, 1975, s. 33).

Stravou se dostava 28% tukll zcelkové energetické hodnoty stravy, u rozpustnych
vitamintll jsou vétSinou jejich nositeli.

Nadmérny ptivod sacharidii, bilkovin a stejné tukl vede ke zvysSeni obsahu tuku v téle —

k obezité. Normalni obsah tuku v téle ¢ini 12% z celkové hmotnosti. ZvySeni obsahu tuku

v téle pfestavuje vazné nutricni riziko (Turek, 2004, s. 4).

5.7.3 Sacharidy

Sacharidy jsou latky, které svym mnozstvim pfedstavuji zakladni slozky stravy (Turek,

2004, s. 4).

Poskytuji zejména energii a jejich rizikovou slozkou jsou v jejich nadbytku hlavné

jednoduché cukry, jejichz hlavnim zastupcem je hlavné fepny nebo titinovy cukr.

5.7.4 Vitaminy

Velmi vyznamnou slozkou stravy jsou vitaminy.
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Vitaminy se fadi do rozsdhlé a biochemicky nejednotné skupiny ochrannych C¢i

esencialnich latek, jejichZ pfivod je pro organismus nezbytny (Kordac, 1990, s. 138).

Nedostatek vitamini v téle Clovéka se povazuje za vyznamné nutri¢ni riziko, protoze se

jedna o latky, které se do téla pfijimaji hlavné potravou.

Pro nékteré vitaminy, kromé rizika vzniku avitaminéz z nedostatku, mohou vznikat rizika
z nadbytku. Zejména se jedna o vitaminy rozpustné v tuku, vitamin A a vitamin D, ale také
vysoky obsah vitaminu B6, ktery je rozpustny ve vod¢, mize mit nepfiznivé u¢inky

(Turek, 2004, s. 6).

5.7.5 Mineralni latky a stopové prvky

Stopové prvky a mineralni latky jsou pro organismus stejné dilezité jako vitaminy, ackoliv
jich potfebujeme denné jen velice malo. Jsou to latky, které si na§ organismus neumi
vytvaret sam. Proto je musime pfijimat v potravé, popfipadé prostiednictvim doplikt

stravy (Mineralni latky a stopové prvky, © 2010).

5.7.6 Pitny rezim

Dospély ma za den vypit 2,5 — 3 litry tekutin, détsky organismus ma potiebu tekutin vyssi.
Hlavnim divodem potteby je to, ze détsky organismus je tvoien vétSim podilem vody, nez

organismus dospélého ¢cloveka.
Nadmérna konzumace energetickych napoji mize k nartistu hmotnosti pfispivat, jednak
diky svému energetickému obsahu, ale i diky niz§i sytivosti (Hainer, 2011, s. 62).

MnoZstvi tekutin pro dité je zavislé na jeho véku a télesné hmotnosti. Plati, Ze ¢im

je dité mensi, tim vice tekutin na jeden kilogram své vahy potiebuje.

Tabulka ¢. 2: Potfebné mnozstvi tekutin I/den

4-7 .7-10 .10-13  .13-15 {15-19
det  let let et let

‘Celkem (I/den) 1,6 1,8 2,15 2,45 2,8

A g S e S S e

-Z napoji (ml/kg/den).75 .60 50 40 40
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Pro devitileté dité, které vazi 38 kg, bude mnozstvi tekutin na den: 60 ml x 38 kg =2 280
ml (Pitny rezim a déti, © 2011).

Béhem pobytu ve skole, kde se presnidavkou a obédem hradi polovina denni potfeba zivin

a energie, ma zak vypit nejméné 0,5 1 vody (Hnatek, 1992, s. 84).

5.8 JIDELNI LISTEK

Nutriéni a energetické zasady sestavovani jidelniho listku se bude autorka snazit popsat,
protoze se jednd o nejstéZejnéjsi ¢ast pii pripravné fazi. Jidelni listek neboli jidelnicek je
zakladnim planem prace skolni jidelny, proto je tfeba mu vénovat velkou pozornost.
Zajistit, aby jidelni listky ve Skolnich jidelnach byly nutriéné vyvéazené, jidlo bylo chutné a
lakavé pro stravniky, finanéné pftilis nendro¢né a pracovné zvladnutelné. To je prace pro

zkuSeného odbornika.

Nejvhodnéjsi je sestavovat jednotlivé pokrmy tak, aby se navzijem dopliovaly a

vyrovnavaly riizné vady stravy (Hons, Tilschova, 1962, s. 145).

K tomu se vyuziva cely rejstiik receptur a vSechny varianty souboru pokrmi. Dilezita je
zasada plného vyuziti sezonnich moznosti trhu. Vedouci kuchyné musi dobte znat nabidku
pozivatin, zejména ovoce a zeleniny, a jejich ceny. Pii sestavovani jidel je také dilezité
ptihlizet na provozni podminky pracovisté, technické a strojni vybaveni kuchyné,
vydejnim moznostem, k poétu pracovnikl a jejich kvalifikaci, k situaci v zasobovani. Je
tteba dbat na stfidani pokrmii kuchynisky rtizné upravenych. Vedle masitych pokrmi
zatazujeme pokrmy bohaté na rostlinné bilkoviny. Kazda sestava obéda by meéla byt
doplnéna zeleninovou pfilohou nebo zeleninovym salatem, ovocem, ovocnym salatem,
syrovou zeleninou. Pokud provozni podminky vyzaduji zménu jidelnicku, pftihlizime
k tomu, aby se ndhradni pokrm svym energetickym a biologickym obsahem pfiblizoval
puvodné planovanému. Zejména je nutné dbat na zajiSténi stejného obsahu bilkovin,
vitaminu C, vapniku, Zeleza a vlakniny, které byvaji ve vyZzivé déti a adolescentl deficitni.
Jednotlivé druhy pokrmi se zarazuji zpravidla jedenkrat do mésice. Vyjimku tvoii ptikrmy
a sezonni potraviny, které se v jidelnim listku opakuji. Jidelnicek se sestavuje vZdy na
meésic, a posléze se zpresiuje na kazdy tyden. Tydenni jidelniCek se vyvéSuje na misté

ptistupném pro stravniky a také pro rodice.
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V jidelnicku musi byt uvedeny vSechny zmény, ke kterym v prabéhu tydne dojde (Hnatek,
1992, s. 155).

Je dobré, kdyz rodi¢ ma tydenni jidelnicek doma a s ditétem se domlouva, co si da, aby
byla zachovana pestrost stravy. Kdyz je k obédu napftiklad salat, neznamena to hned, Ze jej
dit€¢ sni. K tomu, aby meélo tyto spravné navyky, musi byt vedeno z domu, kde by ke
kazdému hlavnimu jidlu méla byt moznost si dat salat, at uz zeleninovy, ovocné
zeleninovy, ¢i ovocny. Potom to pro dité bude ptirozenost a Skolnim salatem nepohrdne

(Muzik, 2007, s. 56).

Energetickou a biologickou hodnotu stravy stanovi pro jednotlivé vékové skupiny
stravnikll vyzivové normy. Energetickou a biologickou hodnotu stravy dodrzujeme tak,
aby primérna hodnota za 10 stravovacich dnl c¢inila rozdil maximalné +/— 15 %, pii

stanoveni denni hodnoty maximalné +/— 25 % (Muzik, 2007, s. 156).

5.9 OBED

V této kapitole se autorka zaméfuje na hlavni ¢ast stravovani, ktera je pro déti béhem dne

vvvvvv

vvvvvv

ne piili§ fadni, technologicky vhodné upraveny. Vhodné je piisobit na strdvniky barevnosti
obédu, pokud se jeden den ptipravuje gulas, neni vhodné mit druhy den na jidelnim listku

gulaSovou polévku, protoze to na stravniky, hlavné déti, neptsobi pfili§ dobfe.

Obéd je obvykle povazovan jako jeden ze tii hlavnich jidel, ktery se zpravidla konzumuje

v dobé poledne. Zbyvajici dvé hlavni jidla jsou snidané a vecete.

Typicky obéd je nejvétsi z dennich jidel, které se sklada ze dvou ¢i tfi chodti v zévislosti na
tradici a Casu. Tyto chody jsou polévka, hlavni jidlo a dezert, ktery neni pravidelnou

slozkou (obéd, © 2012).
Obéd ma uhradit asi 1/3 denni kalorické potieby (Luhanova, Vlachova, 1974, s. 42).

Podavani obédi je rizné a zavisi také na denni aktivit¢ jedince. Restaurace prodavaji

hotova menu, které se Casto prodavaji za snizenou cenu.
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Pubescenti spali spoustu energie, napiiklad pii soustiedéni a stresovych okamzicich ve

skole.

U této skupiny ma vyznamnou ulohu pravidelnost ve stravovani, protoze vykyvy ve
studijni intenzit¢ mohou narusit Casto 1 na delsi dobu vyZzivovy rezim (Luhanova,

Vlachova, 1974, s. 39).

Takto vydanou energii je tfeba doplnit vhodnym obédem v dany &as. V CR je zvykem
podavat obéd obvykle mezi 11:30 az 14:00, v Polsku se obéd podava mezi 14:00 az 16:00
hodinou, ve Spanélsku se ob&d podava kolem 15:00 hodiny.

Dobrou volbou je obéd ve Skolni jideln¢, méné vhodné, kdyz dité ji az doma, a to
v pozd¢jSich hodinach. Nejhorsi variantou je, kdyz dité neobédva vibec, nebo dostane od

rodict penize k zakoupeni obéda v bufetu (Muzik, 2007, s. 56).

Nabidku teplého obéda nabizi dosud prakticky vSechny zdkladni Skoly a vétSina Skol
sttednich. Tuto moZnost vyuZziva vétSina déti zakladnich Skol (70 — 80 %) a vétSina déti
Skol sttednich (50 — 60 %). Vedle nutri¢ni role, kdy Skolni obédy dodavaji cca 30 % denni
energetické davky, je vyznamnou roli Skolniho stravovéani role vychovna — edukacni

(Razova, Soltysova, 1997, s. 10).

Obéd by mél byt u skolni mladeze nejvydatnéj§im dennim jidlem, protoze v odpolednich
hodinach se Skolaci na rozdil od dopoledne vice télesné naméhaji, at’ jiz pii hodinach

télovychovy, sportem, nebo hrami ve volném case (Luhanova, Vlachova, 1974, s. 42).

Ve spolecnosti ma velmi dobré postaveni ,,nedélni obéd®, kdy v dobé jeho podavani se cela
rodina schézi u stolu, coz je velmi vhodna pfiilezitost ke spolenému setkani vSech ¢lent

rodiny.

Cena za obéd se skladd ze tii ¢asti, a to z finan¢nich nékladii za potraviny, mzdovych
nakladi a vécnych nakladd, které plynou zvefejnych prosttedkii prostfednictvim
ziizovatele. Ziizovatel mize byt obec, kraj nebo stat. Ceny za potraviny jsou uréeny ve
vyhléasce o Skolnim stravovani financnim normativem, ktery je zavazny pro vSechny skolni
zafizeni. Skolni jidelna si nemiZe wdtovat jednotlivé ¢asti obéda zvlast, kdyby ano,
dochazelo by k poruSeni vyhlasky. Finan¢ni rozpéti normativu se pohybuje v rozmezi od

11 K¢ do 29,50 K¢ dle vékové skupiny déti.
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6 VLIV STRAVOVANI NA NADVAHU A OBEZITU CLOVEKA

Tato kapitola bude pojednavat o nadvaze a obezité, protoze bakalatrskd prace se zamétuje
na zivotni styl a vhodné stravovani déti. V publikacich se uvadi, ze zivotni prostiedi a
zivotni styl ovliviiuje zdravotni stav obyvatel az z 60 %. Pfiblizné¢ ze 40 % se na
zdravotnim stavu podili zpisob vyzivy ¢loveéka. Pfi nevhodné vyzivé déti mize dojit

k jejich nadvaze nebo hiife k obezite.

N 24

zatimco obezita predstavuje fadu zdravotnich rizik. Neshoduji se jenom v tom, od jakého

stupné nadvéhy se zacinaji zvySovat zdravotni rizika.

Tento stupent se vétSinou pohybuje nékde kolem télesné hmotnosti o 20 % vyssi, nez je

idealni télesnd hmotnost (Malkova, Krch, 2001, s. 129).

Urcité slozky potravniho chovani, nutri¢nich potieb, preferenci ¢i averzi mohou mit

vrozeny zaklad.

6.1 OBEZITA CLOVEKA

Obezita se na pielomu tisicileti stala v disledku Zivotnich podminek a zivotniho stylu,
ktery vyustil v pozitivni energetickou bilanci, nejcastéj$i metabolickou chorobou (Hainer,

2011, s. 15).

Obezita je stav charakterizovany nadmérnym hromadénim energetickych zasob v téle, a to

pfedevsim ve formé neutralnich tukd, tj. triacylglycerolt (Kordac, 1990, s. 128).
Obezita znamend prevahu piijmu energie nad jejim vydejem.

Za obézni se obecné povazuji osoby s télesnou hmotnosti presahujici 20 % standardni

hodnoty podle tabulek vztahti vysky a hmotnosti.

Obezita je vyjadiovana jako nerovnovaha mezi spotfebou energie a vydejem energie

(Polnay, Hampshire, Lakhanpaul, 2007, s. 129).

K tomu muize vést nadmérny piivod potravy, omezeni svalové ¢innosti a ¢asto kombinace

obou momentt (Rath, 1990, s. 12).
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Toto zjisténi je pouze zdanlivé jednoduché. Ve svych disledcich se dotykd mnoha oblasti,

napt. ekonomické, sociologické, psychologické, biologické, genetiky aj.

Obezita je v rozvinutych zemich jednim z nejvétSich 1ékarskych a zdravotnich problémt,
at’ uz z hlediska vyS$$i tmrtnosti a nemocnosti postizenych, z hlediska nakladi, které
vznikaji spole¢nosti, ¢i z hlediska nepohody, kterou pisobi mnoha svym nositelim.
Vyzkum obezity u nés i v jinych zemich se dlouho zanedbaval, mimo jiné i proto, ze se
obezita nepovazovala za chorobu, ba naopak, mnohdy se hodnotila spi§ jako znak

blahobytu (Hejda, 1987, s. 57).

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization — WHO) zjistila, ze v roce
1995 bylo na svété¢ 200 milionG obéznich osob, toto Cislo stouplo v roce 2000 na 300
miliont a v roce 2015 se predpoklada 700 miliona osob ve véku nad 15 let (Hainer, 2011,

s. 15).

Vyziva je faktorem vné&jSiho prostiedi, ktery se uplatiuje pii vzniku, ale i prevenci
onemocnéni. Lidé Zijici v soucasné stfedni a zdpadni Evropé€ a severni Americe vétSinou
pracuji v povolanich, kterd nevyzaduji velkou svalovou aktivitu. Zména Zzivotnich
podminek, zména Zivotniho stylu charakterizovana nedostatkem télesné préace, pohybu,
mén¢ fyzicky narocné prace v domacnosti, ¢astymi psychickymi stresy, koufenim cigaret
je doprovéazena nadbytkem velmi snadno dostupnych a kaloricky bohatych potravin. Tyto
faktory negativné ovliviiuji zdravotni stav jednotlivce i celé populace (Razova, Soltysova,

1997, s. 7).

Ztrata pouhych 10% télesné vahy mize snizit krevni tlak, obsah krevniho tuku
(cholesterolu) a cukru v krvi. To jsou rizikové faktory pro mozkovou mrtvici, srdecni

selhani a cukrovku (Malkova, Krch, 2001, s. 60).

Stravovani vyznamné prispiva ke vzniku zavaznych onemocnéni. Vyvadzena a spravna
strava v priab¢hu détstvi, dospivani a adolescence je vhodnd ke sniZeni rizika zdravotnich
problémti, jako jsou zubni kazy, chudokrevnost, opozdény riist, nadvaha a obezita (Muzik,

2007, s. 46).

Nadvahu a obezitu charakterizuje nadmérné ukladdani tuku v téle. Méfitkem je obsah tuku

v téle, ktery u obéznich muzi ptesahuje 25 %, u Zen 30 % (u starSich 35 %) télesné vahy.
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Nadvaha a obezita neptedstavuji jen kosmeticky nedostatek, ale jsou vyznamnym

celosvétovym zdravotnim problémem, ktery jiz dosahuje rozmérii pandemie.

Obezita je zvlast nebezpecnd, jelikoz zvySuje riziko, Ze si dité obezitu prenese 1 do
dospélosti. Zdravotni rizika s obezitou spojena se pak objevuji mnohem diiv (Muzik, 2007,

5. 98).

Spolecnost pro vyzivu ve spolupraci s Odbornou spole¢nosti praktickych détskych 1ékait a
s pracovni skupinou Sekce détské obezitologie vyhlasila dne 25. 5. 2011 na Konferenci

Skolniho stravovani v Pardubicich “Den boje proti détské obezité* (Peterkova, 2012, s. 46).

6.2 SKOLNI STRAVOVANI V NEMECKU

Pro ptedstavu si autorka dovolila srovnat stravovani CR se stravovanim v Némecku.

Chtéla tim upozornit hlavné na dokonalost a rozvinutost stravovani v CR.

Jiz na zacitku je nutné konstatovat, Ze v této zemi neni Skolni stravovani jednotné
upraveno pravnimi predpisy. Zajisténi stravovani déti a zakl je tfeSeno v jednotlivych
oblastech nebo i v jednotlivych Skolach odlisSnym zplsobem. V mnoha ptipadech se rodice

primo podileji na Skolnim stravovani, a to nejen svych déti (Zukalova,2012, s. 36).

Tak tomu je naptiklad i v menze Horderlingova gymndzia spolku ,,Rodi¢e vaii pro déti*
v Niirtingenu. Skolni stravovani je zde zajisfovano ve spolupraci srodigi. Jejich
spoluprace spociva jak v ptipravé, tak ve vydeji jidel. Rodice stravujicich se zaku se
sttidaji a v jednotlivych dnech dle rozpisu pracuji bez narokd na finanéni odménu ve skolni
kuchyni. Provoz Skolni jidelny je zajiStén sdruzenim menzy a jeji vedouci je maminka
jednoho z détskych stravnikl. Ve Skolni jideln€ stabilné pracuji dva zaméstnanci, jeden
znich je vyufend kucharka. Jednomu zaméstnanci hradi plat Gfad prace a druhy
zaméstnanec je hodnocen z prostfedkd spolku menzy a tedy z finanénich prostiedkt, které
se vybiraji od stravnik. Vybaveni menzy zajistilo gymnazium z provoznich prostredki.
Stejné tak $kola pfispiva na provozni naklady souvisejici se stravovanim. Skolni jidelnu
navstévuje priblizné¢ 200 déti. Na zacatku kazdého Skolniho roku se rodice seznamuji
s menzou, chodem a organizaci. Rodice stravujicich se déti prispivaji ¢astku 5 euro za rok
na provoz. VSichni rodiCe, ktefi vypomdhaji, jsou 4x rocné proSkolovani v oblasti

hygienickych piedpisii. Zaci hradi za jeden obéd 2,80 euro. Nerozlisuji se zde vékové



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

skupiny stravniki. Obéd tvoii polévka, hlavni chod, ovocné ¢i zeleninové saldty nebo
dezerty a napoj. Denné se vafi jeden masity hlavni chod a jeden vhodny pro vegetariany.
Dospéli hradi za jeden obéd 3,30 euro. Cena je vyssi nez pro zaky, protoze se zaméstnanci

rozhodli, ze timto zptisobem podpofii stravovani svych zaki (Zukalova,2012, s. 37).
Jidelni listek si sestavuje kuchatka ve spolupraci s rodi¢i. Velmi zajimavé je to, ze uklid
jidelny zajiStuji Zaci jednotlivych tfid, které se podle planu stiidaji po cely Skolni rok.
Dalsi zajimavosti je, Ze stravnici po sob¢ odstranuji zbytky jidel z jidelniho nadobi.
Naptiklad v Mad’arsku nejsou Skolnim détem poskytovany obédy ve Skolnich jidelnach

naseho typu.

Zaci viak maji moznost vyuzit v prib&hu celého dne §iroké nabidky $kolnich bufeti
(Sulcova, 2010, s. 75).
V bufetu maji déti moznost Sirokého vybéru ovoce, zeleniny, peciva, mléka, mléénych

vyrobkil a napoju.
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II. PRAKTICKA CAST
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1 VYZKUM

V praktické casti se autorka z oblasti Zivotniho stylu zamétila na stravovani déti druhého

stupné€ zakladni Skoly a finanéni narocnost rodin déti, které nenavstévuji Skolni jidelnu.

1.1 VYZKUMNY PROBLEM

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat zivotni styl rodin déti, které nenavstévuji Skolni
jidelnu. Zjistit, jaké jsou ndvyky déti samotnych i rodin v oblasti stravovani. Vymezit,
jaka je hlavni ¢innost déti ve volném case, nebo kde rodiny travily dovolenou. Zdali
finan¢ni situace ovliviiuje rodiny déti, jejich moznosti a kvalitu Zivota z hlediska

stravovani a jinych oblasti Zivotniho stylu.

1.2 HLAVNI VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumny problém je konkrétni, jednoznacna a empiricky ovéritelna otazka, ktera

by méla vyjadiovat vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi (Chraska, 2007, s. 17)

Vyzkumné problémy jsem si stanovila nasledovné:

1) Zda ajaké jsou rozdily v kvalité vyzivy ob&di mezi zaky druhého stupné zédkladni
Skoly, ktefi jidelnu navstévuji, a mezi zaky zékladni Skoly, ktefi jidelnu
nenavstévuji.

2) Zda ajaké jsou rozdily ve finan¢ni naro¢nosti sledovanych oblasti zivotniho stylu

mezi zaky zékladni Skoly, kteti Skolni jidelnu nenavstévuji.

1.3 CiL VYZKUMU

Vyzkumem chtéla autorka informovat vefejnost, jaké jsou vlivy Skolniho stravovani na
vyzivu déti. Zdali rodiny déti, které nenavstévuji Skolni jidelny, Ziji v existen¢ni pohod¢

nebo tisni.
Chtéla docilit toho, aby diky této praci meli rodice objektivni pohled na Skolni stravovani.

Cilem vyzkumu bylo odpovédét na to, z jakych divodi déti druhého stupné zakladni skoly

nenavstévuji Skolni jidelnu. Dale se autorka pokusila zjistit, jaké pokrmy tyto déti
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konzumuji béhem jednoho tydne na obéd v domacim prostiedi a jidelni listky energeticky
srovnat s jidelnim listkem vyhotovenym S$kolni jidelnou. V neposledni fadé se pokusila

zjistit, zdali Skolni jidelna béhem jednoho roku dodrzuje doporucené denni davky potravin.

1) Zda jsou dodrzovany doporucené vyzivové normy pro Skolni stravovani béhem
vSech mésicti Skolniho roku.

2) Z jakych divodi voli déti, které nenavstévuji skolni jidelnu, jiné prostiedi pro své
stravovani

3) Jaké jsou stravovaci zvyklosti rodin?

4) Z jakého druhu médii nebo prosttedki se k détem dostavaji informace o zdravém
zivotnim stylu?

5) Maji rodiny dostatek finan¢nich prostfedki na to, aby détem poskytly penize pro
jejich vlastni potiebu?

6) Jakou nejvyssi finan¢ni ¢astku jsou rodice ochotni davat svym détem?

7) Za co déti své penize nejvice utraceji?

8) Jakeé jsou hlavni zajmy déti ve volném case?

1.4 METODY VYZKUMU

Diky vybranému tématu, formulovanému vyzkumnému problému a cili si autorka zvolila

kvantitativni zptisob vyzkumu.

Vzhledem k vybéru tohoto vyzkumu si jako vyzkumnou metodu zvolila dotaznikové
Setfent.

Jak uvadi Chraska (2007, s. 164) vyhodou této metody je, Ze umoZiuje pomérné
rychlé a ekonomické shromazd’ovani velkého mnoZstvi informaci.

Nevyhoda je v obtiznosti ziskani respondentd.

Autorka méla pro déti vypracované dva dotazniky.

Prvni dotaznik byl rozdélen do dvou cCasti. V prvni Casti je uvedeno jméno vyzkumnika,
sezndmeni s Ucelem dotazniku, instrukce k vyplnéni, zajisténi anonymity respondenta a
podékovani. Druhd ¢ast slouzi k ziskani informaci o respondentovi. Dotaznik je slozen z

20 otazek.
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Pokud déti na druhou otazku v dotazniku odpovédély, ze doma pravidelné obédvaji teply
obéd, mély k dispozici druhy dotaznik, ve kterém autorka po détech chtéla informace, jaké

pokrmy konzumovaly k obédu béhem jednoho tydne v domacim prostiedi.

1.5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum autorka uskute¢nila na druhém stupni Zakladni skole ve Zling.

Jako vyzkumny soubor si zvolila déti ve véku 11 — 14 let. Dle v€kového stadia si
pubescenty zvolila zamérn¢é. Déti v tomto obdobi télesné dospivaji, tudiz v obdobi
nejvyrazngjSich propor¢nich zmén organismu je tieba klast diraz na to, aby vyvazenost
potravin byla jak v roving kvality, tak 1 v kvantitativnich energetickych hodnotach. Vybér

byl velmi obtizny, protoze skolni jidelnu navstévuje 421 déti zékladni Skoly.

Déti, které navstévuji Skolni jidelnu, maji zakoupeny Cip nebo Cipové karty, které slouzi
k zamluveni obéda na dalsi den. Dle seznamu, ktery autorce byl pfedlozen, zjistila, Ze
pouze 22 déti nema jidelni ¢ipové karty zakoupené. Diky vedouci stravovaciho zafizeni
autorka dohledala dalsich 20 déti, které sice maji zakoupené Cipové karty, ale na obédy do
Skolni jidelny nechodi. Diky tomuto obtiZnému zjiSténi byl ziskan vyzkumny vzorek, a

to 42 déti, kteri Skolni jidelnu nenavs$tévuji. Z toho 22 dévcat a 20 chlapci.

Graf ¢. 1: Znazornuje sloZeni respondentu dle pohlavi

Znézornéni sloZeni respondentii dle pohlavi

mE 20
48%

O divek

O 22 |mchlapcd
52%

Zdroj: vlastni vyzkum



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

1.6 REALIZACE

Pted provedenim vyzkumu byl realizovan predvyzkum. Predvyzkumu se také Casto tika
»pilotaz* a slouzi k ovéfeni spravné formulace otazek a jejich pochopeni respondenty, aby

nedoslo k chybné interpretaci otazek, a tim také ke znehodnoceni cile vyzkumné ¢innosti.

Piedvyzkum autorka realizovala v mésici listopad 2012 u deseti déti. Déti si zvolila
nahodné - zkazdého ro¢niku pozadala o spolupraci dvé déti. S détmi dotaznik peclivé

prosla, otazku po otdzce. VSechny otdzky se jim zdaly byt srozumitelné a pochopitelné.

V dotazniku jsou kladeny takové otazky, aby bylo mozné zjistit, z jakych divoda déti
nenavstévuji Skolni jidelnu. Zdali se jedné o socidlni stranku, nebo jim napiiklad ve Skolni

jidelné€ jidlo nechutna.

Druhy dotaznik byl sestaven a urcen tém détem, které konzumuji obéd kazdy den v
domacim prostiedi (na tuto otdzku déti mély odpovédeét ve 2. otazce v dotazniku). Pokud
odpovédély, ze ano, mély k dispozici druhy dotaznik k vyplnéni. Autor¢inym cilem bylo
srovnat tyto jidelni listky s jidelnim listkem Skolni jidelny. Nékteré jidelni listky byly
vyplnény neuplné¢, proto se autorka rozhodla energeticky vyhodnotit jen ty, které byly
vyplnény srozumitelné¢ a uplné. Zjisténé informace vyhodnotila pomoci energetického

programu, ktery vlastni Krajskéa hygienicka stanice Zlinského kraje ve Zlin¢.

Pomoci spotifebniho koSe autorka chtéla zjistit, zdali Skolni jidelny dodrzuji orientacni
doporucené davky potravin béhem jednoho roku. Realizace vyzkumu zacala v listopadu
roku 2011, kone¢na data byla ziskana v mésici fijen roku 2012. Prostfednictvim vysledkil
Setieni chtéla informovat vefejnost, zdali je strava pro stravniky nutricné¢ bohatd a
energeticky vyvazena. Potvrdit domnénku, Ze Skolni jidelny jsou potifebné a vyuZzivané

jako vyznamny Cinitel ve stravovani déti.
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2 ANALYZA DAT KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

Téma bakaldiské prace je velmi rozsahlé, proto se autorka zameéfila pouze na nékteré
oblasti zivotniho stylu, které jsou zjejiho pohledu zvlast v obdobi puberty dilezité.
Zpracovani dat z dotaznikovych otdzek bylo provedeno metodou statistického souctu,
nasledn¢ byla data analyzovdna pomoci vypoctu absolutni a relativni ¢etnosti jednotlivych
variant. Pro pfehlednost jsou u vSech otazek zatazeny grafické znazornéni pro divky a
chlapce. Kazdou zpracovanou otdzku dopliiuje komentai. V dotazniku bylo zjistovéano
pohlavi, vék a tfida, do které¢ déti chodi. Pomér pohlavi v dotazniku byl uveden
v podkapitole Vyzkumny soubor. Jednotlivé otazky, tabulky i grafy maji pfifazeno
potadové Cislo. V tabulkach je relativni Cetnost v procentech uvedena na dvé desetinna
mista, v grafech je absolutni ¢etnost uvedena na celé Cislo. Pti zpracovani dat bylo vyuzito

pocitacového programu Microsoft Excel 2003 a Microsoft Word 2003.

2.1 VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH OTAZEK

1) Jaky je hlavni divod, Ze nechodi$ do $kolni jidelny na obédy?

Tato vyzkumna otdzka byla polozena zamérné, a to z toho divodu, aby autorka zjistila,

z jakych divodu déti Skolni jidelnu nenavstévuji.

Tabulka 1 — ndavaznost na graf¢. 2 a3

Otazka ¢.1 Divky | Divky | Chlapci | Chlapci
Abs. ¢. | Rel. &. | Abs.¢. Rel. ¢.

A) Finan¢ni narocnost 3 13,64% 2 10,00%

B) Nesouhlas rodici 2 9,09% 0 0

C) Nestiham pak autobus 3 13,64% | 6 30,00%

D) Kamarad také nechodi na ob&d 3 13,64 % | 2 10,00%

E) Maminka je na matefské dovolené, tak vati pro mé doma | 2 9,09% 0 0

F) Maminka je nezaméstnana, tak vaii pro mé doma 1 4,54% 2 10,00%

G) Mam jiny dtivod 8 36,36% 8 40,00%

Celkem 22 100% | 20 100%
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Graf ¢. 2 Znazornuje, jaky je hlavni diivod, Ze divky nechodi do

Skolni jidelny na obéd

Jaky je hlavni diivod, Ze nechodis do Skolni jidelny na ob&dy?
DIVKY
O 3
- 13644 >
M/ﬁ % 2
1364%
4.55% 9 09% 13,64%

@ Finan¢ni naro¢nost

B Nesouhlas rodict

0O Nestiham pak autobus

O Kamarad také nechodi na
obed

B Maminka je na matei'ské
dovolené, tak vari pro me|
doma

@ Maminka je
nezaméstnana, tak vari

pro me doma
=] ]\/bm_]my divod

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 3 Znazoriuje, jaky je hlavni diivod, Ze chlapci nechodi do

$kolni jidelny na obédy

obidy? CHLAPCY

o 2.0
10% @4

o 6
30%

10% 0% 10%

Jaky je hiavni diivod, Z nechod do Skolni jidelny na

O Finan¢ni naro¢nost
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O Nestiham pak autobus

0O Kamarad také nechodi
na obdd

B Maminka je na
matefské dovolené, tak

vaii pro me doma
@ Maminka je
nezaméstnana, tak vari

pro m¢ doma
B Mam jiny divod

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedenych grafii vyplyva, ze jak chlapci, tak divky jsou v tomto obdobi dospivani

velmi ovlivnéni kamarady. Nejvice vSak uvadéli jiny davod odpovédi, pro¢ nenavstévuji
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Skolni jidelnu. Pét divek uvedlo, Ze jim uvaiené obédy nechutnaji, dvé dévcata uvedly, ze
jim vaii obéd maminky, 1 kdyZ pracuji, a pouze jedna divenka uvedla, Ze ma bezlepkovou
dietu. Sedm chlapcti uvedlo, ze jim ve Skolni jidelné obédy nechutnaji a jeden chlapec
uvedl zajimavy divod, a to ten, Ze se mu nechce. Autorka byla prekvapena, ze 13,64%
divek a 10% chlapct uvedlo, Ze Skolni jidelnu nenavstévuji z ditvodu, Ze platit obédy pro

jejich rodiny jsou finan¢né narocné.

2) Obédvas doma pravidelné teply obéd?

Tato vyzkumna otdzka byla poloZena zamérné, protoze se zni vychazelo u druhého
dotazniku. Jak je patrné 9 divek a 8 chlapct uvedlo, ze doma pravidelné obédvaji teply

obéd. Tyto déti pak méli uvést, jaké potraviny béhem jednoho tydne doma konzumuji.

Tabulka 2 — navaznost na graf ¢. 4a 5

Otazka ¢. 2 Divky | Divky Chlapci Chlapci
Abs. ¢. | Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
A) Ano 9 40,91% 8 40,00%
B) Témer kazdy den 4 18,18% 7 35,00%
C) Maximélné 1x tydné 1 4,55% 1 5,00%
D) Ne 8 36,36% 4 20,00%
Celkem 229 100% 20 100%
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Graf ¢. 4 Znazornuje, zdali divky obédvaji doma

pravidelné teply obéd

Obidvas doma pravidelng teply obéd? DIVKY

O Ano B Téne kazdy den O Maximéné 1xtydné O Ne

o 9
4091%

o 1
4,55%

B 4
18,18%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 5 Znazornuje, zdali chlapci obédvaji doma

pravidelné teply obéd

Obédvas donm pravidelng teply obSd?CHLAPCY
@ Ano B Ténsfkaxdy den O Maxinting Ixtydné O Ne
o 4
20%
a1 08
40%
m 7
35%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedenych grafi vyplyva, ze 8 dévcat a 4 chlapci béhem tydne vibec doma
nekonzumuji teply obéd v domacim prostedi. Jak uvadi Hnatek (s. 16): nejvydatnéjSim

jidlem je obéd, ktery uhrazuje ztraty energie i biologicky cennych vyzivovych slozek
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behem dopolednich hodin. Proto bylo velmi pfijemnym zjisténim, ze 9 divek a 8 chlapct

doma konzumuji kazdy den teply obéd.

3) Nosis si do Skoly misto obéda jeSté jednu svacinu?

Tabulka 3 — navaznost na graf ¢. 6 a 7

Otazka ¢. 3 Divky Divky Chlapci Chlapci
Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
A) Ano 5 22,73% 1 5,00%
B) Témér kazdy den 1 4,55% 1 5,00%
C) Maximaln¢ 1 tydné 1 4,55% 5 25,00%
D) Ne 15 68,18% 13 65,00%
Celkem 22 100% 20 100%

Graf ¢. 6: Znazornuje, jestli si divky nosi do

Skoly misto obéda jesté jednu svacinu

Nos& si do $koly misto obéda jesté jednu svadinu?DIVKY

|8 Ano B T kaixly den O Meniming Ixtycng 0 Ne

o 5
22 73%

4,55%

o 15
68,18% 4,55%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 7: Znazornuje, jestli si divky nosi do Skoly

misto obéda jesté jednu svacinu

NosiS si do Skoly misto obéda jeSté jedm

svacinn?CHLAPCI
B Ano B Témi kaxly den O Meiiing Ixtydng O Ne |
B m
5% 5%
O 5
25%

o 13
65%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedenych dvou grafii je patrné, ze vice jak polovina divek i chlapcti uvedlo, Ze si

do skoly misto obéda druhou svacinu nenosi. P&t dévcat a jeden chlapec si do Skoly misto

'''''

3) Podava se doma k obédu zelenina nebo ovoce?

Tuto otazku autorka do dotazniku zaradila, aby si potvrdila nebo vyvratila nejnové;jsi
informace z odbornych studii, které¢ tvrdi, Ze déti konzumuji k obédu stdle méné ovoce

nebo zeleniny.

Tabulka 4 — navaznost na graf ¢. 8 a 9

Otazka ¢.4 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs. €. Rel. ¢&. | Abs.¢. | Rel.c.
A) Rajcata, okurky, papriky 12 54,55% 11 55,00%
B) Jablka, hrusky, Svestky 3 13,64% 0 0
C) Mrkev, zeli, fedkvicky 3 13,64% 1 5,00%
D) Banany, pomeranc¢e, mandarinky 1 4,55% 2 10,00%
E) Ne 3 13,64% 6 30,00%
Celkem 22 100% 20 100%
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Graf ¢. 8: Znazoriuje, zdali se u divek doma podava k

obédu zelenina nebo ovoce

Podava se doma k ob&du zeleninma nebo ovoce?DIVKY
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 9: Znazornuje, zdali se u chlapci doma

podava k obédu zelenina nebo ovoce

Podava se donma k obédu zelenina nebo ovoce ?CHIL APCI

O Rajcata, okurky, papriky B Jablka, hrusky, Svestky
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vice jak 50% divek i chlapct uvedlo, zZe se doma k ob&diim podava hlavné zelenina, a to:
rajcata, okurky a papriky. Pro autorku bylo piekvapivé, ze 3 divky a 6 chlapct uvedlo, ze
k obédu se doma nepodéva zelenina ani ovoce, coz neni pozitivni zjisténi. Pfitom

doporucena spotieba se u ovoce uvadi 100-120 kg/os/rok a u zeleniny 80-100 kg/os/rok.
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4) Uved’te, které =z péti technologickych uprav pokrmii doma nejcastéji

preferujete?

Technologickd uprava pokrmii ma dulezity vliv na konecnou nutricni hodnotu a kvalitu

stravy.

Tabulka S — navaznost na graf ¢. 10 a 11

Otazka ¢.5 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. | Rel. ¢.
A) Smazené 6 27,27% 6 30,00%
B) Pecené 9 40,91% 8 40,00%
C) Vaiené 5 22,73% 4 20,00%
D) Dusené 1 4,55% 1 5,00%
E) Grilované 1 4,55% 1 5,00%
Celkem 22 100% 20 100%

Graf ¢. 10: Znazornuje, které z technologickych uprav

pokrmii nejéastéji preferuji rodiny divek

Uvedte, které z péti technologickych dprav pokimii doma
nejcastdji preferujete 2 DIVKY

O Smazené B PeCené O Varené O DuSené B Gilované

455%  455% o 6

40,91%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 11: Znazoriuje, které z technologickych tprav

pokrmii nejéastéji preferuji rodiny chlapci
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Uvedte, které zpéti technologickych vprav pokimii donn
nejcasteji preferujete ?CHLAPCI

O Snazené B Pecené O Varené O Dusené B Gilované

o1 @1
5% 5% m 6

40%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedenych grafi vyplyva, Ze 6 rodin divek a 6 rodin chlapct pfipravuji pokrmy
smazenim. Pfiprava nékterych druht jidel piedstavuje velmi nezdravou stravu vedouci
k obezité a celulitidé. Védecké vyzkumy napiiklad prokazaly ptitomnost rakovinotvorné
latky GLYCIDAMIDU ve smazenych hranolkach a chipsech. Nejvice rodiny divek 1
chlapcii preferuji technologickou pfipravu pecenim. Tuto odpovéd’ uvedlo: 9 divek a 8
chlapct. Dle autor€ina nazoru tato tepelna uprava také ptilis neni vhodnd, protoze napft. pfi
peceni a smazeni se v potravinach obsahujicich Skrob (napf. koblihy, hranolky, chléb,
suSenky) vytvaii tzv. akrylamid, kterému jsou piisuzovany karcinogenni a neurotoxické
vlastnosti. Nejvhodnéjsi technologickou upravou pokrmi v kuchyni je dle autor¢ina
nazoru vafeni v paie a duseni. Pouze 4 divky uvedly, ze doma preferuji vafeni pokrmi, ani
jedna divka neuvedla duSeni. Také 4 chlapci uvedli, ze doma je nejoblibengjsi

technologicka uprava pokrmt vaieni a duSeni preferuje pouze rodina 1 chlapce.

6) Uved’te, které zuvedenych druhii masa rodi¢e kupuji k pripravé pokrmi

nejcastéji, respondenti odpovédéli:

Tabulka 6 — navaznost na graf ¢. 12 a 13
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Otazka ¢.6 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs. ¢&. Rel. ¢. Abs. ¢ | Rel. ¢.

A) Veptové maso 5 22,73% 5 25,00%

B) Driibezi maso 10 45,45% 9 45,00%

C) Hovézi maso 3 13,64% 3 15,00%

D) Kriti maso 2 9,09% 0 0%

E) Krali¢i maso 0 0% 2 10,00%

F) Rybi maso 1 4,55% 1 5,00%

G) Jehnéci, skopové maso 0 0% 0 0%

H) Maso ze zvéfiny 0 0% 0 0%

I) Maso nekupujeme, jsme vegetariani 1 4,55% 0 0%

Celkem 20 100% 20 100%

Graf €. 12: Znazoriuje, ktery druh masa rodiny divek

nakupuji nejcastéji

Uvedtte, které zuvedenych drubii masa rodice nakupujl @ Veprové miso
Kk piipravé pokimni nejéastji DIVKY

B Dritbezi maso
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O Rybi maso

B Jehnedi, skopové
neso

0O Maso z zv&finy

B Maso nekupujene,
Jjsire vegetariani

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 13: Znazoriuje, ktery druh masa rodiny chlapci

nakupuji nejcéastéji
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@ Vepiové naso
Uvedte, které z uvedenych druhii nasa rodice nakupuji
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Zdroj: vlastni vyzkum

Jak autorka predpokladala, nejvice rodiny jak divek i chlapcti nakupuji kuteci maso. Tuto
odpovéd uvedlo 10 divek a 9 chlapct. Jedna se celosvétoveé o nejvice rozsifeny druh masa,
ktery se konzumuje (FAOSTAT, © 2011). Je snadno a rychle tepeln¢ upravitelné,
dostupné a cenové nejméne nakladné. Dale 5 divek a 5 chlapct uvedlo, Ze rodiny nejvice
nakupuji vepfové maso, které je hife stravitelné. Vepfové maso napf. s porovnanim s
hovézim masem ma vys$si obsah tuku a energetickou hodnotu. Hovézimu masu déavaji
prednost 3 rodiny divek a 3 rodiny chlapct. Hovézi maso je biologicky velmi hodnotné
diky vysokému obsahu esencidlnich aminokyselin, zeleza a vitamin B,. Maso ze zvéfiny
a jehnécitho masa ani jedna rodina divek nebo chlapci neuvadi jako nejcastéji
konzumované v rodiné. Jedna divenka uvedla, Ze maso doma viibec nekonzumuji, protoze
jsou vegetariani. Studie ukazuji, ze velké procento vegetariani trpi nedostatkem vitaminu
B2, ktery se nachdzi hlavné v mase. Vegetariani by m¢li tento vitamin pfijimat pomoci

vhodnych doplika stravy.

7) Uved’te, které napoje dle obliby pijes denné nebo téméi denné
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Tabulka 7 — navaznost na graf ¢. 14 a 15
Otazka ¢.7 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. | Rel. ¢.
A) Caj 1 4,55% 3 15,00%
B) Mléko 0 0% 0 0%
C) Sladké sycené napoje 10 45,45% 8 40,00%
D) Sirupy s vodou 2 9,09% 4 20,00%
E) Vody 7 31,82% 1 5,00%
F) Ovocné §tavy 0 0% 3 15,00%
G) Energetické napoje 2 9,09% 1 5,00%
Celkem 22 100% 20 100%

Graf ¢. 14: Znazoriuje, které napoje divky piji denné nebo

témér denné

Uved.’, které mapoje die obliby pijeS dern€ nebo témer

denns?DIVKY
o Cyj B Miéko O Sladké sycené napoje
O Sirupy s vodou B Vody 0 Ovocné §tavy
B Energeticke napoje

[m}

9,09%

4545%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 15: Znazoriuje, které napoje chlapci piji denné
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nebo témér denné

Uved., které mipoje de obiby pijeS denn€ nebo téneEr
denné?CHLAPOX
o Cyj E Miéko O Sladké sycené napoje
O Sirupy s vodou B Vody @ Ovocné §t'avy
B Energetické napoje
m 1 a 3
o 3
15% 5% 5% m o
0%
=1
5%
o 4 o 8
20% 40%

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak je patrné z grafli, déti nejradéji konzumuji sladké sycené limonady, jako napft. kolové
napoje, napoje typu Fanta nebo Sprite. 10 divek a 7 chlapct uvedlo, Ze tyto napoje piji
denné nebo téméf denné. Jak autorka predpokladala, mnohé déti radgji séhnou po sladké
limonadé nez obycejné vode. Slazené napoje jsou pro déti lakadlem, ¢asto obsahuji davku
rafinovaného cukru (napfi.11 Coca-Coly obsahuje 27 kostek cukru), ale také uméla barviva,
aromata a konzervanty. V perlivé verzi 1 navic CO,, Pravidelnd a zvySena konzumace
téchto napoji mize vést nejen ke vzniku zubniho kazu a obezité, ale také zatézuji travici
soustavu, piedevSim drdzdi zaludecni §tavy i ledviny. Napoje typu Coca-Coly navic
obsahuji kyselinu fosforecnou (E 338), diky které miize dochézet napft. i k tbytku kostni
hmoty. 2 divky a 4 chlapci uvedly, ze maji v oblibé pit sirup s vodou. Pfijemné autorku
piekvapilo, ze naopak 7 divek a 1 chlapec uvedli, Ze maji v oblibé konzumaci Cisté vody.
Pro zajimavost jsem do dotazniku zvolila odpovéd’ tykajici se obliby energetickych
napoji. Pro déti se dle studii jedna o moderni trend. 2 divky a 1 chlapec uvedli, Ze maji
v oblibé konzumaci téchto napojti kazdy den nebo témér kazdy den. Dle nazoru autorky
nejsou tyto napoje pro déti vhodné, nejen diky tomu, ze oproti béznym napojim dodavaji
energii a doCasné zvysuji fyzickou aktivitu konzumenta. Ale také diky tomu, ze obsahuji
velké mnozstvi kofeinu, ktery zplsobuje vétsi stimulaéni efekt, nez by mél kofein sam o
sob¢. Po odeznéni efektu, ktery zplisobuji latky obsazené v energetickém népoji, nastupuje
vycerpanost a psychicky i fyzicky atlum. Télo se vyrovnava s dehydrataci, nedostate¢nym

prisunem energie, mineralt a Casto 1 spankovym deficitem. Autorka se ptiklani k nazoru
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Forta (2002, s. 132), ktery tyto limonady nedoporucuje pit téméi viibec, a jakékoli snizeni

konzumace téchto ndpojti na zakladni Skole povazuje za zlepSeni stavu.

8) McDonald’s a KFC navStévuje ma rodina, respondenti odpovédéli:

Tabulka 8 — navaznost na graf ¢. 16 a 17

Otazka ¢.8 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. | Rel. ¢.
A) Kazdy tyden 2 9,09% 3 15,00%
B) Kazdych 14 dni 1 4,55% 1 5,00%
C) Jednou za mésic 1 4,55% 4 20,00%
D) Minimalné 14 63,64% 6 30,00%
E) Nenavstévujeme tyto zaiizeni 4 18,18% 6 30,00%
Celkem 025 100% 20 100%

Graf ¢. 16: Znazoriuje, jak ¢asto rodiny divek navstévuji

McDonald’s a KFC

Mc Donald a KFC mavitévuje ma rodina: DIVKY

O Kaxdy tyden B Kaxdych 14 dni
O Jednou za n¥sic 0O Minimalné

B Nenavitévujene tyto zafizeni

m 4
18,18% 455%

o 14
63,64%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢&. 17: Znazoriuje, jak ¢asto rodiny chlapci navstévuji

McDonald’s a KFC
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Mec Domald$ a KFC mavStévuje ma rodina: CHLAPCY

O Kaxdy tyden B Kaxdych 14 dni
0 Jednou za nesic O Minimainé

B Nenavstévujene tyto zafizeni

o 3
15%

30%

Zdroj: vlastni vyzkum

Obgerstveni spoleéného stravovani tohoto typu je v CR &im dél vic popularni. Pro déti
nabizi specidlni menu a napt. narozeninové oslavy. Fast foody kypi navzdory tomu, ze
jejich menu neni o nic levnéjsi nez obéd v restauracich. Jiny anglicky vyraz pro fast food
je junk food (slangovy vyraz pro potravinu s omezenou vyvazenou hodnotou — jsou to
potraviny bohaté na sil, cukr, tuk, ale jinak chudé na mineralni latky vitaminy a jiné
prospésné latky). Jinak fFeceno, tyto potraviny dodavaji pouze tzv. ,,prazdné kalorie*

(Muzik, 2007, s. 79).

Zatizeni spole¢ného stravovani tohoto typu navstévuji 2 rodiny divek a 3 rodiny chlapcii
kazdy tyden, coz neni tak vysoké zjisténi. 4 divky a 6 chlapci uvedlo, ze zatizeni tohoto

typu viibec nenavstévuji.

9) V restauracich, pizzeriich a hospodach se stravujeme

Tabulka 9 — navaznost na graf ¢. 18 a 19
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Otazka ¢.9 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs.¢. Rel.¢.

A) Kazdy tyden 0 0% 1 5,00%

B) Kazdych 14 dni 1 4,55% 1 5,00%

C) Jednou za mésic 3 13,64% 4 20,00%

D) Jednou za dva mésice 6 27.27% 7 35,00%

E) Nenavstévujeme tyto zaiizeni 12 54,55% 7 35,00%

Celkem 02 100% 20 100%

Graf ¢. 18: Znazornuje, jak Casto se rodiny divek stravuji

v restauracich, pizzeriich a hospodach

V restauracich, pizzeriich a hospodiach se stravujene:

DIVKY
O Kaxdy tyden B Kaxdych 14 dni
0O Jednou za n¥sic 0O Jednou za dva nesice

B Nenavstévujene tyto zafizeni

m 12
54,55%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 19: Znazornuje, jak Casto se rodiny divek stravuji

v restauracich, pizzeriich a hospodach
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V restauracich, pizzeriich a hospodiach se stravujene:

CHLAPAO
O Kaxdy tyden B Kaxdych 14 dni
O Jednou za nsic O Jednou za dva nesice

B Nenavstévujene tyto zaiizeni

o1 B 1
5% 5%

o 4
20%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedenych grafti vyplyva, ze 2 rodiny divek a 3 rodiny chlapci se kazdy tyden
stravuji ve spoleCném stravovani typu: restaurace, pizzerie nebo hospody. 12 divek a 7

chlapcti uvedlo, ze se ve vyse uvedenych zatizeni viibec nestravuji.

10) Jak casto tva rodina navstévuje kino?

Tabulka 10 — navaznost na graf ¢. 20 a 21

Otazka ¢. 10 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs.¢. | Rel.¢é&. | Abs.¢. | Rel. ¢&.

A) Jednou do mésice 1 4,55% 4 20,00%

B) Dvakrat do mésice 2 9,09% 1 5,00%

C) Jen za odménu 9 40,91% 6 30,00%

D) Kino nenavstévujeme, divame se na filmy 10 4545% |9 45,00%

pomoci DVD nebo pocitace
Celkem 22 100% 20 100%

Graf ¢. 20: Znazornuje, jak ¢asto rodiny divek navs§tévuji kino




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

Jak &asto tva rodina mvitévuje kino?DIVKY

@ Jednou do nsice @ Dvakrat do nsice O Jen za odnenu O Kino nenavstévujene

1 m 2
45% 900
o 10
4545%
o o

4091%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 21: Znazornuje, jak ¢asto rodiny chlapcii navs§tévuji kino

Jak ¢asto tva rodina mavstévuje kino?CHLAPCL

O Jednou do n¥sice @ Dvakrat do nsice O Jen za odnenu O Kino nenavstévujene

o 9
45%

|1
5%

30%0

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vysledki je patrné, Ze jedna rodina divek a ¢tyfi rodiny chlapct navstévuji kino jednou
do mésice. Potvrdila se autor¢ina domnénka, Ze se snizila navstévnost kin. Rodiny voli
mén¢ financn€ naro¢né zafizeni, vice sleduji DVD a filmy doma. Bylo zjiSténo, Ze 45,45%

rodin u dévcat a 45% rodin u chlapct kino viibec nenavstévuji.

11) NavStévujes s rodinou nékteré hraci nebo zabavné parky
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(napf. Galaxie ve Zliné)?

Tabulka 11 — ndvaznost na graf ¢. 22 a 23

Otazka ¢.11 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs.C. |Rel.C. | Abs.& | Relt.

A) Jednou do mésice 5 22.73% 6 30,00%

B) Dvakrat do mésice 1 4,55% 5 25,00%

C) Nikdy jsem podobné zatizeni nenavstivil/la 16 72,72% 9 45,00%

Celkem 27 100% 20 100%

Graf ¢. 22: Znazoriuje navstévnost zabavnych parki u divek

Navstévujes s rodinou nékteré hraci nebo zibavné
parky?DIVKY

O Jednou do nesice B Dvakrat do nesice O Nikdy jsempodobné zafizeni nenavstivil/la

22.73%

o 16
72,73%

1
4,55%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 23: Znazornuje navstévnost zabavnych parki u divek
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Navstévujes s rodinou n€které hraci nebo zibavné
parky?CHLAPCI

O Jednou do nesice B Dvakrat do nsice O Nikdy jsempodobné zafizeni nenavstivil/la

[m]

45%

o 6
30%
| ;
| 5

25%

Zdroj: vlastni vyzkum

Autorku ptekvapilo, ze 16 divek a 9 chlapct uvedlo, ze zabavné parky jesté nenavstivili. Je

patrné, ze chlapci tyto zatizeni navstévuji vice nez divky. 25% chlapcti uvedlo, Ze dokonce

Galaxii navstévuji dvakrat do mésice. 22,73% divek a 30% chlapcli navstévuji toto

zafizeni jednou za mésic. U dévcat uvedla pouze jedna divenka, ze Galaxii navstévuje

dvakrat do meésice.

12) Jak ¢asto ji VaSe rodina pohromadé?

Tabulka 12 — navaznost na graf ¢. 24 a 25

Otazka ¢.12 Divky | Divky Chlapci | Chlapci
Abs. €. | Rel. ¢. Abs.¢. Rel.c.
A) Denné 4 18,18% 2 10,00%
B) Dvakrat tydné 0 0% 3 15,00%
C) Pouze o vikendech 13 59,09% 10 50,00%
D) Parkrat za mésic 3 13,64% 5 25,00%
E) Pohromadé¢ se nestravujeme 2 9,09% 0 0%
Celkem 22 100% 20 100%

Graf ¢. 24: Znazoriuje, zdali rodiny divek se stravuji
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pohromadé

Jak &asto ji VaSe rodina pohronadé ?DIVKY

O Denné B Dvakrat tydné O Pouze o vikendech
0O Parkrat za mesic B Pohronadé se nestravujene
" 2 o 4
o 3 9.0%% 1818%

13,64% 000%

o 13
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 25: Znazoriuje, zdali rodiny chlapci se stravuji

pohromadé

Jak ¢asto ji VaSe rodina pohlronadé ?CHLAPCY

O Denné B Dvakrat tydné O Pouze o vikendech
O Parkrat za nsic B Pohronadé se nestravujene
| o o 2
e % 10%

| 3
15%

|
S

O 10
500

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vySe uvedenych graft je patrné, Ze vice jak polovina rodin divek se spolecné stravuji
pouze o vikendech. U chlapcti tuto informaci uvedlo 10 chlapci. Velmi piijemnym
zjisténim bylo, Ze 1 v dne$ni hektické dobé se denn¢ pohromad¢ stravuji 4 rodiny divek a 2
rodiny chlapcii. Zejména proto, ze spoleéné stravovani vede k tomu, ze déti se uci

spravnému stolovani a vhodnému kulturnimu chovéani. Odbornici tvrdi, Ze pokud
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konzumuje rodina spolecné u jednoho stolu, zlepSuji se détské stravovaci navyky a také

muze dojit k ovlivnéni kolik porci ovoce a zeleniny déti béhem dne sni.

13) Kde nejéastéji doma konzumujes§ pokrmy?

Tabulka 13 — navaznost na graf ¢. 26 a 27

Otazka ¢.13 Divky | Divky | Chlapci | Chlapci
Abs. €. | Rel. €. | Abs. ¢. Rel. ¢.
A) V jideln¢ u stolu 14 63,63% | 9 45,00%
B) U pocitace 6 2727% | 5 25,00%
C) U televize 1 4,55% 6 30,00%
D) Jinde 1 4,55% 0 0%
Celkem 22 100% | 20 100%

Graf ¢. 26: Znazornuje, kde divky nejcastéji doma

konzumuji pokrmy

Kde nejéastéji doma konammijes pokny?DIVKY

B Vijidelng u stolu @ Upoitace O Utelevize O Jinde |

o 1 O 1
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B o6
272%

14
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 27: Znazornuje, kde chlapci nejéastéji doma

konzumuji pokrmy
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Kde nejcastéji donm konamujeS pokimy?CHLAPCI

@ Vjidelné u stolu @ Upocitace O Utelevize O Jinde ‘

0o
O 6 (0,73

o 9
45%

25%

Zdroj: vlastni vyzkum

Dle Klottera hlad a nasyceni zavisi nejen na pifijmu kalorii, ale také na pocetnych
psychickych faktorech. Ten, kdo ji pfi hrach nebo praci u pocitace, se ve skutecnosti
nezasyti a mad nakonec jest¢ vétsi pocit hladu. (Christoph Klotter z vysoké Skoly v

némecké Fuldg).

6 divek a 5 chlapct uvedlo, ze obéd nejcastéji konzumuji u pocitace, coz neni pftilis
pozitivni zjisténi. U jidelniho stolu se stravuje 14 divek a 9 chlapct. Ve studiich je
uvedeno, ze je tfeba se pii konzumaci soustfedit na jidlo a jist v klidu, aby se piedchéazelo

zazivacim problémim.
14) Jak casto dostavas kapesné?

Tabulka 14 — navaznost na graf ¢. 28 a 29

Otazka ¢.14 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs.¢. | Rel.¢&. | Abs.é. Rel.c.
A) Jednou za ¢trnact dnti 5 22,73% 4 20,00%
B) Jednou za mésic 6 27.27% 10 50,00%
C) Jednou za dva mésice 4 18,18% 1 5,00%
D) Kapesné nedostavam 7 31,82% 5 25,00%
Celkem 22 100% 20 100%

Graf ¢. 28: Znazoriuje, jak ¢asto dostavaji divky kapesné
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Jak &asto dostavas kapesné?DIVKY

O Jednou za ¢tméct dntit B Jednou za nesic O Jednou za dva nisice O Kapesné nedostavam
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 29: Znazoriuje, jak ¢asto dostavaji chlapci kapesné

Jak ¢asto dostavas kapesné?CHIL APCYI

O Jednou za ¢tmact dnti B Jednou za nesic O Jednou za dva nsice O Kapesné nedostavam

o1
5%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedenych grafi je patrné, ze 5 divek a 4 chlapci dostavaji kapesné jednou za
¢trnact dnti. 6 divek a 10 chlapcti dostava kapesné jednou za mésic. 4 divky a 1 chlapec
uvadi, ze kapesné dostavaji jednou za dva mésice. 7 divek a 5 chlapcii uvadi, ze kapesné
vubec nedostavaji. Ekonomové i1 psychologové tikaji, ze vztah k pen¢ziim je tfeba budovat
uz od utlého véku. Dle autor¢ina ndzoru je dilezité, aby déti dostavaly aspon malé

kapesné, nauci se hospodarit s penézi a motivuje je ke sporeni.
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15) Jaka je vySe tvého kapesného?

Tabulka 15 — navaznost na graf ¢. 30 a 31

A) Do 100K¢ 3 13,64% 5 25,00%
B) Do 200K¢ 5 22,72% 4 20,00%
C) Do 300K¢ 4 18,18% 5 25,00%
D) Do 400K¢ 0 0% 1 5,00%
E) Do 500K¢ 3 13,64% 0 0%
F) Do 1000K¢ 0 0% 0 0%

Graf ¢. 30: Znazornuje jaké kapesné divky dostavaji

Jaka je vySe tvého kapesného?DIVKY

O Do 100K¢ B Do 200K¢ 0O Do 300Ke O Do 400Ke B Do S00Ke @ Do 1000Ke

m 3 o a3
0.00% 000
o o
000%
o a4
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3333%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 31: Znazoriuje, jaké kapesné chlapci dostavaji
Jaka je vySe tvého kapesného? CHLAPCI
| B Do 100K& B Do 200K¢ 0 Do 300K< O Do 400KE M Do 500K¢ 8 Do 1000K¢ |
o1 Bo
% 0% o s
O s 33%
33%
27%
Zdroj: vlastni vyzkum

3 divky v dotazniku uvedly, ze kapesné dostavaji ve vysi S00K¢. Nejnizsi ¢astka
kapesného byla uvedena 100 K¢. Tuto ¢astku dostava 5 chlapcti a 3 dévcata. Celkova
relativni ¢etnost byla u divek 68,18% a u chlapct 75%.
16) Za co nejvice utracis své kapesné?
Tabulka 16 — navaznost na graf ¢. 32 a 33
Otazka ¢.16 Divky Divky Chlapci Chlapci

Abs. €. Rel. ¢. Abs.¢. Rel.c.
A) Sladkosti 4 18,18% 7 35,00%
B) Slané dobroty 0 0% 3 15,00%
C) Ovoce 1 4,55% 0 0%
D) Slazené napoje 1 4,55% 1 5,00%
E) Kapesné nedostavam 7 31,81% 5 25,00%
F) Jiné 9 40,91% 4 20,00%
Celkem 22 100% 20 100%
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Graf ¢. 32: Znazoriuje, za co utraci divky kapesné

Za co nejvic utricis své kapesné?DIVKY

O Sladkosti B Slané dobroty O Ovoce O Slazené napoje B Kapesné nedostavam @ Jiné
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 33: Znazoriuje, za co utraci chlapci kapesné

Za co nejvic utraciS své kapesné ?CHLAPCL

O Sladkosti B Slané dobroty O Ovoce O Slazené napoje B Kapesné nedostavam @ Jiné
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z graft je patrné, ze divky volily jinou moznost odpovedi, nez byly uvedené moznosti.
Dévcata nejvice uvadéla, ze své kapesné utraceji za obleCeni, kosmetiku, darky, svaciny,
obédy. Jedna divenka uvedla, Ze Setii na pejska a jedna, ze penize Setii a neutraci je. Za
sladkosti utraci 4 divky a 7 chlapct. 3 chlapci utraci své kapesné za slané dobroty. Chlapci
uvadéji, ze své kapesné utraceji za Casopis ABC, pocitacové hry, pokrmy z McDonald’s, a
4 chlapci uvedli, Ze své kapesné pouze Setii a neutraci ho. Za ovoce utraci své kapesné

pouze jedna divenka.
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17) Pracuji oba rodice?

Tabulka 17 — navaznost na graf ¢. 34 a 35

Otizka ¢.17 | Divky | Divky | Chlapci | Chlapci

Abs. ¢. Rel. ¢. Abs.C. Rel.c.

A) Ano 15 68,18% 13 65,00%
B) Ne 7 31,82% 7 35,00%
Celkem )4 100% 20 100%

Graf ¢. 34: Znazornuje, zdali oba rodice od divek pracuji

Pracuiji oba rodiée?DIVKY

O Ano B Ne

15
68,18%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 35: Znazoriuje, zdali oba rodic¢e od chlapci pracuji

Pracuji oba rodice? CHLAPCL

0 Ano B Ne

| 7
35%

o 13
65%

Zdroj: vlastni vyzkum
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K 31. lednu 2013 bylo v Ceské republice bez prace 585 809 lidi. To je o 40 498 vice nez
na konci lofiského prosince. Oproti loiiskému lednu ptibylo 51 720 nezaméstnanych, tato

informace vyplyva z udaji Utadu prace CR.

Z grafl je patrné, Ze rodice 15 divek jsou oba zaméstnani, 7 divek uvedlo, Ze oba rodice
nejsou zaméstnani. 13 chlapcti uvedlo, ze oba dva rodie jsou zaméstnani, 7 chlapct

uvedlo, Ze oba rodi¢e nepracuyji.

18) Kde jste travili letoSni dovolenou?

Tabulka 18 — ndvaznost na graf ¢. 36 a 37

Otazka ¢.18 Divky Divky Chlapci | Chlapci
Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. | Rel. ¢.
A) U mote 7 31,82% 5 25,00%
B) Na chate 4 18,18% 2 10,00%
C) V campu 2 9,09% 2 10,00%
D) U babicky 3 13,64% 5 25,00%
E) Doma 4 18,18% 6 30,00%
F) Jinde 2 9,09% 0 0%
Celkem 7)) 100% 20 100%

Graf ¢. 36: Znazornuje, kde divky travily dovolenou
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 37: Znazornuje, kde chlapci travili dovolenou
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Kde jste travili letoSni dovolenou? CHL APCI
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafli vyplyva, ze 7 divek a 5 chlapct dovolenou travili u mote. 4 divky a 2 chlapci

uvedli, ze dovolenou travili na chaté. 4 divky a 6 chlapcti dovolenou travili doma. 2 divky

uvedly jinou odpovéd, a to: u kamaradky a na tabote.

19) Kde Cerpate informace o zdravém Zivotnim stylu?

Tabulka 19 — navaznost na graf ¢. 38 a 39

Otazka ¢.19 Divky | Divky | Chlapci | Chlapci
Abs. €. | Rel. ¢&. | Abs. €. | Rel. €.
A) Knihy 0% 0 0%
B) Casopisy 4 18,18% | 3 15,00%
C) TV, radio 3 13,64% | 2 10,00%
D) Internet 8 36,36% | 6 30,00%
E) Skola 4 18,18% | 6 30,00%
F) Znami a rodice 3 13,64% | 2 10,00%
G) Jiné 0 0% 1 5,00%
Celkem 7)) 100% | 20 100%

Graf ¢. 38: Znazoriuje, kde divky ¢erpaji informace
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0 zdravém Zivotnim stylu
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Graf ¢. 39: Znazoriuje, kde divky ¢erpaji informace

0 zdravém Zivotnim stylu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, Ze pouze 4 divky Cerpaji informace o zdravém Zivotnim stylu z knih. 3

divky a 3 chlapci se informuji z Casopisii. Internet predstavuje nejpocetnéjsi zdroj, ze

kterého Cerpaji informace o zdravém zivotnim stylu jak divky i chlapci. Ve skole o

zdravém zivotnim stylu Cerpaji 4 divky a 6 chlapct. Od zndmych a rodict se informuji 3

divky a 2 chlapci. Jeden chlapec uvedl jinou odpovéd’, nez byla uvedena a to nikde.
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20) Jaké ¢innosti ve volném case preferujete?

Tabulka 20 — navaznost na graf ¢. 40 a 41

Otazka ¢.20 Divky | Divky Chlapci | Chlapci
Abs. €. | Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
A) Poslech hudby 1 4,55% 4 20,00%
B) Sledovani TV nebo DVD 2 9,09% 1 5,00%
C) Aktivni sport 8 36,36% | 6 30,00%
D) Pocita¢ 5 22,73% 9 45,00%
E) Cetba knih, ¢asopist 4 18,18% | 0 0%
F) Turistika, vylety do pfirody 2 9,09% 0 0%
Celkem 22 100% 20 100%

Graf ¢. 40: Znazornuje, jakou ¢innost divky ve volném case

preferuji

Jaké &innosti ve volnéméase preferujete ?DIVKY

@ Poslech hudby B Sledovani TVnebo DVD O Aktivni sport
O Pogitad B Cetba knih, Gasopist @ Turistika, vylety do piirody
o 2 O 1 5
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9,09%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 41: Znazornuje, jakou ¢innost chlapci ve volném case

preferuji
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedenych grafi je patrné, Ze 1 divka 4 chlapci davaji pfednost ve volném case
poslechu hudby. 2 divky a 1 chlapec sleduji TV nebo DVD. Jak autorka ptedpokladala, 5
divek a 9 chlapcii se vénuji ve volném &ase poéitaéi. V CR se uvadi podle odbornikii, ze
pribyva déti, které trpi tzv. nelatkovou zavislosti, mezi které patii napt. zavislost na

televizi, na chatu, poc¢itacovych hrach a mobilnich telefonech.
4 divky se vénuji ¢etbe knih a casopisiim a 2 divky turistice a vyletd do pfirody.

Prestoze téméf vSechny déti autorce pfi pfedvyzkumu uvedly, Ze povazuji sportovani za
dilezité a zdravi prospésné, ani ne polovina (36% divek a 30% chlapcti) uvadi, Ze se
vénuje aktivnim sportiim mimo S$kolu pravidelné. Jako aktivni sport divky uvedly:
lyzovani, béhani, aerobik, fotbal, atletiku, dvakrat tanec a jedna divenka uvedla agility se

psem. Chlapci uvedli: tfikrat fotbal, dvakrat hokej a jednou judo.
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2.2 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Na zaklad€ vyhodnoceni dat z dotazniku autorka dospéla k témto odpovédim na vyzkumné

otazky:

Zda jsou dodrzovany doporucené vyZivové normy pro Skolni stravovani béhem

v§ech mésict Skolniho roku.

Z vyhodnoceni spotfebnich kosi, které ziskala autorka od Skolni jidelny zpétné za jeden
Skolni rok, lze konstatovat, ze u vSech skupin potravin jsou dodrzovany normy se
skute€nosti. Maly % rozdil je uveden pouze v mésici listopad vroce 2011 pro ryby.
Vedouci kuchyné pani Novotnd mi sdélila, Ze tento maly % rozdil v této komodité byl
zpusoben tim, ze Skola méla vyhlasené feditelské volno a proto se ryby v uvedeny den
nevafily. Za ostatni mésice jsou spotiebni koSe dodrzovany dle doporucenych dennich
davek. Na vyzkumnou otazku lze odpovédét ano, Skolni jidelna dodrzuje doporucené

vyzivové normy pro Skolni stravovani béhem vSech mésici Skolniho roku.

Z jakych diivodu voli déti, které nenavstévuji Skolni jidelnu, jiné prostredi pro své
stravovani?

12 respondentii (5 divek a 7 chlapci) uvedlo jako hlavni diivod, Ze nenavstévuji Skolni
jidelnu ten, ze jim ob&dy nechutnaji. 3 divky a 2 chlapci uvedli, ze jejich kamaradi také
nechodi na obédy. 3 divky a 6 chlapcii uvadi, ze po Skole by pak nestihali autobus. 1 divka
a 2 chlapci uvedli, ze maminka je nezaméstnana, tak vaii obédy doma. 3 divky a 2 chlapci

uvadi finan¢éni naro¢nost.

Jaké jsou stravovaci zvyklosti rodin?

U rodin déti bylo zjisténo, Ze k obédu 9 rodin viibec nekonzumuje ovoce nebo zeleninu
Pokrmy nejcastéji pfipravuji pecenim (17 rodin) a konzumuji nejvice kufeci maso (19
rodin). Fast foody kazdy tyden navstévuje 5 rodin respondentli a v restauracich, pizzeriich

a hospodach se kazdy tyden stravuje pouze jedna rodina.

Z jakého druhu médii nebo prostiedki se k détem dostavaji informace o zdravém
Zivotnim stylu?

4 divky Cerpaji informace o zdravém zivotnim stylu z knih. 3 divky a 3 chlapci se
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informuji z ¢asopist. Internet piedstavuje nejpocetnéjsi zdroj, ze kterého Cerpaji informace
o zdravém zivotnim stylu jak divky i chlapci. Ve Skole o zdravém zivotnim stylu ¢erpaji 4

divky a 6 chlapci.

Maji rodiny dostatek finan¢nich prostiedkii na to, aby détem poskytly penize pro
jejich vlastni potiebu?

Z prazkumu vyplyva, ze 5 divek a 4 chlapci dostavaji kapesné jednou za Ctrnact dnti. 6
divek a 10 chlapcii dostava kapesné jednou za mésic. 4 divky a 1 chlapec uvadi, ze
kapesné dostavaji jednou za dva mésice. 7 divek a 5 chlapct uvadi, Ze kapesné vibec

nedostavaji.

Jakou nejvyssi finanéni ¢astku rodice davaji détem?

Nejvyssi ¢astka, kterou déti dostavaji jako kapesné, bylo uvedeno 500 K¢, tuto castku
dostavaji v intervalu jednou za mésic. Pouze jedna divenka uvedla, ze 500 K¢ dostava
intervalu jednou za dva mésice. Nejnizsi castka byla uvedena 100 K¢, toto kapesné vSak
dostavaji déti nejcastéji v intervalu dvakrat do mésice.

Za co déti své penize nejvice utraceji?

Dévcata nejvice uvadela, ze své kapesné utraceji za obleceni, kosmetiku, darky, svaciny,
obédy. Jedna divenka uvedla, ze Setfi na pejska a jedna, Ze penize Setii a neutraci je. Za
sladkosti utraci 4 divky a 7 chlapct. 3 chlapci utraci své kapesné za slané dobroty. Chlapci
uvadéji, ze své kapesné utraceji za Casopis ABC, poc€itacové hry, pokrmy z McDonald’s, a
4 chlapci uvedli, Ze své kapesné pouze Setfi a neutraci ho. Za ovoce utraci své kapesné

pouze jedna divenka.

Jaké jsou hlavni zajmy déti ve volném case?

1 divka 4 chlapci davaji ptednost ve volném case poslechu hudby. 2 divky a 1 chlapec
sleduji TV nebo DVD. Jak autorka predpokladala, 5 divek a 9 chlapctli se vénuji ve volném
Case pocitaci. 4 divky se vénuji Cetbé knih a ¢asopisim a 2 divky turistice a vyleti do
ptirody. 36% divek a 30% chlapct uvadi, ze se vénuje aktivnim sportim mimo Skolu
pravidelné. Jako aktivni sport divky uvedly: lyzovani, béhani, aerobik, fotbal, atletiku,

tanec a jedna divenka uvedla agility se psem. Chlapci uvedli: fotbal, hokej a judo.
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2.3 ODPOVEDI NA VYZKUMNE PROBLEMY

1) Zda a jaké jsou rozdily v kvalité vyZivy obédu mezi Zaky druhého stupné zakladni
Skoly, kteFi jidelnu navStévuji, a mezi Zaky zakladni $koly, kteFi jidelnu

nenavstévuji.

Na obéd do Skolni jidelny dochazi 421 déti. BohuzZel ve Skole je dalSich 42 déti, které si
zvolily jina zarizeni, kde se stravuji a Skolni jidelnu nenavstévuji.

17 respondentli autorce v dotazniku uvedlo, ze misto obéda ve Skolni jidelné doma
pravidelné konzumuji teply obéd. Tyto déti mély k dispozici druhy dotaznik, ve kterém
jesté¢ mély doplnit, jaky obéd konzumovaly v domacim prostfedi za jeden tyden. Ze 17
respondentli poctivé vyplnilo dotaznik pouze 12 déti. Tyto dotazniky autorka vyhodnotila
pomoci nutricniho programu Jednohubka 1.2. Pomoci programu bylo v obédech
vyhodnoceno mnozstvi cukru, tuku, bilkovin a energie v kJ. Nasledn¢ byly srovnany
jidelni listky déti, které nechodi do Skolni jidelny na obéd, s jidelnim listkem Skolni jidelny
déti, které navstévuji Skolni jidelnu.

Jidelni listek skolni jidelny naleznete v ptiloze.

Doporucené denni mnozstvi energie se u jednotlivych déti 1isi. Zavisi na véku a pohlavi,
dale na jeho fyzické aktivité, zdravotnim stavu ¢i momentalni fazi rGstu. Vice energie

potiebuje dite starsi a ty, které intenzivné sportuji.

Tabulka €. 21 uvadi, kolik energie by mély priblizné pfijmout

déti v jednotlivych vékovych kategoriich:

Vék 7-10 let 10-13 let 13-15let 15-19 let

Energie | 7100-7900 | 8500-9400 | 9400-11200 | 10500-13000
(kJ)

Pti vyhodnoceni se brala v ivahu 30% hodnota na obéd z vySe uvedenych energii za

den.
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Jiz pii ptedvyzkumu, kdyz autorka s détmi komunikovala o zdravém Zivotnim stylu, bylo
ziejmé, ze se piili§ zdravé nestravuji. Jedna divenka dokonce tvrdila, Ze za penize, které
dostava na obédy, si rad¢ji koupi kosmetiku. U déti bylo patrné, jaké vykyvy ve stravovani
museji absolvovat. U nékterych déti byla viditelnd nadvéha, u nékterych dévcat naopak
podvéha az prisvitnost. Jedna divenka diky tomu, Ze experimentuje s riznymi dietami,
byla extrémné hubend. Po srovnani jidelniho listku, ktery déti konzumovaly béhem
jednoho tydne ve Skolni jideln¢, s jidelnim listkem déti, které Skolni jidelnu nenavstévuji,
autorka dosla k zavéru, Ze déti se v domacim prostiedi stravuji energeticky a nutri¢né
nevyvéazenym zptisobem. 25 déti uvedlo, ze doma pravidelné teply ob&d nekonzumuji. Resi
svou stravu tim, Ze si n¢ktefi do Skoly nosi druhou svacinu, jedi ve fast foodech nebo obéd
vibec nekonzumuji. Pfitom pravidelnost je spolu svybérem vhodnych potravin
podminkou zdravé vyzivy. 17 déti uvedlo, ze doma kazdy den konzumuji teply obéd. Kdyz
vSak mély vyplnit druhy dotaznik, pouze 12 déti ho vyplnilo, tak aby se dal energeticky
vyhodnotit a srovnat s jidelnim listkem Skolni jidelny. Toto srovndni autorka provedla
spiSe pro zajimavost. V jidelnich listcich détem hlavné chybély potiebné bilkoviny a
pfevysSovaly tuky. Nékteri diky smaZenym pokrmim méli vysoké energetické hodnoty,
jini naopak trpéli nedostatkem Zivin. Pouze jeden jidelni listek z 12 uvedenych byl
energeticky a nutricné¢ vyhovujici. Pfi tomto nepftili§ blahém zjiSténi chtéla autorka déti
motivovat s pomoci programu NUTRIFIA 1,0. Anonymné si mohly vyhodnotit celkové
zastoupeni potravinovych skupin ve stravé a srovnat si vlastni konzumaci pokrmu
s idedlnim stavem potravinové pyramidy. Déti si diky tomu uvédomily, jaké potraviny
piimo jim v jidelnim listku schazi. Déle byly upozornény na jejich pohybovou aktivitu,
zdali je zadouci nebo nizka a na sport-index, zdali je nizky, hrani¢ni, dostacujici, vysoky
nebo velmi vysoky. Dale program poukazal na vyhodnoceni rizik pfi koufeni a piti
alkoholu. Pokud déti chtély, byla posouzena i jejich hmotnost dle indexu BMI (podvéha,
piiméfend, nadvéha nebo obezita). Musely vSak do programu zadat svou aktualni hmotnost
a vysku. Na vyhodnoceni krevniho tlaku a celkovy cholesterol se déti nezamétovaly,

protoze ho neznaly.

2) Zda a jaké jsou rozdily ve finan¢ni naroc¢nosti sledovanych oblasti Zivotniho
stylu mezi Zaky zakladni §koly, kteFi jidelnu nenavStévuji
Ve financni nérocnosti a sledovanych oblastech zivotniho stylu, je znacnd souvislost.

Finan¢ni situace rodiny patii mezi dulezité¢ faktory, které ovliviiuji Zivotni styl. Dostatek
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finan¢nich prostiedkli nedava zaruku toho, Ze je ¢lovék spokojeny, ale pokud nema rodina
dostatek pencz, musi volit priority.

Jiz pti pilotazi nékteré deti sdélily, ze rodice tvrdi, Ze je pro rodinu finanéné levnéjsi, kdyz
maminka uvaii doma pro celou rodinu, nez jesté platit obédy ve Skolni jidelné. Dokonce se
rodicim obédy ve Skolni jidelné zdaji byt financné narocné. Pro tyto déti byly financné
naro¢né i ostatni sledované oblasti Zivotniho stylu a napt. viibec od rodict nedostavaly
kapesné. Timto by autorka chtéla oponovat, Ze rodice pfiliS nefesi, co déti snidaji €i vecefi.
Studie poukazuji na to, ze nékteré déti v této hektické dobé kolikrat i zapomenou posnidat.
Veceti fesi tim, Ze si vezmou z lednice, na co maji zrovna chut’ a to vétSinou neni ani
vyvazené, ani moc zdravé. Rodice délaji nejvétsi chybu v tom, Ze se sami vétSinou Spatné a
nezdravé stravuji a své zvyklosti penaseji i na své déti. Casto konzumuji finanéné
nendkladné nekvalitni, tuéné pokrmy plné jednoduchych sacharidi a se spoustou
konzervacnich latek. Na jednu stranu se rodi¢im zdaji byt obédy ve Skolni jideln¢ drahé,
ale na druh¢ stran¢ jim neni lito vyhazovat penize za nekvalitni potraviny, které konzumuji
doma. Studie tvrdi, Ze dokonce kazdé¢ druhé dit€¢ i jejich rodiCe nevi, jak se spravné
stravovat, a tak maji neplnohodnotné svaciny a obédy.

Ve 14. otazce se autorka déti ptala na otdzku, jak Casto dostavaji kapesné. 7 divek a 5
chlapcti uvedlo, Ze kapesné viibec nedostavaji. U téchto déti odpoveédi v oblasti Zivotniho
stylu byly financné ndro¢né. Napi. na otazku €. 18, kde déti travily letoSni dovolenou,
vétSinou odpovidaly, Ze doma nebo u babicky. Také co se tyce aktivit, mély tyto déti
volené odpovédi typu: sledovani TV, DVD nebo pocitac. 3 divky a 2 chlapci v dotazniku
uvedly, ze hlavnim divodem, pro¢ nenavstévuji Skolni jidelnu, je finan¢ni narocnost.
Pfitom dle zjiSténi vedouci Skolni jidelny ceny obé&dl jsou v souladu s vyhlaskou C¢.
107/2005 Sb., o $kolnim stravovani a ceny jsou do vyse vékovych skupin. Zaci jsou

zafazovani na dobu skolniho roku, ve kterém dosahuji dané¢ho véku.

Tabulka ¢. 22: Cena obéda uvedena na vék stravnika

Vék stravnika 11-14 15 a vice let

Cena obéda (K¢) 24 27
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Jak uz bylo sdéleno v piedchozich kapitolach, rodice détem celé obédy nefinancuji, pouze

na n¢ prispivaji ¢astkou, ktera uhradi napt. pouze surovinu pro piipravu obéda.

2.4 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUZE

Vyzkumu se zucastnilo 42 respondentti. Ve vzorku bylo 22 divek a 20 chlapct, vSichni
respondenti byli studenti druhého stupné Zakladni Skoly ve Zlin¢. U respondentli, na

zakladé zdmérného vybéru pievladal vek 11-14 let.

Jelikoz se jednalo o kvantitativni vyzkum, vychdzi autorka z objektivnich vysledkl

ziskanych prizkumem a na zaklad¢ vlastniho uvazeni k t€émto zavértim.

Domnivame se, ze hlavni ditvod, pro¢ déti nenavstévuji Skolni jidelnu, je ten, Ze jim obédy
z neuvedenych divodii nechutnaji, a to sd€luji i svym rodi¢im. 40,47% respondentl v
dotazniku uvedlo, ze po Skole v domacim prostiedi konzumuji kazdy den teply obéd.
Pouze vSak 28,57% meélo jidelni listek vyplnény tak, aby se dal vyhodnotit. Domnivame
se, ze obédy, které déti konzumuji v domacim prostiedi, nejsou energeticky a nutriéné
vyvazené jako obédy ve Skolnich jidelnach. 14,2% respondentl si misto obéda do Skoly
nosi jest¢ jednu svacinu. Dle zjisténi se k obédim v domécim prostfedi podava malo
zeleniny a ovoce. 21,42 % respondent uvedlo, Ze se k obédim doma viibec nepodava
ovoce nebo zelenina. V pravidelnosti technologickych Uprav pokrmi rodiny respondentt
nejvice preferuji peceni az z 40,48% a konzumuji nejvice kufeci maso. Domnivame se, Ze
v oblasti konzumace tekutin dochazi u déti k ur¢itému zvysSeni mnozstvi denni spotieby
napojii typu Coca-Cola. Tyto napoje dle obliby konzumuje kazdy den az 40,48%
respondentli. Fast foody nenavs$tévuje pouze 23,8% respondentii a 45,24% respondentil
nenavstévuje provozovny spolecného stravovani typu: restaurace, pizzerie a hospody. Dale
je vice patrna obliba rodin ve sledovani filmi a DVD doma nez navstéva kina. Zabavné a

hraci parky rodiny respondentii pravidelné navstévuje z 26,19%.

Dle autor¢ina nazoru se v dneSni dob¢ stale méné rodin stravuje pohromad¢, u naSich
respondentti to ¢inilo pouze 14,3%. Pfitom spole¢né stolovani piispiva podle psychologt k
tomu, ze se ¢lenové rodiny vzdjemné neodcizuji. DéEti 1 dospéli se nauci oteviené hovoftit
nejen o svych problémech, ale i radostech, projevovat emoce, umét se podelit o zazitek.
Piijemnym zji§t€énim naopak bylo, Ze vice nez 50% respondentli konzumuji pokrmy
v jidelné u stolu. 28,57 % respondentli nedostava viibec kapesné. Velkym prekvapenim pro

autorku bylo, Ze 21,43 % respondentli dostava kapesné jednou za Etrnact dnli. Nejvyssi
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castku kapesného, kterou déti dostavaji, bylo 500 K¢, a to v intervalu jednou do mésice.
Pouze jedna divenka uvedla, Ze kapesné 500 K¢ dostdva dvakrdt za dva mésice.
Ptredpokladame, ze hlavné mladsi chlapci své kapesné nejvice utraceji za sladkosti a divky
za kosmetiku a obleceni. 33,33 % respondentd uvedlo, ze oba rodice nepracuji. 42,86 %
respondenti dovolenou travili bud’ doma, nebo u babicky. Pfedpokladame, ze v soucasné
dobé déti nejvice informaci o zdravém zivotnim stylu Cerpaji z internetu, u naSich
respondentll to Cinilo 33,33 %. Velmi pfijemnym zjiSt€énim pro autorku bylo, Ze 23,80 %
déti tyto informace Cerpa ve Skole. Ve volném Case se aktivnimu sportu vénuje 33,33%
respondentli, pocitaci se vSak vénuje stejny pocet déti. Domnivame se, ze Cim lépe je
rodina situovana, tim vice zaplituji déti svij volny Cas pomoci sportli nebo navstévuji

ruzné krouzky. Dokonce podle mezinarodni ankety spolecnosti GE Money Bank z roku

vvvvvv
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ZAVER

Cilem vyzkumné &asti bylo zjistit, z jakych diivodt déti druhého stupné ZS nenavitévuji
Skolni jidelnu, a jaky preferuji zivotni styl z hlediska finan¢ni narocnosti. Zakladnim

piredpokladem pro normalni télesny a dusevni vyvoj jedince je optimalni vyZiva.

Spravnd vyziva je dulezitd pro vSechna vékova obdobi lidského Zivota, mimotradny
vyznam ma vSak v obdobi dospivani. Pii nedostate¢ném ptisunu energie, plnohodnotnych
bilkovin, minerdlnich latek a vitamini mé za nasledek snizenou odolnost organismu. Proto
je tfeba, aby rodina na dit¢ kladla dulezité navyky a zvyklosti, které pak bude realizovat i v
dospélém veéku. Puberta je obdobi, kdy roste pfirozend potieba Zivin, a je tudiz velmi
dalezité, aby strava dospivajici mladeze, byla adekvatni t€émto narokiim. BohuZzel v dnesni
dobé& je fada piekazek k dosaZzeni optimédlni a vyvazené stravy. V Ceské republice ma
problém se zvySenou télesnou hmotnosti zhruba pétina déti. Na druhou stranu se uvadi, ze
desetina dospivajicich divek trpi podvahou. Novinky o zdravém Zzivotnim stylu se staly
soucasti kazdodenniho toku informaci, které slychame z rGznych druhti médii. Internet,
televize, Casopisy, reklamy ptsobi na déti téméf nepietrzité, ale do podvédomi se
sd¢€lované evidentné dostava velice nesnadno. Hlavnim divodem je, ze kazdé dit€¢ ma jiné
socialni zazemi, tradice, vzdélani a vSe dohromady siln€ ovlivitluje nejen lidské vnimani,
ale 1 chovéni.

Autorka predpokladala, Ze jidelni listky déti, které se nestravuji ve Skolni jidelné,
nebudou prili§ uspokojivé z hlediska energetické vyvazenosti. To bylo také pfi Setieni
prokazano. I kdyz se nékteré déti stravuji v domdacim prostiedi, jejich obédy nejsou
energeticky a nutri¢né vyvazené.

Rodi¢e by vSak mohli zajistit svym détem vhodnou stravu alespont diky obé&dim, které
nabizi Skolni jidelny. Z autorCina Setfeni Skolni jidelny nabizi energeticky a nutri¢né
vyvazenou stravu, nabizi ideédlni prostedi pro propojeni organizované a cilené vychovy k
profesionalizaci aktivniho a strategického postoje ke zdravi. Zaméstnanci Skolni jidelny se
snazi dodrzovat spravnou skladbu potravin, dodrzovat hygienické ptedpisy, Ccistotu,
kreativitu a nové receptury. UZ tvorba jidelniho listku, ktery znaji déti tyden doptedu,
podléha spotiebnimu kosi, coz jsou mésicni vyzivové pozadavky na jednoho zéka. Pii
pripravé jidla se tidi tabulkou, v niz je jasn€ urceno, kolik mléka, masa, ovoce ¢i zeleniny,
lusténin a dalSich typl potravin musi byt obsazeno v porcich jidel, které bude jidelna

nabizet zakiim v ur€itém vékovém rozptylu v pribéhu jednoho meésice. Na dodrzeni
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tabulek dohlizi Ceska $kolni inspekce a Krajska hygienicka stanice. Obédy jsou vzdy
pfipravovany cerstvé a vydany maximaln¢ do 4 hodin po ukonceni tepelné Gpravy. V praxi
spotfebni ko§ znamend, Ze kromé oblibenych tizki se na talifi musi objevit nepftilis
oblibena ryba nebo luSténiny. Také je velmi dulezité pfihliZzet na rozpocet. Rodice se na
celkové cen¢ jidla pfitom podileji jen zCasti, v podstaté si plati pouze potraviny. Vse
ostatni, tedy mzdy a provoz kuchyné, hradi zfizovatel.

Vychovavaji jedince k odpovédnosti za zdravi. Konzumace jidla je také spoleCenska
udalost, diky které se déti mohou samovolné ucit sluSnému chovani a vzdjemné ucte.
Mnohé¢ skolni jidelny, détem nabizi vybér z nékolika pokrmii.

ZlepSeni soucasné situace ve stravovani autorka vidi pfedevSim v Casné prevenci a
vychové. Spravné navyky by si déti mély zafixovat jiz v raném détstvi.

Autorka se domniva, Ze pravidelné poskytovani jednoho teplého jidla ve Skolni

jidelné denné, je pro vyZivu détské populace prinosem.

V souvislosti se spravnou vyzivou ¢asto hovofime o spravném zivotnim stylu. Proto se
autorka v praci zaméfila nejen na spravné stravovani, pohybovou aktivitu, ale také na to,
jaky zivotni styl déti preferuji ve svém volném case. Diky zdravému zivotnimu stylu
muizeme predejit nemocem a zlepsit si tak prognézu naSeho dalsiho zZivota. Je tfeba, aby
hlavné déti si uvédomily, ze prevence je lepSi nez lécba. Velmi dulezitou soucasti
kladenou jak na vyZzivu, tak na spravny zivotni styl ma finan¢ni zajisténi rodin, ve kterych
déti ziji a vyrustaji. Nedostatek finanénich prostiedkli je nespornym faktorem, ktery
negativné pusobi na na§ zdravy Zivotni styl. Omezuje moznost konzumace kvalitnich
potravin, znemoziiuje vykonavat finanéné narocné sporty a vhodnou relaxaci. Chudoba
zpusobuje fadu omezeni, coZ ma negativni vliv na nd$ Zivotni styl a ekonomicky rozvoj.
Rodice se obvykle k potfebam a zajmim svych déti stavéji podle vySe svych piijmda.
Bohati rodi¢e mohou vice nez dfiv utrdcet za rizné krouzky, sportovni zaliby i véci, jako
napt. mobilni telefony, nejnovéjsi pocitacové hry nebo znackové obleCeni. Kde penize

v rodindch chybi, musi rodice volit finanéné¢ méné€ narocny zivotni styl Zivota.

Z vysledkil vyzkumu si autorka dovoluje tvrdit, ze stravovani déti druhého stupné Zakladni

Skoly, které nenavstévuji skolni jidelnu, neni na ptili§ vyhovujici trovni.

Autorka by timto chtéla apelovat na rodice, aby se zamysleli nad tim zdali pravé

jejich dité se vyvazenym zpisobem stravuje. A i1 kdyz kazdé rodina neZije ve financni
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spokojenosti, je dualezité¢ piihlizet na vyvazenou a kvalitni stravu naSich déti. Spravné

sloZeni stravy déti by mél kazdy rodi¢ fadit na prvni misto.

Vytvofeni této prace pro me bylo velmi pfinosné a poucné. Dozvédéla jsem se spoustu
novych informaci o Skolnim stravovani hlavné z hlediska historie, ale také diky détem,

které mi poskytly informace, které by mé¢ dfive ani nenapadly.

Mozny pfinos prace shleddva autorka v tom, Ze pfiméla déti zamyslet se nad tim, jak se
stravuji, a aby o tom zacaly vice premyslet. Diky programu si mohly samy stanovit, jaké

potraviny jim v jidelnim listku schazi, a o které je vhodné jidelni listek doplnit.

Myslim si, ze prace je také vhodna pro rodice déti, kteti Skolni jidelnu nenavstévuji. Diky

praci mohou na Skolni stravovani nahlizet jinym pohledem nez pouze pohledem jejich déti.

Na tento vyzkum mize byt navazano v dalSim Setfeni napiiklad u déti, které navstévuji

Skolni jidelnu.

Jsem prfesvédCend o tom, Ze tato prace ma pro mé i osobni pfinos a poznatki, které jsem

ziskala pfi jeji psani, vyuziji i v mé profesi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

UNESCO
OECD
PC

DVD

UNRRA

ES
MZzd

WHO

Atd.
Napf.

Tij.

Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu
Organizace pro ekonomickou spolupréci a rozvoj
Pocitac

Digitalni opticky datovy nosic¢

Prvni projekt mezinarodni humanitni a rozvojové pomoci (United Nations

Relief and Rehabilitation Administration)
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodt (Hazard

Analysis and Critical Control Points, HACCP)

Evropské spolecenstvi

Ministerstvo zdravotnictvi

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisation)
A jiny, a jini, a jinak

A tak dale

Naptiklad

To jest
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PRILOHY

Dotaznik pro déti, které kazdy den konzumuji doma teply obéd

Jidelni listek pro déti, které nenavstévuji Skolni jidelny

Datum:

Ro¢nik:
Pohlavi:
Vék:

Pondéli

Polévka
Hlavni jidlo
Salat
Ovoce
Zelenina

Dezert

Id

Utery
Polévka

Hlavni jidlo
Salat
Ovoce
Zelenina

Dezert

Streda
Polévka
Hlavni jidlo
Salat
Ovoce
Zelenina

Dezert

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

kluk

Ne
Ne
Ne

Ne
Ne

Ne
Ne
Ne
Ne
Ne

holka
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Ctvrtek

Polévka Ano Ne JAKA. e
Hlavni jidlo Ano Ne JaAKE..ooiiiieeeee e
Salat Ano Ne JaKY e
Ovoce Ano Ne JAKE .ot
Zelenina Ano Ne ) R
Dezert Ano Ne JaAKY et
Patek

Polévka Ano Ne JAKA. oo

Hlavni jidlo Ano Ne JaKE.oooiiiiie e
Salat Ano Ne JaAKY oo
Ovoce Ano Ne JAKE. oo

Zelenina Ano Ne Jaka .

Dezert Ano Ne Jaky
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DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Ing. Jana Pivodova a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho programu
Specializace v pedagogice, studijniho oboru Ucitelstvi odbornych ptredméti pro stfedni
Skoly, uskute¢iiovaného na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢.

Tento dotaznik je urcen pro déti zakladni Skoly ve Zlin€, ktefi nenavstévuji Skolni jidelnu.
Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pouze jako vyzkum k bakalaiské praci.

Timto se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni udajii v dotazniku. U uvedenych otdzek
zaskrtnéte pouze jednu spravnou odpovéd’. Pokud Vam ani jedna odpovéd nevyhovuje,
napiste svou vlastni.

Ptedem dékuji za Vasi spolupraci.

Datum:

Roc¢nik:

Pohlavi: kluk holka
Vék:

1)Jaky je hlavni ditvod, Ze nechodi$ do Skolni jidelny na obédy?
A) Finan¢ni naro¢nost
B) Nesouhlas rodica
C) Nestiham pak autobus
D) Kamarad také nechodi na obédy
E) Maminka je na matetské dovolené, tak vaii pro mé¢ doma
F) Maminka je nezaméstnana, tak vafi pro m¢ doma
G) JINY dUVOA, JAKY...eiiiiieiiieiieeie ettt ettt sttt et en

2) Obédvas doma pravidelné teply obéd?

A) Ano

B) Témét kazdy den
C) Maximalné 1 tydné
D) Ne

3) Nosis si do Skoly misto obéda jeSté jednu svacinu?

A) Ano

B) Témér kazdy den
C) Maximalné 1 tydné
D) Ne
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4) Podava se doma k obédu zelenina nebo ovoce? napfr.

A) Rajcata, okurky, papriky

B) Jablka, hrusky, Svestky

C) Mrkev, zeli, fedkvicky

D) Banany, pomeranc¢e, mandarinky
E) Ne

5) Uved’te, které zpéti technologickych uprav pokrmi doma nejéastéji
preferujete?

A) Smazena (napf. syr a hranolky)
B) Pecena (napf. kuie)

C) Vatena (napf. zelenina)

D) Dusené (napf. maso a zelenina)

E) Grilované (napft. steaky, ryby)

6) Uved’te, které z uvedenych druhii masa rodi¢e kupuji k pripravé pokrmi
nejcéastéji:

A) Vepiové maso

B) Drtibezi maso

C) Hovézi maso

D) Krtti maso

E) Krali¢i maso

F) Rybi maso

G) Jehnéci, skopové maso (ovee)

H) Maso ze zvétiny

I) Maso nekupujeme, jsme vegetariani

7) Uved’te, které napoje dle obliby pijes denné nebo téméF denné?

A) Caj

B) Mléko

C) Sladké sycené¢ limonady (napi. coca-coly, fanty, sprite)
D) Sirupy s vodou

E) Vody

F) Ovocné stavy

G) Energetické napoje

8) McDonald’s a KFC navStévuje ma rodina:
A) Kazdy tyden

B) Kazdych 14 dni
C) Jednou za mésic
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D) Minimalné
E) Nenavstévujeme tyto zatizeni

9) V restauracich, pizzeriich a hospodach se stravujeme:

A) Kazdy tyden

B) Kazdych 14 dni

C) Jednou za mésic

D) Jednou za dva mésice

E) Nenavstévujeme tyto zatizeni

10) Jak casto tva rodina navstévuje kino?

A) Jednou do mésice

B) Dvakrat do mésice

C) Jen za odménu

D) Kino nenavstévujeme, divame se na filmy pomoci DVD nebo pocitace

11) NavS$tévujes s rodinou nékteré hraci nebo zabavné parky?(napr. Galaxie ve
Zliné)

A) Jednou do mésice
B) Dvakrat do mésice
C) Nikdy jsem podobné zafizeni nenavstivil/la

12) Jak casto ji VaSe rodina pohromadé?

A) Denn¢

B) Dvakrat tydné

C) Pouze o vikendech

D) Péarkrat za mésic

E) Pohromadé se nestravujeme

13) Kde nejcastéji doma konzumuje§ pokrmy?

A) V jidelné u stolu

B) U pocitace

C) U televize

D) Jinde ....ooooviieiii
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14) Jak casto dostavas kapesné?
A) Jednou za ¢trnact dnt

B) Jednou za mésic

C) Jednou za dva mésice

D) Kapesné nedostavam

15) Jaka je vySe tvého kapesného?

A) Do 100 K&
B) Do 200 K&
C) Do 300 K&
D) Do 400 K&
E) Do 500 K&
F) Do 1000 K¢

16) Za co nejvic utracis své kapesné?

A) Sladkosti (napt. cokoladky, ty¢inky, bonbony)
B) Slané dobroty (napf. chipsy, brambirky, arasidy)
C) Ovoce (napf. jablicka, banany, hrozny)

D) Slazené napoje (napt. coca-cola)

E) Kapesné nedostavam

F) JIn€ ..o,

17) Pracuji oba rodice?
A) Ano

B) Ne

18) Kde jste travili letoSni dovolenou?
A) U mote

B) Na chaté

C) V campu

D) U babicky

E) Doma

F)Jinde ....coooooiiiiie e,

19) Kde ¢erpate informace o zdravém Zivotnim stylu?
A) Knihy

B) Casopisy

C) TV, radio
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D) Internet

E) Skola

F) Znéami a rodice

G) JINE ..o

20) Jaké ¢innosti ve volném case preferujete?

A) Poslech hudby

B) Sledovani TV nebo DVD

C) Aktivni sport, JaKY.....cceeeevieercrieeeiieeeiie e
D) Pocitac (chat, Facebook, programovani)

E) Cetba knih, ¢asopisti

F) Turistika, vylety do ptirody
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1.12.20
Datum:

Spotiebni koS za obdobi: 1.11.2011 - 30.11.2011

1
1

Skup. potravin MJ

Maso g
Ryby g
Mléko g
Mlécné

vyrobky g
Tuky volné g
Cukryvolné g
Zelenina g
Ovoce g
Brambory g
Lusténiny g
Maso

rostlinné g
Vejce g
Ostatni g

Norma
948459
135404

1069820

279366
196576
220154
1275470
1103248
2066200
135404

I© © O

Skupiny stravnika a pocty porci:

Celodenni 15-18 let, obéd 35 %

Jen obéd 7-10 let, obéd
Jen obéd 11-14 let, obéd
Jen obéd 15-18 let, obéd

Skutecnos

t

1128650
94686
703280

714176
188196
199545
1259433
827474
1280644
110670

1© © O

Rozdil
180191
-40718

-366540

434810
-8380
-20609
-16037
-275774
-785556
-24734

I© O O

2772
4652
5730
1218

Skut v %
119
69,93
65,74

255,64
95,74
90,64
98,74

75
61,98
81,73

I© O O



22.12.201
Datum: 1

Spotiebni koS za obdobi: 1.12.2011 - 31.12.2011

Skute&nos
Skup. potravin MJ Norma t Rozdil Skut v %
Maso g 704334 800170 95836 113,61
Ryby g 100813 91308 -9505 90,57
Mléko g 786825 632330 -154495 80,36
Miécné
vyrobky g 206274 167900 -38374 81,40
Tuky volné g 145744 146093 349 100,24
Cukry volné g 162813 145305 -17508 89,25
Zelenina g 945673 1347498 401825 142,49
Ovoce g 815966 589608 -226358 72,26
Brambory g 1536765 1323313 -213452 86,11
Lusténiny g 100813 75870 -24943 75,26
Maso
rostlinné g 0 0 0 0
Vejce g 0 0 0 0
Ostatni a 0 0 0 0

Skupiny stravnik( a pocty porci:

Celodenni 15-18 let, obéd 35 % 1939
Jen obéd 7-10 let, obéd 3568
Jen obéd 11-14 let, obéd 4287

Jen obéd 15-18 let, obéd 869



31.1.201
Datum: 2

Spotiebni ko$ za obdobi: 1.1.2012 - 31.1.2012

Skute&nos
Skup. potravin MJ Norma t Rozdil Skut v %
Maso g 897685 1042000 144315 116,08
Ryby g 128771 159932 31161 124,20
Miéko g 993410 747818  -245592 75,28
Miécné
vyrobky g 261063 183710 -77353 70,37
Tuky volné g 185565 187197 1632 100,88
Cukry volné g 206725 171468 -35257 82,94
Zelenina g 1203103 1138001 -65102 94,59
Ovoce g 1036157 986747 -49410 95,23
Brambory g 1962235 1954314 -7921 99,60
Lusténiny g 128771 112182 -16589 87,12
Maso
rostlinné g 0 0 0 0
Vejce g 0 0 0 0
Ostatni a 0 0 0 0

Skupiny stravnik( a pocty porci:

Celodenni 15-18 let, obéd 35 % 2313
Jen obéd 7-10 let, obéd 4627
Jen obéd 11-14 let, obéd 5568

Jen obéd 15-18 let, obéd 1063



29.02.201
Datum: 2

Spotiebni koS za obdobi: 1. 2.2012 - 29.2.2012

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 638756
Ryby g 91477
Mléko g 714035
Mlécné

vyrobky g 187667
Tuky volné g 132017
Cukryvolné g 147582
Zelenina g 858248
Ovoce g 739664
Brambory g 1392475
Lusténiny g 91477
Maso

rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni a 0

Skupiny stravnika a pocty porci:

Celodenni 15-18 let, obéd 35 %
Jen obéd 7-10 let, obéd

Jen obéd 11-14 let, obéd

Jen obéd 15-18 let, obéd

Skutecnos

t

659720
158120
536306

138358
128764
115164
972204
701166
1052332
72366

I© O O

Rozdil
20964
66643
-177729

-49309
-3253
-32418
113956
-38498
-340143
-19111

IO © O

1781
3334
3768

799

Skut v %
103,28
172,85

75,11

73,73
97,54
78,03

113,28

94,80
75,57
79,11

IO © O



Datum: 2.4.2012

Spotiebni koS za obdobi: 1.3.2012 - 31.3.2012

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 927246
Ryby g 132620
Mléko g 1038960
Miécné

vyrobky g 271994
Tuky volné g 191950
Cukryvolné g 214580
Zelenina g 1245620
Ovoce g 1075460
Brambory g 2022100
Lusténiny g 132620
Maso

rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni a 0

Skupiny stravnika a pocty porci:

Celodenni 15-18 let, obéd 35 %
Jen obéd 7-10 let, obéd

Jen obéd 11-14 let, obéd

Jen obéd 15-18 let, obéd

Skutecnos

t

977840
103335
945265

277260
181499
203656
1482515
1020431
1680983
94739

I© O O

Rozdil
50594
-29285
-93695

5266
-10451
-10924
236895
-55029
-341117
-37881

IO © O

2600
4664
5612
1166

Skut v %

105,46

77,92
90,98

101,94
94,56
94,91

119,02

994,88
83,13
71,44

IO © ©



03.05.201
Datum: 2

Spotiebni ko$ za obdobi: 01.04.2012 - 30.04.2012

Skute€nos
Skup. potravin MJ Norma t Rozdil Skut v %
Maso g 664268 637170 -27098 95,92
Ryby g 95674 124090 28416 129,70
Mléko g 725040 763050 38010 105,24
Miécné
vyrobky g 192568 152312 -40256 79,10
Tuky volné g 136873 109270 -27603 79,83
Cukry volné g 152143 110840 -41303 72,85
Zelenina g 888735 1179702 290967 132,74
Ovoce g 762258 567564  -194694 74,46
Brambory g 1454110 1269606 -184504 87,31
LuSténiny g 95674 74887 -20787 78,27
Maso
rostlinné g 0 0 0 0
Vejce g 0 0 0 0
Ostatni a 0 0 0 0
Skupiny stravniku a pocty porci:
Celodenni 15-18 let, obéd 35 % 1582
Jen obéd 7-10 let, obéd 3634
Jen obéd 11-14 let, obéd 4118

Jen obéd 15-18 let, obéd 708



31.05.201
Datum: 2

Spotrebni kos$ za obdobi: 1.05.2012 - 31.05.2012

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 791327
Ryby g 114876
Miéko g 828625
Miécné

vyrobky g 216603
Tuky volné g 162923
Cukry volné g 177552
Zelenina g 1048570
Ovoce g 893297
Brambory g 1751020
LuSténiny g 114876
Maso

rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni a 0

Skupiny stravnik( a pocty porci:

Celodenni 15-18 let, obéd 35 %
Jen obéd 7-10 let, obéd

Jen obéd 11-14 let, obéd

Jen obéd 15-18 let, obéd

Skutecnos

t

857320
109670
852582

159088
157238
127906
1426133
626821
1532322
102412

I© © o

Rozdil
65993
-5206
23957

-57515
-5685
-49646
377563
-266476
-218698
-12464

o o o

1118
4431
5329

945

Skut v %

108,34

95,47
102,89

73,45
96,51
72,04

136,01

70,17
87,51
89,15

o o o



29.06.201
Datum: 2

Spotrebni kos$ za obdobi: 1.06.2012 - 30.06.2012

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 654845
Ryby g 95668
Miéko g 670280
Miécné

vyrobky g 177553
Tuky volné g 134145
Cukryvolné g 145450
Zelenina g 865320
Ovoce g 731936
Brambory g 1452550
LuSténiny g 95668
Maso

rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni a 0

Skupiny stravnik( a pocty porci:

Celodenni 15-18 let, obéd 35 %
Jen obéd 7-10 let, obéd

Jen obéd 11-14 let, obéd

Jen obéd 15-18 let, obéd

Skutecnos

t

716090
136184
547920

210592
131478
143490
1009199
447180
1048628
69063

I© © o

Rozdil
61245
40516
-122360

33039
-2667
-1960
143879
-284756
-403922
-26605

o o o

704
4018
4341

715

Skut v %
109,35
142,35

81,74

118,61
98,01
98,65

116,63

61,10
72,19
72,19

o o o



27.09.201
Datum: 2

Spotiebni ko§ za obdobi: 01.09.2012 - 30.09.2012

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 840335
Ryby g 120760
Mléko g 920330
Mlécné

vyrobky g 234324
Tuky volné g 173986
Cukryvolné g 191176
Zelenina g 1122110
Ovoce g 963750
Brambory g 1846350
Lusténiny g 120760
Maso

rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni a 0

Skupiny stravnika a pocty porci:

Celodenni 15-18 let, obéd 35 %
Jen obéd 7-10 let, obéd

Jen obéd 11-14 let, obéd

Jen obéd 15-18 let, obéd

Skutecnos

t
1006780
143110
787465

224235
138911
132685
1474844
899925
1479560
110876

I© O O

Rozdil
166445
22350
-132865

-10089
-35075
-58491
352734
-63825
-366790
-9884

IO © O

1760
4376
5065
1403

Skut v %
119,81
118,51

85,56

95,69
79,84
69,40

131,43

93,38
80,13
91,82

IO © ©



31.10.201
Datum: 2

Spotiebni koS za obdobi: 01.10.2012 - 31.10.2012

Skup. potravin MJ Norma
Maso g 1010769
Ryby g 144648
Mléko g 1128125
Mlécné

vyrobky g 288716
Tuky volné g 209522
Cukry volné g 232200
Zelenina g 1355260
Ovoce g 1168461
Brambory g 2210710
Lusténiny g 144648
Maso

rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni a 0

Skupiny stravniku a pocty porci:

Celodenni 15-18 let, obéd 35 %
Jen obéd 7-10 let, obéd

Jen obéd 11-14 let, obéd

Jen obéd 15-18 let, obéd

Skutecnos

t
1450306
183519
988120

273049
189229
203619
1407040
1034145
1630214
110863

I© O O

Rozdil
439591
38871
-140005

-15667
-20293
-28581
51780
-134316
-580496
-33785

IO © O

2554
5109
5928
1640

Skut v %
143,49
126,87

87,59

94,57
90,31
87,69

103,82

88,50
73,74
76,64

IO © O






JIDELNICEK

1911 23112012

Drrodd'ond polévka s kupdnim
Fazolovy pulis, chiléh,
Siploovy Caj, Lukmnmnadek

Kapustovd polévka
Ahojnicky zdvivek, bramborovd Kabe,
mrk vy salat s ananascm,mvocnd PAva

Bramhowova pokevia
Pelcingskd nudlicky, dufend ryze.
Cola &fiva

Zampionovd polévka
Cikanskd vepiova peéeng, tdstoviny,
ovocTid Bldva

Gulatord polévia
Koblihy s meruikoveu nanmelidou,
leakan, ovooe



