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ABSTRAKT

Vlastni prace bude zamétena na hledani odpovédi na otdzku, pro¢ dochéazi k problémim
pfi zafazovani déti s poruchou socidlni komunikace do kolektivu. Jak tuto situaci mohou

ovlivnit pedagogicti pracovnici, ve spolupraci s rodici.

Zamyslet se nad schopnosti komunikace tzv. ,,zdravych® déti s détmi postizenymi touto

poruchou.
Moznosti socialni pedagogiky pfi napravé tohoto stavu.

Nastinit rozdily pti vychové a bézném provozu Skolek a skol, mezi détmi s Aspergerovym
syndromem a détmi ostatnimi, zamyslet se nad praci vychovnych pracovnikli, pedagogt,
jejich spolupraci s rodinami a v neposledni fad¢ se zaméfit na podpiirnou ¢innost organiza-
ci, které vznikly na pomoc rodinam téchto déti, a nakolik je jejich prace piinosem pro ro-

diny samotné i pro spolecnost.

Klic¢ova slova:

Aspergeriv syndrom, dit¢, komunikace, kolektiv, organizace, pedagog, rodice, socialni

komunikace, vychova.

ABSTRACT

In this paper I would like to focus on analyzing and searching for possible answers why
we are encountering problems regarding children with social communication disabilities
fitting into educational petting environments, such as classes and other possible socializing

groups or teams.

I will suggest how educators in cooperation with parents of children facing these challen-

ges can improve and hopefully solve this educational and social problem.



Keywords:

Asperger syndrom, a child, children, team, group, communication, organization, educator,

family, communication within social world / social communication/.
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UvVOD

Na tivod této bakalarské prace se musim pfiznat k tomu, ze od zacatku mého studia na této
Skole, jsem méla v hlavé téma, kterému jsem chtéla vénovat svoji bakalarskou praci, tedy
problém, ktery se tyka spolecnosti obecné a ktery je ¢asto opomijen. Budu psat o détech
postizenych Aspergerovym syndromem a hlavné, a to nas nejvic zajima, jejich integrace do
bézného kolektivu, coz neni vzdy jednoduché, a to jak z pohledu rodicu takto postiZzenych
déti, tak pedagogickych pracovnikil, ktefi se z velké ¢asti na vychove podileji a z velké

¢asti ji ovliviiyji. Samoziejme tato situace neni jednoducha ani pro samotné déti.

Déti s diagndzou Aspergeritv syndrom je mezi ndmi hodné, ale jen malokdo vi, co tato
diagn6za obnasi a s jakymi problémy, kolikrat i nepochopenim ostatnich lidi se musi rodi-
¢e téchto déti potykat. Cilem mé bakalarské prace je co nejvice situaci popsat a pribliZit, a
déti s Aspergerovym syndromem odlisné, pro¢ je velmi dualezité je pochopit a ne je odsu-

Zovat.

Mam S$tésti, ze mam moznost se s nékolika takovymi détmi potkavat a toto setkdni je ve
znameni velmi silného emoc¢niho naboje. A to bud’ na strané matky, nebo samotného dit¢-
te. Neni jednoduché myslenkové pochody téchto déti zvladnout, jsou zkratka nevyzpyta-
telné a na nékteré situace se neni mozné pfipravit. Jak to vSe tedy zvladnout co nejlépe?

.....

krétni recept neexistuje.

Rodice takto postizenych déti nékdy maji tendence propadat panice, kladou si otdzku, co
dal. VSe se d4 samoziejmé fesit, a j4 musim s velkym obdivem pfiznat, Ze maminky co ja

znam, a diky bakalaiské praci jsem poznala, to zvladaji skvéle.

RodiCovstvi je véc nelehkd, je to poslani na cely Zivot. Byt dobrym rodi¢em nés nikdy ni-
kdo neucil, neexistuji na to Skoly. Nez dovedeme dité do dospélosti, vyZzaduje to spoustu
trpélivosti a odiikéani, a to u rodict postiZzenych déti plati dvojnasob. Nikdo Vés pied touto
situaci nevaruje, neda se na ni ptipravit. Co tedy nasleduje po vyiceni diagnozy Asperge-
rav syndrom? Obdobi plné zmatkli a hledani odpovédi na spousty otazek. Obdobi plné
nejistoty a obav. Problémy se stfidaji jeden za druhym, strach sttidaji starosti z budoucnos-

ti. Co bude nasledovat?
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Je tfeba postavit se razné¢ 1 problémiim, které vznikaji pfi integraci téchto déti, ne vzdy za-
fazovani do kolektivu zdravych déti probihd hladce. Toto vSe se budu snaZit co nejvystiz-

néji popsat, ptibliZit praci pedagogt, terapeutl a jejich spolupraci s rodi¢i postizenych déti.

Konkrétnéji se budu snazit v§e objasnit v rozhovorech, které jsem ucinila s maminkami
déti, nastinit jejich problémy, ale 1 pokroky a sdilet s nimi jejich radost i ze sebemensiho

uspechu. Poznala jsem, Ze jejich laska a trpélivost je nekonecna....
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBECNY POPIS ASPERGEROVA SYNDROMU A NASLEDNA
POMOC RODINAM DETI

Déti s Aspergerovym syndromem nejsou hloupé, nevychované, zl€, jsou prosté jiné. A to
je velmi dilezité si uvédomit. Zasadnim problémem je zde porucha socialni komunikace a
socialnitho porozuméni, ovSem tato porucha miize mit riznou intenzitu. Zakladnim pro-
blémem je nedostatek intuice, neschopnost porozumét vlastnim pocitim a ndladam,
v neposledni fadé¢ neporozumi ani emocim druhych lidi. Timto se automaticky vyc¢leni
z kolektivu, aniz by si to uvédomoval a vlastné se pro ostatni stava ,,divnym®. K témto
problémtim, které jsou zdsadni, jdou ruku v ruce jesté poruchy aktivity, pozornosti, poru-
chy chovani, nékdy deprese, velmi nizké sebehodnoceni a nedostatecna inteligence smys-
lovych vjemu. Je tedy velmi dilezité mit trpélivost, naucit se neustale vysvétlovat a na
zmény upozoriovat s piedstihem, jinak se dit¢ dostane do zachvatu vzteku, ktery je srov-
natelny s détmi, trpici détskym autismem, n€kdy oznacovanym jako ranny autismus.
OvsSem pfii spravném vedeni a podpote 1ze dosdhnout pozitivniho posunu téchto déti, a je
mozné pomoci 1 pii zvladani obtiZnych situaci béhem pifedskolni i skolni vychovy. Pokud
nacerpame dostatecné védomosti, budeme schopni respektovat jedince s timto postizenim,
zvysi se jejich Sance na plnohodnotny zivot i v dospélosti a jejich integrace do spole¢nosti,

pro kterou mohou mit veliky pfinos.1

K tomu, aby se zdravy ¢lovék stal pritelem ¢loveéka s autismem, je tieba zvlastniho druhu
pochopeni. Clovék s autismem si potiebuje upravit své prostiedi tak, aby mél pocit kontro-
ly nad svym okolim. To zpiisobuje, Ze osoby v blizkosti postizenych autismem se Casto citi
byt manipulovany a vyuzivany. Reciprocita je néco, co lidem s Autismem, popiipadé

s Aspergerovym syndromem neni déno.

,» OvSem da se do jisté miry naucit stejné, jako se zdravé déti uci fikat ,,d€kuji* a ,, pro-

’ ’ s . v s v v /. v 7 v 2
sim*, musi se dité¢ s autismem ucit vyjadrit vdek, zajem, ocenéni, pochvalu, ¢i pozornost.

! Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 4.
2 Wendy Lawson, Zivot za sklem, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-389-5, str. 20.
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1.1 Historie Aspergerova syndromu

V roce 1944 pediatr Hans Asperger, ktery pracoval na videnské détské klinice pro déti
s obtiZemi ve vyvoji, publikoval ¢lanek, ve kterém na piikladu Etyt chlapci popsal jejich
zvlastni chovani. VSimal si ptredev§im specifické socidlni interakce, odlisného zpusobu
vyjadfovani a mySleni a nedostatecné neverbalni komunikace. Syndrom nazval autistickou
poruchou osobnosti. Za stéZejni symptom Asperger povazoval socidlni dysfunkci. U déti
popisoval potize v socialnim chovani, zvlastnosti v komunikaci pfi bohaté rozvinuté teci,
vysokou miru intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé omezené zajmy. Na néjakou

dobu viak bohuzZel prace Hanse Aspergera upadla v zapomnéni.’

V roce 1981 britska doktorka psychiatrie Lorna Wingova publikovala praci o velmi Siro-
kém a riznorodém spektru symptomi, které se vazi k terminu autismus. V souvislosti s tim
zavedla termin porucha autistického spektra, kam zatadila na jedné strané viibec nekomu-
nikujici osoby s téZkou formou autismu a mentdlni retardaci a na stran€ druhé osoby
schopné samostatného fungovani s vysokou mirou intelektu, jejichz zdvaznym problémem

jsou vyrazné obtize v socialni interakci.*

Pti své klinické praxi s osobami s autismem se Wingova seznamila s praci Hanse Asperge-

ra. U svych klientt, ktefi se podobali jeho pacientiim, popisovala:

e nedostatek empatie,

e naivni, nepfiméfenou jednostrannou interakci,

e malou nebo Zadnou schopnost dosdhnout pratelstvi,
e pedantickou, opakujici se fec,

e chudou neverbalni komunikaci,

e ulpivavy zajem o urcité predmety,

e nedostatek empatie,

e problematick4 motorika, neobratné pohyby,

e zvlastni drzeni téla.

* Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str.7.
* KateFina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str.7.
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Hans Asperger zemiel v roce 1980. Na zacatku devadesatych let byl Aspergertiv syndrom
zatazen do oficialnich klasifikacnich systémd, a tak se stal mezinarodn¢ uzndvanou dia-
gnostickou kategorii nalezejici do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch. Détsky autis-
mus a Aspergeriv syndrom se staly dvéma samostatnymi diagndézami, které obé fadime

mezi poruchy autistického spektra.’

1.2 RozliSeni autismu a Aspergerova syndromu

Aspergertiv syndrom je druhem autismu — postiZeni ovliviiujiciho zplisob, jakym se ¢lovék
dorozumiva a jak reaguje na jiné lidi. Aspergertiv syndrom a autismus maji mnoho spolec-

nych rys, naptiklad:

e potize v komunikaci,
e potize ve spolecenskych vztazich,

e nedostatek predstavivosti a tvofivé hry.

Nicméné lidé s Aspergerovym syndromem maji obvykle méné potizi sfeci nez osoby
s autismem. Casto mluvi plynule, aviak jejich mluva muiZe znit stroze. Lidé
s Aspergerovym syndromem také nemivaji pfidruzené mentalni opozdéni, spojené Casto
s autismem. Zda se, Ze ani odbornici se nemohou shodnout, jaky je rozdil mezi Aspergero-
vym syndromem a vysokofunkénim autismem, je-li viibec né&jaky. Diky tomu, ze déti
s Aspergerovym syndromem jsou schopny viceméné normalné¢ komunikovat, mohou na-
vStévovat béznou Skolu a se spravnou podporou a povzbuzenim mohou dobfe prospivat a
pozdgji dosahnout vyssiho vzdélani a ziskat zaméstnani.®

vvvvvv

e na rozdil od osob s autismem, ktefi jsou spiSe uzavieni a bez z4jmu o okoli, lidé
s Aspergerovym syndromem velmi touzi byt ve spolecnosti a nemaji odpor byt ve
styku s lidmi. AvSak stile je pro né tézké pochopit mimoverbalni komunikaci,
veetné mimiky tvafe. Velmi Casto se tedy stava, zvlasté¢ v pubertalnim veéku, ze se

v komunikaci dostavaji do problému a trpi casto depresemi,

> Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 8.

® Michal Hrdlicka, Vladimir Komarek (eds.), Détsky autismus, Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str.
50.
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e dal$im problémem je to, Ze nechdpou Zadna nepsana pravidla. Mohou tedy ptisobit
dojmem, jako by na né nedbali,

e lidé s Aspergerovym syndromem mohou mluvit velmi plynule, ale nev§imat si re-
akci lidi okolo, vypada to tedy, Ze jsou ke svému okoli necitlivi, coZ pochopitelné
zpusobuje problémy,

e zatimco lidé s Aspergerovym syndromem nemaji ve vétSin¢ piipadd problémy se
vzorci, schématy, grafy a podobn¢, maji naopak veliky problém premyslet abstrakt-
né. To mize zplisobovat problémy ve Skole, pfi takovych predmétech, jako je na-
ptiklad literatura,

e u takto postizenych jedincii se Casto vyvine posedlost ve vztahu k jejich koni¢kiim
nebo sbirkam,

e nastane-li néjakd zména obvyklé rutiny, mize u ¢lovéka s Aspergerovym syndro-
mem vyvolat obrovské rozCileni az stres. Potfebuji proto jasny fad a systém

v planovani jakékoliv &innosti.”

Jak jiz jsem vySe uvedla, u Aspergerova syndromu u vétSiny déti neni sniZena inteligence,
jde o dysfunkci spiSe v socidlni oblasti. To autismus byva mnohem castéji provdzen men-
talni retardaci. Jak ovSem spravné odhadnout hranici mezi autismem bez mentélni retarda-
ce a Aspergerovym syndromem? Je to velmi obtizné, ne-1i nemozné, stanovit. Stejné tak
problematické je stanovit pfesnou hranici mezi mirnou formou Aspergerova syndromu a
chovanim, které lze povazovat za $ir§i normu. Spole¢nym jmenovatelem a zaroven klico-
vym problémem je obrovska potiz v komunikaci a socidlnim chovanim. Je to ,,Zivot velké-
ho trapeni®. Dodnes neni jasné, jednd-li se o opozdény vyvoj ¢i tplnou odchylku. Vysled-
ky studii hovofi spiSe pro druhou hypotézu. Podobné problémy se ovSem vyskytuji i u ji-
nych onemocnéni. Proto je vyuziti poznatkli tohoto teoretického modelu v diagnostice au-
tismu slozité. I primérné intelektudlné vybavenym lidem sautismem se navic
s pribyvajicim vékem dafi rozvijet kompenzacni strategie, s jejichz pomoci nachazeji od-

povédi na otdzky spojené s ,.teorii mysli“. Na mnohé vyzvy v ramci kazdodennosti vSak

’ Michal Hrdlicka, Vladimir Komarek (eds.), Détsky autismus, Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str.
114.
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odpovédi nenachazeji. V takovych ptipadech se feSeni snazi vymyslet, zatimco lidé bez
autismu jednaji intuitivng. ®

V roce 1981 prosadila Lorna Wingova do praxe termin Aspergeriv syndrom, ktery nahra-
dil termin autisticka psychopatie, zavedeny do t¢ doby Hansem Aspergerem (Wing,.1981).
Jedna se o koncepciné nejdiskutovanéjsi jednotku, u niz néktefi vyzkumnici jen obtizné
hledaji jeji ohraniceni proti vysoce funkénimu autismu. Nekteti autofi vSak zdiiraznuji, Ze
Aspergertv syndrom je jen méné zdvaznou variantou autismu a ze déleni do dvou diagnéz

je umélé.’
1.3 Osobnosti zabyvajici se touto problematikou

Mezi velmi vyznamné osobnosti, které neni osud téchto lidi, hlavné déti Thostejny, je beze-
sporu jiz zminovana Katetfina Thorova. Jeji publikace Vyjimecné déti, vydané pro organi-
zaci APLA, je obrovskym piinosem jak pro déti samotné a jejich rodice, ale také pro peda-
gogické pracovniky. Je vSak nutné ptipomenout, ze kazdy ¢lovek, ktery se snazi témto li-

dem pomoci, md mtij obdiv a je potieba si jejich prace vazit.

Podivame-li se do zahrani¢i, je nutné zminit Christine Preismann, kterd je odbornou lékat-
kou v oboru vSeobecné a Grazové 1ékarstvi a psychoterapie. V soucasné dob¢ pracuje jako
asistentka na oddéleni zavislosti jedné psychiatrické kliniky. Jeji postifehy a praktiky jsou
velkym pfinosem pro praci s lidmi s autismem, protoZe vychazeji z osobni zkuSenosti, ne-
bot’ pravé Christina Preismann trpi Aspergerovym syndromem. Své vzpominky a nelehkou

cestu zivotem shrnuje ve své knize, ,, Zivot s Aspergerovym syndromem®.

Dr. Christine Preismann se narodila roku 1970, porucha autistického spektra odpovidajici
Aspergerovu syndromu u ni byla diagnostikovana az ve véku 27 let, od té chvile si klade
za cil informovat o potiebach a ptanich osob takto postizenych, a ptispivat tak k lepSimu
porozumeéni. V roce 2005 vysla jeji prvni kniha ,,... a aby byly kazdy den Vénoce. Pfani a

napady mladé zeny s Aspergerovym syndromem®. Autorka ma téZ za sebou cetné prednas-

¥ Christine Preisman, Zivot s Aspergerovym syndromem, Praha: Portal, 2010, ISBN 978-80-7367-688-9, str.
24,

? Michal Hrdlicka, Vladimir Komarek ( eds. ), Détsky autismus, Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9,
str. 57.
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ky k tématu v ramci kongresti a jinych odbornych akci. Jiz vice nez deset let na sobé

’ Vv v . sy 1
isp&$né pracuje se svoji terapeutkou. '

Christine Preismann by rada pfispéla k vétSimu pochopeni situace autismem postizenych
osob a jejich vétsi rovnopravnosti ve vztahu k terapeutlim. Predevs§im vSak chce dodat od-
vahu terapeutiim a dal§im pracovniklim. Diky své psychoterapeutické odbornosti vidi pro-

blém z obou stran.
1.4 Organizace zabyvajici se touto problematikou
,Poméahame svétu porozumét autismu a lidem s autismem porozumét svétu.“ / APLA /

APLA Praha, stiedni Cechy, a.s je obanské sdruzeni, které vzniklo v roce 2003 na zékladé
dlouhodobé spoluprace odbornikli (psychologli, psychiatrii, terapeuti a pedagogi)
s rodinami déti s poruchou autistického spektra. Hlavnim divodem zalozZeni byla potieba
zacit fesit problematiku lidi s autismem komplexné. Autismus je nutné akceptovat a poro-

zumét mu."!
Spolecnost APLA poskytuje tyto sluzby:
e diagnostika a odborné poradenstvi,
e rand péce a terénni sluzby,
e odlehcovaci a asisten¢ni sluzby,
e terapie problémového chovani,
e speciadln¢ pedagogicka péce,
e socialni rehabilitace (podporované zaméstnavani),

e vzdélavaci kurzy,

1% Christine Preismann, Zivot s Aspergerovym syndromem, Praha: Portél, 2010, ISBN 978-80-7367-688-9,
str.7.
" Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str .47.
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e publikaéni a osvétova &innost."

Jen pro lepsi predstavu, jak podpiirnd péce spolecnosti APLA probiha, uvedu stézejni pro-

jekty této organizace:

psychologické a psychiatrické sluzby,

e do diagnostického stfediska dochdzi na specializované vySetieni déti 1 dospéli na
doporuceni lékaii nebo pedagogii, vySetfovani jsou také na zadost rodicti. Cilem

vysetieni je potvrdit ¢i vyvratit diagndzu autismu,
e rana péce,

e sluZba obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktivacni ¢innosti. Snahou je poradit rodi-
nam, jak nejlépe upravit a ptizpusobit prostiedi tak a by se co nejvice zjednodusil
navrhovany postup péce, odstranilo ¢i minimalizovalo nezadouci a problematické

chovani,
e socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a socialni rehabilitace

-APLA sestavuje programy sméfujici k rozvoji ditéte, uci dit€¢ spravné komuniko-
vat a spolupracovat. Vénuje sed poradenstvi z oblasti zvladani problémového cho-
vani, nadcvikiim socidlnich a pracovnich dovednosti, vede skupinové terapie pro lidi
s Aspergerovym syndromem. Jedna se o nacviky vykonu béznych a pro samostatny

Zivot nezbytnych ¢innosti,
e osobni asistence a odleh¢ovaci sluzba

-odborné vyskoleni osobni asistenti zajiSt'uji doprovod déti do Skol a zajmovych
krouzk. Je nezbytné pomoci détem a mladistvym s poruchy autistického spektra
zaClenit se mezi zdravé vrstevniky a ucastnit se aktivit, které by bez pomoci ne-
zvladli. Je zajisténa péce béhem vikendl nebo pracovniho tydne, také letni pobyty
pro déti a dospé€lé s autismem a piiméstské tdbory pro déti s Aspergerovym syn-

dromem,

12 Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 48.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

odborné socialni poradenstvi

-je nezbytné seznamit rodice se specifiky vzdélavani déti s autismem a principy
strukturovaného chovani. Je poskytovana také psychologicka poradna pro rodice,
ktefi se jen t€zko vyrovnavaji s diagnozou svého ditéte. Sluzeb psychologa mohou
vyuZzit pfimo také dospivajici s diagndzou autismus, pokud nejsou schopni se timto
faktem vyrovnat a tuto skuteCnost jen velmi tézko prozivaji. Organizace také po-

skytuje podporu pii uplatiiovani prav a narokt pii jednani na uradech,
vzdélavani a osvéta

-jsou organizovany a zajiStovany vzdeélavaci akce pro rodice a odborné pracovniky.
Jsou vydavany nejriznéjsi publikace a je zajiStovana distribuce metodickych a in-

formacnich materidlli, popfipadé¢ specialnich pomicek,

rodi¢ovska sekce

-fungovani rodi¢ovské sekce je zalozeno na poznatku, Ze osobni zkuSenost je ten nejlepsi

prostfedek k porozuméni. Rodi€e déti s poruchami autistického spektra si vzdjemné posky-

tuji podporu a pomoc. Maji moznost se schazet v prostoraich APLA v ramci pravidelnych

mésicnich schlizek, zicastnit se zimniho pobytu na horéach ¢i navstévovat cviceni pro rodi-

¢e s détmi.

13

B Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 45.
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2 CHARAKTERISTIKA DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Existuje obecné rozsifeny nazor, ze déti s Aspergerovym syndromem nejsou schopni pro-
Zivat vy$§i city jako je laska, touha po kontaktu s lidmi ¢i litost. Tato teorie je vSak znacné
zjednodusSena. Naopak mnozi lidé s Aspergerovym syndromem maji prozivani velmi in-
tenzivni, avSak nejsou schopni ho pfimeéfenym a vhodnym zptisobem dat najevo. Jelikoz s
témito problémy v prozivani jde ruku v ruce nedostatek empatie a mala schopnost spravné
rozpoznat neverbalni signdly, které nds informuji o emo¢nim naladéni druhého clovéka,
Casto je reakce na nékteré situace velmi intenzivni, spiSe v té negativni rovin€. Nekteti lidé
s Aspergerovym syndromem maji tendence reagovat velmi impulsivné, podrazdéné a ne-
snesou sebemensi frustraci. Jejich reakce miize byt az agresivni, nepfimétend az destruk-
tivni, mohou napadnout ¢loveéka i fyzicky, avSak neni vyjimkou i sebeposkozovani. Ani

v r . svr Fng o 14
sebevrazedné pokusy nejsou ni¢im zvlastnim.

Muj svet je Tviyj, tvaricku si odmontuy,
vytrham Ti klestickami viasky, a to vSechno z lasky,

muyj svet je Tviyj. / Florianek, PAS, 5 let /

Ndlady se u Kristyny casto meni. Pldace, a hned se zacne smat. Miva casté navaly litosti,
pritom nahlas, silné a vysokym tonem krici nebo pisti. Staci malickost, ktera ji rozladi, tre-
ba néjaké drobné omezeni. Ve zlosti se kouse do ruky tak, Ze na nich ma modriny. Pri ne-
splnéeni jejiho pozadavku dokadze byt i agresivni. Pokud se ji vyhrozuje vareckou, prinese ji
a sama se zmlati. PoZaduje po rodicich, aby ji nutili udélat sto, dvé ste drepii, az zemre
vycerpanim. Zalepuje si oci, aby nevidéla na ostatni, boucha se do hlavy, picha se vidlic-
kou, kruzitkem nebo tuzkou. Tyto negativni stavy miva i desetkrat za den, jindy je zcela bez

L
problémii.

2.1 Popis rozdilného chovani a projevi déti s touto poruchou

Chovani déti s poruchami autistického spektra a Aspergerovym syndromem je velmi speci-

fické. Do podvé€domi vétSiny lidi se chovani autistl zapsalo pfedevsim stereotypnim, opa-

 Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 11.
b Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 11.
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wevr

kujicim se chovanim, které je ziejmé nejCastéjSim, ovSem zdaleka ne jedinym projevem
autisti. Casto se projevuje v reakci na prozitek, silné emoce, tzn. radost, strach nervozita.
Obvykle jde o jednoduché pohyby, ¢innosti, manipulace, opakujici se vokalni nebo moto-
rické manyrovani. Clovék s Aspergerovym syndromem je obvykle pouzivé k relaxaci, aby
se uklidnil, uvolnil, nebo naopak aby vybudil nervovy systém. Jak jiz jsem se vySe zminila,
pomeérné Casté je 1 autostimulacni sebezranujici chovani, na hranici sebeposkozovani (bou-
chani hlavou, rozSkrabavani kiize, vytrhavani vlasi, stipani se, bouchani se do hlavy).
Neméné diilezitym ukazatelem autismu, potazmo Aspergerova syndromu je silné vyhrang-
né zaujeti pro nékteré aktivity. Tyto zdjmy se méni s vékem. V batolecim véku se jedna
predev§im jednoduché smyslové zdjmy, piedevSim pohybujici se obrazky, predméty a
svétla. ZvySenou pozornost takto malé déti vénuji také hrackam, vydavajici rizné zvuky,
které mohou i napodobovat. Pozd¢ji si zaénou v§imat vztahi mezi pfedméty a jevy, tzn.
pousti vodu, splachuji zachod, hraji si z kabely, srovnavaji predméty do fad, podle velikos-
ti, barev. JednoduSe feceno, vSe co dava fad, to tyto déti velmi zajima. Mnoho lidi
s Aspergerovym syndromem vénuje nékdy az nadmérnou pozornost kresleni, méfeni a
zapisovani riznych udaji. Také grafika jim neni cizi. Casto se setkdvame v grafickém
projevu téchto lidi s rovnymi liniemi, planky, symetrickymi ¢aranicemi ¢i abstraktnimi
vytvory, pocetnimi piiklady ¢i seznamy. Pozoruhodny byva smysl pro detail vyjadieny
hlavng v n&kterych kresbach.'®

Co se tyka verbalniho projevu téchto déti, fe¢ neni vyrazné opozdéna, dité ve dvou letech
tik4 alespoii slova, ve tfech letech mluvi v jednoduchych vétach. Celkovy mentéalni vyvoj
ditéte neni opozdény, Casto je dit€ povazovano za nadprimeérné inteligentni, zna brzy pis-
mena, Cislice, v raném véku umi Cist a pocitat, ma encyklopedické ¢i technické zajmy 1 nad
urovni svého véku. Nekteré déti maji obtize s dyskoordinaci pohybt, chiize a béh mohou
byt zvlastni, jiné vykazuji stereotypni autostimulacni pohyby, objevovat se mohou rizné
tiky a grimasovani v obliceji."”

Ale musim se vratit k verbalnim projeviim téchto déti. Je minimalné piiméfené veéku, ob-
vykla byva slovni zdsoba velmi bohatd, a to i na neobvykla a ne zrovna ¢asto pouzivana
slova. Ale sdéleni plisobi Casto mechanicky, strnule, chybi intuitivni zachazeni s jazykem a

pfizpiisobeni se socidlnimu prostfedi, co do komunikace. Velmi ndpadna je jakasi Skrobe-

16 Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 14.
7 Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha : Apla, 2007, str. 24,25.
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nost v projevu, dité se zda premoudfelé a Ipi na presném vyjadfovani. Konverzace je malo
vzajemnd, chybi slovni vyjadfeni zajmu o druhou osobu. Z dialogu se ¢asto stava monolog.
Obsah byva stereotypni. Dotazy se obvykle tykaji pfedméti jejich z4jmu ¢i jsou napadné

banalni. Vice nez k ziskavani informaci slouzi k navazani kontaktu.

Podivame-li se na odchylky v socidlni interakci, zjistime zajimavou skutecnost, a to véc
zasadni, ktera se tyka vazby ditéte na matku, neboli attachment, tedy vazba zcela bézna pro
déti zdravé, avSak u déti postizenych autismem a Aspergerovym syndromem je to zélezi-
tost velmi slozita, Casto se neobjevuje vibec. Jak jiz jsem uvedla v pfedchozi kapitole, zce-
la chybi o¢ni kontakt, ale takto postizené dité zarovenl neni schopno vnimat lidské tvate ani
hlasy, coz logicky vyvolava dojem, Ze dit€ je hluché. AZ pozdéji zjistime, Ze se jednd o
poruchu v socidlni interakci a u starSich déti dokonce mlize dojit az k opozdénému vyvoji
vztahu k blizké rodin€. Déle zjistime a je zcela patrnd absence emoci, dit¢ je nedokaze

chépat, tedy ani pfijimat a vytvaret zpétnou vazbu.

Dalsi velmi podstatnd véc je abnormalni chovani v komunikaci a ve hie s vrstevniky. Roz-
voj feci byva Casto opozdén, n€kdy chybi uplné. Je naruSena zakladni komunikac¢ni linie,
fe¢ je podivna a velmi monotonni. Podivame-li se na neverbalni projev, chybi gestikulace,

velmi nevyrazna je i mimika.

Také celkové chovani téchto déti je velmi zvlastni. Tyto déti Ipi na urcitych zvyklostech,
neménnostech a jakékoliv zmény, jak prostiedi, tak chovani na né¢ maji velmi negativni
vliv a mizou vést az k agresivnim projeviam. Je tedy velmi diilezité, neprovadét Casté zme-
ny a jsou-li nutné, tak dit¢ dopfedu nékolikrat upozornit, Ze zména nastane a jaka. Je potre-
ba vse dikladné vysvétlit a jit cestou tzv. nejmensiho odporu, snazit se zménu provést az
ve chvili, kdy dit¢ vSe dikladné pochopi. Dalsi dilezita véc je ta, ze tyto déti maji nepfii-
méiené reakce na bézné zvuky, neznamé pachy, chuté atd. Je tfeba tyto véci eliminovat,
aby nedochazelo ke zbyte¢nym komplikacim. Je témto situacim nutné predchéazet hlavne
proto, ze u ditéte ve stavu kdy se prestava ovladat, mize dojit az k sebeposkozovani, pro-

toZe jejich prah bolesti je zfetelné posunut.

Co se tyce motorickych projevil, u déti s Aspergerovym syndromem je napadnd motoricka
neohrabanost, avSak u déti s autismem aZz tak patrnd neni, ale neni ani vyloucena a Casto se

projevuje také, zejména dle novéjsich studii.
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Nesmim opomenout také dal$i ndpadnosti, kterymi jsou naptiklad vyjime¢nd mechanicka
pamét’, neuvétitelné memorovani ¢ehokoliv, ale také schopnost vyiesit slozité matematické

ulohy, ¢i vérna reprodukce vytvarného dila, skladby apod.

2.2 Prizpisobeni se téchto déti v béZném kolektivu

U této kapitoly je nutné zacit tim, co je pro Zivot déti a rodict velmi dilezité. Je to napros-
to samoziejma véc, tedy laska rodici k détem, laska naprosto upfimna a pfirozena. Zdravé
déti tuto lasku rodict piijimaji zcela intuitivng, avsak déti postizené, vzhledem k obrovské
nedavete ke své osobé€, maji ¢asto pochybnosti, toto se projevuje v chovani a zcela zakoni-
té vznikaji problémy. Tyto déti nejsou schopni mateiskou lasku a péci vnimat spravné tak,
jak by mély, coZ vyvolava dalsi a dalsi problémy. Déti trpi zvySenou uzkosti, proto je dile-
zité témto détem neustale opakovat, jak je mame radi. Tim ovSem muzZe trpét sourozenec
tato postizeného ditéte, je tedy tfeba sourozence zapojit do péce o postizené dit€¢ a dat mu
najevo, ze ho nemame radi o nic méng¢, jen je tieba lasku a pozornost rovnomérné rozlozit
a nemocné dit€ nds zaméestnava o néco vice, coz je dulezité, aby zdravy sourozenec pocho-
pil.

V rodiné se da situace jesté docela zvladnout. Avsak v kolektivu, kde je do aktivity a pra-
Aspergerovym syndromem se citi byt vyfazeno, nebot’ ne vzdy ma pedagog nebo vychova-
tel tolik ¢asu a prostoru, aby se mohl t€émto détem vénovat individualné, vSe dopodrobna
vysvétlil a ndzorné ukdzal, jak by bylo u téchto déti vhodné. Mozna 1 pravée proto se témto
détem do kolektivu pronika podstatné slozitéji. Drzi se proto stranou, hraji si o samot¢,
protoze 1 zpusob, jakym si hraji je Casto velmi zvlaStni. Toto se tykd hlavné Skolek. Ve
Skole je situace Casto jesté horsi, protoze zde jiz ma dité urcitou zodpoveédnost, musi davat
pozor, vnimat ucivo a jeSté pracovat doma. Toto je kolikrat trochu problém u zdravého
ditéte, u ditéte s Aspergerovym syndromem je to zalezitost, ktera se musi trénovat neustéle,

a to pomoci terapeutti, nebo asistentd.

,,Osobné si myslim, Ze kazdy rodic potrebuje cas, aby se s diagnozou svého ditéte vyrovnal.
Musi si najit vlastni cestu. Domnivam se, zZe vstricnost skoly a ucitelu je dana hodné posto-
jem rodicii, tim, Ze zduvodnit a vysvétlit chovani ditéte a pozadavky na jeho zaclenéni do
bézného kolektivu. Kdybych se dnes méla rozhodnout, zda integrovat dité do bézné zdklad-

ni Skoly, nikdy bych to neudélal a hledala bych Skolu typu zdkladni Skoly pro specifické



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 25

poruchy chovani, kde dokazou tyto deti pochopit a hlavne umi s nimi vesit jejich proble-

my. “ / maminka ditéte s Aspergerovym syndromem /**

Z této citace je tedy velice patrna nespokojenost maminky postiZzeného ditéte s praci peda-
gogli v bézné Skole, ale ona to opravdu neni véc jednoduchd, protoZe takto postizené déti
v mnoha ptipadech nemaji jen Aspergeriiv syndrom, ale také hyperaktivitu, a jiné diagno-

zy, které stimto jdou ruku vruce. Ztoho je patrné, Ze takové dité jen stézi splyne

s kolektivem déti, které tyto problémy nemaji.

V mnoha ptipadech déti s touto diagndézou na sebe upozoriiuji, vyrusuji, snazi se na sebe
strhnout pozornost za kazdou cenu, Casto ostatnim détem ublizuji, jevi zndmky agresivity.
Kdyz je vyulujici napomene, ignoruji ho. Proto si myslim, Ze ne vzdy je chyba na strané
Skoly, jak to uvedla maminka v uvedené citaci. Neni proto neobvyklé, Ze takové dité si
velmi téZko hledd kamarady, a samoziejmé 1 pro dité postavené do takové situace to neni

vubec jednoduché. Takova véc vyzaduje trpélivost vSech, kterych se problém dotyka.

'8 Mgr. Roman Pesek, Integrace déti s Aspergerovym syndromem a vysokofunk&nim autismem do
vzdélavaciho procesu, Praha: Apla, 2012, str. 44, 45.
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3 POSTUP PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU PRI INTEGRACI

ProtoZe integrace bez spravného postupu pedagogli neni mozna, navazu v této kapitole
plynule na kapitolu ptedchozi. Nékolikrat jsem jiz uvedla, Ze velmi dilezity je postoj a
spoluprace rodict, rodiny a ditéte samotného. Prvotni problém totiz nastava v roding, kdy
dité se zacne projevovat odlisn¢ od svych vrstevniki, ale rodi¢e ne vzdy jsou schopni tuto
skutecnost pripustit. Casto tedy se tvaii, Ze se nic ned&je, Ze je vie v poradku a jedna se
pouze o mali¢kost. N€kdy se brani i tomu, kdyZ pedagog navrhne vySetieni takového dité-
te. VétSinou je situace jasnégjsi, pokud se v rodin€ nachézi sourozenec, protoze odlisné cho-
vani ditéte pravé vici sourozenci je patrnéjsi, zde je mozné si v§imnout prvnich odliSnosti.
Pti hie, pfi komunikaci mezi sebou, pii komunikaci s rodici, a jinych situaci, které vypliva-
ji z bézného chodu rodiny. Ale ani zde neni pravidlem, Ze rodi¢e jsou ochotni pfipustit, Ze

je néco v nepotadku.

OvSem problémy nevznikaji jen v doméacim prostedi, ale prvni znamky toho, ze dité se
pon¢kud odlisuje, vétSinou odhali pedagogové nejprve ve Skolkach, nasledné ve Skolach.
Je velmi nutné vybudovat si sit’ lidi, ale 1 kamaradd, kterym se da véfit a kteti pomohou
zastoupit, popiipadé pomoci, pohlidat. Je velmi dileZité, aby dité pocitovalo jistotu a bez-
peci. Je totiz velmi t€zké pro tyto déti splynout s prostiedim, zaroven je pro n¢€ velmi t€zké
najit takovou cestu, aby je okoli pfijimalo bez pfedsudkii, aby je neodsuzovalo, protoze
jejich nestandardni chovani tomu napomaha. Diulezita je tolerance déti i vychovateld, je
tteba, aby pedagogiCti pracovnici ostatni vrstevniky vedli k pochopeni, popiipadé schop-
nosti pomahat. Déti s Aspergerovym syndromem tézko chépou urcité situace, nejsou
schopni se jim pfizpasobit, je tedy nutné naucit se takto postizené deti chapat a umét se
vcitit do jejich nelehké situace. Jejich chovani nam totiz mize pfipadat hrubé a neotesané,
tedy velmi téZce piijatelné pro okoli. Protoze pro takové dité je velmi problematické plnit
bézné ukoly, je nutné k tomu takto pfistupovat, protoze ukoly, které zdravé dité¢ zvlada
automaticky, dit€ s Aspergerovym syndromem velmi obtizné také chapani riznych situaci
je odlisné. Tedy znovu musim vzpomenout, Ze integrace téchto déti musi byt pozvolna a

nenasilna.

Dilezit¢ je podporovat v téchto détech zdravé sebevédomi, netrestat zbytecné, naopak
chvalit, to je velmi silna motivace. Casto si povidam na toto téma s pani uéitelkou ze §kol-
ky, ktera ma ve své tfid€ chlapce s Aspergerovym syndromem a vim jak naro¢né je sloucit

péci a vychovu tohoto chlapce a ostatnich déti, protoZe teorie je véc jina nez praxe. Ostatni
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déti nekdy situaci velmi tézko chapou a chybi 1 pochopeni ostatnich rodict. Potom se tedy

pedagog ac se snazi sebevic, dostava do nelehké situace.

Pedagogové tedy museji postupovat piriméren¢ k moznostem ditéte, klast veliky diiraz na
jeho individudlni moZnosti a zvlastnosti, nebranit se vstficnosti a ochoté pomoci ditéti.
Bylo by velmi dobré, kdyby se pedagogové 1 nadale vzdélavali a Skolili v této problemati-
ce, uzce spolupracovali se specidlnimi pedagogy a vySkolenymi asistenty a nebranili se
pfijeti téchto déti do tfid. I pedagoga takova zkuSenost posouva profesné o kousek dal. Do-
stava se do situace, kdy musi fesit nestandardni situace, véetné€ Sikany, proto je velice diile-

zita profesionalita pedagogii.

Dalsim velmi dalezitym bodem je pfistup pedagoga k asistentim, ktefi détem pomahaji
pfimo pii vyuce, vnimat je jako kolegy a naopak asistent by mél vSe konzultovat
s pedagogem, profesiondlné ptistupovat k ditéti, je zde diilezitd zpétna vazba a komunika-

ce, jen tak se da dosahnout téch nejlepsich vysledk.

3.1 Pomoc pri zarazeni ditéte do Skolky a nasledné Skoly

Budu se této kapitole vénovat nejrozsahleji, ponévadz toto je hlavni téma mé bakalaiské
prace. Integrace déti s Aspergerovym syndromem do bézného kolektivu je véc nelehkd a je
tieba k této véci pristupovat velmi citliveé. Tyto déti jsou velmi prostoupeni uzkosti, je nut-
né si uvédomit, Ze tzkost kazdy proziva jinak. Pokud je ndm tzko, nejime nebo naopak se
pfejidame, nespime a jsme velmi vycerpani, béZné véci se ndm zdaji skoro nezvladnutelné.
A ted’ si predstavme, ze tyto stavy proziva dit¢ s Aspergerovym syndromem b&zné a po-
chopitelné se s touto skutecnosti neni schopno vyrovnat. A je jen na nas, abychom ho po-
chopili a pomohli mu v této nelehké situaci. Cilem integrace a pomoci je snaha zvladnout
stres, eliminovat nezddouci projevy uzkosti, je tfeba pochopeni, ale ne rozmazlovani. Toto
je trochu problém. Najit tu spravnou rovnovahu mezi pochopenim a rozmazlovanim. Na
druhou stranu maléd davka tzkosti dokaze ale i motivovat, povzbudit a posunout. Jak ale

poznat tu optimalni miru, hranice tzv. ,,zdravého* stresu? Jde tedy o dlouhodob¢jsi proces.

Jestlize nélezité¢ ovladame spolecenské chovani a emocionalni projevy, potom nas spole-
¢ensky zivot bézi hladce. Pfemyslime o pocitech ostatnich lidi a bereme je v ivahu. Nej-
vetsSim problémem déti s Aspergerovym syndromem je jejich tzv. socidlni slepota — neni

schopné vcitit se do stavil nékoho jiného a piedstavit si uréitou situaci ocima druhého ¢lo-
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veka. Dité s Aspergerovym syndromem jen tézko uspéje pii hie s ostatnimi détmi, kdyz
nema ,,socialni antény* zdravych déti. Neumi posoudit, kdo je opravdovy pfitel, a ostatni
déti dokazou byt nékdy velmi kruté. Toho se rodice pravem obévaji, nebot’ takové dité je
velmi zranitelné, a proto mu dlouhodob& poméhaji. Dité komplikujici Zivot svému okoli se

S Y v ’ 1
snadno stane nepopulrnim a socialné vyloudenym. '’

Pokud se snazime docilit co nejlepsich vysledka, je tfeba zaméfit se na tzv. strukturované
uceni. Jedna se o velmi efektivni vzdélavaci metodu. Strukturace znamend jasné vneseni
pravidel, zviditelnéni posloupnosti ¢innosti a jednozna¢né uspotadani prostiedi, ve kterém
se Cloveék s Aspergerovym syndromem pohybuje. Tento specificky pfistup u téchto deti
castecné kompenzuje zejména handicap v oblasti planovani, organizovani, rozhodovani,
Casové orientace. Namisto nejistoty a zmatku nastoupi logi¢nost a fad, pocit jistoty a bez-
peci, ktery umozni akceptovat nové ukoly, ucit se a 1épe pfijimat nové informace. Ne
vSichni lidé s Aspergerovym syndromem maji s akceptovdnim zmén potize, nicméné
vSichni maji problémy s adaptabilitou. Spravné aplikované metody strukturovaného uceni 1
v ramci integrace v béZzném Skolnim a piedSkolnim prostfedi dokaZou alesponl ¢aste¢né

pomoci vem. Odborny pracovnik u ditéte doporu¢i potfebnou miru struktury.?
Mezi specifika a obecné principy strukturovaného uceni patii hlavné:

e fyzicka struktura, coZ je velmi ndzornd organizace prostoru. Nabytek a pracovni
pomucky jsou uspotfadany tak, aby napomahaly vyuce a snadné orientaci ditéte,

e vizualni podpora, zdiraziiuje pfedavani informaci ve vizualni podobé, nikoliv ver-
balni. Zmiriiuje handicap v pamétovych, komunikacnich a abstraktnich schopnos-
tech. Vyuziva se pisemnych pokynt, piktogramt, procesnich kreslenych schémat
nebo barevnych kodu, které ditéti pripominaji pofadi ¢i postup feSeni ¢innosti nebo
informuji o spravném umisténi pfedmétu, jeho funkci ¢i k jaké Cinnosti konkrétni

misto slouzi. Vizualni podpora vede ke zvySeni samostatnosti a pocitu jistoty,

' Brenda Boyd, Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem, Praha: Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-834-0,
str. 105.

*% Katefina Thorova, Vyjimeéné déti, Praha: Apla, 2007, str. 41.
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e zajisténi predvidatelnosti, vizualizace Casu, zajiStujeme pomoci rtiznych forem
dennich a pracovnich rezimil. PouZivani rezimi usnadiuje ditéti nacvik komunika-
ce, snizujeme uzkost a zlepSujeme adaptabilitu,

e individudlni pfistup je velmi dilezity, protoze autismus je porucha znacné hetero-
genni, a to nejen co se ty¢e symptomi, ale 1 mentalni irovné a kognitivnich styl.
Metody uzivané v praci s ditétem musime vzdy pfizplsobit mentdlnimu véku a
specifickym deficitim ditéte. Nutna je individualni analyza chovani. Casto se totiz
u déti s autismem setkavame s faktem, ze stejné chovani ma zcela odli$nou pfi¢inu,

e dokumentace a zaznamenavani Gdaji je bezpochyby nutnost. Klademe diraz na na
peclivé a podrobné zaznamenavani informaci. Do specidlnich zdznamovych archii
vyznacujeme naptiklad €etnost spontanni komunikace, splnéni ¢i nesplnéni ukold,
vyskyt problémového chovéni. Tyto udaje jsou povazovany za velmi dilezité pro
komunikaci mezi ulitelem, popfipad¢ terapeutem a rodici, k hodnoceni postupu a
k planovéani pedagoga a k fadné analyze chovani.'

Bohuzel velikym problémem, ktery soucasné brani ditéti fungovat ve stejné komu-
nikacni roving s vrstevniky je porucha komunikace. Dokonce déti, které trpi t¢zsi
formou onemocnéni, si neosvoji fe¢ vibec. Toto se vSak tyka spiSe autismu. Ale
problémy s feci, ktera by bez problémi slouzila ke komunika¢nim uceliim, maji 1
déti s Aspergerovym syndromem. Toto se projevuje hlavné v socidlni oblasti. Zde
nastava obrovsky problém, déti zatnou zaostavat v komunikaci s ostatnimi détmi,
tim padem si tolik nehraji, neprosazuji se, drzi se stranou a zacinaji se izolovat. Zde
nastava zlom, kdy je tfeba, aby situace, ze se néco déje, Ze néco neni v poradku,
vS§iml pedagog nebo rodi¢. Je velmi dilezité toto onemocnéni diagnostikovat co
nejdiive, bohuzel vSak specialné u déti s Aspergerovym syndromem se tato skutec-
nost ukaze az pozdéji. Dokonce se nékdy nezjisti viibec, nebot’ si myslim, ze dia-
gnostika Aspergerova syndromu je véci pomérné novou, diive se na toto takovy di-
raz nekladl. Je tedy docela mozné, Zze mnoho lidi mélo problémy v socidlnich in-
terakcich a nevédeli pro¢, okoli je povazovalo za podiviny, vylucovali je ze svého
stiedu a vlastné nikdy nikdo netusil, ze tato véc se da v ramci citlivého pfistupu fe-

Sit. Vratim se ale zpét ke komunikaci. Mnoho déti z ditvodu nefunkéni komunikace

! Michal Hrdlicka, Vladimir Komarek (eds.), Détsky autismus, Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str.
168, 169.
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trpi a tento problém je frustruje. Je zde velika pravdépodobnost, ze jedinec se po-
stavi do opozice, nechce pfijmout pomoc, nebo dokonce se miize projevit az agre-
sivita. I takto vyhrocenou situaci je nutno fesit. To znamena velice pozvolna a ne-
nasilng prejit k nacviku komunikacnich dovednosti. V rdmci rané intenzivni beha-
vioralni terapie bylo definovano osm dil¢ich programi jazykového tréninku, kdy
postupujeme od nejnizsi, nejjednodussi urovné k nejslozitéjsSim jazykovym struktu-
ram a funkcim:
e imitace verbalnich projevli — troven echolalie,
e zédkladni jazyk — dité€ se uci pojmenovat pfedmeéty a udalosti denniho Zivota,
e stadium vztahl — osvojovani abstraktnich pojmu jako je chapani Casu, velikosti, ba-
rev, princip zobecnovani a podobné,
e konverzace — forma otazek a odpovédi,
¢ informace — dit¢ se uci ptat za ti€elem ziskavani informaci,
e gramatické dovednosti,
e vypravéni zazitkl — dit¢€ se uci délit o zazitky s ostatnimi, popisuje udélosti,
e spontaneita projevu.
Formu a systém néacviku musime ptizptisobit individudlnim schopnostem ditéte. Déti po-
stizené dysfazii nebo dokonce afézii je nutno cvicit i v neverbalni komunikaci, davat diiraz
na o¢ni kontakt, gesta, n&kdy i nacvik znakové feci, ale toto se pouziva pouze okrajové. **
Neméné dulezitd véc pro integraci téchto déti, je také nacvik socialnich dovednosti,
v tomto piipad¢ hlavné socidlniho chovani. Socialni chovani je velmi slozitd struktura,
vlastné takovy fetézec spolecenskych tkond, slouZici k dosaZeni vyty¢eného cile. Co to
tedy znamena v praxi, v bézném zivoté? Jsou to naprosto normalni véci, které my jakozto
jedinci bez problémt, zvladame automaticky. Jizda v méstské doprave, navstéva kina, re-
staurace, vyfizeni jakékoliv zaleZitosti na tfadech a mnoho jinych. Po absolvovani nacviku
muzeme fici, Ze klient toto zvladne pouze v piipadé€, Ze samostatné je schopen pouZivat
dopravu, orientovat se v béZném chodu vSedniho dne mimo sviij prostor, ktery dokonale
zna, teSeni zdkladnich krizovych situaci, které k tomuto patii, ale samoziejmé 1 béznou

komunikaci mezi lidmi venku na ulici. Teprve po zvladnuti téchto tskali, miZeme fici, Ze

2 Michal Hrdlicka, Vladimir Komarek (eds.), Détsky autismus, Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str.
170.
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nacvik probéhl uspesné. Klient je nékolikrat testovan druhym terapeutem, kterého nezna, a
to za béznych Zivotnich situaci. Nic neni ponechano nahod¢. Je samoziejmé, ze je dulezité
zaCit v€as, s détmi se mnohem 1épe spolupracuje a pokud je problém vcas odhalen, tak se
spravnym piistupem rodicii i nejbliz§iho okoli 1ze dosdhnout velmi pozitivnich vysledk.
Takze jak jiz jsem uvedla, je velmi dileZitd v€asnd diagndza, podpotenou specidlni a od-
bornou pomoci odborniki. Je nutné ulehcit Zivotni drahu jak témto détem, tak 1 jejich rodi-
c¢im. Terapeut by mél zmirnit pocity beznadéje, selhdni a umét v kazdém ohledu rodinu
podpofit, poradit pfi integraci a zafazeni té€chto déti. Jak si tedy spravné poradit pti zatazo-
vani téchto déti do kolektivli Skol a Skolek? Existuji dva modely pii zatazovani déti. Prvni
scénarf je takovy, ze rodiCe po zjiSténi diagnozy informuji vychovatele ¢i pedagogy a do-
stane se jim chapavého piijeti. Rodi¢ pfed4 informace o aktudlni moZnosti vychovy a vzdé-
lani, pedagog kontaktuje poradenského pracovnika, nebo terapeuta, vedeni skolky ¢i Skoly
zazada o navySeni financi na asistenta a dit¢ se za velkého ptispéni odbornikii integruje
celkem uspésné. Vzdélavani a vychova probiha dle individualniho vzdélavaciho programu,
pomaha uciteliim a fesi specifické problémy. Takto by tedy uspé$na integrace méla probi-

hat.

BohuZel nebyva vzacny ani druhy model integrace, ktery vSak neni pfili$ St’astny. Bohuzel
je spoustu skol a skolek, ve kterych si s touto situaci nevédi rady a k problému se stavi
spiSe odmitaveé. Rodice tedy fesi problém, kam dité umistit. To je velmi nedistojné. D¢t
tudiz Skolni nebo ptedskolni zafizeni Casto stfidaji, coz samoziejmée neprospiva ani détem a
ani rodicim. Pozdé&ji se dité v lepSim pfipad¢ zatfadi do jakéhosi programu, ktery neni
ovsem moc vyhovujici. Chybi asistent, nejsou finance na individudlni pladn a neni ani snaha
situaci fesit. Asistenta nechtéji také proto, aby nenarusoval bézny chod zatizeni ¢i béznou
vyuku a to dle mého nazoru v ¢ase, kdy se maximalné snaZime o co nerozsahlejsi integraci
velmi Spatny pfistup. Neni proto divu, Ze pokud se véc nefesi, mize dochdzet k Sikang,
popichovani a dité se velmi trapi a to pfi této diagnoze je véc velmi Spatnd. Neumi se
s takovymi pocity vyrovnat, boji se cokoliv fict a jeho stavy tizkosti jsou velmi intenzivni.
Diagnoza je v takovém ptipadé na obtiZz a opéct se dité snazi uzaviit se do sebe, nebo véc
resi agresi. A to opét vede k vylouceni z kolektivu a kruh se uzavird. Je tedy diilezitd in-
formovanost, osvéta, ale také Skoleni pedagogli a vychovnych pracovnikii. Doufejme, Ze

velmi brzy dojde k napravé.

Mnohé déti jsou uspesné integrovany v béznych Skoléach, at’ jiz s asistentem nebo pouze

s informovanym pedagogem a s pomoci pracovnika, ktery poskytuje odborné poradenstvi.
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Nelze zevSednit predpoklad stupné dosaZeného vzdélani u lidi s Aspergerovym syndro-
mem (néktefi absolvuji specialni a nasledné praktickou Skolu, vyuci se, jini se mohou
uplatnit v oborech jako matematika, informatika, ¢i dopravni inZenyrstvi). Nadané déti

’ Vv ro r1w , s v ’ row 23
s Aspergerovym syndromem navstévuji vybérova gymnazia, stfedni a vysoké Skoly.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze feSit integraci ve Skole neni véc jednoduchd. Pokud si rodice
neuvédomi, ze dité s touto diagnézou ma problém, zatadi ho na vybérovou Skolu, dité je
pfijato, tak nastiva problém. Skola, zvlasté vybérova, neakceptuje tuto skuteénost, dité a
potazmo i rodiée jsou frustrovani a nastava koloto& problémil. Resenim v tomto piipadd
neni ani asistent, ponévadz dite, které do této doby nebylo na asistenta zvyklé, tuto osobu
nepfijima, nebere asistenta jako nékoho, kdo se snazi pomoci ditéti i rodictim, bere ho spi-
Se jako nepfitele, nékoho, kdo se ho snazi ponizit ped ostatnimi détmi. Tato situace je tedy
nezvladnutelnd a vSe konc¢i tim, ze dité€ je prehlaSeno na jinou Skolu. Tim se véc Casto vyfe-
§i, ale samoziejmé vSe zdlezi na ptistupu pedagogl, zda jsou pecliveé s problémem sezna-
meni, jsou ochotni pomoci, nebo naopak nékdy mohou situaci také zkomplikovat. Z toho
plyne, Ze otazku integrace téchto déti lze sice feSit, v mnoha pfipadech velmi uspésné,

avsak je velmi diilezité k tomuto problému pfistupovat velmi citlivé a s porozuménim.

3.2 Spoluprace s rodici

Velky diraz je kladen ovSem na komunikaci rodict se Skolou. Komunikace musi byt ote-
viena a pfima. Jestlize nastane jakykoliv problém, je neodkladné informovat ucitele a na
druhou stranu ucitel musi neprodlené€ informovat rodice o problému, ktery nastal ve Skole.
Neni vyjimkou, ze 1 ucitel 1 dit¢ védi, Ze nastala situace, o které¢ je potteba rodi¢e poinfor-
movat, avSak interpretace se 1i8i a je nutné zjistit, jaka je tedy pravda. Dé&ti s Aspergerovym
syndromem velmi intenzivné vnimaji kiivdu a neni nutné je vystavovat tzkosti a nejistoty,
pokud to neni nutné. Je nutno vyslechnout ob¢ strany velmi pozorn¢ a zhodnotit danou véc
spravedlivé a s nadhledem. Z toho vypliva, Ze komunikace mezi Skolou a rodinou je véc

velmi dulezita, musi probihat citlivé, ale je tfeba proniknout k jadru problému.
Je — i dité ve Skole nestastné, projevi se to obvykle:

e nespavosti,

2 Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 42.
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e uzkosti,
e agresivitou,
e naladovosti, rozmrzelosti a Spatnou naladou,

14 W 14 24
e zamlklosti a uzavienosti.

Rodice tedy musi pecliveé dité sledovat, pozorovat jak se chova, kdyz ma jit do Skoly, zda
neni nervozni, nebo nema néjaké fyzické potize, vétSinou se za témito projevy ukryva vaz-
ny problém. Déti s Aspergerovym syndromem se velmi té€Zce svetuji, maji potize problém
spravné vystihnout a zformulovat, spiSe se uzaviraji do sebe a tim situaci jesté vice kom-
plikuji. Je pro né velmi dilezité mit jedno misto, kde se citi bezpecné€, kde maji pocit, ze
jsou vSichni na jeho strang, protoze ve Skole Casto zaziva kiivdu a ne vzdy dobré chovani
vici nému. Rodice a sourozenci tedy musi umét trpélivé naslouchat a eliminovat napéti a
Spatnou naladu ditéte s Aspergerovym syndromem, to vSak neni vzdy jednoduché. Ale je
pravdou, ze takto postizené dité se v domacim prosttedi chovd mnohem vice pfirozené a je
uvolnéné a pokud k nému rodice sourozenci, ale 1 kamaradi maji ten spravny pfistup, dité
s Aspergerovym syndromem jim to vraci co nejvétsi vstiicnosti, jakou je schopen vypro-
dukovat. Musime opét uvédomit, ze pravé s interakci a mezilidskymi vztahy ma dité
s Aspergerovym syndromem nemaly problém. Je tedy tieba vazit si i téch nejmensich pro-
jevu jakéhokoliv citu vaci okoli, protoze to, co mi jedinci bez problémil bereme jako sa-
moziejmost, osoby s Aspergerovym syndromem musi vyvinout obrovské usili a je za tim
vétSinou hodné prace s terapeutem a velika vile véc zvladnout. NefeSme tedy malé pro-
hieSky vici spoleCenskému chovéni, ale naopak se radujme 1 s nepatrnych pokrokt. Dité
nam to pozdé&ji urcité vrati.

Jak jiz jsem nékolikrat uvedla, je proto velmi diilezité, sezndmit spolecnost, ze tento pro-
blém se zde nachazi, samoziejmé¢ jako mnoho jinych, a je tudiz potfeba tento problém

nejenom piijmout, ale také pomoci fesit.

* Brenda Boyd, Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem, Praha: Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-834-
0, str. 78, 79.
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3.3 Osvéta a pribliZeni problému S$irsi verejnosti

Osvétou a pfiblizenim tohoto problému §irsi vefejnosti se zabyvd mnoho organizaci, avSak
nejznaméjsi z nich je APLA. Zde jsou ochotni rodi¢iim i détem pomoci, seznamuji spolec-
nost s moznostmi feseni, organizuji rozmanita Skoleni, jak pro rodice, kterych se tato zale-
zitost tyka, ale také pro pedagogy a vetejnost, zkratka pro kazdého, kdo méa zajem. APLA
Praha, Stiedni Cechy, o. s. nabizi dlouhodobou pomoc a podporu lidem s Aspergerovym
syndromem a vysoko funkénim autismem v pfipravé na samostatny zivot. Hlavnim cilem
projektu je odstranovani bariér, které lidem s poruchou autistického spektra brani
v ptistupu ke vzdélani a zaméstnani. VSechny sluzby této organizace jsou poskytovany
zdarma. Projekty jsou urceny lidem s Aspergerovym syndromem ze Stfedoceského kraje
ve véku od 15 let, ktefi maji zdjem uplatnit se na trhu prace. Jedna se o osoby, které:

e studuji stfedni Skolu a je potieba zacit s jejich pfipravou na vstup na trh prace,

e dokoncili vzdélani a poprvé vstupuji na otevieny trh prace,

e jiz pracovali, ale v soutasné dobé& jsou nezamdstnani.*
Lidé s Aspergerovym syndromem se v pracovnim zivoté potykaji s fadou problémi. Neni
to v8ak z ditvodu niz§ich rozumovych schopnosti. Jejich IQ se pohybuje v pasmech norma-
lity az nadpriméru. Hlavni handicap lidi s Aspergerovym syndromem tkvi v nezvladani
béznych socidlnich situaci. Nedokazi Casto pfiméfené reagovat v socidlni interakci a ko-
munikaci. Obtizn€ chadpou kontext a vztahy mezi lidmi. Bez nadstandardni pomoci se ¢asto
nedokézi ptizpisobit pracovnimu prostfedi, ackoliv by konkrétni obsah prace dokazali
dobte zvladnout.”®
Podekujme tedy vSem, ktefi se sviij Zivot rozhodli zasvétit pomoci druhym a vénovat sviij
cas tém, ktefi to opravdu potiebuji. Je moc dobte, ze se naSe spolecnost zacala timto pro-
blémem zabyvat, pomozme tedy tém, ktefi maji snahu zapojit se do normalniho zivota a

chtéji tim pfispét k lepSimu Zivotu nas vSech.

% Katefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 47.
26 K atefina Thorova, Vyjimecné déti, Praha: Apla, 2007, str. 47.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUM

V ramci mé bakalaiské prace jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, konkrétné rozho-

vor. Bylo poloZeno pét otdzek ¢tyfem maminkam.

4.1 POZOROVANI TERAPEUTA PRI PRACI S DITETEM
V RODINE

V ramci mé bakalatské prace jsem byla pozvana do rodiny jednoho z déti, Daniela, kterého
1épe pozndme jesté pozdéji z rozhovoru, o ktery jsem pozadala jeho maminku Jaroslavu.
Ale nyni se Vam budu snazit pfibliZit praci terapeuta ptimo v roding, a to diky ochoté spo-

lupracovat a pomoci mi s moji praci. Moc za to dekuji.

Terapeut dochazi do rodiny dvakrat tydné a fekla bych, ze jeho vztah k Danielovi je velmi
kamaréadsky, coz je dulezity pfedpoklad k tspéchu. Dan je k nému velmi upfimny a ote-
vieny, odpovidd mu na vSechny jeho otazky, hraji si spolu, a Dan vlastné ani nepostiehne,
ze terapeut ho vzdy vede k néjakému cili. Jednou je to redukce chovani, Daniel je mirn¢
hyperaktivni, podruhé to je procvicovani socidlniho chovani, dale komunikace, zkratka
vzdy néco konkrétniho, dilezitého pro dalsi vyvoj Danovi osobnosti, vZzdy néco, co Dana
posune zase o kousek bliz k néZznému fungovani ve spoleénosti. Rekla bych, Ze Dan se na

terapeuta vzdy té$i, a velmi se snazi se mu piibliZit, pochopit jeho poZadavky.

Terapeut ma neuvéfitelnou trpelivost, pokud se Danovi néco nedati, opakuje si to s nim tak
dlouho, dokud nedosahne vysledku, potom Dana nékolikrat pochvali. To je pry velmi di-
lezité u té€chto déti. Hlavné umét podpofit, pochopit je a pochvalit. To je pro déti obrovska

motivace.

Terapeut pfichazi vzdy v pondé€li a ve stfedu, v pond¢li vétSinou je na fad¢€ nacvik komuni-
kace. N¢kolikrat pomalu terapeut Danovi opakuje slova i slovni spojeni, Dan to musi pec-
livé opakovat, protoze jeho problémem je to, Ze se snazi néco rychle fici a ¢asto zadrhava.
Déle mu terapeut vysvétluje vyznam véci, co piesné¢ znamenaji, obcas Dan piesn¢ nedoka-
ze vystihnout uplné presné podstatu néjakého predmeétu. Naptiklad: terapeut: ,,Dane, béz
hodit ten papirek do odpadkového kose.“ Dan: ,,A co znamena odpadkovy kos§?* Nastava
vysvétleni, a terapeut Danovi ukaze, kde presné se odpadkovy kos§ nachézi, a k ¢emu slou-

~

Z1.

Velmi zajimavy byl 1 ndcvik hygieny, toto probihalo velmi podobné, napted vysvétleni,

ukazka a nacvik tak dlouho, dokud to Dan nepochopil. Mezi timto ndcvikem si terapeut
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s Danem neustéle povida, a to takovou formou, aby ho zcela nenésilné vedl stale dal a dal a

ucil ho novym a novym vécem.

Muj zavér a hlavné postieh z této navstévy byl, Ze je velikym piinosem pro déti samotné a
jejich rodiny, Ze se najdou tak uzasni lidé, ktefi poméhaji, vSichni vime, Ze naprosto ne-

zi§tn€. Velmi tim pomahaji vSem, ktefi to pottebuji.

4.2 ROZHOVORY S RODICI DETI

Oslovila jsem nékolik maminek, které tento problém musi kazdodenné feSit, maminky,
které se staraji o své déti postizené Aspergerovym syndromem. VSechny matky samoziej-
mé miluji své déti, snazi se jim davat maximum, ale matky téchto déti musi déavat jesté
néco navic. Musi byt opatrné na to, jak reaguji, musi se neustéle kontrolovat pfi komunika-
ci s détmi, jak jiz jsem uvedla, tyto déti Casto reaguji neadekvatné, je tedy velmi dilezité
nepiivadéet déti do zatéZovych situaci, to ovS§em znamend, velmi Casto se ovladnout a drzet
své emoce v rovnovaze. To je jisté¢ velmi obtizné a ne vzdy se da situace zvladnout tak, jak

by bylo idedlni.

Ale podivejme se blize na to, jak se Zije rodinam, které tuto situaci museji zvladat, jak toto
zvladaji osoby, t€émto détem nejblizsi, jejich matky. Zeptala jsem se tedy Ctyf maminek

ruzné¢ starych déti na pét otazek, kterych se tento problém tyka.
Polozila jsem jim tyto otazky:

1. Jak staré bylo Vase dit¢, kdyZ mu byl diagnostikovan Aspergertiv syndrom?
2. Jaké byly Vase pocity pfi zjisténi diagnozy?

3. Jak se vyrovnal zbytek rodiny s timto zjiSt€énim?

4. Jak jste dale postupovali?
5

Byly problémy pii vstupu do Skoly, nebo pfi piestupu na vyssi stupein?
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Martina, 39 let, syn Ondra 14. let

,» Martino, kdy jste pfesné zjistila, Ze Ondra ma néjaké problémy, Ze se liSi od ostatnich

deti?

Martina: ,,Popravdé¢ fe¢eno, my jsme na to pfisli az celkem pozd¢. Je pravdou, Ze Ondra se
vzdy od ostatnich déti lisil, ale j& to pokladala za normalni, za charakterovou vlastnost.
Vsude, kde jsme se objevili, vZdy vSichni poznali, Ze tam Ondra je. Ale vzhledem k tomu,
ze zijeme na malém mésté, Ondra zde navstévoval 1 Skolu, vyraznéjsi problémy nenastaly.
Ondra mél prospéch bez problémi, proto m& nenapadlo, Ze by bylo néco Spatné. V paté
tfidé Ondra moc chtél na vybérovou jazykovou Skolu v Praze a kupodivu se tam i dostal. A
tehdy problémy zacaly. Ttidni ucitelka ithned postiehla, ze néco neni v potadku, reakce
Ondry Casto nebyla adekvatni, zhorsSil se 1 v prospéchu, tudiZ bylo potfeba situaci fesit.
Stranil se kolektivu, nespolupracoval a ani s nami nechtél o Skole viitbec mluvit. Zasli jsme
s Ondrou tedy k psychologovi a ten nds s jistym podezienim poslal do Aply, kde jiz samo-

ziejme vSe vyslo najevo. Potvrdila se diagnéza Aspergeriiv syndrom.
»Martino, jaké byly pocity pfi zjisténi diagnozy?*

Martina: ,,Pro nas to byl trochu Sok, museli jsme pochopit, Ze se pro Ondru spoustu véci
zméni. Ondra se ze zacatku jesté vice uzaviel do sebe, bral to jako svoje selhani, ale brzy
se choval tak, jako pfedtim. S manzelem to bylo trochu horsi, chtél mit z Ondry pilota nebo
leteckého technika, a bohuzel s touto diagnézou to neni mozné. Jak Sel ¢as, postupné jsme
se smifili se situaci, Ze musime véci fesit vZdy s ohledem na danou situaci a predvidat
hlavné¢ Ondrovi reakce. A véite, neni to vzdy lehké. Ondra obcas ptsobi jako absolutné
nevychované dite, ale pokud se zvoli spravny ptistup, da se véc zvladnout v klidu. Pfiznam

se vSak, ze nékdy mi nervy pracuji na plné obratky.*
,Jak se zbytek rodiny s timto problémem vyrovnaval?*

Martina: ,,J4 mam rodice na Morave, takze jsme se rozhodli, Ze jim to pojedeme
s manzelem fici spolecné. Napted to ziejmeé moc nechapali, ale kdyz konecné trochu po-
chopili, o co vlastné€ jde, moje maminka prohlasila, Ze to nevadi, Ze je alesponn Ondra né-
¢im zvlastni. Tatinek jen potvrdil maminc€ina slova. Vzdyt' v té dob¢ to bylo jejich jediné
vnouce. Dnes mé& Ondra brasku, ktery letos zacal chodit do Skoly, tak uvidime, jak se dél

bude situace vyvijet. Pravdou je, ze maly Marek Ondru miluje a je to jeho veliky bracha.

,Martino, jak jste dale postupovali?*
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Martina: ,,Pti feSeni probléma ve Skole ndm byl terapeutem z Aply doporuCen asistent,
kterého jsme si m¢li sehnat, a Apla ve spolupraci se Skolou tohoto ¢lovéka proskolila a
k Ondrovi pfifadila. Mné osobné to moc pomohlo, protoze Marcel, tak se asistent jmeno-
val, veskeré zélezitosti tykajici se Skoly hlidal, byli jsme kazdy den ve spojeni, na Ondru
ve Skole dohliZel, pomahal mu psat si pozndmky a tak se do toho polozil, Ze sdm malem
umél 1 jazyk, se kterym Ondrovi také pomahal. Az sem je vSe v pofadku. Ale Ondra....
Ondra ho vlibec nepfijal, byl integrovan pfili§ pozdég, tudiz Marcela bral spi$ jako n€koho,
kdo se ho snazi ponizit, kdo pracuje, ne snim, ale proti nému, bral ho spiSe jako nepfitele, a
ne nekoho, kdo se mu snazi pomoci, a to skutecné ze vSech sil. Bohuzel. Zac¢al mu utikat,
dé€lat mu naschvaly, vSe ndm zacal bojkotovat. Nezbyvalo nic jiného, nez poptfemyslet, co
bude i nadale nejlepsi, jak véci dal budeme fesit. Probirali jsme to ze viech stran. Skola
tvrdila, Ze jeding integraci s asistentem, Ze bez n¢j se Ondra na jejich Skole neobejde, tera-
peut z Aply tvrdil, Ze by zkusil piestup na mén¢ naro¢nou skolu, podobného zamétenti, a to
bez integrace. Byli jsme postaveni pied zasadni otdzku, co stim, co bude nejlepsi pro
vSechny, hlavné€ pro Ondru? Rozhodli jsme se tedy po naro¢ném patrani, ktera Skola bude
vhodnd, pro skolu mén¢ ndrocnou a bez asistenta. Alespon na zac¢atku a potom se uvidi.
Ondrovi se moc piestupovat nechtélo, ale vidina toho, ze Marcel zmizi z jeho Zivota, byla

velmi lakava.

,»Limto jste mi Martino dala podnét k dalsi otazce, kterd souvisi s piestupem, na kterou jste
jiz vlastné z velké ¢asti odpovedéla, a to jak to bylo s pfestupem na jiny stupen. Odpoved’
jiz znam. Upfesnéme si tedy, jak to bylo pfi piestupu na Skolu méné naroc¢nou, ale VasSim

pozadavkiim odpovidajici, a bez asistenta?*

Martina: ,,Jak jiz jsem fekla, pro Ondru to bylo velmi tézké, ale v zafi nastoupil do nové
Skoly a zda se, ze vSe je v naprostém potfadku. Ondra je spokojeny, pedagogové mayji
k Ondrovi fantasticky piistup a toto vse se projevuje i na prospéchu, ted’ v pololeti ma On-
dra takové znamky, jaké by na ptedeslé Skole nikdy nedokazal vydiit, dokonce se zuc¢astni
zajezdu do Anglie, toto by v byvalé skole bylo nemozné. A to vSe bez asistenta. Jsem vel-

mi spokojend, Ondra se velmi zklidnil a ma i nové zajmy, koni¢ky a dokonce kamarady.

Ale nyni nastavé dalsi problém. Musime Ondru umistit nékam na stfedni Skolu. Jak jiz
jsem uvedla, Ondra by chtél byt pilotem, nebo letovym technikem, de facto ho zajima vse,
kolem letectvi. Bohuzel v tomto oboru jsou vysoké pozadavky pro zdravotni zplsobilosti,
coz je logické, a z toho vypliva, Ze Ondra jakoZto integrovany zdk je bez Sance. Oni to

vlastn€ i pfimo v informacnich letacich maji uvedeno, Ze neptijimaji déti s poruchou soci-
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alni komunikace, coz je Ondriv pifipad. Ale Ondra jakoby si toto nechté€l pfipustit a stale
dokola mluvi jen o tom, ze kdyz tedy neptijde studovat na pilota, tak alespon toho technika.
Jsme jako v klestich, co s tim. Zfejmé to budeme muset fesit individudlng, s pomoci tera-
peutll z Aply a uvidime. Neumim si viibec pfedstavit, co nastane, pokud to doopravdy ne-
ptjde, a my budeme muset Ondrovi oznamit, ze jeho sen se rozplynul. No uvidime. TakZze
tady vidite, ze stale je co fesSit. Jedna véc se vyfesi a dalsi problém vyvstane. Ale to uz je
asi nas udél. Jsem zveédava, co nds v Zivoté s Ondrou jesteé ¢ekd. On je doopravdy ,,svij*, a
to ve vSech ohledech. Jeho vasen pro letadla a lodé&, techniku a objevy je tak velika, Ze riz-
né Casopisy t€émto tématiim vénované, odebirame ve velkém a pravidelné. Tak snad bude-
me mit $tésti a Ondrovi se podafi, aby se v Zivot€¢ mohl vénovat tomu, co ho bavi. Uleh¢ila

by se mu tim velmi jeho budouci cesta zivotem.
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Mirka, 35 let, syn Denis, 6. let
,»Mirko, kdy poprvé jste zjistila, Ze Denis ma né&jaky problém?*

Mirka: ,,Poprvé jsem se problému dozvédéla klasicky béhem prvnich mésicti pobytu Deni-
se ve Skolce, kdy si pani ucitelka v§imla, Ze né€co neni v poradku. Denis, jakoby mél svij
svét, do kterého ostatni poustél jen tehdy, kdyz sdm chtél. VEtsinou si hraval sam, ackoliv
déti ma rad, moc se jim nevyhyba, ale pfi hie si vystaci. Ale problém je v tom, ze Denis si
hraje Gplné jinak nez ostatni déti. Dalsi charakteristikou je to, Ze Denis nedokaze v klidu
sedét u jidla a neustdle n€kde pobihd. Toho samoziejmé nebylo mozné si nevSimnout. A

tak po n¢jaké dob¢€ nas o tomto informovala pani ucitelka.
,Mirko, jaké byly VaSe pocity pfi zjisténi této diagnozy?“

Mirka: ,,Abych pravdu fekla, trochu jsem to tuSila. Sledovala jsem Denise od narozeni,
velmi mélo plakal, pozd&ji byl ob¢as jako duchem nepfitomny, zkratka nechoval se jako
beézné dité. Jelikoz jsem vystudovana détska setra, mohla jsem srovnavat. Nic jsem nikomu

nefikala, snad jsem doufala, Ze vSe se obrati a Denis bude jako jiné déti.

Postup byl nésledujici. Na doporuceni détské doktorky jsme se dostavili na konzultaci do
Aply, kde byla vyf¢ena diagndza Aspergertiv syndrom. Ale nesmim zapomenout uvést, ze
behem cekaci doby, kdy jsme sed€li v Aple v piijimaci mistnosti, jsem proc¢itala materialy,
urcené pro rodice, razné brozury a prospekty a nas Denis byl uc¢ebnicovy piiklad. Tudiz

oficialné urcena diagndza me nikterak nepiekvapila.
,»Mirko, jak toto sdéleni pfijal zbytek rodiny?*

Mirka: ,,S manzelem problém nebyl viibec, ten bere véci, tak jak jsou, vétSinou v pohodé.
S moji maminkou to bylo mnohem horsi. Ta naopak véci vidi aZ moc Cerné, takze problém
naSeho Denise v jejich oCich narostl do neuvétitelnych rozmért. Bylo opravdu velmi tézké
ji celou véc vysvétlit tak, aby pochopila, Ze nejenom nas Denis ma problém, ale Ze véc by
mohla byt jesté daleko horsi, a Ze pfi spravném piistupu vSe zvlddneme. Druhd babicka,

tedy manzelova matka véc pfijala velmi vlazn€ a moc zajem neprojevila.
,»Mirko, jak jste dale postupovali?

Mirka: ,,Informovali jsme pani ucitelku ve Skolce, kterd k naSemu velikému Stésti méla
obrovské pochopeni a Denise zacala brat takového jaky je, pfestala spoustu véci fesit a jen
nas vzdy informovala o tom, jak se Denis v urCitych chvilich projevoval, co bylo v jeho

chovani nestandardni, nebo naopak co se zlepSilo. Zatim jsme na radu terapeuta z Aply
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asistenta ve Skolce nefesili, protoze u Denise situace neni tak vyhrocend, aby byl tieba.

K détem ve Skolkach se povolava pouze, pokud je to nezbytné nutné.

Ovsem za né&jakou dobu byl na svété dalsi problém. Denis ndm ptestal mluvit. Mluvil vel-
mi malo, zhorsil se ve vyjadiovani, spoustu slov, jakoby zapomn¢l, a zacal tim velmi trpét,
protoze kdyz chtél néco fict, neumél to spravné vyjadrit, a zfejmeé na zakladé toho zacal
zadrhavat. To zpusobilo problémy ve Skolce, Denis se zacal jesté vice uzavirat do sebe,
bylo tedy jasné, ze musime tuto situaci feSit. Zacaly se pfidavat dalsi pfiznaky, velikd, az
patologickd uzkost kdyz mé Denis nevidél a nemél mé pobliz, nemohla jsem skoro nikam,
nebot’ Denis hned propadal zadchvatim paniky, bylo to opravdu hrozné. Zasli jsme tedy
znovu do Aply, kde se ndm okamzité zacali vénovat, terapeut dochéazel obcas i do skolky,
kde Denise sledoval a vedl zaznam. Po case se situace trochu zklidnila, Denise jsme do-
konce pfiihlésili na fotbal, ovS§em bylo nutné, aby mij manzel tam byl s nim, takZe se stal
asistentem trenéra, ale jak jiZ jsem fekla, manZel nema s ni¢im problém, tak se tohoto tko-
lu zhostil velmi rad. A nevéftila byste, jak to pomohlo synovi! Byl v novém kolektivu, nasel
si kamarady, ale hlavné mél pocit diilezitosti, a to si myslim velmi pomohlo k tomu, aby se
zadal citit mnohem lépe, uzkost nebyla tak Gasta, fe¢ se postupné zase zacala zlepsovat. Slo

to velmi pomalu, ale jisté.
,Mirko, dnes je Denis jiz ve Skole. Byl n¢jaky problém pfi piijeti?*

Mirka: ,,Vyraznéj$i problém nenastal. Denis dostal k ruce asistenta a vSe zvlada bez obtizi.
Samoziejm& mame také veliké $tésti na pani ucitelku, kterd umi déti vyborné motivovat, a
pravé motivace je pro déti s Aspergerovym syndromem velmi dulezita. Naprosto spraved-
livé déti hodnoti, formou rizn¢ barevnych hvézdicek, a to se Denisovi moc libi. Snazi se
nasbirat co nejvice stfibrnych hvézdicek, kterd je samoziejmé nejlepsi. Nema problém ani

s asistentem, protoze ho bere jako kamarada, nékoho kdo mu pomaha, a kdo k nému patfi.

Takze zatim vSe zvlada viceméné v pohodé. Uvidime, jak se vSe bude vyvijet dal.
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Jaroslava, 27. let, syn Daniel, 6. let
»Jarko, kdy jste poprvé zaregistrovala problém u Daniela?*

Jaroslava: ,,My jsme zaznamenali problémy jiz celkem brzy, Daniel se choval divné uz
jako batole, naptiklad viibec neplakal, nereagoval na obliceje tak jako jiné déti, zdalo se,
jakoby viibec neprojevoval své emoce. V t€ dob¢ jsem pochopila, ze se néco déje, Ze néco
neni v poradku. Ptala jsem se nasi détské pani doktorky, ale ta mi na to fekla, Ze at’ jeste
pockam, Ze to nemusi znamenat viibec nic. OvSem jak Sel ¢as, nelepsilo se to, Daniel ne-
zvatlal a nesnazil se tvofit slova jako jiné déti, nehral si, dokazal hodiny lezet nehnuté
v postylce a divat se do stropu, neusmal se na nds, reakce na nasSe obli¢eje nebyla zadna,
ani naznak usmévu. Nechala jsem to tedy jesté néjakou dobu, ale kdyz se situace nelepsila,
spiS naopak, zacala jsem véc feSit. Musela jsem, protoZze Daniel se na nds ani nepodival,
chybél tudiz o¢ni kontakt, a to jsem véd¢la, Ze je zle. Posilali nds od psychologa
k psychologovi, nakonec po docela dlouhé dobé jsme skoncili na vstupni prohlidce v Aple.

A diagnoéza...? Bylo to opravdu hrozné! Autismus! Dovedete si pfedstavit ten Sok?
,Jarko, jaké tedy byly Vase pocity pfi vyi€eni tak hrozné diagnézy?*

Jaroslava: ,Jak jsem fekla. Byl to Sok, pocity beznadéje, pocity osobniho selhani, zmatek,
tisen, vSechno dohromady. K tomu obrovsky strach, co bude dal? Jak to budeme fesit? Co
nas v budoucnu ¢eka? Védeéla jsem zhruba, co autismus obnasi, ale nikdy by mé nena-
padlo, Ze to budu muset fesit u vlastniho ditéte. Kdyz jsem se vzpamatovala z prvniho $o-

ku, zacala jsem premyslet, jak to oznamit zbytku rodiny.*
»Jarko, tim jste mi nahrala na dalsi otazku, a to, jak se s tim vyrovnala rodina?*

Jaroslava: ,,Protoze diagndza autismu je velmi vazna véc, manzel byl z té informace zpo-
¢atku hodné Spatny. Ale samoziejme postupné se z toho dostal, pochopili jsme, Ze musime
Danovi pomoci a stat pii ném, vzdyt je to proboha nase dité. Velmi nés psychicky podrzela
moje maminka, Danova babicka, to je opravdu zlaty ¢lovek, ta ndm ukdazala, Ze nic neni
ztraceno a naopak, kdyz Dana podpotfime a budeme se na véci divat pozitivng, tak se da
spoustu problémil vytesit bez stresu. Nakonec jsou na svété 1 horsi véci, ale nam se pocho-
piteln¢ ze zacatku zdalo, Ze hlf uz byt nemiZze. A tak jsme s manZelem zacali boj

s vétrnymi mlyny...

»Jarko, jak jste dale postupovali?*
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Jaroslava: ,,Zacali jsme pravidelné navstévovat Aplu, kde se nam opravdu vénovali. Tera-
peut pravidelné dochazi k ndm domt na konzultace, s Danem pracuje, trénuji fe¢, socialni
navyky, jak se chovat u jidla, jak se chovat ke kamaradiim, snazi se Daniela trochu zklid-
nit, protoZe u nas kazdou chvili propuké zachvat vzteku. Ale lepsi se to. Jde to pomalu, ale

vysledky vidime.

Daniel jiz s ndmi komunikuje v ramci svych moznosti, o¢ni kontakt udrzuje také. Udrzuje
o¢ni kontakt s nami rodici, s terapeutem, zkratka s lidmi, které dobfe zn4, s témi lidmi,
které jest¢ nevidél, nebo je vidél malo a neni si jisty, ocni kontakt neudrzuje, protoze se

stydi. Ale ja doutam, ze 1 to brzy odbourame.
»Jarko, byl n¢jaky problém pfti vstupu do Skoly?*

Jaroslava: ,,Dan letos do Skoly jest¢ nenastoupil, dali jsme mu odklad, vzhledem
k diagnoze. Ve Skolce je ale spokojeny, tam zadné problémy nejsou, a ani pii pfijeti neby-
ly. Bohuzel se vSak setkdvam s tim, Ze na mého syna negativné reaguji rodie déti, které
s nim Skolku navstévuji. Ale musim Vam fict, Ze nejhorsi zazitek mam s jednou mamin-
kou, se kterou jsme se potkaly venku, a jeji dcera zacala naSeho Dana postuchovat. Dan to
chvili snésel, ale protoze jeho reakce jsou nevyzpytatelné, a ja vidéla, Ze uz zacina byt zle,
poprosila jsem doty¢nou maminku, aby si hol¢icku zklidnila, oznadmila jsem ji, jakou ma-
me diagndzu, a vite, jaka byla jeji odpovéd? Ze takové dité by ani nemélo chodit ven, Ze je
to pro ostatni déti nebezpecné. Jako by Dan byl n¢jaky pes nebo co. Byla jsem z toho na-
prosto otfesend. TakZe i takovéhle lidi jsou mezi ndmi. Nastésti to je véc zcela vyjimecna.
SpiSe nas lidé chapou, snazi se ndm pomoci. Ale abych se vratila k otazce. Ve Skolce tedy
jsme bez problémi, pani ucitelka s nami velmi dobie spolupracuje a déti Dana berou tako-
vého, jaky je. Nastésti moc nechépou zatim, ze Dan se od nich odliSuje. Dokonce se Dantiv
stav zlep$il natolik, Ze ndm bylo feceno, Ze se snad ani nejednd o autismus, ale o Asperge-
riv syndrom, coz je pro nas mnohem pfijatelngjsi, i kdyz si samoziejmé uvédomujeme, ze
zdaleka neméme vyhrdno, ba naopak vSe méame teprve pred sebou, musime dal fesit za-
kladni Skolu, pozdéji sttedni Skolu, a hlavné také Danlv vstup do Zivota, coZ rozhodné

nebude jednoduché. Tak nam drzte palce, at’ to zvladneme, jak nejlépe to pujde.
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Monika, 35. let, syn Jakub, 8. let
,»Moniko, kdy jste se poprvé dozvédéla o diagnoze svého syna?“

Monika: ,,PfiSla s tim pani u€itelka ve Skolce. Nezdalo se ji, jak se Kuba zvlastn¢ chova pfi
hfe s détmi, jeho hra byla velmi zvlastni, vétSinou si chtél hrat na valku, nebo rozbijel
hra¢ky, prosté bylo to hodné divné. A moc toho nenamluvil. Casto byl velmi zmateny,
hlavné kdyz se néco d€lalo odlisn€, nez bylo zvykem a hlavné mu dé€lala problém hruba
motorika. VSe, co se tykalo pohybu, mu cinilo neskutecné potize, byl velmi neobratny.
Casto uprostied riznych pohybovych her odchazel nékam do kouta, do Ustrani, jakoby se
styd¢l, ale nechtél fict pro¢. U Kuby bylo divné i to, ze nékdy stale dokola opakoval jedno
slovo. A dalsi véc. Pokud se piihodilo pfi hie to, ze Kubu nékdo nerad uhodil, nebo se

uhodil i on sam, bylo to zptisobeno jeho neobratnosti, Kuba, jakoby bolest viibec necitil.

Proto si nés pani ucitelka zavolala do Skolky a doporucila nam vysetieni u psychologa.
Tam okamzit¢ zjistili, Ze néco neni v pofadku a poslali nds do Aply na vySetfeni
s podezienim na diagndzu Aspergeriiv syndrom. V Aple nam diagndézu po vstupnim vyset-

feni potvrdili.
»Moniko, jaka byla reakce rodiny na tuto diagnézu?*

Monika: ,,Reakce mé rodiny byla obdivuhodna. Sedli jsme si a v klidu jsme probrali moz-
nosti, které mame, abychom mohli co nejlépe nasemu ditéti pomoci, sehnali jsme si litera-
turu, rtizné letaky a brozury, které vydava hlavné spolecnost Apla, prosté jsme chtéli o této
diagnoze védéet co nejvice. Zjistili jsme, Ze zaleZi na piistupu okoli a hlavné rodiny, dozvé-
déli jsme se, Ze existuje nekolik forem Aspergerova syndromu, a ted’ jiz vime, Ze se nejed-
na o zadnou katastrofu. Jen bude Kuba trochu jiny nez ostatni déti, bude se v mnoha cha-
rakteristikach lisit od ostatnich déti, urcité nastanou i t€¢zké chvile a nebude to jednoduché,

ale s podporou kompetentnich osob vse zvladneme. To jsem si jista.
»Moniko, jak jste tedy dale postupovali?*

Monika: ,,Tak jak jsem fekla, v§e jsme peclivé nastudovali, sesli jsme se s pani ucitelkou
ve Skolce, podékovali jsme ji za to, ze odhalila v€as problém, protoZe jsme situaci mohli
tim padem zacit tesit, hlavné jsme probirali celou situaci, planovali jsme dalsi postup. Do-
mluvili jsme se na tom, Ze nebudeme situaci jakkoliv vyhrocovat, nechdme vSemu volny
prubéh, jen to budeme hlidat a korigovat. A zatim to vypada, Ze vSe funguje. Do Skoly se

chystame od zafi, tak uvidime, jaké budou moznosti. Byla jsem se informovat, a bohuzel to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

vypada, ze nas problémy teprve Cekaji. UrCité vyuzijeme pomoc asistenta, tak jak nam po-

radil Kubiiv terapeut. Doufejme, Ze vSe probehne viceméné uspésné.

»Moniko, dal§i moje otdzka zni, zda jsou nebo byly né&jaké problémy pfi piijeti, ve VaSem
ptipad¢ do Skolky. Vy jiz jste celkem obsédhle a vystizné¢ na vSe odpovédéla v predeslé

otazce. Jen se zeptam. Chcete jesté néco doplnit?*

Monika: ,,Jen bych doplnila, Ze jsem moc rada, Ze na rozdil od minulosti, kdy se timto pro-
blémem skoro nikdo nezabyval, nikdo mu nevénoval pozornost, dnes je jiz situace jina.
Takové dit¢ se automaticky zafadilo do zvlaStni tfidy, nebo i1 do zvlastni Skoly.
V soucasnosti jiz nastésti toto nehrozi, déti, jako je naS§ Kuba, se snazi terapeuti integrovat
do béznych tiid a naucit je souziti s ostatnimi détmi, a to je opravdu velmi pozitivni. Snad 1
spolecnost se nauci s témito lidmi do budoucna spolupracovat a pfijmout je mezi sebe.
ry nema se socialni komunikaci problém. Moc dékuji vSem, ktefi se zacali o tyto déti zaji-
mat, vSem, ktefi se podileli na zalozeni spolenosti Apla, vSem lidem, ktefi naprosto ne-

zi$tn¢ a ze vsech sil poméhaji rodindm, jako jsme my.

,»Dekuji vSem maminkém za vycerpavajici odpovédi, a peji hodné $tésti a mnoho uspécht

v dalSim zivoté.
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4.3 VYJADRENI PEDAGOGU A HODNOCENI DITETE

V této Casti bych se jeste rada vratila k ptipadu Ondry, jehoZ maminka mi odpovidala jako
prvni. Mam diky Ondrové mamince k dispozici materialy, tykajici se riznych psycholo-
gickych vySetfeni a diky nezmérné ochoté Martiny se mnou spolupracovat, mam
k dispozici 1 Ondrav individuélni studijni plan, ktery byl vytvofen jesté pted tim, neZ mu

byl dan k dispozici asistent.

Nejprve ale za¢nu vyjadienim specidlni pedagozky Zory Svobodové, ktera pracovala

v mateiské Skole, kterou Ondra navstévoval.

Zora Svobodovéa se vyjadfila takto: ,,Ondra je velmi bystry, chytry kluk s nadprimérnou
inteligenci. Velikou zalibu ma v riznych Encyklopediich a zajima se o veSkerou problema-

tiku na dané téma. Sam se jiz naucil Cist a psat.

Ma své ritudly a déld mu veliké problémy ptizpisobit se ostatnim détem nebo danym po-
zadavkim.

Pracuje velmi rychlym a zbrklym tempem, dany ukol je neuplny, nepiesny.

Vynika v logickém mysleni a konstruktivnich ¢innostech. V béZznych ¢innostech danych
veku ditéte zaostava. Pti aktivitdich a ¢innostech v kolektivu je neklidny, hlu¢ny, nesou-
stiedény, Casto vyruSuje, a proto jsou Ondrovi ¢innosti zaméteny spiSe individudlné nebo

v malé skupince déti.

Je nadmérné citlivy vici kritice a reakce je neadekvatni. Neuznava svou vinu, svou vinu

svaluje na druhé. To je jeho obrana. Touzi siln€¢ po ucitelové pozornosti.*

Toto vyjadreni je ze dne 8. Cervna 2005

Déle mam k dispozici hodnoceni chovani Ondfeje, za které vdécim Miloslavé Richterove,

tfidni uéitelce. Je ze dne 25. tnora 2008

T#idni uitelka se vyjadfila takto: ,,Ondra je zakem tfeti tiidy v ZS Stfedokluky, poznala
jsem ho béhem 2. pololeti lofiského Skolniho roku, kdy jsem zastupovala za nemocnou

kolegyni. Letos jsem tfidni jeho ro¢niku a jsem s nim moc spokojena.
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Ondra mé o vSechno ucivo zajem, bavi ho vSe, uci se rychle a dotahuje ihned to, co mu
piipadné nejde (at’ uz je to pisemné od¢itani, nasobilka nebo pieskoky Svihadla). Je velmi
pfemyslivy, umi se soustfedit, dotahuje praci do konce, ptichazi s vlastnimi napady, proje-
vuje snahu a vytrvalost. V posledni dobé mé ptekvapil velikou snahou o zlepSeni pisma a
velmi vydafenou strankou v pisance. Ma nespravné drzeni tuzek, pastelek i pera, ale pracu-

je ochotng, zatim s malym tGspéchem na zlepSeni.

Ve tiid¢ odstartoval obdobi prednasek, zacal o kamenech, adopci a letadlech, lodich. I dalsi
déti si pfipravuji prednaSky o tom, co je zajimd, a mohou se s ostatnimi podélit. Ondra bé-
hem ptestavky navrhl znak tfidy, navrhuje 1 jiné aktivity pro nasi praci (na mésic si davame
témata, ¢im bychom se mohli vice zabyvat, potfebovali bychom delsi rok, co maji déti né-

padi).
Ondru je radost ucit.

Nékdy se vsak pfiliS podcetiuje, potom potiebuje povzbudit nebo spi§ objasnit véci
v pravém svétle. Nekdy potiebuje rozveselit nebo podpofit. Nékdy potitebuje trochu zklid-
nit, ale vi, co je dobfe a co Spatn¢ a hned si ptipadné nevhodné chovani uvédomi. Nékdy
ma dojem, ze tady nemd Zadné kamarady, ale jenom je nevidi, sta¢i mu to pfipomenout.

Ma téz velmi rad mladSiho bratra, ¢asto o ném vypravi.

Jediné, za co Ondru nelze pochvilit, je stravovani ve skolni jideln&. Témét neji, nékdy jen

trochu polévky. Nékdy trochu néco sni.

Ondra rad ¢te, myslim, Ze i spravny vybér literatury (typu Déti z Bullerbynu, apod.) by mu

mohl pomoci v nékdy pfili§ vazném premysleni.*

Dale bych chtéla navazat na rozhovor s maminkou Ondry, Martinou a citovat
z psychologického vysetfeni Ondry, které bylo provedeno spolecnosti Apla, dne 17. unora

2003, kdy byly Ondrovi 4 roky, 9 mésicu.

vvvvvv

Dité vySetfeno na Zadost rodici, kvili diferencidlni diagnostice Aspergerova syndromu, na
odli$nosti chovani upozornila MS, dité¢ vySetfeno psychologem, se zadvérem-podezieni na
poruchu aktivity a pozornosti, zvlastnosti v chovani, primérny intelekt s nerovhomérnym

profilem schopnosti.
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Okolnosti vySetfeni: anamnéza sestavena matkou, kontakt s chlapcem bez problémt, dité

pii vysetfeni klidné. Spoluprace ditéte dostatecna.
Vyvoj motoriky: v normé-samostatnd chiize v 11 mésicich.

Vyvoj socidlniho chovéani: mazlivy, socialné komunikativni, usmév byl pfitomen, navazo-
val aktivné socialni kontakt (Gsmévem, zvatldnim), dokazal hodné Casu travit o samotg,
zabavil se sam, nicménég inicioval 1 spole¢nou ¢innost a socialni kontakt s blizkymi lidmi.

Maly zajem o détské hiicky. Vici osobam diferencovany socidlni kontakt.

Vyvoj komunikace: neverbalni komunikace: omezena schopnost neverbalni projevu, ver-
balni komunikace, vyvoj v feci: v normé&, rozumél zakladnim pokynim, prvni slovicka od
12 mésictl, prvni véty ve dvou letech, spontaneita komunikace lehce vazla (nechtélo se mu

moc mluvit).

Vyvoj hernich aktivit a mySleni: vyhranény zajem o vlacky. Do Ctyft let nechtél kreslit po-
stavu, upfednostioval auticka, dim, vlacek. Tendence ulpivat na stejnych pohadkach (nej-

prve Krtek, potom Ferda Mravenec).

V mateiské Skole byl méné adaptabilni, odmital délat ¢innosti, které ho nebavily, sklon k
ritudltim, samotarsky (nereagoval pfiméfené na pokyny, mén¢ kolektivni hry).

I3

Soucasny stav:

v

Hlavni pfi¢iny znepokojeni udavané rodici: béZnymi vychovnymi prostfedky malo ovlivni-

telny, sklon k ritualim, samotatsky.
Popis soucasného chovani /triada/.
Socialni chovani- diferencovany, smysl pro humor, spontanni v kontaktu:

e vUci rodicim: dovednosti tykajici se socidlné-emocni vzajemnosti jsou rozvinuté,

e VUCi cizim osobam: bez napadnosti, pfiméfené, spontanni, navazuje socidlni kontakt
1 pfi vlastni hte,

e VUCi vrstevniklim: dava prednost aktivitdm o samoté. O vrstevniky z4jem pfili§ ne-

projevuje. Velmi malo se zapojuje do spolecné hry.

Komunikace: neverbalni-méné gest, celkové bez napadnosti, verbalni-vyuziva Sirokou ska-
lu funkéni komunikace. Iniciuje konverzaci, spontanni, fekne basniCku na pozadani, v
kniZce se dobte orientuje, popisuje obrazky. Bohata slovni zasoba. Dozaduje se uspokojeni

potteb. Verbaln¢ upozoriiuje, chlubi se ,,vidis, mami®. Pod¢kuje.
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Volna Cinnost, hra: chybi fantazijni hra. Zajima se spiS o ¢innosti technického charakteru.

Zajmy lze povazovat za mirn¢ vyhranéné, nemaji ale obsesivné-kompulzivni charakter.
Popis soucasného chovani /nespecifické rysy/:

Emocionalita: pfi vySetfeni klidny, bez napadnosti v emocni reaktivite.

Abnormality ve vnimani: zddné

Imitace: bez problémi

Abnormality v motorice: Zzadné

Aktivita: Groven aktivity-vydrzi se soustfedit pln€ zhruba 10 minut, nebyly zaznamenany
projevy poruchy aktivity a pozornosti, schopnost spoluprace-dobra, pracovni chovani je

vytvoteno, adaptabilita je dobrd, ma zajem o ¢innosti, libi se mu feSeni novych tkolt.
Mentalni schopnosti:
dle vyvojovych skal: testy teorie mysli zvlada.

Motorika: jemna - odpovida veéku, grafomotorika - volna kresba-auticko, fizena grafomoto-
ricka napodoba-uroven 5-6 let, zvladne pismena, podepise se celym jménem, kresba posta-

vy-pii vySetfeni nakresli bez problémi na prvni pozadani, odpovida trovni 4-5 let.

Verbélni mysleni-pasivni slovni zdsoba (subtesty Slovnik): oblastni skor 59 (nadprimérny
vykon)

Zavér vySetteni: dité s anamnestickymi zjiSténymi potiZemi ve vyvoji (Ipéni na ritudlech,
snizend adaptabilita, potize v socidlnim kontaktu s vrstevniky /pasivni/, potize

s grafomotorikou, soustfedénim a psychomotorickym tempem. Od ¢tyt let Gstup problé-

movych projevi.

V soucasné dobé¢ v chovani ditéte jen drobné nesrovnalosti (omezeny kontakt s vrstevniky,
snizena reakce na bézné vychovné postupy, mirna ulpivavou a rigidita), pii vysetieni cho-
vani ditéte jiz v normé. Intelekt ditéte je dobie rozvinuty, v pdsmu primeéru, nékteré
schopnosti vzhledem k véku jsou nadprimérné. Zlepseni v grafomotorice oproti vysled-
kiim minulého vySetfeni. Hodnotim jako disharmonicky vyvoj s dobrou prognézou. Sym-
ptomy charakteristické pro poruchy autistického spektra nedosahuji svym vyskytem, frek-

venci ani intenzitou urovné, kterd by odpovidala pervazivni vyvojové poruse.

Doporuceni: vétsi mira pomoci pii zaclenovani ditéte do kolektivu, motivovat dité ke spo-

le€nym ¢€innostem, chvalit, vysvétlovat.
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Toto vySetieni provedla Mgr. Katetina Thorova, détska psycholozka

4.4 VYHODNOCENI ZJISTENYCH UDAJU

Moje vyhodnoceni bude velmi stru¢né, protoze vétSinu podstatnych véci, jsem jiz nékoli-
krat v predeslém textu uvedla. Jak jsem postiehla pii rozhovorech s maminkami, 1 pfi na-
vstéve v roding, tyto deéti maji spoustu spole¢nych znakii v chovéni, ale kdo by si myslel,
ze se jedna o hloupé déti, velmi by se mylil. Pravé naopak. Déti s Aspergerovym syndro-
mem maji ¢asto nadprimérnou inteligenci, jsou velice chytfi, jen s timto darem neumé;ji
spravné zachdzet. Pfi sprdvném vedeni, je u nich velika Sance, s moznosti zapojit se do
bézného Zivota, proto bych vSem rodictim, ktefi tuto situaci fesi, rada fekla, at’ neztraceji
nad¢ji, protoze pfi troSe trpélivosti se vSe da zvladnout. J4 sama se celkem pravidelné se-
tkavam s Ondrou, o kterém jsem jiz také psala, a musim s radosti fici, Ze se mi zd4 mno-
hem klidné;si, daleko 1épe zvlada kazdodenni situace, a tento posun je zalezitosti pouze
nekolika mésicli. Samoziejmé, ze teprve Cas ukaze, ale ja véfim, ze situace se bude nadale

vylepSovat, a to nejenom u Ondry, ale u vSech déti, které jsem tady zminila.
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ZAVER

Zaveérem bych chtéla napsat, Ze jsem moc rada, Ze svoji bakalatfskou praci jsem mohla za-
svétit problému, ktery mé vzdy zajimal, problém, ktery mi pfipada dulezity a velmi zaji-
mavy. Myslim si, Ze Siroka vetejnost by o téchto détech méla védét vic, a hlavné se snazit

je pfijmout mezi sebe.

Cilem mé prace bylo pfiblizit se rodindm déti s Aspergerovym syndromem, pochopit, co
vlastné to obnasi, kolik trpélivosti a péce je tieba jim vénovat, ale ony to beze zbytku vrati.

Déti s Aspergerovym syndromem jsou déti hodné, chytré, jen trochu odlisné.

Dnesni spolec¢nost klade vysoké naroky na nas na vSechny a je potieba si uvédomit, ze zi-
vot pfinasi situace, se kterymi i ,,zdravy*™ ¢lov€k si poradi obtizné, lidé s Aspergerovym

syndromem toto zvladaji opravdu velmi, velmi tézce.

Takze, jak jiz jsem uvedla, toto téma mé zajimalo jiz delSi dobu, vlastné od chvile, kdy
jsem poznala Ondru a malého Denise. A od prvni chvile jsem méla v hlave, Zze pokud to
jen trochu pujde, rada bych se tomuto tématu ve své bakalaiské praci vénovala. Vystudo-
vala jsem zdravotni Skolu, jsem pivodnim povolanim détska sestra, proto mam k détem
blizko, spoustu nemocnych déti jsem zazila, ale toto jsou véci uplné odlisné. Takovéto dia-
gnozy, jako je Aspergeriiv syndrom, autismus a jim podobné, na to neni 1€k. Tento pro-
blém se musi pochopit, fesit, je nutné se umét prizpusobit a naudit se s nim zit. Jde to. Ale
vyZaduje to notnou davku trpélivosti a lasky, porozumeéni i od ostatnich lidi, umét spolu-

pracovat s témi, ktefi se snazi pomoci.

Ucime naSe déti, jak se maji oblékat, najist se, nebo jak se chovat pti prechazeni silnice, ale
nemusime je ucit empatii, emocionalité¢ a dovednostem v socialni oblasti. A prave tyto véci
détem s Aspergerovym syndromem chybi, zkratka je nemaji. Musi si je nacvi€it, naucit se,
jak se chovat v situacich, které nam pfijdou naprosto bézné. Pokud nezjistime, o co jde,
zdaji se nam tyto déti nevychované, divné, n€kdy zlé. Ale ony za to nemohou. Tak moc se
snazi byt jako my, ale nejde jim to. A protoZze my dar empatie mame, je tfeba ho ve sprav-
nou chvili, pfi setkani s témito détmi vyuzit, pochopit je. Neni to lehké, ale stoji to za to,

protoze ve vétSing ptipadi jsou to velmi zajimavé ostibky, sta¢i jen je trochu poznat.

Déti s Aspergerovym syndromem jsou v kolektivu ostatnich déti velmi zranitelni, protoze
nedokazou rozpoznat, kdo je opravdovy kamarad, neznaji ironii, neuméji s tim pracovat.

Jejich naivita je bezbieha, vSe si vykladaji doslovné, to je Casto veliky problém. Lidé ¢asto
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nefikaji uplnou pravdu, nékdy fikame 1 néco, co bychom neméli a déti s Aspergerovym
syndromem jsou z toho zmatené a obCas nas svym chovanim zaskoci. Je proto nutné dité
co nejlépe poznat, abychom piesné rozpoznali, co si dit€ s Aspergerovym syndromem pra-
vé mysli, cemu rozumi a ¢emu jen stézi. Je n€kdy velmi dilezité az prehdnét fec¢ téla, je

zadouci vyrazna mimika, a neustalé vysvétlovani a vysvétlovani.

Dovolim si apelovat na nas, ktefi mame to veliké Stésti a Zijeme Zivotem plnohodnotnym,
pomozme tém, ktefi pomoc potiebuji, nau¢me se je pochopit, naslouchat jim a je tady jed-
na velmi dilezita véc, a to, neodsuzujme je hned pii prvnim setkani. Nikdy nevime, kdy

prave ¢lovek s Aspergerovym syndromem nas v zivoté mize n¢jakym zpisobem obohatit.

V mé bakalatskeé praci jsem se snazila ptiblizit nelehky zivot rodin, ve kterych se Asperge-
rav syndrom sklofiuje ve vSech padech. Pokusila jsem se nahlédnout hloubé&ji pod povrch
také ptiblizit praci pedagogl a terapeuttli, protoze toto bylo hlavnim cilem mé prace. Za-
myslet se nad problematikou integrace téchto déti do kolektivu. Zjistila jsem, Ze integrace
neni viibec zélezitost jednoduchd, ale zaroven neni nefeSitelnd. Staci jen Spetka tolerance
nas ostatnich lidi a trocha trpélivosti pfi jednani s t€émito détmi, a protoZe se jednd o déti
chytré, vétSinou se vysledky za¢nou dostavovat. Musime si uvédomit, Ze ani déti, trpici
timto syndromem to nemayji lehké a jsem moc rada, ze existuji organizace takové, jako je
Apla, ktera sdruzuje spoustu odbornikti, kteti jsou vzdy piipraveni témto détem a rodinam
pomoci, de facto je provazi i dalSim Zivotem, kdy se jim snazi pomoci pii uplatnéni na trhu

prace.

Ale vratim se k zaclenovani do kolektivu Skolek a Skol. Pivodné jsem si myslela, Ze inte-
grace u nas prili§ nefunguje, ale neni to tak zI¢, jak jsem si myslela. Nase spole¢nost se jiz
v tomto sméru v mnohém posunula dopiedu, tedy si myslim, Ze béhem nékolika let se situ-
ace bude nadale zlepSovat. Pedagogové a teditelé Skolnich zafizeni jsou k tomuto problé-

mu vstficni, snazi se vyhovét maximalné, a problémy vznikaji jiz velmi zifidka.

S détmi o kterych jsem v této praci psala, se budu 1 nadale setkdvat, a doufam, Ze jejich
postaveni ve spole¢nosti, jejich vyvoj po psychické strance se bude i nadale zlepSovat,
doufdm 1 v to, Ze jejich budouci profesni zZivot se diky uspéSnému zafazeni mezi zdravé
jedince bude vyvijet podle jejich pfedstav a piinesou rodin€ i spolecnosti mnoho pozitivni-

ho.
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