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ABSTRAKT

Bakalafska prace ma nazev Myty v prvni pomoci. V teoretické Casti prace se zaméfuji na
vymezeni pojmu prvni pomoc, vypsani n¢kolika myti o prvni pomoci a uvedeni spravného
postupu pfi jejim poskytovani. Zaroven se zminuji o pravni odpovédnosti za poskytnuti
prvni pomoci.

V praktické ¢asti prace vyuzivam dotaznikového Setfeni, které provadim u dvou zakladnich
Skol. Cilem préce je zjistit, nakolik jsou zéaci informovani o soucasném zptisobu poskyto-

vani prvni pomoci a zda jsou schopni ji provést.

Kli¢ova slova: prvni pomoc, myty, trestni odpovédnost, integrovany zachranny systém,

poranéni, resuscitace, epilepsie, ustknuti, intoxikace

ABSTRACT

My bachelor thesis is called Myths about First Aid. In the theoretical part | focus on speci-
fication of the term First Aid. Subsequently, | provide some examples of myths about first
aid and introduction of good practice in its provision. At the same time | mention the legal

liability for giving first aid.
In the practical part | use a questionaire survey conducted at two elementary schools.

The aim of my bachelor thesis is to find out whether the students are informed about the

practical ways of providing first aid and if they are able to give it.

Keywords: first aid, myths, criminal liability , Integrated Rescue System, injury, resusci-

tation, epilepsy, snakebite, intoxication
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UvVOD

Béhem let, co probiha vyuka prvni pomoci, se nashromazdila spousta knih a materiald.
V kazdém z nich jsou vSak uvedeny odlisné postupy a proto laik, ktery by se snad odhodlal
nékterymi z nich fidit, mize Casto narazit na mylné informace. V pétiletych intervalech
vychazi stale nové doporuceni Guidliness, které udavaji spravny algoritmus pii poskytova-
ni prvni pomoci. Tyto vSak dost Casto nestihaji sledovat ani zdravotnici, jeZ jsou povinni
znat spravnou prvni pomoc a umét ji poskytnout, natoz bézni obcané. UZ jen proto jsem se
Vv bakalarské praci zaméfila alespon na nékolik mytd a pokusila se je popsat tak, jak by se

skute¢né v danych ptipadech postupovat mélo.

Jelikoz se o problematiku prvni pomoci zajimam jiz od prvni hodiny vyuky prvni pomoci
na stiedni zdravotnické Skole, i ja jsem se jiz v prub&hu studia setkala s nékolika myty. Uz
béhem vyuky jsme na né byli upozoriiovani, avsak nebylo v sildch uciteli zminit se o v§ech
mytech. A tak jsem si i ja nékteré z nich zazila a dlouho je vyucovala i v krouzku Mladych

zdravotniku.

Tato prace mi pomuze rozsitit si poznatky, dovednosti a schopnosti v oblasti prvni pomoci.
Doufam, Ze bude velkym pfinosem nejen mné, ale kazdému, kdo bude mit zajem se doveé-

dét néco vic o prvni pomoci.
Na zavér bych chtéla zpracovat informacni brozuru, kde bude uvedeno nékolik mytt vcetné
spravného postupu pii poskytovani prvni pomoci. Doufam, Ze ji vyuZiji nejen laici, ale 1

zdravotnici.
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. TEORETICKA CAST
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1 PRVNI POMOC

Statistiky a zkuSenosti ndm ukazuji, ze pfi piihod€, kdy je vazné ohrozen lidsky zivot, to
tedy tehdy, kdy u postizeného dojde k zastavé krevniho ob&€hu, se Sance na zachranu snizu-
je kazdou minutou a po deseti minutach je situace téméi beznadé&jna. Avsak kvalitné pro-

vadéna laicka prvni pomoc muze v takové situaci vyrazné zvysit nadéji na zachranu.

| v ptipadech, kdy neni vazné ohrozen lidsky Zivot ma laickd prvni pomoc velky vyznam.
Kromé pocitu ulevy, ktery postizenému pfinese, ma také velky vliv na zmenseni komplika-

ci béhem dalsi odborné 1écby.

1.1 Co to je prvni pomoc?

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, ktera pii nahlém ohrozeni nebo

postiZeni zdravi €i Zivota cilevédomé a i¢inné€ omezuji rozsah a disledky poskozeni.

Za prvni pomoc oznacujeme péci, ktera je poskytnuta zranéné osobé pied piijezdem zdra-

votnické zachranné sluzby.

Je to bezprostiedni a vétSinou laickd pomoc poskytnuta clovéku za vyuziti improvizova-

nych pomticek.

1.2 Druhy prvni pomoci (PP)

Technick4 PP — odstranuji se pfi¢iny Urazu a tim se zaroven vytvoii podminky pro poskyt-
nuti prvni pomoci. Mizeme ji poskytnout sami. V ptipadech, kdy situace neumoznuje nas
zasah (napf. pii ohroZeni naSeho Zivota), jsou pfivolani na pomoc hasic¢i, horska, ¢i vodni

zachranna sluzba.

Laicka PP — zajist'uje ji kazda osoba bez pouziti specialniho vybaveni. Spojujeme ji se za-
jisténim pfevozu postizené¢ho do zdravotnického zatizeni bud’ ptivolanim odborné zdravot-
nické pomoci, nebo svépomoci. Popfipadé miizeme zranénou osobu pomoci improvizova-

nych pomtcek prenést na misto, odkud je 1épe dosaZitelna zdravotnicka pomoc.

Odborné zdravotnicka prvni pomoc — je provadénd nejcastéji zdravotnickou zachrannou
sluzbou. Zranéné osobé poskytne neodkladnou zdravotnickou prvni pomoc a pak ji nasled-
né preveze K definitivnimu osetfeni a doléceni do zdravotnického zafizeni. Tuto pomoc

dale zajist'uji i 1ékafi a sestry za pouziti 1éku, diagnostickych a 1é¢ebnych piistroju.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 13

1.3 Integrovany zachranny systém

Integrovany zdachranny systéem (IZS) znamenda koordinovany postup jeho slozek pri pripra-
vé na mimoradné udalosti a pri provadeni zachrannych a likvidacnich praci. Zajistuje spo-
lupraci mezi zachrannymi, pohotovostnimi a odbornymi slozkami statni spravy a samo-
spravy, fyzickych a pravnickych osob pri likvidaci havarii, hromadnych nestesti a katastrof,
ekologickych havarii s hromadnym vyskytem zranénych, postizenych a mrtvych a tézkych

ztrdtach na majetku. (Kelnarova, 2007)

1.3.1 SlozKky integrovaného zachranného systému

IZS se skladda z n¢kolika mélo specializovanych skupin, které svou schopnosti tzké spolu-
prace v misté zasahu nejen Ze vytvaieji lepsi pracovni podminky pro kazdou ze skupin, ale
hlavn¢ zefektiviiuji a zkracuji dobu jednotlivych praci a tim zmiriiuji dopad na postizené

osoby, majetek a zivotni prostiedi.

1.3.1.1 Zadkladni

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) — poskytuje prvni pomoc a oSetiuje zranéné, déle se
stara o zajiSténi zakladnich Zivotnich funkci a transport ranénych do zdravotnického zafi-

zeni.
Tymy zdravotnické zachranné sluzby:

e RLP (rychld lékatskd pomoc) — lékat, zdravotnicky zachranai/vSeobecna sestra se

specializaci ARIP, fidi¢

e RZP (rychld zdravotnicka pomoc) — zdravotnicky zachranai/vSeobecnd sestra se

specializaci ARIP, fidi¢
e RV systém — Iékat, zdravotnicky zachranai/fidi¢

e LZS (leteckd zachranna sluzba) — 1ékaft, zdravotnicky zadchranat/vSeobecna sestra se

specializaci ARIP, pilot, kopilot

Hasicsky zachranny sbor (HZS) — kontroluje prostor havarie a zjistuje, zda nebudou ohro-

zeny zivoty zachranait. Spolu s policii uzavira prostor nehody, poskytuje technickou prvni
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pomoc pii vyprostovani ranénych a spolupracuje se zdravotniky pfi poskytovani prvni po-

moci. Dale se také snazi o zmirnéni dopadii havarie na majetek a zivotni prostiedi.

Policie Ceské republiky (PCR) — uzavira misto nehody, zajist'uje a fidi bezpetnost v misté

havérie, zabezpecuje ochranu majetku postizenych, identifikuje ranéné. (Kelnarova, 2007)

1.3.1.2 Ostatni
Vodni zachranna sluzba (VZS) — zachrana tonoucich, vyhledavani utonulych.

Horska zachrannd sluzba — zachranné a patraci akce v horském terénu, poskytnuti prvni
pomoci a zajisténi transportu ranénych

Zdravotnicka brigada kynologt (ZBK) — spolupracuje pti vyhledavani zranénych hlavné pfti
hromadnych nestéstich.

Cesky ¢erveny kiiz (CCK) — pisobi v oblasti civilni ochrany obyvatelstva a poskytuje po-
moc V piipadech katastrof a dalSich mimofadnych udalosti, zajiStuje zdravotnické, za-
chranné, socialni a dal$i humanitarni sluzby

Méstska policie — samostatny bezpe&nostni organ obce. Resi na izemi daného mésta mistni

zalezitosti vetejného potadku, ptispiva k ochrané zivota, zdravi a majetku osob.

Armada Ceské republiky — hlavni slozka ozbrojenych sil. Hlavnim poslanim je co nejefek-

tivnéjsi a nejlepsi zabezpeteni obrany uzemi Ceské republiky

1.4 Zasady prvni pomoci
Zranéného mizeme vysettit:

e Pohledem (aspekce) — sledujeme celkovy vzhled pacienta, dychani, barvu kuze, re-
akci zornic, polohu postizeného, nefyziologické postaveni koncetin, rozsah porané-

ni, chovani

e Pohmatem (palpace) — zjistujeme bolestivost koncetin, hlavy (napf. pfi zlomeni-

nach lebec¢nich kosti), bficha, hmatdme teplotu kiize

e Poslechem (auskultace) — odebereme anamnézu u zranéného, zaméfujeme se na
zménu hlasu, dechové fenomény, jako jsou piskoty, vrzoty, drasoty, nepravidelné

dychani, alarni dychani
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e Cichem — citime z&pach z Gst po acetonu, alkoholu, mizeme téz zaznamenat mrt-

volny zapach, foetor hepaticus, nebo také pomoceni a pokaleni

Pfi oSetfovani zranéného, pokud to dovoli jeho zdravotni stav, se predstavime, dosp¢-
lym vykame, mluvime vdzné a srozumitelné. Vystupujeme klidn€, zdvofile, slusné a
empaticky. Projevime zajem a snazime se o trpelivost. Postizeného se pokouSime ziskat
pro spolupraci. Kazdy tkon provadime tak, aby na nds zranény pokud mozno vidél.
Vse trpélivé a jasné vysvétlime, pokusime se o zajisténi intimity a omezeni rusivych
vlivi od pftihlizejicich. Béhem rozhovoru s nemocnym se vyhybame spekulacim a
ukvapenym diagnézam. Zranénému nebereme nadéji a zaroven mu nedavame plané na-
déje. Neumoznime okoli, aby odpoutalo nasi pozornost. Jejich rady a informace bereme
stiizlivé, spise se je snazime ignorovat. Nenechame se vyprovokovat slovni nebo fyzic-
kou agresi. Ridime se heslem: ,,Primum non nocere! (nihil nocere!)* — piedevsim neu-
blizit a nebyt pfi¢inou dalSiho utrpeni. Pfibuzni (matka) je zddouci u nemocnych déti
pouze v piipad¢, je-li klidna a spolupracujici. V ptipadé, kdy place, rozrusuje dité a
znemoznuje tak oSetfeni. Tehdy jeji pfitomnost nemusi byt vhodna. Pfibuzni nejsou
obvykle zddouci u dospélych a starSich osob, ale také ne vzdy (napt. horSi komunikace,

nikoho jiného neposlechne).

15 Myty

Mythus [my-] (ps. téz mythus), -thu, mytus, -tu m. (6. j. —u) (z fec.) 1. smySlené vyprave-
ni, podani o vzniku svéta, o bozich, o ptirodnich jevech a legendarnich hrdinech; vtibec
vypravéni z doby, z niz nejsou historické prameny; baje; 2. expr. Néco smySleného, vymys-
leného viibec; vymysl, smyslenka, blud

Povéra, -y z. 1. Predsudek vyplyvajici z viry v nadpfirozené sily nebo z tradice, ocekavaji-
ci od riznych jevll ovlivnéni nebo predpovéd budoucnosti 2. Nazor, ktery odporuje zkuse-
nosti a zakoniim védeckého mysleni

Smyslenka, -y z. (2. mn. -nek) néco smysleného, vymysleného; vymysl: rozeznat s-u od
skutec¢nosti; romanova s. fikce; vypravovat s-y bachorky

Omyl, -um. (6. j. -u) chybné jednani, chybny ¢in; chybny, mylny néazor, soud; zmyleni,

mylka, blud, chyba: smyslovy o.; zivotni o.; o-y minulosti; tragicky o.; ust. spoj. justi¢ni
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0. odsouzeni nevinného; — to je o.; byt na o-u; nechat nékoho na o-u, v 0-u; uvést nékoho v

0.; dopustit se 0-u; 0-em néco udélat; to je zasadni o.; — zdrob. *omylek, -lIku m. (Dyk)
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2 LEGISLATIVAV KONTEXTU PRVNi POMOCI

Povinnost poskytnout prvni pomoc nalezi nejen zdravotnikiim, ale i laické vefejnosti a je

zaznamenana v zakonech Ceské republiky, které jsem zde uvedla.

2.1 Zakon Narodniho shromazdéni ¢. 140/1961 Sb., Trestni zakon
§ 207

(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak miiZze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jin¢ho, bude
potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou po-

moc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody aZ na dv¢ 1éta nebo zakazem Cinnosti.

§ 208

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél Gcast, nepo-
skytne osob¢, ktera pti nehod¢ utrpéla (ijmu na zdravi, potiebnou pomoc, a¢ tak mize uci-
nit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta nebo

zakazem ¢innosti.

2.2 Zakon 0 zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb.
§ 49

Povinnosti zdravotnického pracovnika

(1) Zdravotnicky pracovnik je povinen
a) poskytovat zdravotni sluzby, ke kterym ziskal odbornou nebo specializovanou zpusobi-
lost podle jinych pravnich ptedpist, v rozsahu odpovidajicim jeho zptsobilosti, zdravotni-

mu stavu pacienta, na nalezité odborné trovni a fidit se etickymi principy,
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b) poskytovat neprodlené¢ odbornou prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl
ohrozen jeho zivot nebo vazn¢ ohrozeno zdravi a neni-li pomoc v¢as dosazitelna obvyklym

zpusobem, a zajistit mu podle potfeby poskytnuti zdravotnich sluzeb,
¢) plnit dal$i povinnosti stanovené timto zakonem nebo jinymi pravnimi predpisy.

(2) Povinnosti podle odstavce 1a) pism. a) a c¢) se vztahuji i na jiné odborné pracovniky,
ktefi se podileji na poskytovani zdravotnich sluzeb, b) pism. ¢) se vztahuji i na jiné odbor-
né pracovniky vykonavajici ¢innosti v piimé souvislosti s poskytovanim zdravotnich slu-

v

zeb.

2.3 Zakon o péci o zdravi lidu ¢. 20/1966 Sh.
§ 55

Povinnosti pracovnikli ve zdravotnictvi

(1) Zdravotnicti pracovnici jsou povinni vykonavat zdravotnické povolani svédomité,
poctivé, s hluboce lidskym vztahem k obcantim a s védomim odpovédnosti ke spolecnosti.

(2) Kazdy zdravotnicky pracovnik je povinen zejména
a) vykonavat své povolani v rozsahu a zptisobem, pro néz zasady urcuje ministerstvo zdra-
votnictvi ve spolupraci s profesnimi organizacemi, 3)
b) pievzit a fadné plnit i mimotadné zdravotnické ukoly ulozené mu doc¢asné v dulezitém
obecném zajmu,
¢) poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen
jeho zivot nebo vazné ohroZeno zdravi a neni-li pomoc v¢as dosazitelna obvyklym zptso-
bem, a zajistit mu podle potieby dalsi odbornou péci,
d) zachovavat mlcenlivost o skutecnostech, o nichz se dovéd€l v souvislosti s vykonem
svého povolani, s vyjimkou ptipadt, kdy skute¢nost sdéluje se souhlasem osetfované osoby
nebo kdy byl této povinnosti zprostén nadiizenym organem v dilezitém statnim zajmu;
povinnost oznamovat uréité skuteénosti, ulozena zdravotnickym pracovnikim zvlastnimi
ptredpisy,10a) neni tim dotcena.

(3) Povinnosti uvedené v odstavci 2 pism. ¢) a d) se vztahuji i na zdravotnické pracov-

niky, ktefi nevykonavaji zdravotnické povolani.
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(4) Ostatni pracovnici ve zdravotnictvi jsou povinni krom¢ dalSiho vzdélavani ve svém

oboru osvojit si i zdravotnické znalosti v rozsahu potiebném pro vykon své prace.
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3 MYTY YV PRVNIi POMOCI

Béhem doby, kdy se vyucuje prvni pomoc, se n¢kolikrat zménily postupy poskytovani laic-
ké prvni pomoci. V knihovnach se nachazi spousty knih o prvni pomoci a v kazdé z nich
muzeme najit odlisné informace. Pro laika mize byt naroéné se zorientovat a vybrat si tu

spravnou. V bakalaiské praci se pokusim zminit ty nejcastéj$i myty.

3.1 Obavy z poskytnuti prvni pomoci

Mytus: ,, Poskytnu prvni pomoc a pak mé budou tahat po soudech, zZe jsem nekomu ublizZil. **

Skutec¢nost: Jednim z divodul, pro¢ se mnoho lidi vyhyba poskytnuti prvni pomoci, jsou
praveé obavy z pravniho postihu. Strach z pravnich problémi neni v situaci, kdy je vazné
ohroZen lidsky Zivot na misté. Cim vazn&jii je stav, tim vice si mizeme nebo i musime
dovolit. VZdy je dilezité zachovat chladnou hlavu a nebat se pomoci. Kdyz se aktivné sna-
zime nékomu zachranit zivot, rozhodné nam nikdo — a to ani po pravni strance — nemuize
nic vy¢itat. Koneckonct, 1 v trestnim zdkoniku najdeme zékon, ktery nam uklad4 povinnost
poskytnout prvni pomoc, jsme-li svédky udalosti, jez danou pomoc vyzaduje. Problémy by
zjevné mohly nastat, pokud nam ranény dava najevo, Ze si nasi pomoc nepieje a my by-
chom museli pfi jejim poskytovani pouZit nasili. V dané situaci je lepsi se obratit s Zadosti
o pomoc na Policii Ceské republiky nebo Méstskou Policii, p¥ipadné zavolat Zdravotnic-

kou zachrannou sluzbu.

3.2 Kardiopulmonalni resuscitace

O kardiopulmonalni resuscitaci uz bylo sepsano hodné materialu. Kazdych 5 let vychézeji

Vv platnost nové doporuceni Guidlines, o nichz laik bud’ nevi, Ze existuji, nebo je nesleduje.
p P y J y

Mytus: ,, Kdyz mam podezieni na postizeni patere, tak s nim nebudu hybat, abych mu jeste

vice neublizil (a).

Skute¢nost: Vétsina laikti Se Vv této situaci ani nepokusi resuscitovat daného ¢lovéka, aby
mu snad neporanili pater jesté¢ vice. V tomto ptipadé¢ ma prednost obnoveni zakladnich
zivotnich funkci. Samoziejmé se snazime s postizenym pohybovat co nejméné a nejSetrne-
Ji, avSak i1 pouhé ptredsunuti dolni Celisti mize byt zivot zachranujicim tikonem, ktery ma

ptrednost pied teoretickou obavou z dalsiho poranéni. (Fran¢k, 2010)
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Mytus: ,, Zapada mu jazyk, nemate nékdo zaviraci spendlik? “

Skute¢nost: Pti pouziti zaviraciho $pendliku dochazi k poskozeni mékkych tkani a ke krva-
ceni, jehoz nasledkem mize byt aspirace krve. Dychaci cesty se daji uvolnit zaklonénim

hlavy nebo pomoci tzv. trojitého manévru (pfedsunutim dolni Celisti). (Franék, 2010)
Mytus: ,, Musim mu nahmatat pulz, abych si oveéril (a), jestli budu muset resuscitovat. *

Skute¢nost: Mnoho laikt v8ak pti palpaci pulzu mylné citi svij, coz vede ke $patnému roz-
hodnuti — nezahajovat KPR, ackoli pravé to by mohlo zachranit Zivot obéti. Misto toho je
provadéno dychani z plic do plic, protoze postizeny sice nedycha, ale ma tep! Proto, pokud
jsme svédky kolapsu ¢loveéka, ktery nereaguje a nedycha (popf. je u né&j ptitomen gasping),
okamzit¢ zahajujeme resuscitaci — 30 stla¢eni hrudniku a 2 vdechy (30:2), nebo 100 stlace-

ni hrudniho kose za 1 minutu (tedy 100:1)! (Bydzovsky, 2004)

3.3 OsSetieni rany s pritomnosti ciziho télesa

Mytus: ,, Téleso z rany se musi vytahnout, aby se rana mohla lépe osetrit.

Skutecnost: Ze vSech typl ran vyjimame pouze télesa, ktera lezi volné v rané. Télesa zakli-
néna (napf. stiepy, noze...) pii poskytovani laické prvni pomoci se z rany nevyjimaji! To je
soucasti az definitivniho chirurgického oSetfeni. Béhem poskytovani pomoci je vhodné
téleso v rané zafixovat, napf. pfilozenim cCistych smotanych obinadel, ranu sterilné kryt
popt. pouzit tzv. poloprodySny obvaz. Provadime protiSokovéa opatieni a zajistime transport

do zdravotnického zatizeni pro nutnost dalSiho oSetfeni.

3.4 Prvni pomoc pri epileptickém zachvatu
Mytus: ,, Musim mu vlozit néjaky predmet do ust, aby si neprokousl jazyk. “

Skutec¢nost: Postizenému nevkladdme nic do Ust, mohl by se jesté vice zranit, a uz viibec se
mu nesnazime nasilim oteviit usta. Mohlo by dojit 1 k poranéni zachranct a prave ti by se

m¢éli nejdiiv starat o to, zda neni ohrozeno jejich zdravi, nez k takovému ¢lovéku piistoupi.

Mytus: ,, Abych omezil rozsah jeho poranéni, musim mu zabranit v kiecich. “
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Skute¢nost: Velka ¢ast poranéni vznika pii padu postizené osoby na zem. Nekontrolovatel-
nému padu se vétSinou nedd zabranit, protoze prichazi velmi nahle. V pribéhu zachvatu je
dilezité epileptikovi nebranit v kie¢ich. Maximalné mizeme z okoli odstranit pfedméty, o
néz by se mohl poranit, podlozit hlavu, poptipadé jej oblozit né¢im méekkym, jako jsou

deky, polstatre nebo bundy.
Mytus: ,, Musim mu otevrit usta, aby se neudusil.

Skutecnost: V ptipadé€, ze je epileptik zfetelné cyanoticky, pockame, az zachvaty ustanou.
Jestli ani po odeznéni kieci nezacne postizeny spontanné dychat, pokracujeme zaklonem
hlavy s naslednou resuscitaci, pokud jiz pfi samotném zéklonu hlavy neza¢ne postizeny

dychat.

3.5 UStknuti jedovatym hadem

V Ceské republice se ve volné ptirodé z jedovatych hadtl vyskytuje pouze zmije. Dalsi je-
dovaté druhy hadl se objevuji v zoologickych zahradach nebo v obchodech se zvifaty.
Mnozi lid¢ je dokonce chovaji doma. Ve volné ptfirodé¢ mizeme zmiji najit na skalach, my-
tinach a v lese, pfedev§im na proslunénych mistech. UStknuti se projevuje dvéma rankami

vzdalenymi od sebe nékolik milimetri, které lehce krvaci, jsou zarudlé az namodralé.
Mytus: ,, Pri ustknuti hadem koncetinu zaskrtim a dam do zvysSené polohy. *

Skutecnost: V zadném piipadé jed z rany nevysavame. Rozhodné také koncetinu nezaskr-
cujeme ani nedavame do zvySené polohy. S postizenou konéetinou nijak nepohybujeme,
poranéné misto desinfikujeme, ptiloZzime studeny obklad a co nejdiive zajistime transport

do zdravotnického zatizeni. (Frangk, 2009-2010)

3.6 Intoxikace

‘

Mytus: ,, PFi pozieni toxickych latek vyvolat zvraceni. *

wewvr

V ptipad¢ otravy potravinami, Iéky nebo alkoholem vyvoldvame zvraceni. MiZeme pouzit
napf. metodu vody se soli. Po té se podava zivocisné uhli. Zvraceni vSak vyvolavame pou-

ze u osob pii védomi.
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V piipadé poziti pénivych latek, benzinu, nafty, kyselin a zasad zvraceni rozhodné nevyvo-
lavame! Pokud je postizeny pti védomi, mizeme uzit antidotum, napt. pfi poziti Fridexu
alkohol (tvrdy) nebo mléko, pii poziti benzinu, nafty, fenolu je to rostlinny ole;j.
V ostatnich pfipadech dame zivoc¢isné uhli smichané s vodou. Pokud je zranény v bezvé-
domi a nedycha, okamzité zahajujeme zevni srdeCni masaz a volame ZZS. Zachrance by se

m¢él pfi resuscitaci chranit resuscitacni rouskou pied potiisnénim noxou.

Pokud vyvolavame zvraceni, mé¢li bychom se pokusit zajistit vzorek zvratkli a zaroven

uchovat zbytky pozitych jedd pro ptipadny rozbor. (Kelnarova, 2007; Berankova, 2002)

3.7 Prvni pomoc pri popaleninach, podchlazeni a omrzlinach

Popaleniny vznikaji pti plisobeni vysokych teplot na povrch téla. Ublizit mohou také che-
mikalie, elektfina ¢i ozareni.
Mytus: ,, Puchyre se musi propichnout. “

Skute¢nost: Pfi druhém stupni popalenin vznikaji puchyte, jez obsahuji plazmu, ktera poz-
déji rosolovati. Puchyfe v Zadném ptipadé nepropichujeme, neodstfihdvame ani jinak ne-
odstrafiujeme. Postizené misto pouze chladime a kryjeme sterilnim obvazem. Ranénym

zajistime odvoz do zdravotnického zafizeni dle stupné jejich poranéni.

V ptipadé rozsahlych popalenin provadime protiSokova opatieni — zajistime teplo prikrytim
postizeného, tlumime bolest (chlazenim), nepodavame tekutiny a umoznime transport (za-

volanim ZZS).

I3

Mytus: ,,Je nutné odstranit veskery odev. *

Skutecnost: Pfi popaleninach tietiho stupné miize byt odév na téle zranéného piiskvaren.
Odstraniujeme tedy jen obleceni, které¢ Ize dat pry¢ bez vétSich obtizi (ptiSkvary nestrhava-
me). Svlékanim priskvareného oblec¢eni bychom poranénému mohli zptisobit dalsi porane-
ni. SoucCasné s odévem také zdélavame prsteny, ndusnice, naramky, fetizky apod., protoze

se na postizenych ¢astech bude tvofit edém.
Mytus: ,, Popdlenina se oSetri tak, Ze ji potiu masti, nebo pouziji zasyp. “

Skutecnost: V laické prvni pomoci se masti ani zasypua neuziva. Staci, kdyz popalené misto
chladime studenou vodou (ale ne na oteviené rany), poptipad¢ jej prekryjeme sterilnim

krytim a zranénému zajistime transport do nemocnice.
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Podchlazenim oznaCujeme selhani termoregulace, kdy se celkové snizi télesna teplota.
Nastava pfi jejim poklesu pod 35 °C. Podchlazeni vznika pti dlouhodobém pobytu ¢loveka
Vv chladu. Dalsi ptri¢inou mize byt vyCerpani, podvyziva nebo poziti alkoholu ¢i jinych na-

vykovych latek. Sviij vliv miize mit ale 1 vék ¢i poranéni.

Omrzliny vznikaji na nekrytych ¢astech téla, na ¢astech koncetin, které jsou $patné prokr-
vené nebo na mistech vystavenych tlaku (boty, odév) dlouhodobym piisobenim nizkych

teplot.
Mytus: ,,Je mu/ji zima, musim mu/ji dat néco na zahrati (alkohol).

Skutec¢nost: Pii podchlazeni i omrzlinach postupujeme tak, Ze osobu zacindme postupné
zahtivat. To znamena, Ze vlhké oble¢eni vyménime za suché¢, pokud je pii védomi, mize-
me provadét lehké masaze, nebo koupel a celkové se snazime zabranit ztraté¢ tepla napf.
pouzitim termofolie. Podchlazené osobé rozhodné nepodavame alkohol, protoze rozsifuje
cévy a tim zpusobi pokles krevniho tlaku a ubytek tepla. Pokud je osoba v bezvédomi, sna-
zime se o zajisténi zakladnich Zivotnich funkei s pfipadnym zahajenim zevni srde¢ni masa-

ze. Provadime protiSokova opatieni a zajistime piijezd ZZS. (Kelnarova, 2007)

3.8 Pouziti turniketu pri krvaceni
Mytus: ,, Nejlepsi zpiisob k zastaveni krvaceni je, pouZit Skrtidlo.

Skutecnost: Obecné plati, ze turniketu (Skrtidla) uzivame jen v krajnim ptipadé¢ a pouze u
tepenného krvaceni nebo amputaci. U krvaceni postupujeme standardné a to tak, ze stisk-
neme ranu v misté krvaceni a pfikladame tlakovy obvaz. Nejprve jednu vrstvu, pokud ob-
vaz prosakuje, pfidame jesté jednu, popiipadé i dvé vrstvy tlakového obvazu. Ve vétsiné
ptipadi staci prilozZeni tlakového obvazu a jeho dukladné upevnéni v misté krvaceni. Jestli
i nadale postizeny krvaci, mizeme piilozit turniket nad ranu, blize k srdci. Avsak tam, kde
jsou dvé¢ kosti vedle sebe (bérec, predlokti), mize vést pokus o zaskrceni k zesileni krvace-
ni (blokace odtoku povrchovymi zilami, pfitok tepnami zlstava). Proto Skrtidlo pfikladame
jen v krajnim pfipadé, zejména na stehno, nebo na pazi, kde jsou dvé velké tepny.
V piipad¢ pouziti turniketu musi byt zaskrceni uplné, aby skute¢né doslo k uzavieni tepny.
Doba zaSkrceni by méla byt max. 15 minut, po té je potieba turniket opét povolit. Dobu

zaSkrceni je nutné zaznamenat. (Franck, 2010)
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3.9 Prvni pomoc pri epistaxi

«

Mytus: ,, Pri krvaceni z nosu zaklonit hlavu. *

Skute¢nost: Pii epistaxi postizeného posadime, pfedklonime mu hlavu, stiskneme nosni
ktidla a ptrilozime studeny obklad na zatylek. Zranény dychaé usty, a pokud mu do nich za-
téka krev, vyplivuje ji. Krvaceni by mélo ustat. Pokud se tak nestane, ¢i dokonce je masiv-
ni, volame zachrannou sluzbu. V piipadé¢, kdy je postizeny v bezvédomi a nedycha, zahaju-

jeme nepfimou masaz srdce a volame ZZS. (Kelnarova, 2007)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

V bakalatské praci jsem uzila metodu kvantitativniho vyzkumu. Jeho tkolem je statisticky
popsat typ zavislosti mezi proménnymi. VétSinou pracuje s velkym souborem respondentt.
Kvantitativni vyzkum je povazovén za ,,tvrdou, ,,t¢zkou* védu a mé sklon zdiraziovat

dedukci a pravidla logiky. Pouziva metod dotazniku. (Kutnohorska, 2009. s. 21)

4.1 Zdroje odbornych poznatkii

Ke zpracovani teoretické Casti bakalaiské prace jsem vyuzila poznatki nacerpanych z od-

borné literatury a internetovych zdroju tykajicich se dané problematiky.

4.2 Respondenti

Respondenty tvofili zaci druhého stupné jedné zakladni skoly ve Zling.

4.3 Metoda prace

V bakalaiské praci jsem uzila metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik je soubor standardi-
zovanych otazek, jeZ jsou predem pfipraveny na ur€itém formuléfi. Je vhodné do tivodu
dotazniku uvést kratké vysveétleni, za jakym ucelem respondent dotaznik vypliuje, jez bude
obsahovat i potvrzeni, Ze dotaznik je pfipadné¢ anonymni. Pokud by dotaznik nebyl ano-
nymni, je nezbytny podepsany informovany souhlas respondenta. Techniku dotazniku cha-
rakterizuje nepfitomnost vyzkumnika pii jeho vypliovani, pfiméfena znalost Setfeného

prostiedi a nezbytnost predvyzkumu (Kutnohorska, 2009. s. 41).

V dotazniku je celkem 30 polozek. Jeho tvod je zaméten na osloveni zakt, predstaveni se
a na jejich seznamenti s cilem Setfeni. Déle je uvedena prosba o jeho vyplnéni a ujisténi, Ze
dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity pouze pro potiebu bakalaiské

prace. Z uvedenych moznosti byla pouze jedna odpovéd’ spravna.

4.4 Charakteristika polozek

V dotazniku je obsazeno celkem 30 polozek. 1. polozka se pta na pohlavi zaka. Druhou
otazkou se snazim zjistit, zda dotycny respondent jiz nékdy poskytoval prvni pomoc s tim,

ze mi staci pouze odpovéd’ ano/ne. 3. a 4. polozka dotazniku se zaméfuje na to, zda si re-
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spondenti uvédomuji svoji povinnost poskytnout prvni pomoc vzhledem k zakontim Ceské
republiky. Otdzky €. 5 az 9 jsou zaméfeny na myty, které se vztahuji k resuscitaci a sice na:
hmatani pulzu, vytazeni zapadlého jazyka, dilezitost dychani z st do ust u laikli, pomér
stlaeni hrudniku a vdechti u dospélého ¢loveka a resuscitace pfi podezieni na poranéni
patefe. Polozky €. 10 az 12 se zabyvaji problematikou mytt pii poskytovani prvni pomoci
u epileptického zachvatu. 13. polozka ma za ukol zjistit, co by respondenti délali, pokud by
v rané nasli cizi téleso. | U této otazky byla jedna odpovéd’ spravna. Pokud respondenti zvo-
lili jednu z nasledujicich dvou odpovédi, neodpovidali na otazku ¢. 14, ktera zjistuje, jaky
je spravny postup pii oSetfovani poranéni s pfitomnosti ciziho télesa. Polozky ¢. 15 a 16 se
ptaji na prvni pomoc u ¢loveka, kterého ustkne jedovaty had. 17. a 18. otazka se zaméfuje
na prvni pomoc pii otravach. U polozky €. 18 mohli respondenti vybirat z 5 odpovédi, z
nichz byla spravna bud’ prvni, nebo druhd moznost. Pokud vSak dotazovani vybrali jednu z
ostatnich tfi odpovédi, nemohli odpovédet na otdzku €. 19. Ta zjiStovala, zda respondenti
vi, u jakych latek se zvraceni zasadn€ nevyvolava. Cilem polozek ¢. 20 az 22 je zjistit, jak
by dotazovani postupovali v pfipad¢ oSetieni popalenin. Otazky ¢. 23 a 24 se dotazuji na
postup pii oSetfovani podchlazeného ¢lovéka a omrzlin. Problému epistaxe se vénuji po-
lozky €. 25 a 26, zatim co otazky €. 27 az 29 se ptaji, kdy je vhodné pii krvaceni pouZzit
turniket. Otazka ¢. 30 je vénovana hodnoceni dotazniku z pohledu respondentti. Zde mohli

vybirat z mozZnosti lehky/stiedné tézky/tézky.

4.5 Organizace Setieni

V prvni fadé jsem navrhla osnovu teoretické ¢asti bakalaiské prace, kterou jsem zkonzul-
tovala s vedoucim prace. Po jejim schvaleni jsem si jiz mohla udé€lat obraz, jak by mél vy-
padat dotaznik, a zacala jej vypracovavat. Po konecném schvaleni dotazniku, ke kterému
doslo v lednu tohoto roku, jsem se zkontaktovala s feditelem zakladni Skoly, zda bych
mohla vyzkum provést praveé u "jeho" zakl. Po chvili souhlasil a tak jsme se rozhodli pro
prvni tyden v Gnoru, kdy jsem za nim i s vytiSténymi dotazniky zasla. Rozhovor s panem
feditelem dopadl vyborné. Domluvili jsme se, Ze si pro dotazniky zase pfijdu za dva tydny,
béhem nichZ je vyplnovali Zaci osmych a devatych tfid v rdmci vyuky piirodopisu. Doba na
vyplnéni dotazniku byla stanovena na 30 minut a dle slov pana feditele byla pIn¢ dostacuji-

ci. Celkovy pocet dotaznikl je 103.
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4.6 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data jsem zpracovala v programu Microsoft Excel do tabulek, v nichz jsem uvedla
absolutni a relativni ¢etnost. Absolutni Cetnost je vyjadieni poctu jednotek v dané skuping,
zatimco relativni Cetnost udava pomeér absolutni ¢etnosti ve skupiné k celkovému poctu
jednotek v souboru. Relativni ¢etnost je vyjadiena v procentech. Pro lepsi prehled jsem

zpracovana data uvedla v grafech.
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5 STANOVENI CILU

V nasledujicim bodé vymezuji nékolik cilli, na které bych se chtéla zamétit.

5.1 Cile
» Cil ¢. 1 Zjistit, zda zaci jiz nékdy poskytovali prvni pomoc

» Cil ¢. 2 Zjistit, nakolik jsou Zaci informovani o souc¢asném zpusobu poskytovani

prvni pomoci

» Cil ¢. 3 Zjistit jestli zaci znaji spravny postup pii resuscitaci podle ustanoveni Guid-

liness 2010
» Cil ¢. 4 Zjistit, zda by zaci byli schopni spravné provést prvni pomoc

» Cil ¢. 5 Zjistit, jaké myty v prvni pomoci pietrvavaji ve zvolené kategorii
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6 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

6.1 Zpracovani dotazniki

Otazka ¢. 1

Tabulka ¢. 1 Pohlavi

_ Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
3 33 98%%
c8 66.02%
103 100%

M Divka
E Chlapec

Graf ¢. 1 Pohlavi

Dotaznikového Setieni se celkem zacastnilo 103 zaka (100 %). Z toho 68 chlapct (66,02
%) a 35 divek (33,98 %).
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Otazka ¢. 2

Tabulka ¢. 2 Poskytovani prvni pomoci

Poskytoval (a) jsi uZ nékdy prvni pomoc?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
21 20,39%
82 79,61%
103 100%

Poskytoval(a) jsi nékdy prvni pomoc?

H Ano

H Ne

Graf ¢. 2 Poskytovani prvni pomoci

Otazkou ¢. 2 jsem chtéla zjistit, jestli respondenti jiz n€kdy poskytovali prvni pomoc.
Z celkového pocétu 103 zakd (100 %) poskytovalo prvni pomoc pouze 21 respondenti

(20,39 %). Vétsina se s prvni pomoci v praxi nesetkala, a sice 82 zaku (79,61 %).
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Otazka ¢. 3

Tabulka ¢. 3 Trestny ¢in pfi neposkytnuti PP

Je neposkytnuti prvni pomoci v CR povaZovano za trestny ¢in?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
64 64,07%
Ano, ale jen u zdravotniki 21 20,39%
Ne 7 6,80%
Nevim 9 8,74%
Celkem 103 100%

Je neposkytnuti PP v CR povaZovano
za trestny Cin?

8,74%

H Ano
H Ano, ale jen u zdravotnikd
kd Ne

EH Nevim

Graf ¢. 3 Trestny ¢in pii neposkytnuti PP

Na otazku — ,,Je neposkytnuti prvni pomoci v CR povaZovino za trestny ¢in?% odpo-
védelo spravné 64 zaku (64,07 %) zakrouzkovanim odpovédi A) ano. Variantu B) Ano, ale
Jjen u zdravotnikii zvolilo 21 zaku (20,39 %), odpovéd” C) Ne oznacilo 7 zaki (6,8 %) a

moznost D) Nevim zvolilo 9 respondentt (8,74 %).
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Otazka ¢. 4

Tabulka ¢. 4 Trestny ¢in pii umrti osoby, které poskytnu PP

Pokud poskytnu prvni pomoc a zranéna osoba presto zemfie, bude to povaZovano za

trestny ¢in?

Absolutni Relativni

Ano, miZu za to byt trestné stihan (na) 4 3,88%
99 96,12%

103 100%

Pokud poskytnu PP a zranéna osoba presto
zemre, bude to povazovano za trestny c¢in?

3,88%
H Ano, muzu byt trestné
stihan (a).

H Ne, nebudu vinen (na)
pokusil (a) jsem se
poskytnout PP vzhledem
ke sve povinnosti ze
zakona.

Graf ¢. 4 Trestny ¢in pii umrti osoby, které poskytnu PP

Otazka ¢. 4 zjistovala, zda bude povazovano za trestny ¢in, kdyZ zranéna osoba pii posky-
tovani prvni pomoci zemie. VétSina — 99 zaku (96,12 %) spravné zvolila odpovéd’ B) Ne,
nebudu vinen (na), pokusil (a) jsem se poskytnout PP vzhledem ke své povinnosti ze zdako-
na. Zbyli 4 zaci (3,88 %) si vybrali odpovéd’ A) Ano, budu vinen (na).
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Otazka ¢. 5

Tabulka ¢. 5 Hmatani pulzu

Budes u ¢lovéka, ktery nereaguje na podnét, hmatat pulz?

Absolutni ¢etnost ~ Relativni ¢etnost

5 4,85%
Ano, nahmatam jej na krku, nebo na zapésti

98 95,15%
Celkem 103 100%

Budes u c¢lovéka, ktery nereaguje na
podnét, hmatat pulz?

4,85%

H Ne, je to jen ztrata
casu, ani bych mozna
neveédel (a) kde a jak.

H Ano, nahmatam jej na
krkunebo na zapésti.

Graf ¢. 5 Hmaténi pulzu

Pouze 5 zaku (4,85 %) odpovédélo na otazku: ,,Bude$ u ¢lovéka, ktery nereaguje na
podnét hmatat pulz?“ spravn¢ moznosti A) Ne, je to ztrdata casu, ani bych mozna neveédeél
(@) kde a jak. Vétsina z nich 98 zaku (95,15 %) si vybrala odpovéd’ B) Ano, nahmatam jej

na krku nebo na zapésti.
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Otazka ¢. 6

Tabulka ¢. 6 Vytazeni zapadlého jazyka

Pokud ma zranény zapadly jazyk, jakym zpusobem se pokusis o jeho vytaZeni?

.| Absolutnietnost Relativni Setnost

Pouziji zaviraci Spendlik, je to nejrych-
1 0,97%
lejsi zptisob

Zkusim jazyk vytihnout prsty 26 25,24%

4 280
103 100%

Pokud ma zranény zapadly jazyk, jakym
zpusobem se pokusis o jeho vytazeni?

0,97%

3,88%

M Pouziji zaviraci spendlik, je
to nejrychlejéi zplsob.
H Zkusim jazyk vytahnout

prsty.

kd Zaklonim hlavu, jazyk by
se mél uvolnitsam.

EH Nevim.

Graf ¢. 6 Vytazeni zapadlého jazyka

»Pokud ma zranény zapadly jazyk, jakym zpiisobem se pokusi§ o jeho vytaZeni?“
Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jak by se Zaci zachovali po zjisténi, Ze ma postizeny za-
padly jazyk. Ze 103 (100 %) respondent si zvolilo spravnou odpoveéd’ 72 zaku (69,9 %)
zazna¢enim odpovédi C) Zaklonim hlavu, jazyk by se mél uvolnit sam. 26 zaka (25,24 %)
by zkusilo jazyk vytdhnout prsty. Pouze jeden zak zvolil odpovéd A) Pouziji zaviraci

Spendlik, je to nejrychlejsi zpiisob a 4 Zaci (3,88 %) odpovédéli moznosti D) Nevim.
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Otazka ¢. 7

Tabulka ¢. 7 Umé&lé dychani pii KPR

Je bezpodminec¢né nutné pri resuscitaci (oZivovani) provadét dychani z ust do ust,

pokud jsi zahajil (a) zevni srdeéni masaz (stlacovani hrudniku)?

. Absolutni Getnost Relativni Cetnost
39 37,86%

Ano, dychani je i nadale nutnou soucasti

_ 64 62,14%
resuscitace

108 100%

Je bezpodmineéné nutné pfi resuscitaci (oZivovani)
provadét dychani z Gst do udst, pokud jsi zahdjil (a) zevni
srdeéni masaz (stlaovani hrudniku)?

H Ne, dllezitéjsi je
stlacovani
hrudniku, nemusim
pokazdé do zranéného
dychat.

H Ano, dychanije i nadale
ddleZitou souéasti
resuscitace.

Graf ¢. 7 Umélé dychani pii KPR

V otazce ¢. 7 ,,Je bezpodminené nutné pri resuscitaci (ozivovani) provadét dychani
z Gst do ust, pokud jsi zahajil (a) zevni srdeéni masaz (stlacovani hrudniku)?“ jsem se
zaméfila na soucasny mytus o nutnosti umélého dychani pii provadéni srde¢ni masaze lai-
ky. Ze dvou moznosti byla vétSinou respondentti — 64 zaka (62,14 %) - oznafena varianta
B) Ano, dychani je i nadale ditleZitou soucasti resuscitace. Zbytek dotazovanych - 39 zakt
(37,86 %) - si vybral odpovéd” 4) Ne, diilezitejsi je stlacovani hrudniku, nemusim pokazdé

do zranéného dychat.
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Otazka €. 8

Tabulka ¢. 8 Pomér stlac¢eni hrudniku a decht pii KPR

Jaky je pomér stlaceni hrudniku a dechii p¥i laické resuscitaci dospélého ¢lovéka?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

30:2 (30 stlaceni/2 vdechy) 76 73,79%

15 14,56%
10021 (100 siageni/ 1 minuta) : 7.77%
4 2.8
103 100%

Jaky je pomér stlaceni hrudniku a dechi pfi
laické resuscitaci dospéleho clovéka?

7,77% 3,88%

H 30:2 (30stlaceni / 2 vdechy)
M 8:2 (8 stlageni / 2 vdechy)
i 100:1 (100 stlac¢eni / 1min)

B 3:1 (3 stlacéeni / 1 vdech)

Graf ¢. 8 Pomér stlac¢eni hrudniku a dechii pii KPR

Na otazku ¢. 8 ,,Jaky je pomér stlaceni hrudniku a dechu p¥i laické resuscitaci dospé-
1ého €lovéka?* odpovédeéla vétsSina respondentt — 76 zaka (73,79 %) - zakrouzkovanim
varianty A) 30:2 (30 stlaceni/2 vdechy). Moznost B) 8:2 (8 stlaceni/2 vdechy) si vybralo 15
zaki (14,56 %). Odpoved C) 100:1 (100 stlaceni/] minuta), jez zde byla uréena za sprav-
nou, zvolilo pouze 8 Zzaka (7,77 %) a 4 zaci (3,88 %) si vybrali moznost D) 3:1 (3 stlace-
ni/l vdech).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 39

Otazka ¢. 9

Tabulka ¢. 9 KPR pfi poranéni pateie

Budes resuscitovat ¢lovéka, u kterého mas podezieni na poranéni patere?

| Absolumitetnost Relativni éetnost

Ne, jesté bych mu vice ublizil (a) 23 22,33%

Ano, obnova Sinnosti srdce je predngjsi 35 34 95%
Nechal (a) bych to na zdravotnicich 35 33,98%
9 8. 74%

Celkem 103 100%

Budes resuscitovat clovéka, u kterého
mas podezreni na poranéni patere?

8,74%

H Ne, jeste bych mu vice
ublizil (a}.

B Ano, obnova ¢innosti
srdce je prednéjsi.
kd Nechal (a) bych to na

zdravotnicich.

B Nevim.

Graf ¢. 9 KPR pfi poranéni patefe

Devatou otazkou ,,Budes resuscitovat ¢lovéka, u kterého mas podezi‘eni na poranéni
patere?* jsem chtéla zjistit, zda by dotazovani zah4jili resuscitaci u ¢lovéka, u néjz maji
podezieni na poranéni patefe. VétSina z nich — 36 zaku (34,95 %) — oznacila spravnou
moznost B) Ano, obnova cinnosti srdce je prednéjsi. Dalsi Casto oznacovanou odpovédi
byla moznost C) Nechal (a) bych to na zdravotnicich zvolilo 35 zaku (33,98 %). Variantu
A) Ne, jeste bych mu vice ublizil (a) si vybralo 23 zaku (22,33 %) a zbytek — 9 respondent
(8,74 %) odpoveédeélo moznosti D) Nevim.
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Otazka ¢. 10

Tabulka ¢. 10 PP u epileptického zachvatu

Stanes se svédkem epileptického zachvatu, ¢lovék upadne na zem a zacne sebou tie-

pat, jak se zachovas?

- Absolumicetost  Relativni etnost

Pokusim se mu zabranit v kie¢ich, aby si

4 3,88%
neublizil
Zavolam zachranku 3 2,92%
96 93,20%

103 100%

Stanes se svédkem epileptického zachvatu, €lovék
upadne na zem a zacne se tfepat. Jak se zachovas?

3,88% 2,92% [ P?k}:lmm se mu zabrejlfit W
krecich, aby si neublizil.

M Zavolam zachranku.

d Zavolam zachranku a snazim se
zajistit, aby nedoilo k poranéni o
okolni predmeéty v disledku kiedci.

Graf ¢. 10 PP u epileptického zachvatu

Otazka ¢. 10 ,,Stanes$ se svédkem epileptického zachvatu, ¢lovék upadne na zem a za-
¢ne sebou tiepat, jak se zachovas§?“ se zabyva problematikou epilepsie a snazi se zjistit,
jak by se respondenti zachovali, pokud by byli svédky epileptického zachvatu. VétSina
Z nich 96 74kl (93,2 %) zvolila odpovéd’ C) Zavolam zachranku a snazim se zajistit, aby
nedoslo k poranéni o okolni predmeéty v diisledku kreci. 4 zaci (3,88 %) zakrouzkovali od-
povéd A) Pokusim se mu zabranit v kirecich, aby si neublizil a 3 respondenti (2,92 %) od-

poveédéli moznosti B) Zavolam zachranku.
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Otazka ¢. 11

Tabulka €. 11 Uvolnéni dychacich cest béhem zachvatu

Osoba v zachvatu kie¢i zaéne modrat v obliceji a dusit se zvySené se tvoricimi slina-

mi, jak zajisti$, aby postiZzeny mohl dychat normalné?

- Absolumicetnost  Relativni etnost

46 44,66%
Nasilim mu stisknu celisti a pokusim se je

19 18,45%
rozevrit
V dany okamzik bych nevédél (a), jak se

38 36,89%
spravné zachovat
Celkem 103 100%

Osoba v zachvatu kFfedi zacne modrat v obliceji a dusit se
zvysSené se tvorFicimi slinami, jak zajistis aby postiZeny mohl
dychat normalné?

B Behem zachwvatu nelze délat
nic, az pak se pokusim o uvolnéni
dwchacich cest zaklonem
hlawvy, popf. budu resuscitowvat.

B Nasilim mu stisknu celisti a
pokusim se je rozewrit.

bl W dany okamizik bych nevédél
(a), jak se spravnée& zachowvat.

Graf ¢. 11 Uvolnéni dychacich cest béhem zachvatu

»Osoba v zachvatu ki‘e¢i zatne modrat v obliceji a dusit se zvySené se tvoricimi slina-
mi, jak zajisti§, aby postiZeny mohl dychat normalné?“ Zde jsem chtéla zjistit, jak by
respondenti postupovali v okamziku, kdy by vidéli, Ze se epileptik dusi. 46 zaka (44,66 %)
zvolilo spravnou odpoveéd’ 4) Béhem zachvatu nelze délat nic, az pak se pokusim o uvolne-
ni dychacich cest zaklonem hlavy, popripadé budu resuscitovat. Odpoved’ B) Nasilim mu
stisknu Celisti a pokusim se je rozevrit, si vybralo 19 zaku (18,45 %) a 38 zakd (36,89 %)

oznacilo variantu C) V dany okamzik bych nevédel (a), jak se sprdavné zachovat.
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Otazka ¢. 12

Tabulka ¢. 12 Zpisob otevieni ust pii epileptickém zachvatu

Pouzil (a) bys k otevieni st dusici se osoby, jeZ se zmita v kiecich, néjaky predmét?

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

Ano, pokud by mu to mélo zachranit

41 39,80%
Zivot, tak urcité

43 41,75%
Nevim, jak bych v této situaci postupo-

19 18,45%
val (a)
Celkem 103 100%

Pouzil (a) bys k otevreni ust dusici se
osoby, jez se zmita v krecich, néjaky
predmet?

H Ano, pokud by mu to
meélo zachranit zivot, tak
urcite.

H Ne, mohl by si jesté vice
ublizita zranit pritom i
me.

kM Nevim, jak bych v této
situaci postupoval (a).

Graf €. 12 Zpusob otevieni ust pii epileptickém zachvatu

P 4

Otazka ¢. 12 ,,Pouzil (a) bys k otevieni tst dusici se osoby, jeZ se zmita v kiefich, néja-
ky predmét?« se zabyva vkladanim predmét do ust, béhem epileptického zachvatu. Vét-
Sina respondenti — 43 (41,75 %) oznacila odpovéd’ B) Ne, mohl by si jeste vice ublizit a
zranit pri tom i mé. 41 zaku (39,8 %) by si postupovalo podle moznosti A) Ano, pokud by
mu to mélo zachranit Zivot, tak urcite a 19 zaka (18,45 %) zvolilo odpovéd’ C) Nevim, jak

bych v této situaci postupoval (a).
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Otazka ¢. 13

Tabulka ¢. 13 Vytazeni ciziho télesa z rany

Pokud v rané najdes cizi téleso (nap¥. niz, stiepy...), pokusis se o jeho vytazeni?

Absolutni cetnost Relativni Cetnost
63 61,17%
Ano, vytahnu jej 28 27,18%
Nevim, jak bych se v dané situaci za-
12 11,65%

choval (a)

103 100%

Pokud v rané najdes cizi téleso (napv.
nUz, strepy ...), pokusis se o jeho vytazeni?

11,65%

H Ne, necham predmeét
tam, jak je.

M Ano, vytahnu jej.

kd Nevim, jak bych se v dane
situaci zachoval (a).

Graf ¢. 13 Vytazeni ciziho télesa z rany

»Pokud Vv rané najdes cizi téleso (nap¥. niiz, stiepy...), pokusi$ se o jeho vytazeni?“
V této otdzce se zabyvam pritomnosti ciziho télesa v rdn¢ a naslednou reakci zachranuji-
cich na néj. Vétsina respondentd - 63 (61,17 %) - odpovédéla spravnou variantou A) Ne,
necham predmeét tam, jak je. Dalsi velka skupina zaka - 28 (27,18 %) - oznacila odpovéd’
B) Ano, vytihnu jej a zbytek dotazovanych — 12 (11,65 %) - zvolil moznost C) Nevim, jak

bych se v dané situaci zachoval (a).
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Otazka ¢. 14

Tabulka ¢. 14 Nuz v rané

Budes pritomen (a) nasili, béhem néjz ato¢nik zabodne do druhé osoby nuz. Ten ztista-

ne v rané a ty se rozhodnes jej nevytahovat. Jak zranénou osobu oSetfis?

-~ AbsolutniZetnost  Relativni Setnost

Pritla¢im niz do rany, aby nevypadl, a pokusim se za- 4 3.88%

stavit krvaceni
Ranéného dam do zvy$ené polohy, ranu zdezinfikuji a 11 10.68%

pirekryji sterilnim Krytim

_ ) o

13 12,62%
26 25,24%
64 100%

Neodpovédéli celkem 39 37,86%

Budes pfitomen nasili, béhem néjZ utoénik zabodne do druhé osoby
nlz. Ten zdstane v rané a ty se rozhodnes niz nevytahovat. Jak

e

zranénou osobu osetfis?

M Pritlacim niz do rany, aby nevypadl, a
okusim se zastavitkrvaceni.
3,88% P

10,68%

E Ranéného dam do zvysené polohy, ranu
dezinfikuji a prekryji sterilnim kry tim.

M MAGE zajistim v rdné proti
pohybu, prilozim polopropustny
obvaz, zajistim transportdo nemocnice.

H Neodpovedély divky

E MNeodpoveéedéli kluci

Graf ¢. 14 Nuz v rané
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Na tuto otazku odpovidali pouze ti, jez v pfedchozi otdzce oznacili odpoved’ A. ,,Budes
pritomen (a) nasili, béhem néjz tito¢nik zabodne do druhé osoby nuZz. Ten ziistane
Vrané a ty se rozhodnes§ jej nevytahovat. Jak zranénou osobu oSetris§?* Zde nejvice
respondentti - 49 (47,58 %) - zvolilo spravnou variantu C) Nuiz zajistim v rdané proti pohybu
napr. smotanymi obinadly, jinak prilozim sterilni kryti, na to dam igelit a prelepim ze tii
stran ndplasti, zajistim transport do nemocnice. Odpovéd’ B) Ranéného dam do zvysené
polohy, ranu zdesinfikuji a prekryji sterilnim krytim, si vybralo 11 (10,68 %) zakt a moz-
nost A)Pritlacim nuz do rany, aby nevypadl, a pokusim se zatavit krvaceni, zakrouzkovali 4

(3,88 %) dotazovani. Na otazku neodpovédélo 26 kluki (25,24 %) a 13 holek (12,62 %).
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Otazka ¢. 15

Tabulka ¢. 15 PP u u$tknuti hadem

Jakym zptlisobem poskytne$ prvni pomoc u ¢lovéka, kterého ustkne jedovaty had?

Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost

Pokusim se jed vysat usty 18 17,48%

Zkusim jed vymackat prsty 19 18,45%
66 64,07%

Celkem 103 100%

Jakym zplUsobem poskytnes prvni pomocu
c¢lovéka, kterého ustkne jedovaty had?

H Pokusim se jed vysat usty.

H Zkusim jed vymackat prsty.

kd Necham jed v rané, pouze
koncetinu osetfim a zranéného
dopravim co nejdfive do
nemocnice.

Graf ¢. 15 PP u ustknuti hadem

Otazkou ¢. 15 ,,Jakym zpiisobem poskytne§ prvni pomoc u ¢lovéka, kterého ustkne
jedovaty had?“ jsem zjist'ovala reakci dotazovanych na kousnuti hadem. VétsSina z nich —
66 (64,07 %) - si spravné vybrala odpoveéd” C) Nechdm jed v rané, pouze koncetinu osetiim
a zranéného dopravim co nejdiive do nemocnice. Dalsi velkou skupinu tvofili ti, co zvolili
variantu B) Zkusim jed vymackat prsty — 19 (18,45 %) a posledni skupina respondentti 18
(17,48 %) - oznacila odpoveéd’ 4) Pokusim se jed vysat usty.
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Otazka ¢. 16

Tabulka ¢. 16 Zpuasob oSetieni ustknuti hadem

Jak dale oSetriS uStknuti hadem?

- AbsolumiZetnost Relativni cetnost

Zaskrtim koncetinu nad ranou bliZe k srdci, dam ji do
zvySené polohy, ranu zdesinfikuji a prekryji sterilnim 78 75,713%
krytim

17 16,50%

Nebudu nijak oSetfovat, zajistim ranénému

8 7,77%
co nejrychlejsi transport do nemocnice

103 100%

Jak dale osetris ustknuti hadem??

B Zaskrtim konéetinu nad ranou blize k
srdci, dam ji do zvyiené polohy, ranu
zdesinfikuji a prekryji sterilnim kry tim.

7.77%

H Kondéetinu nebudu zaskrcovat ani davatdo
zvysené polohy, misto pouze
desinfikuji, pFiloZim studeny oblklad a
zajistim transportdo zdravomického
zafizeni, ofetfujicimu personalufeknu o
jakého hada sejednalo.

i Mebudu nijak ofetfovat, zajistim
zranénemu co nejrychlejdi transport do
nemocnice.

Graf €. 16 Zpusob osetieni ustknuti hadem

»Jak dale oSetii§ ustknuti hadem?* V tomto bod¢ jsem se ptala na postup pfi oSetfovani
uStknuti hadem. 78 (75,73 %) respondenti odpovédélo moznosti 4) Zaskrtim koncetinu

nad ranou blize k srdci, dam ji do zvysené polohy, ranu zdesinfikuji a prekryji sterilnim
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krytim. Pouze 17 74kl (16,5 %) spravné zakrouzkovala variantu B) Koncetinu nebudu za-
Skrcovat ani davat do zvysené polohy, misto pouze zdesinfikuji, prilozim studeny obklad a
zajistim transport do zdravotnického zarizeni, oSetiujicimu persondalu reknu, o jakého hada
se jednalo. Zbytek dotazovanych - 8 (7,77 %) - si vybralo odpovéd’ C) Nebudu nijak oSet-

Fovat, zajistim ranénému co nejrychlejsi transport do nemocnice.
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Otazka ¢. 17

Tabulka €. 17 Dilezitost zjiStovani, ¢im se doty¢ny otravil

Dostanes se do kontaktu s clovékem, jenZ se otravil neznamou latkou. Je dileZité pri

poskytovani prvni pomoci zjistit, jakou latkou se doty¢ny otravil?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
64 62,14%
SpiSe ano 23 22,33%
Ne 4 3,88%
SpiSe ne 2 1,94%
Nevim 10 9,71%
Celkem 103 100%

Dostanes se do kontaktu s ¢lovékem, jenz se otravil
neznamou latkou. Je dileZité pfi poskytovani prvni
pomoci zjistit, jakou latkou se otravil?

1,94% 9,71%
. (4

3,88%
H Ano

M Spise ano
kd Ne

H Spise ne

ENevim

Graf ¢. 17 DuleZitost zjiStovani, ¢im se doty¢ny otravil

wsDostanes se do kontaktu s ¢lovékem, jenZ se otravil neznamou latkou. Je dilezité pri
poskytovani prvni pomoci zjistit, jakou litkou se doty¢ny otravil?“ Zde jsem zjiSt'ova-
la, jestli by si dotazovani poradili pfi poskytovani prvni pomoci lidem, jez se otravili ne-
znamou latkou. Drtiva vétSina respondentl 64 (62,14 %) zvolila spravnou odpoveéd A)
Ano. 23 zaku (22,33 %) zakrouzkovala variantu B) SpiSe ano a 4 zaci (3,88 %) oznacdilo
moznost C) Ne. 10 zaka (9,71 %) odpovédélo moznosti D) Nevim a 2 respondenti (1,94 %)

si vybrali variantu D) Spise ne.
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Otazka ¢. 18

Tabulka €. 18 Vyvolavani zvraceni pfi otravach

Budes pri otravé pokazdé vyvolavat zvraceni?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 11 10,68%
SpiSe ano 22 21,37%
36 34,95%
SpiSe ne 17 16,50%
Nevim 17 16,50%
Celkem 103 100%

Budes pri otrvé pokazdé vyvolavat

zvraceni?
10,68%
M Ano
M Spise ano
d Ne
E Spise ne
ENevim

Graf ¢. 18 Vyvolavani zvraceni pfi otravach

Otéazka ¢. 18 ,,Budes pfti otravé pokazdé vyvolavat zvraceni?“ me¢la za kol zjistit, zda
by dotazovani vzdycky vyvolavali zvraceni, pokud by byli svédky otravy. Velka cast re-
spondentti 36 (34,95 %) odpovédéla spravnou variantou C) Ne. 22 zaka (21.37 %) se roz-
hodlo pro odpoveéd’ B) Spise ano, naproti tomu 17 (16,5 %) zakt zvolilo moznost D) Spise
ne. Odpovéd’ E) Nevim zakrouzkovalo 17 (16,5 %) dotazovanych a 11 respondentii oznaci-

lo moznost A) Ano.
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Otazka ¢. 19

Tabulka ¢. 19 U jakych latek se zvraceni zasadné nevyvolava

U jakych latek se zvraceni zasadné nevyvolava?

-~ Absolutnietnost Relativni Setnost
Pri otravé alkoholem 8 1,77%

Pii otravé léky 8 1,77%

s 185%
Neodpovédély divky 19 18,45%
Neodpovédéli chlapci 32 31,06%

52 100%
Neodpovédélo celkem 51 49,51%

U jakych latek se zvraceni zasadneée
nevyvolava?
H U benzinu, nafty, pénivych
latek, kyselin a zasad.

M Pii otraveé alkoholem.
i PFi otravée leky.

E Pfi otravé houbami.

EH Neodpoveédélidivky.

 Neodppoveédeéli kluci.

Graf ¢. 19 U jakych latek se zvraceni zdsadné nevyvolava

Na otazku ¢. 19 ,,U jakych latek se zvraceni zasadné nevyvolava?* odpovidali respon-
denti pouze v piipadé, Zze v pfedchozi otazce oznacili moznost C) nebo D). Vétsina z nich -
31 (30,1 %) - odpoveédeéla spravnou moznosti A) U benzinu, nafty, pénivych latek, kyselin a
zasad. Stejny pocet respondenttl, a sice 8 (7,77 %) byl u moznosti B) Pri otravé alkoholem
a C) Pri otrave léky. Variantu D) Pri otrave houbami, si vybralo 5 zakut (4,85 %). Na otaz-
ku neodpovédeélo 32 (31,06 %) chlapcti a 19 (18,45 %) divek.
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Otazka ¢. 20

Tabulka ¢. 20 PP u popalenin 2. stupné

Predstayv si, Ze se opariS horkou vodou a na postiZeném misté se ti objevi puchyre

naplnéné tekutinou, jak by ses oSetfil (a)?

| Absolutnietnost Relativni etnost

78 75,73%
PostiZzené misto bys zchladil (a) studenou vodou a pak
propichl (a) puchyfe, aby z nich vytekla tekutina g 8,74%
Misto bys zchladil (a) studenou vodou a nijak

16 15,53%
vic uZ neoSetroval (a)
Celkem 103 100%

Predstav si, Ze se opafris horkou vodou a na postiZzeném
misté se objevi puchyie naplnéné tekutinou, jak by ses
osetril (a)?

EH Dané misto bys stréil (a) pod
studenou vodu, po te prikryl (a)
sterilnim krytim a v pfipadé&
nutnosti navstivil (a) lékare.

B Postizene misto bys zchladil (a)
studenou vodou a pak propichl
(a) puchyie, aby z nich vwytekla
tekutina.

i Misto bys zchladil (a) studenou
vodou a nijak vic uz neosetifowval
(a).

Graf ¢. 20 PP u popalenin 2. stupné

~ry

»Predstav si, Ze se opari§ horkou vodou a na postiZeném misté se ti objevi puchyrie
naplnéné tekutinou, jak by ses oSetfil (a)?“ V tomto bodé¢ jsem chtéla zjistit, jak by do-
tazovani oSetfili popaleniny. Drtiva vétsina — 78 (75,73 %) - zakrouzkovala spravnou 0d-
povéd A) Dané misto bych strcila pod studenou vodu, po té prikryl (a) sterilnim krytim a
V pripadé nutnosti navstivil (a) lékare. 16 zaku (15,53 %) zvolilo moznost C) Misto bych
zchladil (a) studenou vodou a nijak vic uz neosetroval (a) a 9 dotazovanych (8,74 %) si
vybralo variantu B) Postizené misto bys zchladil (a) studenou vodou a pak propichl (a)

puchyre, aby z nich vytekla tekutina.
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Otazka ¢. 21

Tabulka ¢. 21 Odstranéni obleceni pii popaleninach

Pii popaleninach se miiZe stat, Ze se vlivem vysoké teploty priSkvari obleceni ke kii-

Zi. Snazil (a) by ses odstranit obleceni?

- AbsolutniCetnost Relativni etnost

Snazil (a) bych se ho sundat co nejvic i za po-

7 6,80%
uziti sily

74 71,84%
Nesundaval (a) bych viibec Zadné obleceni 22 21,36%

103 100%

Pfi popaleninach se muze stat, ze se vlivem vysoké

teploty priskvari obleceni ke kuzi. Snazil (a) by ses
odstranit obleéeni?

E Snazil (a) bych se ho sundat
6,80% co nejviciza pouziti sily.

l H Oddélal (a) bych jenom to

obleceni, které odstranit
lze, abych zranénému jesté
vice neublizil (a).

i Nesundaval {(a) bych vibec
zadné obleceni.

Graf ¢. 21 Odstranéni obleceni pii popaleninach

Otazka €. 21. Je zaméfena na mytus odstrafiovani obleceni pfi popaleninach. ,,PFi popale-
ninach se miiZe stat, Ze se vlivem vysoké teploty priSkvari obleceni ke kiizi. Snazil (a)
by ses odstranit oblefeni?* 74 respondentl (71,48 %) si zvolilo spravnou odpovéd’ B)
Oddélal (a) bych jenom to obleceni, které odstranit Ize, abych zranénému jeste vice neubli-
Zil (a). Skupina 22 74kl (21,36 %) zakrouzkovala moznost C) Nesundaval (a) bych vitbec
Zadné obleceni a 7 zékua (6,8 %) by postupovala podle varianty A) Snazil (a) bych se ho

sundat co nejvic i za pouZziti sily.
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Otazka ¢. 22

Tabulka ¢. 22 Uziti masti pti oSetfovani popalenin

Existuje spousta masti proti bolesti a na rizna poranéni, jeZ jsou volné prodejné v lékarné.

Pouzil (a) bys néjakou z nich i na oseti‘eni popaleniny v ramci laické prvni pomoci?

B Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
2 25,205
28 27,16%
N o 22 21.86%
16 15,545
11 10.66%
103 100%

Existuje spousta masti proti bolesti a na rizna
poranéni, jeZ jsou volné prodejné v lékdarné. Pouiil (a)
bys néjakou z nich i na oSetfeni popaleniny v ramci
laické prvni pomoci?

10,68%

H Ano
M Spise ano
kM Ne

M Spise ne

ENevim

Graf ¢. 22 Uziti masti pii oSetfovani popalenin

»EXistuje spousta masti proti bolesti a na riizna poranéni, jeZ jsou volné prodejné v lékarné.
Pouzil (a) bys n&jakou z nich i na oSetfeni popaleniny v ramci laické prvni pomoci?* Zde jsem se
chtéla dozveédét, zda by respondenti pouzili pii oSetfovani popalenin i masti. Na tuto otazku odpo-
védélo moznosti B) Spise ano 28 (27,18 %) zaku. Odpoveéd’ A) Ano oznadilo 26 (25,24 %) dotazo-
vanych. Spravnou variantu C) Ne si vybralo pouze 22 (21,36 %) respondentut, 16 (15,54 %) zaku

zakrouzkovalo odpovéd’ D) Spise ne a moznost E) Nevim zvolilo (10,68 %) 11 dotazovanych.
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Otazka ¢. 23

Tabulka ¢. 23 PP u omrzlin a podchlazeni

Jakym zpiisobem bys oSetril (a) ¢lovéka, ktery je podchlazeny, nebo ma omrzliny?
Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
Dal (a) bych mu ,,panaka* slivovice 4 3,88%
Potrel (a) bych mu postizené ¢asti masti, aby

6 5,83%
se zahraly

93 90,29%
Celkem 103 100%

Jakym zplsobem bys osetril (a) ¢clovéka, ktery je
podchlazeny, nebo ma omrzliny?

0 0,
3,88% 5,83% M Dal (a) bych mu "pandka"”

slivovice.

M Potrel (a) bych mu
postizené casti masti, aby
se zahraly.

i Clovéka bych zahtival (a)

postupné, aby nedostal
sok.

Graf ¢. 23 PP u omrzlin a podchlazeni

Otazka ¢. 23 ,,Jakym zpisobem bys oSetfil (a) ¢lovéka, ktery je podchlazeny, nebo ma
omrzliny?“ se zaméfuje na oSetfovani osob s omrzlinami nebo lidi podchlazenych. Valna
vétsina zaka - 93 (90,29 %) - odpovédéla spravnou moznosti C) Clovéka bych zahiival (a)
postupné, aby nedostal sok. 6 zaku (5,83 %) by postupovalo podle bodu B) Potiel (a) bych
mu postizené casti masti, aby se zahrdly a 4 Zaci (3,88 %) by se zachovali, jak je uvedeno

ve varianté A) Dal (&) bych mu ,,pandka * slivovice.
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Otazka ¢. 24

Tabulka ¢. 24 Alkohol u podchlazeného ¢lovéka

PomiiZe podchlazenému ¢lovéku, nebo osobé s omrzlinami, kdyZ mu podas na zahia-

ti tvrdy alkohol?

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ano 8 7,77%
SpiSe ano 5 4,85%
65 63,11%
SpiSe ne 16 15,53%
Nevim 9 8,74%
Celkem 103 100%

PomuzZe podchlazenému ¢lovéku, nebo osobés
omrzlinami, kdyZ mu podas na zah¥rati tvrdy
alkohol?

8,74% 7.77%

4,85%

E Ano

M Spise ano
M Ne

HE Spise ne

M Nevim

Graf ¢. 24 Alkohol u podchlazeného ¢loveéka

»PomiiZe podchlazenému ¢lovéku, nebo osobé s omrzlinami, kdyZ mu podas na zahta-
ti tvrdy alkohol?“ V této otazce jsem se chtéla piesvédCit, zda mezi zaky pretrvava vseo-
becny mytus, Ze na ,,zahiati“ je dobry alkohol. Drtiva vétSina respondent — 65 (63,11 %) -
vSak opovédé€la spravnou moznosti C) Ne a 16 zaka (15,53 %) zvolilo variantu D) Spise ne.
9 dotazovanych si vybralo odpovéd” E) Nevim, 8 zaku (7,77 %) zvolilo moznost A) Ano a 5
zaku (4,85 %) B) Spise ano.
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Otazka ¢. 25

Tabulka ¢. 25 PP pfi epistaxi

Jak bys oSetril (a) krvaceni z nosu?

- AbsolumiZetnost Relativni cetnost

PostiZzenému bych zaklonil (a) hlavu a stiskl

20 19,42%
(a) obé kridla nosu

46 44,66%
Danou osobu bych polozil (a) na zdda se zakloné-

37 35,92%

nou hlavou a do nosu mu stréil (a) vatové tampo-

ny

103 100%

Jak bys oset¥ril (a) krvaceni z nosu?

H Postizenému bych zaklonil
(a) hlavu a stiskl (a) obhé
kfidla nosu.

H Zranénému bych hlavu
predklonil (a), dal (a)
studeny obklad za krk a
stiskl (a) obé kfidla nosu.

k Danou osobu bych polozil
(a) na zada se zaklonénou
hlavou a do nosu mu strcil
(a) vatove tampony.

Graf ¢. 25 PP pfi epistaxi

»Jak bys oSetfil (a) krvaceni z nosu?“ Tato otazka se ptala na postup pifi oSetfovani
epistaxe. VétSina zaku - 46 (44,66 %) - zvolila spravnou odpoveéd’ B) Zranénému bych hlavu
predklonil (a) a dal (a) studeny obklad za krk a stiskl (a) obé kiidla nosu. 37 respondentt (35,92
%) si vybralo moznost C) Danou osobu bych polozil (a) na zdada se zaklonénou hlavou a do nosu
mu strcil (a) vatové tampony a 20 dotazovanych (19,42 %) zakrouzkovalo odpovéd’ A) Postizené-

mu bych zaklonil (a) hlavu a stiskl (a) obé kridla nosu.
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Otazka ¢. 26

Tabulka ¢. 26 Masivni epistaxe

Co udélas, pokud krev z nosu neprestane téct?
-~ Absolutnietnost Relativni Eetnost

Nebudu délat nic, krev ¢asem prestane téct
16 15,53%
sama

Nevim, jak bych se v dané situaci zachoval (a) 12 11,65%

103 100%

Co udélas, pokud krev z nosu
neprestane téct?

11,65%

M Pokusim se porad staveét
krvaceni, tak jako dosud a
zavolam ZZsS.

M Nebududélat nic, krev
casem prestane téct
sama.

kd Nevim, jak bych se v dané
situaci zachoval (a).

Graf ¢. 26 Masivni epistaxe

»Co udélas, pokud krev z nosu neprestane téct?“ V této otazce meé zajimala reakce do-
tazovanych na neustavajici epistaxi. 75 zaku (72,82 %) by dle odpovédi spravné postupo-
vala podle bodu A) Pokusim se porad stavet krvaceni tak jako dosud a zavolam ZZS. 16
(15,53 %) zvolilo moznost B) Nebudu délat nic, krev casem prestane téct sama a 12 dota-

zovanych (11,65 %) uvedlo moznost C) Nevim, jak bych se v dané situaci zachoval (a).
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Otazka ¢. 27

Tabulka ¢. 27 Pouziti turniketu pii tepenném krvaceni

Je nezbytné pouzit pri rozsahlém krvaceni Skrtidlo?

_ Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Ano 47 45,63%
3 3204%
N o : 5.83%
: 485%
12 11,65%
103 100%

Je nezbytné pouzit pri rozsahlém
krvaceni skrtidlo?

11,65%

M Ano
M Spise ano
M Ne

E Spise ne

ENevim

Graf ¢. 27 Pouziti turniketu pfi tepenném krvaceni

Otézka €. 27 se ptala na nutnost pouziti Skrtidla pfi rozsahlém krvaceni. ,,Je nezbytné po-
uzit pri rozsahlém krvaceni Skrtidlo?*“ VétSina zaka — 47 (45,63 %) - zakrouzkovala
odpoveéd’ A) Ano a 33 (32,04 %) zaki odpoveéd’ B) Spise ano. Spravnou moznost C) Ne si
vybralo pouze 6 respondenti (5,83 %) a D) Spise ne 5 dotazovanych (4,85 %). Variantu E)
Nevim zvolilo 12 zaka (11,65 %).
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Otazka ¢. 28

Tabulka ¢. 28 Pouziti turniketu

Kdy bys pouzil (a) pri rozsahlém krvaceni Skrtidlo?

- AbsolumiZetnost Relativni cetnost

Je to prvni véc, kterou bych udélal (a), kdyz

32 31,06%
bych oSetroval (a) krvaceni
Skrtidlo bych pouzil (a) u jakéhokoliv krva-
. 8 7,77%
ceni
103 100%

Kdy bys pouzil (a) pri rosahlém
krvaceni skrtidlo?

7,77%

M Jen tehdy, kdyZ se mi krvaceni
nepodafi zastavit ani priloZeni
treti vrstvy obvazu.

M Je to prvni véc, kterou bych
udélal (a), kdyz bych oSetroval
(a) krvaceni.

i Skrtidlo bych pouzil (a) u
jakehokoliv krvaceni.

Graf ¢. 28 Pouziti turniketu

V otdzce €. 28 jsem se chtéla dozvédéet, v jakém okamziku by se doty¢ny rozhodl pro pou-
ziti turniketu. ,,Kdy bys pouZil (a) pFi rozsahlém krvaceni Skrtidlo?* Velka vétSina do-
tazovanych — 63 (61,17 %) - spravné uvedla moznost 4) Jen tehdy, kdyz se mi krviceni
nepodari zastavit ani prilozenim tireti vrstvy obvazu. 32 zaku (31,06 %) by postupovala dle
odpovédi B) Je to prvni véc, kterou bych udélal (a), kdyz bych osetroval (a) krvaceni a 8
respondenti (7,77 %) by jednalo jako v bodé C) Skrtidlo bych pouzil (a) u jakéhokoliv k-

vaceni.
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Otazka ¢. 29

Tabulka &. 29 Spatné piilozeny turniket

Miize Spatné priloZené Skrtidlo zpusobit jeSté vétsi krvaceni?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
28 27,18%
SpiSe ano 31 30,11%
Ne 10 9,71%
SpiSe ne 17 16,50%
Nevim 17 16,50%
Celkem 103 100%

Muze Spatné prilozené skrtidlo
zpusobit jesté vétsi krvaceni?

H Ano

M Spise ano
kd Ne

E Spise ne

ENevim

Graf ¢. 29 Spatné piilozeny turniket

Otazkou ¢. 29 jsem chtéla zjistit, jestli si jsou zaci védomi komplikaci, jeZ mohou vznik-
nout Spatn¢ prilozenym turniketem. ,,MiiZe Spatné priloZené Skrtidlo zpusobit jeSté vétsi
krvaceni?* 31 zakt (30,11 %) zvolilo odpoveéd’ B) Spise ano a 28 zaki (27,18 %) spravné
odpovédélo A) Ano. Variantu D) Spise ne a E) Nevim si vybralo stejny pocet respondentd, a
sice 17 (16,5 %). Moznost C) Ne zakrouzkovalo pouze 10 zaku (9,71 %).
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Otazka ¢. 30

Tabulka ¢. 30 Zhodnoceni dotazniku zaky

Jak bys zhodnotil (a) tento dotaznik?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Lehky 21 20,39%
Sti‘edné tézky 69 66,99%
TézZky 13 12,62%
Celkem 103 100%

Jak bys zhodnotil (a) tento dotaznik?

H Lehky
H Stiedné tézky

W Tezky

Graf ¢. 30 Zhodnoceni dotazniku zaky

Otazka €. 30 byla pouze kontrolni a méla za tikol zmapovat, jak se zakim dotaznik vypl-
noval. ,,Jak bys zhodnotil (a) tento dotaznik?“ Drtiva vétSina — 69 (66,99 %) zakrouzko-
vala odpovéd’ B) Stiredné tezky. 21 zaka (20,39 %) oznacila moznost A) Lehky a 13 dotazo-
vanych (12,62 %) si vybrala variantu C) Téezky.
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7 DISKUSE

Na zaklad¢ vysledki z dotaznikli jsem dospéla k nékolika zavérim, jez jsem zhodnotila

podle pfedem stanovenych cili.

Cil ¢. 1 Zjistit, zda Zaci jiZ nékdy poskytovali prvni pomoc

Stanovenim tohoto cile jsem chtéla zjistit, zda Zaci jiz nékdy poskytovali prvni pomoc.
Vétsina z nich, 82 zakl (79,61 %) odpoveédela, ze se v praxi s prvni pomoci jesté nesetkali.

Cil €. 1 byl splnén.

Cil ¢. 2 Zjistit, nakolik jsou Zaci informovani o sou¢asném zpiisobu poskytovani prvni

pomoci

Zde jsem si dala za ukol zjistit, nakolik jsou Zaci obeznameni se soucasnou prvni pomoci.
Vzhledem k tomu, ze vétSina z nich jesté nemusela nikomu davat prvni pomoc, neocekava-
la jsem od nich vétsi znalosti Vv této oblasti. Vysledky dotaznikd mou domnénku potvrdily.

Vétsina dotazovanych respondentd by postupovala podle jiz zazitych myti.

Cil ¢. 2 byl splnén.

Cil ¢. 3 Zjistit jestli Zaci znaji spravny postup p¥i resuscitaci podle ustanoveni Guidli-

ness 2010

V tomto bodé pro mé bylo nejdulezitéjsi si zjistit, jestli zaci védi, jak spravné resuscitovat
clovéka se zastavou obéhu. Zde jsem se snaZila otdzky sestavit tak, aby doty¢ného piivedly
na spravnou odpovéd, jez zde bylo 100 stlaceni za 1 minutu. Trochu mé zklamalo, Ze tuto
variantu zvolilo pouze 8 zakl (7,77 %). Na druhou stranu mé& vSak potésilo, ze 76 respon-

dentl (73,79 %) si vybralo moznost 30 stlaceni a 2 vdechy.

Cil €. 3 byl splnén.
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Cil ¢. 4 Zjistit, zda by Zaci byli schopni spravné provést prvni pomoc

Timto cilem jsem chtéla zjistit, zda by zaci byli schopni spravné provést prvni pomoc.
Podle vysledkti dotaznik se domnivam, ze po teoretické strance by zéaci dokazali pomoci
¢lovéku v ohrozeni zivota. Nemohu bohuzel fici, zda by zaci opravdu poskytli prvni po-

moc, pokud by se stali svédky trazu.

Cil ¢. 4 byl splnén.

Cil ¢&. 5 Zjistit, jaké myty v prvni pomoci pretrvavaji ve zvolené kategorii

Pti vyhodnocovani dotazniku jsem dospéla k poznéni, ze zaci Casto zaSkrtavaji odpoveédi
pravé u nejcastéjsich mytd. Stanoveni tohoto cile mi pomohlo se na né vice zaméfit. Nej-
Castéji se tedy respondenti zmylili v otazkach laické resuscitace, kdy by zranénému hmatali
pulz a i nadale by pouzili dychani z Gst do tst, i kdyz podle novych smérnic toto jiz laici
nemusi. Nasledujici mytus se také tykal KPR, a sice resuscitace ¢lovéka, u néjz mame po-
dezieni na poranéni patete. Zde by Z4ci nechali v§e na zdravotnicich i pfes to, Ze nez by

ptijela zdravotnicka zachranna sluzba, mohlo by byt uz pozde¢.

Mezi dalsi velky omyl, ktery stale pfetrvava, patii i zaskrcovani koncetiny pti ustknuti ha-
dem. Podle novych zdroji se nepotvrdilo, ze by zatazeni koncetiny vyrazné piispélo
k zlepSeni progndzy. Velmi mé také ptekvapilo, ze u otazek na spravny postup pii oSetfo-
vani popalenin by vétSina dotazovanych uzila masti. Poslednim mytem, ktery Zaci nejvice
oznacovali, byla nezbytnost pouziti skrtidla pfi tepenném krvaceni. I pfi masivnim krvaceni

muze stacit piiloZzeni tlakového obvazu, neni vzdy potieba uzit turniketu.

Cil &. 5 byl splnén.

Ve srovnani s jinou bakalafskou praci, jeZ se také zajimala o problematiku Mytl a povér o
prvni pomoci od Jurije Matusenka ze ZapadoCeské univerzity v Plzni a zkoumala vyskyt
mytd a povér V teoretickych znalostech u laické vefejnosti, musim pfiznat, Zze v nékterych
bodech odpovidali Zaci zakladnich Skol stejné, jako laicka vetejnost. Bylo to zejména

Vv pfipad€ vyhmatavani pulzu, kdy vétSina zaka by podle odpovédi pulz u ¢lovéka v bezvé-
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domi vyhmatavala, 1 kdyz tento ikon mlze vazné ohrozit zivot postizeného. Déle se sho-
dovali v postupu prvni pomoci pfi uStknuti jedovatym hadem. Vétsina zakt spravné odpo-
veédela, ze by nechali jed v ran¢€ stejné tak, jako laicka vefejnost v druhé bakalaiské praci.
Dal8im z bodt, jez respondenti obou stran odpovedéli stejné je manipulace s postizenym
V ohrozeni zivota pii podezieni na poranéni patete. Dotazovani obou stran by se pokusili
postizenému pomoci i pfes podezieni na poranéni patefe. V poslednim bodé¢, jenz se sho-
doval se zminovanou bakalaiskou praci, odpoveéd¢€li zaci opét shodné s laickou vefejnosti.
Jednalo se o prvni pomoc pii kiegich. Zaci i vefejnost by nebranili kie¢im, pouze by zajisti-

li okoli, aby se doty¢ny jeste vice nezranil.

Myty v prvni pomoci budou v podvédomi lidi jest¢ hodné dlouho. Najdeme je ve vSech
zdrojich o prvni pomoci, jez jsou vetejnosti bézn¢ dostupné. Lidé bez zdravotnického
vzdélani si neuvédomuji, Ze by mohli néco dé€lat Spatné a mozna je ani nezajiméa doporuce-
ny postup. Myslim, ze by velmi pomohlo, kdyby souc¢asti vyuky na zakladni Skole byly i
lekce prvni pomoci. Bylo by jen na feditelich jednotlivych Skol, jestli by ji zatadili formou
kazdoro¢ni exkurze na zdravotnickou zachrannou sluzbu, nebo by zapojili zaky zdravotni
Skoly, jez provadéji prezentace prvni pomoci. Jednim z dalSich zplsobt zajisténi vyuky
prvni pomoci je jeji zafazeni jako nepovinny krouzek, ktery by zaci navstévovali ve svém

volném Case.
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8 ZAVER

Téma prvni pomoci jsem si vybrala kviili mému piesvédceni o tom, ze by ji mél znat kaz-
dy. V praci jsem se zaméfila na Myty v prvni pomoci a na zéaky druhého stupné zakladni
Skoly. Mym cilem bylo zjistit, nakolik jsou informovani o prvni pomoci a zda by byli

schopni ji poskytnout.

Jak v teoretické ¢asti, tak i pii sestavovani dotazniku jsem se zaméfila na jednotlivé myty.
Pokusila jsem se obsahnout nejcast¢jsi povéry, jez se daji nalézt nejen v literatufe, ale jsou
také dobfe znamy i mezi Sirokou vetejnosti, a popsat je tak, jak by se skute¢né postupovat
melo. Nejvice neshod bylo v oblasti ptimého ohrozeni Zivota, tedy u resuscitace, epilepsie

a masivniho krvaceni.

Pti vyhodnocovani dotaznikili se mi potvrdila moje domnénka, Ze myty o prvni pomoci jsou
stale kolem nas a ze by podle nich postupovali i Zaci zakladnich Skol. Avsak i ptesto, ze by
jejich postupy pii oSetfovani byly ,,zastaralé®, nemyslim si, ze by Zaci nedovedli pomoci

¢lovéku v ohrozeni zivota.

Tato bakalafska prace mi umoznila sjednotit si a zaroven i obnovit poznatky o prvni pomo-
ci. Diky dostatku materiali jsem se i ja dozvédéla informace, jez mi pomohly rozsifit si
obzory. Doufam, Ze brozura o mytech v prvni pomoci, kterou jsem vypracovala, bude ku

prospéchu nejen laiktim, ale 1 zdravotnikim.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

1ZS Integrovany zachranny systém
Z7S  Zdravotnickd zachranna sluzba
RLP  Rychla Iékatska pomoc

RZP  Rychlé zdravotnickd pomoc
RV Rande vous systém

LZS  Letecké zachranna sluzba

VZS  Vodni zachranna sluzba

HS Horska sluzba

HZS  Hasic¢sky zachranny sbor

PCR  Policie Ceské republiky

CCK  Cesky &erveny kiiz

ZBK  Zdravotnicka brigada kynologl
PP Prvni pomoc

KPR  Kardiopulmonalni resuscitace
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Mili zaci/zakyné,
Jmenuji se Michaela Kasparova a studuji tfetim rokem na Univerzité Tomase Bati ve Zling.

Na Fakulté humanitnich studii navstévuji studijni program Osetfovatelstvi, obor VSeobecna

sestra.

V ramci ukonceni mého studia zpracovavam bakalafskou praci s nazvem Myty v prvni
pomoci. Cilem prace je zjistit, nakolik jsou zaci informovani o sou¢asném zpusobu posky-

tovani prvni pomoci a zda jsou schopni ji provést.

Soucasti prizkumné ¢asti prace je dotaznik a timto bych Vas chtéla pozadat o jeho vyplné-
ni. UjiSt'uji Vas, Ze dotaznik je zcela anonymni a ziskana data budou uZita pouze pro zpra-

covani bakalaiské prace. Dale Vas prosim o pravdivé zodpovézeni jednotlivych otazek.

V dotazniku je pouze jedna odpoveéd’ spravna. Spravnou odpovéd’ dejte do krouzku. Pokud
zmeénite své rozhodnuti, zakrouzkovanou odpovéd’ oznacte kiizkem a zakrouzkujte jinou

dle svého uvézeni.
Dékuji Vam za spolupraci

Michaela KaSparova

1. Jsi:
a) Divka
b) Chlapec

2. Poskytoval (a) jsi uz nekdy prvni pomoc?
a) Ano
b) Ne

3. Je neposkytnuti prvni pomoci v CR povazovano za trestny &in?
a) Ano
b) Ano, ale jen u zdravotnikt
¢) Ne
d) Nevim

4. Pokud poskytnu prvni pomoc a zranéné osoba piesto zemie, bude to povaZzovano za
trestny ¢in?
a) Ano, muzu byt za to trestn¢ stihan (a)



10.

11.

12.

b) Ne, nebudu vinen (na), pokusil (a) jsem se poskytnout prvni pomoc vzhledem
ke své povinnosti ze zdkona

Budes u ¢lovéka, ktery nereaguje na podnét, hmatat pulz?
a) Ne, je to ztrata Casu, ani bych mozna nevédél (a) kde a jak
b) Ano, nahmatam jej na krku, nebo na zapésti

Pokud ma zranény zapadly jazyk, jakym zptisobem se pokusis o jeho vytazeni?
a) Pouziji zaviraci Spendlik, je to nejrychlejsi zpusob

b) Zkusim jazyk vytahnout prsty

€) Zaklonim hlavu, jazyk by se mél uvolnit sim

d) Nevim

Je bezpodminecné nutné pii resuscitaci (ozivovani) provadét dychéni z ust do ust,
pokud jsi zah4jil (a) zevni srdecni masaz (stlacovani hrudniku)?

a) Ne, dulezit&jsi je stlacovani hrudniku, nemusim pokazdé do zranéného dychat
b) Ano, dychani je i nadale nutnou soucasti resuscitace

Jaky je pomér stlaceni hrudniku a dechti pii laické resuscitaci dospélého clovéka?
a) 30:2 (30 stlaceni/ 2 vdechy)

b) 8:2 (8 stlageni/ 2 vdechy)

c) 100:1 (100 stlaceni/ 1 minuta)

d) 3:1 (3 stlaceni/ 1 vdech)

Budes resuscitovat ¢lovéka, u kterého mas podezieni na poranéni patete?
a) Ne, jesté bych mu vice ublizil (a)

b) Ano, obnova ¢innosti srdce je prednéjsi

c) Nechal (a) bych to na zdravotnicich

d) Nevim

Stane§ se svédkem epileptického zachvatu, ¢lov€k upadne na zem a za¢ne sebou

tiepat, jak se zachovas?

a) Pokusim se mu zabranit v kie¢ich, aby si neublizil

b) Zavolam zachranku

C) Zavolam zachranku a snazim se zajistit, aby nedoslo k poranéni o okolni pted-
méty v disledku kieci

Osoba v zachvatu kieci zacne modrat v obliceji a dusit se zvysen¢ se tvoticimi sli-

nami, jak zajisti§, aby postizeny mohl dychat normalné?

a) Béhem zachvatu nelze délat nic, az pak se pokusim o uvolnéni dychacich cest
zaklonem hlavy, poptipadé€ budu resuscitovat

b) Nasilim mu stisknu Celisti a pokusim se je rozevrit

¢) V dany okamzik bych nevédél (a), jak se spravné zachovat

Pouzil (a) bys k otevieni st dusici se osoby, jez se zmita v kifecich, n¢jaky pred-
meét?

a) Ano, pokud by mu to mélo zachranit zivot, tak urcité

b) Ne, mohl by si jesté vice ublizit a zranit pfi tom i mé



c)

Nevim, jak bych v této situaci postupoval (a)

13. Pokud v ran¢ najdes cizi téleso (napf. niiz, stiepy...), pokusis se o jeho vytaZzeni?

a)
b)

c)

Ne, necham predmét tam, jak je
Ano, vytahnu jej
Nevim, jak bych se v dané situaci zachoval (a)

Pokud na otdzku €. 13 odpovis za b) nebo za c), neodpovidej na otazku €. 14.

14. Budes piitomen (a) nasili, béhem né&jz Gtocnik zabodne do druhé osoby niz. Ten
zlstane v ran¢ a ty se rozhodnes$ nliz nevytahovat. Jak zranénou osobu oSetfis?

a)
b)

c)

Ptitla¢im niz do rany, aby nevypadl, a pokusim se zastavit krvaceni

Ranéného dam do zvySené polohy, ranu zdezinfikuji a ptekryji sterilnim krytim
Niz zajistim v rdn€ proti pohybu napt. smotanymi obinadly, jinak pfilozim ste-
rilni kryti, na to dam igelit a pielepim ze tfi stran naplasti, zajistim transport do
nemocnice

15. Jakym zptsobem poskytnes§ prvni pomoc u ¢lovéka, kterého ustkne jedovaty had?

a)
b)

c)

Pokusim se jed vysat tsty

Zkusim jed vymackat prsty

Necham jed v rané€, pouze koncetinu osetiim a zranéného dopravim co nejdiive
do nemocnice

16. Jak dale oSetfis ustknuti hadem?

a)
b)

c)

ZaSkrtim koncetinu nad rdnou blize k srdci, ddm ji do zvySené polohy, ranu
zdesinfikuji a prekryji sterilnim krytim

Koncetinu nebudu zaskrcovat ani davat do zvySené polohy, misto pouze zdesin-
fikuji, priloZim studeny obklad a zajistim transport do zdravotnického zatizeni,
osetfujicimu persondlu feknu, o jakého hada se jednalo

Nebudu nijak oSetfovat, zajistim ranénému co nejrychlejsi transport do nemoc-
nice

17. Dostanes$ se do kontaktu s ¢loveékem, jenz se otravil neznamou latkou. Je dulezité
pfi poskytovani prvni pomoci zjistit, jakou latkou se doty¢ny otravil?

a)
b)
c)
d)
e)

Ano
SpiSe ano
Ne

SpiSe ne
Nevim

18. Budes pfi otravé pokazdé vyvolavat zvraceni?

a)
b)
c)
d)
e)

Ano
SpiSe ano
Ne

SpiSe ne
Nevim

Pokud na otazku €. 18. odpovis a, b, nebo e, neodpovidej na otazku €. 19.



19. U jakych latek se zvraceni zasadné nevyvolava?
a) U benzinu, nafty, pénivych latek, kyselin a zasad
b) Pi#i otravé alkoholem
c) Pii otravé 1éky
d) Pti otravé houbami

20. Pfedstav si, ze se opafi$ horkou vodou a na postizeném misté se ti objevi puchyie
naplnéné tekutinou, jak by ses osetfil (a)?
a) Dané misto bys stréil (a) pod studenou vodu, po té ptikryl (a) sterilnim krytim a
Vv ptipad¢ nutnosti navstivil (a) 1ékare
b) Postizené misto bys zchladil (a) studenou vodou a pak propichl (a) puchyie, aby
z nich vytekla tekutina
C) Misto bys zchladil (a) studenou vodou a nijak vic uz neosetfoval (a)

21. Pii popaleninach se muze stat, ze se vlivem vysoké teploty pfiskvaii obleceni ke
ktzi. Snazil (a) by ses odstranit obleceni?
a) Snazil (a) bych se ho sundat co nejvic i za pouziti sily
b) Oddélal (a) bych jenom to obleceni, které odstranit lze, abych zranénému jesté
vice neublizil (a)
€) Nesundaval (a) bych vibec zadné oble¢eni

22. Existuje spousta masti proti bolesti a na riizna poranéni, jez jsou voln¢ prodejné
v 1ékarné. Pouzil (a) bys n&jakou z nich i na oSetfeni popaleniny v ramci laické prv-
ni pomoci?

a) Ano

b) Spise ano
c) Ne

d) Spise ne
e) Nevim

23. Jakym zptsobem bys oSetfil (a) ¢loveéka, ktery je podchlazeny, nebo ma omrzliny?
a) Dal (a) bych mu ,,panaka“ slivovice
b) Potiel (a) bych mu postizené ¢asti masti, aby se zahtaly
¢) Clovéka bych zahiival (a) postupng, aby nedostal Sok

24. Pomuze podchlazenému €lovéku, nebo osobé s omrzlinami, kdyZ mu podas na za-
hréti tvrdy alkohol?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim

25. Jak bys osettfil (a) krvaceni z nosu?
a) Postizenému bych zaklonil (a) hlavu a stiskl (a) ob¢ kiidla nosu
b) Zranénému bych hlavu piedklonil (a), dal (a) studeny obklad na za krk a stiskl
(a) ob¢ kiidla nosu
¢) Danou osobu bych polozil (a) na zada se zaklonénou hlavou a do nosu mu strcil
(a) vatové tampony



26. Co ud¢las, pokud krev z nosu nepiestane téct?
a) Pokusim se porad stavét krvaceni, tak jako dosud a zavolam ZZS
b) Nebudu d¢lat nic, krev Casem piestane téct sama
¢) Nevim, jak bych se v dané situaci zachoval (a)

27. Je nezbytné pouzit pii rozsahlém krvaceni Skrtidlo?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim

28. Kdy bys pouzil (a) pfi rozsahlém krvéceni skrtidlo?
a) Jen tehdy, kdyz se mi krvaceni nepodafi zastavit ani pfilozenim tieti vrstvy ob-
vazu
b) Je to prvni véc, kterou bych udélal (a), kdyZ bych oSetfoval (a) krvaceni
¢) Skrtidlo bych pouzil (a) u jakéhokoliv krvaceni

29. Muze Spatné ptilozené skrtidlo zpisobit jeste vétsi krvaceni?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim

30. Jak bys zhodnotil (a) tento dotaznik?
a) Lehky
b) Stiedné tézky
c) Tézky



PRILOHA P I1: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

@ Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakaléi'ské prace, jejiZ soucasti
je i vyzkumna &ast. Jednd se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu
Osetiovatelstvi, studijniho oboru VSeobecna sestra.

Z

Jméno a piijmeni studenta MICHAELA YAZPACOVA

Téma bakaléarské prace MYTY V 72Ny / Pwac,

Skupina respondentti ,z';M,’/ Yy TEDy /,yé//}/t// Sy

Pracovisie L) THAH RN SIESD T . W9 BPE, S0

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zlin& dne 25..7:. 2073 IR cisioiscs WY s oo N
Mgr. Anna Kratka, Ph.D.
feditelka Ustavu oSetfovatelstvi

Zékladni $kola Koinenského i, Zif.
Havli¢kovo ndb¥. 2567
pHispévkova organizace

Havlickovo ndbfesi 2567, 761 63 Zlin

.............................................

razitko a podpis zéastupce zafizeni

Vyfizuje: Mgr. Dana Klime3ova
tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fhs.utb.cz, izs@fhs.utb.cz




Co je prvni pomoc?

Prvni pomoc (PP)

Je bezprostredni a vétsinou laickd pomoc po-
skytnutd Clovéku za vyuZiti improvizovanych
pomucek.

| v pfipadech, kdy neni vainé ohroZen lidsky
Zivot ma laicka prvni pomoc velky vyznam. Kro-
mé pocitu Ulevy, ktery postiZzenému pfinese, ma
také velky vliv na zmenseni komplikaci béhem
dalsi odborné Iécby.

Odbornou prednemocnicni prvni pomoc zajistuje

zdravotnicka zichranna sluzba. ——

Krizové linky:
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasici 150

Jednotné ¢islo 112

Skutecnost

¥ Otravy:

<

¥

¥

Jméno a prijmeni: Michaela KaSparova
Studijni program: OSetfovatelstvi
Studijni obor: VSeobecna sestra

Skolni rok: 2012/2013

Roénik: 3.
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