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ABSTRAKT

Populace ve svété, ale 1 v Ceské republice starne. S tim je spojena celd fada
socioekonomickych problémil. ZvySuje se tak riziko pauperizace a socialni marginalizace

senioru.

Vzdélavani seniori by mélo t€émto nezaddoucim efektiim zabranit. DalSi profesni
vzdélavani umozni seniorim vyuzit stavajici pracovni potencidl a ziistat zcela, nebo
castecné ekonomicky aktivni se vSemi ekonomickymi i socidlnimi vyhodami statutu
pracujiciho Clovéka. Zajmové vzdélavani, kam patii 1 univerzity tfetiho véku, je urceno
vSem seniorum, ktefi znéjakého divodu ekonomicky aktivni nejsou. Jeho funkci je
predevS§im nabidnout senioriim moznost navazovani socidlnich kontaktl, zajisténi
kontinualni schopnosti pfizpisobeni se novym podminkdm prostiedi a udrzovani

¢i zlepSovani psychické a fyzické kondice.

Podle vysledkt prizkumi realizovanych na U3V ICV Mendelovy Univerzity v Brné jsou
vsechny vyse zminéné ukoly vzdélavani seniorti splnény. Seniofi oznacuji jako ptinosy
studia zejména udrzovani socidlnich kontakti, odstranéni pocitu spolecenské izolace,
udrzeni kroku s dobou a moznost vénovat se néfemu jinému nez v dosavadni profesi

¢1 udrzovat kontinuitu s vyvojem v dosavadni profesi.

Kli¢ova slova: vzdélavani, seniofi, Univerzita tietiho véku

ABSTRACT

The world population as well as the population of the Czech Republic is getting
older which brings along many social and economical problems. As a result, the risk of

pauperisation and social exclusion of seniors is increasing.

Senior education is one of several possibilities how to prevent these negative
effects. Further professional education enables seniors to use current working potential and
stay completely or partially economically active with all economic and social benefits
working people have. Leisure education, including Third Age Universities, aims to address

economically inactive seniors. Its goal is to provide the possibility to develop social



contacts and relationships, fasten continual ability for adaptation to new conditions of the

environment and improve their mental and physical condition.

As evidenced by the results of a survey carried out by UTA ILL of Mendel University
in Brno, all requirements of senior education mentioned above are implemented. As stated
by the seniors educated here, the social contacts and relationships they are encouraged to
make eliminate the sense of social isolation, fasten continual ability for adaptation to new
conditions of the environment, enable them to keep the pace with this fast developing
society as well as provide possibility to do different things than those they had devoted

time to in their professional careers.

Keywords: Education, seniors, University of Third Age
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UvVOD

Vzdélavani je nedilnou soucésti zivota kazdého Ccloveka. Obvykle si jej
spojujeme s mladim, tzv. preproduktivnim vékem, kdy ¢lovek ziskava znalosti, dovednosti
a kompetence pro svij dalsi osobni i pracovni zivot. O néco méné si jiz uvédomujeme,
ze vzdelavani se uskuteciiuje 1 v prubéhu produktivniho zivota, kdy se ¢lovék vzdélava
formalné napf. vramci vzdélavani zameéstnancl, v jazykovych kurzech a podobné.
Ponékud méné je v povédomi Siroké vetejnosti vzdélavani lidi v postproduktivnim veku —
vzdélavani seniort.

Pravé toto téma - a z né&j uzkou vyse¢ vénovanou vzdélavani seniortt v ramci
tzv. univerzit tietiho véku (U3V) - jsem si vybrala pro svou diplomovou praci. Vybér neni
nahodny, ale je ovlivnén mym pedagogickym plisobenim na U3V Mendelovy univerzity
Vv Brn¢, béhem n¢hoz jsem méla a mam moznost poznavat seniory, kteii se vzdelavaji
velice aktivné a ktefi zcela popiraji vzité piedstavy o ¢lovéku v postproduktivnim véku
jako 0 nemohoucim, zavislém a nesvépravném.

Zazité je také vnimani seniord jako lidi neschopnych tviréi Cinnosti, jelikoz se
casto objevuje nazor, ze vrchol tviiréi kariéry ¢lovéka v riznych oborech ¢innosti je mezi
20. az 40. rokem. Toto dogma vyvraci americky psychiatr Cohen (2001), ktery tvarci
potencial v pozdnim véku nepovazuje za vyjimku, ale spiSe za pravidlo a zdivodnuje
to bohatsim zivotem ¢lovéka po padesatce. Doklada to i piiklady umélct a védct, ktefi sva
vrcholna dila vytvofili v pozdnim v€ku. Sofoklés napsal Krdle Oidipa po své osmdesatce,
Claude Monet zacal tvofit svoji sérii lekninG v 70 letech, aZ do smrti v 89 letech tvofil
Michelangelo, Verdi slozil Othella v 73 letech, dilo Ego a Id vydal Sigmund Freud
ve svych 67 letech a Albert Schweitzer ziskal Nobelovu cenu miru ve svych
sedmasedmdesati.

Soucasny konzumni zpusob Zivota vede lidi k péci o vlastni télo, dilezité je
fitness a atraktivni wvné&j$i vzhled, stafi vSak neni determinovano témito faktory,
ale predevsim moudrosti, zkuSenostmi a osobnimi kompetencemi (Ke¢dziora-Kornatowska

etal., 2011).

Samoziejmé si uv€domuji, ze ¢ast populace seniorll jiz neni schopna zvladat
veskeré ukony potiebné k pIlné autonomii a je v urcité miie nebo zcela zavisla na pomoci
ostatnich, ani ta by vSak neméla byt z procesu vzdélavani, byt pfizplisobenému jejim

moznostem, vyclenéna.
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Populace v Ceské republice, ale i ve svétd starne. Stafi je vnimano negativng, stafi
lidé nejsou respektovani jako plnopravni a uzitecni ¢lenové spolecnosti, ale jako pritéz.
Toto vnimani je dano ,.kultem mladi a vykonnosti®, ktery je typicky pro dnesni spolecnost.
V 17. stoleti bylo lidi starSich nez 65 let asi 1 % (Veteska et al., 2011). Jak uvadi statistika,
k31.12. 2010 bylo v CR 10506 813 obyvatel, ztoho 1598 883 bylo starsich 65 let
a predpoklada se, Ze tato skupina obyvatelstva se doZije asi 80 let (CSU, 2011a). Souéasni
pétasedesatileti obyvatelé ,,zapadnich zemi* by se m¢li dozit 80-85 let (Kingston, 2009).
Tato skutecnost povede ke zvySovani podilu seniort v populaci a stim budou souviset
nékteré socidlni a ekonomické problémy. Pti soucasné vékové hranici odchodu do penze -
obvykle jde o v€k mezi 60-65 let, pficemz hranice se pribézné upravuji a rovnéz se 1isi
Vv jednotlivych statech - a také zvySujicich se moznostech mediciny je pravdépodobné,
ze tito lidé proziji minimalné¢ 15-20 let ,,aktivniho* stafi. To lze definovat jako obdobi,
kdy ¢lovek jiz nemusi byt aktivni ekonomicky, avSak udrzuje a rozviji své intelektudlni
a fyzické schopnosti a je spoleCensky aktivni. Pravé aktivizace téchto slozek je
Vv seniorském veéku problematickd, jelikoZ seniofi sami nemusi mit potfebnou motivaci.
Vzd¢lavani seniort se ztohoto pohledu jevi jako nezbytné. Prispiva k prodlouzeni
aktivniho véku, zejména zvySuje adaptabilitu na neustdle se ménici podminky prostiedi,
vyznamnd je vyuka prace s informacnimi technologiemi, omezuje se tak i socidlni
vylouc€eni seniorii (Kingston, 2008). Neméné vyznamnd je také skutecnost, ze dusevni

¢innost prispiva k prevenci ubytku kognitivnich funkei (Kingston, 2008).

Problémem je i socialni izolace seniort, ktera je dana zZivotnim stylem lidi zcela
odlisnym od ptivodniho modelu vicegeneracni rodiny, kde stary ¢lovék mél své misto a byl
ctén pro své zivotni zkuSenosti a zivotni moudrost. Soucasni seniofi ziji oddélené od svych
potomkdi, ztraceji socidlni vazby v disledku penzionovani, ztraty zivotniho partnera, pratel
z vrstevnické skupiny. Socialni izolace seniorti v pozdnim stafi mize byt ddna ztratou

puvodnich socidlnich vazeb v disledku prechodu do reziden¢nich zatizeni.

Socidlni izolaci seniori lze predchazet nabidkou riznych zdjmovych

a vzdélavacich aktivit, které umozni udrzeni kontaktli a navazani novych.

Vzdélavani seniori ma samoziejmé sva specifika, kterd jsou dana piirozenou
involuci n€kterych smyslovych funkci, zejména sluchu a zraku, zpomaleny jsou vSak
I duSevni procesy. Vzdélavani a vychova senioru tedy vyzaduje specificky ptistup
a metodiku (Miihlpachr, 2009). V soucasné dob¢ jsou seniortim k dispozici vzdélavaci

kurzy a programy Vv ramci tzv. akademii tfetiho v€ku, klubd aktivniho stafi a univerzit
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ttetitho véku. Kromé funkce vzdélavaci plni tyto instituce funkci socidlni. Seniofi se zde

setkavaji, navazuji nové kontakty, odstraiiuje se tak socialni izolace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 14

. TEORETICKA CAST
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1 EPISTEMOLOGICKA VYCHODISKA ZKOUMANEHO
PROBLEMU

1.1 Analyza demografického vyvoje
Jak ukazuji demografické studie v CR a v Evropé, je starnuti obyvatelstva

trendem, ktery sebou ponese urcité socialni problémy.

Zatimco starnuti jedince je biologickym procesem, starnuti v demografickém
slova smyslu je dusledkem zmén v demografické reprodukci. Méni se zastoupeni
jednotlivych  vékovych skupin, vtomto ptipadé détské populace a populace
Vv postreproduktivnim véku. Snizuje se tedy podil osob mladsich 15 let a zvySuje se podil
obyvatel starSich 60 let. Starnuti populace mize byt zplisobeno snizenim porodnosti nebo
prodluzovanim véku. Obvykle plisobi tyto faktory soucasné, jak ukazuji idaje z vyspélych

zemi.

Na pocatku 20. stoleti byla stfedni délka Zivota (tj. v€k, kdy zemie 50 % jedincii
urcité kohorty) 47-55 let, odhad stfedni délky Zivota pro muze narozené v roce 1991 je
76 let a pro Zeny narozené v témze roce 80,8 roku (Stuart-Hamilton, 1999). Podobny
vyvojovy trend zaznamenavaji i dal$i zem¢& napt. (Cruce a Hillman, 2012). Nizsi stiedni
délka zivota v minulosti byla dana pomérné vysokou kojeneckou umrtnosti, ktera klesala

s rozvojem lékatské péce, podil mohly mit i valecné konflikty.

V Ceské republice bylo ke konci roku 2009 15,2 % obyvatel starsich 65 let.
V ¢lenskych zemich EU byl podil obyvatel ve véku 65 a vice let 17,4 % (CSU, 2011b).
Tento trend bude v nasledujicich desetiletich pokracovat a predpoklada se, ze seniorska

populace bude v roce 2030 tvofit az 30 % podilu obyvatel.

Prodlouzeni stfedni délky Zivota vSak neznamena, resp. nemusi znamenat posun
kK vyssi kvalité ,,pridanych® let, nebot’ dochazi k celé fadé zmén starnouciho organismu,
které sebou nesou zvysenou nemocnost a vyrazny pokles aktivity jedince.

Soucasny stav a predpokladany vyvoj v Ceské republice ilustruji nasledujici

grafy zpracované na zakladé informaci Ceského statistického Gifadu nebo odtud piejaté.
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Pocet obyvatel vékové skupiny 55-
95+ v CR v roce 2009
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Graf 1. Pocet obyvatel ve véku 55 — 95+ a celkovy pocet obyvatel v CR

v roce 2009 (CSU, 2011a)

VE&kova skladba obyvatelstva: 2010
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Graf 2. Vékova skladba obyvatelstva v roce 2010. Pievzato: CSU, 201 1¢
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Vé&kova skladba obyvatelstva: 2020
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Graf 3. Vé&kova skladba obyvatelstva v roce 2020. Prevzato: CSU, 2011d

Vékova skladba obyvatelstva: 2030
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Graf 4. Vékova skladba obyvatelstva v roce 2030. Prevzato: CSU, 2011e
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Vékova skladba obyvatelstva: 2040
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Graf 5. Vékova skladba obyvatelstva v roce 2040. Pfevzato: CSU, 2011f

52308

Vékova skladba obyvatelstva: 2050
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Graf 6. Vékova skladba obyvatelstva v roce 2050. Pievzato: CSU, 2011¢g
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Starnuti populace je zapfi¢inéno zejména prodlouzenim stfedni délky zivota
a snizenim porodnosti (VeteSka et al., 2011). Vékova pyramida tak za¢ind mit podobu
na vrchol postaveného trojuhelniku, zatimco jesté pred nékolika desitkami let tomu bylo

naopak a prevazovaly mladsi vékové kategorie (Veteska et al., 2011).

Starnuti populace neni problémem jen CR, ale celé EU a také ostatnich vyspé&lych
zemi. V USA je ocekavan nariist populace ve vékové skupiné nad 55 let z 25 % v roce

2010 na 29 % v roce 2020 (Cruce a Hillman, 2012).

S prodluzovanim délky zivota ¢lovéka se poji fada problémi ekonomickych,
socialnich a etickych. Ekonomicky aktivni ¢ast populace nebude dostatecné pocetna na to,
aby byla schopna saturovat finan¢ni potieby pro penzijni zajisténi seniort. To vyvola
nutnost zvySovat hranice odchodu do penze, ale seniofi jiz nebudou pravdépodobné
schopni vykonu své pivodni profese at’ uz fyzicky, nebo duSevné. Bude nutno zajistit
moznost rekvalifikace, aby bylo mozno vyuzit zbyvajici pracovni potencidl starnoucich
jedincii. Se zatazenim seniorti do pracovniho procesu se objevuje fada kontroverznich
nazort, napiiklad, ze v dob¢, kdy je ¢ast mladsi populace nezaméstnana, budou seniofi

pouze ,,zabirat™ pracovni mista mladsim.

Cast seniorské populace nebude jiz schopna byt ekonomicky aktivni. Témto
seniorim by mély byt nabidnuty takové aktivity, které umozni jejich psychosocialni
rozvoj, ptipadné napomohou udrzeni pfiméfené fyzické a psychické kondice, a tak piispéji
k zachovani co nejdelsiho obdobi autonomie. To se odrazi v mensi potiebé Cerpani

socialnich sluzeb.

Jak jiz bylo naznaceno, delsi zivot clovéka pfindsi i problémy socioekonomické.
Cast seniorské populace bude potiebovat zvysenou péci, aviak nebudou mit finanéni
prosttedky k jejimu nakupu a stat nebude mit dostatek zdroji k jejimu financovani
a zajisténi. Dalsim problémem, pojicim se s finan¢nim zajisténim, je Iékaiska péce, jelikoz
s jejim zdokonalovanim roste také jeji cena. Etickym problémem je a bude to, zda a v jaké
mife poskytovat starym lidem nejnarocnéjsi péci. Zde se nabizi nékolik otazek, na které je

treba najit odpoved™:

e Je vhodné 1éCit Cloveéka s nékolika vaznymi chorobami, je-li jen mala
moznost uspéchu?
e Nebude lepSi zvazeni paliativni péce spiSe nez biologicky neefektivni

a ekonomicky zna¢n¢ naro¢né kurativy?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

e Je vhodné Iécit Cloveka, jestlize je pfedem znamo, ze 1écba nepfinese
zkvalitnéni jeho Zivota, ale naopak bude znamenat jesté vétsi dyskomfort, kdy prodlouzeni
zivota nebude provazeno zvysenim jeho kvality, ale vedlejsi u€inky nékterych 1éki budou
vyvolavat dalsi problémy?

e Kdo bude ,,vyvolenym®, jenz rozhodne o druhu péce? Lékaf, nebo pacient,
byt informovany? Je mozno povazovat pacienta za informovaného, jestlize se mu
informaci dostava v dobé, kdy je jejich objektivni zpracovani naruseno aktudlnim
zdravotnim stavem?

o Ktémto viceméné etickym otdzkdm piibude dalsi — ekonomicka. Do jaké
miry je ekonomicky efektivni 1é¢it za vySe zminénych okolnosti ¢lovéka? Zamérné
nepouzivam veékovou kategorizaci ,,stary — mlady*, nebot’ v nékterych vyse uvedenych
pfipadech se toto déleni jevi jako irelevantni.

e Znatné¢ ozehavym tématem je eutanazie. Poji se sni fada rozport,
v né¢kterych zemich je legalni, vétsina stat ji vSak v souCasné dobé povazuje za trestnou.
Nekteti lidé, zejména v termindlnich stadiich chorob, by si pfali jeji legalizaci, do jaké
miry na ni maji ¢i nemaji pravo? Pro¢ vibec maji nékteti lidé chut’ dobrovolné ukoncit
zivot? Nékdy je jako motiv uvadéno udrzeni kvality a dustojnosti zivota, nékdy kontrola
nad Zivotem (Vadurovd, 2005). Kromé¢ etickych otdzek nad opravnénosti
¢i neopravnénosti ukonéeni zivota, at je nazyvadno eutanazii nebo asistovanou
sebevrazdou, mize vyvstat otazka ekonomicka: Nebude eutanazie zneuzito v z4jmu uspory
prostiedkt?

Jak je patrné, tyto otazky samy o sob¢ vyzaduji podrobnou analyzu a je tieba je

fesit z hlediska nékolika obort.

1.2 Seniorsky vék v kontextu vyvoje jedince

Vyvoj jedince v SirSim slova smyslu Ize definovat jako postupné probihajici
kvantitativni a kvalitativni zmény. Kvantitativnimi zménami lze rozumét télesné zmény
jedince a kvalitativnimi pak jeho psychicky vyvoj. Praveé psychicky vyvoj a z néj zejména

vyvojoveé procesy ve starSi dospélosti a staii budou predmétem této kapitoly prace.

Staii je nejCasteji definovano jako soubor biologickych a psychologickych zmén,

zpravidla involu¢niho charakteru a vzdy ireverzibilnich. Negativni zmény vSak nemuseji
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byt jen disledkem procesu starnuti, ale mohou byt zapti¢inény néjakou chorobou, nebot’

ve staii je astd polymorbidita (Dotikova a Novotny, 2010).

Seniorsky vék, jeho ¢lenéni a charakteristika

J 4

Stari je etapa zivota Cloveéka, ktera ¢asto byva vymezovana kalendainim vékem,
avSak toto vymezeni neni zcela objektivni. Je to ztoho divodu, Ze proces starnuti je
znaén¢ individudlni a projevy stafi jsou u riznych jedincii riizné a dané mirou opotiebeni
organismu, to znamena, Ze objektivnim urenim staii je stanoveni biologického, nikoliv

JS A

kalendainiho véku.

Lidé, vétsinou v obdobi po 60. roce véku, jsou oznacovani jako seniofi, neziidka
jsou uzivany i pejorativni vyrazy jako ,staiik, dédek, babka“. Casty je ageismus, apriorni
vyfazovani starSich lidi z riznych aktivit, ten se vSak za¢ina v disledku kultu mladi a krasy
dotykat 1 lidi mladSich, neztidka jiz Ctyficatniki.

Starnuti nenastupuje u vSech lidi ve stejném véku, néktefi jedinci vykazuji jeho
pocatky jiz ve 40 letech, uvadi se, ze po 50. roce zivota umird pomérné¢ dost muzil
(Rheinwaldova, 1999). Také Pufal-Struzik (2011) zastava nazor, ze hranici stafi nelze
pfesné vymezit, nebot’ je znacn€ individualni a zavisla na prib&hu celého dosavadniho
zivota vetn¢ détstvi. Podle Sykorové (2007) je pojem stafi jen socidlni konstruket,
souvisejici s uréenim mezniho véku stafi, ocekavanimi od ,starych® lidi ¢i zplsobl
zachazeni s nimi. Zde se tato autorka shoduje s nazorem Stuarta-Hamiltona (1999), ktery
zminuje socialni vek, pfiCemz za pocatek stati z tohoto hlediska povazuje ukonceni aktivni
vydéle¢né ¢innosti a odchod do penze. Rovnéz Miihlpachr (2005) pouziva pojem socialni
staii, ktery definuje podobn¢ jako Stuart-Hamilton; toto obdobi ¢leni na dvé etapy — tieti
vék, neboli postproduktivni, a ctvrty vék — fazi zdvislosti, zaroven vSak kritizuje
nevhodnost pouzivani téchto pojmi, jelikoz vyvolavaji predstavu staii jako neuzite¢ného
obdobi a v pfipad¢ ¢tvrtého véku 1 nesobéstacnosti. Socidlni stafi je z hlediska socialniho
¢lenéni zivota obdobim nasledujicim po obdobi prvniho véku, tj. détstvi a mladi a obdobi

druhého véku — produktivniho, typického pracovni a socialni aktivitou (Miihlpachr, 2005).

V soucasné dobé se lze setkat s riiznymi klasifikaCnimi stupnicemi stafi (senium),
které je vymezeno kalendainim vékem. Zatimco jesté v 60. letech 20. stoleti byl za hranici
staii dle WHO povazovan veék 60 let, v soucasné dob¢ se za tuto hranici za¢ina povazovat

dosazeni 65. roku véku (Miihlpachr, 2005).
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Vasutova (2010) deli tuto periodu Zivota na Ctyii obdobi:

. rané staii — presenium — 60-75 let
o pokracujici stafi — kmetstvi — 75-90 let
. krajni stafi — patriarchalni stafi — nad 90 let
o obdobi umirani a smrti — v€k neni definovan
Oznaceni etapy zivota ,,obdobim umirani a smrti“ povazuji za ponékud nest’astné.
Ackoli autorka vék tohoto obdobi nedefinuje, nelze jednoznaéné fici, ze jde o obdobi
spojené¢ vyhradné se stafim, nebot’ by tak byla zcela popfena umrtnost v mladsim véku.

Navic oznaceni evokuje pohled na stafi celkove jako ,,Cekani na smrt*.

Dalsi autofi pouzivaji rozdéleni stafi na tii obdobi.
Ptihoda (1974) rozdéluje stari nasledovné:

o pocinajici - ¢asné stafi (senescence) — 60-74 let
o vlastni stafi — kmetstvi (senium) — 75- 89 let
o dlouhovékost (patriarchium) — 90 a vice let

Svancara (1983) rozliduje nasledujici kategorie:

. zrala dospélost (presenium) — 46/48 — 65 let
. stafi (senium) — 65 — 79 let
J vysoky vék — 80 let a vice

Kalvach (1997) d¢li seniorsky vek na nasledujici obdobi:

° mladi seniofi — 65-74 let
° staff seniofi — 7584 let

° velmi stafi seniofi — 85 let a vice

Jiné d€leni uvadi Vagnerova (2007):

. rané staii — 6075 let
. pravé staii — 75-90 let
o krajni staii — 90 let a vice
Jak ukazuji vySe uvedena ¢lenéni, povazuji jejich autofi za pocatek staii vék mezi

60 a 65 lety, pricemz je vidét postupné posouvani hranice stafi. Gerontologové pouzivaji
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termin mezni vék, jehoz hodnoty stanovuji na 60-65 let, avSak kli¢ové jsou pro tento
pohled projevujici se ptiznaky starnuti u vétSiny lidi (Stuart-Hamilton, 1999). ZvySovani
hranice véku povazovaného za pocatek staii je jist¢ spojeno se zvysujicim se primérnym
vékem ataké narGstem podilu lidi starSich Sedesati let v populaci a pravdépodobné

I se zlepsujici se fyzickou a psychickou kondici téchto lidi.

V pribéhu starnuti dochazi k télesnym zméndm, podminénym genetickymi
pfedpoklady, ale podil maji 1 tzv. sekundarni zatéze plsobené vnéjSim prostiedim

(Vasutova, 2010).

Vyraznymi projevy starnuti jsou zmény zrakového a sluchového vnimani
mezi 60. az 70. rokem (Vasutova, 2010). Uvadi se, ze vice nez 82 % slepych lidi
je padesatiletych a starSich (Ludena et al., 2007). Zrak byva postizen presbyopii, coz je
ztrata schopnosti akomodace cocky, ktera je vyvolana starnutim a postihuje lidi
uz od 40 let véku (Anonymous, 2012d). Casto se objevuje katarakta (Kingston, 2009),

glaukom, poskozeni sitnice a makularni degenerace (Kalvach, 1997).

Poskozeni sluchu je patrné zejména v Ubytku schopnosti vnimat zvuky vysoké
frekvence a v pozd¢jsich letech i stfednich frekvenci (Veteska et al., 2011). ZhorSeny sluch
je Casto pficinou problémi v komunikaci mezi seniorem a okolim, coz u takto postizeného

seniora muze vyvolat deprese (Tolson et al., 2002).

Problémem byva i to, Ze lidé se za svou sluchovou vadu stydi a snazi se ji
maskovat napt. kladnym odpovidanim na dotazy, domnivajice se, Ze tak vzbudi dojem
porozumeéni otdzce. ZhorSeni sluchu tak byva cCasto pfi¢inou toho, ze takto postizeny
¢lovék mize mit problémy s nékterymi ¢innostmi vyzadujicimi presnéjsi orientaci a mtize
byt okolim vnimén jako dementni.

Zmény se dotykaji i pohybového aparatu. Dochdzi k ubytku svalové a kostni
hmoty, vazivova tkan ztraci svoji pruznost, kosti ztraceji pruznost a pevnost, stavaji
se kifeh¢imi. To byva casto pfi¢inou zvySené nachylnosti k mechanickym poranénim
nosného aparatu. Pohybovy aparat byva casto postizen artrotickymi zménami a zejména
u Zzen se Casto objevuje osteoporoza (Kalvach, 1997). Osmdesat procent pacientl s timto
onemocnénim jsou podle studie Montana Geriatric Education Centre Zeny (Madsen, 2008).
Podle stejné studie se predpoklada, ze 40-50 % Zen a 25 % muzl utrpi frakturu vazanou
na osteopordzu (Madsen, 2008). U Zen se riziko osteopordzy zvysuje v obdobi menopauzy,

mize byt provazeno zlomeninami s fatdlnimi nasledky, kdy asi 10-20 % pacienti
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po fraktufe kycle umird do jednoho roku, ostatni jsou odkazani na asistenci v bézném

Zivoté a jen asi 40 % se zcela zotavi (Madsen, 2008).

Postizena byva také ob¢hova soustava. Ke zménam obchové soustavy
Vv souvislosti se starnutim patii lehké snizeni pulsu, lehce se zvétSuje leva srdecni komora,
Casté jsou arytmie, zejména sinové fibrilace (Dugdale, 2010). V srde¢ni svaloviné
se hromadi lipofuscin, pigment hnédé barvy vznikly pti metabolismu tukd, ktery se uklada
I v jatrech, svalech a také nervové tkani (Anonymous, 2008). Zmény se tykaji i cévni
soustavy, zejména specifickych receptort, jejichz senzitivita se snizuje a seniofi tak trpi
tzv. ortostatickou hypotenzi, ktera je pfi¢inou zavrati (Dugdale, 2010). Snizeni pruznosti
a propustnosti cév ma za nasledek zvyseni krevniho tlaku. RovnéZ krev méni nékteré své
parametry, klesd pocet erytrocytl, a tak dochdzi ke sniZeni hladiny hemoglobinu, klesa
I pocet lymfocytl, coz vede ke sniZzovani obranyschopnosti organismu vuéi infekcim
(Dugdale, 2010). K problémim ob&hové soustavy se vaze i vyskyt transitorni ischemické
ataky (TIA), poruchy krevniho zasobeni, ktera postihuje cévy mozku, a je tak jednou
zZ pticin jeho poskozeni (Dugdale, 2010). PostiZzeni cév mozku vede Casto k iktim s rizné
zavaznymi nasledky, pacienti jsou obvykle postizeni hemiplegii ¢i hemiparézou; dochazi
k porucham svalového napéti a tfesu, objevuji se multiinfarktové demence; postizeny
mohou byt cévy dolnich koncetin, coz vede K porucham prokrveni s rizné tézkymi

nasledky (Kalvach, 1997).

Dychaci soustavu muze postihovat obstrukéni choroba bronchopulmonalni,
projevujici se duSnosti, cyan6zou a zhorSenym okysliCovanim tkani a organa (Kalvach,
1997). Pravé zhorsené okyslicovani mozku negativné ovlivituje jeho ¢innost. Zatim se vSak
védci neshodli pfesné na tom, zda ubytek mozkové tkané je zplsoben odumiranim
mozkovych bun€k vlivem nedostatku kysliku pfi $patném krevnim zdsobeni, nebo zda je
problém opacny a Spatné krevni zasobeni je disledkem neexistence zivé tkan¢. Podobnost
této uvahy s otazkou kolumbovského vejce je zde zcela zieymé a odpovéd’ snad ptfinesou
az dalsi vyzkumy mozku provadéné dokonalej$imi zobrazovacimi metodami, nez jaké jsou

Kk dispozici nyni.

Vyznamné jsou i zmény habitualni, kdy dochéazi k vyraznym, pozorovatelnym
zménam v celkovém vzezieni Clovéka, coz muze vést u nékterych jedinci k potizim
S jejich pfijetim a naslednym psychickym problémim, zejména ve snizeni sebevédomi

(Vasutova, 2010).
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V soucasné dobé¢ je staii spojovano s negativnimi vlastnostmi osobnosti, jako jsou
intolerance, konzervativismus, negativni pfistup ke vSemu novému, pieceflovani
nebo zahledénost do minulosti, lhostejnost k soucasnosti, egocentrismus, podeziravost,
hypochondrie a posun od extroverze k introverzi (Pufal-Struzik, 2011). Psychické zmény
Vv seniorském veéku jsou velmi vyznamné. Podminény jsou biologicky, vyznamny je vsSak
I vliv psychosocialni (Vasutova, 2010). Dochazi ke zhorSeni regulacnich procesi, stafi lidé
jsou casto lehce manipulovatelni, uzkostni a maji mensi schopnost ptizptsobit se zméndm
v okoli (Vasutova, 2010), snizuje se jejich emociondlni stabilita (Doiikovd a Novotny,
2010). Zménam podléhaji i volni vlastnosti, seniofi zpravidla Ipi na urcité véci, nemaji radi

zmény a mnohdy ani nemaji moznost je uskute¢nit (Doiikova a Novotny, 2010).

Urcité psychické zmény se zacinaji projevovat jiz pired odchodem cloveka
do penze a jsou spjaty pravé s noveé nastavajici socioekonomickou situaci, do niz se ¢lovek
dostava. Odchod do penze je tak vyznamnym meznikem v zivoté. Jedinec ztraci urcité
spolecenské postaveni dané profesi, ztraci urcité spolecenské kontakty a vazby, je nucen
meénit denni rezim a méni se rozlozeni a vyuziti volného ¢asu (Donikova a Novotny, 2010).
Pro né¢které jedince tato situace predstavuje velkou psychickou zatéz. Z tohoto diavodu
by bylo vhodné zadit jiz nékolik let pted dosazenim dichodového véku s piipravou na toto

obdobi.

V oblasti intelektudlniho vykonu nastdvaji zmény, kdy starnouci lidé vice
vyuzivaji zkuSenosti a znalosti, zatimco v mlad$im véku dominuji kognitivni funkce
(Donkova a Novotny, 2010). Stoupaji i hodnoty reak¢éni doby (Stuart-Hamilton, 1999),
to ovliviluje nejen vykon v psychologickych testech, ale v bézném zivoté je ovlivnéna
napt. reakéni doba pii fizeni automobilu. Ubytek kognitivnich schopnosti ve staii
je provazen Casto naruSenim kontroly rovnovahy, dochazi k padim, coZ je zptusobeno
zhorSenou motorikou, kterou pravé kognitivnimi funkcemi stafi lidé kompenzuji (Gruss,
2009). Zmény doznava 1 pamét; starSi lidé maji zhorSenou kratkodobou pamét,
dlouhodoba pamét’ je postizena relativné malo a postizeni se tykd zejména osobnich
zkuSenosti (Donkova a Novotny, 2010). Lze se vSak setkat i s vyzkumy za pouZziti FNT —
Famous Name Test, které tento ndzor vyvraceji a tykaji se tzv. vzdalené paméti, tedy té,
ktera Clovéku umoziuje zapamatovani udalosti v pribéhu jeho zivota, ale nemajicich
autobiograficky charakter, napf. atentdt na vyznamnou osobu, teroristicky utok apod.

(Stuart-Hamilton, 1999). V téchto piipadech, jak uvadi Stuart-Hamilton (1999), mivaji
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star§i jedinci dokonce lepsi vysledky nez mladSi a za mozné zdGvodnéni tohoto jevu
povazuje Castéjsi pripominani uvedenych udélosti napt. v médiich.

Proces uceni je postizen z hlediska rychlosti — star$i jedinci se u¢i pomaleji
i Z hlediska chybovani v nauéeném, kdy se zvysuje poéet chyb (Svancara, 1983). V ramci
riznych longitudindlnich studii vSak bylo zjisténo, Ze i1 starnouci ¢lovék je schopen
piekraCovat hranici svého mentalniho vykonu, Ze mozek starnoucich lidi ma urcitou
plasticitu a tzv. latentni rezervu, diky niz je cloveék schopen meénit zazité jedndni
ve prospéch jiného, lepsiho, vedouciho k vyt¢enému cili (K¥ivohlavy, 2011). Tuto zménu
oznacuje Kiivohlavy (2011) jako korektivni kompenzaci. Psychologové formulovali teorii
nepouzivani, ktera tikd, ze ubytek schopnosti souvisejici s vékem je dan nepouzivanim,
nebo omezenym pouzivanim dané funkce; avSak ani tato teorie neni zcela beze zbytku
pravdiva (Stuart-Hamilton, 1999). Starnuti zapticinuje 1 dal§i zmény, dochézi
ke zjednoduseni mluveného i psaného projevu, piesna pfic¢ina tohoto jevu vSak neni dosud
spolehlivé objasnéna (Stuart-Hamilton, 1999). Stafi lidé maji také problémy zapamatovat
si dlouhy, obsahové naro¢ny text; to jim ztéZuje ¢teni knih a radé&ji ¢tou Casopisy, v nichz

jsou ¢lanky kratké a obsahové jednodussi (Stuart-Hamilton, 1999).

Ve staii se objevuji Cetné psychické problémy, které se uvadeji ve schématu 4D
(Spaténkova, 2010) — deprese, demence, deliria a drogové interakce. Deprese jsou
problémem nejen zdravotnim, ale i socidlnim. V nékterych ptipadech se v souvislosti
s tézkou depresi muze objevit tzv. pseudodemence, avsSak ta je reverzibilni (Stuart-
Hamilton, 1999). Pti deliriu se stary ¢loveék nahle (béhem nékolika hodin az dni) nachazi
ve stavu zmatenosti a jeho projevy jsou podobné projeviim demence (Stuart-Hamilton,

1999).

Specifickym problémem je demence jako syndrom vyvolany onemocnénim
mozku. Stavy zmatenosti u seniord jsou oznaCovany jako deliria. V souvislosti
se zvySujicim se vékem populace se v souCasné dob&é hovoii také o epidemii
Alzheimerovy nemoci. Ta je jednou z hlavnich pfi¢in demence u seniorti (Kalvach, 1997).
Dalsimi pfic¢inami demence ve stafi jsou multiinfarktové demence, kdy pfi ¢astych malych
,mozkovych ptihodach® dochazi postupné k poSkozeni vétSich casti tkan€, Pickova
choroba, kdy atrofuji zprvu frontdlni a postupné spankové laloky mozku, Creutzfeldt-
Jacobova choroba (CJD), kterd je zptisobena priony (bilkovinné agens nevirové povahy,
jez jsou pravdépodobné i ptivodci BSE - bovinni spongiformni encefalopatie) (Stuart-

Hamilton, 1999). Symptomy demence muze vykazovat i ¢lovék trpici Huntingtonovou
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chorobou, dédi¢énym onemocnénim nervové soustavy ovliviiujici kromé dusevni, zpocatku
zejména jeji motorickou funkei (Stuart-Hamilton, 1999). DalSimi pfi¢inami demence jsou
karcinomy mozku, toxikomanie, zejména uzivani organickych rozpoustédel a hydrocefalus
(Stuart-Hamilton, 1999). Na zakladé téchto udaji se lze domnivat, Ze demenci by mohli
byt ohrozeni i lidé, ktefi jsou vystaveni vlivu organickych rozpoustédel pii vykonu
povolani. Pfi¢inou demence mohou byt i urazy hlavy s poskozenim mozkové tkané

(Pavlovsky et al., 2010).

Demence je chorobou vyzadujici vysokou miru péce, zejména piibuznych. Ta je
psychicky naro¢na pro peCovatele, zvladani této zatéze vyzaduje rtizné strategie a neziidka
U pecovatele miize dojit k rozvoji deprese ¢i manifestaci syndromu vyhoteni. Z pecujiciho
se tak miZe stat jedinec vyzadujici n&akou formu intervence, napi. psychologickeé,

psychiatrické ¢i socialn€ pedagogické.

Problémem mohou byt i tzv. drogové interakce spojené s naduzivanim Iékl

a zéavislosti na nich, ptipadné v zavislosti na alkoholu.

V pozdnim vé&ku nastavaji také zmény v osobnosti, ackoli ne vzdy je lze odlisit
od téch, které nejsou vazany na vE€k; konstantni zustavaji zakladni naladénost
a temperament, zmény jsou zpusobovany zejména v SOUVislosti s existenénimi a socialnimi
podminkami, také osobni vlastnosti jsou pomérné¢ konstantni, ale ovlivnény mohou
byt osobnimi prozitky jako je napf. ztrata zivotniho partnera (Veteska et al., 2011). Stuart-
Hamilton (1999) uvadi, Ze mezi starymi lidmi nartistd pocet dokonanych sebevrazd

a zdivodnuje to poklesem spolecenského statutu.

Kvalita Zivota senioru

Kvalita Zivota je obtizn¢ definovatelna, jelikoz se zde promitd mnoho hledisek
jejiho hodnoceni. Asi nejvystiznéjsi je definice kvality Zivota (Quality Of Life — QOL) dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO): ,,Kvalita zivota je vnimani lidi (jedinct) jejich
zivotni pozice v kontextu kultury a hodnotovych systémi, v nichz 1idé Zziji, a ve vztahu
K jejich cilim, o¢ekavanim, standardtim, zajmim, starostem a obavam‘ (WHO, 1997).

V soucasn¢ dob¢ dochazi k pomérné rychlym zménam spolecenskym, vyrazny
je také technicky pokrok. Clovék je systematicky piipravovan na produktivni &ast Zivota,

avSak pripravé na postproduktivni periodu neni vénovana zddna pozornost, coz v dob¢
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odchodu do dichodu vede k psychické traumatizaci téch jedinct, kteti se nedovedou
adaptovat na novou zivotni roli (Veteska et al., 2011). Soucasna globalizace ¢asto pfinasi
senioriim psychické problémy spojené s nadbytkem informaci a novych poznatkt, to jim
zt€Zuje orientaci ve svété, adaptaci na nové podminky, vznikaji problémy s identitou
a negativné pisobi i koexistence riznych hodnotovych systémi jednotlivych generaci
(Pufal-Struzik, 2011). Na adaptabilitu ¢lovéka jsou tak kladeny velké naroky a ne vsichni
lidé jsou schopni tuto situaci zvladnout bez vnéjsi intervence (Machalova, 2010).
Z hlediska ptirozenych vyvojovych zmén ve staii je tedy mozno povazovat seniory
zajednu zcilovych skupin obyvatelstva, které tato pomoc bude urCena, aby byla

zachovana kvalita jejich Zivota.

O budouci kvalité Zivota ¢loveéka v seniorském véku se rozhoduje jiz ve starSim
sttednim véku. V této dob¢ by si mél Clovek jiz uvédomovat nevyhnutelnost piipravy
na zivot seniora. Je dilezité si uvédomit, Ze ,,dospélost a stafi neni jen smutnym tbytkem
sil a schopnosti, stejné jako détstvi neni jen jejich §tastnym piibyvanim* (Langmeier
a Krejcirova, 2000). Socialni postaveni seniorl je zna¢né zavislé na dosavadnim celkovém
zivotnim stylu, na urovni materialniho zabezpeceni a také na Grovni samostatnosti, tj. zda
a Vv jaké mife jsou odkazani na pomoc druhych v disledku zhorSeného zdravotniho stavu.
Vyznamnéa je ztohoto hlediska edukace seniori podporujici socidlni a psychickou
adaptaci, toje dulezit¢ pro adekvatni vnimani sebe sama a Zzivotni situace, udrzeni
si psychické, socialni i ekonomické samostatnosti, zachovani si soukromi i socialnich
vazeb (Machalova, 2010). Vnimani staii seniory samymi je zdvislé spiSe na vnimani
auvédomeéni si psychickych schopnosti, coz se odrazi v zachovani sebetcty a respektu
okoli, ackoli fyzické zdravi jiz seniory za dobré povazovano mnohdy nebylo (Sykorova,
2007). V tomto sméru je velmi dilezité nepodcenit vyznam celoZivotniho vzdélavani,
nebot’ to umozni Clovéku ,,udrzet krok* s neustale se rozvijejici spolecnosti, jez je zaloZzena
na védomostech a schopnostech zvladat technické novinky (RabusSicova a RabusSic, 2008).
Zde ma své misto andragogika, jejimz zajmem je krom¢ jiného téZz orientace Cloveka

v kritickych bodech jeho zivotni drahy (Bartoiikova, 2004).
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2 VZDELAVANI SENIORU

Obecné je vzity nazor, ze jakakoli aktivita seniori zpomaluje starnuti a je prevenci
ubytku duSevnich schopnosti. Z tohoto nazoru vychazi také zakladni mySlenka nutnosti

vzdélavani seniort, €1 vytvareni a poskytovani jiného zpisobu pro jejich aktivizaci.

Vzdélavani seniort patii do kategorie celozivotniho vzdélavani a uceni.
Jde 0 zajmovou oblast andragogiky oznaCovanou jako gerontopedagogika (Miihlpachr,
2009), nebo geragogika ¢i gerontagogika (Balogova, 2007). Za samostatnou disciplinu
povazuje gerontagogiku (Javorska, 2005). Tato disciplina plni nékolik funkci. Preventivni
funkci je pozitivni ovliviiovani procesu starnuti, anticipa¢ni funkce ptipravuje starnouciho
jedince na nastavajici zmény v Zivoté, vyznamna je funkce rehabilitacni, jejimz cilem je
udrzovat a obnovovat duSevni a fyzicky potencidl starych lidi, a funkce posilovaci, ktera

ma za kol rozvijet zajmy a schopnosti seniorti (Veteska et al., 2011).

Celozivotni vzdélavani, resp. jeho cast urenou seniorim lze podle Klevetové

a Dlabalové (2008) rozdélit do dvou okruhti:

1) vSeobecné seniorské vzdélavani, jez nema profesni charakter a hlavni
motivaci seniorl k Ui€asti na ném je rozSifeni obzorl a setkavani s vrstevniky se stejnymi
zajmy,

2) inovace odbornych znalosti a dovednosti, jez se zamé&fuje na rozvoj nebo
udrzeni kvalifikace s cilem reaktivace seniordi, moznosti zapojeni do Zivota spole¢nosti
a také udrzent jejich sobéstacnosti.

Vzdélavani napomdhd seniorim najit novy smysl Zivota, pfedchdzi socidlni
izolaci a pfinasi 1 pocit uziteCnosti nejen pro sebe sama ale i pro jiné, zejména pro blizké

osoby (Hatar, 2005).

Vzdélavani by nemélo byt zaméfeno az na seniorsky vék, ale mélo by zacinat
uz vV obdobi tranzitu do penze. V tomto sméru je dulezité preseniorské vzdélavani, které
by mélo byt dlouhodobé, avSak dilezité je zejména v poslednich péti letech pied
odchodem do diichodu (Cornanidova, 2007). Poskytne jedinci schopnost adekvatniho
vnimani reality a své aktudlni Zivotni situace, akceptovani sebe sama, pfirozené a uvolnéné
prozivani a chovani, orientovat se na déni v okoli mimo své Ja, ddva mu schopnost chranit
si své soukromi, byt autonomni bytosti v prozivani a chovani, udrzovat vztahy s blizkymi

lidmi, neztracet smysl pro etiku, vlastni moralku a kulturnost (Machalova, 2006).
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Pohled na budouci zivot se méni jiz u lidi v posledni etapé jejich pracovniho
zivota, odklanégji se od tradicniho modelu ,,babicky* ¢i ,,dédecka pecujiciho o vnoucata
a Castéji vyjadiuji svoje oCekavani seniorského véku jako obdobi aktivit, na néz neméli
v minulosti ¢as, nebo je nemohli realizovat z jinych diivodu. Pfiprava na toto obdobi mize
byt pro jedince naro¢na, v obdobi pted dosazenim diichodového véku dochazi k mnoha
zménam v roding a prace se tak Casto stava hlavni naplni Zivota (Cornanicova, 2007).
Odchod do dichodu zpravidla nastava nahle, ze dne na den a pro jedince mtze tato nahla
zména znamenat vyznamnou stresovou situaci. Dal§i vyvoj mize byt optimalni,
to vyzaduje aktivni pfistup jedince, a pak dochazi ke stimulaci dal§iho vyvoje ¢lovéka,
nebo dochazi k pesimalnimu vyvoji, ktery je provazen nezddoucimi projevy, kterymi mtize
byt napt. nespokojenost, mezilidské konflikty nebo uchyleni se k nemoci (Cornani¢ova,

2007).

Stari vSak nemusi byt jen zivotnim obdobim spojenym s negativy, ma 1své
pozitivni stranky napt. dostatek volného ¢asu a moznost rozhodnout se o jeho vyuZziti
napt. Kk rozvijeni zajmi, naplnéni cili z mladi, které nebylo mozné zriznych divodi

realizovat (Pufal-Struzik, 2011).

Celozivotni vzdé€lavani a vychova neni novinkou. Jiz u c¢inského filozofa
Konfucia se lze setkat sandragogickym mysSlenim, kdy ¢lovék neni povazovan
za izolovanou jednotku, ale souc¢ast urcitého spoleCenstvi a zdlraziiuje vyznam vychovy
(Bartonkova, 2004). Vyznam celozivotniho uceni si uvédomoval jiz Komensky,
kdyz zdaraznoval, ze dospéli lidé by se méli vzdélavat a stafi lidé by méli umét vyuzivat
vysledky své celozivotni prace (Skoda, 1996). Termin andragogika byl poprvé pouzit
vroce 1833 Alexandrem Kappem, némeckym uclitelem, ktery andragogiku chape jako
vzdélavani dospélych (Bartonikova, 2004). Andragogiku za pomoc dospélym, resp. formu
poradenstvi dospélym ve vzdélavani v riiznych Zivotnich situacich povazuje Heinrich
Hanselmann (Bartonikova, 2004). Bartoikova (2004) pak vymezuje andragogiku v uzsim
slova smyslu jako disciplinu, jez se zabyva celozivotnim vzdélavanim a u¢enim dospélych,
v §ir§im slova smyslu jako disciplinu zabyvajici se lidskym potencidlem a moznostmi jeho
ovlivnéni tak, aby byla zajiSténa funk¢ni gramotnost lidi, dale pomoci ¢loveéku v kritickych
okamzicich jeho zivota, kdy plni socioterapeutickou a psychoterapeutickou funkci,
disciplinu zabyvajici se i spoleCenskym statutem ¢loveéka se vSemi dusledky jeho zmén
a disciplinu plnici animacéni funkci, ovliviwyjici psychicky i fyzicky zivot cloveka.

Cornani¢ova (2007) vymezuje dvé hlediska vzdélavani seniorti, ve vztahu k jedinci
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ave vztahu ke spoleCnosti. Ve vztahu kjedinci jde predev§im o uspokojovani
vzdélavacich, zdjmovych, kulturnich a zazitkovych potieb, obohaceni zivota a dale
stimulaci ¢lovéka a ovlivnéni jeho vyvoje zadoucim smérem, zdroj Zivotniho optimismu;
ve vztahu ke spolecnosti jde zejména o spolecenskou podporu, mezigeneracni integraci

(Cornanicova, 2007).

Jednotlivi pfedstavitelé mySlenkovych proudd v andragogice definuji predmét

jejiho zdjmu vice ¢i méné odlisn€. Podrobny popis téchto pojeti vSak neni cilem této prace.

Celozivotnimu uceni je vénovan prostor 1 v Narodnim lisabonském programu
2005-2008, kde je zminéna problematika starnuti populace a s tim souvisejici nutnost
zapojeni star$i generace do pracovniho procesu, je zde zminéna potieba vzdélavani sttedni
a stars$i generace s ohledem na budouci pozadavky trhu prace, avSak seniofi a nutnost
vzdélavani a uceni jsou zde zcela opomijeni (Anonymous, 2005). V roce 2007 byla
schvélena ,,Strategie celozivotniho uceni CR“, ktera udava hlavni sméry celozivotniho
vzdélavani a opatieni k jejich naplnéni (Anonymous, 2012). Hlavnimi cili jsou mimo jiné
osobni rozvoj a socidlni inkluze, avSak také v tomto dokumentu je pozornost vénovana
ekonomicky aktivni ¢asti populace (Anonymous, 2007).

V roce 2008 je ptijat Narodni program piipravy na starnuti na obdobi 2008-2012

vrec
1

»Kvalita zivota ve stafi“, ktery je zaméfen na vychovu seniorti k fyzické a psychické
nezavislosti. Jednim ze zékladnich principi uvedenych v tomto dokumentu je celozivotni
pristup v oblastech zdravi, vzdélavani, zaméstnanosti, bydleni, hmotného zabezpeceni
a socialni participace s cilem zvysit kvalitu zivota. Obce by mély byt hlavnimi Ciniteli
pii vytvareni podminek pro zvysSeni kvality Zivota a pfi vytvaieni ke staii vstficnym
komunitam. Dtraz by mél byt kladen na mezigenerac¢ni solidaritu ve spole¢nosti. Zvlastni
pozornost by méla byt vénovana seniorim ze znevyhodnénych a zranitelnych skupin,
napft. zdvazné zdravotné postizenym. Vyznamny je také genderovy pfistup, jelikoz mezi
seniory pievladaji zeny. Pii tvorbé politiky by mély byt partnery organizace prosazujici
zajmy seniord. Za kvalitu Zivota ve staii by meély nést odpovédnost jak jedinci
tak spolecnost. Dulezité je také snizovani socialnich a geografickych rozdila. Diraz je
kladen na dustojnost ve stafi, na uspokojeni duchovnich a kulturnich potieb seniorti
(MPSV, 2008). Dokument zddraziuje vyznam vzdélavani starnouci populace ve vztahu
K ménicim se podminkam na trhu prace a dale vyznam vzdélavani seniorit jako zdroje

aktivniho zivota a moznost zvySeni adaptacni schopnosti ke spoleCenskym zméndm,

Z tohoto pohledu je vyznamné také pocitacova gramotnost (MPSV, 2008). Seniofi jsou
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skupinou obyvatel, jejichz vzdélavani je nezbytné, aby byli seznamovani a pfipraveni
vyuzivat vSechna pozitiva moderni techniky (Kedziora-Kornatowska, Muszalik
a Zielinska-Wieczkowska, 2011). Predstavuji skupinu, ktera mtze byt ohrozena exkluzi,
zpusobenou pravé neschopnosti vyuzivat nové technologie, véetné informacnich (Hanson,

2010).

Na potiebu celozivotniho vzdélavani, véetné vzdélavani seniorti reaguje i vlada
CR, respektive Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Vv ,Narodnim programu
rozvoje vzdélavani — tzv. Bilé knize (MSMT, 2001); bohuZel, je zde feSena zejména
potteba celozivotniho vzdélavani v ekonomicky aktivnim obdobi. Narodni program
piipravy na stafi na léta 2008-2012 se zamétuje na zvySeni kvality Zivota ve stari, pri¢emz
jako klicové ur€uje aktivni starnuti, vytvareni prostiedi véetné komunitniho, které bude
vstiicné ke staii, podporu ucasti starSich lidi na Zzivoté spolecnosti a diraz klade
i na zlepSeni zdravi a problematiku zdravotni péce a podpory rodiny a pecovateld (MPSV,
2008). V tomto dokumentu je feSena i nutnost celozivotniho vzdélavani, ovsem zejména
s ohledem na moznost seniorti zstat ekonomicky aktivni. V oblasti vzdélavaci zmiiiuje
program vliv vzdélavani na dalsi produktivitu prace a moznost kompenzovat tak
ekonomicky vliv starnuti populace. Program zminuje nutnost vytvofeni vzdélavaciho
systému, zejména vytvofeni instituci, které by celozivotni vzdélavani zajistovaly.
Zminovano je i vzdélavani zdjmové se vSemi jeho piinosy. Dlouhodoby zamér rozvoje

vzdélavaci soustavy CR (2011-2015) nefesi vzdélavani seniort viibec (Kolektiv, 2011).

2.1 Vyznam vzdélavani seniori Vv socialnim kontextu

vvvvvv

¢lovéka, 1 kdyZ ne pro kazdého jedince ma jeho vysledek, tedy vzdélani, stejnou hodnotu.
Je nastrojem rozvoje osobnosti, vyznamné ovliviluje socializaci, socialni status jedince

a také ekonomickou situaci jedince 1 spolenosti.

O vzdélavani se hovoii zejména v souvislosti s pfipravou na povolani, jiz méné
0 vzdélavani dospélych a vzdélavani seniori je vénovana jen velmi mald pozornost. Laicka
vefejnost 0 ném ma obecné¢ pomérné malé povédomi a jeho vyznam zistava cCasto

nedocenén.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

Vzdélavani seniort je v soucasnych podminkach nutné z hlediska individualnich
potieb i potieb celospoletenskych. Utast na vzdélavani piispiva k pocitu spokojenosti
seniora, je prevenci socialniho vylou¢eni a pfispiva i K udrzovani duSevniho a fyzického
zdravi, zejména ke zvySeni sebevédomi (Veteska et al., 2011). Seniofi mohou vzdélavanim
se napliiovat své diive nerealizované tuzby po Cinnosti v jiném oboru, nez bylo jejich
povolani, mohou rozvijet své konicky a také se 1épe orientovat v moderni dobé (Veteska
etal., 2011). Z psychologického hlediska je vzdélavani jednou z moznosti adaptace
na zivot v socialnich skupinach (Machalova, 2006). Vliv mentélni aktivity, kam je mozné
zatadit 1 studium na U3V, na prevenci ubytku kognitivnich schopnosti a také prevenci
demence uvadi i Christensen et al. (1996). Vzdélavani 1ze chapat také jako formu tréninku,
kterd umoznuje seniorim obnovu nékterych mentalnich schopnosti (Stuart-Hamilton,
1999). Tento néazor, ze aktivity pfindseji nejen nové védomosti a dovednosti, ale zlepSuji
i kvalitu Zivota a pfispivaji k udrzeni nezavislosti jedince zastava i Serdk (2009). Funkce

vzdélavani seniort uvadi Cornanicova (2007) nasledovné:

e preventivni — pozitivné ovliviiujici prabéh starnuti a kvalitu zivota v tomto
obdobi,

e anticipacni — zaméfend na pozitivni pfijimani zivotnich zmén jedincem,

¢ rchabilitacni — ukolem je obnoveni a udrzovani psychické a fyzické kondice
a priprava na dalsi Zivot,

e relaxacni — pfispiva ke kultivaci osobnosti seniora,

e adaptacni — zajiSt'ujici rovnovahu mezi organismem a prostiedim,

e stimulacni — napomahajici rozvoji zajmi a aktivit seniort,

e komunika¢ni — zajist'uji aktivni komunikaci seniorii s okolim,

e aktiviza¢ni — napomaha zaclenéni jedince do spolecnosti,

e kompenza¢ni — nahrazuji aktivity, kterym se c¢lovék nemohl vénovat
v minulych obdobich Zivota,

e vytvafeni mezigeneracniho porozumeéni.

Utast na celozivotnim vzdélavani, véetné studia na univerzitach téetiho véku,
pozitivné¢ ovliviiuje kvalitu Zzivota seniort, zejména zivotni spokojenost a adaptaci
na starnuti (Zielinska-Wieczkowska et al., 2012). Uceni pozitivné ovlivituje zdravi starSich
lidi, zejména stimulaci jejich fyzické a psychické aktivity a poskytovanim socialnich

kontakti (Swindell et al., 2011). Podobny ndzor zastivaji i Bowling a Iliffe (2006),
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ktefi povazuji ticast seniorti na spolecenskych aktivitach a s ni spojené socialni interakce

za vyznamné z pohledu modelu tzv. zdravého starnuti.

Vzdélavani 1 v seniorském veéku muze byt prospésné pro ziskdni nového
zaméstnani a nové kariéry (Laal a Salamati, 2012). Ackoli je v soucasné dobé seniorské
vzdélavani pokladano za zajmovou Cinnost, a nepriklada se mu dilezitost z hlediska
zaméstnani Cloveka, s ohledem na predpokladany budouci vyvoj veékového slozeni
populace bude jeho vyznam stoupat. Bude tfeba seniory pfipravit na nutnost byt v rdmci
ur¢itych mozZnosti ekonomicky aktivni. To umozni pouze maximalni vyuZiti vzdélavacich
aktivit urenych seniorim a pfipravenym tak, aby spliiovaly pozadavky dané specifiky

V jejich psychice a jejich zdravotnim stavem.

Prace je zamétena pfedevsim na vzdélavani seniorti v rdmcei univerzit tfettho veku.
Studium na nich, jak jiz bylo nékolikrat uvedeno, je omezeno urcitymi limity, zpravidla
dosazenym vékem, v Ceské republice vétsinou 60 lety, nebo podminkou byt v penzi.
Ve svéte je tomu podobné, omezeni jsou zde vétSinou déna dosazenim véku 50 let,
pfipadné vyssiho. Jak vSak uvadi Alfageme (2007), pokud by tato omezeni nebyla a U3V

by byly otevieny v§em dospélym, zlepsilo by to socidlni pozici starsich lidi.

Casto je kli¢ovym faktorem pro rozsifeni moznosti vzdélavani senior omezena
kapacita budov (Villar et al., 2011). Tento nazor vSak nelze akceptovat bezezbytku, nebot’
nastdva obdobi, kdy jsou mladsi ro¢niky uchazecti o studium méné pocetné, a vysoké
Skoly, ale 1 jiné vzdé€lavaci instituce by mély na tuto situaci adekvatné reagovat. Vhodnym
feSenim by bylo naplnéni nevyuzité kapacity nabidkou celozivotniho vzdélavani, véetné
studia uréené¢ho seniorim. V této souvislosti nelze nezminit ndzor Marcinkiewiczové
(2011); tato autorka sice komentuje situaci v Polsku, kdy upozoriiuje na to, Ze studenty
U3V jsou lidé, ktefi v ramci seniorské populace patii k ,intelektudlni elit€”, zatimco
zbytek seniorské populace mlze byt marginalizaci ohrozen. Lze se vSak domnivat,
7e Vv ostatnich zemich miZe byt situace podobni. Refenim by se tak mohla stat vyssi
nabidka vzdé€lavacich prilezitosti 1 pro ostatni skupiny seniorti, problémem vsak muze byt

mira jejich motivace k i€asti na vzdélavani.
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2.2 Vyznam U3V z celospolecenského hlediska

Univerzita tfetiho véku neni, jak uvadi Kanonowicz (2005), instituci, ktera by méla
zprosttedkovavat védu, ale méla by byt pfedev§im mistem pro setkdvani lidi a kultur.
Tomu, aby mohlo starnuti ¢lovéka probihat v souladu s pozadavkem kvalitniho Zivota,
napomadhaji pravé vzdélavaci aktivity, které pfispivaji k prodlouzeni aktivity, udrZeni

tvarciho potencialu a pokud mozno co nejlepsiho fyzického zdravi.

Vzdélavani a jakakoli jind psychicka a fyzicka aktivita udrzuje a pifipadné zlepSuje
kondici ¢lovéka, to potvrzuji i mnohé studie zabyvajici se touto problematikou (Bowling
a Iliffe, 2006; Swindell et al., 2011; Zielinska-Wigczkowska et al., 2012).

Z pohledu ekonomického Ize tedy jeho pifinos hodnotit omezenim potieby
socialnich a zdravotnich sluzeb, které jsou z velké Casti hrazeny z vetfejnych prostiedki.
Seniofi, ktefi jsou v dobré kondici, jsou zcela sobéstacni. V piipadé, Ze se jejich kondice
zhorSuje, mohou zlstat del$i dobu v domacim prostiedi a diky lepsi schopnosti adaptovat
se na novou situaci vyuzivat napt. sluzeb péce, které nemaji rezidentni charakter, ale jsou
poskytovany formou napt. dennich pobytii. Marcinkiewicz (2011) ve své praci zmifnuje
Vv literatuie noveé se objevujici termin ,,Ctvrta generace®, kterym jsou oznafovani seniofi
starsi 80 let, a ktery je odvozen od kategorizace seniorti na mladsi a starSi. Autorka uvadi
také snahu formovat tzv. univerzity ¢tvrtého véku, které by byly dalsi aktivitou pro U3V
a poskytovaly by on-line vzdélavani seniorim, ktefi se z né¢jakého divodu nemohou
ucastnit aktivit U3V mimo domov. Témto lidem by tak byla poskytnuta potfebna socidlni

interakce a spolecenska izolace by tak byla minimalizovana, ¢i zcela odstranéna.

V nékterych zemich, kde je vétsi tradice dobrovolnictvi, jsou pak seniofi v ramci
vzdélavacich aktivit pfipravovani i na aktivni dobrovolnickou praci. To samoziejmée
zvySuje jejich subjektivni pocit uzite¢nosti, pro organizaci, v které dobrovolnickou ¢innost
uskuteciiuji, jsou velkym piinosem. Zejména to plati napf. Vv nemocnicich, institucich
pecujicich o klienty s riznym druhem postizeni Ci reziden¢nich zafizenich pro seniory,
Vv nichz poskytuji klientim dutlezitou socidlni interakci, kterd je ze strany personalu

mnohdy zanedbavéana z divodu jeho vytizeni jinymi ukoly.
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2.3  Bio-psycho-socialni rozvoj seniort

Jak uvadi HaSkovcova (2010), jsou univerzity tfettho v€ku a jiné formy
vzdélavani uréené seniorim vhodné pro ty jedince, kteti nechtéji, nebo jiZ nemohou byt
aktivni pracovné. Podle BeneSe (2003) plni vzd€lavani seniorti funkci prevence,
kompenzace €i odstranéni riznych deficiti a napomaha udrzeni fyzickych a duSevnich

schopnosti.

Studium U3V, ale i jiné formy vzdélavani seniort piedstavuji aktivity, které
vytvareji socidlni kontakty a napomahaji jejich rozvijeni a udrzeni. Socialni vztahy jsou
jednou ze zakladnich lidskych potieb (Maslow a Stephens, 2000). Mitula (2005) uvadi,
ze pro starsi lidi je dilezité zejména uspokojeni potreby materidlniho zajisténi a bydleni,
fyzického zdravi a kontaktd s lidmi. Marcinkiewicz (2011) povazuje vzdélavani seniorti
za prostiedek gerontologické profylaxe pusobici na seniora poskytovanim socialnich,
fyzickych a intelektualnich aktivit. Za vyznamnou je povazovana socidlni interakce
ve vrstevnické skupiné, negativni dopad starnuti omezuje psychickd a fyzickd aktivita.
Univerzity tretitho véku nabizeji Casto i zdravotnickou edukaci, zejména zamétfenou

na problematiku chorob nejcastéji se vyskytujicich ve star§im véku.

Potiebu a vyznam socidlniho kontaktu fesi nékolik psychologickych teorii
(Bumbalek, 2005). V piipadé seniorti se Casto hovoii o jejich socialni izolaci; ta byva
vnimdna jako samota a osamélost. Tyto pojmy vSak nabyvaji rizného vyznamu,
podle Bumbalka (2005) je samota objektivnim stavem, osamélost je subjektivnim

prozitkem. Na rozdil od osamélosti si samotu muize jedinec volit.

Oddélit vyznam vzdelavani seniorit pro seniora jako jedince a pro spolecnost
je pomérné slozité, nebot nelze Cclovéka posuzovat jako element separovany
od spolecnosti. Presto lze zdUraznit urCité aspekty vzdélavani, které maji velky
spolecensky dopad. Jde zejména o vzdélavani na univerzitach tfetiho véku jako nastroje
k zabranéni exkluze seniord. Zde rozliSuje Marcinkiewicz (2011) tfi roviny pusobeni

a ptifazuje je k modeliim U3V, pro né€z jsou typicke:

e intelektudlni rovinu rozviji piedev§im francouzsky model, kdy seniofi
ziskavaji vzd€lani, uctu a spole¢enskou prestiz a také se nauci 1épe vyuzivat svij

tvarci potencial,
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e proti biologickému vylouceni plisobi americky model, kdy jsou seniorim
poskytovany zejména fyzické aktivity napt. formou sportu vhodného pro jedince
urc¢ité kondice, organizuji vylety a také vénuji prostor zdravotnické prevenci,

e psychosocidlni vylouceni se snazi eliminovat britsky model, kdy je
podporovano dobrovolnictvi, vytvafeni neformdlnich interpersondlnich vazeb
a U3V je tak mistem realizace individudlnich lidskych potteb; napliuje tak teorii

kompenzace.

2.4 Specifika vzdélavani senioru

Oproti vzdelavani osob v produktivnim veéku je u seniort klicova motivace ucit
se né¢emu novému a ztoho plynouci dobrovolnd ucast na vzdélavani. Je vSak tieba
vychdzet z poznatkli vyvojové psychologie a pfizptisobit vyuku seniort jejich specifickym
potiebam, k nim patfi zejména omezeni teoretické Céasti a zatrazeni praktickych ukdzek
a Vv téch tématech, kde je to vhodné i doplnéni individualni prace s posluchaci. Je obecnym
faktem, ze starnuti se projevuje zhorSovanim fyzickych schopnosti, snizuje se kvalita zraku
a sluchu, a rovnéz dochazi ke zpomalovani procestt mysleni, chapani a uceni se, coz je
tieba respektovat i pii vzdélavani (Skoda, 1996). Schopnost uéeni je ovliviiovana stavem
télesnym a psychickym, pficemz télesnymi zménami majicimi vliv na schopnost seniora
ucit se jsou zejména zrakové a sluchové vady a zhorSend motorika; k dusevnim
determinantdm schopnosti ucit se patii kapacita uceni, s postupujicim se vékem se zvysuje
doba potiebna K uceni, snizuje se trvalost nauceného, coz je dano ovlivnénim paméti;
vykon pifi feSeni problémil je pomalejsi a neni stdly a rozdilnd je i ochota ucit se,
coz souvisi s chapanim hodnoty uéeni se a jeho nezbytnosti (Cornani¢ova, 2007). Seniofi
jsou zna¢né heterogenni skupinou, pokud jde o psychické a kognitivni schopnosti, zajmy
a potieby. Tyto rozdily jsou zavislé také na zdravotnim stavu, sociadlnich podminkach
a vzdélani. Jak uvadi Skoda (1996), jsou lidé ve véku nad 60 let ¢astéji vystaveni stresu
spojenému s penzionovanim a z toho vyplyvajicim omezenim piijmu, ztratou partnera,
cozmuze vést ke sniZzeni motivace k dalSimu vzdélavani. Za zabrany starSich lidi
ve vzdélavani povazuje Laal (2011) pocit, ze jsou stafi, neciti se zcela zdravi, nemaji
dostatek financnich prostfedkii, maji obavu z pobytu venku vecer, z dopravy, nemaji
dostatek informaci o danych mozZnostech, maji strach ze soutézeni s mladSimi lidmi,

své absence ve ,své“ spoleCnosti, strach z vytrzeni ze znamého prosttedi a strach
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Z neznamého a nového mista. Tato autorka uvadi jako jednu z bariér branicich star§im
lidem ve vzdélavani 1 nedostatek Casu. V tomto tvrzeni se ovSem zasadné liSi od autoru,
ktefi naopak uvadéji, Ze star$i lidé maji Casu dostatek, napf. Pufal-Struzik (2011).
K bariéram ve vzdélavani patii i uréita konzervativnost (Pufal-Struzik, 2011), kdy stafi lidé

uptednostiuji navstévy instituci jim dostupnych a davérné znamych (Laal, 2011).
Andragogika identifikuje Sest hlavnich zasad platnych pro vzdélavani dospélych:

e potieba odpovédet na otazky proc, co a jak se ucit,

¢ uceni dospélych je autonomni a sebetizené,

e Clovek ma predchozi zkuSenosti, které pouziva jako zdroje a mentalni modely,
které mohou u€eni podporovat, ale mohou byt i jeho piekazkou,

e dosp¢li fesi ukoly spojené se Zivotem a vyvojovymi otdzkami dospélych,

e orientace na problémové uceni (Roulston, 2010).

Podobn¢ 1 Klevetova a Dlabalova (2008) poukazuji na néckteré odlisnosti

Vv procesu uéeni u senioru a zaroven poskytuji didakticka vychodiska pro praci s nimi:

e senior potiebuje mit logickou strukturu a znat praktické vyuziti osvojovanych
poznatkii a dovednosti,

e kazdy senior ma jiny zptlisob a jiné tempo uceni,

e Kosvojovani poznatkii seniofi cCastéji pouzivaji metodu memorovani,
ackoli neni zcela efektivni vzhledem ke zhorSeni kratkodobé paméti,

e je tfeba vénovat vice Casu opakovani a procviCovani novych znalosti
a dovednosti,

e seniory je tfeba motivovat k uceni vytvarenim piimétené soutézivé atmosféry
ve|skuping, kazdy uspéch nélezit¢ ocenit pochvalou a netispéch neznevazovat,
naopak mén¢ uspésné povzbudit a dodat jim odvahu k dals$i ¢innosti.

Stejné jako u ostatnich skupin populace, které se Ucastni vzdélavaciho procesu,

jsou ifu seniorii pfitomny vnitini determinanty, na nichz vzdé¢latelnost zavisi. Témi jsou
kognitivni funkce, zdravotni stav, motivace, uméni ucit se a také dosavadni Uroveil

védomosti (Cornani¢ova, 2007).

V soucasné dob¢ je vzd€lavani seniorii povazovano za zdjmovou Cinnost.

V souvislosti s demografickym vyvojem v tzv. vyspélych zemich bude nutno toto pojeti
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prehodnotit a ptizptsobit nabidku potiebé nové pracovni sily. Bude tfeba vytvotit moznost

rekvalifikace pro ekonomicky aktivni seniory (Serak, 2009).

Vzdélavani senior se muize uskutechovat prostfednictvim instituci. To ma
n¢kolik nespornych vyhod, zejména jasnou orientaci na uréity cil, propracované postupy
kjeho dosazeni, vhodné personalni a materialni zajisténi a podnétné prostiedi

pro sebevychovu (Cornani¢ova, 2007).
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3 HISTORIE A SOUCASNOST VZDELAVANI DOSPELYCH

Vzdélavani dospélych v ceskych zemich m4 tradici jiz v dobé& narodniho obrozeni,
kdy tuto €innost vykonavaly obrozenecké spolky. ZaloZzeni Umélecké besedy a Spolku
pro vetejné popularni prenasky Osvéta v druhé poloviné 19. stoleti bylo jednim z prvnich
krokli institucionalizace vzdélavani dospélych (Benes, 2003). V roce 1896 byla zalozena
Délnickd akademie, nasledné Ustfedni $kola dé&lnicka (Palan, 2012). Tato situace
pretrvavala i v nasledujicich desetiletich. Od roku 1919 vznikaly tzv. lidové skoly, které
organizovaly tematicky zaméiené kurzy vSeobecného a odborného vzdélavani; mezi nimi
mély vyznamné postaveni Délnickd akademie a Socialistickd akademie (Palan, 2012).
Po 1. svétové valce byla zalozena Lidova akademie a Svobodné uceni selské (Palan, 2012).
V roce 1925 vznikd Masarykliv lidovychovny uUstav transformaci Osvétového svazu
sdruzujiciho Délnickou akademii, Matici slovenskou, Svobodné uceni selské a Usttedni
skolu délnickou (Skoda, 1996). V roce 1936 vznikd Socialistickd akademie, vzdé&lavaci

organizace Komunistické strany Ceskoslovenska.

Mezi svétovymi valkami byl za nejpropracovangj$i povazovan Bativ systém

vzdélavani dospélych (Palan, 2012).

V letech 1939-1945 bylo vzdélavani, véetné¢ vzdélavani dospélych, pod tlakem

némecké faSistické ideologie a cCasteCné se odehravalo v ilegalnich podminkach

(Skoda, 1996).

Po 2. svétové vélce bylo na uzemi tehdejsiho Ceskoslovenska vedeno vzdélavani
dospélych formami vysokosSkolského studia, riznych forem studia pii zaméstnani,
napt. zavodni Skoly prace, podnikové technické Skoly, podnikové instituty - (Palan, 2012),
a dale bylo organizovano riiznymi organizacemi, jako byla napi. Osvétovd beseda.
Tyto formy vzdélavani vSak byly uréeny lidem v produktivnim véku, seniofi byli z téchto
aktivit vylou€eni. Pro seniory byly organizovany aktivity zejména v ramci klubt diichodcti

a tzv. akademii tfetiho veéku.

Po roce 1989, kdy doslo ke spolecenskym zménam, dochdzi 1 ke zménadm
Vv organizaci vzdélavani dospélych, kdy se toto podfizuje trznim mechanismiim. Dochdzi

vsak k rozvoji seniorského vzdélavani, zejména univerzit tfetiho véku.

Univerzity tfetiho véku jsou organizovany v ramci univerzit, nemaji vsSak

charakter profesniho vzd€lavani a ani posluchaci nemaji statut studenta ve smyslu zakona
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0 vysokych skolach. Je jim vSak poskytovan servis spojeny s moznosti vyuzivani skolnich
zatizeni, jako jsou pocitacové ucebny, knihovny, pfipadné laboratofe. Studium je doplnéno

také o exkurze, ptipadn¢ prakticka cviceni.

V té formé, jak je zname dnes, zadinaji univerzity tfetiho véku v Ceskoslovensku
vznikat v roce 1986 a to v Olomouci za spoluprace Lékarské fakulty Univerzity Palackého,
CSCK a Ceské gerontologické spolecnosti (Veteska et al., 2011). Za prvni univerzity
tretitho véku jsou n€kdy povazovany U3V vzniklé v roce 1987 na Fakulté¢ vSeobecného
1ékarstvi UK v Praze a dale na Lékatské fakult¢ UK v Plzni (Slipka, 2007). Vyznamny
rozvoj U3V lze zaznamenat po roce 1989, kdy vznikaly pfi stavajicich i nové zakladanych

univerzitach (Slipka, 2007).

Vyznamné jsou 1 tzv. virtudlni univerzity ttetitho véku (VU3V), jez zptistupnuji
vzdélani seniortim, kteii se nemohou vzdé€lavacich aktivit z riiznych divoda zucastnit
osobn¢ na pfislusnych univerzitich. Studium je zprostiedkovano spole¢nym sledovanim
upravenych zaznamii pfednaSek a moznosti pracovat s doprovodnymi materidly (VeteSka

etal., 2011).

Univerzity tfetiho véku v Ceské republice jsou sdruZeny v Asociaci univerzit
trettho véku Ceské republiky, jez byla zaloZena vroce 1993 jako obganské sdruzeni
instituci nabizejicich a poskytujicich vzdélavani na Grovni vysokoskolského studia, které

je uréeno ob&antim Ceské republiky, ktefi jsou v diichodovém véku (Anonymous, 2012a).

Nevyhodou U3V je omezeni piistupu ke vzdélani, dané pozadavkem minimalné
sttedoskolského vzdélani s maturitou. Tuto bariéru odbourdvaji akademie ttetiho véku,
Kluby tietiho véku a univerzity volného Casu. Prvni univerzita volného Casu byla zalozena
v Praze Danou Steinovou V roce 1993, nyni je soucasti Centra celozivotniho vzdélavani
aje oteviena vSem v€kovym kategoriim (Klevetova a Dlabalova, 2008). To umoziuje
vzajemné setkavani riznych generaci a piispiva k rozvoji pozitivnich mezigenera¢nich

vztahu.

3.1 Historie a soucasnost vzdélavani senioru v EU a ve svété

Jak jiz bylo uvedeno, probiha vzdélavani seniorl prostfednictvim univerzit ttetiho
veéku podle dvou odlisnych modelt - francouzského a britského. Oba modely, 1 kdyz se

vyvijely odliSn€, maji spole¢ny hlavni cil — aktivizaci seniort.
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3.1.1 Vzdélavani seniori v Evropské unii a ostatnich evropskych zemich

Vzdélavani seniorti v Evropé ma pomérné dlouhou tradici. Pocatek je ve Francii,
kde v roce 1973 zalozil prof. Pierre Vellas prvni U3V. Zde se vzdélavani odehrava formou
tydné¢ konanych pfednaSek na néjaké téma, piipadné diskusnich skupin, seminait
nebo rekrea¢nich aktivit; pozdéji se zacinaji formovat i ro¢ni studijni programy (Orte

a March, 2012).

Pokud jde o nam nejblizsi Slovensko, plsobi zde 13 univerzit tfettho véku
a v€kova hranice pro pfijeti k jejich studiu (na rznych univerzitach se 1isi) byla posunuta
na 40, 45 ptipadné 50 let (Babinsky a Hrapkova, 2010). Na Slovensku se na vzdélavani
seniortt podileji 1 akademie tfetitho véku, jez predstavuji neuniverzitni formu vzdélavani
seniorl, kterd zde ma tradici uz od roku 1986 (Babinsky a Hrapkova, 2010). Krom¢ toho
se na Slovensku realizuje vzdélavani seniorti také v Klubech dichodcti a seniorskych
centrech (Cornani¢ova, 2007). Prvni U3V na Slovensku byla zaloZena pfi Univerzité
Komenského v Bratislavé v roce 1990. Univerzity tietiho véku jsou organizovany podobné
jako vyuka na matefskych univerzitach a jejich obsahové zaméteni odpovidé specializacim
prislusné univerzity, Akademie tietiho veéku poskytuji vzdélavani v riznych tematickych
okruzich, probihajicich v jedno- nebo vicesemestralnich cyklech, pfipadné kratkodobych
kurzech (Cornani¢ova, 2007). Prvni akademie tietiho véku na Slovensku vznikla v roce
1987 v Trenéiné (Cornani¢ova, 2007). Kluby diichodci vznikaly na Slovensku od 50. let
20. stoleti bud’ jako mistni, nebo podnikové, jejich ¢innost se zamétuje na riizné zajmoveé
aktivity (Cornani¢ova, 2007). Seniorska centra jsou sou¢asti ob&anskych sdruzeni, znamé
je Senior-top-centrum v Bratislavé, cilem je pfiprava na seniorsky vék a aktivizace seniord,
probihaji 1 dal§i programy; vzdélavani seniord se vénuji také vefejné knihovny

(Cornani¢ova, 2007).

V Polsku se rovnéz uplatituje tzv. francouzsky model univerzit tetitho véku,
které jsou soucasti vysokych Skol a univerzit, a nabizeji seniorim moznost vénovat
se riznym oborim (Mitula, 2005). U3V v Polsku vznikaly v roce 1975 ve Wroctawi,
Opole, St&ting, Poznani, Gdaiisku a Lodzi, v 80. a 90. letech pak v Krakové, Katovicich,
Glivicich, Re$ové, Toruni a dalich méstech (Kanonowicz, 2005). Funguji zde také
dobrovolnické kluby posluchact, jejichz cClenové poskytuji pomoc a podporu,
napt. donéseji materidly z pfednasek, tém studentim U3V, ktefi jsou nemocni (Mitula,

2005).
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V Rakousku funguje vzdélavani seniorti na univerzitach, avSak model je zcela
odlisny od francouzského nebo britského. Seniofi participuji na béZzném akademickém
programu a U3V jsou Vv podstaté asociacemi studentl — Seniord, které zastit'uji jejich prava
na univerzit¢ a jejichz delegati se ucastni setkdni akademickych senatd. (Swindell

a Thompson, 1995)

V Némecku jsou U3V vazadny na univerzity a vyu€uji zde jejich profesofi,
pficemz vyukové metody jsou pfizpisobeny potfebdm seniorti (Swindell a Thompson,

1995).

Slovinské univerzity tfettho véku maji historické koteny v roce 1984, v dobé
existence Slovinska vramci byvalé Jugoslavie. Studium probihda formou prednasek,
vzdélavacich kempi a exkurzi, pofddany jsou i letni univerzity tfetiho véku. Studium je
urceno lidem star§im 50 let, a to jak penzistiim, tak starSim lidem, ktefi nejsou zaméstnani.

Jednim z cilt, které maji, je 1 pomoc k nové pracovni kariéte (Anonymous, 2012¢).

V Estonsku je pouze jedna univerzita tietiho véku (Swindell a Thompson, 1995).
Existenci jediné U3V v této zemi vSak nelze povaZovat za nedostateCnou, nebot’ zde Zije

pouze 1 569 000 obyvatel (Anonymous, 2012b).

Ve Velké Britanii vznikla prvni U3V pied 30 lety - v roce 1982 v Cambridge
(Orte a March, 2012). U3V jsou zde urCeny lidem, ktefi jiz nepracuji na plny uvazek,
a poskytuji jim pfilezitost sdilet zkuSenosti s u¢enim v Sir§im kruhu (Anonymous, 2012f).
Britsky model U3V sice vychéazi z francouzského, avsak jsou zde odliSnosti: je zalozen
na dobrovolnictvi, seniofi jsou, spolu s uciteli, aktivnimi ucastniky vzdélavaciho procesu,
voli témata jimiz se chtéji zabyvat, organizaci, financovani a ucitele (Orte a March, 2012).
U3V poskytuji nikoli profesni, ale zdjmové vzdélani (Anonymous, 2012f). VSe probiha
interaktivné a jsou nabizeny jak akademické, tak spolecenské, sportovni a rekreaéni

aktivity (Orte a March, 2012).

V Irsku neexistuji univerzity trettho v€ku ve smyslu francouzského ¢i britského
modelu, avSak vzdélavani seniord se vénuje organizace Federation of Active Retirement
Associations (FARA), ktera je zaloZzena na svépomoci. Vyznamny je intergeneracni
program FARA ,,Agelink®, ktery je zaméien na zlepSeni vztahu a porozuméni mezi seniory

a Skolnimi détmi (Swindell a Thompson, 1995).

Ve Spanélsku je vzd€lavani seniorti organizovano dvéma formami: Prvni

poskytuje Spanish Confederation of Senior Classrooms, druhd forma je organizovana
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univerzitami, jako University Programmes for Seniors, a vznikla v poloviné 90. let
20. stoleti (Orte a March, 2012).

Portugalsko je, pokud jde o vzdélavani seniord, specifickou zemi. U3V zde
vznikaji az po roce 1993, vétsinou jsou zavislé na praci dobrovolnikt, nékteré z nich
se neuspesné pokusily o napojeni na fadné univerzity. Programy studia jsou zde podobné
jako v ostatnich zemich zaméteny napf. na sociologii, historii, religionistiku, jazyky, uméni
a podobné. Specifickym problémem Portugalska je negramotnost ¢asti seniorské populace

a kurzy jsou tak orientovany i na vyuku ¢teni a psani. (Swindell a Thompson, 1995)

Holandské univerzity tfetiho véku jsou vétSinou soucasti univerzit, ale existuji zde
I svépomocné studijni skupiny. Holandské U3V maji akademicky standard a specialni

kurzy pro seniory vedou Kk ziskani diplomu (Swindell a Thompson, 1995).

V Italii je 152 U3V, které maji akademicky charakter, avSak ne vSechny jsou
soucasti fadnych univerzit (Swindell a Thompson, 1995).

Ve skandinavskych zemich funguji tzv. lidové univerzity (VeteSka et al., 2011).
Podrobnéjsi informace o nich lze ziskat jen s obtizemi. Velkou tradici ma vzd¢lavani
seniorit v Dansku, kde existuji akademie pro seniory, znichZz nékteré maji charakter
univerzit tfettho véku (Swindell a Thompson, 1995). Ve Svédsku existuje 15 U3V
napojenych na univerzity, ale jejich organizace a vedeni je zdvislé na dobrovolnicich

(Swindell a Thompson, 1995). Finsko ma tfi U3V napojené na univerzity a Norsko Ctyfi,

pticemz dv¢ z nich jsou v Oslu (Swindell a Thompson, 1995).

Svycarsko méa 21 univerzit tfettho véku, které jsou vazany na univerzity
v kantonech, pokud v kantonu univerzita neni, pak je pfislusna U3V napojena na nejblizsi

fadnou univerzitu (Swindell a Thompson, 1995).

3.1.2 Vzdélavani senioru ve svété

Seniorské vzdélavani v zahrani¢i méa deldi tradici nez v CR. Uplatiiuji se dva
modely vzdélavani: tzv. francouzsky, kdy je vzdélavani organizovano univerzitami,
atzv. britsky model, kdy vzdélavani organizuji riznd obcanskd  sdruZeni
(Veteska et al., 2011). V jednotlivych statech se pouziva riznych nazvi pro U3V,
v literatufe se vSak setkavame s pouzivanim univerzita tfettho véku jako synonymem

pro vSechny.
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V USA zacinaji instituce pro vzdeélavani seniort fungovat jiz v roce 1962 v New
Yorku jako Institutes of Learning in Retirement (Institut pro vzdélavani v penzi)
pod patronaci Social Research School, v soucasnosti nesou nazev Institutes for Lifelong
Learning (Institut pro celozivotni vzdélavani; Orte a March, 2012). Vzdélavani seniort
na univerzitaich v USA probiha i formou pobytovych kurzit v tzv. elderhostelech
(Veteska et al., 2011), odborné zaméteni téchto vzdéladvacich kurzi je dano zaméfenim
vysoké skoly, kterd Elderhostel hosti, nebot’ Elderhostel je organizaci, ktera kurzy zastituje
(Cornani¢ova, 2007). Kromé toho je v USA na nékterych univerzitich mozné studovat
v n¢kterych oborech tadného bakalaiského studia uréenych pro seniory, pricemz jde
o kvalifikaéni studium ukondené vysokoskolskym diplomem (Cornani¢ova, 2007).
V kazdém staté¢ USA jsou odliSné podminky pro pfijeti ke studiu, které se tykaji zejména
vékové hranice pii pocatku studia. Napiiklad Arkansaska univerzita v Little Rock piijima
studenty, ktefi dovrSili 60 let, a nabizi studium v programech ukoncenych zkouskami

a programech bez zkousek (Anonymous, 2012c).

V Kanadé€ je n€kolik univerzit tfetitho véku piislusnych k francouzsky mluvicim
univerzitdam. Vzd¢lavani zde probihd zpravidla akademickou formou, ale také formou
kurzii a mize, ale nemusi byt zakonCeno ziskanim certifikdtu (Swindell a Thompson,

1995).

Na jihoamerickém kontinentu ma ve vzdéldvani seniorti Celni postaveni
Argentina. Zde jsou U3V organizovany podle francouzského modelu a vzdélavani zde

probiha v rdmci fadnych univerzit (Swindell a Thompson, 1995)

Zajimavé je fungovani U3V v Australii a na Novém Z¢landu, kde je zalozeno
na dobrovolnictvi, tedy britském modelu. Lektory jsou vysoce erudovani penzionovani
odbornici a uplatiluje se tak princip peer-to-peer vzdélavani — tj. vzdélavani ve vrstevnické
skupiné. Diky tomu funguji U3V s velmi malou nebo zadnou podporou vlady Australie
a Nového Zélandu nebo nadaci a poskytuji nizkonakladové prilezitosti k aktivitam
ve spojeni s nezavislym zivotem ve stafi (Swindell et al., 2011). V Australii funguji
I virtudlni U3V, které jsou urfeny predevsim tém seniorim, ktefi z divodu vzdalenosti
¢i jinych okolnosti nemohou participovat na prezencni form¢ vzdélavacich aktivit a ktefi
diky tcasti na tomto programu nachdzeji novy smysl zivota a studium vnimaji jako jeho

oziveni (Swindell, 2002).
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V Ciné si vlada zaGala uvédomovat vyznam vzdélavani po kulturni revoluci,
kdy jej povazuje za diilezitou formu pomoci vice nez 40 miliontim starych Cinantl, kterym
ma& umoznit adaptaci na nové podminky. Nejvétsi program zde poskytuje sit’ asi
400 univerzit tfetiho véku (Universities for Aged), které nabizeji akademické vzd€lavaci

programy lidem starS$im 50 let. (Swindell a Thompson, 1995)

V Japonsku probiha mezigeneracni vzdélavani, mnozi ze starSich obyvatel maji
zajem ucit se novym vécem, hlavné tém, které jim pomahaji v orientaci Vv rychlych
spoleCenskych zménach. Vzdélavani seniorti se zde rozvijelo uz od 60. let 20. stoleti,
kdy zacaly vznikat University for the Aged. Radné univerzity pofadaji specialni kurzy

pro seniory, U3V nejsou jejich soucasti. (Swindell a Thompson, 1995).

3.2 Historie a soucasnost U3V Mendelovy univerzity v Brné

Univerzita tretiho véku vznikla pii Mendelové zemédé€lské a lesnické univerzité
v Brn¢, nyni Mendelové univerzité v Brné, v akademickém roce 2003. V témze roce bylo
zahajeno tfileté studium v zakladnim cyklu, kterého se ucastnilo 115 posluchact, v roce
2004/2005 227 studentti, v letech 2005/2006 a 2006/2007 vzdy 282 posluchac.
V akademickém roce 2007/2008 se zakladniho cyklu zcastnilo 303 studentd, bylo
zapocato 1 nastavbové studium se 72 studenty a rovnéz zahdjena vyuka na pobockach
s celkem 84 studenty. V akademickém roce 2008/2009 studovalo v zakladnim programu
310, v nastavbovych programech 84 a na pobockach 208 studentidl, v akademickém roce
2009/2010 v zakladnim programu 326, v nastavbovych programech 80 a na pobockach
305 studentd a v akademickém roce 2010/2011 se zékladniho programu ucastnilo 383,
V nastavbovych programech 137 a na pobockach studovalo 344 studentd. Od zahajeni
studia dosud tedy pocet studentli U3V vzrostl 7,5krat. Ke studiu na U3V jsou piijimani
obéané Ceské republiky s minimalné stiedoskolskym vzd&lanim a pti dosazeni véku 50 let

(Anonymous, 2012g).

Zakladni ttilety kurz U3V Mendelovy univerzity nabizi pirednasky odpovidajici
zamieni jednotlivych fakult. Hlavnimi tematickymi okruhy jsou: ekonomické zmény
spole¢nosti; kvalita potravin a zdravi, vyziva; moderni trendy v péstovani ovoce a zeleniny
a chov hospodarskych zvitat. Absolventum zakladniho tfiletého kurzu jsou ureny kurzy:

zahrada a zdravi; lesy a lidé; ekonomika a ¢loveék; zvife a Zivotni prostiedi. U3V dale
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pofadd 1ijednosemestralni kurzy uréené seniortm a V nékterych piipadech i dal$im
zajemclm — napf. kurzy anglické konverzace, angliCtiny pro mirn€ pokrocilé, anglictiny
s vnoucaty, dale architektura a doba; fotografovani v praxi; uvod do genealogie; zdravi
a potraviny vhodné pro nas; prace na pocitaci a s internetem; psychologie nejen pro vSedni
den; zaklady finan¢ni gramotnosti; uprava fotografii na PC; zahradnictvi tropi, subtropti
a mirného pasma. Zejména pro zajemce, ktefi nebyli z kapacitnich diivoda pfijati ke studiu
zakladniho kurzu, je pfipraven jednolety kurz nazvany NasSe zahrddka (Anonymous,

2012g)

Univerzita tfetitho véku pfi Institutu celozivotniho vzdélavani MENDELU ma pét
pobocek. V Lednici na Moravé je pobocka organizovana spolu se Zahradnickou fakultou
MENDELU a nabizi tfilet¢é studium. V Kyjov€ probiha cCtyfsemestralni studium
ve spolupraci s Klvanovym gymnaziem. Pobo¢ka v Bruntéle zajistuje vyuku ve spolupraci
S Obchodni akademii a stfedni zeméd€lskou Skolou Bruntdl a zdjemcim nabizi
Ctyfsemestralni studium. Znojemska pobocka vznikla za spoluprace ICV MENDELU
a Stredni odborné skoly a stfedniho odborného ucilist€ Znojmo, studium je zde dvouleté
aprvni rocnik se otvird jedenkrat za dva roky. V Olomouci je studium realizovano

ve spolupraci se Stfedni zemédélskou Skolou Olomouc (Anonymous, 2012g)

V soucasné dobé se U3V MENDELU v Brné potyka s nedostate¢nou kapacitou
a previsem zajmu, ktery vede k dvouleté ¢ekaci dobé k pfijeti ke studiu. Jind situace je
na jejich pobockach ve Znojmé a v Olomouci (Anonymous, 2012g). Dlouh¢ cekaci lhity
Kk piijeti ke studiu vSak nejsou vyjimecné, s obdobnym problémem se potyka také
Masarykova univerzita v Brn¢ (Adamec a Haskova, 2010) a tesi jej také na Slovensku
(Babinsky a Hrapkova, 2010).
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4 MOTIVACE SENIORU PRO VZDELAVANI

Univerzity tfettho véku nabizeji moZnost proZiti seniorského veéku aktivné,
napt. vzdélavanim, rozvojem dovednosti a schopnosti (Wnuk a Malec, 2006). Seniory je
vSak tfeba kucasti na vzdélavani vhodné motivovat. Ve vyzkumu provadéném
u respondentt ve véku 60-65 let bylo zjisténo, Ze tito lid¢ jiz nepldnuji zddné formalni
vzdélavani, avSak jiz se UcCastni vzdélavani neformdlniho (RabuSicova a Rabusic, 2008).
Motivace se vzdélavat v seniorském veéku je ovlivnéna vékem a vzdélanim — lidé s vySSim
vzdélanim by se radi vzdélavali, star§i lidé jiz nejsou tolik motivovani a vliv ma
I subjektivni hodnota vzdélani (RabuSicova a rabusi, 2008). Motivace byva ovlivnéna
vnimanim vyznamu toho, co by se mohl ¢lovek naucit. Napiiklad Hanson (2010) uvadi
v souvislosti s uéenim se praci s modernimi technologiemi, poé¢itatem, ze seniofi k nému
nejsou motivovani, jelikoz to nepovazuji za uziteCné; problémem jsou pro né i neustalé
aktualizace softwaru, které vyzaduji permanentni pfizptisobeni se novym situacim
a ovladani techniky jim tak mnohdy ztézuji. Problémem je také psychicka bariéra, zejména
malé sebevédomi seniorti a u fady z dotazovanych také omezené finanni mozZnosti
(Rabusicovéa a Rabusic, 2008). Také Serak (2009) povaZuje za hlavni motivy seniorii pro
vzdélavani udrzeni psychické kondice a sobéstacnosti, socialni aktivitu a integraci, snizeni
pocitu osaméni, moznost vénovat se tomu, co doty¢ny nestihl v dob¢, kdy byl ekonomicky
aktivni. Ke vzdelavani v dospélém veéku existuje fada motivili, z nichz u seniort lze
pfedpokladat zejména potfebu kontaktu s vrstevniky (Haskovcova, 2010), strach pted
prazdnotou, potifebu smysluplného naplnéni zivota, z neuvédomovanych divodi vyrovnani
nedostatkli, hru, ctizddostivost a potfeba seberealizace (Veteska et al., 2011). Jednim
z vyznamnych faktorG ovliviiujicich potiebu cloveéka hledat spolecnost jinych lidi je
potfeba afiliace — navazovani ptatelskych a emocéné kladnych vztahi, ty davaji jedinci
pocit bezpeci, snizuji uzkost a pomahaji najit vhodny zptisob feSeni riznych situaci,
vyznamna je moznost spoleéného sdileni radosti i smutku, sdileni divérnych informaci,
spole¢nd Cinnost, lidé si poskytuji i zpétnou vazbu tykajici se jejich chovani a vyznamné je
1 ocenéni poskytované druhou osobou, které zvySuje sebevédomi (Palovcikova, 2009).
Sykorova (2007) uvadi, ze socialni kontakty, emocionalni podpora a sounalezitost jsou pro
seniory velice vyznamné, ackoli socialni kontakty pro né mohou piedstavovat i jistou
zaté¢z. Vyznamnymi motivacnimi prvky jsou také snaha orientovat se ve svété, ktery se

rychle méni po technické i spolecenské strance, a udrZeni ¢i ziskani ,,kontroly* nad svym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 49

zivotem (Veteska et al.,, 2011). Machalova (2006) predpoklada, ze motivace seniorti
ke vzdélavani je spojena s zivotnim bilancovanim, tj. hodnocenim zisku a ztrat,
sebepoznanim, sebehodnocenim a tendenci k osobnimu riistu, dale se zménou v uvédomeni
casu, kdy je Clovek vice orientovan na pfitomnost, chut studovat vse, co jest¢ mohou
poznat, a konecné schopnost chapat svij zivot jako celek, kdy nelze dé€lit minulost,
pfitomnost a budoucnost. Psychologickymi aspekty motivace seniorli ke vzdélani se
zabyva 1 Krystonn (2012), jenZ vychazi ze strategii adaptace na seniorsky veék. Uvadi,
7e seniofl pouzivajici konstruktivni strategii jsou stale aktivni, prozivaji radost ze zivota
aje jim vlastni zajem o urcitou problematiku. Proto vyhleddvaji moznost vzdélavani
a instituce, které ji poskytuji, napt. U3V, je mohou uspokojit. Vzdélavani se tiCastni také
lidé pouzivajici obrannou strategii - vzdélavani pro n€ neni cilem, ale prosttedkem, jak
uniknout pred n¢jakym problémem, napf. samotou. Seniofi uplatiujici tzv. strategii
zévislosti, ktefi jsou pasivni a maji tendence zodpovédnost pienaSet na druhé, predstavuji
Z hlediska motivace problém; avSak jak uvadi Kryston (2012), vhodnou motivaci pro né
muze byt ucast na mezigeneratnim vzdélavani spolu napf. s vnuky ¢i pravnuky. Tézké je
motivovat seniory pouzivajici strategii sebenenavisti, nebot’ ti prozivaji pocit vlastni
zbyteCnosti. Velkym problémem pii vzdélavani jsou pak podle tohoto autora seniofi
S hostilni strategii, ktefi svym chovanim casto narusi anebo zcela destruuji i dosud

optimalné probihajici pedagogicky proces.

4.1 DalSi moznosti vzdélavani a aktivizace senioru

Krom¢ univerzit tietiho véku existuji v CR 1 jiné moznosti a aktivizace seniort.
Patfi k nim zajmové vzdélavani v riznych odvétvich lidské cinnosti, které je
organizovano ruznymi subjekty. Dle Serdka (2009) lze zdjmové vzdélavani rozclenit

na rtzné typy:

e kulturni a estetickd vychova

e pohybova a sportovni vychova
e cestovani a turistika

e zdravotni vychova

e environmentalni vychova

e védeckotechnické vzdélavani
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e jazykové vzdélavani,

e nabozenska a duchovni vychova

Kulturni a estetickd vychova je vyznamnym Cinitelem intelektualniho,
emocionalniho a moralniho rozvoje ¢loveéka, podili se na komplexnim rozvoji osobnosti.
Jeji vyznam je zdurazilovan predevSim u déti a mladeze, na né je také zamétena ¢innost
veétsiny kulturné vzdélavacich instituci, napi. zakladnich uméleckych Skol, muzei, galerii
a dalsich. Nabidka wvzd€lavacich programl pro dospélé je omezena. Muzei, jako
institucemi, které by mohly mit vyznam pii vzdélavani seniort, se ve své praci zabyval
Hsieh (2010). Podle néj je problémem vétSinou mala pripravenost muzei na zménu vékové
struktury navStévnikl. VétSina programi je koncipovana pro zaky zékladnich Skol,
specidlni programy pro seniory jsou spiSe ojedin€lé. V zahrani¢nich, ale 1 tuzemskych
muzeich je problémem i existence stavebnich bariér, vzhledem k tomu, ze n¢ktefi seniofi
maji potize s mobilitou, budou dlleZitym predpokladem pro zpfistupnéni téchto,
ale i dalSich kulturnich instituci bezbariérové upravy. Pfizptsobeni se bude muset zaméfit
I na senzorické poruchy u seniort, fada z nich ma potize se sluchem a zrakem Hsieh

(2010).

Pohybova a sportovni vychova je zaméfena na zlepSeni a udrzeni fyzické kondice.
Kromé¢ sportovnich oddilli zamétenych na praci s détmi a mladezi jsou nabizeny i aktivity
pro dospélé. Zde ma velky vyznam cinnost ¢eského svazu télesné vychovy a sportu,
sdruzujici sportovni svazy, télovychovné jednoty a sportovni kluby a tradici ma i Ceska

obec sokolska (Serak, 2009).

K pohybovym aktivitim lze zafadit i turistiku, ackoli Serak (2009) ji - spolu
S cestovanim - povazuje za samostatnou kategorii v ramci zajmového vzdelavani
dospélych. Turistika a cestovani je zejména pro seniory disponujici dobrou télesnou
a psychickou kondici jednou z velmi oblibenych aktivit. Miize byt stejné jako n¢které dalsi
vykondvéna 1 individudlné, Casté jsou vSak organizované vychazky. Zde ma vyznamnou
roli ¢innost Klubu ¢eskych turistt. Turistika neni izolovana ani od jinych obora lidské
¢innosti, Casto jsou turistické akce tematicky zaméfené, napf. na poznavani piirody,

kulturnich a technickych pamatek apod.

Zdravotni vychova je pfedmétem cinnosti zejména Ceského Cerveného kiize,

i kdyZ i zde je objektem zajmu ptedevsim mladsi generace, starSim lidem jsou urceny
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zejména osvétové piednaSky zaméfené na prevenci chorob a zdravy zivotni styl

(Serak, 2009).

Environmentalni vychova je opét zaméfena prevazné na mladou populaci.
V Sirsim slova smyslu lze do této oblasti zahrnout i ¢innost zajmovych spolkt a sdruZeni,
jako je napf. Ceska myslivecka jednota, Cesky svaz zahradkait, Cesky svaz chovatelil ¢
Cesky svaz véelafii. Zejména posledni jmenované svazy maji vysoké procento &lent

Vv seniorském véku a organizuji ptedndsky a jiné vzdélavaci akce.

Védeckotechnické vzdélavani prispiva K seznameni vefejnosti s nejnovéj$imi
poznatky z oblasti védy a techniky. I zde se lze setkat pfi ¢innosti organizaci s orientaci
pfevazné na mladsi veékové skupiny. Do sféry védeckotechnického vzdélani lze zaradit
| rozsifeny fenomén kutilstvi, ovSem ¢innost S nim spojena ma spise individualni charakter.
Nelze vSak pominout fakt, ze kutilstvi pfispiva k rozvoji a udrzeni manudlni zru¢nosti
i psychické, vykonani uZitedné prace zvysuje sebevédomi (Serak, 2009). Také chatafeni
a chalupafeni lze zahrnout do této kategorie, pii¢emz - jak uvadi Serak (2009) - maji
zejména chalupéfi znacny podil na udrzeni dobrého stavu a zachovani ptivodniho razu
starych venkovskych staveb. K technickému vzd€lavani lze zaradit i kurzy zameétené
na obsluhu osobniho pocitace, praci S internetem, digitalni fotografii a upravu digitalni
fotografie a dale upravu digitalnich videozaznamut. Zejména kurzy prace s internetem
mohou byt pro seniory v nékolika ohledech pfinosné. Vyzkum, ktery provadéli
Ordonez et al. (2011), poukazuje na to, Ze stafi lidé maji zkuSenost s ubyvanim socialnich
kontaktii vlivem odchodu do penze nebo nemoci. Pokud se tucastnili kurzu prace
S internetem, jejich socidlni interakce se zlepSovaly, lidé nachédzeli komunika¢ni partnery
S podobnymi zajmy a vytvafeli si nové socidlni vztahy. V témze vyzkumu sledovali
Ordonez et al. (2011) také vliv uceni se novym dovednostem a uZivani novych nastroji
na kognitivni schopnosti, a zjistili, ze dochazi k jejich zlepSeni zejména v oblasti jazykové

a pameét'ove.

Jazykové vzdélavani neni typickou zdjmovou aktivitou, avSak bylo prokéazano,
Ze U seniorl zlepSuje uceni se cizimu jazyku pamét'ové schopnosti.

Nabozenska a duchovni vychova nezahrnuje celou dospélou populaci, zpravidla
se dotykd lidi véfticich, patficich k urCit¢é komunité. Ostatni se ji tedy zucCastiiuji spiSe
nahodné. Cinnosti pro seniory se vénuje napi. organizace YWCA (Young Woman's

Christian Association — Krestanské sdruzeni mladych Zen). Jeji programova nabidka
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zahrnuje napf. Klub seniorek. Nébozenské a duchovni vzdélavani ma i riziko, kterym je

¢innost sekt, jez mohou ¢lovékem nebezpeén& manipulovat (Serak, 2009).
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II. PRAKTICKA CAST
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1 VYZKUMNE SETRENI

Byly formulovany tyto vyzkumné hypotézy:
H1 Studenti U3V preferuji z hlediska zdjmu o studium piedevsim vlastni motivaci.
H2 Studium na U3V preferuji piedevsim studenti vétSich mést.

H3 Hlavnim pfinosem studia na U3V je z pohledu seniori zmirnéni pocitu spole¢enské

izolace.
H4 Mezi studenty U3V budou pievazovat Zeny seniorky nad muzi.
HS5 Mezi studenty U3V budou pfevazovat humanitné vzdélani uchazeci.

Pro ovéfeni hypotéz byla zvolena metoda dotaznikového Setieni. Pro tu byl
sestaven dotaznik se 30 otdzkami, ty byly uzaviené, oteviené a polouzaviené. Setieni se
ucastnilo 164 respondentd, studentd U3V pii Mendelové univerzit¢ v Brn€, ucast na Setfeni

byla dobrovolna a anonymni. Respondentim bylo vysvétleno, jak maji dotaznik vypliovat.

1.1 Vysledky empirického Setieni

Tato kapitola obsahuje graficky zpracované vysledky dotaznikového Setieni mezi
164 studenty U3V Mendelovy univerzity v Brné v roce 2011.
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Graf 7. Vékova a genderova struktura studenti U3V MENDELU v roce 2011
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Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu
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Graf 8. Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu poslucha¢i U3V MENDELU
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Graf 9. Podil stfedoskolsky a vysokoskolsky vzdélanych studenti U3V MENDELU
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Graf 10. Struktura vzdelani studentd U3V MENDELU dle obort. (Néktefi studenti uvedli
vzdélani ve vice nez jednom oboru). V kategorii jiny obor uvedlo 11 studentl

zdravotnictvi, 2 studenti obor textilni, 3 v§eobecny, 1 potravinarstvi.
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Graf 11. Pocet studenttt U3V MENDELU dle poctu obyvatel v misté jejich bydliste
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Graf 12. Pocet studenttt U3V MENDELU dle dojezdové vzdalenosti
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Graf 13. Motivace senioru ke studiu na U3V MENDELU
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Graf 14. Reakce okoli seniord na jejich studium na U3V MENDELU (Né&kolik

posluchacti uvedlo zarovenn odpovéd ,,Okoli m¢ obdivuje a déla si legraci z vécného

studenta“.)
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Graf 15. Vyuziti jiné moznosti vzdélavani seniorti studenty U3V MENDELU (seniofi,

ktefi specifikovali vyuzity obor, uvedli v 11 piipadech kurz na Policejni akademii,

ve dvou piipadech na Senior akademii, kurzy na Masarykové univerzité, zdravotnické

pfednasky, vlastivédné pfednasky, po jednom pifipadu kurzy na Univerzit€ obrany, VUT

v Bmé, trénink paméti, jazykovy kurz, kurz keramiky, katecheticky kurz Biskupstvi

brnénského, kurzy na Farmaceutické fakult¢ VFU a kurz fotografovani.
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Graf 16. Pocet studentti navstévujicich U3V poprvé a vicekrat
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Graf 17. Prilezitosti poskytované studiem na U3V MENDELU pohledem seniori

(Bylo mozno volit vice odpovédi.)
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Pfinosy studia na U3V
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Graf 18. Pfinosy poskytované studiem na U3V MENDELU pohledem seniort

(Bylo mozno volit vice odpovédi.)

Jako jiné ptinosy studia U3V nejvice seniori uvadélo ziskani novych védomosti
a informaci z jinych obori (30 respondentll), trénink mozku (3 studenti), udé€lat néco
pro sebe (2 studenti) a po jedné byly odpovédi: zvySeni sebevédomi, prace s internetem,
ziskani praktickych rad, vybér mista, kam by se chtél student podivat, a vybér zajimavého

kurzu.
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Graf 19. Cetnost odpovédi seniorti na otazku ,,Domnivate se, ze studium na U3V Vam

pomaha Iépe porozumét mlads$im generacim?
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Graf 20. Fyzicka naro¢nost studia na U3V MENDELU pohledem seniort

Subjektivni vhnimani vlivu studia na U3V
na dusevni schopnosti
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Graf 21. Subjektivni vnimani vlivu studia na U3V MENDELU na duSevni schopnosti

seniordl
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Graf 22. Subjektivni vniméni vlivu studia na U3V MENDELU na fyzické schopnosti

seniord
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Graf 23. Hodnoceni zdjmu o multimedialni studijni oporu mezi dotazovanymi studenty

U3V MENDELU

Studenti, ktefi neméli zdjem o multimedidlni pomucky, uvedli jako divod

dostatecnost textovych materialti (11 respondentl), avSak pouze v jednom ptipad¢ byla

divodem nez4jmu neznalost obsluhy pocitace.
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Graf 24. Hodnoceni srozumitelnosti vykladu studenty U3V. Hodnotici stupnice

odpovidala znamkam ve $kole.

Na otazku ,,Co by podle Vas zlepSilo srozumitelnost vykladu? odpovédélo

pouze 19 posluchact, pricemz néktefi uvedli vice moznosti. Sestnact posluchact

projevilo zdjem o zafazeni praktickych cviceni, patnact by uvitalo doplnéni vyuky

v

videomaterialy, Sest posluchact vyzaduje hlasit§)si projev predndSejiciho a pét

posluchact navrhuje rozdéleni obsahlejSich témat na nékolik dil¢ich pfednasek.
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Graf 25. Hodnoceni pfistupu lektori ke studentim U3V
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Na otdzku ,,Upfednostiiujete jako prednasSejici spise mladsi ucitele (asi do 30 let),
sttedniho veéku (kolem 50 let), nebo na véku ucitele nezalezi?* dva posluchaci odpovedéli,
ze upiednostni mladsi prednésejici, pricemz jako kliCovy faktor uvadéji zaujeti lektora
pro obor. Piednasejici stfedniho véku by upiednostnilo 13 posluchacti a 150 posluchact

uvadi, ze vek lektora neni rozhodujici.

Dalsi otazky se tykaji vyuky na U3V MENDELU. Jejich cilem bylo zjistit,
jak jsou studenti spokojeni s jeji kvalitou, jaké by uvitali zmény oproti sou¢asné nabidce
témat prednasek, zda by opét volili studium na U3V MENDELU a zda by je doporucili
svym prateltim.

Na otdzku ,,Pokud se budete rozhodovat pro dalsi studium na U3V* odpovedélo
115 posluchacli, ze zvoli nécktery znastavbovych programi U3V MENDELU,
31 posluchact vyuzije i moznost studovat na U3V pfi jiné univerzit¢ a 12 posluchact
neodpovédelo. (Posluchaci mohli volit vice neZ jednu odpovéd). Tato odpoveéd’ dokazuje

spokojenost s kvalitou vyuky.

Jednim z cilti dotaznikového Setfeni bylo také zjistit, zda by posluchaci doporucili
studium na U3V MENDELU svym piatelim a pro¢. (Poslucha¢i mohli uvést vice
moznosti.) Odpovédi se riznily. Osm posluchact uvadi moznost dovédét se néco nového,
34 poslucha¢t uvadi vysokou uroven piednasSek, moznost kontaktu s lidmi uvadi
105 posluchacii, kontakt s vrstevniky povazuje za kritérium k doporuceni studia jeden
poslucha¢, vyznam vzdélavani uvadéji tii posluchaci, uzite¢nost zejména pro seniory —
zahradkare uvadi dva posluchaci. Dva posluchaci by doporucili studium na U3V z divodu
moznosti rustu osobnosti, uchovani arozvoje intelektu. Jako ndvrat do mladi uvadi
studium jeden posluchac, pestrost pfednasek ocetiuje 12 posluchacii. Tti posluchaci na tuto

otazku neodpovedeli.

Bylo také zjistovano, zda jsou pro posluchace zajimavé vSechny nabizené
tematické okruhy prednéasSek. Posluchaci odpovidali pouze ano ¢i ne, pfiCemz moZnost

,,ano“ volilo 127 posluchac¢t, moznost ,,ne* 33 a neodpoveédeli téi posluchadi.

Zjisténi subjektivni uzitecnosti €1 neuzitenosti nabizenych témat bylo predmétem
dalsi otazky. Osmdesat osm dotazovanych povazovalo za uziteCna témata o zahradg,
péstovani a ochrané rostlin a pfirodé, téméef vSe oznacilo za uzite¢né 36 dotazovanych,

témata o kvalit¢ potravin a zdravé vyzivé povazovalo za uzitecnd 20 posluchacu,
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ekonomickd témata (pfedevsim tykajici se rodinnych financi) 19 posluchaci, spolecensko-

védni témata a témata o EU 19 posluchacli a témata o zdravi clovéka 10 posluchactl.

Dalsi otazka znéla ,Jaké téma byste jesté uvitali, pfipadné¢ chtéli rozsitit?“
a 44 studenti na otazku neodpovedéli, 41 studentti by témata nerozSifovalo, dva studenti
povazuji nabidku a rozsah za dostacujici. Z dalSich odpovédi plyne, Ze nejvetsi zajem maji
studenti o rozsifeni témat o zahrad€ (celkem 40 respondentit), z toho 30 respondentti uvadi
péstovani zahradnich uzitkovych a okrasnych rostlin a 10 zahradni architekturu. Nésleduji:
zdravd vyziva a kvalita potravin (13), péstovani a vyuziti 1éCivych rostlin (7), zdravi
Cloveka (5), zatazeni vice praktickych cviceni a exkurzi (5), pfirodovédna témata (4),
lesnictvi a myslivost (3), zoologie (3), psychologie (3), globalizace a Evropa (3), filozofie
(2), vinafstvi (2), véelafstvi (2), zdjmovy chov a zdravi domdcich zvifat (2), ekonomika
(2), technika (2), pravo (1), financni gramotnost (1), historie (1), publikace a psani

dokumentt (1), historie zemédélskych kalendatt (1), zpracovani masa a vyroba uzenin (1).

Dale bylo zjistovano, které z nabizenych témat povazuji studenti za zbytecné
achtéli by je nahradit jinym, pfipadné jakym. Zadnou odpovéd’ neuvedlo 90 studenti,
38 studentl povazuje vSechna témata za uziteCna. Piednésky vénované danim a ekonomice
povazuje za zbytecné 13 respondentii. Dale jsou uvadény: politika, globalizace a Evropska
unie (10), lesnictvi (3), vzdy jeden student povazoval za zbyte¢né piednasky vénované
mechanizaci, geologii, pedologii, mikrobiologii, travnikafstvi a psychologii. Jako ndhradni
témata, pfip.jejich rozSifeni ve stavajici nabidce studenti uvedli: zahradnictvi (6),
zemédelstvi a lesnictvi (1), travnikarstvi (1), pfiroda a vyuziti ptirodnich zdroji (1),
hospodateni rodiny (1) a zatazeni vice exkurzi (1). Jeden student uvedl, ze kazdému

vyhovuje néco jiného.

Posledni dvé otazky se tykaly kapacity a moZnosti uspokojeni zajmu seniori

o studium na U3V.

Otazku ,Jaké jsou Vase zkuSenosti s uspokojenim zdjemct o studium na U3V
Mendlu?“ ponechalo bez odpovédi sedm respondentli, tfi uvadéji, Ze situaci neznaji.
Za dostateCnou povazuje kapacitu 95 respondentli, 57 respondentll povaZuje kapacitu

za nedostate¢nou a dva uvadéji ¢ekaci lhuitu na piijeti 1-2 roky.

Posledni otazka zjistovala, zda studenti vnimaji jako omezeni fakt, ze U3V jsou
ureny pouze zajemcum s minimalné stfedoskolskym vzdélanim ukonenym maturitou.

Kladné odpovédélo 49 posluchact, zaporné 113 a jeden posluchac na otazku neodpovedél.
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1.2 Diskuse k vysledkiim

Vékova a genderova struktura posluchact U3V MENDELU vroce 2011 je
uvedena v grafu 6, priméry veék posluchaci ucastnicich se vyzkumu byl 70,5 roku.
Pfi hodnoceni primérného véku posluchaci kurzit U3V Masarykovy univerzity v Brné
zjistili Adamec a Haskova (2010) vék 67,5 roku, pii¢emz nejmladsimu posluchaéi bylo
41 let, tento fakt autofi vysvétluji pravdépodobnosti, Ze jde o osoby v invalidnim dichodu,
nebot’ piijeti na U3V je podminéno dosazenim diichodového veku. Veékovou strukturou
ucastnikt pocitacovych kurza U3V pii MU v Brné€ se zabyval Dosedla (2010), ke skupiné
61-70letych nalezelo asi 70 % posluchact, asi 20 % nalezelo do skupiny 71-80 let, pficemz
kurzii se Gi€astni vice nez 80 % Zen. Vojackova (2010) uvadi, Ze nejveétsi zastoupeni méla
vékova skupina 60-65 let, pfi¢emz zeny tvorily vétSinu posluchac¢t. Obdobné mezi
651 studenty U3V ve Wroclavi bylo v roce 2006 590 Zen a 61 muzi (Wnuk a Malec,
2006). Pti prizkumu mezi 257 studenty U3V v polské Bydhosti, zjistili Zielinska-
Wieczkowska et al. (2012), ze pramérny vek studentt je 64,54+6,01 let, z toho je 92,2 %
zen a 7,8 % muzi. Na Université des Ainés v Belgii byl pomér studujicich seniorti — Zen
amuzii - 60:40 (Swindell a Thompson 1995). Alfageme (2007) pii sociologickém
prizkumu zjistil, Ze na U3V ve Spanélsku studuji seniofi relativné mladi, v pomérné
dobrém socioekonomickém postaveni, a vétsinu tvofi Zeny. Udaje z U3V v Barcelond
uvadéji, ze mezi posluchaci prevazovaly zeny (70,1 %), muzi tvorili 29,9 %, vekové
zastoupeni je ve skupiné 50-59 let 3 % studentd, 60-69 let 38,1 %, 70-79 let 44,8 %
a skupina 80letych a starSich nebyla zastoupena (Villar et al., 2011). Mezi studenty U3V
na ZCU v Plzni bylo pfi vyzkumu realizovaném Miiihovou a Lovasovou (2012) 18,6 %
muzi a 81,4 % Zen, prevladaly vékové skupiny 60-65 let — 38,87 % a 66—70 let — 31,98 %.
Tento stav vysvétluji autorky nikoli stavem populace, ale odliSnym vztahem muzi a zen

seniorského véku ke vzdélavani a k potiebé uspokojit socialni kontakty.

Jak ukazuji vysledky z U3V MENDELU a zjisténi jinych autorti, jsou prevladajici
skupinou student na U3V Zeny. Tento stav je dan demografickym sloZenim obyvatelstva

ve vyspélych zemich, kdy ve vékové skupin€ nad 50 let maji Zeny pocetni pfevahu.

Pii subjektivnim hodnoceni zdravotniho stavu wuvadéji posluchaéi U3V
MENDELU v 53,3 % dobry, v 25,6 % uspokojivy a 0,4 % méné uspokojivy zdravotni stav.
Zielinska-Wigczkowska et al. (2012) zjiStovali situaci mezi posluchac¢i U3V v polské

Bydhosti, pficemz 54,5 % poslucha¢ti povazovalo své zdravi za dobré, 45,5 % posluchac¢t
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uvadi pfitomnost chorob spojenych s vékem, jako jsou napft. kardiovaskularni choroby,
zejména hypertenze, cukrovka, degenerativni onemocnéni kloubli a patefe, choroby
gastrointestinalniho a urogenitalniho traktu, pfip. nékteré dalsi. Escuder-Mollon (2012)
provadél v akademickém roce 2010/2011 priizkum mezi 72 studenty U3V ve Spanélsku,

86 % udavalo dobré zdravi, 14 % uvedlo, ze ma pomérné zdvazné zdravotni problémy.

Zdravotni stav je jednim ze zékladnich faktort, které ovliviiuji motivaci ¢lovéka
K vykonavani uréité &innosti. Rada lidi, seniory nevyjimaje, obvykle rezignuje na aktivitu
Vv pfipad¢ zhorSené¢ho zdravotniho stavu. Z tohoto diivodu bylo moZzno ocekavat odpovédi

respondentll, kdy vétSina z nich povazuje sviij zdravotni stav za dobry nebo uspokojivy.

Vramci dotaznikového Setfeni byl zjiStovan 1 podil stfedoskolsky

a vysokoskolsky vzdélanych studenti U3V MENDELU.

Mezi dotazovanymi studenty U3V bylo 25 % vysokoskolakt a 75 % absolventt
sttednich $kol. Ve vyzkumu provadéném Serdkem (2009) mezi ucastniky zdjmového
vzdélavani dospélych, tvofili absolventi stfednich $kol 36,4 %, 10,3 % absolventli VOS
a vysokoskolaci 45,4 %, tento pomér byl tedy opacny, nez ukazuje vyzkum z U3V
MENDELU. Ditvodem tohoto rozdilu vSak mize byt rozdilné veékoveé spektrum
dotazovanych a také to, Ze priizkum provadény Serdkem (2009) se netykal jen posluchadt
U3V. Dosazené¢ vzdélani je jednim z motivii pro vzdélavani v seniorském veku
(Benes 2003). To potvrzuji i udaje Serédka (2009), podle n&jZ se zajmového vzdélavani
ucastnilo jen 7,9 % dotazovanych s niz§im nez stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou.
Miiihova a Lovasova (2012) provadély vyzkum na U3V ZCU v Plzni a zjistily, Ze mezi
posluchaci jsou zastoupeni seniofi se zdkladnim vzdélanim 0,81 %, stfedoSkolaci bez
maturity 6,07 %, absolventi stfednich Skol s maturitou 69,23 % a vysokoskolaci 23,89 %.
V USA se zabyvali touto problematikou Cruce a Hillman (2012) a zjistili, Ze zajmového
formalniho vzdélavani dospélych ve véku 55-79 let se ucastnilo 7 % absolventl zékladnich
Skol, 11 % absolventa stfednich Skol a 82 9% ucastnikii mélo vyssi nez stfedoskolské
vzdélani. Zajimavy podil vzdélanostnich skupin uvadi z U3V v Barceloné Villar et al.
(2011), kdy zde studuje 1,5 % posluchact bez formalniho vzdélani, 20,9 % se zédkladnim
vzdélanim, 22,4 % absolventli bakaldifského studia a 13,4 % absolventi magisterského,
piipadn¢ vyssich stupnu studia. Ve vyzkumu provadéném na University of Balearic Islands

Orte et al. (2012) zjistili, ze asi 24 % studentt tvofi lidé s vy$§im vzdélanim.
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V Ceské republice je studium na U3V na vét§iné univerzit podminéno
absolutoriem minimalné stfedni Skoly s maturitou, tato prerekvizita neplati na U3V
MENDELU v ptipadé jednoletych kurzii. Rozdil je také ve v€kové hranici, které musi
uchaze¢ o studium na U3V v riznych zemich dosahnout, v CR je to 60 let, piipadng
dosazeni véku starobniho dichodu, ptfed dosazenim této hranice miize byt uchaze¢ pfijat

na zakladé zadosti rozhodnutim dékana, nebo jiného opravnéného pracovnika.

Pti zjisStovani struktury vzdélani studenti U3V MENDELU podle obort néktefi
studenti uvedli vice nez jeden vystudovany obor. Mezi posluchaci byli rovnomérné
zastoupeni absolventi ptirodovédnych, humanitich, technickych a ekonomickych obor.
V kategorii jiny obor uvedlo 10 studentli zdravotnictvi, dva studenti obor textilni,
tii vSeobecny, jeden potravinaistvi (tyto obory by bylo mozno pfifadit k vySe zminovanym
kategoriim, rovnomeérnost zastoupeni by se vSak vyznamné nezménila). V dostupné

literatufe nebyla tato problematika feSena.

Jednou z ovéfovanych hypotéz byla nepiima umeéra mezi poctem posluchact
a dojezdovou vzdalenosti na U3V. Tato hypotéza se potvrdila, 91 % posluchact U3V
MENDELU dojizdi na pfednasky do Brna ze vzdalenosti do 30 km. Se vzristajici
vzdalenosti pocet dojizd¢jicich studentli vyrazné klesa. Podobny vysledek zaznamenava
I Vojackova (2010), kdy na U3V pii Vysoké Skole polytechnické v Jihlavé dojizdi
ze vzdalenosti do 30 km 94 % posluchaci, a jen 6 % dojizdi ze vzdalenosti vétsi. Sauerova
(2012) uvadi ve svém pruzkum provadéném mezi respondenty ve veéku od 20 let
zaméfeném na aktivity ve staii, Ze si uvédomuji dulezitost vhodnych aktivit, jako je napf.
¢teni a vzdélavani se na U3V pro psychickou kondici, zde vSak star$i respondenti zaroven
dodévaji, Ze jsou pro n¢ U3V obtizn¢ dostupné, nebo nenabizeji programy odpovidajici
jejich zajmim.

Z tohoto zjisténi vyplyva, ze vétsi moznost vzdélavat se maji seniofi z vétSich
meést, kde jsou instituce tuto mozZnost nabizejici. V menSich méstech vSak casto funguji
pobocky U3V, pfipadné maji seniofi moznost zicastnit se jiné vzdélavaci aktivity. Horsi
podminky pro vzdélavani maji seniofi ze vzdalengjSich vesnic shor$im dopravnim
spojenim. ReSenim této situace by bylo rozsifeni virtudlnich U3V. To by vsak
predpokladalo, kromé zajisténi vhodnych prostor, zajiSténi zvySeni pocitacové gramotnosti
seniort, a také piripadnou asistenci specidlné¢ vySkolenych pracovniki, napt. knihoven,

nebo dobrovolniki z fad ptisluSniki mladsi generace.
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Ukonceni aktivni ekonomické €innosti je jednim, a velmi dilezitym, z meznich
bodi v zZivoté ¢loveka, kdy dochazi k vyznamnym zménam v jeho aktivitach. Ty se tykaji
zejména druhu aktivit provozovanych ve volném Casu, zpravidla dochazi k jejich omezeni,
stejné jako se omezi socidlni kontakty (Bumbalek, 2005). Jelikoz existuje nékolik riznych
teorii vztahujicich se ke zménam v potiebé socidlnich kontaktli u seniort, lze uvést
zejména teorii socio-emociondlni selekce, kterd fika, Ze preference jedince k socidlnim
vazbam jsou ovlivnény jeho pohledem na budouci zivot — pokud ocekava dalsi Zivot, voli
kontakty uZitecné do budoucna, a aktivity k nim sméfujici — napiiklad ziskavani informaci
(Bumbalek, 2005). Vyzkumy prokdzaly, ze nové zajmy se v seniorském véku vytvareji
ziidka, vétSinou se lidé vraceji k Cinnosti, ktera je jiz diive zaujala, ale kterou nemohli
z n&jakych divodi realizovat (Bene§ 2003; Serak 2009). Adamec a Haskova (2010)
zjisStovali motivaci ke studiu u poslucha¢i U3V Masarykovy univerzity v Brné¢ (MU),
v 98,5 az 100 % prevladala chut’ ziskat nové poznatky a informace, udrzeni se v dobré
psychické kondici, udrzeni a prohloubeni védomosti z oblasti zajmii a smysluplné vyuziti
volného €asu. Smysluplné vyuziti volného casu uvedlo jako motiv studia 15,6 % a ziskani
novych védomosti 30,4 % poslucha¢t U3V MENDELU. Moznost udrzet si a prohlubovat
védomosti z diivejsi profese uvedlo na MU 58,3 % posluchact (Adamec a Haskova, 2010).
Na U3V MENDELU tuto mozZnost uvedlo 29,6 % poslucha&ti. Cornani¢ova (2007) uvadi
jako motivaéni prvky studia v seniorském véku rozsifeni a doplnéni ¢i ziskani novych
poznatkli, kompenzaci poklesu vykonnosti, piipravu na stafi, porozuméni sob¢é sama
a vneseni struktury a fadu do zivota. Podobné¢ Kanonowicz (2005) uvadi jako motivy
ke studiu na U3V udrZzovani dusevni aktivity, kontinualni rozvoj osobnosti, poticbu
zachovani zdravi, potfebu ucCastnit se spoleCenskych aktivit, nalezeni novych zajmd,
uspokojeni potieby poznani novych véci a novych védeckych poznatki a také poskytnuti
védomosti roding, zejména vnoudatim. Jak ukazuji vyzkumy provadéné ve Spanélsku
(Villar et al., 2011), studenti — seniofi nestuduji primarn¢ kvili profesnimu vzdélani
auplatnéni na trhu prace, ale hledaji ve studiu socidlni kontakty, aktivitu, zlepSeni
porozuméni svétu, v némz ziji, a chtéji se naucit dovednostem uzitecnym pro kazdy den.
Socidlni ditvody studia U3V (28 %) 1 zdjem nékterych lidi Ucastnit se a ziskat urCitou
formou akademické vzdélani (72 % studentd) uvadi (Escuder-Mollon, 2012). Sauerova
(2012) uvadi, ze vSichni respondenti ucastnici se jejiho vyzkumu jsou si védomi dulezitosti
a kladou dtraz na pohybové a duSevni aktivity pro zvyseni fyzické a psychické kondice,

ne vsichni v§ak né&jakou aktivitu cilené provozuji.
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Jak tedy plyne z vyse uvedenych faktl, je motivace seniorti ke studiu na U3V
pomérné univerzalni napti¢ sociokulturnimi podminkami jednotlivych zemi.

Zajimava jsou zjisténi subjektivniho vnimani reakci okoli seniorti na jejich
studium na U3V MENDELU. Pocit obdivu studenta-seniora okolim uvadi 99 respondentd,
neutralni postoj okoli vnima 57 respondenti. Zajimava je odpovéd’ né€kolik seniorti, kteti
uvedli zaroven moznosti ,,0koli mé obdivuje a déla si legraci z vé¢ného studenta®, ta mize
byt dikazem zdravého nadhledu avzijemnych pozitivnich vazeb s okolim
(Hrudova, 2012b). Ponékud piekvapivé jsou odpovédi seniord, ze lidé v okoli povazuji
jejich studium za ztratu ¢asu, nebo o studiu viibec nevi. Zde se nabizi otdzka, pro¢ tomu
tak je. Je pravdou, Ze lidé mlad$i Casto povazuji vzdélavani v seniorském véku
za zbytecné, z ¢ehoz pak vyplyva zplsob jejich reakce na studium blizkého seniora.
,hepochlubil®“. Zde je jist¢ moznych nékolik odpovédi, naptf. senior pifedem ocekava
negativni reakci okoli; neciti v okoli takovou miru opory, aby se chtél svéfit. Tento stav by
zcela jisté¢ zduvodnili psychologové. Z hlediska motivace seniora ke vzdelavani

nebo jakékoli jiné ¢innosti jsou tyto reakce nevhodné.

Pouze dva studenti U3V MENDELU odpovédéli, ze studium je jejich okolim
povazovano za ztratu Casu. Tento nazor vetejnosti koresponduje se sdélenim Pacovského
(2010), podle n&jz nekteti lidé povazuji investici do vzdélavani seniorii za neproduktivni.
Je vsak tireba si uvédomit, ze vzdélani na U3V vyuzivaji seniofi v dobré psychické

a fyzické kondici, ktefi jsou schopni je jesté po fadu let vyuzivat.

Prizkum zjistoval, zda dotazovani studenti U3V MENDELU vyuzivali i jiné
moznosti vzdélavani seniortl. Sto dvanact posluchaci nevyuzilo jinou moznost vzdélavani,
33 posluchaci vyuzili, avSak nespecifikovali jakou. Seniofi, kteti specifikovali vyuzity
obor uvedli v deviti pfipadech kurz na Policejni akademii, ve dvou Senior-akademii, dva
studenti uvedli Gcast v kurzech na Masarykové univerzité, po jednom piipadu kurzy
na Univerzit¢ obrany a VUT v Brn€. Dalsi vzdélavani vyuzivaji dospéli véetné seniorti
i vjingch zemich. Udaje zUSA, jak je uvadi Cruce a Hillman (2012), ukazuji,
ze formalniho vzdélavani (kurzy umoznujici ziskani né€jakého kvalifikaéniho osvédceni,
profesni kurzy a zdjmové kurzy) se ucastni 33 % dospélych ve véku 55-79 let, zatimco
69 % lidi ztéto veékové skupiny se ucastni néjakého typu informalniho vzdélavani,

napf. klubovych aktivit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 71

Zjistovan byl 1 pocet studenti navstévujicich U3V poprvé a vicekrat.
Z dotazovanych 164 studenti U3V MENDELU uvedlo 108, Ze se studia ucastni poprvé,
avsSak 56 uvedlo vicendsobné studium. Seniofi studujici vicekrat navstévovali bud’ U3V pii
jiné univerzité, zejména pii Vysokém uceni technickém, Masarykové univerzité,
Veterinarni a farmaceutické univerzit¢ v Brné, nebo néktery z nastavbovych programii

na U3V MENDELU.

Orte, Ballester a Macias (2012) provadéli vyzkum na vzorku 333 studentl
seniorského programu University of Balearic Islands a zjistili, ze 34,5 % studentt studuje

déle nez pét let, pricemz déle studujici seniofi vyuzivaji nastavbovych programt.

Na otazku, kdo (nebo co) ptivedl(0) seniora ke studiu na U3V odpovédélo
97 respondentli, Ze Slo o osobni motivaci, 57 respondentli uvedlo doporuceni pftatel,
9 respondentl doporuceni rodiny a 1 respondent jiny divod. Escuder-Mollon (2012) ve
svém priizkumu na U3V na Jaume | University of Castellon ve Spanélsku zjistil, Zze 62 %
studenti zacalo studovat proto, Ze se o této moznosti dovédéli od kolegl, pfibuznych
¢i pratel; 38 % bylo motivovano vlastnim zajmem, vefejnou kampani, nebo piimou ucasti

na informad¢ni schiizce o studiu.

Zde se potvrzuje vyznam vlastni motivace ke studiu a z pohledu adaptacnich
strategii je vtomto piipad¢ patrné pouzivani konstruktivni strategie (Kryston, 2012).
Posoudit, zda studium zapocaté po doporuceni ptatel nebo rodiny, je vysledkem pouzivani
konstruktivni nebo obranné adaptacni strategie neni na zaklad¢ tohoto prizkumu mozné,

nebot’ dotaznik nebyl sestaven tak, aby toto bylo mozné vyhodnotit.

Nejcastéjsi odpovedi na otadzku ,, Jaké jsou prilezitosti poskytované studiem na
U3V MENDELU pohledem seniora?“ (pti¢emz bylo mozno volit vice odpovédi) byla
,moznost ziskat nové poznatky z oboru, v némz senior pracoval®. Zde se promita vliv
nikoli nové, coz odpovida i zjisténi BeneSe (2003). Ziskani novych védomosti a nového
pohledu na déni ve svété a tak i ziskani sebevédomi potfebné k diskusim nejen
s vrstevniky, ale 1 s pfislusniky mladsi generace, zejména €leny rodiny uvadi jako pfinos
vnimany studenty U3V Escuder-Mollon (2012).

Za nejvyznamngjsi piinosy studia oznacCuji studenti-seniofi moznost kontaktu
s lidmi, ziskdni novych ptatel a zbaveni se pocitu spolecenské izolace. Tyto pfinosy

koresponduji s potfebou afiliace, jako vyznamného motivu pro vyhledavani socidlnich
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kontaktd. Odpovidaji také teorii aktivity, jez fika, Ze aktivni zapojeni clovéka do néjakého
druhu spoleCenské aktivity pfiznivé ovliviiuje jeho psychickou pohodu a je jednim
ze zpusobu zvladani osamélosti (Bumbalek, 2005). V kategorii ,,jiny piinos* oznacilo
nejvice seniortl ,,ziskani novych védomosti“ (35), dalsi odpovédi byly ,,trénink mozku* (3),
,udélat néco pro sebe” (2), ,,zvySeni sebevédomi“ (1). Podle Kedziora-Kornatowske,
Muszalika a Zielinské-Wieczkowské (2011) jsou nejvétSimi piinosy studia na U3V udrZeni
mentalni kondice (80 % respondenttl), fyzické kondice (49,8 % respondentll) a zvySeni
sebevédomi a duSevni kondice (43,1 % respondentii). Na Spané¢lskych univerzitach tretiho
véku provadeli Villar et al. (2011) prazkum spokojenosti studentil, ve kterém mimo jiné
zjistovali 1 to, jaké piinosy poskytuje studium seniorim. Pfinosem bylo ziskani znalosti
Zjiného oboru, osvéZeni znalosti ziskanych pted nékolika i desitkami let, trénink
audrzovani mysli, zejména paméti, dalSimi piinosy bylo ziskdni novych pratelstvi,
upevnéni socialnich vazeb. K ptinosim studia na U3V podle prizkumt Escuder-Mollon
(2012) patii ziskani schopnosti postavit se tvari v tvar realité, senior je obklopen lidmi,

kteti maji podobné problémy.

Porozumét mlad$im generacim pomaha studium na U3V 71 studentu, 75 studentd
se domniva, zZe jim v tom studium pomaha n€kdy, a 18 seniori uvadi, ze jim v porozuméni

mlads$im studium nepomaha.

Studium na U3V MENDELU hodnoti seniofi jako fyzicky nenarocné,
pét respondentl  povazuje fyzickou ndrocnost za piiméienou, nikdo ji nepovazuje

za vyznamn¢ omezujici.

Subjektivné vnima vliv studia na U3V MENDELU na fyzické schopnosti jako
vyznamné zlepSujici 111 seniort, 50 seniorti uvadi, Ze studium jejich fyzické schopnosti

nezlepSuje a tfi nedokazali vliv posoudit.

Zjistovano bylo 1 subjektivni vniméani vlivu studia na U3V MENDELU
na duSevni schopnosti: 139 respondentl se vyjadtilo, Ze studium jejich duSevni schopnosti
vyznamné zlepSuje, 18 respondentii nedokazalo vliv posoudit, Sest studentli se domnivalo,

ze studium jejich duSevni kondici nezlepSuje a dva studenti na otdzku neodpovéedéli.

Ve vyzkumu provadéném Vv domovech dichodcti a domovech — penzionech
pro dichodce na Slovensku zjistil Hatar (2005), Ze edukacéni aktivity jako prostfedek

pro udrzeni fyzické a psychické kondice vnima 33 % zen a 44 % muzi. Jak uvadi Pufal-
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Struzik (2011), seniofi, kteti se aktivné vénuji n¢jaké tviiréi ¢innosti jsou v lepsi psychické

a fyzické kondici, citi se méné osamé&li a méné depresivni.

Hodnocen byl 1 zajem studentti U3V MENDELU o multimedialni studijni oporu.
Tu by uvitalo 98 % ze vSech dotazovanych, coz svéd¢i o pocitacové gramotnosti téchto
posluchacti a dale o zajmu mit k dispozici studijni materialy, které by mohli pouzivat
doma, nezavisle na pfitomnosti ve vyuce, a tak se vracet K probranym tématim dle

individudlni potieby.

K hodnoceni srozumitelnosti vykladu studenty U3V byla pouzita pétibodova
stupnice odpovidajici znamkam ve Skole. Zde bylo dosazeno velmi uspokojivého vysledku,
kdy 63 respondentli hodnotilo zndmkou 1, 49 respondenti pak dvojkou. Znadmky
3 a4 nepouzil nikdo. Pétka byla vyuzita vjednom piipadé¢ (Ize ji vSak povaZovat
za irelevantni, jelikoz poslucha¢ v nasledujici otazce ,,Co by zlepSilo srozumitelnost
vykladu?*“ uvedl, Ze neni nutno nic =zlepSovat). Dva poslucha¢i na tuto otazku

neodpoveédeli.

Na tuto otazku ,,Co by zlepSilo srozumitelnost vykladu?“ odpovéd€lo pouze
19 posluchact. Jako prostiedky zlepSeni uvadéji zatfazeni praktickych cviceni, pouzivani
videomateriala, hlasitéj$i projev lektora a také rozdéleni nckterych obséhlejSich celkt
na dil¢i pfedndsky. Pouziti didaktické techniky a nazornych ukazek je dilezité i podle
Hrapkové (2010). Hlasitost a srozumitelnost projevu povazuji za jednu z klicovych
kompetenci lektora Krystof a Spatenkova (2010). Srozumitelnost vykladu vnimaji jako
dilezity prvek vzdélavani i seniofi na U3V ve Spanélsku, kdy kritizuji velké mistnosti
se Spatnou akustikou, vlivem které¢ bylo pfednédsejicimu Spatné rozumét (Villar et al.,

2011).

V ramci dotaznikového Setfeni bylo zjiStovano i1 hodnoceni pfistupu lektorti
ke studentim U3V. Jak uvadi Bene$ (2003), je andragogika vychova mezi partnery.
Lektofi na univerzitach tretitho v€ku by tedy méli byt partnery poslucha¢im - seniortm.
Také Hrapkova (2010) uvadi, ze studenti U3V jsou vuci lektorovi spiSe v partnerském
vztahu, a studenti U3V oceniuji na lektorech pravé kolegidlnost, nenadfazenost, ochotu
diskutovat, lidsky a pratelsky ptistup. Hodnocenim kvality a pfistupu lektord U3V
se zabyvali 1 Villar et al. (2011), seniofi v jejich vyzkumu uvadéli, ze lektor by mél
projevovat entuziasmus, sounalezitost se studenty, mél by byt odbornik, komunikativni

a adaptovany na posluchace — seniory. Uvadi i ndzor studentii, Ze Spatny vybér ucitele
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muze zlikvidovat i jinak velmi dobfe pfipraveny studijni program. S tim souviseji i jejich
vytky k nékterym prednaSejicim: maji nizkou Uroven pfipravy na ptfednasku, nudny,

monotonni vyklad, Spatny ptistup ke studentiim.

Provedené dotaznikové Setieni na MENDELU ukéazalo, ze pravé takto vnimaji
seniofi pristup lektort na U3V MENDELU, jen sedm posluchac¢t vnimalo pfistup lektorti
jako neutrdlni, vyznamnym a potéSujicim zjisténim bylo, Ze nikdo nepovazoval pfistup

lektort za nadiazeny.

Hrapkova (2010), uvadi, ze na idealni vék lektora se nézory odbornikli razni,
a za jediny nedostatek, ktery maji mladi pedagogové oproti starSim povazuje nedostatek
zivotnich zkuSenosti. V prizkumu provadéném na U3V MENDELU vétsina seniorti

uvadeéla, ze na veéku ucitele nezalezi (Hrudova, 2012a).

Uspokoji U3V pii MENDELU vSechny zajemce? Je nabidka studia na U3V
dostatecna? Zatimco dle dotaznikového Setfeni mezi poslucha¢i U3V MENDELU v roce
2011, povazuji studenti ve vétSiné kapacitu za dostateCnou, podle sd€leni ze studijniho
oddeleni U3V pri MENDELU zéajem seniorti o studium v zakladnich i nadstavbovych
programech ptesahuje nabidku a neni tedy mozné vSechny zdjemce o studium uspokojit.
Podobna situace je i na U3V pii jinych univerzitaich v Ceské republice. S problémem

az dvouletého c¢ekani na moznost studia se potykaji i na U3V ve Wroctawi (Wnuk

a Malec, 2006).

Prestoze, jak uvadi Benes (2003), se seniorského vzdélavani Gcastni jen mala Cast
populace, bylo by vhodné, aby vSichni zajemci o tuto formu vzdélavani méli moznost se ji
ucastnit. Zde vyvstava dalsi problém, tim je vyhledani informaci o moznosti se vzdélavat.
VétsSina informaci je pristupnd prostfednictvim internetu. Zatimco mladi lidé jsou
pocitacové az 100% gramotni, vétsina starSich nema velké zkuSenosti s pouzitim vypocetni
techniky a informace jsou jim proto téméf nedostupné (Serak 2009). Stari lidé

se 0 moznosti vzdélani dovidaji zejména od piatel, coz uvadi i Serak (2009).

Na otazku ,,Jsou pro Vias zajimavé vSechny tematické okruhy ptrednasek?,
odpovédélo 127 dotazovanych kladné, 33 zaporné, Ctyfi respondenti neodpoveédéli.
Také Villar et al. (2011) uvadéji ve svém publikovaném vyzkumu, Ze seniofi nepovazuji

za zajimava vSechna témata zatazena do studijniho programu U3V.

Navazujici otazka zjistovala, kterd témata ze soucasné nabidky povazuji studenti

24
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oznacili témata tykajici se zahrady, zejména péstovani rostlin, ochrany rostlin a zpracovani
rostlinnych produktl — zejména vina, ato v 88 ptipadech. Ve 20 piipadech byla jako
uziteCnd oznacena témata o kvalité potravin a zdravé vyziveé, v 19 témata ekonomicka,
tykajici se osobnich financi. Spolecenskovédni témata byla povazovana za uziteCna
15 respondenty. Z odpovédi na tuto otazku je ziejmé, ze posluchaci uptednostnuji témata
prakticky zamétend. Toto zjisténi koresponduje s teorii, jez fika, ze zatimco déti jsou
ochotné se ucit i véci, které pro né¢ v daném case nejsou aktudlni, dospéli vyzaduji

informace, které povazuji za smysluplné a pouzitelné pro prakticky zivot (Roulston, 2010).

Dalsi otazka zjistovala, jakd témata prednasek by seniofi jest¢ uvitali, pfipadné
chtéli rozsitit. Posluchaci nej€astéji projevuji prani rozsifit témata tykajici se zahradkateni
a chovatelstvi. Tato odpoved koresponduje s odpovedi na predchozi otazku, kdy pravé tato
témata povazuji za uzitecna.

Posledni otazka zjiStovala, zda seniofi, posluchac¢i U3V vnimaji jako omezeni to,
ze tento typ vzdélavani je omezen jen na seniory majici minimalné stfedoskolské vzdélani
zakoncené maturitou. Jako omezeni tento fakt vnima 49 posluchact, 113 se domniva,
ze 0 omezeni nejde. Ve skuteCnosti je studium na U3V MENDELU v tiiletych programech
takto omezeno, v jednoletych kurzech toto omezeni neni (Piperisova, 2012).
Tato informace vSak neni zajemciim o studium dostate¢né znama. Pokud jde o vzdélavani
seniorti, pak nazor Cornani¢ové (2007), Ze kazdy senior by mél byt povaZovan
za potencidlniho z4jemce o studium a to bez ohledu na vzdélani, zdravotni stav a socialni

status, by mohl byt urcitym voditkem pro dalsi vyvoj této oblasti.

1.3 Ovérovani vyzkumnych hypotéz

Vysledky ovéreni hypotéz

H1 Studenti U3V preferuji z hlediska zajmu o studium pifedevs§im vlastni motivaci

¢ hypotéza byla potvrzena

H2 Studium na U3V preferuji prfedevsim studenti vétSich mést.

¢ hypotéza byla potvrzena
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H3 Hlavnim pfinosem studia na U3V je zpohledu seniorii zmirnéni pocitu

spolecenské izolace.

e hypotéza byla potvrzena

H4 Mezi studenty U3V budou pfevazovat zeny seniorky nad muzi.

¢ hypotéza byla potvrzena

HS5 Mezi studenty U3V budou pfevazovat humanitné vzdélani uchazeci.

e hypotéza se nepotvrdila

1.4 Navrhy a opatieni

e vytvofit multimedialni studijni opory k jednotlivym tematickym celkiim,
prizpisobené seniortm (vys$i kontrast pismo X pozadi, vétsi pismo,
o nejjednodussi a intuitivni ovladani, srozumitelné vSem poslucha¢im U3V),
e na zikladé pfani seniorti rozsifit nabidku kurzii zamétenych na zahradkatstvi
a chovatelstvi,
e nckterd obsahové narocna témata rozdé€lit do vice prednasek,
e nabidnout kurzy pro seniory i skupindm zdjemcu bez sttedoskolského vzdélani
S maturitou.
Prekazkou bude pravdépodobné nedostatek financi potfebnych k realizaci téchto
navrhl. Persondlni a technické zabezpeceni by pro Mendelovu univerzitu v Brné nemélo

byt problémem.
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ZAVER

Seniofi jsou skupinou obyvatel, jejichz vzdélavani by méla byt vénovana vétsi
pozornost. Dosud se vzdélavani tyka spiSe téch, kteti k nému maji motivaci a sami aktivné
vyhledavaji prilezitosti. MenSi mérou jsou zastoupeni seniofi, ktefi byli k ndvStévam
riznych vzdélavacich instituci motivovani rodinou ¢i prateli. Bohuzel, zistava pomérné
zna¢nd Cast seniorské populace, ktera se zriznych divodi vzd€lavani neucastni.
Vzhledem K vyznamu seniorského vzdelavani pro udrzeni fyzické a psychické aktivity
seniortt by bylo tieba i t¢émto lidem moznost vzdélavani nejen nabidnout, ale zejména je

k nému motivovat.

Z hlediska ekonomického by tyto aktivity byly spojeny s vynalozenim prostiedkd,

1ze se vSak opravnéné domnivat, ze velmi efektivnim.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Dotaznik ke studiu na U3V pii Mendelové univerzité¢ v Brné



PRILOHAP I: DOTAZNIK KE STUDIU NA U3V PRI MENDELOVE
UNIVERZITE V BRNE

Vézené damy a panové,
V ramci vyzkumu slouziciho ke zjiSténi aktivizace seniorti bych Vas rada poprosila o vyplnéni

nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni, v§echny tdaje budou slouzit jen k védecké préaci,

pripadné budou vyuzity ke zkvalitnéni studia na U3 V.
Vase ptipadné dotazy zodpovim osobné.

Ptredem dékuji za spolupréci.

Prosim, zakrouzkujte Vasi odpovéd’.

1) Pohlavi
a) muz
b) Zena
2) Vek:
a 51-60
b. 61-70
C. 71-80
d 81-90
e 91 let a vice
3) Jak hodnotite svljj zdravotni stav?
a. Dobry
b. Uspokojivy
C. Mén¢ uspokojivy
4) Nejvyssi dosazené vzdélani:
a. Stfedoskolské

b. Vysokos§kolské

5) Obor mého vzdélani je
a. Piirodovédny
b. Humanitni
C. Technicky
d. Ekonomicky
e. Jiny (Gaky?) «oeeeeii



6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

Bydlim v obci/mésté s poctem:
a. Do 500 obyvatel

b. Do 1 000 obyvatel

C. Do 10 tisic obyvatel
d. Do 50 tisic obyvatel
e. Nad 50 tisic obyvatel

Na U3V dojizdim ze vzdalenosti:

a. 0-20 km

b. 21-30 km

C. 31-40 km

d. 41-50 km

e. 50 km a vice

Vyuzil/a jste kromé U3V jiné moZnosti vzdélavani urcené seniorim?
a. Ano

b. Ne

C. JAKE? o

U3V navstévu;ji:
a. Poprvé
b. Vicekrat — na kterych VS?

Ke studiu U3V mé ptivedla/li:

a. Vlastni motivace
b. Pratelé
C. Rodina
d Jiny davod.
JAKY 7. et ra e e et nee e

Studium U3V je pro mé: (Ize volit i vice odpovédi)
a. Piilezitost setkavat se s lidmi
Pfilezitost vénovat se jinému oboru nez v ramci diivéjsi profese

vvvvvv

Vyplnéni volného Casu
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Moznost ,,udrzet krok s dobou*

Co Vam pfinasi studium na U3V? (Ize volit 1 vice odpovedi)
a. Kontakty s lidmi

b. Nové piatele

C. Zbavuje mé pocitu spolecenské izolace

d. Jiny pfinos.



13) Jak reaguje Vase okoli na Vase studium na U3V?

a. Obdivuje me
Reakce je neutralni —ani kladna, ani zaporna
Déla si legraci z ,,vé¢ného studenta‘
Povazuje studium za ztratu ¢asu

® o0 o

Nevi 0 ném

14) Domnivate se, ze studium na U3V Vam pomaha lépe porozumét mladSim

generacim?
a. Ano
b. Ne
C. Ne¢kdy ano, nékdy ne.
15) Jsou pro Vas zajimavé vSechny tematické okruhy prednasek?
a. Ano
b. Ne
16) Které téma z nynéjsi nabidky povazujete za uzitecné?
17) Jaké téma prednasky byste jeSté uvitali, pripadné chtéli rozsitit?
L5
D,
c Zadné

18) Jaké téma prednasky povazujete za zbyteéné a chtéli byste jej nahradit jinym?

19) Uvitali byste dopInéni ucebnich textd elektronickou u¢ebni pomickou
multimedialniho charakteru (doprovodné fotografie, videa apod.)?

a. Ano

b. Ne. Pokud ne, pro¢?

20) Jak srozumitelny je pro Vas vyklad pfi prfednaskach? (hodnot'te jako ve Skole:
znamky 1-5, 1 je nejlepsi
1 2 3 4 5

21) Co by podle Vas zlepsilo srozumitelnost vykladu?



22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

Jak hodnotite piistup ucitelti?

a. Vstticny a partnersky
b. Neutralni
C. Nadrazeny

Uptednostnujete jako prednasejici spise:

a. Mladsi ucitele - asi do 30 let
b. Stfedniho v&ku - nad 50 let
C. Na véku uditele nezalezi

Unavuje Vas fyzicky studium na U3V?

a. Ne
b. Ptimétené
C. Fyzicka naro¢nost vyznamné omezuje moji ucast pii nékterych aktivitach

(exkurze apod.)

Domnivate se, ze studium na U3V vyznamné zlepsSuje Vase dusevni schopnosti?
a. Ano

b. Ne

C. Nevim

Domnivate se, ze studium na U3V zlepsuje nebo udrzuje Vase télesné schopnosti?
a. Ano
b. Ne

Pokud se budete rozhodovat pro dalsi studium U3V:
a. Zvolite néktery z nastavbovych programit U3V na MENDELU
b. Zvolite U3V pii jiné univerzité

Doporucil/a byste studium na U3V MENDELU svym ptatelim?
a. ANO, PIOC? oo
b. Ne, Pro€? .ovviriiiiiiic e

Jaké jsou Vase zkuSenosti s uspokojenim zajemct o studium na U3V?
a. Kapacita je dostate¢na
b. Kapacita je nedostate¢na

U3V jsou uréeny zajemctim s minimalné sttedo$kolskym vzdélanim s maturitou.

Vnimate to jako omezeni zajemcti s niz§im vzdélanim?

a. Ano
Ne



