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ABSTRAKT

Bakalafska prace snazvem Zivotni styl a hodnotova orientace mladé generace
se zabyvé problematikou tvorby hodnotové orientace a Zivotniho stylu mladeze. Tato préce
je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se sklada ze Ctyf kapitol.
Prvni kapitola vymezuje obdobi mladé generace a nejdllezZitéjsi zmény v tomto obdobi.
Druha a treti kapitola objasfuje pojmy hodnotova orientace a Zivotni styl. Posledni
kapitola se vénuje problematice vyuZivani volného Casu. Prakticka ¢ast zkouma pomoci
dotaznikového Setfeni hodnotovy Zebficek souCasnych maturantd, jejich Zivotni cile

a preferované aktivity ve volném Case.

Klicova slova: Mlada generace, adolescence, hodnota, hodnotova orientace, morélka,
Zivotni styl, volny €as.

ABSTRACT

The Bachelor thesis Lifestyle and value orientation of the young generation deals
with problem of values and lifestyles of youth. This work is divided into theoretical part
and practical parts. The theoretical part consists of four chapters. The first chapter
describes the young generation and the most important changes in this period. The second
and third chapter clarifies the concepts value orientation and lifestyle. The last chapter
deals with the problem use of leisure. The practical part examines by the help of questionary

value system present graduates, their life goals and preferred leisure activities.

Keywords: Young generation, adolescent, value, value orientation, moral, lifestyle, leisure.



ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.

Dékuji vedouci bakalafské prace Mgr. Renaté Oralové za poskytnuti cennych rad
a pripominek pfi vedeni této préce.



OBSAH

UVOD .ottt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et et ettt ettt ettt 8
| TEORETICKA CAST .ottt oottt ettt 9
1 MLADA GENERAGCE ... .ottt ettt 10
1.1 OBDOBI DOSPIVANI{ Z POHLEDU VYVOJIOVE PSYCHOLOGIE.......ccevuieeiiieeeiieeennenens 10
1.2 VYMEZENi OBDOBi ADOLESCENCE JAKO MLADE GENERACE ........vveveieeeieeenreennns 11
1.3 VYVOUI IDENTITY ADOLESCENTA ..eutiieteeeenteeeteeeeeeeeenaeeeteeeenesesneeesnserenseeennaeeenns 13
1.4 VYCHOVA V OBDOBI DOSPIVANI ...ttt ettt ettt e e e e e e e e e e e e aeneeeenns 14
2 HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE ....coo oot 19
2.1 VYMEZENT POIMU HODNOTY «etntttenteteteeeeeeeeeaeeeeseesnaesessessnsessnnsessnssssnaesennaesenns 19
2.2 VYMEZENT POIMU HODNOTOVA ORIENTACE ... eietneeeee et eeeieeeeeeeeeeeeaesenaeeenns 20
2.3 KLASIFIKACE HODNOTOVE ORIENTACE ... evetnteeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeseneeennsesennns 22
2.4 UTVARENT HODNOTOVE ORIENTACE MLADEZE ... cocuniieiieeeeeeeee e e e e e e e 25
B ZIVOTNT STY L oottt ettt ettt ettt ettt 27
3.1 VYMEZENT POIMU ZIVOTNT STY L ttttteteueeeeneeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeanseeenseesnsesennesennaeeenns 27
3.2 1Y (o R N AYA o= 0177 N1 TR 29
A WOLNY CAS oottt ettt ettt ettt ettt en e, 32
4.1 POJEM VOLNY CAS A FUNKCE VOLNEHO CASU ...niienieieeeeee e e e e e e e e e 32
4.2 DULEZITE FAKTORY OVLIVNUJICI ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU......ccvvnveenenn. 34
4.3 PEDAGOGICKE OVLIVNOVANIT VOLNEHO CASU ...nieeniiieiieeee e e e e e e e eeeen s 37
I PRAKTICKA CAST .o ettt ettt ettt ettt 40
5  SOCIOLOGICKY VYZKUM MATURUJICI MLADEZE........cccccocuveeveeeann. 41
51 STANOVENIT VYZKUMNEHO CILE A HYPOTEZ «.evueieeieeeeeee e eeeeee e e e eeeeeeeaneanneeees 41
5.2 IMETODY VYZIKUMU . ..uiiieteee et e e et e e e et e et e e e e e e e e e et e e ean e eeeneeeeneeeennns 42
5.3 CHARAKTERISTIKA VYBEROVEHO SOUBORU......civtiiiitnieietieeeteeeeeeesenseeensesenneeens 42
5.4 VLASTNI SETRENI A INTERPRETACE VYSLEDKU ... .cieeeeeeeeeee e e e 43
55 ZAVER VYZIKUMU ...ttt e et e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e eeneeeanaeeenneaees 60
ZAVER ..o e ettt 62
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt oottt 64

SEZINAM PRILOH ..o e e et e e 66



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UvoD

Obdobi adolescence mizeme z pohledu Zivotni drahy jedince oznaCit jako velmi
dileZitou Zivotni etapu jedince, ktera se vyznacuje prechodem z détstvi do dospélosti.
Clovék vtomto obdobi naléza své misto ve svétg, svou vlastni jedinecnost, premysli
o hodnotach a snazi se priblizit svému idealu. Pro mladého ¢lovéka je toto obdobi dilezité
také z hlediska utvafeni hodnotového systému, ktery patfi mezi vyznamné ukazatele
zivotniho stylu. Hodnoty, které Clovék preferuje, nemusi vzdy odpovidat spoleCensky
uznavanym ideim, proto mohu fici, Ze hodnotova orientace je vyznamna nejen pro vyvoj

osobnosti jedince samotného, ale také pro vyvoj budouci spole¢nosti.

Cilem bakalarské prace je zjisténi hodnotové orientace, Zivotnich cill
a preferovanych volnoCasovych aktivit mladé generace. Prace by méla upozornit

na vyznam hodnot v Zivoté jedince, protoZe pravé hodnoty vyrazné ovliviiuji Zivotni styl.

Na zacatku teoretické Casti charakterizuji mladou generaci, ktera z hlediska vyvojové
psychologie spada do druhého obdobi dospivani, tedy do obdobi adolescence. Uvedu
zmény, kterymi jedinec v obdobi adolescence prochdzi a vyvojové Ukoly,
s kterymi se musi vyrovnat. JelikoZ je toto obdobi narocné i pro vychovatele, chtéla bych
se vénovat také problematice vychovnych pfistupl k adolescentim. DalSim Gkolem
teoretické Casti bude vymezeni pojmu hodnotova orientace, Zivotni styl a popis hlavnich
faktor(, které Zivotni styl urCuji. V zavéru teoretické ¢asti se zamérim na oblast volného
Casu jako vyznamného ukazatele Zivotniho stylu. Zaméreni soucasné rodiny na materialni
zabezpeceni a nedostatek komunikace mezi ¢leny rodiny zplsobuje, Ze rodie vétSinou
nemaji informace, jak a s kym dité travi volny ¢as. ProtoZe volny ¢as mlize kompenzovat
nedostatky rodinné i skolni vychovy, je dilezité vést jedince k jeho smysluplnému vyuziti.
Cilem této kapitoly bude upozornit na socialnépatologické jevy, které mohou nastat

pfi neorganizovaném traveni volného casu.

V praktické Casti zjistim kvantitativni metodou pomoci dotaznikového Setfeni
hodnotovou orientaci mladeze, jejich predstavy o budoucim Zivoté a preferované
volnoc¢asové aktivity. Mladou generaci budou zastupovat studenti maturujicich rocnikd,
ktefi stoji pfed volbou pokracovani ve studiu nebo ukonceni studia a uplatnéni se na trhu
prace. Dale budu nékteré vysledky Setfeni srovnavat z hlediska pohlavi.
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1 MLADA GENERACE

Zé&kladnim ukolem této kapitoly je vymezeni pojmu mladd generace. Z pohledu
vyvojové psychologie mizeme mladou generaci zaradit do druhé etapy obdobi dospivani -
adolescence. Toto obdobi pFinasi spoustu zmén. Mlady Cloveék stoji na prahu dospélosti,
hleda svou identitu a své misto ve svété. Obdobi adolescence také vyzaduje zménu
ve vychovném pfistupu. Vychovatelé se musi prizplsobit novym problémim,
které dospivani pfinasi a pritom napomahat k osamostatiiovani a vSestrannému rozvoji

jedince.
1.1 Obdobi dospivani z pohledu vyvojové psychologie

Z pohledu Zivotni drahy jedince chapeme obdobi dospivani jako specifickou etapu
mezi détstvim a dospélosti. Dle Catky mdZeme tuto etapu charakterizovat jako ,,pfechod
od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti,
od neodpovédnosti k moralni odpovédnosti, od konzumace spolecenskych produkti

a hodnot k jejich tvorbg.”*

Obdobi dospivani pFedchdzi obdobi latence (6-11 let), vyznalujici se ucenim
aemocnim zklidnénim a navazuje na obdobi rané dospélosti (20 let), kdy je utvorena
relativné stabilni struktura osobnosti. Podle J. Langmeiera mlZeme celé obdobi dospivani
rozdélit na obdobi pubescence (11-15 let), které ma fazi prepuberty a puberty a na obdobi
adolescence (15-22 let).?

Dospivani s sebou prinasi zmény v oblasti télesné, psychické i socialni. Méni
se celd osobnost dospivajiciho; kvalita jeho duSevni Cinnosti, vykonnost, postoje, zajmy,
hodnoty, socialni vztahy apod.

A. Cole uvadi 9 vyvojovych zmén v obdobi dospivani, které mizeme zéroven

povaZovat za vyvojove ukoly:

1. intelektualni dospivani (od ndzorové zavislosti k nezavislosti);

2. emocionalni dospivani (od lability k emo&ni rovnovéaze);

! Cacka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 222
2 Langmeier, J., Krejcifova, D. Vyvojova psychologie: 2. aktualizované vydanti, s. 143
¥ Catka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 222
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3. spolecenské dospivani (od skupiny vrstevniki k Gzkému vybéru pratel, od napodobovani

vzori k sebefizeni, od kritické netolerance k toleranci);

4. emancipace od rodicovské kontroly k sebekontrole (od zavislosti ke spoléhani na sebe,
od chapani rodicl jako vzorl k jejich pojeti jako partner();

5. identifikace sebe sama (od diflzni identity k adekvatnimu sebepojeti, od ¢ernobilého

vidéni ke schopnosti hlubsi analyzy povah);

6. volba povolani (od atraktivnosti k vyhodnosti, od obecné orientace k specializaci,
od neadekvatniho sebehodnoceni zplsobilosti k adekvatni seberealizaci);

7. vyuzivani volného ¢asu (od her k zajmdm, od povrchni a proménlivé orientace k uz$im
a stabilnéjsim zajmam);
8. zajem 0 opacné pohlavi (od pratelstvi k lasce, sexualni zralosti);

9. Zivotni filozofie (od desintegrace k integraci a harmonizaci, od nejasného védomi smyslu

vlastni existence k Zivotnimu poslant).*
1.2 Vymezeni obdobi adolescence jako mladé generace

Z pohledu psychologie mlzeme mladou generaci zafadit do obdobi adolescence.
Jak jsem jiz vySe uvedla, jednd se o druhou fazi Useku dospivani, kteratrva pfiblizné
od 15 do 20 let.

Toto obdobi definuje M. Vagnerova nékolika dllezitymi proménami:

1. Do obdobi adolescence je lokalizovan prvni pohlavni styk.

2. Obdobi adolescence ohraniCuji dva socialni mezniky: ukonceni povinné Skolni
dochazky a dovrseni pFipravného profesniho obdobi, které ndsleduje nastupem
do zaméstnéni, tedy ekonomickou samostatnosti. V naSich sociokulturnich podminkéach
je ekonomicka nezavislost, které ucni dosahuji dfive nez vysokoskoléci, vnimana jako
jeden ze znakd dospélosti a pFiznani vétsich prav.

3. Dosazeni plnoletosti jako jeden ze socialnich meznikd dospélosti.”

* Cole, A. et al.1965, Cacka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 225
® Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stafi, s. 253
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V souCasné spolecnosti spatfuji Langmeier a KrejCifova Ctyri specifické vyvojové
problémy dospivajicich. Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti, v kterém télesny rlst
a pohlavni zralost ,,posunuje dolni hranici dospivani stale do nizSiho véku, zatimco
sloZitost spolecenskych pozadavk( a naroky na vzdélani a profesionalni pripravu oddaluji
dosazeni sociélni zralosti.“® Dalsi problém spatfuji v rozporu mezi roli a statusem,
kdy spolecnost od adolescentll ocekava odpovédné chovani, odpovidajici roli dospélého.
Nicméné jeho prava a povinnosti, které mu spolecnost pfiznava, jsou nizké. Technické
a spoleCenské zmény s sebou prFinasi rozpor v hodnotach, nazorech a postojich mladé
a starsi generace. Zatimco starsi generace preferuje dfivéjSi hodnoty a ulpiva na tradicich,
mlada generace shira vlastni zkuSenosti. Mladi odmitaji pFijmout nazory, normy a hodnoty
starSich, které povaZuji za prekazku v pokroku. Posledni vyvojovy problém se nachazi
v rozporu mezi hodnotami rodiny a vnéjSi spolec¢nosti. Dospivajici kriticky posuzuje
normy a hodnoty rodicll i pfesto, Ze je na nich stale zavisly. ,,Rodi¢e by méli v této dobé
usilovat pfedevsim o porozuméni ditéti a podpofit je pfi hledani pro né zakladnich hodnot,
nalezeni osobni orientace a Zivotnich cil(l.““ Prosazovani nazord a pravidel chovani pouhou

moci, vyvolavaji u dospivajicich odpor a brzdi jejich vyvoj.’

,,Pfechodné obdobi adolescence ma za Ukol poskytnout jedinci ¢as a moznost,
aby dosahl predpokladd stat se dospélym ve vSech oblastech, vnichi to soucasna

“8 Nicméné nastavajici obdobi dospélosti je spojeno nejen

spoleCnost  vyzaduje.
se svobodou rozhodovani, ale také se zodpovédnosti za sva rozhodnuti a mnoha
omezenimi, které se vétsiné adolescent( jevi jako neatraktivni. Dospélost povazuji za pFilis
narocnou a tak se snazi pfechod do dospélosti odkladat. Erikson toto obdobi pfechodnosti
a odkladani dospélosti oznaCuje jako adolescentni psychosocialni moratorium.
Adolescenti Ziji naplno, soucasnost i budoucnost povazuji za stejné dilezité. Pouze
v pfipadé, Ze aktudlni situace je neuspokojujici, prifazuji vétsi ddraz budoucnosti.

Vyvolava-li budoucnost pocity nejistoty a Gzkosti, preferuji v ramci moratoria pfitomnost.’

® Langmeier, J., Krejéifova, D. Viyvojové psychologie, 5.164

” Langmeier, J., Krejéifova, D. Viyvojové psychologie, 5.164-165

& agnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stafi, s. 254

® Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stafi, s. 254 - 266
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1.3 Vyvoj identity adolescenta

V obdobi adolescence se zavrSuje rozvoj identity dospivajiciho. Mlady ¢lovék hleda
odpovédi na otazky: kdo jsem, kam sméfuji, kam patfim, jaké hodnoty
jsou pro mne vyznamné. ,,Nalézt vlastni jedinec¢nost, znamena odliSit se jasné od druhych,
toto nalézani je proto spojeno se snahou ziskat stale vétSi samostatnost, nezavislost
narodiich a spoleenské uplatnéni.“® Hledani identity neni jen pasivnim
sebepozorovanim a snahou o porozuméni vlastnim emocim a mySlenkam, ale i o aktivnim
sebeutvareni, které Casto doprovazi experimentovani. Mlady Clovék se snazi pFiblizit
svému idealu, byt sam sebou.™ Dle VVagnerové si mnozi adolescenti nevytvari svou vlastni
originalni identitu, ale prejimaji vzory, které jim sougasna spole¢nost nabizi.** Vyznamnou
soucasti identity adolescenta se stava télesny vzhled. ,,Vlastni télo je posuzovano ve vztahu
k aktudlnimu standardu atraktivity, je srovndvano s ostatnimi adolescenty i aktualné
prijimanym idealem. Adolescent se potfebuje libit jinym i sobé, aby se ubezpecil

0 své hodnoté. Zevnéjsek je prostredkem k dosaZeni socialni akceptace a prestize.“*

Soucasti identity je rovnéz vymezeni muzské a Zenské role a vymezeni vztahu

k jinym lidem a socialnim skupinam.

Podle Josselsonové probihd proces osamostatfiovani a rozvoje identity v obdobi
adolescence dvéma fazemi:

1. Faze postupné stabilizace. Na pocatku adolescence se vztahy s rodici postupné
vyrovnavaji. Dospivajici si osvojuje zralejsi zplsoby chovéani a dosahuje urcité
samostatnosti. Vytvari si nova pravidla souZiti, klidnéjsi a nekonfliktni. Nema tedy
potfebu reagovat demonstrativnimi projevy.

2. Faze psychickeho osamostatnéni. DosaZeni UpIné samostatnosti, emancipace
od rodiny a vytvoreni pocitu vlastni identity, ktery dava jeho existenci urCity rad
a smysl. Sebehodnoceni adolescenta a jeho hodnoceni druhymi by se zasadnim

zplisobem nemélo lisit. **

19| angmeier, J., Krejéifova, D. Vyvojova psychologie, s. 163

1 |_angmeier, J., Krej€ifova, D. Vyvojova psychologie, s. 162

12 \/égnerové, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stafi, s. 264

13 \agnerové, M. Viyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stafi, s. 255-257

14 Josselsonova, R. et al.1980, Vagnerové, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stafi, s. 263
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Uspé3na individuace dle Langmeiera a Krejéifové v tomto obdobi znamena dosazeni:
a) psychické diferenciace — schopnosti vnimat sebe samého jako psychicky odlisSného
od svych rodicll i od vrstevnikl, uvédomovat si a akceptovat omezeni a chyby rodic
a prijimat za sebe odpovédnost.

b) psychické nezavislosti — schopnost vnimat sebe sama jako jednajiciho nezavisle

na druhych i na jejich minéni bez nepfiméFenych pocitd Gzkosti nebo viny.*
1.4 Vychova v obdobi dospivani

Vychovu miizeme charakterizovat jako ,,cilevédomé, zamérné, systematické, planovité
a véestranné plsobeni na jedince tak, aby byl schopen plnit spolecenské Ukoly i Ukoly
v osobnim Zivoté. Jde o zamérné formovani osobnosti jedince, formovani jeho postojl,

nazor(i, rozvijeni i jeho 1Q (inteligenéni kvocient) a EQ (emo¢ni kvocient).“°

“Ve vychové je tfeba respektovat vzdy uroven zralosti osobnosti dospivajicich a vyuzit
jejich nutkavou snahu po sebeformovani i Usili o orientaci v fadé novych problém, véetné

formovani vlastnich Zivotnich pland.”*’

Cacka ve své knize Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich zdiiraziuje
optimalni vychovné plsobeni, “ které by mélo kladné ovliviiovat rozvoj vsech slozek
osobnosti dospivajicich a napomahat jim k osamostatnéni.«** V obdobi dospivani
se zhodnocuji vSechny dosavadni vklady, ale také schopnosti vychovateld pFizplsobit

se vyvojovym zménam mladeze.

Skupinu vychovnych prostiedkd, ,,plsobicich soucasné na vsechny slozky lidské

«19

osobnosti a soucasné mysleni, city i vlastnosti vile“™ popisuje Strelec v knize Kapitoly

z rodinné vychovy:
a) vychovna autorita, kterou jsou primarné rodice, pfipadné dalSi ¢lenové rodiny, pozdégji
se k nim pfidavaji ostatni osoby (ucitel, vychovatel apod.);

b) rodina jako skupina lidi, zaloZen& na pokrevnich a specifickych vztazich;

5 Langmeier, J., Krej€ifova, D. Vyvojova psychologie, s. 161

16 J8zI, M. Z&klady pedagogiky, s. 16

17 Catka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 225

18 Catka, O. Psychologie duevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 350-351
19 Strelec, S., et al. Kapitoly z rodinné vychovy: pro stredni $koly, s. 132
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c) Zivotni rezim, v détstvi se jednd o ,kratké a kiehké“ spoleCenské vazby, pozdéji
se plisobnost Zivotniho rezimu rozsifuje. ,,Dité vstupuje prostrednictvim rezimu skolniho

a svych zajmovych, pracovnich a dal$ich ¢innosti do $irsich spole¢enskych vazeb. ?°

,,Obecné doporucovany pfFistup k dospivajicim jako k rovnocennym partneriim,
ani respekt k jejich dosud nezralym nazorlim, mnozi dospéli Casto nezvladnou. Jedna
se o stfet dvou svétd rozdilnych zkuSenosti, ktery je moziné Uspésné zvladnout jediné

nadhledem a toleranci moudrejsich.«*

Vyvoj jedince ovlivituje z velké €asti socidlni prostiedi. Na dité neplisobi pouze
rodina, jako primarni socialni skupina, ale ovliviuji jej také dalsi spoleCenské vlivy:
predskolni a $kolni zaFizeni, zAjmové organizace, skupiny vrstevnikd, televize, tisk,
internet a dalsi Cinitelé. Na vychové déti a mladeZe se tedy v dobé mimo vyucovani podili
rodina, ale také Skola, jako jeden z nejvyznamnéjSich vychovnych ciniteld, zafizeni
pro vychovu mimo vyucovani, dalSi subjekty a spoleCenské vlivy.,,Vychova mimo
vyucovani jako specificka oblast vychovného plisobeni pIni funkci vychovné-vzdélavaci,
preventivni, zdravotni a socialni. Jednotlivé instituce se podili podle svych specifickych
moznosti a legislativné vymezeneého poslani na rozvijeni schopnosti déti a mladeze,
na usmériiovani, kultivaci a uspokojovani jejich zajml a potfeb, na formovani zadoucich

postojdi a moralnich vlastnosti.* %

Vyznamné postaveni ve vyvoji jedince ma vychova v rodinném prostfedi. ,,Rodinné
vychové se prisuzuje nejvétsi podil na nedostatcich, které se objevuji v chovani déti
amladych lidi ve $kole i na vefejnosti.“ > Vychovné prostredi rodiny ma své specifické
znaky. Rodice pfFi vychové svych déti vychazeji ze svych vlastnich Zivotnich zkuSenosti,
o kterych si  mysli, Ze jim pfinesou ocekavané vysledky. Vychova je tedy
~neprofesionalni“, zaloZena na zku$enosti z vlastniho détstvi. Dllezitou roli hraje kulturni
uroven rodinného prostfedi, vék a vzdélani rodicd. Vztahy vroding jsou zalozeny

na silnych citovych vazbach.

20 Cactka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 350-351

21 0. Catka, Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 355

22 pavkova, J., et al. Pedagogika volného ¢asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyugovani
a zafizeni volného Casu, s. 39

2 Strelec, S., et al. Kapitoly z rodinné vychovy: pro stredni $koly, s. 137
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Zakladni problém rodinné vychovy vidi Stfelec v nepFipravenosti rodicli vychovavat
déti v novych podminkach Zivotniho zplisobu sougasné rodiny.?* Dle Strelce ma vychova
déti a mladeze ,,znaCnou nadgji na Uspéch za predpokladu spoluprace vychovatele
s vychovavanym, S$koly s rodinou, prarodic a rodicl a také tehdy, budou-li
k jejim inspiracnim zdrojim patfit mnohdy jiz staletimi ovérené poznatky pedagogické

teorie.«?

V obdobi dospivani dochazi k vyvojovym zménam, které sméfuji k samostatnosti
a autonomni seberegulaci. Na poCatku obdobi jsou ,,charakteristické projevy nevyvazenosti
psychiky a neintegrovanosti osobnosti. 2° Dospivajici maji prudké emoéni reakce,
vybuchy, nevyvdzené chovani, zkratkovité uvaZovani apod. Bezradni a nepfipraveni
vychovatelé si pak s dospivajicimi nevi rady a Casto se pfikloni k jedné z béZnych
vychovnych forem. Krajni vychovné opatfeni, pfehliZzeni, domlouvani, nezasahovani apod.,

situaci jesté komplikuji.?®

Cacka popisuje tyto negativni vychovné pfistupy k dospivajicim:

Nezasahovani - je Casto dUsledkem vychovatelovy bezradnosti nez lhostejnosti.
Pasivni pristup vychovatelll projevujici se minimalnimi naroky a kontrolou, pFinasi $patné
vysledky v rozvoji osobnosti. Vychovatel musi jasné vymezit pravidla souZziti a spolupréace,
urcit, co je dllezité a kde Ize ponechat vétsi svobodu. Nedostatek vychovatelovy autority
anejisté vystupovani se brzy nauci teenager vyuZivat ve svljprospéch. Domaha
se tak Cehokoliv a to vztekem, zastraSovanim, ignorovanim atp. Podobné pUsobi
ochranujici pFistup, priliSna shovivavost a rozmazlovani, které brzdi rozvoj osobnosti

a proces osamostatfiovani.?’

Autoritativnost - tento vychovny pfistup voli zejména vychovatelé, ktefi maji Spatné
zkuSenosti s obrannymi reakcemi dospivajicich. Ve vychové jsou pfisni, poZaduji pevny
rezim, poslusnost, ¢asto kritizuji a trestaji. Takova vychova nerespektuje potfeby mladych
lidi, neakceptuje nebo dokonce podcefiuje jejich nazory, popira jejich individualitu
a samostatnost. ,,Dospivajici se prehnané autoritativnosti brani nejriiznéjsi formou vzdoru.

Predstavuji-li pak rodice jiz spiSe zdroj ohroZeni neZ jistoty, nuti to k odpoutani od rodiny

2% Strelec, S., et al. Kapitoly z rodinné vychovy: pro stredni $koly, s. 72
% Strelec, S., et al. Kapitoly z rodinné vychovy: pro stredni $koly, .73
%6 Cacka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 348
2 Catka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 349
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a hledani vazeb v partg, ¢i k jinym formam niku (alkohol, drogy aj.), potfeba odreagovani
tenze vede také k agresivité aZ delikvenci.“?® Podobné pUsobi ,,zdanlivé submisivni
strategie* rodicl, kterd je zaloZena na ,,citovém vydirani“. Pfevazné matky samozivitelky

bez dalsiho vztahu brani dospivajicimu kazdé vazbé mimo rodinu.?

Podle vySe uvedenych vychovnych pfistupl lIze konstatovat, Zze ,,kazda krajnost
ve vychové tak spiSe Skodi*“ a neZzadouci projevy mladych lidi nelze pFehliZet, ani pFisné

~rve 7

trestat. ,,Vychovatel by se mél vidy snaZit pricindm konfliktl a krizi porozumét, uvazlivé

pak volit vlastni reakce a predvidat jejich d(isledky.**°

Jadrem vychovy je vztah. Vzdjemné vztahy se vzajemné ovliviuji, napf. kvalita
vztahu mezi ditétem a rodiem se odrazi v kvalité vztahu mezi ditétem a vychovatelem
a projevuje se také ve vztahu mezi rodiCem a vychovatelem. Prostfednictvim vztahu
pfedavame nejen informace a dovednosti, ale také hodnoty a postoje, které jinak predat
nelze.®! ,,Vychovatel, ktery ma k détem dobry vztah, mdZe €aste¢né nahradit nefunkéni

rodinu nebo doplnit jeji plisobenf tam, kde je funkéni jen omezeng. >

Na zaCatku vztahu je setké&ni vychovatele s dospivajicim. Jestlize vychovatel mladého
Clovéka zaujme, vznikne vztah. Na pocCatku vztahu stoji zvédavost dospivajiciho
a jeho touha poznavat lidi. Ve vztahu se vychovné plsobeni projevuje tim, Ze jedince
vychovatel ,pFivadi k poznani a prijeti urCitych hodnot, o které ndm ve vychové jde.**
O hodnotéch nestaci pouze mluvit, vychovavany je musi vidét, zaZit, vycitit. Konec vztahu
je zavrSen zdvazkem ,zit podle urcitého hodnotového systému a v idealnim pfipadé
sam predava hodnoty dale a sam aktivné plsobi na ostatni mladez. ,,Nezaujme-li mladého
Clovéka vychovatel, nezaujmou ho ani jeho hodnoty. Zde se ukazuje vyznam osobnostnich

kvalit vychovatele.**

8 0. Cacka, Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 350

2% \/agnerova, M. et. al. 1997, Cactka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 351

% 0. Cacka, Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s.351

%1 pavkova, J., et al. Pedagogika volného ¢asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného Casu s. 52

%2 pavkova, J., et al. Pedagogika volného ¢asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného Casu s. 54

%8 pavkova, J., et al. Pedagogika volného ¢asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného Casu s. 52
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Vychovu prostfednictvim vztahu miiZzeme znazornit nasledujicim schématem:**

Setkani
4
zaujeti osobnosti vychovatele
4
navazani vztahu
v némz mlady ¢lovék poznava hodnoty reprezentované vychovatelem
4
prijima hodnoty, Zije podle nich
4

je schopen predavat tyto hodnoty dale.

Prestoze si podle nékterych sociologli mlada generace vytvari svou specifickou

subkulturu, zaméfenou proti svétu dospélych, s otazkami spojenymi s prevzetim dospélé

role prejima vzor svych rodi¢d a vychovatelll. Osobnost vychovatele a kvalita vztah(

v rodiné hraji ve vychové nezanedbatelnou roli.

% Pavkova, J., et al. Pedagogika volného ¢asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného Casu s. 54
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2 HODNOTY AHODNOTOVA ORIENTACE

Nasledujici kapitola pojednavad o lidskych hodnotach a o utvafeni hodnotové
orientace. Obdobi dospivani je v Zivoté jedince velmi dllezitym obdobim z hlediska tvorby
hodnotového systému. Adolescenti pfemysli o hodnotach a o jejich hloubce. Hodnotova
hierarchie je u kaZzdého jedince jina a neni pravidlem, Ze hodnotou se stavaji
jen spoleénosti uznavané ideje a predméty. MUzZe jit také o hodnoty, které jsou spoleensky
nezadouci. Hodnoty jsou tedy ddleZité nejen pro vyvoj osobnosti jedince samotného,
ale také pro vyvoj budouci spoleCnosti. Soucasti kapitoly je také vyCet nejzndmeéjSich

klasifikaci hodnotovych orientaci.
2.1 Vymezeni pojmu hodnoty

PfrestoZe ma problematika hodnot a hodnotovych orientaci svou tradici a je zmifiovana
v celé Ffadé publikaci, neexistuje jednoznacna definice ,,hodnoty*.

Catka nahlizi na hodnoty z psychologického hlediska. Hodnoty popisuje
jako ,,zobecnéni snahovych tendenci subjektu opirajici se o jeho osobni zkuSenosti i ideje,

coz doklada jejich jedine¢nost a vazba k vlastni osobg.* *

Ritan popisuje hodnoty jako ,,nejobecnéjsi postoje, které uréuji cely Zivotni styl

a orientaci ¢lovéka ve svété, %

MikSik ve své knize Psychologickd charakteristika osobnosti popisuje hodnoty
»jako nejpodstatnéjsi pristupy Ci postoje Clovéka k zakladnim oblastem Zivotni reality
(objektdm, jevim, ideam, lidem aj.)* Takové postoje pak nejvyraznéji determinuji
jeho jednani a chovani. Nedostate¢né uspokojované hodnoty nebo konflikt mezi hodnotami
byva zdrojem psychického tlaku a maladjustace.®’

V knize sociologie Zivotniho stylu autofi popisuji hodnoty jako ,,materialni
¢i nematerialni objekty — jsoucna (napfiklad ¢innosti, chovani, vize, vztahy, instituce...),
ke kterym jednotlivci prostfednictvim (Casti ve skupinach a spolenosti zaujimaji
hodnotici postoj, ¢imz se jim pfipisuje urcity vyznam a snaha o jejich dosaZeni je nasledné

% Catka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 287
% Rican, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu, s. 105
¥ Miksik,0. Psychologicka charakteristika osobnosti, s. 85
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vnimana jako r(izné intenzivni nutnost.**

Hodnoty jsou odrazem individualnich
a spoleCenskych predstav o tom, co je vdané kultufe Zadouci a co Zadouci neni.
Jsou historicky a spoleCensky podminéné. ,Hodnoty mohou vyjadiovat dva druhy
skutecnosti:

- Zadouci (to, co ma byt),

- chténé (to, co si preji).“*

Pro obdobi adolescence, kdy dochazi k volbé hodnotové orientace je prinosna
charakteristika hodnot podle autor( jiz zmifiované knihy Sociologie Zivotniho zplsobu:
,,Hodnoty ovliviiuji zaméfenost subjektu, volbu cild a prostfedkd, jejich dosahovani,
funguji jako regulativy ¢innosti (Clovék se chova v souladu se svou hodnotovou orientaci)

a v tomto smyslu jsou i zakladem pro volbu individualniho Zivotniho stylu.***

2.2 VVymezeni pojmu hodnotové orientace

Hodnoty nemizeme chapat jako ,izolované entity“, jelikoZ vytvéreji specificka
seskupeni a provazané subsystémy. Kazdé hodnoté pFisuzuje jedinec jinou vahu, coZz ndm
umozfiuje hodnoty sefadit do hierarchie, ktera se nazyva hodnotova orientace. V literature
se setkavame také s pojmy hodnotovy systém &i hodnotovy Zebiicek.*

Hodnotova orientace je uvédomovand, relativné stabilni a hierarchicky
usporadana struktura hodnot a jejich vztahd, ktera integruje véechny Zivotni zkusenosti
a tendence osobnosti. UtvaFi se v pribéhu socializace a hraje v Zivotnim stylu jedince
zasadni roli. Podle ProkeSe je hodnotova orientace ,,relativné stabilni, konzistentni, vice
¢i méné osobity psychicky utvar kazdé osobnosti, zabezpecujici ji po jistou dobu jednotny
hodnotici a vybérovy pristup k realité.“ Hodnotova orientace v pribéhu vyvoje “nabyva

stale vy3$3i osobitosti, zralosti a integrovanosti.«**

Svou hodnotovou orientaci ¢lovék dle MikSika vyjadruje v ,,kazdé své Cinnosti.*

Systém hodnotové orientace tak bezdécné i védomé determinuje ,,pro co se Clovék

%8 Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, .39

% Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, 5.124 - 125

“0 Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, s.124-125

* Prokes, J, Vyvojova a socialni psychologie pro ugitele (1. €ast), Masarykova univerzita Brno,
[online]
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rozhoduje, co déla, sc¢im a do jaké miry je v procesu kazdodenniho Zivota spokojeny

&i neuspokojeny. 2

Proke$ pfirovnava hodnotovy systém ke tvaru pyramidy, kdy na vrcholu mize
byt umisténa jedna, nejvyssi ,,superhodnota® nebo zahrnuje vice rovnocennych hodnot.
V pfipadé, Ze lidem s omezenou ,,paletou” hodnot tato ,,superhodnota“ ztroskota, ocitaji se
na pokraji tzv. ,depresivni clony“, jejich aktivita vyhasind, neusiluji o dosaZeni cild
a jejich Zivot ztraci smysl. Naopak v pripadé vétsi ,palety” hodnotové orientace mohou

ostatni hodnoty tuto frustraci kompenzovat.*?

Hodnotovou orientaci jedince tvofi ,,systtm jim pfFijatych, uznavanych
a preferovanych hodnot*, ktery se vytvari na zakladé vlastnich zkusenosti, prozitkd
a vlastnosti osobnosti. Podle Duffkové a kol. plisobi na utvareni hodnotové orientace dalsi
vlivy:

- hodnotové orientace nejblizsiho okoli;

- hodnotové orientace jinych osob (vzory, popularni osobnosti, vliv masmédii

atd.)
- systému hodnot uznavanych a preferovanych v celé spole¢nosti.*

SouCasna spoleCnost se spiSe orientuje na to néco ,vlastnit“ nez zaZivat
a tak pod témito vlivy néktefi lidé ztraceji vztah ke skuteCnym hodnotdm. Materidlni

vlastnictvi se pro né stava vyznamnéjsi.

Hodnotova hierarchie je u kazdého jedince jina a v priibéhu Zivota se méni, rozlisuje
se podle toho, které hodnoty stavi na vrchni pFicky hierarchie a které maji okrajovy
vyznam. Hodnotou se vzdy nestavaji spolenosti uznavané predméty a ideje, mize jit
také o hodnoty, které jsou ve spolecnosti neZzadouci. Cilem vychovy je dosahnout primarni
dominantni hodnotové orientace na moralné pozitivni a duchovni hodnoty. Jde o proces
exiologizace osobnosti, tj. formovani spravnych hodnotovych orientaci, jako je dobro,

pravda, laska, Gestnost, vstricnost, spravedinost, tolerance.*

“2 Miksik,0. Psychologicka charakteristika osobnosti, s. 85

*% Prokes, J, Vyvojova a socialni psychologie pro ugitele (1. €ast), Masarykova univerzita Brno,
[online]

* Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 124-125

** Kohoutek, R. Uvod do psychologie: Psychologie osobnosti, 5.126
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2.3 Kilasifikace hodnotové orientace

V soucasnosti existuje fada nejriiznéjsich typologii zakladnich hodnotovych orientaci,

z nichz uvadim ty nejzndméjsi:
Franklovo vymezeni zakladnich Zivotnich hodnot

Za hlavni duSevni silu ¢lovéka povazuje Frankl touhu ,,po odhalovéni a napliiovani
smyslu Zivota.”“ Po smyslu Zivota se neptame, ale prebirdme za néj odpovédnost. Smysl
Zivota vidime v inech a jednani. ,,Zivotni existence individua je v tomto smyslu pFizna¢na
sériemi sebeutvarecich procesd, déji a aktll, které sméfuji k volbé a realizaci vlastniho
zivotniho smyslu, své Zivotni cesty, jsou kumulovany do rozvoje individualné priznacné

“®  Clovék nese odpovédnost vii¢i hodnotdm

struktury tzv. osobnich hodnot.
a jeho povinnosti je své hodnoty realizovat do posledniho okamziku své existence. Frankl

t¥idi hodnotové kategorie do t¥f okruhCi:*’

1) Tvaréi hodnoty: jsou realizovany tviréi cinnosti. Jednd se o aktivitu
a produktivitu, které pfedstavuji snahu néco umeét a tvorit.

2) Zazitkoveé hodnoty: se uskuteChiuji v proZivani a dostavaji se k ndm z vnéjsiho
svéta. Jde o to néco proZit, nékoho milovat, mit emocni zazitky, vyznamne
poznatky, které subjektivné vnimame jako klady nebo zapory.

3) Postojové hodnoty: se realizuji postojem, ktery Clovék zaujima k omezenim
svého Zivota. Jedna se o schopnost nalézt svilj smysl a postoj, umét se vyrovnat
s beznadéjnou situaci, zaujmout postaveni vi¢i nezménitelnému osudu, byt

state¢ny v utrpeni a ddstojné prijmout svlj osud.

Kohoutkova klasifikace zakladnich smérd hodnotové orientace: *

Autotelické hodnoty: zddrazruji vlastni ,,ja“ (z Feckého autos=sam,telos=0cel);
Heterotelické hodnoty: sméfuji k druhym (z feckého heteros=druhy);

Hypertelické hodnoty: se zaméfuji na neosobni cile a idealy (z hyper=nad).

“¢ Miksik, O. Psychologické charakteristika osobnosti, 5.85- 86

*" Prokes, J, Vyvojova a socialni psychologie pro ugitele (1. €ast), Masarykova univerzita Brno,
[online]

“8 Kohoutek, R. Uvod do psychologie: Psychologie osobnosti, s. 126
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R. Kohoutek dale uvadi podrobnéjsi tfidéni hodnot:

e ideové: pravda, svoboda, vira, vlast apod.;

e socialné emocni: osobni emocni zazemi, vlastni déti, Zivotni partner, pratele, dobré
mezilidské vztahy, soulad v rodiné, soulad na pracovisti, spolecenska zabava apod.;

e zajmové Cinnostni: prace, sport, uméleckd Cinnost, manualni ¢innost, konicky,
zaliby apod.;

e 0sobné ambicni: spoleCenské zafazeni, Uspéch, oblibenost, dobréa pracovni kariéra,
slava, Ucta, respekt apod.;

e materialni: automobil, byt, chata, modni oblékéani, penize, materialni a finan¢ni
zajisténi apod.;

e télesné: krasa vlastniho téla, dobré zdravi, bohaty intimni Zivot, dobré jidlo, piti,

pohodli apod.

Sprangerova typologie hodnotovych orientaci

Mezi nejznamgjsi klasifikaci hodnot patfi bezesporu dnes jiz klasicka Sprangerova
typologie hodnotovych orientaci. Spranger popisuje 6 zakladnich typd hodnotovych
zaméreni, které zastupuji ,,idealni osobnostni vzorce“. U kazdé osoby zpravidla dominuje
jedno zaméfeni, které urCuje typ vlastniho hodnotového védomi. Ze Sprangerova systému
hodnotové orientace mudzeme vyvodit historickou podminénost hodnot. Napfiklad
do systému nejdou zafadit hodnoty spjaté se sportem a kulturou téla, které jsou soucasti
dnesniho Zivotniho stylu mnoha lidi. Hodnota ndboZenskd mé v dnesni dobé zejména

u mladych lidi také zcela jiny vyznam.*

“° Rigan, P. Psychologie osobnosti obor v pohybu, s. 105
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Hodnotové orientace podle Sprangera:*

Typ Hodnota Charakteristika Cil

Teoreticky Poznani | Individualista, teoretik, zaméfujici se na Poznani
abstraktni poznavani predmétl a jevd. Svét

P P J pravdy
je pro néj systémem obecnych podstat,
vztahl a zAvislosti. Jeho poznavani,
rozliSovani, tridéni je neosobni,

neprozitkové, necitové.

Ekonomicky | UziteCnost | Ve vSem hleda uZitkové hodnoty, osobni | Obhajoba
prospéch, vie je prostfedkem na udrZeni | své vlastni
vlastni existence a pFijemné uspofadani | existence

Zivota, hodnoty vidi jen ve vngjSim efektu,

poZzitku, blahu.

Esteticky Kréasa Je zaloZeny citové, Zivot vidi, pocituje a | Hledani
prozivd po svém, jako hru obrazd, Casto | harmonie

odtrZené od skutecné reality.

Socialni Léaska Zaméfuje se na lidi, vzdy ochoten pomoci Konani
jim. Lehko se vZiva do situace jinych, v jeho dobra
Zivotnich a sociélnich vztazich dominuje

antipatie, laska a nenavist.

Politicky Moc Usiluje o moc, o ovladani druhych vSe | Ovladani
podfizuje potfebé dominovat, vladnou. Je | druhych
blazeny, kdyZ jsou na ném druzi zavisli,
stale zdlrazriuje sebe sama, nesnasi

konkurenci.

NaboZensky Jednota | Je lhostejny k materidlnim hodnotdm, vSe | Pfekonava-

, odfizuje vys§im cildm, je zaméfeny na ni sebe
(Ideovy) p JE VY. v ) y

utvarfeni a uznani nejvyssich hodnot a pojeti sama

smyslu Zivota

%0 Miksik, O. Psychologické charakteristika osobnosti, s. 87
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Gordonovo pojeti zadkladnich interpersonalnich hodnot osobnosti

L.V. Gordon sestavil Sest interpersonalnich hodnot osobnosti, které charakterizuji
vztah jedince k druhym lidem a naopak:

- podpora:  touha po porozuméni, ohleduplnosti, podpofe a povzbuzeni;

- konformita: délat to, co je povazovano za spravné a vhodné, socialné
korektni jednéni, dodrZovat uzndvana pravidla chovani;

- uznani: ziskavat obdiv druhych, mit Gctu, byt chvalen a vyhledavan,
mit pfiznivé reference;

- nezavislost: délat to, co sam uzna za vhodné, rozhodovat se a jednat podle
vlastniho uvazeni;

- benevolence: délit se s ostatnimi, jednat v jejich prospéch, byt Stédry;

- vlidcovstvi: starat se o druhé, mit autoritu, moc a byt ve vedoucim

postaventi. >
2.4 Utvareni hodnotové orientace mladeze

V druhé fazi dospivani, v obdobi adolescence, dochazi k dovrseni hledani vlastni
identity, k usporadani obecngjSich kritérii jednani a chovani. Adolescenti jiz pfemysli
0 hodnotéch, o jejich hloubce a vyznamu pro Zivot. Jsou si védomi, Ze osud maji do znacné
miry ve svych vlastnich rukou a zaroven si uvédomuji, Ze zavisi také na jejich hodnotach
a postojich. Hodnoty u adolescentl jsou jiz uspofadany do hierarchické struktury
hodnotového védomi, ktera uréuje Zivotni styl konkrétni osoby.*?

Vysledkem hledani identity neni jen wvolba hodnot, ale také norem.
ProtoZe se hodnoty vytvareji na pozadi moralniho vyvoje, miiZzeme na problematiku
vyvoje hodnotové orientace nahlédnout =z pohledu moralniho vyvoje. Moralka
se u adolescentdl neomezuje na pouhé respektovani pravidel jen proto, Ze jsou spole¢nosti
dana. Dle Kohlgergovy klasifikace se jiz jedna o postkonvenéni moralku, zavislou
na vnitfnich normativnich principech jedince. Adolescent jiz diferencuje mezi moréalnim

a legalnim, pfemysli o obsahu moralniho jednani, pta se, zda ,,je to spravné“. Adolescent

** Miksik, O. Psychologicka charakteristika osobnosti, 5.88
52 Cacka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich, s. 286-287
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respektuje normy, o kterych je presvédcen, Ze jsou spravné a maji obecnou platnost.
Vagnerova uvadi typické znaky moralniho vyvoje v adolescenci:

- tendence pfemysleni o moralnich principech a zaujimani vlastniho stanoviska;
- tendenci k absolutné platnym zavérim;
- tendenci vyZadovat nekompromisni dodrzovani uznavanych pravidel.

K odlisnym nazortim nejsou tolerantni. >3

Dospivajici kriticky pristupuje k hodnotam, nazorlm i celkovému Zivotnimu stylu
dospélych. Tento kriticky pFistup vyplyva z konfliktu mezi skute¢nosti a jeho predstavou
oidedlu. Mlady Clovék casto odmitd pfijimat hodnoty a zplsoby Feseni,
protoZe jsou zastaralé. Fixuje se na vrstevniky, ktefi maji stejné problémy a potfeby.
,.Problémem adolescentll nebyva nedostatek hodnot, ale spi$ jejich mnozstvi a hlavné
neujasnénost jejich priorit. Adolescent stale jeSté potfebuje ve vétSi mife nez dospéli

stabilni hodnoty, které by mu poskytovaly urgitou jistotu.* *

%% vagnerova, M. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, staFi, s. 275
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3 ZIVOTNI STYL

Ukolem této kapitoly je vymezit pojem Zivotni styl a popsat faktory,
které se na utvareni Zivotniho stylu podileji. To, jak Clovék jedna, jak Zije a jak se chova,
je dano jeho motivy. Mezi nejzndméjSi motivy patfi hodnoty, kterym jsem se vénovala
v samostatné kapitole. Dal$i dllezité motivy, potfeby a zajmy popisuje kapitola
nasledujici. V souvislosti s Zivotnim stylem je nutné zminit i problematiku konzumniho

zplUsobu Zivota, ktera je ddsledkem materialniho zaméreni dnesni spolecnosti.
3.1 Vymezeni pojmu Zivotni styl

V Uvodu této kapitoly je nutné vymezit termin Zivotni styl, jelikoZ se jedna o vyraz
bézné pouzivany v kazdodennim Zivoté i v oblasti védeckého badani a obsahuje rozsahla

témata jako odivani, stravovani, bydleni, pohyb, konzumni chovani apod.

Vystizné definuje pojem Zivotni styl Bakalaf ,,jako souhrn Zivotnich forem,
které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci Clovéka, projevuje
se v jeho chovani i ve zplsobu vyuZivani a ovliviiovani materialnich i socialnich Zivotnich

podminek.*>*

Podle Duffkové je Zivotni styl ovliviiovan dvéma faktory:

— vngjSim faktorem, ktery predstavuji objektivni Zivotni podminky v daném
okamziku;
— vnitfnim  faktorem, kde vystupuje Clovék jako jedineCna osobnost

se svymi potfebami, hodnotami, dovednostmi, zkuSenostmi, schopnostmi apod.

V tomto vztahu tvofi Zivotni podminky pro ¢lovéka hranice, v kterych se pohybuje
a jeho moZnosti pro ¢innosti a zpGisoby chovani. Clovék jako subjekt hleda a vybira mezi
teoreticky i prakticky realizovatelnymi variantami takovou variantu, kter4 odpovida

jeho potfebam, hodnotam a predstavé o naplnéni jeho sociélni role.

** Bakal4F, E. et al. Pavkova, J., et al. Pedagogika volného asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zafizeni volného €asu, s. 29
%% Duffkova, J., Urban, L, Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, 5.69
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Z vySe uvedeného vztahu vnitfnich a vnéjSich podminek utvareni Zivotniho stylu
Ize vyvodit, Ze na podobné Zivotni podminky budou rlzni lidé zaujimat rozdilné

postoje.

Rozdily v Zivotnim stylu mohou existovat ve dvou forméach:

— diferenciace, ktera se objevuje na urovni velkych socialnich skupin (vék, pohlavi,
bydlisté, vzdélani apod.)

— alternativnost je zaloZena na dobrovolném rozhodnuti, které si jedinec voli sém
v ramci svych Zivotnich podminek. Rozhoduje se, jestli bude Zit stylem vétSiny
nebo odliSnym Zivotnim stylem. Na pozadi alternativniho Zivotniho stylu stoji
zpravidla velmi vyrazné hodnoty, pro které je ochoten jedinec postoupit rizika.
Alternativni Zivotni styl je zaleZitost subjektivni volby, spoCivajici v dobrovolné

a vyrazné preferenci dané hodnoty, ktera vyznamné ovliviiuje jeho Zivotni styl.*®

Soucasna spolecnost je dlsledkem konzumniho zplsobu Zivota materialné
zaméfend. ,Lidé nejsou hodnoceni podle toho, jaci jsou, co umi, jak pFispivaji
k pozitivnimu rozvoji spolegnosti, ale podle toho, co a kolik vlastni.“>’ Zivotni styly

v konzumni spolecnosti se témérF rovnaji styllim spotieby.

Podle Z. Baumana je konzumni postoj ,zaloZzen na presvédCeni, Ze ke kazdému
problému existuje FeSeni. To znamend, bud' néjaka konkrétni véc, nebo néjaky konkrétni
nazor na feSeni situace pFipraveny odborniky, pricemZ se predpoklada, Ze takové véci
anavody jsou dostupné, protoZze je lze koupit. Uméni Zit je pak verfejnymi vyklady

vykladano tak, 7e spogiva v uméni nakupovat a v uméni ziskat penize.* >

Z ekonomického hlediska je dle Sekota hnacim motorem konzumniho zplisobu Zivota
zajem firem, které usiluji o odbyt svého zboZi. Vyznamnou roli zde hraje reklama, pomoci
které se snaZi pFimét verejnost k nakupu nebo investici.”® Reklama je presné zacilena
na Clovéka Zijiciho konkrétnim Zivotnim stylem. V reklamé vystupuji lide, ktefi se urcitym
zplisobem chovaji, oblékaji a mluvi, ¢&imZz vykazuji znaky socilni skupiny,

t

které je vyrobek uréen. Konzumni spolecnost zarazuje ¢lovéka k urcité socialni skupiné

%8 Duffkova, J., Urban, L, Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, 5.122-123

%7 Sekot, A., Téma konzumni spolegnosti, Masarykova univerzita Brno, [online]
%8 Bauman, Z. et al. Kubétova, H. Sociologie Zivotniho zptisobu, 5.133

%% Sekot, A., Téma konzumni spolegnosti, Masarykova univerzita Brno, [online]
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podle vnéjsich znakdl, které vykazuje (styl oblékani, vybér hudby, specificky jazyk,

vybér televiznich potadd, zplsob traveni volného ¢asu apod.).

Konzumni Zivotni styl ma dva dlsledky pro utvareni osobni identity. Na jedné strané
dnesni spolecnost nabizi velky vybér Zivotnich styli, coz mdZze v jedinci vzbuzovat pocit
svobody. Na strané druhé spokojenost nebude nikdy dokonala, protoZe jsou prekladany
stale nové a lakavejsi nabidky Zivotnich stylll. Jednotlivé vzory, které si ¢lovék vybira
pro utvareni identity se €asem méni, jelikoZ podléhaji médé podobné jako vyrobky.®

,,Podle Ceské etnografky Jifiny Kosikové je pro dneSni mladez charakteristicka
diferenciace do rady skupin a smérQ: anarchisté, punkefi, skinhedi, sprejefi, metalisté,
rockeri, rejvafi a ostatni priznivci hudby techno a house, rastamani a dal8i vyznavaci
hudebniho stylu reggae, pfislusnici hnuti hippies, navstévnici diskoték, trampové, fotbalovi
hooligans, motorkari, zlata mlade? a dal$i.“®* Jednotlivé skupiny mladeZe maji své vlastni
hodnotové a estetické orientace, specifické systémy vztahl uvniti skupiny i specifické
vztahy k okoli, svlij zplsob mluvy a vlastni zplsob odivani. Vyznamnou Glohu hraje

zplisob odivani, ktery souvisi s celym Zivotnim stylem konkrétni skupiny mladeze.
3.2 Motivy chovani

PoloZime-li si otazku, pro¢ Clovék jedna tak, jak jedna, ptdme se na priciny,
tedy na motivy jeho chovani. Motivy mlzZeme ¢lenit na védomé a nevédomé, skutecné
Ci predstirané, vnitfni (napf. uspokojeni z vlastniho uspéchu) nebo vnéjsi (potfeba penéz
pro materidlni zabezpeceni). Mezi nejzndméjsi motivy patfi: potieby, hodnoty (hodnotam
jsem se vénovala v pfedchozi samostatné kapitole), zajmy a idedly. ,,Kazda lidska €innost
je néjak motivovana, at’ uZ za ni stoji jakékoliv potfeby nebo zajmy. Jednani je obvykle
zapricinéno vice motivy. VSechny motivy maji ur€ity cil, urCity smér, intenzitu, trvalost

a miru variability, vzhledem k zaméFenosti na cilovy objekt.®?

NejdUlezitéjsim druhem motivd je potfeba. Uspokojovanim lidskych potieb dochazi
k seberealizaci jedince, pficemz seberealizace mlze byt Zzadouci nebo nezadouci

(spolenosti neschvalovand). Podle Dufkové ,,potfeby predstavuji soubory vrozenych

80 Kubétova, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu, 5.134
** Kubatova, H. Sociologie Zivotniho zplisobu, 5.225
82 Kohoutek, R. Uvod do psychologie: Psychologie osobnosti, 5.120
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Ci ziskanych pozadavk(i organismu, které u daného jedince, skupiny ¢i spolecnosti
jako celku vyvolavaji pocity jistého nedostatku, ¢imz ho/je motivuji k cilenému jednani.
Potfeby tak podminuji lidské chovani a ovliviiuji jeho pravdépodobnost, tj. stavaji se

pohnutkou urgité aktivity.“®

Potfebou rozumime pocitovany nedostatek nebo nadbytek néceho. Potfeba
v nas vyvolava duSevni napéti, které nas vede takovému chovani, jehoz cilem je potfebu
uspokojit, ¢imz dochazi k redukci duSevniho napéti. Po uspokojeni potieby se objevuje
dalSi potfeba s novym napétim. V pFipadé, Ze potfeba neni uspokojena, dochazi k frustraci
(deprivaci). Dlouhodobé neupokojeni potfeby mize narusit dusevni rovnovahu, u déti

mize dojit k naruseni jejich dusevniho vyvoje.

Struktura potfeb je ,slozity dynamicky celek”, ktery se u kazdého Clovéka lisi.
Na vyvoji struktury potfeb se podileji vlivy jako vék, pohlavi, vychova, vzdélani, povolani,

Zivotni standard apod.®

Kohoutek uvadi nejbéZnéjsi déleni potfeb na materidlni a kulturni. Dale potfeby
déli na:
- biologické: jsou vrozené (spanek, potrava, dychani, vyméSovani, sexualni potreba
atd.);
- socialné-psychologické: jsou do jisté miry ziskané (potfeb citového vyuZziti,

sebeuplatnéni, senzorické stimulace, socialniho kontaktu, proZivani a poznavani).>’

Nejcastéji pouzivany model déleni lidskych potfeb je podle amerického psychologa
A.H. Maslowa. Podle Maslowa musi byt potfeby uspokojovany od nejzakladngjSich

k vy3§im potfebdm, jen tak bude udrZzovéna vnitfni rovnovéha ¢lovéka.

% Duffkova, J., Urban, L. Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, s.36-37
% Kohoutek, R. Uvod do psychologie: Psychologie osobnosti, s.121 - 122
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Maslowova hierarchie lidskych potreb

Potreby
sebeuskutednend
(sebengolnénd vslate Snénd
ozobriho potesicid)

Estetické potfeby

(soumErnost, Fad, krdsa)

Eognitivni potfeby
(poznand, pochopend, Zkouménd)

Fotreby zebencty
(ykonnost, respekt u drubsFch, uzndnd)

Potfeby piisluinost a lasky
(nEkam patfit, bt pHijimdn drabermi, byt socidlng zadlenén)

/ Potfeby bezpeti (bt zajiftén, chrinén pfed nebezpedim) \

/ Fyziologick e potfeby Chlad, Zizefi, sex . ) \

Pramen: Vyvojova a socialni psychologie pro ucitele, Masarykova univerzita Brno, [online]

V pripadé, Ze urditym potfebam osoba pfriklada rdzny motiv, ktery odrézi
konkrétni zaméreni lidské osobnosti, rozvine se zajem. U zajm0 mlzZeme rozliSovat

v e

jejich §ifi, aktivitu, silu, hloubku, stalost nebo jejich hodnotu.

Josef Stavél rozliSuje deset zajmovych smérl: poznavaci, esteticky, socialni,
o pirodu, obchodni, technicky, rukodélny, o hmotny materiél, vytvarny, sportovni.®®

% Kohoutek, R. Uvod do psychologie: Psychologie osobnosti, s.124
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4 VOLNY CAS

Z pohledu Zivotniho stylu i hodnotové orientace hraje volny ¢as v Zivoté mladeze
ddlezitou roli, proto toto téma nelze opomenout. Z hlediska socidlnich interakci, tedy
vztahlm k lidem, jednotlivelim a socialnim skupinam, je dlleZité, s kym volny ¢as jedinec
travi. Z pohledu hodnotového systému mlZzeme na volny ¢as nahliZet jako na hodnotu,
které Clovék pfisuzuje urcitou dilezitost. Vhodné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu
poskytuje mladezi prostor pro seberealizaci, kladné citové odezvy a uspokojuje potiebu
socialnich kontaktl. Volny €as tedy hraje dllezitou roli ve vychové déti a mladeze

a poskytuje fadu moznosti preventivniho plisobeni pfi spontannich ¢innostech.
4.1 Pojem volny Cas a funkce volného Casu

Jeden z nejvyznamnéjSich ukazateld Zivotniho stylu je volny cas, resp. zplsob
vyuzivani volného ¢asu. Volny ¢as patfi mezi relativné mlady jev, ktery vznikl v disledku
ekonomicko-technického a socialniho pokroku v obdobi prlimyslové revoluce a stal se
tak vyznamnou soucasti Zivotniho stylu. Zplsob vyuzivani volného Casu mizeme

posuzovat ze dvou hledisek:

- kvantitativniho: zahrnuje objem volného ¢asu, hospodareni s nim;

- kvalitativniho: zahrnuje strukturu volného &asu, tj. konkrétni aktivity a praktiky.®®

Volny ¢as mizeme chapat jako ,,opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své Cinnosti mdZeme svobodné vybrat, délame
je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.“®” Do volného &asu déti
a mladeZze nezahrnujeme vyucovani a daldi vzdéldvani, Cinnosti souvisejici s pfipravou
na vyucovani, zakladni péci o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti souvisejici s provozem
rodiny a €innosti zabezpe€ujici biologickou existenci ¢lovéka jako jidlo, spanek, hygiena,

zdravotni péce.

,.Specificnost volného Casu tkvi ve svobodné volbé jedince pFi vybéru nejrizngjsich

aktivit provazenych intenzivnimi proZitky, novymi Zivotnimi zkuSenostmi a pocitem

% Duffkova, J., Urban, L.,Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 141
87 Pavkova, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyugovani
a zafizeni volného Casu, s. 13
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volnosti, svobody, radosti a $tésti ze smysluplné proZivaného Zivota.“ ® Pravé diky
svobodné volbé cCinnosti je volny Cas subjektivné vniman jako nejcennéjSi Cas. Lidé
si spontdnné Ci zamérné vybiraji aktivity, které jim davaji pocit spokojenosti, napInénosti
Zivota a Zivotni pohody. Dlouhodoby nedostatek téchto pocitd vyvolavd u VétSiny
~nespokojenost, rozladénost aZ psychické trauma a byva ¢asto zdrojem riznych vystrelki

v chovani.«®°

Podle J. Dumazediera ma volny Cas tfi zakladni funkce: odpoCinek a relaxace
(pfedevsim fyzicky); vzdélavani a sebevzdélavani (kultivace osobnosti); rozptyleni,
z&bava (dusevni relaxace). Tyto funkce volného €asu jsou v aktivitach jedincl zastoupeny
v rliznych proporcich. Jestlize ve volném case jedince prevazuji ¢innosti s dominantou
jedné funkce, dochazi k jednostrannému zaméreni osobnosti. Optimalni je tedy situace,

kdy jsou viechny funkce v &innostech volného &asu jednotlivce vyrovnané.”

Cinnosti  volného &asu obsahuji  iroké spektrum volnoGasovych aktivit,
které se v posledni dobé neustéle rozrista. Dufkova nejcastéjsi aktivity trfidi na nasledujici
skupiny: kulturni, sportovni, socialni, vzdélavaci, verejné, rekreaCni a cestovatelské, hobby
a manualni ¢innosti.”* Dle Cépa se v soutasnosti dostavaji do popredi tyto volnogasové
aktivity:

Lvyuzivani prostfedk(l masové komunikace, zvlasté televize, dale rozhlasu, novin
a Gasopist, kina,

— sport, pfiroda, cestovani,

— manualni Cinnosti, jako jsou rlizné Femesiné prace, ,kuténi, Siti a pleteni,

zahradkarstvi.«"

Neéktefi jedinci se priklangji k aktivnimu zplisobu traveni volného Casu, ale prevazna
vétSina upfednostriuje pasivni nicnedélani, jako je sledovani nenaro¢nych poradd v televizi,
poslech nenaro¢né hudby apod. ,Zplsob vyuZivani volného Casu déti a mladeze
specifickym zplsobem odrazi zplsob Zivota dospélych, pFitom ma nékteré zvlastnosti

% Spousta, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného &asu, s. 7

% Spousta, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného &asu, s. 16

" Duffkova, J., Urban, L.,Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 152

™ Duffkova, J., Urban, L.,Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, 5.156-157
72 Cap, J. Psychologie mnohostranného vyvoje ¢lovéka, s. 68
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odpovidajici vlastni vékové skupiné, pozadavkim anormam vrstevniki, které v nééem

prejimaji modely dospélych, v né&em je modifikuji nebo i negativisticky popiraji’®

4.2 Ddulezité faktory ovliviiujici zplsob traveni volného ¢asu

Hlavni faktor ovliviiujici zplsob traveni volného Casu je rodina. ,,Déti napodobuji
své rodi¢e a ve znacné mife prebiraji jejich Zivotni styl, a tedy i zplsob traveni volného
Casu.” | kdyz tomu tak nebyva vzdy, rodina a jeji dalSi pFibuzni ovliviiuji ¢lovéka silné
atrvale. Na jedince vyrazné plsobi i dal$i vlivy: Skolni a mimoskolni organizace, ucitelé,

vychovatelé, vrstevnici, kamaradi, masmédia a lidé z blizkého okoli.”

Jeden zdalSich vyznamnych faktor(i ovliviiujici mladou generaci jsou vztahy
s vrstevniky, jejichz dllezitost v obdobi adolescence stoupa. Podle Krause predstavuji
vrstevnické skupiny ,prfirozenou formu Zivota déti a mladeze. Jsou to skupiny,

které charakterizuje vékova, ale také nazorové blizkost, z niz vyplyva souhlasné jednani.«"

Ve vztazich s vrstevniky Ize uspokojit nékteré zakladni psychické potfeby:

1. Potfeba stimulace je uspokojovana prostfednictvim spole¢né Gcasti na rliznych
aktivitach a spole¢ném prozitku (napf. hudba a tance na diskotéce).

2. Potfebu orientace a smysluplného uceni. Adolescenti se pomoci
experimentovani v rliznych situacich u¢i socialni strategie a porovnava
se s kamarady, coz pfispiva k sebepoznani.

3. PotFeba citové jistoty a bezpeci. Tuto oblast, kterou doposud uspokojovala

rodina postupné nahrazuji vrstevnici.”

Ve skupinach mladeze se projevuje touha po dospélosti a postupné vymarnovani
se z kontroly dospélych. Ve skupiné existuje silna konformita, kterd ovliviiuje vSechny
stranky Zivota — oblékani, styl hudby, vyjadfovani, hodnotovou orientaci apod. Skupiny
vrstevnik(l Casto patfi k tzv. ,,referenénim socialnim skupinam,* s kterymi se ,jedinec

identifikuje nebo by se rad identifikoval.” Identifikaci s urCitou skupinou tak prebira

73 Cap, J. Psychologie mnohostranného vyvoje ¢lovéka, s. 68

™ Pavkova, J., et al. Pedagogika volného ¢asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyugovani
a zafizeni volného Casu, s. 10

7> Kraus, B. Z&klady sociélni pedagogiky, s. 88

"6 \vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, staFi, s. 285
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adolescent normy chovani, hodnoty a postoje, Zivotni cile, zasady a vzory chovani,

které mohou rozvoj osobnosti ovliviiovat nejen pozitivng, ale také negativng.”’

Dalsi silny faktor ovliviujici volny Cas déti a mladeze jsou hromadné sdélovaci
prostredky, prevazné televize. Hromadné sdélovaci prostfedky, nebo-li masmédia, maji
v mnoha smérech pozitivni stranky. Z hlediska volného Casu je zapotfebi také zminit
nebezpeCi, ktera plynou z velkého mnozstvi Casu straveného u televize, kdy je vlastni
aktivita nahrazena aktivitou pasivni bez hlubsich prozitk(. Dalsi nebezpeci, které sledovani

televize pinasi je vybér nevhodnych televiznich poradd.”

V soucasné dobé zasahuje stale vice do Zivota adolescentll mocné masmédium —
internet. Adolescenti vyuzivaji internet nejen pro praci do Skoly, ale zasahuje a ovliviiuje
soukromou stranku Zivota lidi. Prostfednictvim internetu adolescenti komunikuji
se vzdalenymi prateli, vyuZivaji jej ksezndmeni, k zabavé, snadnému pfistupu
k informacim apod. Internet mize v obdobi dospivani nahrazovat ¢ast socialnich poteb,
jako komunikace s vrstevniky, navazovani partnerskych vztahl, sdileni problémd
a zkuSenosti. Mladi lidé si uvédomuji, Ze v prostfedi internetu neni nad nimi Zadna
kontrola a wvnimaji internet jako misto, kde ,plati jind mordalni pravidla
ne? ve skute€nosti.“”® Sami si uréuji, co bude z povahy virtualni komunikace soukromym
(nebude partnerovi sdéleno) a co bude verejnym (bude partnerovi sdélovano). ,,Adolescenti
tak dostali mocny nastroj ke snadnéjSimu a relativné bezpecnému poznavani svéta,
respektive sebe sama. Novy rozmér a nové moznosti ziskalo predeviim experimentovani,
coz je jedno ze specifik adolescentll sméfujicich k hledani a dotvareni vlastni identity,

které je uskutetfiovano Easto pravé prostrednictvim komunikace pres internet. %

V souvislosti s masmédii je tfeba zminit pojem masova kultura, ktera zasahuje
do vSech sfér Zivota spole€nosti, tedy i do volného ¢asu. Masova kultura se zaCala vytvaret
v 19. stoleti v obdobi prlimyslové revoluce. Za vznikem masové kultury stoji, kromé

technického pokroku, urbanizace a rostouci Zivotni drovng, také rozvoj jiz zmifiovanych

" Kraus, B. Z&klady socilni pedagogiky, s. 89-90

"8 pavkova, J., et al. Pedagogika volného ¢asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani
a zafizeni volného Casu, s. 16

7 Macek, P., Lacinova, L. Vztahy v dospivani, 5.165

8 Macek, P., Lacinova, L. Vztahy v dospivani, s.161
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masmédii jako noviny, rozhlas, kinematografie, pozdéji televize a dnes internet. Masova
kultura méa v soucasnosti tyto dva znaky:
,» pramyslovy zplsob vyroby respektujici zakon nabidky a uméle stimulované
poptavky, tj. pro masovou kulturu se postupné stava typicka jeji sériova vyroba,
kterd ji predurcuje k okamZité spotfebé;

—  akomercionalizace, tj. snaha docilit jeji produkci maximalniho mozného zisku.*®*

Duffkova a kolektiv uvadéji v nésledujici tabulce negativni a pozitivni stranky
masové kultury, na zakladé které dochazi k zavéru, Ze masova kultura odrazi charakter
spolecnosti, na kterém se podili kazdy z nas. Zalezi vSak na kazdém jednotlivci,
co si zmasové kultury vybere a co se rozhodne vnimat. Clovék se tedy nestavé
jen pasivnim konzumentem masové kultury, ale také aktivnim subjektem a ,,zkuSenym

tvlircem jejich vyznama.“®

Pozitiva masové kultury Negativa masové kultury

Z&bava Standardizace kulturnich produktd
Infotainment (odlehcovani informaci,
nabizené informace musi divadky zaujmout,
pobavit)
Politainment (baveni divaka-volice
politikou)

Relaxace, odpocinek Nenarocna témata

Nabidka informaci Fragmentarizace  (vytrhdvani  informaci
z kontextu, rychle, stru¢né, jasné)

Demokrati¢nost Srozumitelnost aZz podbizivost

Finan¢ni dostupnost Komercionalizace

Komodifikace (z kultury se stava zboZi,
distribuce prostfednictvim trhu)

Osvéta, zprostfedkovani vzdélani | Trivializace (zjednoduSovani témat, aby jim

(zejména popularné védeckého razu) rozumél i /pod/prdmérny divak
PFiblizovani  produktd  vysoké | Habitualizace (otupéni divaka zplsobené
kultury masovému divakovi enormnim mnozstvim pravidelnych informaci

Vulgarizace kulturni nabidky (postupné
bourani spoleCenskym tabu)

Pramen: Duffkov4, J., Urban, L., Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 36

8 Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 35
8 Duffkova, J., Urban, L., Dubsky, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 35-37
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4.3 Pedagogickeé ovliviiovani volného Casu

Rozsah volného Casu u déti a mladeZe je dan predevsim pozadavky rodicl na Gcasti
pfi domécich pracich a Casu vénovanému na pfipravu do Skoly. V soucasné dobé
senavolny ¢as mladeze nahlizi také jako na pfileZitost krozvijeni z&jmd,
které napomahaji ke zdravému vyvoji jedince a tim i celé generace. Tento pFistup
k problematice volného Casu vede ke snaze o vychovné ,,regulovani Cinnosti mladeze
ve volném Ease*, ® Toto ovliviiovani je zamérné, ma vymezeny cil, je planovité, vétsinou
dlouhodobé. Spliiuje tedy pozadavky, kterymi lze vymezit vychovné plsobeni. Jedna
se 0 pedagogické ovliviiovani volného Casu, které plni ve volném Case déti a mladeze
a péce o néj dva ukoly:

1. Vychova k volnému Casu — seznameni vychovavaného se zajmovymi aktivitami
a poskytnuti z&kladni orientace v nich; pomoc svybérem zajmové cinnosti,
kterd da jedinci moznost uspokojeni a seberealizaci; vytvoreni navyki
,.pro budouci traveni volného ¢asu.“

2. Vychova ve volném case - ,,naplfiovani volného €asu smysluplnymi aktivitami
rekrea¢nimi i vychovné vzdélavacimi;” &

Z vyse uvedenych dkold vyplyva, Ze déti nemaji tolik zkusenosti a potrebuji citlivé
vedeni, které jim pomlZe zorientovat se v oblastech zajmovych ¢innosti. Nabizené
volnoCasové aktivity by mély byt pestré a pritazlivé, aby ucast déti byla dobrovolna.
Organizace volného Casu déti a mladeZe hraje rovnéZ ve vychové nezastupitelnou roli.
Zplsob vyuZivani volného Casu u déti a mladeze ovliviiuje socialni prostiedi,
které je velmi rliznorodé. Jedna se o domov, Skolu, spolecenské instituce a organizace,
ale velké mnozstvi mladeze proziva svij volny ¢as venku na ulici, bez jakéhokoliv dohledu
a zajmu dospélych. Neorganizované traveni volného Casu ohrozuje vychovu déti
amladeze a mize byt zdrojem nepfFiznivého vyvoje a vzniku socialné nezadouciho

chovani mladeze.

Vhodné pedagogické ovliviiovani volného Casu déti a mladeze, zejména vychova

mimo vyucovani, vyrazné prispiva k prevenci spolecensky nevhodnych forem chovani.

8 Cap, J. Psychologie mnohostranného vyvoje ¢lovéka, s. 69
8 pPavkova, J., et al. Pedagogika volného ¢asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyugovani
a zafizeni volného Casu, s. 18
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Takové pedagogické ovliviiovani vede jedince k ,,racionalnimu vyuzivani volného ¢asu,*®

formuje hodnotné z&jmy a rozviji specifické schopnosti jedince. Vychova ve volném Case
déti se zaméfuje na prevenci socialnépatologickych jevl u déti a mladeze
do nasledujicich oblasti:

- drogova zavislost, alkoholismus a koufeni,

- kriminalita a delikvence,

- virtudIni drogy (pocitace, televize, video),

- patologicke hracstvi (gambling),

- z&Skolactvi,

- Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,

- xenofobie, rasismus, intolerance.®®

I kdyZ je vychova déti a mladeze ve volném Case v prvni fadé zaleZitosti rodiny,
nemlZeme ocekavat, Ze tuto roli zabezpe¢i sama. Rodina ma ,,pro tuto funkci nejen
nedostatek ¢asu, ale chybi ji i potfebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace. Rodina
téZ nemizZe uspokojit potfebu déti a zejména dospivajicich, sdruZovat se ve skupinach

vrstevnikg.«®’

Volny ¢as mize také kompenzovat nedostatky v rodinné vychové. Rodice, ktefi
neplni dobfe svou vychovnou funkci, ¢asto nejevi zdjem o to, jak a s kym dité travi volny
¢as. Pravé v obdobi dospivani, kdy stoupa dulezitost vrstevnikl, je ,,zvy$ené nebezpedi,
7e se dité dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozen.“®
Sama spolecnost by tedy méla mit zajem na tom, jak déti a mladez travi svij volny
¢as a méla by poskytnout dostatek zafizeni pro volny €as, které jsou dostupné a nabizeji

atraktivni ¢innosti i pro déti ze socialné slabsiho prostredi.

Potfeba pedagogického ovliviiovani volného ¢asu u rlznych skupin mladeze

a zaméreni vychovy ve volném ¢ase na prevenci socialnépatologickych jevl, pFinasi nové

8 pavkova, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyugovani
a zafizeni volného Casu, s. 37

8 pavkova, J., et al. Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyugovani
a zafizeni volného Casu, s. 41
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metody pedagogické prace. Zde se pedagogika volného Casu prolina s pedagogickou

socialni.

Existence volného c¢asu je dUlezitd z psychohygienického hlediska. V pfipadg,
Ze je volny Cas dlouhodobé z reZimu Clovéka odstranén, sniZuje se jeho Skolni i pracovni
vykonnost. Nej¢astéjsi pFicinou absence volného Casu je Spatna organizace prace a rezimu
dne. Mimo $patné organizace zivotniho rezimu nalézame ve volném case jedincl dalsi
nedostatky a psychohygienické problémy, které mizeme oznacit za patologii volného Casu.
Dle Spousty se jedna o zejména o tyto situace:
- Jedinec neni schopen odpocivat, tzv. workholic.
- Nedostate¢na znalost pravidel psychohygieny, kdy se jedinec vénuje ,,urcitym
specialnim aktivitam*, od kterych oCekavéa velky ,,rekreani a relaxacni zisk**.
Jednd se o preferovani aktivniho odpo€inku pred pasivnim, rlizné diety
¢i intenzivni cviceni.
- Aktivita neni spontanni, ale impulzivni. Namisto uvolnéni a plynulosti napadd
a aktivit s ,,libym emocCnim ladénim*“ je provazena neklidem, emocionalitou
a nesystematicnosti aktivit ve volném case.
- Nuda, kterou mizeme formulovat jako ,nepfijemny afektivni stav spojeny
s pocity napéti, se zkreslenym prozivanim Casu (jako by se zastavil) a s pocity
prazdna. Blizko tomuto jevu je tzv. existencialni frustrace, ktera vznika,

kdyz &lovék pochybuje o smyslu své existence.“®°

Z pohledu spravného dodrzovani psychohygieny traveni volného ¢asu mizZeme
tedy ¥ici, Ze volny €as neni zbyte€né stravenym Casem, ale prospiva nasemu vykonu.
Jeho organizace by méla probihat individualné a pfispivat k duSevnimu a télesnému rozvoji
¢lovéka. Ugast na aktivitaich ma byt zcela dobrovolna a méla by pfinaset subjektivni pocit
uspéchu. Zajmy a zaliby by mély byt Siroké a mély by odpovidat schopnostem jedince tak,

aby pfi ¢innostech dochézelo k pozitivnimu emo&nimu ladéni.*

8 Spousta, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného &asu, s. 14
% Spousta, V., et al. Kapitoly z pedagogiky volného &asu, s. 15
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SOCIOLOGICKY VYZKUM MATURUJICI MLADEZE

Prakticka Cast bakalarské prace bude zaméfena na problematiku hodnotového systému
mladeZze a jejich predstavach o Zivotnich cilech. Jako zastupce mladé generace
jsem si vybrala studenty maturujicich ro¢nikd, ktefi stoji pfed rozhodnutim, zda pokracovat
ve studiu nebo hledat své uplatnéni na trhu prace. V tomto obdobi by jiz méli mit studenti
jasné predstavy o svém budoucim Zivoté, profesi a soucasné by méli mit svlj systém
hodnot.

5.1 Stanoveni vyzkumného cile a hypotéz

Hlavnim cilem praktické Casti bude zjisténi hodnotového systému a preferovanych
Zivotnich cill maturujici mladeze, kterou budou zastupovat studenti maturujicich ro¢nik(
ze dvou nahodné vybranych stfednich Skol z Brna, kde pfedpokldddm zastoupeni
jak studentd z mésta, tak z okoli Brna.

Prepokladam, Ze prestoZe jsou maturanti vystavovani vlivu konzumniho zplsobu
Zivota, davaji prednost hodnotam jako je zdravi arodina. Vzhledem k odliSnému tempu
vyvoje chlapcl adivek lze také predpokladat, Ze jejich hodnotovy systém i Zivotni cile
budou u jednotlivych pohlavi vykazovat odlisné preference hodnot i pfedstav o budoucim

Zivote.

K ovéreni svého zakladniho tvrzeni o hodnotach a Zivotnich cilech mladé generace
jsem si stanovila tyto pracovni hypotézy:

H1: Zivotni cile maturant( jsou zaméfeny na budovani kariéry.

H2: Prevazujici Zivotni smér u studentek je orientace na rodinu.

H3: Hodnota ,,rodina a déti* bude u studentek umisténa na vy3sim stupni
nez u studentd.

H4: PFi ndkupu zboZi jsou studenti ovlivnéni vice znackou vyrobku nezZ cenou.

H5: Studenti upfednostiuji darek v podobé financni hotovosti pred konkrétnim
darkem.

H6: Predstavy o vyuzivani volného ¢asu budou z hlediska pohlavi odlisné.
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5.2 Metody vyzkumu

Pro svij vyzkum jsem pouzila dotaznikovou metodu. Jedna se o jednu z nejcastéji
pouzivanych technik sbéru dat. Vyhodou dotazniku je jeho Casova iekonomicka
nendrocnost s moznosti osloveni velkého poctu respondentl. Pomoci dotazniku
tak ziskdvame nazory a fakta o dotazovanych osobach. Dotaznik mdZze mit papirovou
i elektronickou podobu. Jednd se o jednolcelovy formulafF, ve kterém se nachazi urcity
poCet pecClivé pripravenych a sestavenych otazek, na které respondent odpovida.
Dotazovana osoba na otazky odpovida zatrhavanim odpovédi, oznacovanim dulezitosti
na Ciselné Skale, vyjadrenim svych nazorl, myslenek apod. VSechny otazky i jejich poradi

jsou pro vSechny respondenty stejné.

Dotaznik, ktery je pouZit k vyzkumu, jsem sestavila samostatné za pomoci informaci
z odborné literatury a informaci ziskanych z absolvovanych seminérli z metodologie.
Dotaznik byl sestaven z 8 otazek, které byly rozdéleny do CtyF Casti. Prvni Cast méla za cil
ziskat zakladni informace o dotazované osobé (pohlavi, vék), druhd Cast byla zamérena
na zjisténi zivotnich cild a predstav o budoucnosti, treti ¢ast zjistovala hodnotovy Zebricek
dotazovanych osob a posledni Cast byla zamérena na volnoCasové aktivity dotazovanych
osob. V dotazniku prevaZzovaly Skalové otazky, které jsou nejvhodngjSim néstrojem

pro méfeni nazorl a postojul.

Pred vyplnénim dotazniku byly respondenti informovani o tom, Ze dotazniky jsou
anonymni a ziskané informace budou pouZity pouze pro Ucely této bakalarfské prace.
Na vyplnéni dotazniku meéli studenti dostatek Casu. Jedna skupina vypliovala
elektronickou verzi dotazniku, druhd skupina vypliovala dotaznik ve vyucovaci hodiné
v papirové podobé. Dotaznikového Setfeni se zlcastnilo 100 student(l, ktefi budou
maturovat v roce 2013.

5.3 Charakteristika vybérového souboru

Jako vybérovy soubor jsemzvolila studenty maturujiciho rocniku, ktefi stoji
pfed volbou pokraCovani ve studiu nebo ukonCeni studia a uplatnéni se natrhu préce.
Oslovila jsem dvé stfedni Skoly z Brna, kde jsem predpokladala zastoupeni jak student(
z mésta, tak z okoli Brna.
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Prvni vybranou Skolou byla Stfedni Skola potravinarska, obchodu a sluzeb Brno,
Charbulova 106. Jedna se o statni Skolu s Sedesatiletou tradici, kterd v soucasné dobé
vyucéuje 14 oborl. Od 1.7. 2012 spada pod tuto $kolu také byvala Stfedni odborna Skola
a Stfedni odborné ucilisté obchodni, Brno, Janska 22. Prévé natomto odlouceném
pracovisti byl u studentd studujici obory Ekonomika a podnikani a Obchodnik provadén
vyzkum. Vyzkumu se UCastnilo 62 studentl. Dotaznik vypliovali dle pokynd

svych tfidnich uciteld ve vyucovaci hoding.

Druhou oslovenou Skolou bylo Gymnazium v Brné, Krenova 36. Toto gymnazium
jsem si vybrala pro jeho dlouholetou tradici. Skola byla zaloZena v roce 1907. V soucasné
dobé nabizi studium CtyFleté a Sestileté. Osmileté studium, které bylo v roce 2005 zruSeno,
jesté dobiha. V roce 2011 bylo na Vysokou $kolu Uspésné prijato ze 156 maturantd 96,14
% studentl. Ve spolupréci s vychovnou poradkyni byl studentim zaslan elektronicky
dotaznik s pokyny k vyplnéni. Dotaznik tak vyplfiovali pouze studenti, ktefi méli zajem

castnit se prlizkumu. Pocet vyplnénych dotaznik( studentd z Gymnazia Krenova byl 38.

Dotaznikového Setfeni se zUCastnilo celkem 100 student(, ktefi budou maturovat
vroce 2013. Osloveni studenti byli ve vékovém rozmezi 18-21 let, z nichZ nejvétsi
zastoupeni mél vék 18 let (52%). Na dotaznik odpovidalo 48 muzd a 52 Zen.

5.4 Vlastni Setfeni a interpretace vysledkd

Setfeni jsem provedla na zakladng vyhodnocenych dotaznik(. Vysledky tohoto Setfeni
jsem zpracovala ve stejném poradi, jak byly uvedeny v dotazniku (viz. Pfiloha €. 1). Ke kazde
otdzce je pro vetSi prehlednost priloZzena tabulka, komentar a grafické znazornéni odpovédi.
Otazky cCislo 1, 3, 6 a 7, s moznosti jedné volby, jsem zpracovala do tabulek, které zachycuji
poCet odpovédi (absolutni Cetnost) s procentudlnim zastoupenim dané odpovédi (relativni
Cetnost). U otdzek Cislo 2, 4, 5, a8 respondenti vyjadiovali své nazory k nabizenym
moznostem prostfednictvim stupnice, z nichz 1 znamenala malo ddlezité, 2 spi$ nedllezZité,
3 spise dllezité, 4 velmi dilezité. Vysledky téchto otdzek jsem zpracovala do tabulky,
kterd uvadi index vypocitany jako aritmeticky prlmér z etnosti. Dil¢i vysledky Setfeni byly

hodnoceny a posuzovany s ohledem na potvrzeni €i popfeni mnou stanovenych hypotéz.
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Otézka €.1) Po ukonceni stfedni Skoly bych rad/a (vyber jednu z moznosti)

- pokracoval/a v dalSim studiu,
- snazil/a se uplatnit na trhu préce,
- nevim,

- jindodpovéd............oeeinnn,

Tabulka k otazce ¢. 1

Pocet odpoveédi
Nabizené moznosti
Absolutni €etnost Relativni Cetnost (%)
pokracoval/a v dalSim studiu 63 63
snazil/a se uplatnit natrhu prace 22 22
nevim 7 7
jina odpovéd 8 8
Celkem 100 100

Graf k otazce ¢. 1

Relativni ¢etnost v %

0 . . [ | : |
pokracoval/av  snazilla se nevim jind odpovéd

dalSim studiu uplatnit na trhu
prace

Komentar k otazce ¢. 1:

Na otdzku Cislo 1 odpovédélo celkem 100 respondentll. Ztabulky je ziejmé,
Ze 63% respondentll by rado po maturité pokracovalo ve studiu. Druha nejcastéjsi odpovéd

z nabizenych moZnosti - snaZit se uplatnit natrhu prace, zvolilo 22% studentd.
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7% respondentll stale nema predstavu o svém budoucim Zivoté. Jinou odpovéd zvolilo
8% respondentd. Tito studenti uvedli celkem 6x odjezd do zahrani¢i a 2x kombinaci studia

a prace.

Otéazka ¢.2) Jaké zivotni cile jsou pro tebe dilezité?

Zaskrtnutim policka na stupnici 1-4 ohodnot’, Ceho bys chtél/a v Zivoté

dosahnout.

Tabulka k otazce ¢. 2

Poradi Zivotni cil Index
1. Uzivat si Zivota 3,59
2. Mit hodné penéz a pohodli 3,30
3. Budovat kariéru 3,29
4, Zalozit rodinu 3,21
5. Byt svobodny a nezavisly 2,75
Podilet se na vefejné prospésné
6. éinnosti 1,93

Komentar k otazce ¢. 2:

~ v

Ze sestaveného zebficku cilll je zfejmé, Ze na prvnim misté se umistil cil uzivat
si Zivota s indexem 3,59. Druhé misto sindexem 3,30 obsadil cil mit hodné penéz
a pohodli. S minimalnim rozdilem druhého a tfetiho mista se na tfeti pfiCku ZebfiCku
zivotnich cill umistil cil budovat kariéru, jehoz index je 3,29. Na ¢tvrtém misté s indexem
3,21 se umistil cil zaloZit rodinu. Paté misto obsadil sindexem 2,75 Zivotni cil byt
svobodny a nezavisly. Posledni, Sesté misto, ziskal cil podilet se na verejné prospésne

¢innosti s indexem 1,93.
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Graf k otdzce ¢. 2

Index hodnoceni zivotniho cile
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Shrnuti vysledk( u otazky €. 2:

Z tabulky Zivotnich cil vyplyva, Ze pro studenty jsou blizsi cile jako je uZzivat
si Zivota, mit hodné penéz a pohodli na vysSich prickach, nez cil budovat Kariéru.
AZ po téchto cilech se umistuje cil zaloZit rodinu. Dle mého nézoru tento vysledek
vypovida o soucasném trendu, ktery klade diraz na vzdélani, poté ziskavani Zivotnich
zkuSenosti a zajisténi finan¢ni stranky, coz je i budovani kariéry, kdy mladi lidé odkladaji
zaloZeni rodiny. Tento nazor podporuje i skuteCnost, Ze zaloZeni rodiny je umisténo

na niz8ich pfickach. Tento cil je pro studenty vzdalenéjSi neZ uZivani si Zivota, pohodli

a budovani kariéry.

Otazka ¢.3) Vyber, ktery ze smér(i by mél v tvém budoucim Zivoté prevazovat
(vyber jednu z mozZnosti)

- orientace na rodinu,

- orientace na profesni kariéru,

- orientace na verejné prospesnou cinnost,
- orientace na zabavu,

- jindodpovéd............eeeinnn,
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Tabulka k otazce ¢. 3

Nabizené moznosti

Pocet odpoveédi studenti

Pocet odpovédi studentky

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost (%) Cetnost Cetnost (%)

orientace narodinu 14 29 27 52
orientace na profesni kariéru 12 25 19 37
orientace na vergjné

prospésnou cinnost 0 0 0 0
orientace na zdbavu 20 42 4 8

jina odpovéd 2 4 2 4
Celkem 48 100 52 100

Komentar k otazce ¢. 3:

Z tabulky vyplyva, Ze v predstavach maturantl o prevazujicim Zivotnim sméru,

jsou velké rozdily z hlediska pohlavi.

Zatimco studentky na prvnim misté srelativni Cetnosti 52% zvolily orientaci

v v s

na rodinu, studenti zvolili ve 42% orientaci na zabavu. Druhym nejCastéjSim Zivotnim

smérem s relativni Cetnosti 37% uvedly studentky orientaci na profesni kariéru. Na rozdil

od studentd, studentky volily orientaci na zabavu az na tfetim misté a to se zastoupenim

pouhych 8%. Na druhém misté studenti-muzi volili v 29% orientaci na rodinu, na tfetim

misté s relativni ¢etnosti 25% volili orientaci na profesni kariéru. Jina odpovéd, ktera byla

u studentl i studentek na Ctvrtém misté, (4%) byla uvedena 3x kombinace orientace

na rodinu a kariéru a 1x odpovéd nevim. MoZnost orientace na verejné prospésnou ¢innost

nezvolil Zadny respondent.
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Graf k otdzce ¢. 3
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Shrnuti vysledk( u otazky €. 3:

Prevazujici zivotni smér se u studentd a studentek lisi nejvice ve smérech orientace
na zabavu a orientace na rodinu. Zatimco studenti upfednostriuji smér orientace na zabavu
(42%), u studentek prFevaZzuje Zivotni smér orientace narodinu (52%). Z rozdilnych
odpovédi u studentll a studentek lIze usuzovat odpovédnéjsi pFistup k budoucimu Zivotu

u Zen nez u muzd a jiné vyvojové tempo z hlediska pohlavi.
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Otazka ¢.4) Co pro tebe znamena mit St’astny Zivot

Zaskrtnutim policka na stupnici 1-4 ohodnot’ uvedené kategorie podle toho,

jak jsou ddlezité pro tvlj Stastny Zivot.

Tabulka k otazce €. 4

Poradi St’astny Zivot Index
1. Byt zdravy 3,84
2. Dobfe vychéazet s rodinou 3,59
3. Mit velky okruh pratel 3,21
4. Mit Cas na sve koniCky 3,09
5. Mit dobré studijni vysledky 2,98
6. Vypadat dobfe 2,96
7. Pomahat druhym 2,92
8. Byt stihly 2,65
9. Byt oblibeny za kazdou cenu 1,97

Komentar k otazce ¢. 4:

Ze sestaveného ZebfiCku predstav o Stastnem Zivoté vyplyva, Ze nejpreferované;si
predstava Stastného Zivota s indexem 3,84 je zdravi. S indexem 3,59 se na druhém misté
umistila kategorie dobfe vychazet srodinou. Treti pficku sindexem 3,21 obsadila
kategorie mit velky okruh pratel. Na ¢tvrtém misté s indexem 3,09 se umistila kategorie
mit Cas na své koniCky. Paté misto s indexem 2,98 zastupuje kategorie mit dobré studijni
vysledky. Kategorie vypadat dobfe ziskala index 2,96 a v pomysiném ZebfiCku pFedstav
o Stastném Zivoté stoji na Sestém misté. Na poslednich mistech stoji v ZebFicku kategorie

pomahat druhym, byt Stihly a byt oblibeny za kazdou cenu.
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Graf k otdzce ¢. 4
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Shrnuti vysledk( u otazky €. 4:

Z tabulky predstav o Stastném Zivoté plyne, Ze studenti povaZuji za Stastny Zivot
Stastného Zivota. Z umisténi dobrych vztahl s rodinou pred velkym okruhem pratel
usuzuji, Ze ve véku 18 let, kdy se jedinec nachazi v obdobi adolescence, jiz prehodnocuje
své vztahy a postoje krodiné. Toto umisténi mize byti odrazem soucasné doby,
kdy je komunikace v rodiné a spole¢né straveny ¢as, diky pracovni vytizenosti rodicl, ¢im
dal vzacnéjsi a Clenové rodiny tuto situaci vnimaji. Umisténi této kategorie na predni
pricce mlze byt také odrazem zvétSujiciho se poctu rozvodd, tedy netplnych rodin,

kdy déti reaguji na tuto situaci velmi citlivé.
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Otazka ¢.5) Jaké hodnoty jsou pro tebe v Zivoté dlezZité?

Zaskrtnutim policka na stupnici 1-4 ohodnot, jak jsou pro tebe dané
hodnoty dllezité

Tabulka k otazce ¢. 5

Celkem Studenti Studentky

Poradi Hodnoty Index | Poradi | Index | Poradi | Index
1 Zdravi 3,83 1. 3,71 1. 3,94
2. Pratelstvi 3,71 2. 3,67 2. 3,75
3. Léaska a partnerstvi 3,64 4, 3,54 3. 3,73
4. Uspéch v zaméstnani 3,62 3. 3,58 4. 3,65
5.-6. Rodina a déti 3,42 7. 3,33 6. 3,50
5.-6. Vzdélani 3,42 8. 3,29 5. 3,54
7. Zajmy a konicky 3,40 5. 3,54 8. 3,27
8. Penize a majetek 3,33 9. 3,25 7. 3,40
9. Svoboda 3,30 6. 3,38 9. 3,23
10. Vysoka Zivotni droven 3,12 |10.-11.| 3,04 |10.-11.| 3,19
11. Dobfe vypadat 3,09 10.-11.| 3,04 12. 3,13
12. Zdravé Zivotni prostfedi 3,08 12. 296 [10.-11.| 3,19
13. Mir a Zivot bez valek 2,93 13. 2,75 13. 3,10
14. Spolecenska prestiz 2,71 14. 2,67 14. 2,75

Verejné prospésna

15. ¢innost 2,00 15. 1,96 15. 2,04
16. Nabozenstvi 1,36 16. 1,38 16. 1,35
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Komentar k otéazce €. 5:

Hodnotovy ZebfFiCek, ktery jsem sestavila na zakladé hodnoceni 16 preloZzenych
hodnot, ukazuje, Ze hodnoty na pfednich a spodnich pfickach se mezi studenty
a studentkami nelisi. Nejvétsi vyznam davaji maturanti hodnotam zdravi (3,83), pratelstvi
(3,71), laska a partnerstvi (3,64) a Uspéch v zaméstnani (3,62). Hodnoté laska a partnerstvi
priradily studentky vétsi dllezitost (3,73) nez hodnoté Uspéch v zaméstnani (3,65), kterou
naopak preferuji studenti.

Studentky preferuji nasledujici hodnoty v poradi:
5. vzdélani (3,54), 6. rodina a déti (3,50), 7. penize a majetek (3,40), 8. zajmy a konicCky
(3,27), 9. svoboda (3,23), 10. — 11. vysoka Zivotni Groven a zdravé Zivotni prostfedi (3,19),
12. dobre vypadat (3,13).

Studenti se v preferencich lisi:
5. zajmy a konicky (3,54), 6. svoboda (3,38), 7. rodina a déti (3,33), 8. vzdélani (3,29),
9. penize a majetek (3,25), 10. — 11. vysoka Zivotni Uroven a dobfe vypadat, 12. zdravé

Zivotni prostredi.

Posledni mista Zebficku obsadily hodnoty mir a Zivot bez valek (2,93), spoleCenska
prestiz (2,71), verejné prospésna Cinnost (2,0) a nabozZenstvi (1,36). Témto hodnotam
prifazuji obé pohlavi stejnou dilezZitost.

Shrnuti vysledkd k otazce €. 5:

Z vysledkl tabulky hodnotového ZebFicku maturant(l je zfejmé, Ze prvni a posledni

hodnoty se z hlediska pohlavi nelisi.

Na prvnich mistech byly zafazeny hodnoty zdravi, pratelstvi, laska a partnerstvi
a Uspéch v zaméstnani. Hodnota zdravi byvd v Zebficku hodnot tradiné umisténa
na prvnim misté. Bez této hodnoty nejdou plnohodnotné naplfiovat hodnoty dalsi.
Pratelstvi, laska a partnerstvi jsou v obdobi adolescence velmi dllezité hodnoty.
Mezilidské vztahy napomahaji uspokojit potfebu identifikace. V tomto obdobi se jedinec
postupné zaCina zapojovat do spolec¢nosti a odpoutava se od rodiny. Mezilidské vztahy
jsou dulezité pfi hledani viastni spoleenské pozice.
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Nésledujici hodnoty v Zebficku jiz vykazuji rozdily z hlediska pohlavi. Rozdil Ize
zaznamenat v hodnoté vzdélani, které davaji vétsi dllezitost studentky. Hodnota rodina
a déti se u studentek také umistila na vyssich prickach nez u student(l. Studenti naopak
preferuji hodnoty zajmy a koni¢ky a svobodu az poté zarazuji rodinu, déti a vzdélani.
Z téchto rozdill mohu usuzovat, Ze studentky maji zodpovédngjsi pristup k budoucimu

Zivotu, zatimco studenti upfednostiuji zabavu.

Rozdil mizeme také sledovat u hodnoty penize a majetek, které studentky davaji vetsi
vahu nez studenti. Tuto hodnotu umistily pfed zajmy, koni¢ky a svobodu. Domnivam se,
Ze tato hodnota v pfipadé divek predstavuje zejména finanéni zabezpeceni a jistotu,

ktera potvrzuje jejich zodpoveédnéjsi pFistup k Zivotu.

Hodnota vysoka Zivotni Groven ma stejny stuper dlleZitosti pro obé pohlavi. Zatim,
co u studentek je hodnoceni této hodnoty stejné ddlezité jako zdravé Zivotni prostiedi,

u studentd je na stejné Grovni hodnota dobie vypadat.

~ v ~rw

Mimo hodnotu spoleCenska prestiz, obsadily posledni pFicky Zebficku hodnoty,
které jsou dilezité pro spolecnost. Tyto hodnoty byly z hlediska pohlavi hodnoceny témér
stejné. Jedna se o hodnoty zdravé Zivotni prostfedi, mir a Zivot bez valek, verejné

prospésna ¢innost a nabozenstvi.
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Graf k otdzce €. 5
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Otézka €.6) PTi vybéru obleCeni nebo kosmetiky se prevazné Fidis
(vyber jednu z moZnosti)
- cenou,
- doporucenim znamého,

- znackou vyrobku,
- jindodpovéd............eeeinnn,
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Tabulka k otazce ¢. 6

Nabizené moznosti

Pocet odpoveédi

Absolutni €etnost Relativni Cetnost (%)
cenou 44 44
doporucenim znamého 15 15
znackou vyrobku 36 36
jina odpovéd 5 5
Celkem 100 100

Komentar k otazce ¢.

6:

Nejvice respondentll se pfi vybéru obleceni nebo kosmetiky Fidi prevazné cenou.

Tuto moznost volilo celkem 44% respondentd. Znackou vyrobku se Fidi 36% respondentd,

vy,

coz byla druha nejcastéjsi odpovéd. 15% respondentd uvedlo v dotazniku, Ze se pfi ndkupu

fidi doporuc¢enim zndmého. Jako jinou odpovéd zvolilo 5 maturantd. V této odpovédi

uvedli 3x co se mi libi, 2x nebyla odpovéd' uvedena.

Graf k otdzce ¢. 6
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Shrnuti vysledk( u otazky €. 6:

Cena vyrobku, kterou se respondenti jako spotfebitelé pfi ndkupu zboZi Fidi,
byla zvolena 44% studentd. Vypovida s nejvétsi pravdépodobnosti o skutecnosti,
Ze studenti jsou financné zavisli na rodicich. Nicméné zastoupeni 36% u moZnosti znacka
vyrobku vypovida o tom, Ze znacka je pro nakup dllezita. Vlivy reklamy a propagace

vyrobcd jsou zde ziejmé, i kdyz se prokazaly jen u 36% respondentt.

Otézka €.7) Ktery darek ti udéla nejvétsi radost? (vyber jednu z moZznosti)
- mobilni telefon, pocitac apod.
- obleCeni, kosmetika apod.
- vzdélavaci kurz
- finan¢ni hotovost

- jindodpovéd............oeeiinn,

Tabulka k otézce €. 7)

Pocet odpoveédi
Nabizené moznosti
Absolutni €etnost Relativni Cetnost (%)
mobilni telefon, pocita¢ apod. 17 17
obleceni, kosmetika apod. 12 12
vzdélavaci kurz 9 9
finan¢ni hotovost 55 55
jina odpovéd 7 7
Celkem 100 100

Komentar k otazce ¢. 7:

Z tabulky k otazce €. 7 vyplyva, Ze nadpolovicni vétsiné respondentll (55%) udéla
nejvétsi radost darek v podobé financni hotovosti. 17% respondentll upfednostiiuje darek
v podobé mobilniho telefonu, pocitate apod. Moznost obleCeni, kosmetika (12%)
a vzdélavaci kurz (9%) zvolil témér stejny pocet studentl. 7% respondentl zvolilo jinou
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odpovéd, kde uvedli celkem 5x darek z lasky, 1x automobil, 1x mam radost z kazdého
darku.

Graf k otdzce €. 7)
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Shrnuti vysledk( u otazky €. 7:

Z odpovédi vyplyva, Ze ustupuji do pozadi konkrétni darky. Financni hotovost,
ktera je ovlivnéna spotfebitelskym trendem a moznost sdm si darek vybrat, je pFijatelnéjsi
pro vic nez polovinu respondentd. Tato skutecnost je s nejvétsi pravdépodobnosti dana
také rozdilnym vkusem mezi zastupci dospélé generace adétmi, kdy je jednodussi
poskytnout finanéni hotovost a vybér darku ponechat na obdarovaném. 9% respondentti
jako darek zvolilo vzdélavaci kurz, coZ ukazuje, Ze studenti maji z&jem o vzdélani

a uvédomuji si jak jeho dllezitost, tak i finanéni narocnost z hlediska rodinného rozpoctu.
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Otazka ¢.8) Jakym zpUlsobem vyuZzivas svij volny ¢as?
ZaSkrtnutim policka na stupnici 1-4 ohodnot, jak jsou pro tebe nabizené

varianty traveni volného ¢asu dllezité.

Tabulka k otézce €. 8)

Studentky Studenti
Varianty volného Casu

Poradi Index Poradi Index
Cas straveny s prateli 1. 3,67 2. 3,21
Poslech hudby 2. 3,40 4, 3,08
Pocditac, socialni sité 3. 2,96 3. 3,13
Nicnedélani, odpocinek 4, 2,88 6. 2,71
Zajmova cinnost, konicek 5. 2,75 5. 2,75
Sport 6. 2,69 1. 3,42
Néakupni centra 7. 2,46 10. 1,67
Cetba literatury, ¢asopisu 8. 2,44 9. 1,88
Sledovani TV, DVD apod. 0. 2,38 7. 2,46
Diskotéka, kluby, bary 10. 2,37 8. 2,25
Navstéva kina 11. 2,12 11. 1,50

Komentar k otazce ¢. 8:

Z tabulky je zfejmé, Ze dllezitost vyuzivani volného Casu se z hlediska pohlavi lisi.
Zatimco studentky preferuji Gas straveny s prateli (3,67), u student(l je na prvnim misté
sport (3,42). Velka odlisnost zplsobu traveni volného Gasu byla zjisténa také u varianty
nakupniho centra, kterou divky zarfadily na pozici 7 s indexem 2,46. Chlapci tuto variantu

~ v

s indexem 1,67 zaradili az na pfedposledni misto v ZebfiCku. Varianta diskotéka, kluby,

bary, studenti zafadili uz na 8. pozici, tedy vyssi nez studentky, které tuto variantu radi
na pozici pfedposledni.

Cetba literatury a Casopisu se u studentek umistila na osmém a u studentdl na devatém

misté, ovSem rozdil v indexech je 0,56. Pouze 3 varianty, kterymi jsou pocita¢ a socialni
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sité, zajmova Cinnost, koniCek a navstéva kina jsou kategorie, které se u obou skupin

vyskytly z hlediska preferenci na stejném misté v poradi ZebFicku.

Graf k otdzce ¢.8
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Shrnuti vysledk( u otazky €. 8:

Z vysledkl tabulky byly zjistény rozdily v preferencich traveni volného Casu mezi
maturanty z hlediska pohlavi. Zatimco studentky upfednostiuji ¢as straveny s prateli, poté
poslech hudby a Cas straveny na pocitaci, studenti zafadili na prvni misto sport,
coz vypovida o jejich aktivngjSim Zivoté. Toto potvrzuje i kategorie nicnedélani
a odpocinek, kterou studentky zvolily na Ctvrtou pozici, zatimco studenti az na pozici
Sestou. Velkou ddleZitost pripisuji studenti stejné jako studentky ¢asu stravenému s prateli,
coz odpovida charakteristice obdobi adolescence. Treti misto dilezitosti, Cas straveny
na pocitaci, hodnotila obé pohlavi stejné. Tato skutecnost reflektuje trend soucasné doby,

kdy vétSina mladeze travi prevaznou vétSinu Casu u pocitate. Z vysledkd tabulky
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Ize konstatovat, Ze média jako je televize, literatura, Casopis Ci ndvstéva kina, ustupuji
pfed internetem do pozadi, protoZze byla zafazena az na poslednich prickach variant
volného Casu. Velky rozdil v prioritach traveni volného Casu se objevil v kategorii ndkupni
centra, kde studentky této varianté priradily vétsi ddlezitost. Domnivam se, Ze tento
vysledek poukazuje na to, Ze studentky vice podléhaji konzumnimu zplsobu Zivota
a modé. Studenti - muZi naopak vice preferuji diskotéky a kluby, coZ potvrzuje jiz vySe
uvedeny vysledek prevazujiciho budouciho Zivotniho sméru, kde muzi volili nejvice

orientaci na zabavu.
5.5 Zavér vyzkumu

Hlavnim vytyCenym cilem praktické Casti bylo sestaveni hodnotového ZebFicku
a preferovanych Zivotnich cili mladeze, které zastupovali studenti maturujicich ro¢nika.

Tento cil byl napInén a je soucasti komentar( a vyhodnoceni vSech otazek.

Druhy ukol stanoveny na zaCatku empirického Setfeni bylo potvrzeni €i vyvraceni

mnou stanovenych hypotéz:

Hypotéza H1: Zivotni cile maturant( jsou zamé&Feny na budovani kariéry.

~ v

Vyhodnoceni: Na Zebricku Zivotnich cill, ktery byl sestaven podle vypocitanych
aritmetickych primér( z etnosti hodnoceni, se Zivotni cil budovani kariéry umistil na tfetim
misté s indexem 3,29. Dle vysledku je zfejmé, Ze maturanti davaji prednost cildm uZivat si
Zivota (3,59) a mit hodné penéz a pohodli (3,30).

Hypotéza H1 se nepotvrdila.

Hypotéza H2: Prevazujici Zivotni smér u studentek je orientace na rodinu.

Vyhodnoceni: Studentky v 52% zvolily pfevaZzujici Zivotni smér orientaci na rodinu.
JelikoZ tento smér zvolilo vice neZ polovina studentek, Ize jednoznacné Fici, Ze orientace

na rodinu u studentek prevazuje.

Hypotéza H2 se potvrdila.
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Hypotéza H3: Hodnota ,,rodina a déti* bude u studentek umisténa na vyssim stupni

nez u studentd.

~rw

Vyhodnoceni: Na ZebfiCku hodnot, ktery byl sestaven podle vypocitanych aritmetickych
prdmérl z Cetnosti hodnoceni, studentky umistily hodnotu rodina a déti na $esté misto (3,50).
U studenttl je tato hodnota na misté sedmém (3,33).

Hypotéza H3 se potvrdila.

Hypotéza H4: PFi nakupu zboZi jsou studenti ovlivnéni vice znackou vyrobku nez cenou.

Vyhodnoceni: Vysledky odpovédi ukazuji, Ze pfi nakupu zboZi jsou respondenti v 44%

ovlivnéni cenou vyrobku. Znackou vyroku se Fidi 36% respondentd.

Hypotéza H4 se nepotvrdila.

Hypotéza H5: Studenti uprednostiiuji darek v podobé finanéni hotovosti pred konkrétnim

darkem.

Vyhodnoceni: Na zékladé zhodnocenych odpovédi vyplyva, Ze finanéni hotovost
uprednostiiuje 55% respondentl. Z vysledku odpovédi Ize rovnéz ¥ici, Ze v soucasné dobé
ustupuji do pozadi konkrétni darky.

Hypotéza H5 se potvrdila.

Hypotéza H6: Predstavy o vyuZivani volného €asu budou z hlediska pohlavi odlisné.
Vyhodnoceni: Z vysledné tabulky, ktera byla sestavena na zéakladé vypocitanych
aritmetickych prlmér( z Cetnosti hodnoceni, Ize jednoznacné konstatovat, Ze jsou rozdily
ve zplisobu traveni volného Casu mezi studenty z hlediska pohlavi. Studenti davaji prednost
aktivnéj$imu zplsobu Zivota. Variantam jako je sport, zajmy a konicky, diskotéky pFiradili
vzdy vysSi hodnotu nez studentky. Naopak variantu nicnedélani a odpocinek zaradili na pozici
nizsi.

Hypotéza H6 se potvrdila.
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ZAVER

Bakalarska préce se zabyva Zivotnim stylem a hodnotovou orientaci mladé generace,
kterou jsem zafadila do obdobi adolescence (15 - 20 let). Téma hodnotové orientace
i Zivotniho stylu je velmi obsahlé, proto se tato prace byva pouze kliCovymi oblastmi

této problematiky.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace bylo vymezeni a objasnéni zakladnich pojmd
nezbytnych pro provedeni dotaznikového Setfeni v praktické Casti. Charakterizovala
jsem obdobi dospivani a zddraznila dlleZité promény, které vtomto obdobi nastavaji
a ktere jsou slozité nejen pro jedince samotného, ale i pro vychovatele. Definovala jsem pojem
hodnotova orientace a identifikovala faktory, které hodnotovou orientaci ovliviuji. V treti
kapitole teoretické Casti jsem se zamérila na problematiku Zivotniho stylu, kde jsem se snazila
upozornit na problém konzumniho zivotniho stylu a preferenci materidlnich hodnot.
V souvislosti s zivotnim  stylem  jsem posledni kapitolu vénovala volnému Casu,

ktery je z pohledu mladé generace velmi dileZitou soucasti Zivotniho stylu.

V praktické Casti jsem pomoci drobného sociologického vyzkumu zjistovala
hodnotovou orientaci mladé generace a jejich Zivotni cile. V zavéru vyzkumu
jsem se dotazovala na preferované volnoCasové aktivity mladeze. Jako vybérovy soubor
jsem zvolila studenty maturujiciho ro€niku, ktefi stoji pfed volbou pokraCovani ve studiu
nebo ukonceni studia a uplatnéni se na trhu préce. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
celkem 100 maturantl (48 muz(l a 52 Zen). Z vysledk( dotaznikového Setfeni byl zjistén
hodnotovy ZebFicek student(l, ve kterém se na prvnich mistech umistily hodnoty zdravi,
pratelstvi, laska a partnerstvi, Uspéch v zaméstnani. Naopak hodnoty sociélni se umistily
na spodnich prickach Zebficku. Jedna se o hodnoty zdravé Zivotni prostredi, mir a Zivot
bez valek, veFejné prospésna cinnost a naboZenstvi. Zivotni cile se u studentl z hlediska
pohlavi lisi. Zatimco studentky upfednostfiuji rodinu, studenti davaji prednost zdbavé
a uZivani si Zivota. Rozdily podobného charakteru byly zjistény i v ndzorech na vyuzivani
volného ¢asu. Studenti - muzi davaji pfednost aktivnéjsimu zplisobu traveni volného ¢asu.
Velky vyznam pfipisuji studenti i studentky Casu stravenému s prateli, Casu stravenému

u pocitace a na socialnich sitich.

v v,

Hodnoty miiZeme povaZovat za nejobecngjsi postoje, které ovliviiuji zamérenost subjektu
a jsou zékladem pro volbu Zivotniho stylu. Adolescenti o hodnotach nejen premysli, ale maji
je jiz usporadany do hierarchické struktury hodnotového védomi. Cilem vychovného plisobeni
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u déti amladeze je dosahnout dominantniho postaveni moralné pozitivnich a duchovnich
hodnot. Na druhou stranu je nutné si uvédomit, Ze déti a mladez prebiraji hodnoty, Zivotni styl
i zpUsob traveni volného Casu ze svéta dospélych. Déti v prvé fadé napodobuji své rodice, ktefi
by jim méli jit pfikladem. SouCasny problém, ktery se nese celou dne$ni spole¢nostni,
je konzumni Zivotni styl, v jehoZ dlsledku je spole¢nost materialné zamérena. Je tedy otazka,
jak dité vychovévat ke spolecenskym a duchovnim hodnotdam, kdyz samotnéd spolecnost
tyto hodnoty nepreferuje.

Cilem bakalarské prace bylo upozornit na vyznam hodnot v Zivoté jedince,
protoZe pravé hodnoty ovliviiuji podstatnym zplsobem Zivotni styl. To jak clovék Zije,
jak se chova a jaky méa vztah k lidem aokolnimu svétu je dilezité nejen pro jedince
samotného, ale pro celou spole¢nost. Pravé v souvislosti s Zivotnim stylem se bakalafska
prace okrajové vénovala tématu volny Cas, kde upozornila na socialnépatologické jevy,
které mohou nastat pfi neorganizovaném traveni volného Casu. Zarovernn mlze tato prace
slouzit jako metodika pro rodice a vychovatele ve Skolnich i mimoskolnich zafizenich,
ktefi chtéji mladez vychovavat ke smysluplnému vyuZivani volného Casu a maji zajem
0 jejich v8estranny rozvoj. Pravé v oblasti volného ¢asu by se mohla socialni pedagogika
vyznamnym zplsobem podilet jako podpora vzdélavani nejen rodicd, ale vychovateld —

dobrovolnik(i v mimoskolnich zafizenich uréenych pro volny ¢as déti a mladeZze.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik hodnotové orientace a Zivotnich cild
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P¥iloha P I: Dotaznik hodnotové orientace a Zivotnich cilC
Dobry den,

rada bych té touto cestou pozadala o vyplInéni dotazniku. Dotaznik je anonymni, proto prosim
0 co nejupfimnéjsi vyplInéni vSech otazek. Ziskané informace budou pouZity pouze pro ucely
zpracovani mé bakalarské préace.

Za tvé odpovédi predem dékuji
Tereza MikolaSova
studentka oboru Socialni pedagogika

vék

Pohlavi [] muz [] Zena

1. Po ukonceni stiedni Skoly bych rad/a (vyber jednu z moznosti)
pokraCoval/a v dal$im studiu
snaZil/a se uplatnit na trhu préce

nevim

oo

Jindodpoved..........ooiii

2. Jaké Zivotni cile jsou pro tebe dllezité?
Zaskrtnutim policka na stupnici 1-4 ohodnot’, ¢eho bys chtél/a v Zivoté dosahnout

1= maélo dilezité; 2= spi$ nedllezité; 3 = spise dilezité; 4 = velmi dllezité

5 Stupen ddlezZitosti
Zivotni cil

1 2 3 4

Zalozit rodinu

Budovat kariéru

Uzivat si Zivota

Podilet se na vefejné prospésné Cinnosti

Byt svobodny a nezavisly

Mit hodné penéz a pohodli




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 68

3. Vyber, ktery ze smért by mél v tvém budoucim Zivoté prevazovat (vyber jednu z moznosti)
orientace na rodinu

orientace na profesni kariéru

orientace na verejné prospésnou €innost

orientace na zabavu

Odood

JINAOAPOVE ... .e e e e e e

4. Co pro tebe znamena mit St'astny Zivot
Zaskrtnutim poli¢ka na stupnici 1-4 ohodnot’ uvedené kategorie podle toho, jak jsou dlleZité pro
tvdj Stastny Zivot

1= maélo dilezité; 2= spi$ nedllezité; 3 = spise dilezité; 4 = velmi dllezité

Stupen ddleZitosti
Kategorie $t'astného Zivota

1 2 3 4

Mit dobré studijni vysledky

Mit velky okruh pratel

Byt oblibeny za kaZdou cenu

Dob¥e vychéazet s rodinou

Vypadat dobfe

Byt &tihly

Mit Cas na sve koniCky

Byt zdravy

Pomahat druhym
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5. Jaké hodnoty jsou pro tebe v Zivoté dilezité?
Zaskrtnutim poli¢ka na stupnici 1-4 ohodnot’, jak jsou pro tebe dané hodnoty ddlezité

1= maélo dilezité; 2= spi$ nedllezité; 3 = spise dilezité; 4 = velmi dllezité

Stupen ddlezZitosti
Hodnoty

1 2 3 4

Léaska a partnerstvi

Rodina a déti

Pratelstvi

Zdravi

Néabozenstvi

Spolecenska prestiz

Vzdélani

Verejné prospésna Cinnost

Mir a Zivot bez valek

Uspéch v zaméstnani

Svoboda

Dobfe vypadat

Penize a majetek

Zajmy a konicky

Zdravé Zivotni prostredi

Vysoka Zivotni Grover

(o3}

. PFi vybéru obleceni nebo kosmetiky se prevazné ridi$ (vyber jednu z moznosti)
cenou
doporucenim zndmého

znaCkou vyrobku

oo

JINAOAPOVE ...
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7. Ktery darek ti udéla nejvétsi radost? (vyber jednu z moZnosti)
mobilni telefon, pocita¢ apod.

obleCeni, kosmetika apod.

vzdélavaci kurz

financni hotovost

Odood

Jindodpoved ..o

8. Jakym zpUsobem vyuzivas svij volny ¢as?
Zaskrtnutim policka na stupnici 1-4 ohodnot’, jak jsou pro tebe nabizené varianty trdveni volného
Casu dilezité

1= maélo dilezité; 2= spi$ nedllezité; 3 = spise dilezité; 4 = velmi dllezité

Stupen ddleZitosti
Moznosti traveni volného ¢asu

1 2 3 4

Sledovani TV, DVD apod.

Pocitag, socialni sité

Diskotéka, kluby, bary

Cas straveny s prateli

Sport

Poslech hudby

Zajmova cinnost, konicek

Néakupni centra

Nicnedélani, odpocinek

Navstéva kina

Cetba literatury, ¢asopisu




