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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou poruch &hbvTeoretick&éast je
rozcklena do ti kapitol. V prvni kapitole jsou definovany poruclsiovani a mozné
priciny vzniku poruchoveho chovani. Druha kapitolablzuje vychovna prosgedi,
kterd maji vliv na socializaci jedince. Jedn& serostedi rodiny, Skoly a #Z&zeni
pro voln@asové aktivity. Teti kapitola popisuje systém instituciregého i nestatniho
sektoru, které poskytuji pea podporu gtem a mladezi, u kterych se projevuji poruchy
chovani, i jejich rodinam.

V diplomové praci je analyzovano a vyhodnocerb nozhovofi s odborniky,
ktefi se ve svych profesich setkavajiésnad a mladymi lidmi, u kterych se objevuje
zavadové chovani. Vifpoze diplomové prace jsou zpracovartippdové studie jedirtic

S problémovym chovanim.

Kli éova slova:

Poruchy chovani, rodina, Skola, volégs, vychova

ABSTRACT

Thesis discusses behavioural disorders issue. &tiearpart is divided in three
chapters. First chapter defines the behaviourairdess and possible causes of their
origins. Second chapter is focused on growing wirenments, which affect individual
socialization. These environments are family, stlaod leisure time institutions. Third
chapter describes system of the public and nonfgavental organization institutions,
which care and support children and youth with sighbehavioural disorders. These
institutions support even whole families with tkiad of troubles.

In Thesis, there is analysed and evaluated fivervigws with professionals,
who are daily in contact with these problematiddren and youth. In the Annex, there

are added compiled studies about individuals witjematic behaving.

Keywords:

Behavioural disorders, family, school, leisure tjragucation
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UvoD

Spole&nost hodnoti problémové chovani té&mvzdy negativa. Je teba
si uwdomit, Ze dosfly delikvent ¢i problémovy jedinec se zrodi témvzdy jen
z vychovrié nebo emdné zanedbavaného die. Poruchy chovani se objevuji nejvice
u deti, které vyistaji v nepiznivych rodinnych podminkach nebo kde jejich rgdin
nefunguji. Nkdy mohou byt jenom reakci nacié situace nebo prasdi, rekdy
vznikaji @i skupinovych aktivitach, ale mohou provazetéditpo cely jeho Zivot.
prostedi, ve kterém ditvyrista, a které fize vyznamnym zjsobem ovlivnit nasledny
Zivot postizeného jedince ve vSech aspektech, pradevSim ve smyslu asocialniho
jednani a jehoisledk.

Prognoza vyvoje dite s poruchami chovani, kterému ne&iiavana dostatea
p&e, je pomdrné Spatna, nehbd z poruchy jen tak ,nevyroste“. Naopak s dobrym
aktivnim gistupem rodit a pedagof se pravépodobnost pozitivniho vyvoje zéiaym
zpasobem zvySuje.

Je nutné klast idaz predevSim na prevenci vzniku poruch chovéni i d
a mladeze, ippadré vcasné podchyceni acinou napravu v ranych fazich jejich
rozvoje. Jedna sergdevsSim o psychologické, pedagogické a socialnénvie/zhledem
k vyznamnému vlivu rodiny je toto vedeni nutné ésmat k podpée spravného
fungovani rodiny v co nejr&jim obdobi. K tomuto &elu mohou slouzit zézeni
zametena na préci s rodinami, ve kterych se objevujdlproové chovéani,tauz u dti
nebo také u rodii. Prace s problémovymictini by nela byt zanétena na vytvéeni
vhodnych pilezitosti pro @zné aktivity ve volnéntase a na motivaciétl se tmto
¢innostem ¥novat.

Ze své profese sociélni pracovnice #vel kuratorky pro &i a mladez
si uwdomuiji, Ze zmina v chovani jedince fde signalizovat problém, ktery se odehrava
v jeho blizkosti a on na to nedokaze reagovat oifagicim zgisobem. Rodie, itelé
nebo vychovatelé by & umét porozunét projevaim chovani ditte a v gipact potreby
poskytnout dinnou intervenci. Proto je nutné ré@u se \as odhalit zdroj
problémového chovani a 2at, kterym di¢ ¢i mladistvy musicelit a un&ét nabidnout

potrebnou efektivni pomoc a podporu.
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Veédni obor socialni pedagogika se mimo jiné zabyvéheynym pmisobenim
na rizikové a sociathznevyhodgné skupiny dti, mladeze i dosiych. Je zaréena
na vychovu a pomoc rodinam s problémovyritind. Zameétuje se na vyznamnou roli
prostedi ve vycho¥ nejen v souvislosti s problémy rizikovych jedina skupin, ale
s celou populaci ve smyslu vyteai souladu mezi pigbami jeding a spolénosti.

Teoretickacast diplomové prace je z&bhena na vymezeni pojinza vyuZiti
studia stati z odborné literaturglanki z odbornych ¢asopisi, platnych zakom
i internetovych stranek. Vyzkumné #&ati bude provedeno formou rozhoior
s odborniky, ktd se v ramci své profese setkavaji s rodinami,daleyskytuji poruchy
chovani. Déle za vyuziti metod pozorovani, rozhowemanalyzy spisové dokumentace,

budou zpracovanyifpadové studie jedirfics poruchovym chovanim.

Cil prace:

Cilem mé diplomové préce je definovat poruchy chgu#pozornit na konkrétni
faktory a z&tze, které mohou iniciovat vznik a rozvoj poruchovéimovani. Dale uvést
charakteristiku a funkce vychovnych presli, ktera maji znay vliv na formovani
osobnosti a specifikovat postupy a nastroje pros@néivni nebo resocializai ¢cinnosti
pred social@ patologickymi jevy. Prace byéa napomoci k #Si orientaci v oblasti
poruch chovani, objeveni mozZnych zdrapevhodného reagovani arguevsim

predstavit systém¢inné pomaoci.
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|. TEORETICKA CAST
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1. Poruchy chovani

Prvni kapitola je zagtena na definovani terminu poruchy chovani. Budau zd
popsany druhy a také mozné&gny poruchového chovani.ddsnym zaregistrovanim
chovéni, které se vyraZrodliSuje od normy a zji§him jeho pic¢iny Ize za vyuZziti
acinnych metod a multidisciplinarnich nastrggomoci ditti a jeho rodis.

1.1 Charakteristika poruchového chovani

Poruchy chovani ud&i a mladeze jsou jednimcéastych problérnn, se kterymi
se odbornici ve svych profesich setkavaji. Zavazmesvyskytu tohoto problému lze
vidét vtom, Ze pokud se porucha chovani objevi jizasném dtstvi, malokdy
spontand odezni, naopak maji tendence se dale vyvijet, lpbolat a v dospivani
prechazet v rizikové az delikventni chovani. &msiti psychosocialniho vyvoje jedince
v obdobi dtstvi i dospivani jsou poruchy chovani obvyklé.alalezadouci soci&n
patologicky jev se mohou chapat teprve tehdy, polodahnou takového stufin
Ze u jedince dojde k poruSe socializace a zédr¢s@u charakteristickéasnosti vyskytu,
stabilitou a roz§enosti za stejnych socialnich podminek.

Kategorie poruch chovani jsou sledovany uznych dnich oborech,
a to zejména v psychiatrii, psychopatologii, bidglomedicirg, ale i v pravnich &dach.
Tyto discipliny se pokouSi duo stanoveni etiologie¢thto poruch, nebo o &eni
metod k jejich odstrami, pripadré v rdmci praxe daného oboru dimpé pisobeni
na uvedenou kategorii poruch, tap psychiatrii v procesu éy. OvSem mnoho typ
poruch chovani nemusi byt odstranitelnycikibt®u, u rkterych I&ba nepomaha.
Vedle uvedenych obdrje zkoumani této kategorigquevsim zalezitosti pedagogickou,
ktera se v mnohém lisi od pojeti psychologickélsychiatrickéhasi pravniho®

Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylkwblasti socializace,
kdy jedinec neni schopen respektovat normy chonanirovni odpovidajici jehogku,
eventuald na udrovni svych rozumovych schopnosti.¢Dée @i v praibéhu vyvoje

diferencovat Zadouci a neZadouci chovani i vhodeds@ni ve vztahu k &ité situaci®

! Klima, P., Klima, J., Zaklady etopedie, Praha, SNi74, s. 41
2 Vagnerova, M., Psychopatologie pro poméahajicigsef Praha, Portal, 2004, s. 779
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Docent Rudolf Kohoutek poruchy chovani charaktgeizako projev mozného
ohrozeni normalniho zdravého psychického vyvojeinpa s dsledky pro jeho
socialniho z&lenovani®

Pfi hodnoceni projev poruchového chovani je eba vzit v avahu
psychologicky vyvoj jedince. &dy mize jit pouze o fechodné vykyvy v chovani.

Profesorka Marie Vagnerova uvadi, Ze za poruchpeégndit takové chovani
déti a dospivajicich, které méa nasledujici znaky:

- Chovani nerespektuje socialni normy platné v danépslecnosti. O poruchu
chovéani v8ak nejde, pokud jedinec neni schopenqgmichyznam norem a hodnot.
Tento gedpoklad také nesflji mental@ retardovani jedinci a dale ti, kieprichazeji
z jinak odliSného sociokulturniho présti, kde plati jiné normy. O poruSe chovani
hovatime tehdy, pokud jedinec normy chape, ale nedogéjinitidit a neakceptuje je.
Duvodem nf@ize byt jind hodnotova hierarchie, rozdilné osobnoétivy nebo
neschopnost ovladat své chovani hagyperaktivni dti).

- Jedinci nejsou schopni navazat a udrZetifjatelné socialni vztahy,projevuji
neadekvatni chovani k lidem, k okoli, resp. k cel&@wtu. Frekazkou je v tomto sénu
nedostatek empatie a projevovany egoismus, #dawm zangieni na sebe
a na uspokojovani vlastnich peth. Jedinci s poruchami chovani nechapou nezbytnost
piizpasobeni se standardnimu socialnimiek@vani, tj. socialni norén Sami velmi
casto nezazili takovy citovy vztah, ktery by jim gg#d potrebnou pozitivni zkuSenost
a rozvinul jejich schopnost véiti. Nemaji proto @ivod byt ohleduplini k jinym lidem,
zvitatim, v&cem a prosedi. Prava jinych proénnejsou vyznamna a mezilidsky vztah
ma pro i pouze takovou hodnotu, jaky aktualni osobni uZjtekprinasi. Za poruseni
noremnepock’uji vinu, jejich s¥domi neni dostate¢ rozvinuto, & uz je icina jejich
handicapu jakakoli.

- Poruchy chovéani vaském ¥ku mohou mit pechodny charakter, ale mnohdy
je mizeme chéapat jako varovny signal rozvijejici se glayu osobnosti, ktera

predstavuje zvySené riziko trvalejsi tendence k mwiattickym projetm.*

3 Kohoutek, R., Poznavani a uteai osobnosti, Brno, Akademické nakladatelstvi CER®01, s. 132
* Vagnerova, M., Psychopatologie pro poméahajicigsef Praha, Portal, 2004, s. 780
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Poruchy chovani Ize rozlisit z hlediska formy pxajeebo podle charakteru zavaznosti:

- Poruchy chovani neagresivni— dochazi zde sice k poruSovani socialnich
norem, ale nejsou spojeny s agresivitou. Jedna k&g aaskolactvi, toulavost, &ky
apod.

- Poruchy chovani agresivni— zde je navic podstatné nasilné poruSovani
a omezovani prav ostatnich, z tohoto hlediska gepavazovat za zava#gi. Jedna
se nap. o nasilné chovani, tyrani a vandalismus. Meznad typy neni pesna hranice,
mohou seiznym zpisobem kombinovat.

- Poruchy chovani autoagresivni- nasilné chovani je naieho proti sob. Jedna

se o0 sebeposkozovani, poruchignpu potravy, pokusy o sebevrazdu, apod.

Podle charakteru zavaznostiiche poruchy chovani takto:

- Disociélni porucha chovani je negiméiené chovani, iip kterém dochazi
k mirrgjSimu poruSeni norem v dané spgolesti, ale d4 se zvladnout vychovnymi
postupy. Objevuje se vrodinné i Skolni vycBowWejastji se jedna o projevy
neposlusnosti, vzdorovitosti, negativismu, |Zi apdte WwtSiné pripadi byva toto
chovani pechodného razu.

- Asocialni poruchy chovani jsou jiz zavazgSi odchylkou od socialnich,
etickych nebo pedagogickych norem, které vSak zatimaji charakter tresti@énosti.
Je vSak v rozporu s moralkou. Toto chovani se ingedvyskytuje opakovana ma
déletrvajici radz. Jeho naprava jiz vyzaduje spetigledagogicky fistup. Mize
se jednat o zaSkolactvi gl a toulavost, sebeposkozovani.

- Antisocialni poruchy chovani jsou nejzavazfSi poruchou chovéni. Jedna
se jiz o protispokensky zanirené chovani, které svymiusledky poskozuje jak
spole&nost, tak i jedince. Tento stupg@oruchy chovani fize mit charakter recidivy.
Néaprava vyzaduje géspecializovanych instituci. Jedna se o chovaniifgici pravni
normy spolénosti a je tresthpostiziteIné, naip alkoholismus, toxikomanie, prostituce,

kriminalita.

Britsky specidlni pedagog Alan Train charakterizupwruchy chovani
opakujicim se obrazem disocialniho, agresivnihadorovitého jednani. Je-li takové

chovani u daného jedince extrémnilonby poruSovat socialnicekavani pmérené

® Véagnerova, M., Psychologie problémovéhateitkolniho ¥ku, Praha: Karolinum, 1997, s. 70
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véku, a proto je zavaZ{si nez obyejna dtska nezbednostti rebelantstvi

v adolescenci. Ojedété disocialni chovani nebo kriminalginy nejsou samy o séb
divodem pro stanoveni poruchy chovani, nebo vyZaduje, aby charakter takového
chovani byl trvaly. Poruchy chovani mohou véstékterych gipadech k disocialni
poruSe osobnosti. Porucha chovanic¢asto sdruzuje s n&ignivym psychosocialnim
prostedim, \etrg neuspokojivych vztah v rodiné a selhdvani ve Skole. Porucha
chovani setasto ekryva s poruchou hyperaktivity, nabjich vzajemné odliSeni je
mere jasné. B vlastnim posuzovani, zda je u jedindétgmna porucha chovani, by
se nél brat v vahu vyvojovy stupeditéte. Riklady chovani, na nichz je diagn6za
stanovena, zahrnuji opakovanédkaanebo tyranizovani slabSich, krutost k jinym fide
nebo zviatim, zavazné ®eni majetku, zakladani otinkradeze, opakované lhani,
chozeni za Skolu adky z domova, dale mintadre casté a intenzivni vybuchy zlosti,
vzdorovité provokativni chovani a trvalou silnou poslusnost. Kazda #dhto
kategorii, pokud je vyrazna a trva déle nez &icl, dost&uje k potvrzeni diagnozy
poruchy chovani.

Specialni pedagog PaedDr. Zden Martinek, dlouholety pracovnik
Pedagogicko-psychologické poradny a autogkolika publikaci s tématikou
poruchového a agresivniho chovani, @@ poruchy chovani uét jako fadu
vychovre nezadoucich projéy které jsoucasto disledkem naruSeni jejich socialni
prizpusobivosti. WtSina &chto poruch nema jednotnodignu, mnoho z nich vznika
na podklad nevhodného vychovnéhaigobeni, to znamena, Ze se nejedna o projev
duSevniho onemogni.

Pti diagnostice a rozboru poruch chovani je nutné/\mbtupovat individuakn
Je nezbytné ffhlédnout ke vSem vlism (a to jiz prenatalnim, perinatalnim nebo

postnatalnim), které se na vyvojidé podilely’

Mezi nefastjSi poruchy chovanidi a mladeZe spojené s agresivitouipat

- ADHD (dfive LMD - lehka mozkova dysfunkce) — projevuje spribéhu
vyvoje ditte v podok nedostatk v oblasti kognitivnich a percépé motorickych
funkci, v oblasti regulace afékta emotivity a také v socialnim fippasobeni.
Z&kladnimi znaky v projevu die s ADHD syndromem jsou hyperaktivitéi

® Train, A., Nefastjsi poruchy chovanidi, Praha: Portal, 2001, s. 187-188
" Martinek, Z., Agresivita a kriminalita $kolni migite, Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 85
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hypoaktivita, nefiméreny stupé pozornosti (poruchy pozornosti) a impulzivitaétD
trpici touto poruchou jsou vyrazrohrozeny ve vyvoji, hrozi u nich zvySené riziko
patologického chovani.

- Opoziéni porucha —opozini chovani se povazuje za normalni jevéti dhezi
druhym a ttetim rokem ¢ku. Pokud projevy negativismugirvavaji do Skolnihodku,
Ize hovdit jiz o druhu poruchy chovani. O opomi poruSse mluvime, jestlize
se v chovani dite vyskytuje napadncasto a po dobu delSi nez Sessii alespa pét
z dale uvedenych zakladnich zfak castd a napadna naladovostit casté hadky
s dosplymi, neplréni zakladnich povinnosti, papejich odmitani, stala neposlusnost,
kdy jedinec dl4 v&ci, o kterych sam vi, Ze ostatnindteim ¢i dosgElym vadi, agresivni
sebeprosazovani, svalovani viny za vlastni chybpékaho jiného, pecitlivélost Mici
ostatnim, zlomyslnost, mstivost, mrzutost, nevragivacasté pouzivani vulgarisin

- Lhani — d¢li se do tech kategorii -smysSlenkaktera je typicka pro figdskolni
vék, bajna lez projevuje se vypranim a vymysSlenim dlouhych, neskégch gibéhi,
dit¢ je wtSinou vypravi za &elem vzbudit senzaci a strhnout na sebe pozormteti.
kategorii jeprava lez ktera je vzdy ¥doma a sledujedaky cil. Ri vyskytu jakékoliv
nepravdy u dite je nutné rozliSit, o jaky druh IZi jde a patrpb picinach.
Za smyslenky a bajné IZi neni dobré&dfestat, spiSe s nim promluvit nebo dat najevo
lehky nesouhlas. Pokud jde o pravou lez, je nutrdrgbné odborné vySeni gipadu.
Jestlize se jednad o promyslenou manipulaci spojeweyhybanim se povinnostem,
je namist umoznit jedinci poznatipozeny nasledek za jeho chovani.

- KradeZe —o pravé kradezi hovame tehdy, kdyz dét nebo mladistvy odcizi
n¢jaky predntt védone a plre si gitom uwdomuje nespravnost svého chovanitdiha
kradezi v dtském a mladistvémeku neni zgsobena psychiatrickym onemaomm,
ale ma na nichiievazrié podil prostedi, kde dit vyrasta, partai nevyhodné postaveni
v kolektivu.

- ZaSkolactvi — je jednim z nejzavazjsich problénmi zakladniho i $edniho
Skolstvi. Jde o umysIné zameskavani sSkolnihaeyani, kdy zak o své vlastniily
ve WtSing pripadi bez w¥domi rodéd, nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku.

- Utéky a toulky — utéky ze Skoly nebo z domova mohou byt projevem jednak
psychického onemoéni, ¢astji vSak byvaji zfisobeny Spatnou adaptaci &tk
piipadre nevhodnym progedim, kde wyiista. Mivaji impulzivni rédz, nejsou
motivovany. Nkdy se jedna o reakci na ri§pmnou situaci ve Skole nebo v domacim

prostedi, kdy di¢ nevidi jiné vychodisko, hovome o tzv. reaktivnich @tich.
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Pro prevenci &hto Ggkt je nezbyt& nutné, aby rodi sledoval Skolni prosgh
a chovani détte v pfibéhu Skolniho roku, p#tné je podporoval, o vSech problémech
komunikoval s dgiteli a sam se snazil najit vhodnou cestu naprawulky weétSinou
navazuji na @k, ktery trva delSi dobu. N&sgji se objevuji u dti, které nemaji
vytvoien vztah k domovu, mnohdy se jedna o jedince é&itokladné s naprosto
pujde, vymysli si pesny a detailni plan, jak se kam dostane a kdensepetebné
penize na obzivu. N&gstji konci vypatranim dite policii.

- Porucha chovani s protispoléenskymi rysy —jedna se nejzava#jsi poruchu
chovéani u dti a dospivajicich. UvaZuje se o ni tehdy, kdy sedpbu nejmén Sesti
meésial projevuji v chovani jedince alespdii z dale uvedenych znak krade nebo
podvadi bez konfrontace sdabpii vice jak jedné filezitosti, nejmé# dvakrat utée
z domova a nenirps noc domaiasto IZe, neustale chodi ,za Skolu®, vyvolava umgysl
rvacky, vloupéva se do cizich objéka zlovolrg ni¢i majetek, je kruty ke ziatim, ma
zvySenou tendenci k pouZzivani jakékoliv zkramebo se &tamstni zakladani dti
¢i pozah. Tato forma poruchy jeéastd, objevuje se vice ve¢gtech nez v menSich

obcich a jesastjsi u chlapé ne? u divek.

1.2 HRi¢iny poruchového chovani

Priciny vzniku poruchového chovani byvajiizné, obvykle se zdeciga
negiznivy vliv vétSiho pd@tu raznych rizik, jde o multifaktorialni podméni.
Tyto faktory mohou byt biologické i socialni @gwbi ve vzajemné interakci. Jedn&
se 0 genetické dispozice, biologické dispozicevéiranteligence a vliv socialniho
prostedi’®

Genetické dispozice — geneticka dispozice k disharmonickému vyvoji
se v d@tstvi projevuje pedevsSim na udrovni temperamentu. Rizikovym faktorem
drézdivost, impulzivita, poeba vyhledavat vzruSeni, sniZeni z&bran, nezawislos
na pozitivnim socialnim hodnoceni a dalSi. éthto pipadech se izné potize

VT

odmitavy postoj k &nym socialnim normam a preference vlastnich pehwtovani,

8 Martinek, Z., Agresivita a kriminalita $kolni migtk, Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 85-10
° Vagnerova, M., Psychopatologie pro poméahajicigsef Praha, Portal, 2004, s. 781
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obvykle zamdteného jen na uspokojovani vlastnich ipbt Obdobnym zjsobem

zpravidla byva disponovan alespgeden z rodita. V téchto gipadech je vSak velké
riziko, Ze se tento rodlisam chova problematicky, svédiiude vychovavat nevhodén
a bude pro inezddoucim modelem chovani.

Biologické dispozice — biologické znevyhodmi maZe vznikat na arovni
naruSeni struktury nebo funkci centralni nervovéstavy, maiznou etiologii, nize
byt disledkem porodniho postiZzeni, Urazu hlavy,édarého onemocéni mozku apod.
Zatz organického postizeni centralni nervové soussavgrojevuje fedevsim emini
labilitou, impulzivitou a niZSi schopnosti sebealdai. U &chto jeding Ize snadyji
vyprovokovat neadekvatni reakce, hapybuch agresivity. Dochézi k nim spiSe
v dasledku naruSeného sebeovlddani nez neschopnogZznaiz nevhodnost svého
jednanici odmitani BZnych norem chovani.

Uroveii inteligence — neni faktorem, ktery by vyznag&im zpisobem
ovliviioval miru pravépodobnosti vzniku poruchového chovani. Jedincira$enym
chovanim zpravidla mivaji nizSi inteligenci, nez geimér populace, avSak jsou
i asocialni jedinci s nadpmérnymi schopnostmi. Poruchové chovanicgsto spojeno
se Skolnim selhavanim, na kterém se podili sodioiil zanedbanost a celkov
nepizniva konstelace z&tovych faktot.

Vliv sociélniho prostredi — pi hodnoceni poruchového chovani jeeha
pochopit  souvislosti, které vedly kjejich vzniku.Zivot v nevhodném,
nebo nepodttném prosiedi @inasi riziko v rozvoji nezadoucich igohi chovani,
piipadré i negiznivych osobnostnich charakteristik. N#gFitejSim socialnim
prostedim je rodina. D# prejima vzorce chovani svych rédj mize si zde vsak
pomoci napodoby nebo identifikace s todisvojit také poruchové chovaniiijmout
odliSny normativni a hodnotovy systémpZe je znevyhodnit i zkuSenost rané citové
deprivace, ktera smi détskou osobnost. NegatiwrvSak mohou fisobit i jiné socialni
skupiny, nejastji jde o skupinu vrstevnik zejména pokud byipdstavovala asociain
zaneienou partu se specifickymi normami a hodnotaniieBité je vSak zminit, ze vliv

party nebude tak vyznamny, pokud roditiedstavuje pevné zazemi.

Aby se di¢ mohlo vyvijet ve zdravou osobnost, j@le¥ité, aby jeho psychické

potreby byly uspokojovany v nalezité faia v pravy vyvojovytas. Profesor Méjcek

%/agnerova, M., Psychopatologie pro pomahajici maf@raha, Portal, 2004, s. 782
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se svym kolegou Langmeierem prowiad studie psychické deprivace uétd
vyrustajicich v kolektivnim zézeni mimo vlastni rodinu a wi, které sice vyistaly
ve vlastni rodin, ale ta vSak své funkce neplnila. Na zaklegto studie vymeziligchto
pét psychickych pdeb ckti:

1. Potfeba stimulace tj. nalezity givod podrti co do mnoZstvi, kvality
a prongnlivosti. Uspokojovani této piby vede organismus k aktigit

2. Potfeba smyslupliného séta — aby se z jednotlivych podit staly poznatky
a zkuSenosti, musi byt ¥ahto poditech rgjaky fad a smysl. Uspokojeni této petby
umoziuje ditti ucit se, nabyvat zkuSenostifizptisobovat se Zivotnim podminkam,
osvojovat si Gelné pracovni postupy i strategie sgeleského chovani.

3. Potiteba zivotni jistoty. Uspokojovani této pttby zbavujeiloveka uzkosti,
dodava mu pocit bezpea umo#uje mu cile¢domou aktivitu poznavaci, pracovni,
spole&enskou. Je napbvana pedevsim v mezilidskych citovych vztazich.

4. Potieba pozitivni identity, vlastniho ,j&“, znamena pozitivniigeti sama
sebe a své spalenské hodnoty. Opakem identity je anonymita.riPa sebelcta
i patticné sebeddomi jsou podminkou uspokojivéhoraaeni ve spotaosti.

5. Potieba otewené budoucnosti, nadje a zivotni perspektivy. Umoziuje
uspokojivé prozivani osobniha@hu Zivota. Ztrata Zivotni perspektivy (tzv. urena

budoucnost) vede k zoufalst\.

1.3 Diki zawr

Pfi hodnoceni projev ditéte je nutné brat v Uvahu jak sloZzku organickou,
tak psychologickou. VSechny projevy chovani je outrodnotit ve vztahu k vyvoiji
ditéte, neb@ v urcitém wku, na uéitém vyvojovém stupni mohou mit vSechnytid
obtize sudrZzenim pozornosti, kontrolou svych emagaiedvidanim nebezpe
nepocfovanim strachu, s impulzivnim chovanim, figmisobenim se pravidiin apod.
Dale musime vylotit i dalSi faktory, jako je nagklad frustrace, nedostatek motivace,
zdravotni potize a také etrd problémy*? Pro hodnoceni dite je velmi dileZity
rozhovor s rodii, neba ti maji mnoho zkuSenosti sé&im. Je dlezité wdét,
co konkrétniho jim na chovani &i¢ vadi, co nejvice naruSuje chod v domacnosti,

jaké situace jsou nejnanajSi a také, co obEuje sourozence. Nejen pro diagnostiku,

" Matjcek, Z., a kol., Nahradni rodinnadeé Praha, Portal, 1999, s. 55
2 pokorna, V., Teorie a naprava vyvojovych poruthni a chovani, Praha, Portal, 2001, s. 132
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ale gredevsim pro naslednou terapii je vyznamné mlukddgi o obtiZich, kterymi dé
trpi, nikdy nemluvit o obtizném d@fi. Timto zpisobem lze ovlivnit postoj ro¢ik

k diteti a 1épe je motivovat ke spolupraci. Jelda, aby tématem rozhovoru byl celkovy
vyvoj ditéte, jeho podrobna anamnéza @tiatenstvi matky az po séasnost, jeho
socialni a Skolni vyvoj. Dale je takieba se dotazovat na situaci v raglina zdravotni
stav, na vztah dite k ostatnim¢lenim domacnosti a na vychovné strategie, které
pouZivaji rodte ve vycho¥ a jak jsou dinné. Problémy v chovani jsou mnohdy
nejdtive pouze deasnou, pechodnou reakci na stresujici udalosti v ,Zivotnim
prostedi“ ditte. Casto je takové chovani zgitku vazano na jedno konkrétni prest,
jako je rodina, Skola, zajmovy krouzek apod. Zachyceni prvnich signal odliSném
chovani digte hraje vyznamnou roli¢asna intervence, pomoc odbornikdvd, nez si
ditt upevni nezadouci vzorce chovani a nez se takovévaoh projevi

ve vice prosedich najednou.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 20

2. VVychovna prostedi

Velmi vyznamny ve vyvoji déte je vliv socialnich faktdr Fri hodnoceni
poruch chovani jer¢ba pochopit souvislosti, které vedly k jejich \kaniObor socialni
pedagogiky se mimo jiné zabyva vychovnymi vlivyelé vychazeji z prasdi. Zivot
v nevhodném nebo nepafiném prostedi gedstavuje riziko ve smyslu mozného
rozvoje nezadoucich #pohi chovani, pipadré | negiznivych osobnostnich
charakteristik. Kazdy odbornik, ktery bude pracowatlittem, v jehoz chovani
se objevuji wité anomalie, by & poznat, v jakém pro&di se dit pohybuje, a které
faktory maji vliv na formovani jeho osobnosti.

Rudolf Kohoutekiika, Ze hlavnim cilem vychovné praceé¢tna a mladezi je
zabranit vzniku a rozvoji zavad a poruch chovanivuanych stadiich, aby mlady
¢lovék nemusel byt umfevan ve vychovnych Ustavech. Problematika vychokinyc
dificilit déti a mladeze a jejich vychovatelnosti Uzce souwigfoblémy rodia a rodin
jako celku i s problémy kol a mimoskolnickizani®®

Tato kapitola je ¥novana charakteristice vychovnych piesi, ktera maji
nejvétsi vyznam v socializaci jedince. Jedna sedpvSim o progtdi rodiny, Skoly
a zdizeni pro volndasové aktivity. Charakteristikaéahto prostedi je zpracovana

ve vztahu k fi¢cinam, projedm i prevenci zavadového a poruchového chovani.

2.1 Rodina, jeji vyznam a funkce

s

Z&kladnim a jednim z nejteZitéjSich socialnich prostdi je rodina, nehb
ta poskytuje déti prvotni socialni zkuSenost. Je to ptedi, ve kterém jedinec poznava
swt a osvojuje si zakladni socialni dovednosti. Radie zdrojem ¥domych
i newdomych podstu, které gisobi na utvéeni osobnosti dite jiz od jeho peeti a ma
prioritni postaveni pro rozvoj jedince. Rodina jéstam pro uspokojovani zakladnich
Zivotnich i citovych paeb, déle je také mistem, kde dochazitrdeq@zdlovani
ekonomickych hodnot. V da#é fungujici rodid nalezneme jasné vymezeni roli,
respektovani osobni autonomie, sdileni hodnotovéntace, vzajemnou toleranci,

emani podporu, schopnost efekttvnkomunikovat a otaerg feSit problémy

13 Kohoutek, R., Poznavani a uteai osobnosti, Brno, Akademické nakladatelstvi CERBD1, s. 150
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a konflikty. Uloha rodiny, povinnosti a prava rédlj jakoz i prava a povinnostiti jsou
zakotveny v zakoh¢. 94/1963 Sh. o rodé ve zréni pozdjSich predpidi.

Neni sporu, Ze nejlepsteripoklady pro tvidvy vychovny proces jsou zajity
tam, kde je dplna rodina a kde vSichni j&jgénové jsou vzajeminspjati vztahem
hlubokého porozusmi, naklonnosti a weéry. Dozajista je to nejlepsi ovzdusi,
ve kterém se diti dobie ddi a kde se jeho osobnostire od poatku zdra¥ vyvijet

Dle profesora Majcka neni rodina zdaleka jedinou vychovnou instituci
formujici osobnost dite, ale ma za fpdpokladu normalniho fungovani jediné
a vysadni postaveni pr&v uspokojovani jeho zakladnich psychickychigbt Je tomu
tak mimo jiné i proto, Ze souZzitim s&#m jsou do znmé miry uspokojovany
i zakladni psychické pteby jeho rodii a ostatnich rodinnych vychovaief

Rodina by ndla byt v ugitém smyslu slova bezpeym zazemim, kde se jeden
¢len mize spolehnout na druhého. Ale i v delfungujici rodig secas odé¢asu objevi
néjaky problém, ktery je péeéba was a konstruktivé vyiesit. Dit se tak snadze nau
tyto problémy Usggne feSit a ziskavat tak odolnosfidy stresu, bolesti a zklamani.
Do jist¢é miry se schopnost harmonické rodinné vyghsklada z vyvazen
namichanychigdchozich prvic*®

Odkladani, skryvani a potlavani problém vede v dlouhodobém dfitku také
ke zmeén¢ klimatu rodiny, to niZe v ditti vyvolat Unikové snahy po ,nahradnim
feSeni“’ BohuZel v mnohaifpadech byvéa takovyrfeSenim unik k alkoholu, drogam,
do sekt nebo nevhodnych vrstevnickych skupin.

Vyznam rodiny pro rozvoj&tské osobnosti a jeho chovani j@3i nez sobeni
jinych faktori. Rodina je do znmé miry utujici a kterakoliv vyvojo¥ nasledujici
socialni skupina musi navazovat na zaklady, ktetézia®

Dité si osvojuje chovani sveho radi bez vykru. Proto je nanejvySutezite,
aby se rodie chovali tak, jak siigji, aby se chovaly jejichét. Jednim z utujicich
faktoni v integraci mezi rodi a dtmi je rodicovské @ekavani. [Bti se stavaji tim,
¢im rodie Wi, Ze se stanou. Radi, ktgi neustale oge karaji chovani svychsti nebo
je kriticky komentuji ped jinymi rodti, riskuji, Ze se jejich &i jednou negativni cestou

skut&né vydaji. Naststi tento proces funguje i obragerRodie, ktgi se sousedi

14 Matsjcek, Z., Rodie a @ti, Brno: Avicenum, 1986, s. 60

15 Matsjcek, Z., Vybor z dila, Praha, Karolinum, 2005, s2 36

1 Hajny, M., O rodiich, dstech a drogach, Praha: Grada Publishing, 2000 s. 7

" Hajny, M., O rodtich, dstech a drogéch, Praha: Grada Publishing, 2005 s. 7

18 \/agnerovéa, M., Psychopatologie pro poméahajicigsef Praha, Portal, 2004, s. 782
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na dobré chovani svycketi, chvali je za dosazené éshy a povzbuzuji je k dosazeni
jese snelejSich cifi, se mohoudBit z toho, Ze seipni, tykajici se budoucnosti jejich
potomki, vypIni®

Rodina zajiuje mnohocinnosti, gedevsSim zabezpaeje sveécleny hmots,
peuje o zdravi, vyZzivu a kulturni ndvyky vSech svyeleni. Vytvari specifické
socializ&ni a vychovné progtdi pro dti, predava jim kulturni &dictvi, vS&puje jim

moralni postoje, ovlituje, usnériiuje, chrani a podporuje své jednotlistény >

Mezi zakladni funkce rodiny gadi tyto:

- Biologicko-reprodukéni funkce ma vyznam pro spaleost jako celek, tak
i pro jedince, kt# tvoii rodinu. Existenci rodiny je sp@ensky i kulturg regulovana
sexualita. Dochazi jednak k uspokojovani biologatkya sexualnich pigb, ale také
k uspokojovani paeby pokrgovani kazdeho rodu jedince.

- Socialré-ekonomicka funkcerodiny je chapana jako vyznamny prvek v rozvoiji
ekonomického systému spatesti. Clenové rodiny se zapojuji do vyrobni i nevyrobni
sféry v ramci vykonu sveho povolani. V ramci rodieg realizujefada rozhodnuti
tykajicich se vyuziti materialnich a finamich prostedki, investic a vyddj. Rodina se
chové jako autonomni systém s vyraznymi prvky switygl.

- Socializané-vychovna funkce — rodina je prvni socialni skupinou, kteréi u
dit¢ prizpasobovat se socialnimu Zivotu, osvojovat si zakladavyky a zfsoby
chovani BZné ve spoknosti. Dit od narozeni a po celou dobu Zivota v reédiijima
velmi Siroké spektrum nejergjSich informaci a aktivh je zpracovava v souladu
se svymi pirozenymi vlohami, biologickymi a psychickymi gebami, se svymi
zkuSenostmi, ale i s hodnotovymi orientacemi a yzétlavni Ulohou socializaniho
procesu v rodié zistava piprava @ti a mladistvych na vstup do praktického Zivota.

- Socialré-psychologickad podporaé¢leni — budovani a udrZzovani pozitivniho
rodinného klimatu je jednim zitkZitych a nelehkych Ukol rodiny. Pro kazdého
jedince je rodina vyznamnym &mym bodem, v &mz hleda bezp#, které je zaloZzeno
na vzajemném porozuini. Takové zazemi je pak zakladem dalSich socialkdntaki

jedince ve spol&osti.

¥ Melgosa, J., Posse, R., @ni vychovy ditte, Advent-Orion Praha, Praha, 2003, s. 62
“Kraus, B., Polékova, V.,Clovek—prostedi—vychova, Brno: Paido, 2001, s. 79



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 23

- Emocionalni funkce— tato funkce je naprosto nezastupitelna, fet@mna jina
instituce nedokaZe vytvid potiebné citové zazemi, pocit lasky, bedpejistoty?

Rodinu Ize také charakterizovat z hlediska, zdgi s#ati plnit vSechny vySe
uvedené funkce. &B¥eme hovtit o rodirg:
a) funkéni — ddi se ji gimérerg plnit vSechny funkce
b) afunkéni — v rodire obcas dochazi k porucham v pii jedné i gkolika funkci,
avSak nenarusuji vyragn chod rodiny a nijak zasadmegative neovliviiuji
vyvoj ditéte
c) dysfunkéni — v rodire dochazi k vaznym poruchédm, az wmitnu rozkladu

rodiny, zasadhje naru$ovan socializai proces dite 2

Dle docentky BakoSové se vychova v radiwgdy odvijela od vychovy Skolni
a ta dale od spatenské vychovy. V kazdém historickém obdobi jerglua v rodis
vychovavat dti k hodnotdm lasky, slusnosti, Ucty, vzijemné renei, gatelstvi,
solidarity a dobra. Vychova vrodin ma rozvijet vztah nejen ksgb ale
i ke spolénosti, lidem, rodia a také vztah kifrods.?®

Na Zadouci rozvoj osobnosti & ma vliv psychosocialni atmosféra v ragin
tzv. klima rodiny. Kazda rodina se vyzge ucgitym stuprgm soudrZnosti
a pospolitosti, ovzduSim, které se da charakteazgeko pohoda, chlad, n&p
nesoulad. Pro entai stabilitu a zakotvenostovéka ma socialni rodinné ovzdusi velky
vyznam. Je-li kvalitni, zajifije uspokojeni poeby jistoty a bezpg, poteby rekam
pafit, mit nekde domov, ktery je &im vic nez jenom gtchou nad hlavou. Také zalezi
na délcetasu, ktery rodie dstem &nuiji.2*

Styl rodinné vychovy ovliiuje podle Marie Vagnerové rozvojtdké osobnosti.
Jako nejvyhodgjsi se jevi kombinace rattivské lasky a discipliny fungujici jako opora
a vyzva, propojeni individualni citové vazby s taleci k individuali¢ a vyvojow

piiméenému odpoutavani. Pozadavky rodiny, které jsoyespos poskytnutim opory

2 Kraus, B., Pol&ova, V.,Clovek — prostedi — vychova, Brno: Paido, 2001, s. 79-82

2 Kraus, B., Pol&kova, V.,Clovek — prostedi — vychova, Brno: Paido, 2001, s. 79

23 Bako$ova, Z., Socialna pedagogika ako Zivotna momBmatislava, Public promotion, 2008, s. 94
%4 Kohoutek, R., Poznavani a uteai osobnosti, Brno, Akademické nakladatelstvi CER®O1, s. 115
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pii zvladani &hto narok, prispivaji k rozvoji @tskych kompetenci, sebiry a
cilewtdomosti®®

Psychologoveé, pedagogové, socialni pracovnici &i,ddlo pracuji s jedincem,
jehoz chovani vybtuje z normy, by rédi zkoumat, v jaké rodi& dit¢ vyrasta, jaky
vychovny styl pevazuje ve vychay ditte a také zkoumat kompetence radi
k vychow svych dti.

Chovani rodiu k ditéti jde podle intenzity projevu lasky afipnosti rodie
rozcklit na ¢tyti rodicovské styly vychovy. Jen malo rodin ma zcela vybngnstyl,
ktery se da zZadit do jedné z niZze uvedenych skupin vychovnyghiist

Prikazujici vychovny styl — rodie své dti vychovavaji s velkou ifisnosti,
s malymi, nebo dokonce zadnymi projevy radliské lasky. Na svéétd maji velké
naroky, neprojevuji jim porozuni a cit. Rodie maji sklon k neustalym wvigkam,
netrglivosti, kladeni podminek pro dosazeriiceho Zadouciho afrfpemného. Hoji
vyhroZuji, varuji a trestaji a t&hnerespektuji f@ni ditte a pateby s tim spojené. dii
téchto rodta maji casto velmi nizkou motivaci, v dospivani mivaji gésby vychazet
s ostatnimi &mi v kolektivu a nedd se jim ve Skole.

Uvolnény vychovny styl — rodice svym dti projevuji lasku, ale zaroviejim
mnoho dovoli a toleruji. Velmiasto nechavaji naétéch, aby se samy rozhodly, co,
kdy a jak budou &at. Uvolreni rodice své dti miluji, ale nedok&zou jim sami stanovit
Zzadny rezim a hranice, diky kterym se mohéti dyvijet spravnym srrem. Z tohoto
pohledu se rize jednat o wité zanedbavani. @em chybi sebekontrol&asto jsou
povaZzovany za jiz vyzralé osobnosti. V dospivaniji ki rodicu, ktei tento vychovny
styl uplatuji, sklony ke zneuzivani ndvykovych latek a powdso zakoq.

Zanedbavajici vychovny styl— tento vychovny styl se vyskytujaquevsim
v rodinach zijici na nizké socioekonomické urownrodinach negramotnych radi
Rodie se svym &em ne¥nuji, neprojevuji jim rodiovskou lasku a nekladou nétid
Zadné naroky. \éthto rodinach chyhbiad, disciplina i projevy citu. &i téchto rodéa
maji ¢asto sklony k asocialnimu jednani ¢asgji se u nich projevuji psychické
problémy.

Podporujici vychovny styl- rodice, ktei preferuji tento vychovny styl, davaji
détem najevo svou lasku a naklonnost, ale zargum poskytuji stabilitu ve form
danych pravidel a hranic, ve kterych séze di€ pohybovat. Obvykle rode byvaji

% vagnerova, M., Vyvojova psychologie I., Praha, ®amum, 2005, s. 9
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piisni, dbaji na dodrZzovani pravidel, ale jsou takBotni se svymi &mi diskutovat.

K détem se chovaji iatelsky a probiha mezi nimi ot@nad komunikace. &i

takovychto rodita maji velkou nagi na usgch a spokojenost v dalSim zi¢oByvaji

také oblibeni v kolektivu, sebejifii a schopgsi.*®

Profesor Matjcek také poukazuje na zdardimormalni situaci, ktera by nefa

piinaSet zadné problémy, a to kdyz o vlast#ii gecuji vlastni rodée ve vlastnim

rodinném progedi. OvSem primarni vychovatelé jsogjak ,zvlastni“. Touto jejich

zvlastnosti je dana menstilpzitost k porozumni ditti a naopak #Si pilezitost

ke vzniku problém v rodicovskych postojich a v roglhvském chovani.

a) Dysfunkce rodi¢ovské role:

1.

Psychopatologie jednoho, nebo obou dbdt psychodzy, fedevSim deprese,
atypicky vyvoj osobnosti, alkoholismus, toxikomartiZsi neurotické poruchy
osobnosti atd.

ZvIastni vyvoj osobnosti Apobeny vijSimi vlivy — psychickad deprivace,
subdeprivace, zanedbanost atd.

ZvIastni Zivotni zamfeni — ve vztahu k diti se uplatiuje jen ve svych
krajnostech, jde o ifslusniky promiskuitnich komunit, sekt, lidi ,v =&
zvlastnich ritudl, zvlastnich vyzivovych praktik, apod.

ZVvIastni zamistnani, jez vzdalujeé&ti rodicim — &tSinoucaso¥ a nasledkem
toho i vnitné — jsou to ®ktera unglecka povolani, vysoké politické funkce,
jakékoliv mimgadné angazovanost v povolani, apod.

Velmi nizky Wk rodicta — jde ¥tSinou o jedince nezkuSené, osobndstezralé

s mladickymi a nikoli rodiovskymi zajmy.

b) Napadnosti a obtize dané spotenskym postavenim rodiny vzhledem

1.
2.

k majoritni spole¢nosti:

Etnické menSiny s osobitou kulturou

Kulturni menSiny, zvlagt subkultury nizSi sociath ekonomické Urovh

(tzv. Zijici na okraji spoknosti).

% zamazalova, Z.Pomoc asocialnimu mladistvému, v jehoszigh, hledani vychodisek v prafrno,
2011, Bakaléska prace
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Tito rodice jako primérni vychovatelé rozejh individualit¢é svého dite
z hlediska svého kulturniho pozadi, maji vSak m@#Zgodminky pro porozumi
jeho potebam z hlediska okolni majoritni spiestiZ’

Zvysujici se rozvodovost v séasné dob s sebou inasi novy problém v @@

o dti, tzv. ,dvoji“ az ,troji* déti v rodiné. Rodice pichazeji do nového manzelstvi
nag. kazdy se svym ditem a jest dalSi jejich vlastni se jim narodi. Sp&destvi

v takové rodig muze byt kkdy velmi naréné, a to zejména tehdy, kdyz je naruSovano
raiznymi zdsahy druhych partrieti nejriznéjSimi situacemi mezi&@dmi samymi. Proto
osobnost takovych rogli musi byt velmi dote rozvinuta, stabilni a hlagriolerantn?®

Velkou pozornost jefeba ¥novat dtem, jejichz rodie se rozvedli, nebo prév
prochazeji rozvodovyrtizenim. Jednou z‘{gin poruchoveého chovaniime byt strach,
stres a nejistota z rozpadajiciho se rodinnéhotiggais Anglicky pedagog Alan Train
popisuje, Ze &i byvaji vystaveny nejen bdiivym vyménam nazak a vzruSenym
emocim, ale také se jich mohottirpo dotykat dalSiézkosti. Rodée, ktéi spolu
ve velkém stresu a niggelstvi vati, se o dti nedokdzouradre postarat. StarSict
budou napodobovat ragi a zénou byt nepatelsti a agresivni. Mezi depresemi g
jak pred rozvodem, tak po rozvodu, a poruchami chovajidhjedéti existuje &€sna
vazba?®

Profesor Matjcek uziva jednu ze zakladnich psychologickych ¢eéu ktera
fikd, Ze gite si zvykne Zit docela d@b ve dvou d#znych swtech, pokud se
mu nepratelsky nemichaji Pokraiujici negatelstvi rodia vyvolava totiz v digti zcela
zakonit silné vnitni nagti, které je pak arodnouidou pro neurotické potize, poruchy
chovani a jiné nefznivé komplikace ve vyvoji jeho osobnodti.

Prestoze vSechny ¢l byvaji rozvodem rodii velmi zasazeny, neda se
odhadnout, jak moc se jich to dotykéailEZité je, aby se jim dostalatiané podpory.
Nejlépe ze strany alespgednoho z rodii, ktery bude schopen poskytnoutétisvou
piizen, vychovu, autoritu a dohled. Velkou oporou proédihiZze byt prarodi,

sourozenci nebo kamaradi. Riziko negativniho vheudit se tim minimalizuje.

2" Matjeek, Z., Dit a rodina v psychologickém poradenstvi, Praha, $$92, s. 26
2 Syejcar, J., R o dit, Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi Praha, 188819
“Train, A., Nefastjsi poruchy chovanidi, Praha: Portal, 2001, s. 187-188

% Matsjeek, Z., Restali jste byt manzeli, alégtavate rodi, Praha, H+H, 1992, s. 5
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2.2 Skola a jeji prostedi

Skola je vychovivzdlavaci instituce, kterA ma za Ukol systematizovat
a integrovat nejrozmagiSi podrty v pevré zakotveny systém a mafigpivat
k v&estrannému vyvoji osobnosdtivychova ve $kole se e rozdlit podle jeji formy.
Vladimir Jiva rozliSuje d¢ zakladni skupiny. Prvni skupina je teoa vychovou
v ramci vywovani a do druhé skupiny fzglil vychovu v aktivithch mimo vyiovani,
ale ¥ paisobeni $kolniho prastdi>?

Skola je vyznamnou instituci, ktera ovliyje dstskou osobnost a rozvajanych
psychickych funkci. Kazdé Skolskéizeeni se podili na rozvoji nejen poznavacich
schopnosti a tiznych dovednosti, aletpobi i jako dlezity socializ&ni cinitel
modifikujici rozvoj ugitych osobnostnich vlastnosti a dalSich aspe&kola fisobi
ve snéru eliminace individudlnich rozdil Vytvaii tlak na posileni vlastnosti
a kompetenci odpovidajicich obecnému modeladsiho 74k

Postoj ditte ke Skolnim povinnostem, k dalSimu $t&dani a rozvoji vyrazh
ovliviiuje prostedi rodiny. Psycholog JarCap uvadi, Ze rodina podle svych
sociokulturnich charakteristik apobi na motivaci dite, na pibéh a vysledky
jeho weni aginnosti ve volnéntase a na formovani vlastnosti s tim spojeriych.

Obdobi pgatku Skolni dochazky je pro divelmi naréné po strance fyzické
i psychické a pnési s sebou mnoho Zm Ve Skole se setkavajiétil z izného
vychovného prosgedi, dochazi zde ke konfrontaci jak mezindi navzajem, tak mezi
détmi a witelem.

Prechodem do Skoly ztraci kazdé edgvé vyliné postaveni, které se mu
dostavalo do té doby vrodin Musi se pzpasobovat novému Zivotnimu rytmu
(vstavani v utitou hodinu, vydovaci hodiny pesre délené gestavkami a pravidelna
piiprava na $kolni vytovani). Skola se kdii stavi jako kjednomu z mnoha
a predevsim si 2adéa, aby s#zpisobilo, ukaznilo a aby bylo jako ostafiiPro rekteré
déti je to mnoho poZadavknajednou a nemusi je zvladnout. Hrozi tedy rizik®,se
k ttmto narokim budou sta&t Ihostejrg, mohou je zletovat, nebo je budou odmitat.

Dusledkem toho pak fZe dit reagovat zpshtku neposluSnosti, vyruSovanim

3 Jiva, V., diva, V., Uvod do pedagogiky, Brno, Paido, 1997,8. 8
%Jiva, V., diva, V., Uvod do pedagogiky, Brno, Paido, 1997 S%. 8

¥ vagnerova, M., Vyvojova psychologie I., Praha, lanum, 2005, s. 20
% Cap, J., Rozvijeni osobnosti aispb vychovy, Praha, ISV, 1996, s. 46
% Matousek, O., Kroftova, A., Hodnocenidé, Praha, Portal, 2003, s. 75
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a upozofiovanim na sebe, pogdzaskolactvim, drobnymi kradeZzemi apod. Tento jev
nelze podceovat, protoze se tize prohlubovat.

Nekteré dti ¢asto mivaji potize s chovanim ji#i pastupu do Skoly, zejména se
jedna o potize ve vztahu k ostatnim spoldbakBritsky psycholog Trairtika, Ze je
nutné tyto prvotni problémy rozpoznat &tem s hlubSimi problémyi poruchami
poskytnout ¥asnou pomoc a vyhnout se tak vaZznym prolil@ns chovanim v poz{Bi
dobs.3® Pozorny itel je schopny rozpoznat, zda chovangtitiest odpovida norri
a je v dtském kolektivu BZné, nebo zda setie jednat o &akou anomalii a dopotit
rodicim odborné posouzeni jejich & nap. v pedagogicko-psychologické pora&dn
Pokud se podatyto problémy u déte zachytit wasném ¥ku, mohou drobna napravna
opateni ve Skole i doma zabranit vzniku zasadnich gowchovani.

V ramci Skoly jsou poskytovany poradenské sluzbierdované na pomoc
pii vzdélavani a vycho¥ déti od 3 do 18 let. Tyto sluzby jsou poskytovanymm
ve Skolach a ve Skolskych poradenskychiizamich, mezi kterd pétpedagogicko-
psychologické poradny, specidbedagogicka centra astliska vychovné @é pro dti
a mladez.

s~ s

B&hem $kolni dochazkyatl ¢eli nejfizngj$im osobnim obtizimCasto se jedna
o problémy vé&zné a traumatizujici. Velkétsina witelo nem& odborné poradenské
vzklani a poradenskou praxi, avSak v obecné kouiy mel byt witel schopen
poskytnout ditti zakladni poradenstvi. &1 by un®t identifikovat problém a byt
schopen poskytnout dft i¢innou radu a pomocipieSeni obtizné situace. Yipad
zavazneého zjighi by el byt schopen fedat informace o problému kolegovi, ktery je
v tomto snéru vyskolen, déle zvazit, jak v tétéoi navazat spolupraci s r@ila dalSimi
organizacemi mimo Skolu. ditel ve Skole by 8l Zakovi vyjadit své pochopeni
a podpdit ho ve chvili, kdy se zak musi vyfamat s &mito zatZzemi. Witel si musi
také jass uvédomovat své meze a dat pozor, aby nezaSel za Braméicodpo¥dnosti.
Prace s Zakem v takové situadida mit silny dopad i nacitele, a proto seditel musi
spravie rozhodnout, zda a jak dalece chce byt v danychpk&ovanych situacich
zaangaZovan.

Velmi dulezita je dobréa spoluprace rodiny a Skoly. Profédatijcek iika, Ze je
tieba si u¢domit, Ze ditel ma mnoho dvodi, aby nebyl s chovanim a vykony dé

% Train, A., Nefastjsi poruchy chovanidi, Praha: Portal, 2001, s. 51
37 Kyriacou, CH.,ReSeni vychovnych problénve Skole, Praha, Portal, 2005, s. 10-11
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spokojen. Je protddba, aby byl co nejlépe informovan Bigmach obtizi ditte, a aby
s nim byli rodée stéle v kontaktt?

Zaky, kt&gi maji trvalé potize s chovanim, jéelba nechat vy3ét a zjistit,
zda netrpi poruchou emoci a chovanim. Pokud ma&gci&imi vzélavaci poteby, je
mozné jim dalSi pomoc a podporu poskytnotimp ve Skole, nebo je Ize umistit
do Skoly specialni. Jeraba rozliSit potize s kontrolou emoci a potize a/éhim.
Poruchy emoci, jako jsou uzkosti, fobie, krajni wieaost apod. mohou kéib
i psychiatricky diagnostikovanou poruchou. Porushghovani, jako jsou néiklad
asocialni chovéani, Sikana, kradeZze a nadilii wkoli, mohou v krajnich ifjpadech
korkit diagnostikovanim poruchy chovatliTémto Zakim je teba ¥novat pozornost
a zabezpa#t jim odbornou pomoc.

Jednim z nebezpeych sociald patologickych jeu typickych pro Skolni
prostedi je Sikana. Marie Vagnerova ji definuje jako ilmés poniZujici chovani
jednotlivce, nebo skupinyi slabSimu jedinci, ktery nelie ze situace uniknout
a neni schopen seiang branit’® Metodicky pokyn ministra $kolstei 28 275/2000-22
platny k 1. 1. 2001 charakterizuje Sikanovani jgekoliv chovani, jehoz zatrem je
ublizit jedinci, ohrozit ho nebo zastraSovat. Jeitené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem, nebo skupinouu# jedinci ¢i skupirg jedindi, ktei se neumi nebo
z nejiizngjSich divodi nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v po#dtiti,
vydirani, loupezi, poskozovanéai druhé osoly tak i Utoky slovni v podabnadavek,
pomluv, vyhrozZzovanic¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudélniho aitovani
& zneuzivani. Sikana se projevuje i viepé podob jako népadné fehlizeni
a ignorovani jedince dalSim jedincentipadré skupinou dalSich jedific Nebezpé&nost
pusobeni Sikany sgiva zvlasé v zavaznosti, dlouhodobosti a tielka v celozivotnich
nasledcich na dusevnim&esném zdravi*

Sikana obti poskozuje psychologicky i socid&nprojevuje se u nich nizka
sebelcta, postradaji selie&ru, maji malo blizkych ifatel. Je také mozné, Ze se Sikana
projevuje i na dtském sebepodkozovani a sebevrazednych pokdsech.

Skoly a Skolska #Zézeni maji mimeéadnou odposdnost za to, abyipdchazely

vzniku tohoto problému a aby se s nim odjuseé vyrovnavaly jiz pi jeho vzniku.

3 Matsjeek, Z., Rodie a dti, Praha, Portal, 2011, s. 223

39 Kyriacou, CH. ReSeni vychovnych problénve 3kole, Praha, Portal, 2005, s. 76
“0vagnerova, M., Psychopatologie pro pomahajicigsef Praha, Portal, 2004, s. 798
*1 Metodicky pokyn MSMTE. 28 275/2000-22, platny k 1. 1. 2001

*2 Koukolik, F., Drtinov4, J., Vzpoura deprivanPraha, Makropulos, 1996, s. 210
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Poznatky jaskh ukazuji, Ze tam, kde seinuje nalezita pozornost kvalitni prevenci
Sikanovani, jeji vyskyt vyznaninklesd a nefenadsi se ani mimo Skoly a Skolska
zarizeni*®* Ve $kole jsou pro Sikanu idealni podminky, jevelika koncentrace af,
dostateény ,vybér oketi“, ve Skole existujefada prostor, kam oko pedagoga
nedohlédné?

Odhaleni Sikany je velmi obtizné, protoZe protagiynovliviiuje vyznamnym
zpasobem strach agresorz giipadného postihu a &t z nasledku odhaleni tyrani,
kdy ¢eka agresorovu odvetu, tedyigstieni v Sikanovani. Proto se tak stawdSinou
nahodile, nejastji na zakla@ nahodného ifstihnuti agresora ip ¢inu nebo
pii nedokonalém zamaskovani nashkedikany na zakladinformaci olsti, spoluzak

nebo kamarad apod®

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy vydalo jako nastroj primarni
prevence sociathpatologickych jew u cti, zaki a student na Skolach a Skolskych
zarizeni metodicky pokys. j. 20006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007, kterym:

a) vymezuje terminologii a zéereéni prevence do Skolniho wddvaciho
programu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevencellahu pedagogického
pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporuuje postupy Skol a Skolskychizzeni i vyskytu vybranych rizikovych

forem chovani &i a mladeze.

Primarni prevence soci&n patologickych jeu uZzaki je zangfena
na p@edchazeni rizikovym jeéim v chovani zak (zasSkolactvi, Sikana, rasismus,
xenofobie, vandalismus, delikvence, uzZivani navykbv latek, extremismus,
netolismus - virtuélni droga a patologické dst&i), na jejich rozpoznani a na zajitt
véasné intervence Wipadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivaiti, dhrozovani
mravni vychovy a poruchijpmu potravy.

Tento pokyn pedstavuje ufity navod k efektivni primarni prevenci —
piipravovat kontinualni a komplexni programy, inténaki programy, které ijgdevsim

3 www.msmt.ct/socialni-programy/metodicky-pokyn-kanovani; ze dne 6. 2. 2013
*4 Kolat, M., Skryty s¢t Sikanovani ve $kolach, Praha, Portal, 1997, s. 35
*SRican, P., Agresivita a Sikana mezinhi, Praha, Portal, 1995, s. 49
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pomahaji ¢elit zZakim socialnimu tlaku, za#&uji se na zkvaliteni komunikace,
nendsilné zvladani konflikt odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebe¥domi, zvladani uzkosti, stresu apod. Zarowaruje ged nedinnou primarni
prevenci — zastraSovani, citové apely, pouhéddvani informaci, samostatn
realizované jednoradzové akce, pdtieani diskuse nebo promitani filmu bez navazujici
diskuse k tématff Dale tento metodicky pokyn upravuje postigseni pipad
souvisejicich s uzivanim navykovych latek v predi Skoly a Skolskych ¥aeni a dale
postupyieSeni pipadi kradezi a vandalismu v proastli Skoly.

V rdmci preventivnEinnosti mohou déat rodée nezletilych Zak Skole souhlasné
prohldSeni k moznosti oriest@ho testovani ifitomnosti navykovych latek v lidském
organismu v pibéhu Skolniho roku. Zjsob testovani naifpomnost alkoholu se
provadi pomoci dechové zkousky aippd piitomnosti omamnych a psychotropnich
latek pomoci zkousSky ze slin. Jeeha si ugdomit, Ze ¥asné odhaleni problému se
zneuzivanim navykovych latek acasné zahajeni cilené terapie zvySuje Sanci
na napravu.

Vysledky weni a projevy chovani Zékjsou ovliiovany mikrosocialnim
prostedim skoly, ditelského sboru, Skolnfitly a skupiny vrstevnik

Personala zaji¥'uji na Skolach prevenciipdevsim zagstnanci Skoly +editel
Skoly, pedagogové, vychovny poradce a metodik prexe

Reditel 3koly — sleduje efektivitu prov&aé prevence soci&inpatologickych
jeva na Skole. Mapuje problémy v kontextu celé Skohpvadi personalni a organtza
opateni za delem zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.iigget poteby svolava
vychovnou komisi za dasti rodéu, pedagod, pracovnik organu pé& o dit,
psycholog, apod.

Pedagogové- v ramci vyuky se &nuji rozvoji kompetenci u Zaékv oblasti
socialnich dovednosti,éuje dle princigi a metod v rdmci stanovené koncepce 3koly.
Provadiji prabéznou diagnostiku zdk a tidy. Na pedagogickych radach vzajemn
hodnoti uplynulé obdobi, diagnostikuji a konzultpjfipadné problémy a navrhuji
napravna op&eni. Tridni Wwitel je v kontaktu s rodi Zzakia své tidy prostednictvim
tiéidnich sckizek, osobnich setkani nebo vyuziva i dalSich mdgkoesnunikace nap
telefonicky, prostednictvim elektronické posty.

“6 Metodicky pokyn MSMT. j.: 20 006/2007-51; ze dne 16. 10. 2007
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Vychovny poradce— ve spolupraci s metodikem prevence koordinujévidkt
Skoly na useku prevence. Aktiwmabizi dalSim ditelim a Zakm moznost poradit
se a diskutovat o svych problémech. S¥muost zandtuje na Zaky, ktié jsou ohrozeni
ve vlastnim vyvoji, sebepojeti a komunikaci s dminyUcitelé informuji vychovného
poradce o fipadech vyskytu agresivniho chovani v&l& signati o potizich Zaka
(nap. nahly i trvaly nedsgch v weni, obtiznd komunikace, konflikt s régiapod.),
dale ho informuji o poruSovani pravidel souziti $kole mezi zaky a kradezich
ve fridach. Vychovny poradce navrhuje napravna igpét dava podt iediteli Skoly
na svolani vychovné komise. Vede individualni kdtame s dtmi, rodiéi a informuje
je 0 moznostech odborné g@éa dalSi pomoci. Vychovny poradce ma k dispozici
kontakty na odborna pracowsSta v gipad potreby mize jednat s pracovniky
Pedagogicko-psychologické poradny, organem sagj@avni ochrany &i apod.

Metodik prevence— vytvai Minimalni preventivni program a podili se na jeho
realizaci. Komunikuje sditeli v oblasti primarni prevence a vipad vzniklého
problému dava podty kmozné naprav Déle spolupracuje s institucemi
a organizacemi v oblasti primarni prevence, koaj@in pledavani informaci
0 problematice sociatnpatologickych jeu ve Skole, dokumentuje fis¢h preventivni
prace Skoly.

Skolni psycholog— stéle vice $kol poskytuje préstinictvim svého Skolniho
psychologa pro své Zaky, jejich zakonné zastupuéitale psychologické poradenské
sluzby v oblastech vychovy, v&dvani a osobnostniho rozvoje. Jedna se o indilndua
i skupinové psychodiagnostickénnosti?’ Jednou zinnosti $kolniho psychologa je
prace sifidnimi kolektivy. Cilem &chto aktivit je mapovani socialniho klimatu Skomic
tiid, které napomaha vytket v ¥idnich kolektivech progdi, v imZ budou Zaci lépe
zvladat své problémy, podporovat vzajemny respekictu k jedinénosti druhych
a sami pedchazet vzniku konfliktnich situaci. Psychologlspmacuje s titeli, protoZze
ti jsou v pravidelném kontaktu se Z2aky a mohou gaktehnout gkteré problémové
projevy v chovani zak Ucitelé dokoncecasto zaznamenaji Zmy v chovani dite
rychleji nez jejich rodie. Vyhodou &chto postuf je, Ze se problémiesi v prosedi,

kde vznikly a vytvéi se tak Siroka zékladna pro jejich prevenci v luahwmsti. Posiluje

7 www.skolaintegral.cz/skolni-psycholog.html; ze dhe2. 2013
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se klima, v 8mz Zaci dobe wdi, Ze rkteré projevy chovani se na Skole netoleruji

a pokud seici objevi, neobavaji se je oznamit svygitelim nebo psychologovf

2.3 Organizace pro volnyas a jejich funkce

Pod pojem volnytas se B2r¢ zahrnuje odpéinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmové vz#avani, dobrovolna spalensky prosgsna ¢innost, apod. Je
to doba, ve které jdovek sam sebou, kon&gvazré svobodi a dobrovolg na zaklad
uréité hodnotové orientaceCinnosti ve volnémcase ¢asto nemivaji vyznam pouze
pro konkrétniho jednotlivce, ale vyznaréchto aktivit ma také spatensky dosah,
neba’ jsou realizovany ve skupinach, sdruZenichgmi socialnimi vazbami?

Pedagogické ovlisovani volnéha:asu, zejména vychovatila mladeze v dab
mimo vyuwovani, je vyznamnou oblasti vychovnéhisgbeni. Poskytujerflezitost vest
jedince k racionalnimu vyuzivani volnébasu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat
a kultivovat vyznamné lidské peby, rozvijet specifické schopnosti a upevat
Zadouci morélni vlastnosti. Vychova ve volnémase vyrazé prispivA k prevenci
spole&ensky nevhodnych a Skodlivych forem chovéani, cozdiéezité v sodasné
spole&enské situaci, kdy dochazi k fatu kriminality dti a mladeze a kdy se snizuje
vék delikventi. Vhodreé pedagogicky ussmiované ovliviovani volnéhocasu dti
a mladeze je jednou zianych forem prevence tak zavaznych vychovnych lgrob,
jako jsou projevy agresivity, zaSkolactvi, drogoxavislost, gamblerstvi, zavislost
na virtualni droze a dalsicf.

Volny ¢as dti a mladeZze a jeho najolvani pozitivnimi aktivitami hraje
vyznamnou roli i utvaeni osobnosti mladéhtiovéka a i jeho pozitivni socializaci.
Dusledkem snizeni kvality spélenské pé& o volny ¢as mladé generace znamena
v mnoha pipadech i ndarst negativnich spotenskych jeu. Jestlize spolanost
zabezpei kvalitni traveni volnéhatasu d@ti a mladeze, ve tim do wfité miry
kompenzovat fipadné nedostatky Skolského systému nebo népueho rodinného
prostedi. Resto ma rodina zcela dominantni postaveni vzhlekl@svojeni si aktivit
ve volném case, ovliviuje dit nejen tim, jak na dit vychovre pasobi, ale

i svym kazdodennim Zivotem.

8 www.pf.ujep.cz/user_files/8kolni%20psycholog.pi:dne 4. 2. 2013
“9Kraus, B., Sykora, P., Socialni pedagogika I., J@810, 2009, s. 51
¥ pavkova, J. a kol., Pedagogika volnéhseu, Portal, Praha, 2008, s. 37-38
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Vychovné fisobeni mimo vy€ovani jecinnosti jednotlivych typ vychovnych
zaizeni, instituci a organizaci, které podle svéharakteru plni viizné mfe tyto
funkce:

- vychovré-vzdélavaci — jednotlivé instituce se podileji podle svych
specifickych moZznosti a legislati&#rvymezeného poslani na rozvijeni schopno&tii d
a mladeze, na usmiovani, kultivaci a uspokojovani jejich zama poteb,
na formovani zadoucich posi@ moralnich vlastnosti. Na zaképraktickych¢innosti
a zkuSenosti si mladi lidé vyt vlastni nazor na Zivot a nacsv

- zdravotni funkce — ¢innost instituci podécuje k usmdrnovani rezimu dne,
pomé&hé vytvéet zdravy Zivotni styl, ktery spivd ve stidani ¢innosti fizného
charakteru. Pohybovéglovychovné a sportovniinnosti ve volnémtase kompenzuji
dlouhé sezeniipvyucovani a pro zdravy vyvojdti jsou nezbytné. Umaidiji détem
a mladezi pobyt vifjemném prosedi, v pohod, mezi oblibenymi lidmi. Velky
vyznam ma i Geln¢ zvolené, hygienicky nezdvadné a estetické matérigostedi
a dostatek prostoru pggnnosti s podminkou dodrzovani zasad bénpsti.

- socialni funkce— sowasti této funkce je nacvik komunikativnich dovednos
rozvoj socialnich kompetenci a seznamovani s psavapole&enského chovani.
Nahrazuji pé rodica v doks, kdy jsou v zamsstnani nebo maji jiné povinnosti.
Pomahaji #&em 2z mén podrétného nebo z konfliktniho rodinného priesti,
vyrovnavaji rozdily mezi nestejnymi materialnimipsychologickymi podminkami
v rodinach.

- preventivni a rozvojova funkce — prostednictvim tiznych preventivé
vychovnych prograrin pro dti a mladez je prevence gifovana do oblasti drogové
zavislosti, alkoholismu a kdeni, kriminality a delikvence, virtualnich drog,
patologického hréstvi, zaskolactvi, Sikany, vandalismu a jinych forenasilného
chovani, xenofobie, rasismu a intolerance. Vychopiebbeni na &i a mladez musi
byt multidimenzionalni, musi zahrnovat sloZku rgpvou i preventivni. Dale by &a
mladémuclovéku ukazat bezpgmé misto a pomoci mu spojit budovani své identity
a osvojovani trznych socialnich roli, umoznit mu zapojit se do Bky vrstevnik,

takzvaré nékam patit.>*

*L pavkova, J. a kol., Pedagogika volnéhsu, Portal, Praha, 2008, s. 42
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Zarizeni pro vychovu ve volnéngase

V praxi je cinnost konkrétni organizace, izzeni nebo sdruZeni zétena
na ugitou skupinu dti, v uritém ¢asovém useku, sditym personalem a na ditou
zajmovou oblast. ifehled nejvyznamijSich zdizeni:

Skolni druziny — jejich ¢innost je zan¥ena a fizpisobena na praci i
|. stupré zakladni Skoly, kromh vychovné a zdravotni funkce zali§i socialni péi
a bezpenost dti v doke, kdy jsou jejich rodie v zandstnani.

Skolni kluby — ©Zist jejich prace je v zajmové&innosti v pravidelnych
krouzcich, souborech¢lovychovnych oddilech nebo vii€Zzné nabidce spontannich
aktivit v prostorach klubu, které jsouizzeny jako herny, ptatové pracovny nebo
prostory pro vzajemnou komunikaci. Vychazeji z elkgeristiky této ¥kové skupiny,
z WtSi samostatnosti ét, jejich vyhragnéjSi a specializovaijSi zajmoveé ¢innosti,
pracuji na principu dobrovolnosti.

Stiediska pro volny ¢as dti a mladeze- mezi ® pati predevsim domy &i
a mladeze a stanice zajmovye¢innosti. Tato zézeni umo#uji détem realizaci
specializovanych zajmovych¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim.
Svou ¢innost organizuji pravidetnv krouzcich nebo @gadaji soutze, prazdninové
tabory apod. Vyznamné je, Ze umaj Ucast rodéa.

Domovy mladeZze— zajifuji vychovnou pé, ubytovani a stravovani Zék
strednich Skol, ktd vzhledem ke vzdalenosti mista bydiist Skoly nemohou dojizd
Dbaji o dodrzovani rezimu dnefipravu na vydovani a o Gelné vyuzivani volného
¢asu. Vzhledem kd&ku je dilezité respektovani principu dobrovolnosti &ininé
motivace.

Zakladni umélecké Skoly — poskytuji uplateni pro dti a mladez
s vyhragnymi zamy a schopnostmi v esteticko-vychovné dblapiipravuji je
pro studium na &ednich a vysokych &kolach s &eckym zanstenim>?

Krom¢ vySe uvedenych typzaizeni pracuje v oblasti vychovy ve volné&iase
déti a mladeze jes8t mnoho dalSich subjekt jednd se o afanska sdruzeni,
télovychovné jednotky, kulturni spolky, o%eva z&izeni a dalSi. Svouinnost v této
oblasti obnovila cirkev a naboZzenska speiestvi, ktera realizuji vychovu v duchu
kieg’anskych myslenek.

2 pavkova, J. a kol., Pedagogika volnéhsu, Portal, Praha, 2008, s. 43-44
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Kvalitni realizace zajiin a poteb ditte a mladéhcatlovéka prostednictvim
aktivit ve volnémcase pai do socialniho &eni. Hraje vyznamnou rolifputvéreni
osobnosti mladéhoclovéka a je jednim zidezitych prvki strategie prevence

pied socialg patologickymi jevy.

2.4 Diki zawér

Kvalitni, funkéni, podrtné prostedi je dilezité pro zdravy vyvoj osobnosti
jedince. Odbornik, ktery pracuje sd@m, jehoz chovani Ize oztinza problémove,
by mél kromée jinych faktoi ovliviwujicich chovani a jednani di¢é zkoumat progedi,
ve kterém se ditpohybuje. Sociakh pedagogickym fistupem k progedi tak niize
posilovat a upewvat kladné vlivy prosedi, které jsou zcela v zajmu &é
a potl&ovat, gipadre predchazet fisobeni negativnich viiv Mél by zkoumat, jak
rodina ditte pini vSechny své funkce, zda dokazetditabidnout jistotu a bezpie
nebo zda je nefurtki a je pro dit zdrojem zatze. Déale by il odbornik zkoumat, jaké
ma dit postaveni ve skupinvrstevniki ve Skole nebo ve volnédase a hledat zdroj
problému digte s poruchovym chovanim.

Socialni pracovnik, fgpadré socialni pedagog Wie vyuzit jedné
z nezastupitelnych metod sociélni prace, a to fienté Seteni v rodig mladistvého.
Takto miZe osob# poznat prosedi, kde dit vyrasta, pozorovat vztahy a postoje mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny a wit socioekonomickou urowerodiny. Dale nize pozadat
0 spolupraci Skolu a Skolskaizzeni a pozadovat zpravy o chovaniétitve Skole
¢i v zajmovém oddile. Pou#tladném zhodnoceni situace a&emi socialni diagnozy
rodiny ditte miZze odbornik navrhnout napravna dpaf a motivovat rode

ke spolupraci, fipadre k vyuziti odborné pomaoci.
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3. Organy a instituce

Dulezitou ulohu p zmimovani a vylodeni negativnich vlik, jez jsou
dusledkem selhavani ve vychowéti, ma preventivé vychovna pée, ktera sptiva
predevsim v poskytovani speci&pedagogickych a psychologickych sluzettedh
s rizikem poruchového chovani nebo s jiz rozvinutymnojevy poruchy chovani
a negativnich vliu v socialnim vyvoji.

Preventivié vychovnou¢innost plni organy a instituce iggné spravyCeskeé
republiky i nestatniho sektoru, které se zabyvajigorou, pé& a pomoci v oblasti prace
s dtmi a mladezi a také s jejich radi Dulezita je jejich vzajemna spoluprace
a souwinnost [ feSeni situace problémovehodtit V této kapitole budouredstaveny
jednotlivé organy a instituce, jejichz ukolem a aism jejich¢innosti je preventivé

vychovné [isobeni, fipadré intervence.

3.1 Vdejny sektor

Stat zajisuje svou ¢innost prostednictvim ministerstev. Ministerstvo prace
a socialnich ¥ci zabezp&uje pomoc a p#& na useku prace <oni a mladezi
a poskytuje sociatiapravni ochranu @i prostednictvim Gzem& samospravnich ceik
jedna se fedevSim o krajskérady, obecni fady a obecni fiady obci s roz&nou
pusobnosti a jimi #izené organizace.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy fidi ¢innost Skol a Skolskych
zarizeni, jimiz jsou naip pedagogicko-psychologické poradnygesdiska vychovné e,
diagnostické ustavy gtbké domovy, &tské domovy se Skolou a vychovné Ustavy.

Moderni sociala-pravni ochranu &i Ize charakterizovat jako centréin
garantovanou, ale lok&rprovozovanou. Je garantovana statem pedsictvim statni
spravy, ale realizovand konkrétnimi socialnimi predky na mistni Urovni,
tzv. prenesenda ysobnost statni spravy na samospravu. Stafeena ochrana éti
zaji¥uje rovny gistup ke vSem &em, stejné hodnoceni situacecttita celé rodiny.
Nasledna intervence bude realizovana standarljektivre a transparentn Umozni
externi analyzu a kontrolu zvolenych postuppienos piklada dobré praxe
a piipadnou modifikaci legislativy na zakkagoznatk z praxe. Zarove je vSak nutné,

aby konkrétni vykon ochranyd probihal na lokalni arovni, se znalostiétdt rodiny,
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komunity i SirSich socialnich souvislosti danéhgioau, s moznosti pravidelného

a intenzivniho kontaktu s klienty a navaznymi séiai sluzbam??

Stat je v systému ochranygtdzodpowdny v €chto oblastech:

c) pravni podminky socialré-pravni ochrany - tvorba pislusné legislativy,
implementace mezinarodnich dokuntentt smluv do pravniho systém@R,
vyhodnocovani a novelizace souvisejici legislatispouvislosti s poznatky z praxe

d) organizace socials-pravni ochrany nejen vramci statni spravy, ale
i oblasti organizace soudni moci #zpvani opatrovnickych senasoudu, soudnictvi
ve wcech mladeze, apod.

e) koordinace a metodické vedeni vykonu sociaéapravni ochrany — zaruka
odbornosti vykonu sociatapravni ochrany prosdnictvim celozivotniho vzthvani,
vydavani metodickych pokyn a dopordeni, prosazovani systémovych dpaf
nadregionalniho charakteru (vedeni spisové dokusser®m/Nom, standardy soci&in
pravni ochrany, systénta&sné intervence, apod).

f) financovani systému— Uhrada sociatapravni ochrany provozované v ramci
verejné spravy, pastenych organizaci, navaznych socialnich sluzeb

g) kontrolni €innost.

Samosprava ve své i vgmesenésobnosti je zodpavna v &chto oblastech:

a) vykon socialré-pravni ochrany vaci konkrétnim détem, Zijicich v oblasti
jejich pravomoci,

b) vytvareni multidisciplinarni sité odbornych i dobrovolnickych sluzeb
ochrany ditéte a podpory rodiny — komise sociakpravni ochrany &i, stovani
socialnich sluzeb, datai programy pro podporu socialnich sluzeb,

c) monitoring a analyza rizikovych faktora ohroZeni v oblasti jejich
pravomoci a vytvi&ni program prevence a opgni ochrany é&i a podpora rodiny —
zaizeni pée o edskolni dti, volnotasové a jiné prorodinné aktivity, dopravni
a finartni dostupnost uvedenych ofsii,

d) vytvaieni a financovani komunitniho planovaniv oblasti socialnich sluzeb

a podpory rodiny?

>3 pemova, T., Ptik, R, Socialé-pravni ochranadi pro praxi, Grada Publishing, Praha, 2012, s. 27
** Pemova Terezie, Rigk Radek, Sociatapravni ochranaai pro praxi, Grada, Praha 2012, s. 27-29
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Ohrozeni ditte je &tSinou disledkem selhani jedné, nebo vice funkci rodiny
ve vztahu k gtem. Jednim z n&psgjSich divodi byva cast&na, nebo Uplna absence
zakladnich rodiovskych schopnosti a dovednosti, Spatna socidlrecg rodiny, ktera
rodictim neumo#uje poskytnout vhodnou péodpovidajici paebam zdravého vyvoje
ditéte a fyzické nebo psychické problémy radiV téchto rodinach je nutné poskytnout
G¢innou pomoc a podporu.

Socialré-pravni ochranadi je upravena v zakeéne. 359/1999 Sb. o sociéln
pravni ochra# déti, ve zreni pozdjSich gedpidi. Dle tohoto zakona se soci&pravni
ochranou rozumifedevsim prava dite na giznivy vyvoj afaddnou vychovu, ochrana
opravreénych zajnii dittte, Wetrg ochrany jeho jrni, pisobeni srétujici k obnoveni
narusenych funkci rodiny a zabezeei ndhradniho rodinného priesti pro di¢, které
nemiZe byt trvale nebo dasré vychovavano ve vlastni rodiri®

Novela zakona¢. 359/1999 Sb. o socidpravni ochraa déti, ve zreni
pozckjSich pedpidi, platna od 1. 1. 2013, néwklada za povinnost obecniniadim
obce sroz$énou misobnosti pravideth vyhodnocovat situaci dite a jeho rodiny,
zpracovavat na zakladvyhodnoceni situace die a jeho rodiny individualni plan
ochrany ditte a psadat gipadové konference.

Nowv¢ je také zaveden termin socialni kuratela péi d mladez. Socialni
kuratela spdiva v provadni opateni sn&iujicich k odstraéni, zmirréni nebo zamezeni
prohlubovani anebo opakovani poruch psychickéhmickgho a socialniho vyvoje
ditéte a vykonava ji kurator prost a mladez.

Socialré-pravni ochrana @i se mimo jiné zawgiuje na dti, které vedou
zahativy nebo nemravny Zivot, opakovarzanedbavaji Skolni dochazku, nepracuiji,
poZzivaji alkohoki jiné navykové latky, jsou ohrozeny prostituciaspaly trestnyin,
opakoval se dopousgji uteka od rodEu, na kterych byl spachan trestdin, jsou
ohroZovany nésilim mezi raflia dalSi. Nastane-li situace, ktera ohroZigeinou
vychovu a piznivy vyvoj ditte, a kterou rode nebo jiné osoby odp&dné
za vychovu ditte nemohou nebo nejsou schopni zvladnout, je negbgijmout
na ochranu déte a k poskytnuti pomoci raglim nebo jinym osobam odpé&inym
za vychovu ditte potebné opdtni organu sociatapravni ochrany é&i. Tato opateni
by m¢la byt zvolena tak, aby na sebe navazovala a vrgjemovliviovala. Ri vykonu

a realizaci opaéni maji pednost ta, ktera zabezpéadnou vychovu aifznivy vyvoj

5 §1 z&kona. 359/1999 Sb. o socidlpravni ochra déti, ve zréni pozdjSich predpisgi
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ditéte v jeho rodinném prastdi a pokud to neni mozné, tak v ndhradnim rodinném
prostedi.

Socialni pracovnik nebo kurator prétida mladez pracujici s dtem, které trpi
poruchami chovani, dopafuje rodtim vhodna poradenska centra @izeni, kde bude
rodiné poskytnuta pdtbna pée a podpora. Pokud ra@i této pomoci dobrovoén
nevyuziji, mize socialni pracovnik obecnihgadu obce s roz&nou fisobnosti podle
8§ 12 zakona¢. 359/1999 Sb. o soci@pravni ochraé déti, ve zreni pozdjSich
piredpigi, ulozit povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomo

Obecni wad obce s roz&nou fisobnosti je oprawm, pokud to vyZzaduje zajem

naiadné vychow ditéte, vydavat vychovna opgahi, kterymi jsou:

a) napomenuti — napomene vhodnym agobem dit, rodice, osoby odpaxdné
za vychovu ditte nebo pipadre toho, kdo narusSujgdnou péi o dit

b) dohled — stanovi dohled a provadi jej ve spolupraci saoegn sociaképravni
ochrany dti, Skoly, gipadré dalSich instituci

c) uloZeni omezeni branici psobeni Skodlivych viivi na vychovu digte —
zakdze ufité cinnosti, navsivu konkrétnich mist, akci nebo fieni
nevhodnych vzhledem k osbditéte a jeho vyvoji

d) povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomomebo povinnost dastnit se
prvniho setkani se zapsanym mediatorem v rozgaebh hodin, nebo terapie.

Pokud veSkera opa&ni navrhovana socialnim pracovnikem nevedla kavapr
rodice selhavaji P vychow ditte nebo dit své rodie nerespektuje, podava organ
socialré-pravni ochrany podth nebo navrh k okresnimu soudu naakmé odejmuti
ditéte z p€e rodtu ¢i jiné osoby odpo¥dné za vychovu dite. Okresni soud iali
ditéti pobyt nejdéle na dobuitmésial ve stedisku vychovné € nebo z#zeni
pro dti vyZadujici okamzitou pomoc fipadré do zd&izeni, které poskytuje zdravotni
sluzby.

Pfi realizaci tchto postup se pgita s vyuzitim metod socialni prace
odpovidajici sotasnym ¥deckym poznatkm. Jedna se 0 metody case management,

piipadové konference a vypracovani individuainihmpléchrany déte.
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Case management

Jednim z novych séni prace v socialni oblasti je case management, ldery
pouziva pi feSeni Zivotnich nebo socialnich situaci, které mmajitikauzalni piciny.
Do jejich usgsného zvladnuti je pieba aktive a intenziveé zapojit klienta
a multidisciplinarni tym. Jedné se o model prakbesty, ve kterém sociélni pracovnik
koordinuje sluzby poskytované kliémh s tim, Ze do vSech fazi tohoto procesu je
aktivré zapojen klient sam. Je-li klientem rodina, jsouspmluprace zapojeny ict,
avSak s ohledem na jejicheky zpisobilost a komunikai schopnosti. Poskytovani
sluzeb je realizovano na zaktadpoleéného posouzeni p@b klienta, z tohoto pak
vyplyva vytvaeni intervetiniho planu, jehoz smyslem jégalevSim zfehlednit situaci
klienta, stanovit fi¢iny aktualni obtizné situace a hledat moZnosti, tialo situaci
zmenit. Spol€&n¢ vytvoreny, podrobny a strukturovany inter¢en plan umo#uje, aby
klient rozungl jeho smyslu i tomu, jak ho naplnit, aby cile igpby jejich dosahovani
byly realné, logicky na sebe navazovaly, aby matalp klienta ke zring, aby klient
nebyl poZadavky ighlcen a aby dosazené &y byly nefitelné. Hlavnim cilem case
managementu je aktivizace klienta a jeho zpinatowvéni kieeni své Zivotni situac.
Specifikem case managementu v socialni praci jezéoklovy socialni pracovnik
nepracuje pouze se samotnym Kklientem, ale i sjaogialnim progedim.
To znamena, Ze k intervenci dochazi nejen na&kienta, ale i na systémové urovni,
nag. ve Skole, kterou ditnavstvuje, v ramci socialnich sluzeb, které klient vyu#zi
v komunit, kde rodina Zije, apod.

Proces case managementu se skladéua fazi:
screening,
hodnoceni rizik, diagnostika obtizi,
planovani pée,
poskytovani sluzeb,
monitorovani poskytovanych sluzeb,

hodnoceni,

N o ok~ DR

ochrana z&jri klienta>’

> pemova T., Ptk R., Socialis-pravni ochranadi pro praxi, Grada, Praha, 2012, s. 39-40
> pemova T., Ptk R, Socials-pravni ochranadi pro praxi, Grada, Praha, 2012, s. 41
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V praxi to znamend, Ze case manager vyhledava oikyprktegi se mohou
spolupodilet na hodnoceni situace klienta. O&gimovadi hodnoceni situace klienta
prostednictvim rozhovar se samotnym klientem, jeho rodinnymitigusniky
i ostatnimi profesionaly. Identifikuje a zajige dalsi odborné hodnoceni tigad
specifickych pateb klienta. Kompletuje informace od vSech spolupjiatch subjeki,
aby bylo mozné dokaiit hodnoceni pdieb klienta. Na zakladkomplexniho hodnoceni
vyviji individualni plan podpory klienta. Zajigje a prozkoumava vSechny dostupné
zdroje. Pomaha vSem &strénym porozunit a podporovat interveéni plan. Hodnoti
acinnost a spravnost dohodnuté sluzby. SlouZi jaketdédni osoba pro komunikaci
vSech zainteresovanych osob. Vyhodnocuje pokrokgalizaci interve#niho planu
a poskytuje krizovou intervenci wipad, kdy se niZe klient dostat do mintéadné
situace’® DileZitym aspektem kvalitni prace je vedeni spisowvkuthentace. Kazdy
pracovnik je pimo zodpo¥dny za ochranu vSech udap klientovi, které shromazdil
a zpracoval ve spisové dokumentaci. Spisova doktanerby ndla byt vedenaadrg,
prehledr a pravidels.

Pripadové konference

Novela zakon&. 359/1999Sb., o sociapravni ochra#é déti zavadi povinnost
poradat gipadové konference. Metodické dop&eni MPSV charakterizujeffpadovou
konferenci jako odbornou diskuzi zainteresovanyabjekii nad konkrétnim ipadem
ohrozeného dite nebo jeho rodiny. &lem je rychlé a Gplné vyhodnoceni situace
ditéte a jeho rodiny s cilem nalézt optimalfdSeni. Setkani se uskéné urieni
odbornici za telemieSeni konkrétniho problému, uskiiteje se za &asti ditte a jeho
rodiny nebo osob odpéunych za jeho vychovu. Tato setkdidi nezavisly moderator,
neboli facilitator, je to osoba nezaujata a neeagsovana vifmeé praci s klientem.

Je teba, aby vSechny strany bylyfedem seznameny s kauzou Kklienta.
Ucastnikim je predem rozeslana kazuistika v pisemné peéd@bsah dle poeby,
zejména popis aktualni situace a podstatné okajnost

Prib¢h pipadové konference:

1) davodni slovo k cili konference

2) predstaveni, role jednotlivych subjékt

3) mapovani aktualnich pet klienta

%8 pemova T., Pt&ek R., Social&-pravni ochranadi pro praxi, Grada, Praha, 2012, s. 42
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4) mapovani aktualniho stavu z pohledu jednotlivydbjesktt

5) navrhyieSeni a konkrétnich krak

6) diskuse, hledani konsensu, vypracovani planu postup

V praibéhu case managementu sdippdové konference konaji zejména
pied zahdjenim hodnoceni klienta (zzelém stanoveni postupu hodnoticiho procesu
a okruhu osob, které se hocasdtni), po skoteni hodnoceni klienta fipvytvareni
individualniho planu ochrany dte), v pfibé¢hu realizace individualniho planu ochrany
dit¢te (za @elem monitorovani realizace planu, definovanii cil zpisohi jejich
dosahovani) aip ukoniovani spoluprace. iBstoze se ifpadové konferencecastni
klient a dalSiclenové rodiny, za vypracovani intervaiho planu #stavaji odpogdni

odbornici®

Individualni plan ochrany dit éte
Individualni plan ochrany dit(dale IPOD) je nutno vypracovat realisticky, a to

jak s ohledem na stanovené cile, tak s ohledenpimsohy jejich dosazeni ipdevsim

s ohledem na dostupnost a kapacitu sluzeb, kteddbuza delem jejich naplani
poskytovany. Do celého procesu planovani a poskytiointervence je pifgba zapoijit
vSechny¢leny rodiny, etne samotnych é&i. Je pateba podptit rodice, aby sami
navrhovali a vytvéeli plany na zaji¥ni bezpénosti a rozvoje svychati. IPOD musi
obsahovat iasovy ramec pro dosazeni celkového ¢idfil cili. Vytvareni IPOD se
musifidit nasledujicimi principy:

- podporuje a prohlubuje vztah mezi rodinou, OSPQidskytovateli sluzeb,

- ushadiuje rodire realizovat vytgené cile, protoZe konvenuiji s jejich fediami,

- umoziuje rodirt prijmout nezbytna op#&ni souvisejici s pozadovanymi
zménami, \Wetné pripadnych zasah do rodiny nap dohled, pravidelné
navstvy pomahajicich,

- zaji¥uje, aby rodina i OSPOD stiovaly ke stejnému cili,

- urcuje povinnosti, kompetence a odgdmost jednotlivych spolupracujicich
subjekfi.

%9 www.socialny-zaclenovani.cz/case-management-vasich-sluzbach; ze dne 29. 5. 2012
% pemova Terezie, Rték Radek, Sociatapravni ochranadi pro praxi, Grada, Praha, 2012, s. 45
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Individualni plan na ochranu die se musi sougdit zejména na dva kbvé
subjekty, a to na dita jeho rodie pog. osoby, které maji ditv p&i. Rovnéz musi
zohlediovat pozitivni i negativni vlivy §ir§i rodiny fipadré komunity®* M& pisemnou
podobu, klienti jsou pod nim podepsani.céae ke zlepSeni podminek &# a rodiny
a je mozné, &dy i nutné jej ninit, kdykoliv se objevi nové skuteosti, které ovlivni
cile, procesy icasové harmonogramy jeho realizace. IPOD jaghat vnimat jako
dynamicky proces, vramci kteréhoube dochazet kdekavanym i netekavanym
zmeénam. Tyto zminy je vzdy poteba hodnotit ve vztahu k gebam a ohrozeni die

a také k postoji rodir k ttmto udalostem.

Pedagogicko psychologické poradenstvi

Pedagogicko psychologické poradny (dale PPP) jSkolska poradenska
zaizeni a jejich¢innost je upravena v zakonec¢h 561/2004 Sb. o fpdSkolnim,
zékladnim, sednim, vysSim odborném a jiném «&vani (tzv. Skolsky zakon),
¢. 563/2004 Sh. o pedagogickych pracovnicich a $Waléh ¢. 72/2005 Sb.
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach sskkoh zaizeni a¢. 73/2005 Sb.
o vzcElavani dti, zaka a student se specialnimi vadavacimi potebami a dti, zaki
a student mimoradre nadanych. Jejichizovatelem byva &sSinou kraj a sidlo mivaji
v byvalych okresnich gstech.

Pedagogicko psychologické poradny poskytuji kompilexpedagogicko-
psychologicka vySéeni dti a dospivajicich a metodickou podporu Skdlezgji&’ovani
jejich poradenskych sluzeb. K daggji feSenym otazkam gt zjistovani Ficin
problénii s kenim i v chovani, profesni a studijni orientacediZzi ®2

Poradenské sluzby jsou poskytovany bezpladnjsou zajisovany tymem
pracovniki slozenym z psycholdg specidlnich pedagéga socialni pracovnice.
O vySeteni mize pozadat zakonny zastupcecwdit(u nezletilych &i je nezbytny
pisemny souhlas rogti), v piipact zletilosti i klient sam. Podt k navstéve PPP nize
dat i Skola nebo Skolskéitzeni v sodinnosti se zakonnymi zastupci &té.

Mimoiadnou pozornost maji otazky poradenstvi u probléioyedindg, jedna
se o fiznorodou skupinudi a mladeze, jejichz spaleym jmenovatelem je, Ze jejich

socialni zaleréni pasobi problémy pro spalaost, dale vyzaduji zvlastnfiptup, ktery

®. pemova T., Ptk R., Socials-pravni ochranadi pro praxi, Grada, Praha, 2012, s. 104
62 Kyriacou, CH.,ReSeni vychovnych problénve Skole, Praha, Portal, 2005, s. 8
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je odlisny od pistupu k wtsing populac€® PPP se zabyvaji jednak diagnostikou
problémi ditte a také poskytuji naslednou ¢péV oblasti poruchového chovani
poskytuji pomoc P teSeni osobnich a rodinnych probtémaki a student, pomoc
pii feSeni Sikany, sociometrie vztalie skupig, nag. ve tide¢, a prvotni pomoc&dem

a mladezi experimentujici s drogou a jejich &di. Psychologicka intervence se
zametuje na dti s problémem osobnosti v interakci s okolim, pwojjici se v rodi&, ve
Skole a v mezilidskych vztazich. Tytcitd vyzaduji specialni fistup a vedeni jak
ze strany rodiny, tak i Skoly. Vederichto diti a gripadre i rodicu probiha formou
individualni¢i skupinové terapie, rodinné terapie nebo formoycpssocialnich her. U
nékterych obtizi jsou vyuzZivany relaxs techniky, autogenni trénink, ¢eni
pro zlepSeni koncentrace pozornosti, prvky artpteradprava rezimu, stanoveni
vychovnych postujp a nacvik dovednosti die potebnych ke zvladani nanoych,
stresovych situadf

Stirediska vychovné pée

Strediska vychovné @é (déle SVP) poskytuji vSestrannou preventivni
specialg-pedagogickou p# a psychologickou pomocétem s rizikemci s projevy
poruch chovani a negativnich fev socialnim vyvoji a &em propusdinych z ustavni
vychovy i jejich integraci do spotaosti.

Strediska maji zachytit prvni projevy vyvojovych a Wgenych poruch nebo
problémi v roding a nabidnout klielim pomoc a intenzivni @gé Takto Ize pedejit
dalSim vaznym probléam, kterymi jsou delikvence, kriminalita, zneuzivani
navykovych latek nebo psychické poruchy. Dale moposkytovat dtem okamzitou
pomoc i Sikarg, Utcich z domova, ip feSeni probléfn po propu&ni z Gstavni
vychovy®®

Jsou sotasti si¢ Skolskych z&zeni preventivé vychovné pée, dophuji dalsi
Skolska z#izeni a poradenska pracovisa jejich ¢innost je zakotvena v zakén
¢. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo aumeavychovy ve Skolskych
zaizenich a o preventi¥nvychovné péi, ve zréni pozdjSich gedpidi. Jejich cilem je
piedchazet vzniku a rozvoji negativnich prgjeghovani dti nebo naruseni jejich

zdravého vyvoje, zmiiovat nebo odstigvat @iciny ¢i dasledky jiz rozvinutych

%3 Kohoutek, R., Pedagogicka psychologie, Brno, 12136, s. 169
& www.pedag-poradna.pel.cz/pedagogicko-psychologitke 15. 2. 2013
% pavkova, J. a kol., Pedagogika volnéhsu, Praha, Portal, 2008, s. 134
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poruch chovéni a negativnich jew socialnim vyvoji a fispivat ke zdravému
osobnostnimu rozvojiai.

Strediska pracuji ambulantnnebo poskytuji i celodenni (internatni) sluzby.
Nabizeji odborné konzultace r¢tim i pedagogickym pracovnikn Vv oblasti
nezadoucich projév chovani. Spolupracuji se statni spravau grevenci socialé
patologickych jev i drogovych zavislosf®

V ramci ambulantnicinnosti stediska vychovné @é poskytuji kratkodobou
i dlouhodobou poradenskou intervenci v krizovyctr mar@nych vychovnych situaci.
Terapeuticka prace probihd formou individudlni, pkavé a také rodinné terapie.
Odbornou praci ambulance zdjii psycholog, etoped a socialni pracovnice.
Tito odbornici Uzce spolupracuji s vychovnymi paiadsocialnimi kuratory, diteli
a doporduji dalSi terapeuticky postup. Ambulantni kontaktisnty probih& pravideth
a dlouhodob.

Internatni forma poskytuje intenzivni dvoésieni terapeuticky program.
Tento program je pro klienta dobrovolny a jeho rilge nastartovat pozitivni ztny
v jeho chovani a prozivani. Rozhodnuti o nastupupdmramu je provedeno vzdy
po dohod@ mezi pracovnikem ambulant@asti SVP, klientem a jeho zakonnimi
zastupci. Je den pro klienty, u kterych neni ambulantné@élostaten¢e efektivni, dale
u klients, kde je zapdebi akutni a intenzivni pomoti.

Béhem internatniho pobytu v SVP probiha v dopoledniddinach Skolni
vyuka. Systém je pdtzen kové skladk klienth a probiha #tSinou individualni
formou, kombinovanou se samostatnym studiem. Vyuikdiha na zakladuc¢ebnich
plani, které vypracuje kmenova Skola klienta, #yji se vSechny fednety jako
na kmenové Skole, ¢etre cizich jazyk. Klienti jsou v ramci vyuky klasifikovani,
znamky se odesilaji Zpna kmenovou Skolu. Klient tedy nezameska vyukusveé
kmenové Skole, naopak diky individualnimuispupu a ¥tSimu mnoZstvicasu
vénovanému Skolnifijpraw doZzene i zanedbanéivo a Skolni prosgch si zlepsi.

Pobyty ve dediscich vychovné pé jsou hrazeny z progdki MSMT CR.
Rodike nebo zakonni zastupci hradi pouze stravngoVwy rozptyl klienti SVP je

od Sesti let do zletilostiffpadré az do ukoteni @gipravy na budouci povolani.

8 Kyriacou, CH.ReSeni vychovnych problénve Skole, Praha, Portal, 2005, s. 8
7 www.svphelpme.cz/informace; ze dne 21. 2. 2013
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Manzelské a rodinné poradny

Manzelské a rodinné poradny poskytuji odborné paratyi olsanim, ktei se

dostali do naréné Zivotni a socialni situace. Jeji Zstmanci se snaziipobit tak, aby

se zvySila u jedint schopnostieSit svou narnou situaci vlastnimi silami, a aby

zvladali optimalg plnit svou funkci v rodid. Soudrznost mezilidskych vztata rodiny

podporuji efektivni vychovnou, poradenskou a tenéipkou ¢innosti.

Cinnost manzelskych a rodinnych poraden sedtajm predevsim na:

poskytovani pomoci celé rodinjejiz ¢lenové se ocitli v tizivé socialni situaci
vlivem vrgjSich i vnitnich okolnosti a nezvladnutych mezilidskych vitah
poskytovani pomoci rodinam stdhi, jejichZz psychosomaticky vyvoj je ohrozen
v dusledku dopatl dlouhodobé krizové situace, kterou fElineumi zvladnout
bez vrgjSi intervence a existuji dalSi rizika ohroZeni ejgvdti. Predevsim se
jedna o rodiny, kde jim organ soci&lpravni ochrany &i nebo opatrovnicky
soud doportil vyuziti pomoci odborného poradenskéhoizeni

poskytovani pomoci jedinci,ffpadré partneim s omezenou schopnos#sit
svou nepiznivou psychosocialni situaci vlastnimi silami

poskytovani pomocidem a mladezi vedkovém rozmezi od 11 let do 26 let
ohrozené spotensky nezadoucimi jevy, jejichz vyvojtie byt ohroZzen
pusobenim sociathproblematického proitdi

poskytovani pomoci osobam, které jsou ohrozeny démanasilim a jsou
dlouhodols vystaveny psychickému a fyzickému nasili v ranvé@ sodiny nebo

domécnosti, odborné poradenstvi je poskytovancsiedéaé péi.®

Odbornd pomoc v #¥zenich manZelskych a rodinnych poraden je bezplatn

a miZe byt poskytovana i anonyman

8 www.psychocentrum.cz/pracowi$ze dne 2. 3. 2011
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Ustavni a ochranna vychova

Jestlize preventivh vychovné postupy ip praci s digtem s poruchovym
chovanim a jeho rodinou byly n@ané a dalSi setrvavani élié v zavadném,ifpadré
ohrozujicim rodinném pratdi jej nadale posSkozuje, nebo jsou poruchy chovani
u ditte tak zavazné, Ze jejich naprava iémbyt ve spolupraci s railizabezpéena
prostednictvim ambulantnich sluzeb, je zapbi zajistit pro di¢ ndhradni vychovnou
P&

NejvhodrgjSim feSenim je ve spolupraci s SirSi rodinowtditzabezp#t pro
né bezpéné a pod#tné prostedi vrodig prarodéa, pripadré v rodirg dalSich
piibuznych. Pokud neni mozna tato forma pomoci, |#& dmistit na zaklas
rozhodnuti soudu dosptounske pee.

Tato forma nahradni rodinné vychovy je vysoce od&oéinnost, neb6 péstouni
by z hlediska svych schopnosti a vychovnyébdpoklad méli zviadnout vychovavat
déti z raiznych socialnich a rodinnych preedi a také é&i s niznymi osobnostnimi
zvlastnostmi. Zadatelé o vykorgtounské pé& jsou povinni absolvovat psychologicka
vySeteni, odbornou ifpravu, a teprve potom jsou na zakladsmsSnosti zéazeni
do evidencé?

Pokud neni mozna z pravniho hlediska, nebo s ohmate zdarny vyvoj dite
nahradni rodinna @é, je mozné fistoupit k soudd naizené ustavni vych@&vnebo
ochranné vychayve Skolskych zidzenich.

Ustavni vychova je rizovana u dti, které pochazeji z rodiny, kde jim neni
vénovana dostatea p€e, nebo kde je jejich vychova ohrozena. Ochranchoya je
ukladana #em, které maji zavazné poruchy chovani a dalSieptesne vychovna
opateni byla neinna’®

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo auméavychovy
ve Skolskych zidzenich a o preventiénvychovné péi, ve zréni pozdijSich gedpisi,
¢leni tato Skolska z&eni takto:

- diagnostické ustavy
- détské domovy
- détské domovy se Skolou

- vychovné ustavy.

%9 JUDr. Novotna, V.¢asopis Pravo a rodiria 10/2011¢lanek Jak dal vstounské pé? s. 7-9
0 pavkova, J. a kol., Pedagogika volnéhsu, Praha, Portal, 2008, s. 134
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Diagnostické ustavy

Diagnosticky Ustav je t&eni, které pjima cti na zéklad rozhodnuti soudu
0 ndizeni gedkEzného opdeni, nebo Ustavni vychovy, nebo na zaklaozhodnuti
soudu o ulozeni ochranné vychovyipadré na dobrovolny diagnosticky pobyt, ktery
vznika trojstrannou dohodou, a to mezitizanim, zakonnymi zastupci &li¢

a samotnym détem. Pobyt ditte v tomto z&zeni trva zpravidla osm tydn

Diagnostické ustavy selil do dvou skupin, a to podleku:

- détské diagnostické Ustavy— zde jsou fijimany ctti od 3 let do 15 let,
resp. do ukoeni povinné Skolni dochazky.

- diagnostické ustavy pro mladez zde se ffljimaji déti od 15 let, které maji

ukontenou povinnou Skolni dochazku.

Podle pateb ditte pini diagnostické Ustavy tyto ukoly:

- diagnostické — vySefeni urové dittte formou pedagogickych
a psychologickyckinnosti,

- vzdélavaci — zji&uji urover dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuji
a realizuji se specifické vkhvaci poteby v zajmu rozvoje osobnosti &# primerens
jeho &ku, individualnim pedpokladim a moznostem,

- terapeutické — prostednictvim pedagogickych a psychologickych metod
smeétuji k napra¥ poruch v socialnich vztazich a v chovanéteit

- vychovné a socialni~ vztahujici se k osobnosti &t#, k jeho rodinné situaci
a nezbytné sociadpravni ochrany &i,

- organizaéni — souvisejici s umfevanim dti do zd&izeni ve svém Uzemnim
obvodu vymezeném ministerstvemfigadré i mimo swij obvod, spolupracuje
S organem sociakpravni ochrany &i pii piipraw navrhu na nidzeni gedkEzného
opateni,

- koordina¢ni — sn#tujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych pastup
ostatnich zéizeni v ramci Uzemniho obvodu diagnostického Ustevatovani jejich
Ucelnosti a ke sjednoceni smmnosti s organy statni spravy a dalSimi osobami,
zabyvajicimi se p# o dkti.

Diagnostické Ustavy na zakkadysledki komplexniho vySéeni, zdravotniho

stavu @ti a volné kapacity jednotlivych #iaeni umisuje dti do détskych domou,
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détskych domoxt se &kolou nebo do vychovnych GstaVv Dale diagnosticky Ustav
zpracovava komplexni diagnostickou zpravu s navrhgmecifickych vychovnych

a vzdtlavacich pateb stanovenych v zajmu dalSiho rozvoje osobnastiedi

Détské domovy

vychovu. Do dtskych domou se umisuji déti ve weku od 3 do 18 let, ifpadre
do 26 let ¥ku, z afunkniho a dysfuné&niho rodinného prostdi, u nichz jegtnedoslo
vlivem zanedbané vychovné g k zavaznym poruchdm chovéani nebgi,dkteré
nemohou byt ssfeny do nahradni rodinné @

V détskych domovech je pé o dti poskytovana jako v rodén Jsou rozvijeny
télesné, dusevni i citové schopnosti a socialni dowsti ditte. Ve volnéntase se #i
mohou ¥novat svym zalibam, a to nejen v piesli ctského domova, ale na¥su;ji
raizné zgjmové krouzky v domovech mladeZze, ve Skolee isportovnich oddilech
v obcich. Talentovanéét navsevuji zakladni unslecké Skoly. Zapojuji se do Zivota
v misg€ bydlis€, nachazeji si kamarady a neziji v socialni izolaci

Déti zde bydli v rodinnych skupinach, sourozenci jstaiazovani do jedné
rodinné skupiny. Rodée nebo jiné osoby odp&édné za vychovu maji pravo udrZzovat
s cEtmi pisemnyci telefonicky kontakt a uskut&ovat vzdjemné nadvdty. Pobyt ati
u rodia nebo jinych fyzickych osob je podnéim souhlasem figslusného organu
socialré-pravni ochrany &ti.

Détské domovy vyvijeji a podporuji aktivity, které dau k navratu déte

do rodiny a k narovnani vzjemnych vztah

Détské domovy se Skolou

Détské domovy se Skolou jsou specialni Skolsk&zeai utena pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovytid které maji zavazné poruchy chovani, nebo které
z divodu vyskytu pechodnéci trvalé duSevni poruchy vyzaduji vychavieécebnou
p&i a nemohou byt vadavany ve Skole mimogatisky domov.

Do dtského domova se Skolou jsou zpravidla uawany dti od Sesti let
do ukorgeni povinné $kolni dochazKy.

" pavkova, J. a kol., Pedagogika volnéhsu, Praha, Portal, 2008, s. 135
"2 pavkova, J. a kol., Pedagogika volnéhsu, Praha, Portal, 2008, s. 138
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Vychovné Ustavy

Do vychovnych Ustav jsou umigsovany dti starSi 15ti let se zavaznymi
poruchami chovani. &¥e zde byt pjato i problémoveé dé starSi 12ti let, které ma
uloZzenou ochrannou vychovu a v jeho chovani seepujj tak zavazné poruchy,
Ze nenize byt umisino v dtském domov se Skolou. Vychovna pé je v &chto
zaizenich velmi narna, ¢asto jsou zde umisty dti, které svym jednani naplji
skutkovou podstatu trestnébiou.

Prostedi vychovnych Ustdvje vi¢i svému okoli vice uz&ené, jejich sotasti
muze byt zakladni Skola, specialni Skola, odborkikste, stedni odborné dilisté nebo
stredni Skola. Volngasové aktivity probihaji zpravidla ve vychovnématrst Zapojeni
swérenadl do ¢innosti mimo Ustav zavisi na vysledcich resociatiza reedukace.

Pilitem vychovy a fevychovy je pevé stanoveny denni rezim, jasné vymezeni
prav a povinnosti, vytweni hodnotné a motivujici naglrvolnéhoc¢asu. DodrZzovani
denniho rezimu s cilédomymi a systematickymi postupy ma iepychow velky

vyznam’®

3.2 Nestatni sektor

Po roce 1989 se (eské republice zal rozvijet nevladni sektor orientovany
na vSechny formy poméhéni, na dlouhodokbustredrédobou terapeutickou praci
s klientem, na krizovou intervenctgoevsSim v oblasti drogovych zavislosti, domaciho
nasili a zneuzivani (napK-centra, Drop-In, Nadace Rosatska krizova centra),
na rychlou socialni vypomoc igdevsim katolickd a evangelickd cirkevni charita)
a na dlouhodajsi socialni podporu Kkliefit (azylové domy, chrama bydleni,
nag. domy na pli cesty pro mladé lidi opouici détské domovy, socialni byty
pro jedince, ktd se dostali do konfliktu s rodinou provozované awmi, olbanskymi
sdruzenimi¢i cirkvemi). Nevladni sektorgsobi zejména v oblastech voltasovych
aktivit déti a mladeZe a pé o postizenéi stigmatizované skupiny ¢ani.”

Neziskové organizace iipasSi alternativnireSeni k gkterym statnim nebo
komeknim sluzbam, které jsou poskytovany celé spajsti. ProreSeni #izné socialni
problematiky z hlediska neziskovych organizaciigba dlouhodoba strategie, vhodna

spoluprace a propagace. Poslani neziskové organimasi splovat Ulohu, na jejimz

3 pavkova, J. a kol, Pedagogika volnéhsu, Praha, Portal, 2008, s. 139
" Kraus, B., Poléova, V.,Clovek, prostedi, vychova, Brno, Paido, 2001, s. 183-186
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zakladt byla tato organizace zaloZzena, musi mit stanoversah a specifika¢innosti,
kterymi bude zaji€vat uspokojovani konkrétnich peb spolénosti’®

Cinnost nestatnich neziskovych organizaci je orieané na pdeby regionu,
ve kterém psobi. Jsou to organizace zaloZzené fyzickou nebenpriéou osobou.
RozliSujeme wkolik typa, nag. obecw® pros@sSné spolénosti, olfanska sdruzeni,
nadace a nadai fondy, cirkve a naboZenské spmlesti’® Provozovani jejickinnosti
je financovano prostdnictvim dotaci, graff prispevka od mistni samospravy a dar

V oblasti prevence socialnpatologickych jeu pasobiifada organizaci. Cilem
jejich preventivnich progratnje pomoc a podpora gebnym lidem, pomahat mladym
lidem zlepSit kvalitu jejich Zivota,pdchazet vznikajicim socidlnim rigik, poméahat
jim orientovat se v jejich socidlnim présti a vytvéet podminky KeSeni jejich
aktualnich obtizi.

Své sluzby poskytuji ve svych izzenich, a to formou pobytovych
a ambulantnich sluzeb neb#&imo praci v terénu, kde pomahaji zlepsit kvalituoZa
jedinal v jejich girozeném prosedi.

Prikladem pobytového #&eni je Azylovy dam pro miladistvé $ Centru
socialni prevence pro mladez, jehdizavatelem je Magistrat ésta Brna, odéeni
socialni prevence pro mladistvé a mladé diEsp(www.brno.cz/cesop). Svym
charakterem jde o ojedilé zaizeni, vyphujici prostor mezi selhavajici rodinou
a ustavni vychovou. Pobyt zde je dobrovolny a spyostedim se blizi spiSe rodin
nez vychovnému Zz&eni, délka pobytu je individuélni. Pracuji zdeciami
pedagogové, psycholog a socidlni pracovniciii kgarantuji kvalitni p& a vysokou
odbornou Urovie vychovné a socialni prace s klienty. Do azylovéloomu mohou byt
prijati mladi lidé ve ¥ku 15 — 18 let, ohrozZeni sociélpatologickymi jevy a socialnim
vylou¢enim. Casto se jedna o mladistvé, u kterych se Wijmpiné mfe za&ina
projevovat nap delikventni chovani, Skolni neprash, zaskolactvi, Sikanovani,
konzumace alkoholu, experimentovani s dalSimi drogéast v zavadovych partach
ajiné.

Cilem Azylového domu pro mladistvé je poskytnoutektim daiasné,
dobrovolné azylové ubytovani, zlepSit naruSené emég interpersondalni vztahy
mladistvych kliend a jejich rodéu a usnadnit navrat klielnzpst do rodiny. Dale zajistit

s Fri¢, P., Neziskoveé organizace a oviowani veejné politiky, 2. vydani, Praha, Agnes, 2000, s. 54
6 Skarabelova, S. a kol., KdyZ &kne neziskova organizace, 1. vydani, Brno, MUB2002, s. 25
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piipravu klienfi na budouci povolani, zlepSit jejich Skolni dochéakprospch, zvysit
jejich osobnostni a socialni kompetence, kterérbyumoZznily bezproblémovyipchod
do samostatného Zivota, odstrafiikorigovat u klient projevy sociald negijatelného

¢i asocialniho chovani a jednani, systematickymex@omym vychovnym fisobenim
ochranit klienty ped pachanim trestnéinnosti, konzumaci alkoholu a uzivani
psychotropnich latek a vést klienty k vyrovnanihdia splni podminek uloZenych

vychovnymi opatenimidi tresty.”

3.3 Diki zawr

Ceska republika méa vybudovany rozsahly systém rjastirstituci a pracovis
statnich i nestatnich, kterymi Ize poskytovaéindou pomoc &em, jejichz chovani je
poruchové, jejich rodiim a pedagagm. Kazdé odborné pracowSnabizi ukitou
specifickou formu pomoci. Nabizené sluzby se dafijemré kombinovat a doplovat
tak, aby poskytovana pomoc byla co ra@agjsi.

Predpokladem &inné pomoci je vzajemna spoluprace memiito organizacemi.
Pracovnik pomahajici profese bylmmit prehled o nabizenych sluzbach v regionu,
jeho okoli i vramci celé republiky a také byelnmit vytvorenou dobe funguijici
socialni sf se svymi kolegy z jinych pracovi&a z&izeni, se kterymi bude UGS
realizovat gkteré sloZi¢jSi formy pomoci.

VétSina instituci a Zdzeni, které byly popsany v této kapitole, ma sidos
v mis€ byvalych okresnich radi. Nékteré z nich maji i detaSovana pracavist
v mensich réstech, tim je zabezpena snazSi dostupnostieBto je nutné roz%ivat
terénni sluzbu imo v rodinném progedi za delem budovani a zdokonalovani
socialnich a vychovnych kompetenditida jejich rodéa. Stale se vyskytuji jedinci
i celé rodiny, které se nedokazou vigdat s Zivotnimi Ukoly, naroky spéleosti,
problémy a ohroZenim v présti. Tyto rodinyasto Ziji na nizké ekonomické Urovni a
nabizena pomoc je pra& mzko dostupnda. Terénni socialni pracovnik ve smystialni
pedagogiky miZze poskytovat podporu osobam v jejich kazdodennivot& pomoc
pii zvladani zivotnich situaci, varuje jéegl rizikovymi vlivy a pomaha jim iniciovat
zmeny Vv jejich socialnim progdi a davat do souladu individualni fedty a zajmy

jedince s moznostmi sp@leosti.

" www.brno,cz/cesop/; ze dne 5. 3. 2013
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Il. PRAKTICKA CAST
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4. Vyzkumna sSefeni — poruchy chovani a jejich
naprava

V praktickécéasti diplomové prace budéquistavena oblast problematiky poruch
chovani u dti a mladeze z pohledu odborfjkkteri se ve svych profesich setkavaji
s détmi i jejich rodinami. Sdileji s nimi problémy, kée prozivaji, a poskytuji jim

odbornou pomocipreSeni poruchového chovani.

4.1 Cile a pouzité metody

Vyzkumné Saeni zamdtené na problematiku poruch chovani z hlediskaljejic
zjisteni u jedince a nabidnuti kvalifikované pomoci jsealoZila na kvalitativnim
vyzkumu. Hlavnim cilem jefpdstaveni SirSiho spektra poruchového chovani, yiebzn

rizik a zejména systému prevence a z&jisbdborné pomaoci.

Za diki cile jsem vyslovila tyto hypotézy:
Hypotéza¢. 1. U dkti vyrastajicich v konfliktnim prosédi je \tSi riziko vzniku

poruchy chovani.
Hypotézaé¢. 22 Véasnym podchycenim prvnicttipnaki poruchového chovani Wl
se fredchézi vzniku poruchy chovani.

Vyzkumné Sdeni se sklada ze dvaiasti. V prvni¢asti vyzkumu jsem pouzila
metodu fizeného polostrukturovaného rozhovoru. ¥ylesponderit byl zangrny,
oslovila jsem celkem ¢ odborniki, ktefi pracuji s dtmi, u kterych se objevuje
poruchové chovani, a jejich radi Uvodem setkani s jednotlivymi respondenty jsem
vyswtlila diavod rozhovoru a dale #pob, jakym budou jejich odpddi zpracovany.
Byli ujiSténi o zachovani anonymity, z tohotéwbdu bude osoba oz&ena pdéateinim
pismenem jejiho jména. Prvni otdzka rozhovoru lmdatiena na zji&ni weku,
pracovni pozice a délky praxe. Dale jsem pdévala formou polostrukturovaného
rozhovoru k dané problematice a pro vyzkumdéylbyl pdizen jeho pepis.

Pro druhoucast vyzkumu jsem pouzila tyto vyzkumné metody: poxzani,
rozhovor a obsahova analyza. Ziskana data jsencayaka do pti piipadovych studii.
Z etického hlediska jsou zména jména osob. P zpracovavani jednotlivych
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piipadovych studii jsem vychazela z prostudovani osgis dokumentace vedené
organem sociakpravni ochrany obecnéhdaalu obce s roz&nou gisobnosti. Osolin

jsem byla pitomna jednanim s rodinami a jejimi dalSigteny a absolvovala terénni
Seteni v domacnostech. Ué¢kterych studii jsem #fa moznost osobni konzultace
s klicovym socialnim pracovnikem.iiPadové studie jsou sdasti diplomové prace

a jsou ulozeny v kapitole Seznaitilgh.

4.2 Rozhovory s odborniky

Rozhovoré. 1:

Pani M., 42 let, pracuje na odteni socialré-pravni ochrany jako socialni
pracovnice, na této pozici pracuje jiz 17 let.

Pfi vykonu svého povolani socialni pracovnice séasbsetkava i s rodinami,
které reSi poruchové chovani u svychtid PredevSim se jedna o vzdorovitost, lhani,
zaskolactvi, pozdnitffchody doni. V ojedirglych pripadech se setkala i sipadem
kradeze mobilniho telefonu spoluzakotiasto se objevuje poruchové chovaniésti,d
jejichz rodte se rozchazeji, nedokazou se sami s rozchodemngtra své probléemy
iesSi ,pes dit“. V piipad zjiStni z&vazwjSich poruch chovaniipdava spisovou
dokumentaci kuratoru prostl a mladez, ktery pak s dfem a jeho rodinou pracuje.

Rodike Zadaji o pomoc &Sinou vramci dalSi prace s rodinou, fikiad
pii provadgnych Seteni v ramci soudnihdizeni o Upra¥ pomera k détem, kdy si
postzuji na nevhodné chovanktél Dale upozorni na nevhodné chovani Skola nebo
policie naiklad pri provadni preventivnich kontrol v restauracich. Na zaklagthto
upozorreni jsou rodte i s nezletilym diétem gedvolani do kanceta.

V piipadech, kde sami ragi maji zajem na odstram poruchového chovani
u svych dti, je spoluprace s nimi velmi dobra, sami ak¢iwyhledavaji dalSi formy
pomoci. BohuZel v rodinach, kde sami i@maji problémyieba v partnerském vztahu
nebo s alkoholem, je spolupracgka. Olgas se musiijkrocit k vydani rozhodnuti
o ulozeni povinnosti vyhledat pomoc nebo k vyddmhovného opééni.

D¢ti ke spolupraci fistupuji tizné. Pokud se podadité dok'e motivovat, tak se
snazi skuten¢ své chovani zlepSit. Uétd se pani M. snazi vzdy hledat a nabizet
vhodnou volngasovou aktivitu zejména takovou, ktera neni fimgmarana. K tomu
jsou vhodna nizkoprahovaizzeni, bohuzel jsou dostupna v&tsich neéstech. U dti

a mladistvych, kde se poruchové chov&asto opakuje, nevidi Zadny zajem o napravu.
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Ve funkénich rodinach skutmé vidi, Ze poskytnutd pomoc je w(Spa.
Znesvdené rodie se snazi vést ke shodnému vychovnému postupoy ktedou
uplatiovat v zajmu svych di. Dale je peswdcena, Ze zavedenim terénni sluzby
pro rodiny, které Ziji na nizké socialni arovni,jaichz ¢lenové nemaji dostateé
kompetence k vycha@vdéti, by se pedchazelo witym formam poruchového chovani

nebo vyskytu sociathpatologickych je.

Rozhovoré. 2:

Pan L., 56 let, pracuje ve funkci kuratora proétl a mladez na odéeni
socialné-pravni ochrany @ti jiz 22 let.

Ve své praxi kuratora proétl a mladez se setkavargoevsSim sé&mi
a mladistvymi se zavadovym chovanim. Na za&kladych dlouholetych zkuSenosti
skluje, Ze u dti do 15 let se objevujeipdevsim zaskolactvi, drobné kradeze,
nerespektovani autority Burodice nebo i pedagoga ve Skole a ve voasmvych
aktivitach, alkohol se wthto dti objevuje vyjime&né. Pro mladistvé je typické spiSe
toulani, kradeze, alkohol, drogy a nezajem o ¢lad, ktery jiz bohuzel neni
postizitelny, protoze povinnou Skolni dochazku nsgjignou.

Jeho prace s&imi a mladistvymi z&na ve WtSing pripadi na zéklad
upozorrgni Skoly o zameSkanych neomluvenych hodinach, rdnvéim chovani
a dalSich profeScich nebo na zaklkadipozorgni policie o spachanitpstupku nebo
trestnéhaiinu. Sami rodie se na & obraceji v mensi mé, odhaduje tak z 30 procent,
a to WtSinou v dob, kdyZ své dit jiz vychovre nezvladaji.

Ochota rodiu ke spolupraci zadglem zlepSeni chovani jejicketd je nizna,
nekteri rodice skuténé respektuji doporteni na napravna ogani, jini se dmto radam
brani. Lépe pjimaji takova opaeni, za ktera nenesodimou odpo¥dnost, a to je
doporieni k nav&vé psychologa, rodinné poradny nebo pedagogicko-dggitké
poradny. Hife pijimaji doporieni na zminu vychovnych metod, zavedeni pevnych
pravidel a kontroly. V &kterych gipadech v Uplné rodéndoporduje vymenu roli
vychovateli, nag. matka se budeémovat pé€i o domacnosti a vychovu die si vezme
na starost otec. Velmézko se pracuje s radj ktefi na své dit nemaji¢as a poruchy
chovéni jsou nasledkem zanedbavarepédtt, bohuzel takovych rodinipyva.

Nekteré diti a mladistvi maji snahu o zlepSeni svého choa&ageni problému.
PredevSim &ti do 15ti let projevuji snahu spolupracovat, mozma strachu

ze snizené zndmky z chovaniitld). Vice se snazi&cata nez chlapci. Bohuzel jsou
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jedinci, kt&i nespolupracuiji, je jim vSe lhostejné. JednaiselgvSim o mladez, ktera
ma& ukortenou povinnou Skolni dochézku, na dalSi studiunas@upi a nemaji zdjem
prozivat efektivi volny ¢as a nudi se.

Pan L. sdlil, Ze prace s &mi a mladezi je velmiwezita. \EtSi snaha o napravu
chovani je u jedint s jednorazovym vyhi@nim z normy a tam, kde je fuftk rodinné
prostedi. Domniva se, Ze systém pro poskytovani efekgismoci rodinam i Skolam je
v ramci republiky dostatey. Velkou mezeru vidi v tom, Ze Kraj VySoa nema své
stredisko vychovné pe, pedevSim v ambulantni foma své klienty musi sérovat

do jinych krafi, coz je pro gkteré rodinyasow i finaréné nara@né.

Rozhovoré. 3:

Pan J., 48 let, pracuje 8 let jakocitel v praktické Skole, téd¥ 30 let se aktivé
vénuje praci s @tmi v zaizeni voln@asovych aktivit.

Jako ditel pracuje s &mi ve wku od 10 do 16 let. Praktickou Skolu navétji
déti s poruchami &eni i poruchami chovani. Uétd se objevuje ADHD, agresivni
chovani, autismus, kombinované poruchy osobnostiZivani vulgarisiin Také musi
reSit problémy, které maji znaky @oajici Sikany. Se zaSkolactvim se setkava
predevsim u romskychétd nebo u dti, které z dvodu svého zdravotniho postizeni
nechapou vyznam a pravidelnost Skolni dochazkykaaétvi se velmi&Zko dokazuje,
neba’ ve wWtSing pripadi rodice dodateéné negitomnost Zaka veidé omluvi.

BohuZel se nestalo, Ze by réelisami aktivd u pana J. hledali pomoc, je
to presre naopak, titel musi oslovit rodie a geswdcovat je ke spolupracitpieseni
problému jejich dkti. Jako piklad uvadi, Ze v s@asné dob vyucuje 43 d@ti z 35 rodin,
témei u 30 dti se objevuje poruchové chovani a jen 3 rodinyi redjem o napravu.
Vyucuje i dti z nedalekéhodskeho domova, tam je spoluprace s vychovateliospr
bezproblémova. Na rothvské schzky se dostavuji rode cti, které poruchy chovani
nemaji. Rodie dti s problémovym chovanim musi do Skoly zvat indiinlre,

a to pisem# telefonicky nebo i osobni na¥sbu v rodiré. Casto se stava, ze se
rodicim dovola pouze jedenkrat, opakované telefonatyngzvedaji, tak se je snazi
kontaktovat z jiného telefonnihidsla.

Pokud se rode jiz snazi o npravu chovani svyclktid tak zp@atku
spolupracuji, dbaji jeho rad, navstivi @in teba i psychologa, ale pokud nevidi

v kratké dobks zlepSeni, tak tuto snahu vzdavaji. BohuZzel seasatk s rodii, kteri by
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chtéli pomoci ditti, ale jejich socialni kompetence jsou omezenérai $y potebovali
podporu.

Musi konstatovat, Zze veétine pripadi déti sami nemaji zjem na zlepSeni
svého chovani a jednani, nébony neberou, Ze jejich chovani je problémové, ony
ho povazuji za normu. Jagswdceny, Ze tyto &i ve své rodi vidi takové vzory
chovéni, podle kterych seiua chovaji. V rodindch, kde dividi zdjem rodii o svou
osobu, o spotmé aktivni traveni volnéhéasu, se problémy v chovanitdnevyskytuji
a pokud ano, tak pouze ojedi®. V jinych rodinach, kde jsou ragi dlouhodob
nezangstnani, pozivaji alkohol, oétl se tém¢i nezajimaji, mezéleny rodiny dochéazi
k nasili, pouzivaji vulgarnich vyrazdit nevidi pozitivni vzory a chova se stejnym
zpusobem jako rode a dalStlenové domacnosti a bezpriestniho okoli.

Pan J. udava, Ze pokud se jedna oé¢sispst poskytované pomaoci, je velmi
skepticky. Se znalosti praéetli musi konstatovat, Ze problémy chovani, které se
objevuji u &chto dti, se objevovaly uz i u jejich ratli. Pokud se jedné o jednorazovy
prohreSek, tak po domlwvditéti, projednani s rodi, piipadré i na organu sociatn
pravni ochrany &ti, se jiz neobjevuje. Pokud se jedna o opakovamaSoevani normy
chovani, tak poskytovana pomoc neni&@s@d. Velky vliv na poruchové chovani étid
a mladeze vidi v zdvadovém rodinném predit Uvadi piklad, Ze mnoha dem
z téchto rodin nabizel uplagni v zdjmovych krouZcich. Zgétku tam dti rady
chodily, ale u gkterych dti byl velky problém stim, Ze nedodrzovaly praumubest
schizek, wasny pichod do krouzku a v rodénneni nikdo, kdo by jim to fippomrel,

nastavil ugity rezim, nadil je hospodét s ¢asem a vedl je k odpégnosti.

Rozhovoré. 4:

Pani E., 57 let, pracuje jako ditelka na druhém stupni zakladni Skoly, tuto
praci vykonava jiz 34 rol. Nékolik let pracovala také jako vychovny poradce.

Po ukorteni vysokoskolského studia nastoupila jakitelka na zakladni Skolu,
ve které fisobi dodnes. Za vice jakidetiletou praxi v praci sdmi se také setkala
s poruchovym jednanim uétl. Je peswdcena, Ze se zémami v nasSi spot@mosti
dochazi ke sniZzovanitippzené autority ¢&itele, k omezeni jeho vychovnéhdsmbeni,
a tim kwtSimu vyskytu chovani, které &s poruSuje normy slusné spwolesti.
Ve Skole se setkava se vzdorovitosti, pouzivaniihgavoich slov a gest, kéenim,
Ihanim, podvody, bohuzel i s alkoholem a zaskoiattWjediréle dochazi ke kradezim

mobila, zna&kového obléeni a poskozovani cizichéai. V jednom pipact se setkala
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stim, Ze Zzaky® ostihaly své spoluime krasné dlouhé vlasy.fiPvySetovani
nedokazaly vysstlit motiv svého jednani.

Rodke ji piimo z divodu napravy chovani svycktdnevyhledavaji, ale aktivn
se informuji pi rodicovskych schzkach. Pokud se vyskytné€jaky akutni problém, tak
rodice informuje telefonicky nebo pisegha pozve je na jednani do Skoly.

Rodike maji ve ¥tSing pripadi velky zajem tyto ¥ci reSit. Nekdy ma pocit, Ze
rodice tyto problémy zletuji, bagatelizuji a &dy se je snazi zakryt, aby n&m
ostudu. Roditm doporduje pipadné zmny v pristupu k digti, zménu rezimu,
zajiseni wetSi kontroly zakovskych knizek, zapojeniétBt do krouzk podle jeho
z4jm, apod. Ve vazSich pipadech dopoftuje nav&tvu psychologa nebo
pedagogicko-psychologické poradny. Takétzjé rodinnou situaci dite, v gipad
rozvodu rodit dochazi u &i k vyraznym zminam v chovani. Jeji dopateni rodée
vétSinou respektuji. Pokud se objevi zavwg&inproblém, tak se svolava vychovna
komise, kam zvou mimo jinych i pracovniky organgiabné-pravni ochrany &i.

| ze strany dti se setkava s ochotou ke spolupréciieSeni problému. Mnohdy
stai, Ze je vyslechne, Zak se ji¢sivse svym trapenim a dojdou spwie k priciné jeho
chovani a pokusi se spoig zjednat napravu. Jsou ve Skole vSak jedinci, hgjic
chovani vyraz#é naruSuje vytiovani, pokusy o napravu jsou opakované a neefdktivn
ti uZ snahu o napravu ani nemajasto je jejich roditm dopor@ovan gestup na jinou
Skolu, ktera ma specialriidy pro tyto @ti.

Z jejiho pohledu je usnost poskytované pomoci dobra. Mysli si, ze je
dostatek vhodnych naslednychizani pro pomoc a podporu rodinam, kde se vyskytuje
porucha v chovani. Pevné, peéthe a stabilni rodinné prdetli vidi jako hlavni
dulezity vliv na vyvoj ditte a také jako prevenci proti nevhodnému chovétii d@aké
doporuiuje rodtam, aby ngli prehled o volnéntase svych &i, vhodré je zapoijili do

zajmovych¢innosti a takeé, aby se seznamili s kamarady svytih d

Rozhovoré. 5:

Pani H., 47 let, pracuje na odteni socialr-pravni ochrany @ti jako
kuratorka pro mladez a socialni pracovnice. Funkgykonava jiz 24 let.

Pri vykonu své prace se setkavieyazr s jedinci, jejichz chovani nentibec
normalni, dopousji se izného jednani — lhani, vzdorovitost, nerespektoeandrit,

kradeZze mobil, peréz, ale i aut, rieni majetku, vandalismus, zaskolactvi, uzivani



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

alkoholu, drog, @ky z domi atd. Ma dojem, Ze v poslednich letech se projevéi&
agresivita u jeding, ktefi trestnowtinnost pachaji.

Rodike sami pomoc hledaji ojedile, da sefici, Ze az kdyz jim problémy
s digtem tzv. ,eristaji @Fes hlavu“, nebo kdy je agresivita¢td obracena
proti samotnym rodiim. BohuZel v&chto gipadech je na napravétéinou uz pozél
Ve tSirg pripadi se s dittem a jejich rodii zatina pracovat az po oznameni Skoly,
policie nebo pestupkové komise o spachané&mu nebo pestupku.

Rodike ke spolupraci zgatku moc ochotni nejsou, nejprve problém svého
ditéte popiraji, picinu hledaji v pait kamarad, negiznivych okolnostech apod. Teprve
nasled® pochopi, Ze jeféba ®co pro di¢ udilat. Nekteri rodice nespolupracujitbec.
Pokud jsou ochotni spolupracovat, taiSimou rady a dopoteni pani H. respektuji
nebo i sami progednictvim svych znamych hledaji pomocekkéri si priznaji svou
chybu, nap Ze na dit maji maloc¢asu, protoZze pracuji na 8ny nebo do zagstnani
slozit dojizcEji anebo zpsatku ne¥déli, jak se k problému postavit.

K feSeni problému seitil samy stavitizré. Nekteré dti jsou svym jednanim tak
zask@ené, ze samotné projednani skutku v kadtic&ldratora nebo na policii je pro
n¢ dostaténé ponadeni, a jiz se podobného chovani nedopousti. Dedn¢i se snazi
0 napravu, nav8tuji psychologa, psychiatra nebo etopeda iedi&gku vychovné pe,
po ukity cas je jejich chovani v norm avSak po &aké dol opst piijde oznameni
o dalSim spachanéndinu, prestupku nebo jinak nevhodném chovani. Také se
v jeji evidenci vyskytuji &ti, které pochazeji z nepo&tného rodinného prasdi,
ti jsou ji vdi¢né za jeji zajem a akjt se s pani H. opakovarsetkavat a sdovat ji své
uspchy.

U prvopachatél je UusgsSnost poskytované pomoci vysSi. Také ve &migh
rodinach se problémové chovani ¢ticheopakuje. Tam, kde rodina nefunguje, &edi
zanedbavaji svéetl, dochazi k poruchdm chovani opako¥aRodice snad nemaji ani
zdjem o napravu. Vékterych rodinach i rode zavadovému chovani svyclétid
napomahaji tim, Ze jim bel&dodné vystavuji omluvenky, toleruji jim konzumaci
alkoholu, gipadre je pobizeji k pachani trestdénosti, nap kradeze Zelezného Srotu,
kradeZe zboZzi v obchodnich centrech, apod. Pamhdltaké opakovanou zkuSenost,
Ze podobné poruchové chovani se objevuje v geneaxaditat a s odstupem let
i Vv generaci jejich éti.

Systém nabizenych sluzeb pro napravu a prevencicpového chovani vidi

jako dostateny. Je peswdcena, Ze je wlezité pracovat nejen s jedinci, Ktese



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 62

poruchového chovani dopousti, aliegevsim s jejich rodi. Rodikim je teba stale
vStepovat jejich odpo#dnost za chovani a jednani svyehi & motivovat je k pouzivani
efektivnich vychovnych metod. K tomu je nutné vwaitivSech dostupnych nastipj

v krajnich gipadech i podle § 12 zadkoa 359/1999 Sb., o socighpravni ochra#é
déti, ulozit rodtim povinnost vyhledat pro dibdbornou poradenskou pomoc, nebat se
vyuzit i vychovnych opdéni, ktera je vSakeba disledrg kontrolovat.

4.3 Analyza rozhovoii

VSichni respondenti pracuji €tthi a mladezi. Maji dostate¢ dlouhou praxi
ve svych oborech, kterd jim poskytuje i moznostal&ni vyvoje éti s poruchami
chovani a srovnavani usmosti poskytované pomoci a podpory rodindm. Dva
z responderitpracuji jako ditelé, pan J. vytuje 8 let na praktické Skole, ale zkuSenosti
s praci s &mi a mladeZi ma vice jak 30 let jako vedouci zajpeh Utvat pri DDM.
Pani E. je titelkou na 2. stupni zékladni Skoly a&kolik let vykonavala funkci
vychovné poradkyy Tii respondenti pracuji naradu obce s roz&nou misobnosti
na oddleni socialg-pravni ochrany &i, pani M. pracuje jako socialni pracovnice
a setkava se s rodinaniizné socialdekonomické a kulturni Uro¢nPan L. a pani H.
pracuji jako kurath pro diti a mladez, v rdmci svého pracovniho 2&ni se ¥nuji
prevazrie détem se zavadovym chovanim.

Pohled jednotlivych respondénha problematiku poruch chovani je z pozice
jejich pracovnich zazeni tizny. Kazdy z nich se s poruchami chovaniti d mladeze
setkal.

VSichni respondenti uvét, Ze nefastji se setkavaji se vzdorovitosti,
nerespektovanim autority, lhanim, drobnymi kradezeraskolactvim, pouZzivanim
vulgarismi, podvody, zneuzivanim alkoholu a drog. Pan L.Atarrpro @ti a mladez,
jeS€ rozckluje typy zavadového chovani typické #tiddo 15 let a u &i nad 15 let.

U déti do 15 se neépstji objevuje zaskolactvi, drobné kradeze a neresyakt
autority rodée nebo titele. U dkti nad 15 let je to toulani, kradeze, zneuzivakolablu
a drog. V této vkové kategorii se jiz neobjevuje zaSkolactvi, nelbgto diti maji
povinnou Skolni dochazku sgimou a nejsoudinné metody, jak f@swdcit déti a jejich
rodice o vyznamu vz#lani — gipraw na budouci povolani. Pan Jgital praktické

Skoly, uvadi poruchy chovani typické p&jero tento typ Skoly, je to porucha ADHD,
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agresivni chovani, autismus, kombinované poructgbssti, pouzivani vulgérnich
vyrazii. U nrekterych z &chto dti je vyskyt poruchového chovani podrrin
negiznivym zdravotnim stavem. Pani M., socialni prawoe, sdlila, Ze se

s poruchovym chovanim ugil setkavacastji v obdobi rozvoduci rozchodu jeho
rodi¢t. Pokud se setka s &iem se zava#jsi poruchou chovani,ipdava ho do e
kurétora pro #ti a mladez, ktery mé vyssi kvalifikaci s timto&ti#m pracovat. Pani E.,
ucitelka na druhém stupni zakladni Skolyjspzuje zvySujici se vyskyt poruchového
chovani ve Skole snizovani autorit§itele ve spolénosti. Pani H., socialni pracovnice
a kuratorka pro &i a mladez, upozduje na vyssi agresivitu Wil a mladeze.

Na otazku, zda ro&e aktivré hledaji pomoc pro své djtvétSina respondett
uvedla, Ze nikoli. Ve &sSin¢ pripadi zatina prace s ditem se zavadovym chovanim
a jeho rodii na zaklad upozorrni Skoly nebo policie. Pan L., kurator preétid
a mladez, odhaduje, Zze sami kadliho Zadaji o pomoc z 30 procent vSeciparl,

a to wtSinou v dob, kdy dit jiz vychovre nezvladaji. Také pani H., kuratorka priid

a mladez a socialni pracovnice¢ld, Ze ji rodice vyhledavaji ojedile a to z dvodu,
kdy své di¢ nezvladaji anebo je ditagresivni pra¥ vaci rodicam. Pan J., &itel
praktické Skoly, ma Spatnou zkuSenost sdiodvych Zak, ke spolupraci je musi
preswdcovat, opakova# je kontaktovat a uvedl alarmujicfiklad, kdy z 35 rodin maji
zdjem o napravu chovani svéhoétiit pouze 3 rodiny. Dale uvedl, Zze spoluprace
s vychovateli z &kiského domova je naprosto bezproblémova, ti mggnzé napravu
chovani dti.

Respondenti majiizné zkuSenosti s ochotou rédliceSit problémy svého die.
Shoduji se vtom, Ze pokud rédimaji zajem o svéet, tak spoluprace probiha dah
rodice sami aktiv vyhledavaji i dalsi formy pomoci. Pani M., socigpracovnice,
uvadi, Zze &Zko se pracuje s radj ktefi sami maji problémytav partnerském vztahu
nebo s alkoholem. @bs musi fistoupit k vydani rozhodnuti o uloZeni povinnosti
zabezpeit ditéti odbornou pomoc, ifpadré k vydani vychovného opani. Pan L.,
kurator pro dti a mladez, iekl, Ze rodie I|épe pijimaji takova opaeni,
za ktera nenesoufimou odpo¥dnost, life berou takova op@ni, kde se musi sami
angazovat, napzmena vychovného stylu, vychovnych metod apod. Veblibkd se mu
spolupracuje s rodi, ktefi vychovu svych &i zanedbavaji. Pan J.gitel praktické
Skoly, uvedl, Ze dostasto rodie spolupracuji jenom zpatku, pokud v blizké dab
nevidi zlepSeni chovani u svéhoetht tak snahu vzdavaji, netdomuiji si, Ze naprava

chovéni a post@jditéte vyZaduje uiity ¢as a trglivost. Ve své Skolni praxi se bohuzel
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setkdva s rodi, kteri i projevuji snahu keSeni probléin avSak nemaji dostateé
socialni a vychovné kompetence. Pani Mitelka na druhém stupni z&kladni Skoly,
i pani H., kuratorka prodti a mladez a socialni pracovnice, maji zkuSenesin, ze
rodice se snazi problém s chovanim svy¢h Bagatelizovat nebo zakryvat @ignu
hledaji v part kamarad nebo dalSich néfznivych okolnostech.

| déti pristupuji k ndpra¥ svého chovanitzre. VétSi snahu o napravu magtd
u kterych se poruchy v chovani objevuji ojetin a dti, které pochazi z furikiho
rodinného prosedi, kde se jim dostava p@né podpory. V nefuninich rodinach
dochazi k opakovanému vyskytu poruch chovaniti @ni rodie nemaji snahu
0 napravu. Pan L., kurator prétda mladez, ma zkuSenosti, Z&8i snahu o napravu
svého chovani majiéti do 15 let ¥ku. Pan J., &itel praktické Skoly, uvadi, Ze¢td
nemaji snahu o napravu chovartegevsim z dvodu, Ze si newdomuji, Ze jejich
chovani je problémové, ony své chovani povaZzujiaanu, nebd jiny vzorec chovani
nepoznaly. Pani M., socialni pracovnice, se snaftindotivovat ke zminé chovani,
nabizi jim vhodné volntasové aktivity, snazi se vybirat iééfiinancné narané. Pani
E., witelka na druhém stugrzakladni skoly, vidi u &i ochotu na sabpracovat, rada
jim pomaha, hovh s nimi a spoléné¢ odhaluji problémy, které nasletliesi. Ma také
zkuSenosti s&mi, jejichz chovani narusSuje §iéh vyutovani, nemaji snahu o zlepSeni
chovéni a je jim dopotwwvan gestup do specialnictiid. Pani H., kuratorka progtil
a mladez a socialni pracovnice, se opakévsetkava sippady, kdy rodie grimo
ohrozuji vychovu svychdli, a ponoukaji je k pachani tresttiénosti.

Uspsnost poskytované podpory a pomoci vidi respondeké fizrg, zde se
vyrazre projevu;ji jejich praktické zkuSenosti z vykonavgméfese. Pani M., socialni
pracovnice, je feswdéend, Ze ve &Sing pripadi je poskytovana intervence @Spa.
Rodike se snazi vést kjednotnémiispupu k digti a navrhuje zavedeni terénni
asistexni sluzby pro rodiny, které Ziji na nizké socialndvni, a jejichZlenové nemaji
dostaténé kompetence k vych®vdéti, takto by se dle jejiho mdni predchazelo
urcitym formam poruchovéeho chovani nebo vyskytu sogiddatologickych jeu. Pan
L., kurator pro dti a mladez, usgnost v poskytovani podpory vidi zejména
ve funkénich rodinach a u jedifics jednorazovym vyhi@nim z normy. Domniva se, Ze
systém pro poskytovani efektivni pomoci je v ramelié republiky dostatay. Velky
nedostatek vidi v absencitetliska vychovné @é v Kraji Vysaina, alespd v jeho
ambulantni formy, neba pro rekteré rodte je dojizéni za touto sluzbou do jinych

kraji velmi finartn¢ i ¢asov narané a komplikuje to snahu o zlepSeni chovanétii d
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Pan J., titel v praktické Skole, je velmi skepticky, pokue jedna o UsfEnost ve snaze
zmirnit poruchové chovéani. Velmi diwbznd prosedi a zkonstatoval, Ze poruchami
v chovani, které se objevuje u jeho &aKrpli jiz jejich rodice. Usgch vidi

u jednorazovych prakski, kdy postédi domluva. Velky vliv na poruchové chovani
u citi a mladeze vidi v zavadovém rodinném piexdit kdy dtem neni v&povan smysl
pro odpo¥dnost, nemaji stanoveny rezim a neni jismavana pdebna pée. Pani E.,
ucitelka na druhém stupni zakladni Skoly, se na zkkvych zkuSenosti domniva,
Ze uspsnost poskytované pomoci je dobra @izeni pro pomoc a podporu rodinam,
ve kterych se vyskytuje porucha v chovani, je dektaPrevenci proti nevhodnému
chovéni u dti vidi ve fungujici rodig, ktera poskytuje pevné a paddmné zazemi.
VSem rodéam doporduje, aby néli prehled o tom, co jejichdti délaji ve volném¢ase,

a aby je zapojili do zajmovyatinnosti. Pani H., kuratorka pr@&tda mladez, také vidi
souwasny systém nabizenych sluzeb pro napravu a prepenachového chovani jako
dosta&ujici. Je peswdcena, Ze je @lezité pracovat s jedinci, u kterych se projevuje
poruchové chovani, a s jejich réda vyuzivat pitom vSech dostupnych nastiigjtéch

represivnich.

4.4 \Whodnoceni vyzkumného Séeni

VSichni respondenti sefipvykondvani své profese setkavajiagnymi typy
poruchového chovani, t&nvsichni uvadli Ihani, vzdorovitost, nerespektovani autorit,
zaskolactvi, kradeze. V prosdi praktické Skoly, kterd poskytuje kahi pro cti
s poruchami &eni i chovani, se ve vyraggi mire objevuje porucha ADHD, agresivni
chovéni, autismus a kombinované poruchy osobnosti.

Provedené Smni ukazalo, Ze jen maldast rodtt ma snahu zava#si
problémové chovani svycleti feSit a aktivi hledat pomoc odbornik Snazi se zajistit
pro své di¢ podporu v dob, kdy sami di jiz vychovre nezvladaji. Ve #tSin¢ pripadi
vS8ak prace sdmi a mladezi s poruchovym chovanim a jejich ¢bdzatina
az po upozorni Skoly nebo policie.

Respondenti uvedli, Ze ve fungujicich rodinachspoluprace s rodi dobra.
Rodike maji snahu spolupracovat a respektuji dafmrui rady odbornik Jsou vSak
rodice, ktéi nespolupracuji. Jedna sgegdevSim o takové rotk, ktgi se sami potykaji
s problémy a situace jejicléti je jim Ihostejn&. Dale se vyskytuji ra@di ktei z divodu

své poruchy osobnosti nedokazourgabu pomoc déti poskytnout.
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D¢ti, které pochazeji z fugki rodiny, maji sami zajem o népravu svého
chovani. V rodig se jim dostava dinné podpory a poruchové chovani s#sinou
neopakuje. Ué&i, u kterych se opakovanprojevuje zavadové chovani, snaha
0 napravu neni. Tyto &l pochazeni #Sinou z nefungujicich rodin. &5i snahu
na odstraéni poruchy vynakladajiai do 15 let.

S d&tmi a mladezi, u kterych se projevuji poruchy chyé jejich rodii je
titeba pracovat, motivovat je ke spolupraci a nabjmet a¢inné formy pomoci.
Respondenti se shodli, Ze vybudovany systém iwmstituizaizeni pro poskytovani
pomoci rodinam i Skolam je v naSi republice dostate Je vSak nutné, aby byly
piimérerg dostupné vSem pi@bnym klienim. Vzdalenost a vyssi finani vydaje
na cestovné nemohou bytregdZzkou v Usili o napravu chovanitid V pripads
nespoluprace ze strany rodli nebo dti je nutné vyuZivat nastinj které dava
k dispozici zakort. 359/1999 Sb. o socialpravni ochra#é déti. Dale respondenti vidi
acinnou pomoc zejména pro rodiny, které Ziji na nig&éialni a kulturni arovni, a které
nemaji dostatmé kompetence k vychevdéti, v rozsfeni terénni asisténi sluzby.
Za osobni tasti socialniho pracovnika by rodi byli vedeni k aktivni &asti
na vycho¥ svého ditte, ke zvySovani dro¥nvedeni domacnosti a k zabezpei
potrebnych finagnich prostedki.

Druhym typem vyzkumu jsou zpracovangpadové studie, které jsou podrgbn
vypsany v kapitole Seznantilph. Tento typ vyzkumu byl pro diplomovou pracibrgn
predevsim z @ivodu, Ze na jednotlivychifpadovych studiich je mozné charakterizovat
poruchy chovéani &i a mladeze viznych socialnich prostdich a ukazat ifstup
k feSeni jednotlivych rodi, pedagod, pripadré vychovatel. Tyto studie dokladaji,
Ze poruchy chovani uétd a mladeze se objevuji ve fufmkch rodinach i v rodinach,
které neplni své funkce. \fipézich rodin se objevujiizné problémy, neboli rizikove
faktory, které ovliviuji vyvoj ditéte. ZaleZi nafsstupu a projevené socialni apaitti,
které se potyka se zdvadami v chovani. Ve dafdh rodinach, kde rotk maji zajem
o zdarny vyvoj svého dite, jsou ¥as podchyceny prvniffznaky chovani, které
se odliSuje od normy. Raf# se snazi pomoci dit, piipadre mu zabezpgt pomoc
odbornika (pipadova studie lll aifpadova studie V). Ro&e Zzijici oddleng, kteri
se nedokazali vyrovnat se svymrozchodem aii ktge nedokazou domluvit
na vychovném progdi pro své &i pro re tak vytv&i nejisté a konfliktni progedi.
Déti Ziji v neustalém nafti a musi celit pomluvam a urazkam druhého roali

(pripadova studie I1). Jsou rodiny, které své funlkaest neplni, neposkytuji proéti
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bezpéné a podi&tné prostedi, jejich vychovu zanedbavaji a objevuje se t mimoho
rizikovych faktof a za¢ézi (piipadova studie | aifpadova studie 1V).

Jsem si ¥doma, Ze vyzkumna $eni prokhla u malého p&iu responderit
a vysledky nelze zevSeobecniteBto si dovoluji tvrdit, Ze hypotézal i hypotéza. 2

byly potvrzeny.
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ZAVER

Vysledkem usgsné vychovy by ma byt rozvinuta harmonickd osobnost.
Tohoto idealu se vSak ve vychovném procesu mnolkdgsahuje. U nezanedbatelného
procenta éti a mlddeze dochazi k problémovému vyvoji osobnusd viivem mnoha
raznych faktoéi. Je velice dlezité was odhalitizné zavady a poruchy v chovani, které
mohou signalizovat ohroZzeni normalniho zdravého clnského vyvoje jedince
s disledky pro jeho socialni Zeenovani.

Je teba si u¢domovat, Ze poruchy chovani @tda mladeze Uzce souvisi
s problémy rodit a rodinného progdi, gipadré Skolniho prostdi. Mnohé poruchy
chovani jsou dsledkem psychického stradani v oblasti zakladniaiep, kombinaci
vychovnych chyb a isobenim ohrozujiciho socialniho ptesti. Zavady v chovani
jsou ugitym navykem, natenou chybnou reakci, kterou felba di¢ odnauit.

Pri praci s étmi, jejichz chovani vykazuje jisté zavady, nelaehazet jenom
Z poznani osobnosti die a jeho psychickych zvlastnosti, ale je nutnézametrit
i na jeho socialni prostdi, ve kterém se pohybuje. Rodina je zakladnirtirazenym
socialnim prosedi ditte a zasadnim #Agobem ovliviuje jeho vyvoj a formovani
osobnosti. Funini rodina pro di# predstavuje fedpoklad zdravého vyvoje,
je vyznamnym zdrojem jistoty a bezjpevyznamnym socializaim a vychovnym
Cinitelem a vyznam@ se podili na budovani identity &&. Funknost rodiny vSak
ohroZuji Gzné rizikové faktory a rodina seute stat dysfunini. Negativni vlivy
dysfunkéni rodiny se mohou projevit v prozZivani, chovani vimite socialni
kompetentnosti dite. Intimni prostedi rodiny praci s&mi zt¢Zuje. Neni snadnécas
odhalit nedostatky v pragdi rodiny digte, je naréné motivovat rodie ke spolupraci
za elem napravy chyb v chovani jejicktd

Cilem mé diplomové prace bylo charakterizoparuchy chovani, upozornit
na konkrétni faktory a z&te, které mohou iniciovat vznik a rozvoj poruchowéh
chovani. Charakterizovat vychovna prosti, ktera maji zrmy vliv na formovani
osobnosti jedince aipdstavit postupy a nastroje pro preventivni nelsoa@liz&ni
¢innosti gred socials patologickymi jevy.

Vyzkumnym Sdatenim bylo prokadzano, Ze je nutnénwevat dtem s piznaky
zavadového chovani nebo s rozvinutymi poruchamv&hbvelkou pozornost. Jéeba

pracovat srodi, pedagogy i vychovateli dite a nabizet jim efektivni pomoc
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a podporu. \Ceské republice je dostate sf instituci, zéizeni i nastraj, kterymi Ize
pomoc i podporu zabezgmvat. Je vSak nutné je ¥kterych regionech roz%ivat,
aby byly dostupné pro vSechny fediné klienty.

Problematika poruch chovani je velmi obsahla a edby byt zpracovana
v SirSich souvislostech. N&glad by mohla zkoumat metody praceésndi a mladezi,
u kterych se objevuje poruchové chovani.

Diplomova prace v uvedeném rozsahuzen byt ponickou pro zainajiciho
socialniho pracovnika nebo socialniho pedagodgia ppaci s @&tmi a mladezi

s poruchami v chovani.
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P I. Pripadova studie¢. 1 — Bara

Béara se narodila vroce 1992 do upIné rodiny. Glitevijeji matky byla
sledovand, avSakhotenstvi bylo rizikové a Béra se narodila jiz \& &dnu. Vazila
1650 grani a nmetila 42 cm. Prvniif mésice Zivota stravila v kojeneckém udstavu, matka
za ni pravidela 1x tydre dojizctla do okresniho #sta. Nebyla kojena, dostavala
détskou unglou vyZivu.

Béatini rodice byli manzelé, otec (nar. 1968) byl ¥em a pracoval jako
oSetovatel dobytka v zetlském podniku. Jeji matka (nar. 1972) byla &gnia Stka.

Mlada rodina obyvala spaleou doméacnost s ratdia svobodnym bratrem otce,
v najemnim byt 3+1 Zilo spoléné 6 osob. Jednalo se o byt I. kategorie, byizamy
starym, opatbovanym nabytkem. Vedeni domacnosti Zajiala otcova matka, ostatni
¢lenové domacnosti ji pthrespektovali. V dob narozeni Bary byla rodina finams
zabezpeéena, prarodie byli jiz dichodu a byly jim vyplaceny starobniichody, otec
i jeho bratr byli zarstnani a pobirali mzdu, matka dostavala davky \efe@.

Rodie o svou dceru gevali na vyrazné pomoci batkly. Mala Bara byvala
od narozeni velméasto nemocna, prekhla i nekolik Urazi. Byla ji diagnostikovana
lehk&d mozkova dysfunkce. £ayti roky se ji narodil bratr Michal. O&tl stale péovali
rodi¢e za pomoci babky. V dokg, kdy B&e bylo 9 let, baltka i dtdetek onemocdi
nadorovym onemoamim a v kratké dobzenteli.

Bara nav&tvovala mateéskou Skolu v mistsveho bydligt, nastup do skoly ji byl
na zaklad doporweni psychologa ziddodu LMD odlozen. DalSi skolni rok nastoupila
k povinné Skolni dochazce, ale na dogeni |ékde nav&tvovala Internatni zakladni
Skolu pro dti trpici lehkou mozkovou dysfunkci. Od pafiddo patku bydlela
na intern&t a na vikendy jezdila doink rodictim. V internatni Skole byl&tyii roky,
patou tidu jiz absolvovala v Praktické Skole v ngibtydlisSt.

Po amrti bakilky — matky otce, zZsmla pé€e o domacnost vaznout. &y se
hromadit problémy, se kterymi si r@di neundli poradit, postupé se z&ali odcizovat,
aZ nakonec matka odeSla ze spooéedomacnosti adtl nechala na starost otci. VyzZivné
na dti nehradila. V této situaci se otec obratil na&rgociald pravni ochrany &i
(dale OSPOD) o pomoc. S otcem byl sepsan navrhpnavd pondra k nezletilym
détem. Opatrovnicky soud &kil obé déti do p&e otce a matce bylo stanoveno vyzivné,
které i nadale neplatila. V rdmci soudnibi@aeni o Upra¥ pomeri k détem bylo

provedeno také progeni pongra v domacnosti otce. Byly zji&y velké nedostatky



v p&i 0 nezletilé dti. Byl podan k soudu podh na stanoveni dohledu nad vychovou
déti. Okresni soud dohled stanovil a do rodingata pravideld dochézet socialni
pracovnice. Nasleanbylo zjiS€no, Ze rodina posledni 4 roky (od umrti pra&ayli
nehradila najemné, placeno bylo pouze inkaso -hyaha el. energii a na plyn. Otec
nezletilych dti byl stale zamstnan jako pomocnyéthik a pobiral minimélni mzdu.
Dale pobiral davky statni socialni podpory #dpvek na &i a socialni piplatek.
Na pispivek na bydleni nedh z patatku narok, nekd nenel placeny najem,
po zaplacenid&ného ndjmu mu narok naigpivek na bydleni vznikl. Bratr otce, ktery
stéle bydlel s rodinou, nikde nepracoval, byl evaoy na Wadu prace a pobiral pouze
davku na zabezpeni zakladnich Zivotnich pet. Otec se socialni pracovnici
spolupracoval date. Rodirg bylo poskytovano i finatni poradenstvi, otci byl stanoven
splatkovy kalendédna dhradu dluzného najemného, ktery respektoy@ddadozorem
socialni pracovnice jej pravidermplnil. Vedeni domacnosti zafidval predevsim otec
nezletilych ati, vail, pral, uklizel, postupfise do domacich praci zapojily icotti.

Matka se o &i nezajimala, nenavdtovala je. Neustale &nila bydliSg, stykala
se s lidmi nevalné p@sti.

Ze zprav ze Skoly byla Bara hodnocena jako Klidkeiaraddska a ochotna
Zzakyre, byvala vSakéasto nemocn4, &a velké mnoZstvi zameSkanych hodin, které
mela casténé omluveny otcem acasteéné détskou lékadkou. Otec se Skolou
spolupracoval, na rothvské schzky chodil pravidels.

Ve ftiinacti letech se u Bary &aly objevovat prvni vychovné problémyteBtala
respektovat svého otce, donse vracela v pozdnich &rnich hodinach a zala se
vyrazre licit. Do prace s rodinou se zapojila i kuratorka pmadez, ktera do rodiny
dochéazela dvakrat tydn Po domlu¢ zaala Bara dochazet do kandeakuratorky
pro mladez kazdé powld odpoledne. Na tyto sélzky chodila Bara radatasto se
dostavila i dvakrat tydf) cklal ji dokre zajem o jeji osobu. Bara byla komunikativni,
rada si povidala, velmtasto hovdila o svych vztazich k chlapm, rekdy se jeji
piibehy jevily jako neprav&podobné a vymyslené. Byla ji domluvena zdarma gaast
zajmovych krouzi v Dong déti a mladeze, zp@tku byla velmi nadSena, ale nikdy tam
Bara nevydrzela soustavohodit.

Navsevu odbornik v Pedagogicko-psychologické porgdnv Rodinné poradn
otec odmital z obavy o své zéstnani, nebo tito odbornici sidli v okresnim &ste,
které je vzdaleno 35 km od mista bydj&tec by si musel vzit dovolenou a také sem

dostatek petz na jizdenku.



Béara z&ala utikat z domu, noci trdvila mimo domov, objevise u ni
i zaSkolactvi. Veitnacti letech z&ala vyhledavat spot@ost vyrazg starSich muk
Dvakrat byla hledana PoliciCR. Na zéaklad vydaného pedtzného opaeni byla
umistna do [Rtského diagnostického Ustavu, odkud se dvakrat glakw UEk.
Nasledr byla umistna do Ftského domova se Skolou. Otec ji do domova jezdil
navsStvovat.

Dle zprav a pravidelnych nast socialni pracovnice vétském domovw bylo
zZjisténo, Ze Bara je kamaradska, Skolni ukoly nebo i ddmpéice se snazi plnit, i kdyz
je neSikovna a pomala. Je&da za kazdou pochvalu a zdjem vychovatelek. Bara
v domow snadno podléhala negativnich v starSich a zkus&gich kamaradek.

Batina matka v této dabzaala Zit s Zenou, ktera byla zésinana a wa
vlastni rodinny domek, pozf spolu uzavely registrované partnerstvi. §vzivot si
trochu usptadala a spotmé se svou fitelkyni za&aly Baru navatvovat v dtském
domo\.

Bara ukowila povinnou Skolni dochazku a nastoupila na SQl¢, $e z&ala Wit
Svadlenou. | za pobytu wwském domo¥ rada vyhledavala spdaleost chlapt
a koketovala s nimi. Jakmile dovrSila 18. narozgnodeSla z &ského domova. Bara
se vratila zpt k otci, zp@atku jes¢ navStvovala SOU v mist bydlis€, ale nedotila
se. Seznamila se s muzem, ktery byl starSi o 1KIgttce po seznameniébbtrila
a narodila se ji hoicka. Dit mélo vaznou metabolickou poruchu a dostavalo specialn
stravu. O dit se fevazié staral jeho otec, ktery nepracoval, byl v eviddoei Bara se
o dit odmitala starat. Bara se svyritelem a dcerou zili v domacnosti u svého otce.
Ten bohuzel oft neplatil nagjemné a byl vydiovan. Bara se ipelem a dcerou
presthovali do domacnosti matky a jejfifelkyné. Bara ot otehotréla, narodil se ji
zdravy chlapec, fiitel Bary odmitl k chlapci uznat otcovstvi. Barauspla itele i ok
déti a vratila se k otci, ktery Zije jako bezdomowe&aravanu na louce zaéstem.

O dvouletou dceru se stara byvaljt@l a o syna paije B&ina matka, ktera si podala
navrh na sgfeni ditte do sveé pee.

V sowasné dob bydli Bara s otcem v jeho karavanu, o s¥é de nezajima.
Je v evidenci Ehdu prace, o zaji&ti zangstnani nema zajem, pobira davky v hmotné
nouzi, stanovené vyzivné pro své&tid nehradi. Z kontakt s Barou je #jmé,

Ze o dalSi zivotni perspekéiwnepgemysli.



Socialni diagnéza:

Béra se narodila do uplné rodiny. Po umrti biapirodina gestala pinit ¥tSinu
svych funkci. Rodinné prasdi neposkytovalo zadné patyy, u Bary se tetelrg
projevuji znamky dlouhodobé ewrd deprivace. Rada by Kkomu gilnula. Otec je
simplexni osobnost, neumi poskytovat citovou podperamci své osobnosti dokaze
zajistit pouze zakladni materialni zélezitosti rodi Matka také nedokézala zajistit
citové poteby dti, ve vztahu k manzelovi se citila frustrovanadji z rodiny odesla.

Za velmi negastné lze ozrit doporweni Iékae absolvovat prvnétyii roky
Skolni dochézky v internatni Skole. Réglitak nendli moznost podilet se na pravidelné
piipraw dcery do Skoly, a zcela ¢it¢ zde doSlo ke vzdjemnému k odcizeni Bary
a jejich rodta.

Tato gipadova studie také ukazuje na pochybeni v systkdyurodina po dobu
¢tyr let /I/ neplatila ndjemné a majitel bytu dstisky Fad/ zejme¢ z divodu nekvalitni
evidence uhrad njemného tyto dluhyas nepozadoval a rodina se tak dostala
do dluhi, které nedokazala zaplatit a na zaklemzhodnuti soudu byl otec vygbbvan.

Otec nendl dostaténé vychovné kompetence, Bara ho nerespektovalda vol
zaSkolactvi a @ky z domu.

Bara né€la v cétstvi velkou snahu po sebeupkath neustale se snazila své okoli
zaujmout, rada zvelovala své zkuSenosti s hochy,tbynohdy byly vymysSlené. Jiz
ve fiinacti letech se vyraznaz nevkusé licila. Nema vlastni nahled na svou situaci, je
velmi sugestibilni, snadno podléhd i negativnimviri, na tuto skuteost ukazuji
ateky z ustavu.

Bara je velmi komunikativni, rada a ochétepolupracuje s doslym, ¢imz
si vynahrazuje dlouhodobé citové stradani. Je nestatma, séfené ukoly pinila
pod dohledem atdlednym vedenim vychovatelek. V dospivani ji vethnybila osoba
matky, rodte se nezajimali o jeji p@by, nedokazali ji nabidnout podporu a zajem.
Bara nendla v rodiré naplrénou potebu bezpéd, jistoty a soundleZitosti. Pochopeni
nalézala mimo svou rodinu, proto snadno podiéhtesisn muam. Bara s fitelem
nepouzivali Zzadnou antikoncepci a t#m zatatku znamosti Bara étotréla. V kratké
dohs porodila d¢ déti, jejichz p&i nedokazala zvladnout. Ze situace zvolila Unik
navratem k otci, ktery Zije nédtojnym zmsobem Zivota. Nehradi vyZivné ani na jedno

z ckti. Je nezawstnana a o hledani zastnani nema zajem



Navrh na mozna opatent:

S Barou, kterd nyni Zije ve vylkmné lokalig, by n¢l byt v pravidelném kontaktu
socialni pracovnik, ktery ji poskytne pomoc a podp@s vyrizovani osobnich
zélezitosti a opakovarji bude gipominat jeji povinnosti plynouci z evidence uckiaze
0 zam#stnani (nap. pravidelna dochazka na kontaktni mist&atlu prace, neho
z divodu sanéniho vyazeni z evidence uchazeby nendla hrazeno socialni pojiéni,
nen¥la by narok na davky v hmotné nouzi a hrozila biaki Gjma na zdravi a vznik
dluhui).

Dale by nél socialni pracovnik Baru motivovat a podporovat kentaktim
s jejimi ditmi, aby se o & zajimala, navavovala je a také, aby $adre plnila svou
vyZivovaci povinnost. Ne@imim vyZzivovaci povinnosti se vystavuje moznémtnines
stihani.

Nelehkym Ukolem bude motivovat Baru kerenzivotniho stylu a vybudovani

optimalni Zivotni perspektivy.



P Il: P¥ipadova studie¢. 2 — Ondra

Druhy gribéh pojednava o dvanactiletém chlapci Ondrovi. Dalence organu
socialré-pravni ochrany se rodina dostalatwodu podani navrhu na Upravu p&nn
k synovi v dols, kdy Ondrovi bylo 5 let.

Ondra se narodil nesezdanému paru. Matce bylo 89blda jiz dvakrat
rozvedend, ziedchozich manZzelstvi i@ dva dospivajici syny. Jeho otec (32 let) byl
jiz také jednou Zenaty a z prvniho manZzelst¢l syna, se kterym se nestykal. Rl
Zili spolu ve spoléené domacnosti v rodinném domku matky. Matka byla&stnana
jako clnice, jeji @ijem ze zamsstnani byl ve vySi minimalni mzdy. Otec byl
dlouhodot v evidenci Wadu prace, afas si vydlaval jako sezonni dhik. Rodina
pobirala davky statni socialni podpory. V souzibiditn stale ¢asgji dochazelo
k hadkam, dvodem byl nedostatek finanmich prostedki. Matka se snazila nachazet
pro otce vhodna zatstnani, ten je vSak odmital a &adcas travil doma. Olas byl
kratkodol¥ zanestnan. Matka odmitala hradit celé naklady domacnastrne poteb
otce ze svého nizkéhdijnu, Zadala otce svého syna, aby se ze gpéldomacnosti
odsthoval. Ten to vSak odmital a hadky se v domacnodéhravaly tért denrg
a za pitomnosti tehdy gtiletého Ondry. Matka podala navrh k okresnimu soud
na s¥reni syna do své pé a na stanoveni vyzivného. Opatrovnikem byl poudob
soudnihofizeni ustanoven organ soci&pravni ochrany &i a v ramcitizeni bylo
provedeno proSgtni pongra v rodirg ditéte. V dolg, kdy bylo provadno Seteni, byla
v domacnosti fitomna matka, otec i nezletily OndraciHgm zjifovani pondri se mezi
rodici strhla velka hadka, jiz byliffomen i Ondra. Oba rotk na sebe vzajerarlasie
kiiceli, obvinovali se, nebylo mozné je zklidnit.éBem hadky rodii si Ondra kreslil
pastelkami obrazek, ktery naslédpredal socialni pracovnici. Na obrazku byl hrad,
v ném dw zantizovana okna, v jednom okibyla nakreslena matka a ve druhémdokn
byl nakreslen otec. Bohuzel nebyla moZznost, aby r@®newvij obrazek blize
okomentoval.

Prokehlo soudnitizeni, syn byl ssfen do vychovy matky a otci bylo stanoveno
vyzivné. Otec vyzivné neplatil, i nadale bydlelenadku matky a odmital se odkbvat,
na domacnost ji négpival. Matka si neustaleégbvala na hadky a napadani ze strany
otce. Asi po pl roce takto konfliktniho souZiti si otec naSel péagm ve staré

zensdglské usedlosti v sousedni vesnici. @lstval si své osobniéei, nen&l moznost



se do domku ifhlasit k trvalému pobytu, a proto matka pozadalaraseni trvalého
pobytu otce v jejim rodinném domku.

Otec se v domku zabydlel, provedl zdgaké zednické opravy a & si brat
na vikendy Ondru. Matkamto nav&vam branila. Neckita, aby Ondra travil celé
vikendy v domku u otce a ddodiovala to tim, Zze Ondra trpi na alergie a v domku je
plisei. Otec pozadoval po organu socilpravni ochrany &i provedeni Séeni
a zjiéni stavu nemovitosti. Seni se zakenim na technicky stav nemovitosti bylo
provedeno, zdivo bylo suché, plisese v zadné obyvatelné mistnosti domku
nevyskytovala, mistnosti bylyiste vybilené vapnem. Z&zeni domku bylo starsi, ale
pIné funkéni, udrzované v pgadku a ¢istot. Koupelna s vanou, olvacem vody
a zachodem byla n¢voblozena. S otcem bylo domluveno, aby do domkuvaloz
i matku svého syna, aby se sama mohés\wdcit, Ze prostedi domku jeisté a vhodné
pro pobyt syna. Navdtu v dong matka odmitala. Organ socidlpravni ochrany
ubezpéil matku o dobrém technickém stavu nemovitosti. RdgiZz synovi navévam
u otce nebranila a Ondra tak travil kazdy druhyewik u otce. Situace v rodirse
uklidnila. Asi po jednom roce si otec nasSeéitgkyni a gesthoval se k ni do ¥sta
vzdaleného asi 80 km od bydti&yna. Opt zataly problémy s nav&tami syna u otce,
pro syna si vzdy v patek kazdy druhy tyden dojeleau do bydli& matky, ale
pozadoval, aby si matka pro syna v &egezdila. Ta to odmitala zidbodu, Ze nema
dostatek finatnich prostedki na dopravu, nema ani auto a doprava do tak vzélaten
mista je velmi komplikovana. Ondra za otcem jerélil, protoZe spolu s otcem a jeho
piitelkyni podnikali izné vylety. Ondra zal mit problémy ve Skole, zhorSil se
Vv prosgchu, nerozurd si s pani ditelkou. Nengl stalé kamarady. Ondra si stale vice
u matky prosazoval, Zze by ¢hbydlet s tékou. Otec matce navrhl, Ze by bylo vhodné
vzhledem k problému ve Skole a zhorSenému gadsp aby Ondra z#mil Skolu
a bydlel u otce. V té d@wotec pracoval. Matka s rozhodovanim velmi vahalka chtla
synovi vyhovt a tak souhlasila se Zmou vychovy.

Ondra se festhoval k otci a zranil Skolu. V nové Skole se mu libilo, zlepsil si
prosgch, zapojil se do sportovnich aktivit, o vikendgehrdil na zapasy. Za matkou
jezdil malo. Ta mu to zg@tku tolerovala, byla rada, Ze sefeSil problém se Skolou
a syn je spokojeny. Asi po roce se otec rozeSedvem [Fitelkyni. NaSel pro sebe
a pro syna bydleni v ubyto¥nOtec pestal pracovat a byl v evidenciiddlu prace.
Kontakt matky s Ondrou byl minimalni. Matka usiltajaaby Ondra za ni jezdil kazdy

druhy vikend. Ondra nawdtu u matky nejprve ifslibil, ale pak ji otec zrusSil stim,



Ze Ondra mé turnajCasem matka zjistila, Ze otec tyto kontakty synaaskou rusi
Gcelow, otcem uva&hé turnaje se nekonaly. Matka podala navrh k scwaulpravu
styku. Okresni soud nm@hé navrhu vyhowl a rozsudkem upravil kontakt syna
s matkou, ale otec rozsudek nerespektoval a syreenmmmital pedavat. Ondrova
matka si naSlaiftele, ktery ji podporoval ip Usili stykat se se synemghkolikrat ji
dovezl do bydli&t otce a Ondra s nimi odjel na vikend. U syna se&lyaobjevovat
problémy v chovani, nejprve vzdy na n&vst u matky gco zcizil, nap. mating
kamaradce odcizil pé€denku s finadni hotovosti, jindy zase matce vzal notebook
a ukryl ho na dvie. Pozdji se objevily drobné kradeze a podvody ve SkolecOrel
zdjem tyto problémy bagatelizovat aie&t, matce vzkazoval, Ze si to se synem jiz
vyiidil. Naopak matka chla tyto vznikajici problémyieSit a Zadala otce, aby
navstvoval se synem psychologa. Matka se dostavila ma@dlsd odbor, hovila

0 sowasnych problémech se synem, daldiksd Ze si vSimla mofin, které n&l syn [
své navaivé u matky na zadech a stehnech. Syn ji nebyl schiipgnjak k modindm
piiSel. Také sdila, Ze by si syn fal bydlet u matky a jejihoftfiele, ale ma obavy
z otce. Mezitim problémy ve Skole silily. Zgadku je tidni witelka feSila s otcem, ale
vysledek nebyl Zadny, a proto se obrétila i na mafndrova matka pozadala o &m
vychovy, nebé se obavala o dalsi vyvoj svého synalddivodné podezni, Ze otec
syna bije a zakazuje mu kontakt s matkou, termimgai jsou pouze zaminkou, aby
Ondra za matkou nemohl jet. Otec opaka@vaadil svého syna na pracowsbrganu
socialré pravni ochrany a pozadoval sepisovani protipkad kterych by Ondra uvad
diuvody, pr@ nechce jezdit za matkoufiRozhovorech se socialni pracovnici Ondra
sckloval, Ze by za mamkou jezdil rad, ale musi o vileah hrat hazenou nebo skiau
jezdil k babéce. Ohledd modin se vyjadoval, Ze obas r¢jakou ma, protoZze pada
z kola nebo je ma ze sportu. Ondra vygacl naklonnost k abma rodéam, prél by si
bydlet u mamky a jejihoifiele, ale nerize opustit téku, protoze by istal sam.

Organ socialaa pravni ochrany é&i pisemg rodicam dopordil navstvu
manzelské a rodinné poradny zZkém Upravy komunikace mezi réds co nejmensim
negativnim dopadem na syna a také&iodiu zjiS€ni, zda se otec nesnazi se synem
manipulovat proti jeho matce. Rd&di absolvovali celkem 7 na¢st z toho se
¢tyi konzultaci dastnil i Ondra. Dle zprav z poradny byla kvaliteolspprace rodit
s terapeuty negati¢novlivnéna soubzn¢é probihajicimi a neukaenymi soudnimi
spory. V chovani obou rotfi byly misty zaznamenany i tendence k otivani ditte

s cilem pinejmenSim nepodpib jeho dobry vztah s druhym radim. Opakova# bylo



ze strany poradny apelovdno na tediaby urovnali sy spor s ¥tSim ohledem
na poteby svého nezletilého syna. Zejména otec trvalona, by i nadale byl syn
v jeho péi. V prabéhu poradenské terapie vSak doSlo k ndzorovému posundry,

ktery dokazal vyjatit své gani bydlet u své matky.

Okresni soud vyha¥ navrhu matky a s¥il syna gedkEZzné vykonatelnym
rozsudkem do jeji @@ a otci vyndtil vyzivné. Otec s vyrokem soudu nesouhlasil
a podal odvolani.

Ondra se oft nasthoval do domacnosti své matky. V novém bydlistitoagil
do Skoly. Poruchy v jeho chovani vymizely, Ondrgizenedopousti kradezi ani Ihani.
Skolni prospch se mu zhorsil, matka se svyntitplem spolupracuji se Skolou
a pomahaji Ondrovi s Gkoly aiffpravou na vytovani. Skola matce vzhledem
k synovym obtizim dopotila, aby s Ondrou navstivila odbornika z oboru psfrie.
Matka s timto nesouhlasila, doufala, Ze Ondrdghafje vicetasu, nez se vyrovna se
svou situaci. Festo s Ondrou navstivila psycholoZku, ktera ve Rwéw uvedla, ze
Ondra je cito¥ ochuzeny, neni ochotny ke spolupraci, je nesdilngaguje podrazde,
nelze vyloit citovou deprivaci v dob pobytu u otce. Na zéw své zpravy dopotila
navstvu psychiatra, neloOndra trpi depresivni poruchou chovani.

V sowasné dob je ndizeno jednani krajského soudu, kde se bude roziabdov
0 odvolani otce ke zén¢ vychovy. K tomuto jednani jefedvolan i Ondra, ktery nadale

vyjadiuje své pani Zistat v péi matky a za otcem jezdit na nasgy.

Socialni diagnéza:

Ondra se narodil z druzského poym Rodte Zili ve spoléné domacnosti, avSak
ve vztahu rodit stale ¢astji dochazelo ke konflikim. Ficinu Ize spabvat
v nedostatku finatnich prostedki a otco¥ neochot pracovat a ekonomicky
zabezpéit rodinu. Rijem matky ze za#stnani pokryl pouze zakladni vydaje
domécnosti. Rode se hadali, vzgjeninse napadali atpstali spoléné hospodait.
Rodina postuph prestavala plnit své funkce, neposkytovala pro syotiepu jistoty
a bezpeéné emocionalni prosdi. Naopak neustalé ndpa stidavé popouzeni syna
proti druhému rodi vyvolava nepimérenou z&t2 pro nervovy systém die. S Ondrou
do jeho 10ti let nebyly vychovné problémy, rgnkamarady piméreného ¥ku.
Po rozchodu otce s jehoritelkyni se u Ondry zaly poprvé objevovat poruchy
v chovani, z&al lhat, podvaét a objevily se prvni kradeze. Otec se nedokazaiwnat

s rozchodem s Ondrovou matkou, opaka@vaalhaval v partnerskych vztazich, riém



trvaly pracovni porr a bydleni pro syna i sebe zabedbe ubytovrg. Otec svym
chovanim a jednanim manipuloval Ondrou proti jetaiam, kdy zargrné mail soudrg

stanoveny kontakt syna s matkou. Ondra nedokazatiVtysvé gani zit s matkou, gh

by vycitky svédomi.

Ondra je zakknuté di, nedokaze se prosadit v kolektivu vrstevnikema
bliz§iho kamarada. Matka s#&wk chovala k probléfim v rodirg laxné, nengla ¢as, ani
silu jefeSit. Po seznameni s novyiiitplem, ktery je pro ni oporou, secaéa o Ondru
vice zajimat a pozadala ocsgni Ondry do své ge.

Poté, co na dopotani socialni pracovnice &ai rodice dochazet pravidein
na rodinnou terapii do rodinné poradny, séala zlepSovat komunikace mezi rédi

Otec vSak stale trva na&geni syna do sve pé, nerespektujerani svého syna.

Navrh na mozndé opafeni:

| nadale by rda trvat rodinna terapie za delem zlepSeni vztahmezi rodfi
a synem tak, aby mohli plnit své réoliské role v zajmu svého syna. Otec by de
nawit respektovat fani svého syna. Dale by bylo vhodné, aby se syist 8koly
a bydlisti matky zapojil do sportovnich a zdjmovgddili, kde by il prileZitost najit
si dobré kamarady a dosahnout delpi, za které by ho mohli kamaradi i rodi
pochvalit.

Pokud by nadale vazla mezi radiefektivni komunikace, Ize jim dopoitu
sluzbu rodinné mediace. Jéeba, aby si rodie uwdomili, Ze i po rozchodu nadale
zistavaji rodiéi svého syna a ohledieho zalezitosti je nutné se érdomluvit.

Ondru je nutné objednat do ordinacetského psychiatra zacalem stanoveni
diagnozy a zajigni pripadné I€by.

Krajsky soud by eh potvrdit rozsudek okresniho soudu a ponechat syp&i

matky.



P 11l P ripadova studie¢. 3 — Nikola

Tato studie pojednava o Sestnactileté divce Nikolekteré se opakovan
objevovalo poruchové chovani. Do evidence orgaruidb®-pravni ochrany &i se
dostala na zakladzadosti rodii 0 pomoc.

Nikola se narodila svobodné matce, kterd o ni nigezadny zajem.
Z dostupnych informaci jsou znamy pouzikteré skuténosti. Jednalo se o mladou
Zenu, ktera Zila krimindlnim #Zgobem Zivota. UZivala drogy, dopatldtse kradezi
a provozovala prostituci. Po porodu nechal& diporodnici, vice se oéphnezajimala.
Otec nebyl do rodného listu uveden. &ddu zajiséni p&e o Nikolu byla
kontaktovana SirSi rodina matky, nikdo z rodiny geennovorozen zajem. Nikola byla
umistna do kojeneckého Ustavu a bylafazena do evidenceétil vhodnych
pro nahradni rodinnou pie

V dokg, kdy bylo Nikole osm rsiai, se dostala do pé budoucich osvojitél
Ti Nikolu bezvyhrads prijali a petovali o ni s velkou laskou. Po uk&sném prvnim
roce Zivota Nikoly si podali ndvrh o nezruSitelngvajeni. Nikolku si osvojili a byli
zapsani do rodného listu na misto tadi

Osvojitelce bylo 29 let, vystudovalaretini Skolu s maturitou a pracovala jako
Gcetni. L&ila se pro neplodnost. Osvoijiteli bylo 34 let, wdbval piimyslovou Skolu
a pracovat jako mistr v négtrzitém provozu. Poidch letech beztného manzelstvi
pozadali o zprogedkovani nahradni rodinné geé— osvojeni. Us@ns absolvovali
piipravu a byli zéazeni do evidence Zadateb di€. Bydleli sami ve svém rodinném
domku na menSim &t. Po gevzeti Nikoly do p& nastoupila osvojitelka
na matéskou dovolenou, absadre zabezpéila potreby ditte.

Rodie se o dit radre starali, vytvéeli pro ré bezpé&né, harmonické prosdi.
Udrzovali dobré vztahy s prar@dia SirSi rodinou. Nikolce nikdy netajili jejifighod
do rodiny. Vhodnym zfisobem ji postuphinformovali o osvojeni. Po osmi letech si
osvojili dalsi, tehdy dvouletou hoitku. Zpaiatku Nikolka na mladsi sestru Zarlila,
postupem¢asu se vztahy meziétini upravily, wkovy rozdil Sesti let meziaimi je
Vv jejich chovani getelny.

U Nikoly se za&alo ve 14ti letech objevovat poruchové chovargsfavala
respektovat rode, |hala, odmlouvala rodiim, hodr casu travila u pdtace
a bez povoleni odchazela z domu a vracela se ak paeZer. Nestalo se vSak, Ze by

nekdy zistala venku fes noc. Doma vyvolavala konflikty, hadala se s @ilagstrou,



rodicam v domécnosti nepoméhala, stéle od nich vyZadow#td volnost. Rodie se
snazili na dceru vycho¥npisobit, avSak bez viditelného @&sbu. Navstivili s dcerou
détskou |ékaku, spolupracovali se Skolou a zadali radu, jalcdidpiistupovat. Skola
i Iékarka vyhodnotily chovani Nikoly jako problémové, ak$ast na hranici normy.

Vzhledem z obavy o dalSi vyvoj Nikoly se roeiobrétili o pomoc na organ
socialré-pravni ochrany &i. Kurator pro mladez dopatih rodicim navsévu
psychologa v Pedagogicko-psychologické po&adRodie se s dcerou k vygeni
dostavili, Nikola s odbornikem nespolupracovalamdédla komunikaci, chovala se
vulgarré a z jeho pracovny po 10 minutach odesla. Psych@pgchovani zhodnotil
jako disocialni poruchu osobnosti a dopidrumavsgévu psychiatra, Ppadré umiseni
Nikoly do stediska vychovné @é. Rodée byli z tohoto zaéru nefastni a objednali
dceru do ordinace psychiatra. Dcera odmitala wy8ét@esto se poddo, Ze rodte
Nikolu k psychiatrovi dopravili. Ta s nim odmitapolupracovat, chovala se odmitav
kiicela a na vSechny otadzky odpovidala, Ze ji je ,vBecjedno” a nechce nitesit.
Psychiatr jim sdil, Ze jeji porucha chovani se nedéiténedikamenty ani hospitalizaci
na psychiatrickém odtkeni, ale doportil rodi¢cim okamzity nastup Nikoly doigdiska
vychovné pée nebo diagnostického Ustavu, kde by chovani Nikmto po dobu
nejmért dvou nesial sledovano etopedem a psychologem. Odbornik — ydbyl
preswdéeny, ze poruchové chovani Nikoly Ize zkorigovat poirezimového opggni
a pisobenim autorit v odbornémizzeni. Rodie s timto zagrem nesouhlasili a dceru
do stediska vychovné @é zatim neumistili.

Pri konzultaci kuratora pro mladez s psychologem wlpigtrem, kt& Nikolu
vySetovali, bylo zjiS€no, Zze Bhem jejich prace s Nikolou a jejich rédinebylo
sdleno, Ze Nikola je osvojenym diem.

Kurator pro dti a mladez za dasti své kolegy® proved| Sateni ve Skole, kde
také hovail s Nikolou. Reditel Skoly i fidni witel shodi sclili, Ze Nikola nema
ve Skole vyrazné problémy s chovanim. Péchpe pamérny. Fi vyucovani vyrusuje,
¢asto na sebe strhava pozornost, jérij$i, ale vyraza se od normy neodchyluje. Oba
na zaklad svych dosavadnich zkuSenosti¢cg ve Skole zhodnotili, Ze v tomtosku
se u rkterych jediné takovéto chovani objevuje. Naopak ji chvalili, & ve volné
hodirg vénuje malym dtem v prvni kid¢, které ji maji rady. Nikola v prosdi Skoly
celkem ochotéh komunikovala s kuratorem pro mladez i se socigrcovnici.

Priznala, Ze doma jsou problémy, ale nemysli sispe pyrazné. Chla by po rodtich



vétSi volnost, ma pocit, Ze se o ni stardjiip, také ji zakazuji potac. Rodie i sestru
ma rada.

Na zaklad domluvy s Nikolou a jejim otcem &aa Nikola dochéazet
do kancel& kuratora pro mladez, kde s ni bylo hiwrm o jeji situaci doma, ve Skole
i mezi kamarady. Nikola spolupracovateme, nekdy byla ochotnd, jindy stbvala, Ze
je ji vSe jedno, Ze klidhpajde do stediska vychovné @é. Nekdy také na fedem
domluvenou salizku zapomila. Kurator pro mladezipdal rodtim seznam sedisek
vychovné pée a diagnostickych Ustayze kterého by si mohli rogk vybrat vhodné
zaizeni pro pobyt jejich dcery.

Asi po dvou mdsicich intenzivni prace s Nikolou se na socialrhavddostavil
jeji otec a sdil, Ze kontaktovali odbornika, ktery se speciajizna poruchy chovani
a pracuje s lidmi zavislymi na drogach. Ten chovdikoly zhodnotil jako vyrazé
silné probihajici pubertu a pobyt Nikoly vetedlisku vychovné @& rodtam
nedopordoval. Otec sdil, Ze po dohod s manZelkou se buddidit radou odbornika,
nechtji ztratit divéru Nikoly a do stediska vychovné @é ani do diagnostického
Ustavu dceru zatim nedaji. Dalegldd Ze manzelka je po operacijiie se pohybuje
a Nikola ji z&ala poméahat s Uklidem v domacnostériy Ze situaci zvladdnou a nebudou
ji muset dalaesit. Pozadal o uk@eni intervence organu sociépravni ochrany s tim,
Ze pokud by se situace @phorSila, sami pozadaji o pomoc. Rozhodnutigtodrgan
socialré-pravni ochrany &i respektoval a dopotil rodicam vhodnou odbornou
literaturu, ktera pojednava o problémech dospivanherty i o zvlaStnostechét

v hahradnim rodbvstvi.

Socialni diagnéza:

Nikola se narodila neplanovanjeji matka o ni nejevila zajem, pohybovala se
v zavadové spotmosti. Dit bylo umiséno do kojeneckého Ustavu. Dle lékleého
vySeteni byla zdrava, vhodna pro osvojeni. V osmisivich se dostala do rodiny, ktera
0 ni velmi dolie p&ovala a vytvéela pro ni pevné, harmonické priesti. Jeji vyvoj
probihal v norm, nikdy nebyla vazgi nemocna. Vetrnacti letech s nastupem puberty
se objevily prvni problémy v chovani. Nikola pozeda po rodiich vice volnosti,
zatala podléhat &Simu vlivu vrstevnilt a chtla s nimi travit vicetasu. Na domluvy
rodict reagovala agresi¥n odmitala se pdtzovat autori¢ rodici. Nerespektovala

dohody s rodii a odmitala nabizenou pomoc.



Rodie se snazili ddepomoci, vyhledavali odborniky, spolupracovali&®lou
i dalSimi institucemi. Snazili se diégorozunét a nadale ji poskytovali pevné rodinné

zazemi.

Navrh na mozndé opafeni:

Rodina velmi dofe spolupracovala a snazila se zabe#ppomoc pro svou
dceru. Rodid Ize dopordit rodinnou mediaci, fipadre pomoc rodizzm, nebd Nikola
pomoc odmita asfpintenzivni snaze pomoci reaguje agregiwi pFipade, ze se chovani
opet zhorSi a Nikola jim bude véZohrozena, dopowuit umiseni do stediska vychovné

Z v

péce.



P IV: Pripadova studie¢. 4 — Michal

Rodina se dostala do evidence organu sae@avni ochrany zid/odu
podezeni na zanedbani o nezletilé &i.

Michal vynistal v Uplné rodi&, matka i otec nepracovali, byli dlouhodob
v evidenci Gadu prace a byly jim poskytovany davky socialnéepéviél o sedm let
starSi sestru Janu. Rodina Zila na okraji byvaldtresniho mista v lokalit, kde bydli
lidé na nizké socialni a ekonomické Urovnii Pravidelnych nav&vach socialnich
pracovniki této lokality bylo zjis¢no, Ze dtem neni ¥novana dostat®a p€e, matka
casto véer nebyva doma a otec chodi do restauraci. Nadowgchdti byl stanoven
soudni dohled a do rodiny&da dochazet sociélni pracovnice.

Matka si naSla novéhoritele, se kterym si zakoupili stary rodinny domek
na vesnici. Rodie se rozvedli a abdéti byly sweéieny do pée matky. | nadale do rodiny
pravidelré dojizdtla socialni pracovnice. Skolni dochazkusaditi plnily pravidelrs
a bez vtSich problém. Skolni prospch byl podpémérny. Dcera Jana se po ukemi
zékladni Skoly Sla dit uzendkou, webni obor dokotila. Ma vywni list, avSak hned
po vyuweni je v evidenci Eadu prace, nikdy nebyla v zastnaneckém posnu. Nasla
si pritele, rozvedeného muze, ktery je o 15 let staeZi ona. Naghovala se do jeho
domacnosti.

Michal bydlel u matky a jejiho ffiele, olgas nav&ivoval svého otce
v nedalekém rste. Vztah gitele matky a Michala byl lhostejny. U matky se ey
zdravotni potize a veslu 42 let nahle zetela. Bylo nutné zabezpé pé&i o Michala.
Pritel matky se o Michala odmitl postarat, Midhalotec bydlel na ubyto¥na také
nentl zdjem ani podminky pro pobyt syna. Sestra Janidéatarmoznost umi&hi bratra
do ustavni vychovy a pozadala si ai®ni bratra do své pé. V té dok bylo Jar
22 let a Michalovi 15 let.

Michal se pesthoval do domacnosti své sestry a jejihiotgbe. Zpa@atku
spole&né souZiti probihalo beztgich problém. Postupentasu si Jana Zala stZzovat
na Spatné chovani bratra, ktery ji nerespektujpiip@vuje se do Skoly, je nefiminy
a &la v domacnosti nepadek. Také stlovala, Ze bratr kati, bere i tabak adkdy se
ji ztraci penize. Dale Jana uvl Ze z dvodu Spatného chovani bratra ma velké
problémy ve vztahu stftelem.

Pravidelnym sledovanim rodiny bylo z§igb, Ze Jana je ve vych&wvého

bratra nedsledna. Michal travil vikendy mimo domov, jezdil saym spoluzakem



ze zakladni 3koly. Skolni proggh byl nedostatay, Michal nendl zajis&ny pomicky
do Skoly. Jana se Skolou nespolupracovala. Z omakmh pohovar s Michalem bylo
zjisténo, Ze Michal je u sestry nespokojeny, ma stragjilzo pitele, reékolikrat ho
pritel sestry napadl.

Jana oznamila, Zze se nechce o bratra nadéle, spaoabZe ma obavy o 8y
vztah s pitelem. Zarové odmitala umishi bratra do &ského domova. Otec o syna
nejevil zajem a do své vychovy ho odmital. Soci@haicovnice se snazila ve spolupraci
s krajskym tadem vyhledat pro Michala vhodno#spounskou rodinu, avSak vzhledem
k jeho ¥ku nebylo mozné ho doéptounské p& umistit, Zadna vhodnd rodina
pro fijeti Michala nebyla.

Michal byl umistn do stediska vychovné @é. Uhradu za pobyt veistlisku
platila jeho sestra ze sitdho dichodu. Dle zpravy etopeda zéestiska vychovné @é
se Michal po adaptaci did zapojil do kolektivu, jeho Skolni prasmh se vyrazé
zlepsil a také se vyrazrelepsSily jeho hygienické navyky, nduse udrZzovat ptadek
ve svych ¥cech. PsycholoZzka ze istliska ve svém vyjddni dopordovala
neumigovat Michala do &ského domova nebo vychovného ustavu. Michal jenvel
citlivy a boji se negativnich vliy zejména Sikany. iPumiseni do &chto z&izeni je
u Michala velkeé riziko, Ze by byl nadkiu, a tim by byl ohroZen. Veisdisku vychovné
p&e mohl byt Michal umish pouze na omezenou dobu. Do svéepgo Jana odmitala
vzit zpatky. Ve spolupraci seistliskem vychovné gé, jeho sestrou a socialni
pracovnici bylo pro Michala zaj&to bydleni v ojedilém zd&izeni, a to v Azylovém
done pro mladistvé. Michal se déb adaptoval, je zde spokojeny, n&vaje devaty
rocnik zakladni Skoly. V tomto #&eni pracuje ustaleny kolektiv pracowviniktery
dohke rozumi pdaebam mladych lidi, jejichz rodinné priedi nefunguje. Michal je
v pisemném kontaktu se svou sestrou a kamarademakdadni Skoly zfwodniho

bydlist. Frihlasil se na &ebni obor — truhia

Socialni diagnéza:

Nuklearni rodina neplnila své funkce, zejména ekaiokou a emocionalni.
Neposkytovala &em potebné podéty. Otec ¢asto pobyval v restauracich a matka
trvila ¢as mimo domov ve spaleosti jinych mug. Déti byly ohroZzeny zanedbavanim
p&e, nad jejich vychovou byl stanoveny soudni dohlddi po rozpadu rodiny
a souzitim matky siftelem nedoSlo kvyraznému zlepSené&iepéo dti. Matka

respektovala dopoteni socialnich pracovnik¢ast&né. V rodine nebyly disledrg



dodrZzovany vychovné metodyfigtup k dtem ze strany matky a jejihaifele byl
laxni. Otec se na vychéwkti po rozpadu rodiny nepodilel. Po umrti matkydsstal
Michal do pée své sestry. Ta vSakéla komplikovany vztah se svynrifelem, byla

na rem ekonomicky zavisla, on ji poskytoval i bydleniiddal nengl ze své pvodni
rodiny osvojena zdékladni hygienickd pravidla. Svychovanim, nedodrZzovanim
hygienickych navyk znané¢ iritoval pritele sestry. Michal se v doméacnosti sestry citil
ohrozeny, proto ragi volil atéky ke kamaradovi. Jeho sestra z obavy z rozchodu se
svym gitelem redala bratra do gé stediska vychovné @é a pozdji do Azylového
domu pro mladistvé. Stale vSak je mezi sourozemtirngd emocionalni vztah, coz

potvrzuije i jejich pisemni kontakt a zajem Janysodbratra.

Navrh na mozna opaieni:

Vyvoj obou sourozetica vzdjemny vztah mezi nimi je poznamenén jejich
piivodni rodinou, kterd neplnila své funkce a nezahi&xf@la rekteré zakladni poeby.
Michal si v pribehu socializace neosvojil zakladni hygienicka priaignatka nebyla
ve vychow disledna.

Ve spolupréaci socialni pracovnice a pracovhikzylového domu pro mladistvé
by m¥l byt podporovan kontakt a vzajemna pozitivni vamiezi sourozenci. Jéeba
nawit Michala aktivnimu traveni volnéhgasu a zvysit u d) osobnostni a socialni

kompetence, které by mu umoznily bezproblém@ghpd do samostatného Zivota.



P V: Piripadova studie¢. 5 — Kamil

S Kamilem a jeho matkou & pracovat kurdtor pro mladez na zaklad
oznameni Skoly o velkém pim zameSkanych, neomluvenych hadin

Kamilova matka Zila u svych ratli ve star§im staveni na vesnici, byla §gna
krejcovou. Nebyla nijak spotenska, dojizdla do zamistnani do nedalekéhoésta,
kde pracovala jakodhice. Ve 29 letech se seznamila s muzem a po &rAtidmosti
otehotréla. S otcem svého die se rozesSla jeSipred porodem. Otec je v rodném dist
uvedeny, hradi soudnstanovené vyzivné, ale se svym synem Kamilem &dyni
nevickl. S vychovou syna ji pomahali r@di, zejména otec, protoZze matka byla vazné
nemocna. Vztahy v rodénbyly vlidné, vzajemé si pomahali. Kamil byl od @stvi
vedeny k praci vdomacnosti i v hospegtai, a to pimérens jeho vku. Domacnost je
zaizena starSim nabytkem, ale vedena #agku acistot. Matka stale pracuje jako
délnice, po finarni strance je rodina dostate zabezp&ena.

Vyvoj Kamila probihal v norf navsévoval matéskou Skolu, pozji zakladni
Skolu. Prospch mel slaby, v chovani problémy nein byl spiSe zakknuty, mel
nékolik kamarad z vesnice. V sedméidlée zakladni Skoly festal zvladat &ivo a byl
piemistn do praktické Skoly. Po ukéeni povinné Skolni dochazky nastoupil tigety
ucebni obor instalatér. Zal dojizdt do weni do vzdalegjSiho nesta. Ze své vesnice
dojizc€l sam. Matka byla v don#ni, Ze syn Skolu zvlada a nema Zzadné problémy.
O to vice ji pekvapil dopis ze Skoly, ve kterém jEitel oznamil, Ze Kamil nechodi
do 3koly a ma zameskané, neomluvené hodiny. Skufilas oznamovaci povinnost
a upozornila organ sociahpravni ochrany &i na tuto skuténost. Matka byla
s Kamilem pedvolana do kanceld kuratora pro mladez.

Pfi pohovoru s Kamilem vysSlo najevo, Ze chlapec se dkoly zejména
na praktické vytovani boji chodit, protoze tam je skupina Kulktei ho Sikanuiji,
berou mu penize,éebnice, montérky a na WC mu davali hlavu do zachéduaisy.
Udajre to nahlasil mistrovi odborného vycviku, ale jegwsdieny, ze s tim nikdo nic
nectlal. Radji se proto Skole vyhybal, a aby nezarmoutil svoatku, tak kazdé rano
odjel do nésta, kde chodil po parku a odpoledne s& gmcel dond.

Kurator pro mladez informoval Skolu o tomto Zjidt a poZadoval proeni
téchto skutk. Skola odpo¥déla, Ze skutky se neprokéazaly a upozornila na madzies
si to Kamil vymyslel z dvodu, Ze nezvladalcivo ani praktické vytsovani. Po dohatl

s jeho matkou nastoupil na snazSi obor. Jedna deovlety obor toperiéké prace.



Matka se domluvila gfdnim witelem, Ze se budou vzajesnimformovat o dochazce
syna do Skoly. Zpsatku se zdalo, Ze doslo k nap¥av syn pravidelé chodil do Skoly.

Po rekolika mesicich wéitel informoval matku, Ze syn &p opakova bez omluvy

nedochazi na vyiovani. Syn na domluvy a snahu o zlepSeni ze straatity reagoval

agresivi. Jeho jednani vyustilo k fyzickému napadeni matky.

Kamilova matka pozadala kuratora pro mladez o popno svého syna. Kurator
proved! rekolik pohovoii s Kamilem a dopoxil navstvu pedagogicko-psychologické
poradny, psychologa,ifipadré psychiatra. Je nutné zjistitipinu chlapcova chovani,
piipadré vylowit moznost podezni na psychickou poruchu neboépwji projevy

onemocgni.

Socialni diagnéza:

Chlapec se narodil do neuplné rodiny, jeho matkgamoci svych rodi se
snazila zabez@é vSechny synovy péeby. Muzsky vzor vrodih casténe
predstavoval &detek. Kamil nemdl studijni viohy, ale byl manudnzrucny, matka
to respektovala a vybrala préjremesiny debni obor. Nema na syn&ehnané naroky
a na radu titele souhlasila sipfazenim syna na topesséé prace. AvSak i zde se
projevuje zaSkolactvi, Ihani a pa&fid agresivni fyzicky Gtok na matku. Matka akti/n
spolupracuje se Skolou, ktera glakceptovala mainu Zzadost o informovani, pokud
syn nepijde do Skoly. Dale se matka snazi zajistit prohevéyna pomoc, obratila se

na sociélni odbor #di se radami kuratora pro mladez.

Navrh na mozna opaieni:

Rodina, ktera je funki, se v soéasné dob potyka s problémem zaskolactvi,
Ihani a agresivnim chovanim syna. Matka aktivghledava pomoc pro svého syna.
Je nutné absolvovat psychologicka vyeet, pipadre i psychiatricka, za delem
zjiSteni  priciny poruchového chovani u chlapce. A nasteddodrZzovat rady
a doporueni odbornik z/ad psycholog nebo psychiatt. Vzhledem k narmosti
zvladani &chto probléni i psychickému vypi matky lze i pro ni zajistit pomoc
psychologa. Pokud nebude moZné provést kgriieambulantni formou, je mozné
doporuwit umiseni chlapce do gediska vychovné pé nebo do diagnostického Ustavu.



