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ABSTRAKT

WV ey

s vz

se opira o teoretickd vychodiska uceni Zakt. Poukazuje na prolinani prace pedagoga a soci-
alntho pedagoga. Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze ucitel musi koncipovat vyuku Zakl s

ohledem na styly uceni a jim pfizptsobovat i hodnoceni.

Klicova slova: styly u¢eni zakt, vyuCovaci styl ucitele, pedagogicka situace, dotaznik stylu
uceni, diagnostikovani stylii, moZnosti ovliviilovani styll uCenti, interakce Zak — ucitel, vyu-

kové metody

ABSTRACT

Focus of the work is operational research in teaching of English language in secondary
school. The work comes in theories of teaching pupils. It points on relationship both work
of teacher and social pedagogue. Results of the research showed that teacher has to con-

ceive teaching of pupils with respect of their learning styles and adapt their classification.

Keywords: learning styles of pupils, teaching style of a teacher, pedagog situation, ques-
tioner of learning styles, diagnosing of styles, possibilities of influence of learning styles,

relation pupil- teacher, teaching methods
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UVOD

Jako studujici socidlni pedagogiky s mnohaletou praxi ucitelky cizich jazyka jsem hledala
téma pro svoji bakaldfskou préci tak, aby vychézelo ze studovaného védniho oboru a sou-
casn¢ bylo blizké mé pedagogické praxi. Zvolila jsem hlubsi prozkoumadni stylii uceni a
hledani moZnosti jejich rozvoje jako ndmét své bakalaiské prace z toho divodu, Ze se den-
né snazim o soulad mezi stylem uceni Zak1 a stylem své prace. Vztah mezi stylem ucitele a
stylem uceni zakt neni jen tématem didaktickym. Podobné jako se pedagogicka teorie a
praxe prolinaji, prolinaji se i dimenze didaktickd a socidlni v prici pedagoga. Podstatou
kvalitativnitho vyzkumu, ktery je soucasti této prace, je vztahem mezi stylem uceni zZaki a
stylem mé vyuky, a také vztahy stylu uceni zakt a dalSich proménnych, jak ddle podrobnéji

uvadim.

Pti vyuce se snazim své zaky zaujmout tak, aby ucenf se cizimu jazyku nepftijimali jen jako
jeden z mnoha predmétli, nebo jako prostiedek k tomu, aby byli jednou ,,cennéjsi na trhu
prace*, jak Casto sami uvadéji jako divod studia jazykl. Dobra znalost ciziho jazyka za-
kiim opravdu otevird dvefe k poznani jiné kultury, k ziskdni novych poznatkti i pratel a
celkové obohacuje jejich Zivot o nové dimenze. Proto pfi vyuce pouZzivam co nejvice roz-
manitych styld uceni, aby Zaci pocitili, Ze vyuka jazyka je né¢im naprosto jinym, nezZ vyuka
jinych predméti. Je pro Zivot a ze Zivota musi vychazet. Znalost jazyka ma byt vyuZitelna v

situace tak, aby Zaky opravdu presvédcila o nezbytnosti jazykového studia.

Pro vétsi ptehlednost a zmapovani situace ve ttidé nékolikrat za Skolni rok vedu se zdky
besedu o tom, které ucivo je za posledni obdobi zaujalo, které je obtizné a pro¢. Vysledky
takového povidani jsou pro moji praci velmi uZite¢né a napomahaji mi nalézat nové meto-
dy a triky, jak mohu svym 74kt uceni usnadnit. V rdmci jedné z takovych besed mi také
Zéaci namalovali jejich pohled na jednotlivé dovednosti, jako napf. pravopis, ¢teni, gramati-
ku, poslech apod. V pitiloze €. 1 jsou vysledky jejich grafického zndzornéni nédro€nosti,
oblibenosti a neoblibenosti jednotlivych disciplin. I ptesto, Ze obrdzky mohou vypadat po-
n¢kud humornég, povazuji je za dulezité svédectvi vztahu jednotlivych zZaka k urcitym do-
vednostem. Zejména u gramatiky jsem si musela uvédomit, Ze musim pocitat pfimo se stra-
chem 7dkid z kazdého nového uciva, Ze muj styl prace musi byt takovy, aby Zaci na svij

strach z néceho obtizného zapomnéli. Vzdy je dilezita atmosféra ve tiid¢, a to takova, aby
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Zaci byli uvolnéni a po prehledném a srozumitelném vykladu uciva byli sami piesvédceni,
Ze zacinaji chapat néco zajimavého, co se jim opravdu vyplati znat. OvSem boj s povérec-
nym strachem z gramatiky je ,,béh na dlouhou trat™, protoze postoje zakl se neméni ze dne
na den. Pocit dobfe provadéné vyuky mam tehdy, kdyZ se Zici oprosti od napéti a pracuji s
chuti.

Vv s

Toleruji vyssi hladinu hluku ve tid€, pokud se jednd o Sum zplisobeny zaujetim pro praci a
dotazy k zadané praci.(1) /Jednou pii hodnoceni v zavéru hodiny se jedna Zacka o takové
vyucovaci hodiné vyjadiila, Ze je nechavam ,,ucit se po svém*. Toto hodnoceni mne potési-
lo, nebot’ jsem rdda, Ze moje snaha vtahnout Zaky do jednotlivych kol na n€ ptisobi nena-
silng, Ze moje usili neni v popiedi, pravé naopak./ Postupné jsem si ve svém pozndmkovém
deniku zaznamenala celou fadu stylti uceni, které jsem rozpoznala u zaki, o které jsem se
obohatila na konferencich pro ucitele anglictiny organizovanych Britskou radou a rovnéz
jsem si zaznamendvala poznatky kolegii. Tyto poznamky jsou sice uZitecné, ale nepiehled-

7z

ne.

Zamérem v této praci tedy je utfidit své teoretické a praktické poznatky o stylech uceni. Ve
druhé ¢asti prace jsem sestavila dotaznik o 25 otdzkéch, ktery mi napoméaha rozpoznat styly
uceni u zakt maturitni tfidy, a dale analyzuji jeho vysledky. Pro tuto préci jsem zvolila jen

10 proménnych z celé spousty jinych, které ovliviiuji styly uceni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOZi UVAHY

V této praci se zabyvam styly uceni zdkd, ale to neznamend, Ze uceni se néCemu novému,
novym znalostem &i praktickym dovednostem, je doménou pouze Zaki. Clovek se uéi po
cely sviij Zivot a po cely Zivot hled4d vhodné, vyhovujici styly uceni, tedy takové styly, diky

kterym se co nejlépe a co nejrychleji naudi to, co se naucit chce ¢i pottebuje.

Styl uceni je popisem zpiisobu, jakym se jednotlivi Zaci (lidé) uci, jaky zptisob uceni prefe-
ruji, a to vliibec neznamend, Ze to musi byt styl nejlepsi, do styld uceni musime zahrnout i
ty Spatné styly a na nich demonstrovat a Zakovi vysvétlit, pro¢ jsou pro ného Spatné a nevy-

hodné.

Jestlize pracujeme s pojmem uceni, je nutné dvodem definovat, co tento pojem znamena.
Jak uvadi Kern: ,,Uceni je tendence ke zméné chovani (tato zména je bezprostfedné pozo-
rovatelnd jen v motorickém, ne v mentdlnim déni) odehravajici se na urovni senzomotoric-
ké, emociondlni, socidlni a kognitivni (nejen jako hodnotitelny vykon Zika ve Skole). Uci-
me se pozorovanim, procvicovanim a vhledem (nikoli zranim ¢i inavou, které také vyvo-

lavaji urcité zmeény v chovani).” (Kern, 1999, s. 25)

Jednd se o proces velmi slozity, ktery vychdzi ze zdmérné a n€kdy i nezdmérné Cinnosti, a
vysledkem je dosazeni urcitych znalosti, osvojeni dovednosti a navykd, ale také ma vliv na

utvareni postoju a spravné rozpozndvani hierarchie hodnot.

Rusky psycholog Lev Semjonovi¢ Vygotskij zjistil, Ze kli¢em k dspéchu v u€eni je socidln{
interakce. Ve spoluprici s druhymi, s rodici, détmi i dosp€lymi, se nauc¢ime vice neZ o sa-
mot€. Odmitl nazor, Ze inteligence je neménnd. VSichni mame to, co nazval ,,pdsmem nej-
blizstho rozvoje*. Timto pojmem Vygotskij odkazuje k naSemu potencidlu dosdhnout vice,
nez bychom v daném okamziku dokézali sami. Nikdy nevime s jistotou, jak daleko aZ toto
pasmo dosahuje. Ukolem uditele je pokusit se tento potencil v Z4cich naplnit. Hlavnim

prosttedkem jak toho dosdhnout, je uzivani feci. (Fisher, 1995, s. 47)

Ve Skolnim prostiedi dochdzi ke dvéma zakladnim druhtim uceni: pfimému a neptimému —
takto miizeme tedy rozliSit druhy uceni podle ¢innosti a podminek. Dal§im tfidénim druht
uceni muze byt podle stupiiovani jeho sloZitosti: uceni na zakladé¢ podmiinovani, uceni vy-
hasindnim, habitudlni uceni, uceni vtiskovanim, latentni uc¢eni. Pak nasleduji slozit&jsi ak-

tivni druhy uceni: senzomotorické a percepcni uceni, imitacni, diferenciacni, exploracni
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uceni a skupinové ueni. Zabyvame Cisté¢ lidskymi druhy uceni. Jejich rozdéleni uvadi J.

Musil nasledovné:

verbalni uceni, zaloZené na pamétovém uceni, pti kterém se uplatiiuji predevsim asociacni
zéakony frekvence a retence, probiha na zdkladé tif metod: metody podtrZzenych clenti, me-
tody osvojeni a metody dspor, po¢ind v raném détstvi na zdklad¢ prvni signdlni soustavy,
vytvafenim podminénych signdlii tvoficich ve svém souboru druhou signdlni soustavu —
signdlii registrovanych ve zvukové a pozdé¢ji v pisemné formé.Pojmové pamétové uce-
ni(rozvinut€j$i forma latentniho uceni podminéna procesy tvofeni a osvojovani pojmd,
které jsou zapamatovany a vyuzivany v rdmci myslenkovych procesti — kognice a pii fizeni

¢innosti, jednani a chovani jedince). (Musil, 2005, s. 36)

Problémové uceni (uceni feSenim problému ¢i uceni myslenim je zdkladem problémového
vyuCovani a predstavuje syntézu vSech uvedenych druhii uceni vedoucich k formovani

myslenkovych operaci podmiiiujicich zmény chovéni jedince).

1.1 Socialni uéeni smérujici od spontanniho uceni pod vlivem skupiny

k uvédomovanému utvareni postojui a hodnotové hierarchie

Inovaéni uceni - uceni na cely Zivot (popft. uceni jako futurdlni ptileZitost), které se vyzna-
cuje znaky: anticipace, autonomie, vdzanost hodnoty, participativnost, dialogi¢nost a inter-

aktivnost.

Nejprve se zamysleme nad tim, co vlastné je styl uceni, co oznacujeme jako styl uceni. Je
to vlastn€ individudlni zptsob, jakym si Zak osvojuje znalosti, je to jeho osobni cesta, jak
ziskat védomosti v jednotlivych ptedmétech. Tento zpiisob uceni vychazi ze zdka samotné-
ho, z jeho osobniho pfistupu, z divodu - pro¢ se uci, ¢ili z jeho motivace a jeho zdméru,
planovaného cile, ktery chce dosdhnout. Podle L. Strnada je studijni styl ur¢itym zptisobem
uceni, jemuz v daném obdobi dava zak prednost pfed jinymi. Faktor ¢asu zde hraje velmi
dualezitou roli, jak vyplyva ze Strnadovy definice, protoZe styl uceni se méni v zavislosti na
Case, coZ souvisi se ziskanymi dal§imi novymi zkuSenostmi zdka, eventudln¢ se zménou

motivace v case. (Strnad, 1989, s. 53-61)
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Stejny zdk se stejnému predmétu, napf. anglicting€, uci jinak ve veku napt. deseti let, jinak
jako zacinajici stfedoSkoldk, ktery uZ ma pravidelné studijni navyky, jinak jako maturant,

ktery se jiz setkal s praktickym uzitim jazyka pfi né¢jakém kratS$im studijnim pobytu.

Pro vétsi prehlednost si rozdélime styly uceni na jednotlivé typy z urcitého dhlu pohledu.
Existuje mnoho rtznych typologii. Zabyvam se rozdélenim do jednotlivych typt podle za-
meéru Zdka, ¢ili mé€ zajim4, jaky zamér zdk sleduje. V souladu s timto zdmérem pak Zdk voli
urdity postup uéeni a tento postup ovliviiuje efektivnost uéeni a jeho vysledky. Zakovy zi-
meéry se mohou li§it, proto miiZe byt rizny zvoleny postup uceni a prave tak jiné mohou byt

i vysledky uceni. Z toho plyne, Ze stylit u¢eni musi byt cela fada.

1.2 Rozliseni zakladnich styli uceni

Rozdilnost stylti u¢eni nas zajima piedevsim proto, abychom mohli posoudit jeho efektivi-
tu u riznych Zaki a pak mohli dospét k diagnostice. Jsou znamé piipady Zaki, ktefi vyse-
davaji nad ucenim celé odpoledne a vecery, ale jejich vysledky piesto jsou pramérné ¢i
podpriameérné. Jini naopak vénuji u¢eni méné casu s pomeérné¢ dobrymi vysledky. ,,Efektivi-
tou tedy rozumime pomér mezi vysledky uceni a mnoZstvim vynaloZeného ¢asu a pro-

stredku, usili.* (Cép, 1995, s. 52)

Pro Z4ka je pochopitelné vyhodné ucit se s vysokou efektivitou, tzn. rozdé€lit si ¢as na stu-
dium a ¢as na relaxaci a napt. sport a jiné zéliby tak, aby oboji zvladl s dosazenim dobrych
vysledkii. Uceni musi mit vysledky, pokud vSak nemd, mél by Zak svoji situaci vyhodnotit
a hledat feSeni. V soucasné dobé¢ je na trhu dostatek piirucek a ucebnic, které mohou Z4-

ktm poslouzit k vyfeseni problému. (Kern, 1999, s. 52)

Autor hned uvodem zduUraziiuje, Ze bez opravdového osobniho usili nelze ocekavat zadné

vysledky. . Nejprve by si Zdk mél udé€lat Cas na nésledujici dotaznik.

DOTAZNIK O UCENI
Kdyz se ucim, postupuji vétsinou takto:
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mém potiZze:

Jestlize najdete na nasledujicich strankach cokoli, co se vdm bude hodit pro dosaZeni zada-

nych zmén, ihned si to poznamenejte. Chci vyzkouset:

Za né&jakou dobu, asi za dva az Ctyii tydny, svij pokus zhodnot'te.

Uzite¢né se mi zd4, pokracovat chci v:
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Déle autor doporucuje: planovani — rozdélit si tkoly v ur¢itém €asovém harmonogramu,
soustfedénost na praci, zvidavost, zaméfeni na ziskavani dspéchd, tj. dobrych znamek, radi
vyuzivat rizné techniky a triky k uceni, jako je tfidéni informaci, podtrhovani, karticky a

mnemotechnické pomticky, a §iteji popisuje cilenou piipravu na zkousky.

1.3 Diagnostika stylt uceni

Rozpoznat jednotlivé styly uceni je dulezité a vyhodné, jak pro zdka, tak pro pedagoga pro
zvySeni efektivnosti prace obou. Existuji desitky metod, jichZ se ve svété uziva pti diagnos-
tice styli uceni. Musime se rozhodnout, z jakého hlediska chceme danou problematiku
zkoumat. Jestlize zacneme diagnostikovat styly uceni Zdka, znamena to, Ze nastupujeme
cestu promyslené spoluprdce s nim, cestu velmi niro¢nou, z hlediska psychologického i

pedagogického.

Tato cesta ovSem v soucasnosti neni béZznym trendem v nasem Skolstvi. NejbéZné&jsi zpt-
sob vyuky je hromadné vyucovani, snad jen pfi vyuce jazyku se pouziva skupinové vyuco-
vani. Pokud se n¢kdy v naSich Skolach objevuje individudlni vyuka, neznamena to, Ze du-
vodem pro jeji aplikaci je rozdil v Zdkovskych stylech uceni. Individualni vyuka se obvykle
uplatiiuje v ptipadech dlouhodobé nemoci Zdka, po jeho ndvratu do $koly je mu individudl-
né predneseno zameSkané ucivo, zejména u jazyku se jednd o ty ¢ésti lekci, které jsou né-
ro¢né na vyslovnost, a proto by je Zdk nemohl zvladnout formou samostudia. Hromadné
vyucovani se potom od takového, tzv. individudlniho vyucovani,vlastné nelisi a ucitel mu-
Ze mit pocit, Ze jeho praci neni co vytknout. Pro Zaky je takovy zptisob sice pfijatelny uz
proto, Ze je naprosto na nasich skolach prevazujici, ale zaroven se jim muiZe jevit jako malo
zajimavy, protoze postrada zpétnou vazbu z jeho pohledu. Jedinou reflexi pak zistavaji
testy. Hromadné vyucovani je omluvitelné a pfijatelné u mladych a nezkusenych pedagogt,
ktefi teprve hledaji své misto v celé pedagogické praci a postupné by se méli dopracovat k

jinym pedagogickym postuptim.
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Ucitelé s mnohaletou praxi, ale také mladsi ucitelé s opravdu upfimnym zdjmem o svoje
povolani a o Zdka, by urcité méli diagnostikovat Zakovské styly uceni. Toto diagnostikova-
ni jsou ve své podstaté postupy, kdy ucitelé na zdkladé své zkuSenosti a intuice rozpoznd-
vaji jednotlivé styly uceni svych zaki. Na zdklad¢ tohoto poznani - diagndzy - potom roz-
hoduji o svych vyu€ovacich postupech. Jako ptiklad uvadim: Pfi vysvétlovani nové grama-
tické lekce ucitel pfedem vysvétli, pro€ prave toto ucivo navazuje na to predchozi a k cemu
bude Zakiim uZzitecné. Potom je vhodné formou konverzacnich her ovéfit predevsim u slab-
Sich zaka, ze znaji ucivo predchozi, Cili touto zabavnou formou vlastn€ zopakovat minulé
ucivo. Po vysvétleni nové problematiky pak jednotlivé skupinky, pfiblizné po tfech Zacich,
se pokusi zfetelné¢ formulovat pravidlo pro probranou gramatiku. Spole¢né pak skupinky
porovnavaji vysledky: diskutuji o tom, které pravidlo nejptesnéji vysvétluje danou proble-
matiku. Ucitel musi kontrolovat a diskutovat se slabsSimi zZaky, aby pochopili, v ¢em bylo
jejich zpracovani zadani chybné ¢i neptfesné. Nesmi nastat stav, Ze by si vSichni pouze

opsali od nejdovedné&;jsi skupinky jejich verzi.

1.4 Ovliviiovani styli uceni

Jestlize souhlasime s nezbytnosti diagnostikovani styld uceni u zdkd, davime tim najevo
souhlas s takovymi styly vyuky, které berou na védomi zdklv styl uceni. Je tedy ziejmé, Ze
jej budeme akceptovat, avSak soucasné tento styl citlivé ovliviiovat a ménit.

Toto ovliviiovani miZe mit riznou povahu i miru rozsahu. V nékterych ptipadech usoudi-
me, Ze k dosahovani optimdlnich studijnich vysledkt staci zZaktv styl uceni ovlivnit pouze
v né€kterych aspektech, pak by se jednalo o ¢dstecné ovliviiovani stylu uceni. Ucitel pro-
myslené méni jen nekteré aspekty zdkovskych stylti uceni. Je vhodné podporovat u zaka ty
postupy, které Zaci spontann¢ vyuZivaji, a podle odbornych poznatkl jsou pro uceni vy-
hodné, ucelné a efektivni. Tyto postupy budeme se Zdkem spolecné rozvijet i tehdy, pokud
jsou vyloZeng osobité aZ origindlni. Na druhé stran¢ v§ak musime soucasné€ eliminovat jeho
postupy, na které je zvykly, ale které nejsou ucinné. Hodnoceni jednotlivych styli by mélo
probihat v rdmci diskuse spolu se Zdkem takovym zpiisobem, aby formou otdzek a odpové-
di sam objevil, Ze je pro n¢ho vyhodné&jsi od nekterych osobnich styl upustit, protoZe si
sam mohl ovéfit, Ze nejsou ucinné. (Neni mozné Zakovi direktivné stanovit, ktery styl je

dobry a ktery Spatny.)Preferuje — 1i jeden Zak samostatné zpracovani napf. poslechového
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cviceni a jiny praci ve skuping, nemiZeme jednoznacné fici, Ze jeden z téchto ptistupt je
Spatny.

Pokud se ma jednat o ovliviiovani s cilem dosazeni celkové zmény, pak si uvédomime, jak
je dulezité znat diagnézu Zakova stylu uceni. Jenom za téchto podminek je pedagog scho-
pen dspésné zvolit strategii a podle ni cilené vybrat rozdilné postupy pii jednani s jednotli-
vymi zdky. Ucitel by se mél pfizpisobit zakiim, tzn. pfizpisobit sviij tematicky plan tak,

Vv,

aby byl volngjsi a nesvazoval Zaky i ulitele danymi terminy, bez ohledu na pochopeni a

procviceni uciva. Je nutné stanovit volné&jsi pravidla pro prubéh vyuky a hlavné volit odlis-

né vyucovaci metody.

Ovliviiovani Zakovského stylu uceni muaze probihat jeho vlastni autoregulaci, protoZe
dobfe motivovany zdk se snazi sam najit takové zpusoby uceni, diky kterym dosihne lep-
Sich vysledkd, ddle toto ovliviiovani mtze vychazet z Cinnosti ucitele a dale také existuji
poéitatové programy, které zpracuji diagnostické tidaje. Zaci zpracuji uréitd zadani a do-
tazniky, které jim pocitaC zada a ten potom vyhodnoti vysledky. Diky tomuto specidlnimu
programu se dozvédi jednotliva doporuceni, jak se maji ucit. I v tomto piipadé vSak nelze
prehlédnout vyznamny podil prace ucitele, nemtizeme soudit, Ze pocita¢ saim diagnostiko-
val a doporucil. Dokonce i styl autoregulace neni zpiisobem, kdy by byl zdk ponechan na-
prosto sam sobé&, at’ piedvede, co umi, jak je schopen se zdokonalovat. Autoregulace -
pokud ma probihat smyslupln¢ a ticelné-ma jednu duleZitou podminku a tou je diagnostika,
se kterou ma byt seznamen ucitel i Zak. Oba znaji diagndzu individudlniho stylu uceni a
zak pod odbornym dozorem ucitele zacind pracovat sim na sob&. N¢kdy je do tohoto pro-
cesu zapojen Skolni ¢i poradensky psycholog, n€kdy i rodi¢e. Mira fizeni sama sebe se po-
chopitelné¢ méni s vékem, méla by s vékem narustat. Jestlize Zak na zakladni skole vykona-
va své Skolni povinnosti jen na pokyn ucitele a rodicli, pak uz tady by mél byt vyvoj auto-
regulace a diference mezi Zakem na niz§im a vysSim stupni zdkladni Skoly. U stfedoskoldka

a vysokoskoldka by méla byt autoregulace neodd¢litelnou soucasti jeho stylu uceni.

Jak vypada situace, pokud na ovliviiovani stylu uceni Zaka pracuje jeho ucitel? Tady do-
chézi k uréitému stietu. Zak se vyznaGuje uréitym stylem uéeni, uditel ma sviij vyucovaci
styl. Vyucovaci styl ucitele nemusi vyhovovat stylu uceni daného Zika. ZkuSeny ucitel si
uvédomi tento nesoulad. Md moznost obhajovat svij styl v ramci diskusi s ucitelem, ovsem
dal$i moZnost je , Ze se takzvané zatadi, rozhodne se nevybocovat z fady, neprovokovat a

vzda se svého stylu. Dalsi vzdélavani ucitelti angliCtiny je sice na dobré trovni, ucitelé se
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mohou piiblizn¢ dvakrit ro¢n¢ tcastnit jednodennich aZ tfidennich seminaiii, kde jsou se-
znamovani s nejnovej$imi trendy a ucebnicemi anglictiny. Ucitel je vSak spiSe v roli pasiv-
niho piijemce myslenek a ndpadii a jejich vyzkouseni se déje mezi kolegy samotnymi b¢-
hem seminaiti. Daleko dulezitéjsi je ovéfeni si a vyzkouSeni téchto novinek v interakci s
zéky. Ucitel zde vyslechne né€kolik podnétnych pfednédsek, je mu doporucena literatura a
také se mize kognitivni metodou ucit sledovanim videozdznamu vzorovych hodin. Urcité
by ucitelé uvitali moZnost tcasti na specidlnim vycviku, zamétfeném na zménu Zakovského
stylu uceni. Soucésti takového kurzu by mél byt vycvik v diagnostikovani, protoZe zatim v
praxi i tato dulezita zaleZitost probihd cestou pokust a omyli. MoZnost setkat se ve vybra-
nych tfidach se zdky s riznymi styly uceni by pfineslo ucitelim praktické zkuSenosti a
moznost erudovan¢ provadét vyzkum berouci v ivahu zZdkovské styly uceni. Soucasti tako-
vého skoleni by méla byt doporucena literatura, ve které se uvadi, jak jednat se Zaky, vy-
znacujicimi se ur€itym stylem uceni. Vitany by byly i videokazety pro ucitele ndzorn¢ uka-
zujici, jak pfi vyucovani reagovat na rizné zZakovské styly uceni a jak ovliviiovat Zakovské

styly ueni prostfednictvim) domécich tkolt.

1.4.1 Zpusoby ovliviiovani stylu u¢eni

Ukolem opravdové $koly neni jenom vyucovat a odpiedndset Zakéim udivo a pak je vy-
zkousSet. Opravdova Skola md zdky naucit zptisobu, jak se ucit a tento zptisob stdle zdoko-
nalovat a toto nemd zdk uplatiiovat pouze ve Skolnim edukacnim procesu, tuto touhu zdo-
konalovat své uceni si ma Zak odnést do Zivota, stdle ji prosazovat. Robert Fisher (1997, s.
27) uvadi ptibeh z détstvi Isidora Rabiho, jaderného fyzika a nositele Nobelovy ceny: ,,Je-
ho matka mu po ndvratu ze Skoly neddvala obvyklou otdzku: Tak co jste se dnes ve Skole
ucili? Misto toho se ho ptavala: Izy, poloZil jsi dnes dobrou otdzku?* Jednou z cest, jak Zak
muZze fidit své uceni, jsou otazky.

74k se ma ptat uditele, jak se md nau¢it novému udivu, ma existovat dialog na zavér pro-
braného uciva o tom, jak na to. Ucitel ma doporucit nékolik stylti pro domdci praci, se zfe-
telem na takové styly uceni, jaké se v jeho tiid¢ vyskytuji. Bohuzel, vSak ve skutecnosti
otazka 7dka ,Jak se toto madm naucit?* byva ¢asto pouhou otdzkou bez odpovédi, hlasem
volajicim na pousti &i tzv. fe¢nickou otdzkou, u které uéitel ani neuvaZuje o odpovédi. Zak,

ktery se umi ptat a pokldda otazky takovym zpusobem, aby postupné pronikal do nového
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uciva, sam ovliviiuje svlij znalostni rast, ale takova komunika¢ni dovednost se mu vyplati v

Zivot€ i v mnoha jinych smérech.

Autoregulace se postupné vyviji, jinak se ptd a organizuje svoji Skolnf praci zak zdkladn{
Skoly nizsiho stupné, jinak stfedoskoldk. Postupné dochdzi ke zméné stylit uceni také v
zévislosti na socidlnim prostfedi, protoZe na podnétech v jeho okolf je zavislé jeho celkové
vyzravani spolu s dozravanim stylu uceni. DlleZitymi osobami jsou pro Zdka jeho rodice,
kamaradi a pochopitelné ne na poslednim misté ucitelé. ZkuSenosti ukazuji, Ze prelomové

obdobim byva mezi 11 az 14 lety.
Dalsi ptiklady autoregulace Zakt uvadi Grow (1991).

Navrhl model, ktery je pro redlny Zivot velmi uziteCny (Grow, 1991, s. 37). Model nese
oznaCeni SSDL (Staged Self-Directed Learning), coZ v piekladu znamend fdzované samo-
studium. Predpoklada, Ze zZak postupné prochazi ¢tyfmi vyvojovymi stadii, ktera se 1isi po-

stavenim Zdka, rol{ ucitele a vyu¢ovacimi metodami, které zde dominuji.

1. stadium: Z4k je v zavislém postaveni , ucitel zastdva roli experta, autority, direktiv-
niho trenéra. Vyuka je postavena na vykladu, pfesvédcovani a neustidlém procvico-

véani. Centrem ucitelova zdjmu je ucivo, nikoli Zak.

2. stadium: Zdk se stdva zainteresovanym, projevuje zdjem, ucitel funguje v roli za-
svécené¢ho privodce, ¢lovéka motivujictho. Ucitel Zaky povzbuzuje, pomédha jim
vyznat se v sob¢, nachdzet Zivotni cile, poznavat individudlni zvlastnosti, vcetné

stylu uceni.

3. stadium: Zak se stiva pln¢€ zaangazovanym na svém rozvoji. Zabyva se hloubg&ji
sam sebou, zamysli se nad postupy, jimZ se uci, pfemysli o svém okoli, kultufe o
hodnotach. U¢itel pfebird novou roli partnera, facilitdtora. U¢itel spiSe nabizi meto-

dy, techniky, zak si voli sam.

4. stadium: 74k se ujim4 fizeni sebe sama. Formuje si své vlastni cile a kritéria hod-
nocenti, prebird odpovédnost za pritb¢h a vysledky svého uceni. Ucitel deleguje Cast
svych kompetenci na Zdka, ustupuje do role konzultanta, kolegy. Zak si rozvrhuje
vlastni ¢innost, zpracovava samostatné pisemné prace, fesi projekty, provadi expe-

rimenty, stiZuje v redlném provozu.
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V reélné skolni praxi mohou nastat piipady, kdy mezi Zdkem a ucitelem neni idedlni sou-
lad, spiSe je béZné, Ze mezi jejich styly uceni je urcitd mira nesouladu. Pokud chce ucitel
promyslené ovliviiovat Zdkovské styly a vést zdky k autoregulaci, je nutno pracovat po-
stupné po etapich. Nejprve je nutno ziskat od Zdka nejlépe jeho vlastni pisemny popis po-
stuptl, vcetné jejich zdiivodnéni, Zdk se ma sdm zamyslet nad svoji praci. Dalsi etapou by
mélo byt predvedeni urcitého spektra moznych stylii a strategii uceni, s upozornénim na
jejich vyhody a nevyhody. Zdk by si mél pod vedenim ugitele vyzkouset takové postupy,
které dosud nepouZziva. Dalsi krok spocivd v nacvicovani Gcinnych strategii, rozSifovani
Zakova repertodru postupt, oveéfovani novych strategii pfi feSeni vhodné vybranych uloh,

navozovani pozitivniho socidlniho klimatu.

Polsky pedagog Zbigniew Pietrasinski (1968, s. 27) konstatuje, Ze je obtiZné stanovit obec-
né pravidlo uceni, nebot’ existuje znacnd variabilita podminek, za kterych konkrétni ucen{
probiha. Jsou to podminky subjektivni i objektivni, které neumoziuji stanovit né¢jaky hoto-
vy a vSeobecné platny navod, ktery by vZzdy vedl k jednozna¢nému vysledku. V citované

knize Pietrasinski uvadi dotaznik Umis se sprdvné ucit?:

,» Instrukce: Odpovéz upfimné na tyto otdzky. Vypi$ na listku potradova ¢isla otazek a slova
ANO-NE . A podle své odpovédi na jednotlivé otazky podtrhni u kazdého &isla ANO ¢i
NE.

1. Napadnou ti v pribéhu hodiny, pfednasky nebo samostatné Cetby otazky, které by

svédcily o tom, Ze pfemyslis? ANO-NE

2. 74das, aby ti byly vysvétleny véci, které bys pii uréitém tsili mohl pochopit sim?

ANO-NE
3. Vyskytuji se u tebe ptipady, Ze néco nabiflujes, anizZ tomu rozumis? ANO-NE

4. Kdyz studujes ucebnici, vyhledavas n€kdy z vlastni iniciativy néjaké pomocné pra-

meny, abys 1épe pronikl do uc¢iva? ANO-NE
5. Kdyz pises referat, spokojis se s pasivni interpretaci obsahu piecteného? ANO-NE

6. Ma4S ve zvyku vyzvidat na svém pfiteli, ktery pracuje v témZe oboru, zajimavé po-

znatky? ANO-NE
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mas ve svych knihdch a poznamkach nepotadek, takze musiS stile néco hledat?

ANO-NE
Trva ti dlouho, nez se pusti§ do prace? ANO-NE

Nasazujes rychlé tempo prace az den pied stanovenym terminem jejtho ukonceni?

ANO-NE

KdyzZ odchézis z domu, beres si s sebou n¢jaky materidl, abys mohl ¢ist nebo si né-

co opakovat za jizdy, po dobu, kdy stojis ve fronté apod.? ANO-NE

Ztraci§ mnoho ¢asu tim, Ze dobrovolné naslouch4s povidani nebo tim, Ze sdm povi-

das? ANO-NE

Mas pocit, Ze ztraciS mnoho Casu, jenz bys pfi dobré vuli mohl Iépe vyuzit? ANO-

NE

Cinf tvé normalni tempo &etby lehkého textu aspoii 250-300 slov za minutu? ANO-

NE

vvvvvv

hned po vykladu (nejvys druhy den)? ANO-NE

Mas néjaky systém v opakovani uciva, ktery se opird o zdkony paméti? ANO-NE

s 2w

Je tvym pracovnim pldnem S$kolni rozvrh, ukoly a pokyny, které dostdvas od ucite-

le? ANO-NE

Vyhodnoceni: Tyto otdzky nevycerpavaji vSechny problémy souvisejici s technikou ucent,

presto je nebudeme rozsifovat. Za kazdé podtrZzené ano u otazek 1,4,6,10,13,14,15 ane u

otazek 2,3,5,7,8,9,11,12,16 si ptipocti po jednom bodé. Cim vice se soudet vzdaluje 16, tim

vice musi§ vykonat, abys zlepsil svoji préci.
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2 MOJE ZKUSENOSTI S RUZNYMI STYLY (TYPY) UCENI

Jak je jiz uvedeno, diagnostika v pedagogice je velmi slozity proces. Diagnostikou stylti
uceni rozumime také diagnostiku zapamatovani a uceni. Staré anglické piislovi fikd: Pa-
matujes si jen to, co znds a znds jen to, co si pamatujes. Rozvinout u Zakl schopnost ucit
se, to je jednim z hlavnich tkolii Skoly viibec. Proces uceni, tato sloZita ¢innost je spojena s

pamatovanim, déle s myslenim, drovni motivace, pozornosti a postoji. (Mojzisek, 1986, s.

25)

2.1 Uceni jako ¢innost spojena se zapamatovanim

V poslednich letech existuje v nasi zemi tendence podcenovat pamétové uceni, uceni by
hard, jak vystizné fikd anglictina -vyraz hard tady naznacuje tu ndmahu, spojenou s timto
druhem uéeni. Cesky fikdme tomuto stylu uéit se zpaméti. JistéZe je velmi dobré a pro zdka
vyhodné, pokud disponuje logickou paméti, kdy si Zak pamatuje na zdkladé vztaht, které

poznal.

Ovsem mechanickd pamét, kterou Zaci aktivuji pfi uCeni se zpaméti, poskytuje také urcité
vyhody, které Zak odhali praveé az tehdy, kdy se pfinuti naucit se zpaméti né¢jaké ucivo. Sa-
moziejme ne kazdé ucivo je vhodnym objektem k trénovani mechanické paméti. Rozhodné
neni vhodné se naucit zpaméti vyklad urcité gramatiky tak, Ze Zak je schopen toto ucivo

odrikat a soucasné tomuto uc¢ivu nerozumi.

Vhodnym materidlem k pamétovému uceni je napiiklad basen nebo pisent u zacatecnikd, u
mirn¢ pokrocilych zaki kratsi text zahrnujici napf. urcité angloamerické redlie. Zadani do-
madci prace naucit se presné sto slov z ucebnice o Georgu Washingtonovi nevyvold u zaka
nadseni. Obvykle je vhodné motivovat Zaky ptislibem vyborné znamky pro ty, ktefi v prist
hodin€ prokazi znalost textu, i kdyZ pochopiteln¢ piileZitost predvést své znalosti dostanou
vSichni. Tu skutecnost, Ze uceni se zpaméti je dobré a vyhodné, ne jenom pro vybornou
znamku, Zici ale postupn€ ¢asem objevi sami a pak uZ pfi dalSich podobnych zaddnich
tolik neprotestuji, jako tomu byva pfi prvni doméci praci v tomto stylu.

Tak naptiklad perfektni znalost textu o Zivoté George Washingtona jim zarucuje napf. to,

7e nikdy nebudou vahat nad spradvnym pravopisem jeho jména, v zemépisu mohou uplatnit

znalost souvislosti mezi jeho jménem a jménem hlavniho mésta Spojenych statli americ-
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kych, v déjepise dovedou chronologicky zaradit Washingtona do posloupnosti prezidentl
USA casového obdobi a tak by bylo mozné pokraCovat. Nastava tady tolik Zadouci prova-
zanost predméti. Na mechanickou pamét’ nendsilnou formou plynule navazuje ¢innost pa-
méti logické.

Ovsem nezapomeiime, Ze témto vysledkim piedchdzelo uceni se textu zpaméti. Nelze pie-
hlizet, Ze mechanicka i logickd pamét’ se u zakl vyskytuje v rizné mite, podle jejich indi-
vidudlnich fyziologickych zvlastnosti, ale nebylo by spravné jen jednu z nich procvicovat,
na ukor druhé. Pokud jde o Zaky, ktefi jsou uz pokrocili a jsou schopni v jazyce komento-
vat a vysvétlovat gramatickd pravidla, pak se mechanickd pamét’ uplatiuje pii uceni tzv.

vzorovych vét. Jednd se o vty zahrnujici dany gramaticky jev v podobé€ naprosto typické.

V souhrnu pak se d4 fici, Ze z4k ucivu rozumi, a na piikladech je schopen pfesné demon-
strovat jeho vyuZiti. OvSem véta plati i obracené. Pokud si zdk s lepSi mechanickou paméti
vybavi nejprve pifikladovou vétu, potom na jejim zdkladé¢ je schopen vysvétlit pravidlo pro
gramaticky jev platici. Takze, i kdyZ je v souCasnosti u nas metoda uceni se zpaméti tak

Casto zatracovand, svoje nezastupitelné misto mezi styly u¢eni ma.

2.2 UCceni jako ¢innost spojena s mySlenim

Mysleni je zprostfedkovany a zobeciiujici, abstrahujici zptsob pozndvéni, ktery vede k
poznani podstatnych, obecnych vlastnosti predmét a jevil i souvislosti (vztahll) mezi ni-

mi.( Chudy, 2004, s. 31)

Do tohoto sloZitého procesu se zapojuje celd osobnost ¢lovéka. Jedna se tedy o narocnou a
unavnou ¢innost. Mysleni proto ¢lovék aktivuje pouze, kdyz je to nutné, zak tedy musi mit
dobrou motivaci, o které budu hovotit pozdgji. Zak aktivuje mysleni tehdy, pokud se nutné
chce néco doveédét, pokud ma zdjem fesit urcitou sloZitou situaci, rozpoznat souvislosti
vedouci k feSeni urcitého problému, zkratka kdyz fes$i danou dlohu. Psychologie tik4, Ze
uceni je tendence ke zméné chovani, odehravajici se na urovni senzomotorické, emocio-
ndlni, socialni a kognitivni. U¢ime se pozorovanim, procvicovanim nebo vhledem (nikoli

zranim ¢i unavou, které také vyvolavaji urcité zmeény v chovani).( Kern, 1999, s. 42)

Reseni tloh je tedy podstatou myslenkového procesu a mé svoji strategii. Po zmapovani

problému 7Zik jej analyzuje a snaZi se najit jadro problému, napadaji ho moZzna feSeni —
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hypotézy, které musi ovéfit. Nékdy staci je jen vyhodnotit v mozku, nékdy je nutné pisem-
né zpracovani, konzultace, experiment a nakonec Zdk dosdhne feSeni a vyslovi sviij zavér.
Jednotlivé myslenkové operace jsou spojeny s jednanim, které mliZeme pozorovat a tak
identifikovat Zdkovu myslenkovou aktivitu. Tato popsand cesta mySleni ovSem nemusi
zarucen¢ vést k vyfeSeni dlohy. Existuje jeSté druhy typ mysleni, a sice prastary zplsob
,,pokus a omyl* , ktery také mtze a nemusi vést k vysledku, k vyfeSeni situace. Nevyhodou

tohoto zptsobu je urcity zmatek, ktery vede k ndhodnému dosaZenf ¢i nedosazent cile.

K uceni zdk pottebuje oba zplisoby mysleni, vedle promyslené strategie je dobré nechat
prostor pro brainstorming, tj. pro metodu, kterou mizeme cesky vyjadiit heslem: Kazdy
ndpad je dobry. Oba zptisoby mysleni se vyborné dopliiuji a pfi vyuce urcitych tematickych

okruhil srovnani obou zptisobt vede k zajimavym poznatkim.

Kazuistika:

Ve druhém ro¢niku stfedni Skoly Zaci mirné pokrocili se méli pfipravit na probirani tématu
Studovdni cizich jazyki. Nejprve mél kazdy zak fici jednu vétu souvisejici s timto velmi
Sirokym tématem. Zaznély véty: Jazyky jsou tézké. Jazyky jsou dulezité. Znalost jazyka
budeme potiebovat. Jazyky studujeme na jazykovych Skolach. Presto, Ze Zaci byli vybidnu-
ti tvofit vSechny mozné véty souvisejici s tématem, tvofili fadni, velmi podobné a nudné
véty. Kdyz jedna ze Zacek tfekla vétu ,,Anglictina neni jen Shakespeare, mné€ se libi texty od
Beatles.“- byla tfidou okfiknuta, Ze jeji véta je ponékud nevhodnd a mimo téma. Na jednu

polovinu tabule jsme napsali jednu z fadnich vét, na druhou polovinu pak tu ,,jinou* vétu.

V dalsi fazi jsem zZaktim nabidla brainstorming s tim, Ze tuto metodu muZe poZzit jen ten,
kdo chce. Ostatni budou tvofit véty jako na pocatku, ale nasim cilem je vytvofit co nejob-
sahlejsi osnovu k tématu Studovdni cizich jazykii. Vé&tSina tfidy se shroméZzdila u prvni ta-
bule, napsali Sest dosti podobnych vét, a premysleli co dél. Jen tfi Zacky pracovaly na druhé
tabuli a napsaly 12 rGznych vét rozvinutych o dalsi odrazky. Napiiklad: Jazykiim se neuci
jen zaci Skol, ale i malé déti v matetskych Skoldch, dospéli kvuli rekvalifikaci, dichodci
kvili cestovani. Anglicka kralovna ¢te denné Times. Vice se mi libf britska anglictina nez
americkd. Latina je jazyk, kterym nemluvi Zadny narod na svété a piesto se ji védci udi.

Véty byl velmi riznorodé, ale také velmi zajimavé. Prvni skupina zacala pokukovat po té
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druhé, co na tu tabuli tolik pisi. Postupné vznikla jedna kreativni skupina premyslejici

brainstormingovym stylem.

Na zaveér ovSem opét nastoupilo metodické mysleni, protoZe k vytvoteni pouZitelné osnovy
tématu bylo nutné véty setadit podle smyslu a logiky. Oba styly mysleni jsou dulezité a je
dobfte, kdyz vedle problematiky samotné si Zaci uvédomi, jak pracovali i z hlediska psy-

chologického, z hlediska styl uceni, coz jsem jim zdtiraznila.

Zejména tymova prace napomahd Zakiim s mén¢ rozvinutym myslenim také participovat na
spolecném projektu, aniZ by ty schopné&j$i n€jak srazeli v jejich aktivité¢ a aniZ by si sami
pripadali tak neSikovni, Ze by radé&ji zustali v pasivité. Nekteti Zaci opravdu velmi rychle
chapou nové poznatky, rychle postihuji podstatu véci a ochotné spolupracuji. Jejich obrat-
nost se projevuje také v dobie poloZenych dotazech, jsou schopni si pomdhat nacrtky,
planky, pfedeviim vsak vyuZivaji svoje znalosti. Zdci méné nadani, s obtizemi myglent,

zatinaji pracovat bez porozuméni, mysSlenkovy zabér je uzky, a proto se Casto uchyluji k

opakovani toho, co dé€laji ostatni.

Obriazek 1. Zici spolupracuji na projektu.
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2.3 Uceni jako ¢innost spojena s virovni motivace

Uceni bez motivace prakticky ani neni mozné, védomé ucCeni ani nenastane, pokud zZak
nevi, Ze ma diivod se ucit. Pokud chceme ovliviiovat styl uceni zZdka, musime zacit motiva-
cf. Zak musi v&dét, Ze se u&f proto, Ze chce dosdhnout urcitého cile, osvojit si urcité znalos-
ti ¢i dovednosti, protoZe jejich zvladnuti mu poskytne urc¢ité vyhody. Pokud by Zik takto
smyslel, jednalo by se o idedlni stav. Nadanéjsi a premyslivi Zaci takto skute¢né uvazuji a
jejich motivace je uz sou€dsti jejich osobnosti. OvSem v bézné tfid¢, nikoli vybérové, skoly

s vz

jsou takovi Zaci v menSiné. Ty ostatni se musi snaZit motivovat ucitel i rodina. Pravé ro-
dinné prostiedi Zaky a jejich motivaci utvaii zdsadnim zptisobem. Motivi, ¢ili pohnutek k
uceni muze byt i vetsi pocet a izce souvisi s vnitinim svétem Zdka v interakci s jeho vnéj-
$im prostiedim, jak ve Skole, tak i v jeho rodiné.

ProtoZe m¢ zajimalo sloZeni motivaci ve tfidach druhych ro¢nikd, provedla jsem déle uve-
deny minivyzkum. Nektefi Zaci se uci kvuli rodictm, protoze stile naléhaji, pozaduji na
svych détech lepsi vysledky. Tito Zaci se uci z donucenti, tedy hlavné kvili zndmkam - mu-
Zeme je nazvat skupinou A pro piehlednost vysledkt vyzkumu. Jen nadani Zaci védomée
studuji kvili zaujatosti pfedmétem studia samotnym, protoZe chtéji ziskat co nejvice no-
vych poznatktl v jednotlivych pfedmétech — skupina C. Jakousi stfedni vrstvu mezi t€émito
dvéma skupinami tvoii Zaci, jejichZ motivaci je védomi, Ze kdyZ se budou dobfte ucit, bu-
dou mit jednou vice penéz, nez ti, kteti se ucili Spatné, protoZe dostanou 1épe placené za-
meéstnani - skupina B. Vyzkum motivaci u zdka jsem provedla na stfednich Skolach v pri-
behu mésice fijna 2005. Kazdy zak dostal Ctvrtku papiru s tabulkou tif shora uvedenych
moznosti motivaci a zadani bylo zakrouzkovani moznosti A, B nebo C. Vyzkum ukézal
ndsledujici vysledky: Jednalo se o 75 Zakt druhych ro¢nikd dvou stfednich Skol v poctu 75
ve véku 16 a 17 let. Skupina A je tvofena 25 Zacky, skupinu B tvoii 37 zdki a skupinu C
pouhych 13 zaki. Stejny vyzkum jsem provedla u stejného poctu zZakli v maturitnich ro¢ni-
cich dvou strednich skol a vysledky byly jiné: skupinu A tvortilo 8 Zaku, skupinu B 52 zak
a skupina C méla 10 Zaka. Z prvniho vyzkum jsem ziskala pouze piehled o tom, jaké moti-
vace zaku prevladaji u druhych ro¢nikii. Vysledek mé ptivedl na myslenku provést srovna-
ni se zaky star$Simi, maturanty. Ukézalo se, Ze u starSich zakl se vyrazn¢ zmensSila skupina
Zakt A na tkor skupiny B a skupina C se zmenSila pouze nepatrné. Poznani plynouci z

vyzkumu tedy je, Ze zaci maturitnich ro¢nikli jsou motivovani predev§im snahou ziskat v
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budoucnu dobfie placené zaméstnani, pouze maly pocet z nich studuje ze zadjmu prohloubit

si znalosti, a nejmensi pocet Zakd maturitnich ro¢nik je motivovan pfanim rodica.

2.4 Uceni jako ¢innost spojena s pozornosti

Udrzeni pozornosti, to je praveé ta sloZka uceni, kterd zaky tolik vycerpava a stoji takové
usili. Pozornost je védomé soustfedéni na dany predmeét, Cili na dané ucivo. Pozornost je
tteba trénovat a s vy$$im vékem zakl se prodluZzuje doba, po kterou je zdk schopen se sou-
stiedit. Pro udrzeni pozornosti je také dulezité prostiedi. Jsou zndmé skutecnosti, Ze k sou-
stfedént, k zapojeni selektivni pozornosti je dobré studovat v tiché mistnosti, dobfe vétrané,
s dostatecnym osvétlenim. Mezi zaky vSak koluji rizné povéry, napt. Ze je dobré pfi uceni
koufit, prochdzet se po mistnosti, pit kofolu a nejrozsitencjsi povéra je, Ze nejlépe se jim
uci pii hlasité hudbé. Posledni uvedenou povéru jsem méla jednou piileZitost si castecné

ovéfit. Casteéné proto, Ze se jednalo jen o malou skupinu dvaceti dvou Zaka.

Ptilezitost k ovéfeni se naskytla v listopadu 2005 pfi vyuce ve druhém rocniku (Zaci ve
véku 16 a 17 let) v prvni vyu€ovaci hoding, kterd zacinala v 7 hodin. Toho dne zac¢al padat

prvni snih a celé mésto jakoby ztichlo. Zéci

zvykli na vyuku v tuto dobu tentokrit nemohli udrZet pozornost, vid€la jsem, Ze se nesou-
sttedi na ucivo, které s nimi pldnuji ten den probrat, ale Ze se stdle divaji z okna na novy
snih, jak se pomalu ve vlockach snasi na Skolni hiisté. Zacala jsem si s nimi povidat o tom,
kdy se jim dobfe uci. Jejich reakce byla, Ze v takovém tichu se rozhodné¢ ucit nedd. Osm-
ndact zakt uvedlo, Ze se uci pii hlasité hudbé. Uvédomila jsem si, Ze tuto povetrnostni situ-
aci vyuZziji na maly pokus. Byla jsem ptfesvédcend, Ze v tichu se Zaci nauci vic neZ pfi hlasi-
té hudb¢, ale tyto své hypotézy jsem pred Ziky nevyslovila. Vyzvala jsem je k tomu, aby
své Zidle otocili k oknu, pohodIn¢€ se usadili a pozorovali snéZeni, Ze jim k tomu budu ¢ist
pohadku. Poslouchali tedy zndmou pohadku o Popelce, d¢j pohadky neni sloZity, ale bylo
tieba si zapamatovat nékteré méné znamé vyrazy. Zakam jsem sdélila, Ze je nebudu z po-
hadky zkouSet, Ze je zcela na nich, kolik si zapamatuji. Tady se spiSe mohla aktivovat
bezd&End pozornost, ale pfesto se béhem druhého Cteni dva Z4ci zeptali na nékterd slovic-
ka, kterd jsem napsala na tabuli. Postupn¢ se tedy u zaka pfemeénila pozornost bezdécnd v
zamernou. Ve tiidé panovalo naprosté ticho. V poslednich péti minutdch pfed zvonénim

dostali ze tkol do seSitl napsat, co si zapamatovali, s tim, Ze toto cvi¢eni nebudu zndmko-
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vat, Ze to je pouze piiprava na ¢teni pohddky planované na pfisti hodinu. VSichni napsali

alespon pét vét, patnact z nich pouzilo nova slovicka z tabule.

Experiment pokracoval pfed Vanocemi. Ucila jsem ve stejné tiid€. UZ po prvnich péti mi-
nutdch jsem pochopila, Ze je ta spravna situace k dokonceni experimentu o pozornosti.
Totiz, ve vedlejsi tfid€ zpivali némcinéii koledy ,,jako na lesy* a v ucebné nad ndmi si vy-
sokoskoléci upravovali tfidu k cvi€enim v komunikaci, ¢ili pfetahovali tézké lavice z mista
na misto. Zakim jsem nahldsila zménu planu. Pfeteme si pohddku o dZinovi z kouzelné
lampy, protoZe v hluku nemohu probirat nové ucivo. A protoze vam hudba nevadi, pustime
si k tomu né&jakou hudbu. Pfi ztiSené rockové hudbé jsem dvakrat precetla pohadku, na
nezndmé vyrazy se nikdo neptal, i kdyZ jsem nabizela vysvétleni. Pies zjevny nezdjem jsem
napsala Sest slovicek na tabuli. Po pfecteni zbyvalo 10 minut do zvonéni. Vyzvala jsem
Zaky k napsani n€kolika vét o dzinovi s tim, Ze cviceni neni na zndmky a zesilila jsem in-
tenzitu hlasitosti hudby. Néktefi se usmadli, nékteti pod€kovali za hudbu, ale dvé divky asi
po dvou minutich psani znervéznély a zacaly si zacpavat uSi. Vysledek byl nasledujici:
Pfesto, ze zaci méli na psani 10 minut, ¢ili o 100 % vice, neZ kdyz pracovali v tichu, pouze
pét zaku napsalo pét vét zachycujicich pohddku, a pouzili i vyrazy z tabule. Deset zakt
napsalo nelogické a gramaticky naprosto Spatné véty, tii Zaci vlastn€ nenapsali nic, protoZe
napsané véty pred odevzdanim preskrtali. Moje hypotéza se potvrdila. Zaci se v hlu¢ném

prostedi htife soustfedili na praci, i kdyz hlu¢nost byla zptisobena hudbou, kterou maji radi

a jsou presvédceni, Ze jim pomdha 1épe se koncentrovat.

2.5 Uceni jako ¢innost spojena s postoji

Postoj zaka viici uceni je jeho ziskand, na zkuSenosti zalozend, tendence k ur¢itému chova-
ni. S urcitym postojem ke Skole a uceni zak uz prichazi do skoly, je to tendence k urc¢itému
chovani, proto fikdme této sloZce postoje behaviordlni. Teprve ziskanou zkusenosti se tento
postoj mize ménit, jde o kognitivni — pozndvaci slozku postoje, a emociondlni slozkou je
74dkovo prozivani postoje ke $kole. Zakiv postoj ke Skolni praci velmi souvisi s postojem k
préci viibec. Zak, ktery nemi z piedskolniho v&ku vitipen jesté z rodinného prostiedi ur¢ité

hygienické a pracovni navyky, si bude velmi té¢Zko zvykat na skolni praci, fad a povinnosti.

Postoje se velmi lisi v zavislosti na zemépisné poloze, ndbozenské a politické situaci zeme.

Myslim, Ze v nasi zemi znovu prochdzime obdobim hledani spravného postoje zdku ke
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Skole a uceni. Postoje platné do roku 1989 jiZ neplati, a nové, stabilni postoje jesté ne-
vznikly. Nase spole¢nost je na rozcesti - mezi vzory zapadnimi a vychodnimi. Skolstvi jako
pedagogickd vefejnost by uvitalo pevné a rozumné vedeni, ov§em pokud ministryné $kol-
stvi hldsd socialistickou skromnost pro ostatni, pficemz jeji dit¢ studuje ve francouzské
Skole, je zfejmé, Ze na Zadouci vedeni si jeSt¢ musime pockat.

Medializace neprofesiondlnich postupt ministerstva vede k netcté k ucitelskému stavu u
velké ¢asti vetejnosti. Tato skutecnost se odrazi v postojich zakt, bohuzel. Takova je sou-
casna situace u nas. V jinych zemich tomu tak neni. Lepsi je situace obvykle v téch zemich,
kde nedochazi k neustdlym reformam Skolstvi, v zdvislosti na politické situaci. Ale i ¢esky
ucitel mize ovlivnit postoj Zdka ke Skole a jsem piesvédcena, Ze je to jedna z jeho hlavnich
povinnosti.

s vz

Kazdy z nds by m¢l ve své Skole a ve své tiidé budovat spolecenstvi zakl a ucitell a pesto-
vat u zakl pocit soundlezitosti. U¢itele by mél rozum i cit. Pro vyjadieni vztahu ucitele a
74kt bych skoro pouzila Batova oznadeni spolupracovnici. Zaci by méli citit, Ze $kolni
prostfedi bude takové, jaké si je spolecné vybudujeme. Spolecné se zZaky travime ve Skole
spoustu hodin, je proto dulezité, abychom se tam citili dobfe. Zejména pii pfichodu na
sttedni Skolu jsou obvykle Zici zaskoceni tim, Ze se na n€ kladou vétsi naroky, nez na z4-
kladni Skole. Tyto naroky je tfeba beéhem tfidnickych hodin pfetvafet na stanoveni tkoll a
vytyCeni cilii. U Zdka nesmi nastat fascinace narocnosti studia, naopak, jakmile bude zdo-

lavat jednotlivé dilci tkoly a pfibliZovat se k cili — maturité, jeho sebevédomi bude stoupat

a postoj ke Skole se bude zlepSovat.

Ke zvladani ukoll potiebuji rizni Zaci riznou miru podpory, kterou miZe nabidnout ucitel,
ale také je dobré organizovat podporu v u€eni mezi zdky navzdjem. Napft. Zacka vybornd v
angli¢tiné je hodnocena podle dosazenych vysledku jeji spoluzacky, kterou doucuje latku,
na kterou nebyla ve Skole pro nemoc pfitomnd. Tato metoda vyborné Zacce rozhodné neu-
blizi, vysvétlovanim si ucivo zopakuje a také pociti moZna poprvé v Zivoté zodpovédnost

za druhého cloveka, jelikoz je ve spoluprici ,,znamkoveé zainteresovand“ a Zacka, kterd

zamesSkala ucivo, se zbavi stresu, protoZe vi, Ze neni na doplnéni uciva sama.
V nékterych tiidach toto doplnovani uciva vede k vytvoreni skupinek zakd, ktefi se spolec-
n¢ schazeji nad u¢ivem vzdy pred testy. Ze vSeho nejdulezitéjsi pti vytvaieni dobrych vzta-

hi ve tfid¢ je vSak komunikace. Uc€itel musi se Zdky komunikovat nejen pii vyuce a tiid-
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nickych hodinach, coZ je samoziejmost, ale pfedev§im tehdy, kdy oni sami chtéji a potie-

buji o né€em pohovotfit.

Ucitel ma byt své tiid€ k dispozici a ma mit na své zZaky Cas, protoZe jen tak vznika vztah
vzajemné daveéry. Vytvori se tfida, kde my (Zaci a tfidni ucitel) jsme t7ida a oni jsou ti
ostatni Zaci a ucitelé. Samoziejmé je nutné stanovit urcitd pravidla, aby Zaci ochoty ucitele
nezneuZivali. VZdy trvd néjakou dobu, nez se systém dostane do spravnych koleji. Zaci
musi védét, Ze beru vazné jejich sdéleni a Ze komunikujeme spolecné ve skuping, neposta-
vam po chodbéch Skoly v diivérném Sepotu s jednotlivymi zaky, jak tomu n¢kdy byva. Vé-

di, Ze svétené informace pouzivam k jejich prospéchu a Ze nikdy nikoho neshazuji.

Nase pravidla souZiti jsou vlastné velmi jednoducha. J4 naopak poZaduji od zZaka respekto-
vani velké pfestavky, tzn. Ze pfipadné pohovory presunou na jinou dobu, pokud ovSem se
nedéje ve tiid¢é néco opravdu zdvazného. (Tuto malickost - klid o velké prestdvce mi kole-

gové zavidi a nechdpou, jak jsem toho dosdhla...)
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II. VYZKUMNA CAST
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3 AKCNI VYZKUM STYLU UCENI ZAKU

Cilem této Casti je popsat vyzkum a analyzovat jeho vysledky. Jako téma jsem stanovila
styly uceni. Jednd se o vyzkum kvalitativni kombinovany s vyzkumem kvantitativnim. Vy-
zkumnym problémem urcit rozloZeni stylil uceni ve ttide, ve které vyucuji anglickému ja-

zyku.

3.1 Popis vzorek zaku

Praktickd analyza stylu uceni zakii byla provedena pomoci dotazniku, ktery jsem nazvala
Test stylu uceni. Tento dotaznik jsem zkonstruovala na zdkladé literatury uvedené v zavéru
prace. Dotaznik vznikal postupné a jednotlivé poloZzky jsem volila podle aktudlni situace ve
ttidé. Vzorek zdkl jsem zvolila zdmérnym vybérem. Dotaznik byl ptfedloZzen k vyplnéni
Zaktm maturitnich ro¢nika Stfedni obchodné technické Skoly ve Zlin€ dne 12. dubna 2006.
Maturitni tfidy jsem zvolila z toho divodu, Ze analyza stylu uceni pravé téchto zakd mi
umozni zvysit efektivnost pfedmaturitniho souhrnného opakovani uciva. Ve tiid¢, ve které
byl rozbor provadeén, byl celkovy pocet zakti 25. Vypliovani dotazniku provadeéli po dobu

20 minut.

3.2 Vyhodnoceni dotazniku

Vypovidaci hodnota tohoto dotazniku se promita do dvou rovin. Jednu rovinu tvoii vyhod-
noceni pro kazdého jednotlivého Zdka a s timto vysledkem se Zaci seznamili prostifednic-
tvim vyhodnocovaci listiny dotazniku, kterou uvadim v pfiloze této prace spolu se samot-
nym testem a s kli¢em pro jeho vyhodnoceni. Druhou rovinu tvoii vysledek souhrnny za
celou tfidu, ktery je vyznamny pro préci ucitele. Vypovidd o tom, ktery styl uceni je ve
ttid¢ prevladajici a napomaha tak uciteli volit adekvatni metody vyuky, odpovidajici cha-

rakteru majoritnich styl ucenf ve tiidé.

Jednotlivé body dotazniku jsou dany Skédlou bodt od 1 do 5. ProtoZe jednotlivé soucty a ani
celkovy soucet bodu by nebyl v tomto piipadé smysluplny, pfevedla jsem hodnotici systém
na Skélu od -2 do 2, aby bylo moZno provést pfehledné vyhodnoceni testu pro jednotlivé

zéky. Celkovy pocet otdzek v dotazniku je 25, zahrnuje vSak jen 10 proménnych, které nej-
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vystizngji informuji o charakteristice stylu uc¢eni daného Zaka. V piiloze uvadim tabulku s
prehledem jednotlivych proménnych v taxonomii s poctem otdzek ke kazdé proménné a s
Cisly jednotlivych otazek.

Déle uvedeny piehled proménnych ma nasledujici systém: Kazd4d proménna je oznaCena
¢islem od 1 do 10 a je charakterizovdna svym ndzvem. Na dal$§im faddku pak je uvedena
kladna charakteristika vyroku, na dal$im zdporna charakterizace vyroku, na poslednim tad-
ku pak je uvedeno neutralni stanovisko k dané proménné. V oddile Analyza vysledka je
uveden prehled vSech 10 proménnych spole¢né s doporucenim, jak ma ucitel podpofit roz-

voj dané proménné u jednotlivych zaku.

3.3 Vysledky vyzkumu

Pocty bodil v testovani jednotlivych proménnych dotazniku v souhrnu celé tiidy

Tabulka 1. Pocty boda

Promeénnd ¢. 1: Vnitini motivace Promeénnd ¢. 6: Uceni o samoté

velkd vnitini motivace | 4 vyhovuje 10

mald vnitini motivace | 6 nevyhovuje 9
neutrdlni stanovisko 15 neutralni postoj 6

Promennd ¢. 2: Vnéjsi motivace Proménnd ¢. 7: U¢eni s kamarady

velkd vnéjs$i motivace | 7 vyhovuje 2

malé vnéjsi motivace |7 nevyhovuje 8
neutralni stanovisko 11 neutralni postoj 15
Proménna €. 3: Audio-vizualni uéeni Proménna ¢. 8: Odpovédnost
vyhovuje 15 velka odpovédnost 4
nevyhovuje 3 mald odpovédnost 18
neutrdlni stanovisko 7 neutralni postoj 3

Proménnd ¢. 4. Taktilni uceni Promennd ¢. 9: Vytrvalost
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vyhovuje 15 velka vytrvalost 4
nevyhovuje 3 malé vytrvalost 11
neutralni stanovisko 7 neutralni postoj 10
Promeénnd ¢. 5: Zazitkové uceni Promeénnd ¢. 10: Schopnost struktu-
rovat ukoly
zaujalo 21 dovede strukturovat 4
nezaujalo 0 nedovede strukturovat | 15
neutrdlni postoj 4 neutralni postoj 6
Proménna ¢é. 1: Vnitfni motivace Proménna & 6 : Uéeni o samoté
Neutralni
Velké wnitini postoj; 6 Vyhovuje;
motivace; 4 10
Neutralni Mala nitini .
stanovisko; motivace; 6 Nevyhovuje;
15 9
Proménna é. 2: Vnéj$i motivace Proménna ¢. 7: Uéeni s kamarady
Vyhowje; 2
Neutralni Velka vn&jsi _
eu rg ni motivace: 7 Newhowje;
stanovisko; 8
11
Neutralni
R postoj; 15
Mala vnéjsi
motivace; 7




UTB ve Zliné, Univerzitni institut 34

Proménnd é. 3: Audio-vizualni uéeni Proménna ¢. 8: Odpovédnost
Velka
Neutralni odpovédnost;
Neutralni postoj; 3 4
stanovisko; 7
Nevyhovuije; Vyhovuje: 15 Mala
3 odpovédnost;
18
Proménna é. 4 : Taktilni uéeni Proménna é. 9: Schopnost strukturovat
ukoly
Neutralni
stanovisko ; Dovede
5 Neutralni strukturovat;
- 4
Nevyhovuije ; postoj; 6
0
Vyhovuije ; Nedovede
20 strukturovat;
15
Proménnd é. 5: Zazitkoveé uéeni Proménna¢. 10: Vytrvalost
Neutrdlni Velké
postoj; 4 t el at- A
Nezauialo: Neutralni yinaiost,
ezaujalo; posto: 1
0
Mala
Zaujalo; 21 Wtf\ﬁ'ost;

Obrazek 2. Grafické zobrazeni vysledkt vyzkumu.
3.4 Analyza vysledki

V nasledujicim oddilu analyzuji vysledky tak, Ze ke kazdé proménné uvadim doporucent,
jak ma ucitel podpoftit rozvoj dané proménné u jednotlivych zakt. Dale uvadim, jak mize
ucitel fesit tu skutecnost, Ze ma ve tiidé fadu zakd, ktefi se od sebe 1i$i svym ucebnim sty-

lem.
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a) Rozvoj proménné ¢. 1: Vnitini motivace

74k je vice vniting motivovany tehdy, ma-li n&jaky cil &i vzor. Jestlize uéitel vyborné ovla-
da svlj predmét, naptiklad cizi jazyk, sdm se mize stat pro Zdka vzorem, protoZe zak za-
touzi také naptiklad plynule hovofit anglicky, rusky ¢i jinym cizim jazykem. Zvladnout
ucivo tak skvéle jako ucitel se stavd jeho cilem a vnitini motivaci. Je samoziejmé, Ze je
snadnéj$i nadchnout Zaky pro vyuku ciziho jazyka v hodindch konverzace nez pii piiprave
na gramatické testy, ale ani tady nemusi byt prace ucitele bez fantazie a nudnd. Uc¢itel, kte-
ry ochotné a opakované a srozumiteln¢ vysvétluje Zakiim nc¢kdy zdludné gramatické jevy,
také miiZze velmi pozitivn€ ovlivnit vnitini motivaci Zaki. Uciteli jde predevsim o to, aby u

zaku vzbudil kladny vztah k u€ivu a dosdhl toho, Ze je studium bavi.

b) Rozvoj proménné ¢. 2: Vnéjsi motivace

Mev s

Rodina i skola by mély spolupracovat na rozvoji vnéjsi motivace zakl. Vzajemna informo-
vanost o zakovych vysledcich a znamkach by méla byt samoziejmosti. Ucitel by nemél
pouze neosobné zndmkovat, mél by se zajimat o celkovy vyvoj prospéchu Zika a v piipadé
zhorSeni vhodné zasdhnout, tzn., v€as a citlivé pomoci najit divod zhorSeni prospéchu a

pochvalou pfi prvnich zndmkéach zlepSeni Zdka motivovat k dalSimu pokroku.

C) Rozvoj proménné ¢. 3: Audio-vizualni uéeni

Nekteti Zaci povazuji tiché Cteni textu v cizim jazyce za ponc¢kud nudné, pro jiny typ zaka
zase poslech nového textu z magnetofonové nahravky byva obavanou a obtiZznou discipli-
nou. Prvni uvedeny typ Zdka preferuje auditivni styl u€eni, druhy z nich vizudlni styl u€eni.
Ucitel by mél spojit poslech a ¢teni takovym zplsobem, aby pro Zaky, preferujici vizudln{
styl, poslech nebyl stresem a naopak. Lze postupovat naptiklad tak, Ze pfi prvnim uvedeni
poslechu dostanou Zaci pokyn, aby se predevsim pohodIné usadili, poslouchali nahravku a
viibec nic nedélali. Takové zadani obvykle ochotné akceptuji. Pti dalsim opakovani stejné
nahravky si Z4ci opét nemaji délat Zddné pozndmky, pouze si maji pov§imnout napf. vlast-
nich jmen osob zminovanych v nahravce. Do rozhovoru s ucitelem o téchto jménech se po
tomto druhém vyslechnuti jesté nezapoji vSichni zaci. Ucitel by nemél vyvolavat, piipadna
iniciativa by méla byt na Zacich. Reaguji jen néktefi z nich a jsou to ti, kterym vyhovuje

auditivni styl uceni. Postupn¢ si vsak vice a vice zZakl zacind uvédomovat, ze kdyz znaji
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jména lidi z textu, takZe uZ mohou hovofit o tom, kolik jich bylo, jestli jsou to muZi ¢i Ze-
ny, jsou-li mladi ¢i staff atd., aZ by postupné pii dal$im poslechu odhalili cely obsah textu.
Ale diive, nez pristoupi ucitel k posledni piehravce textu, muze vyzvat Zaky, aby zkusili na
tabuli spravné napsat jména, ktera slySeli v nahrdvce. Spravny pravopis vlastnich jmen v
anglictiné podle poslechu je mozné pouze odhadovat a tak po napsani jmen na tabuli maj{
Zaci pokyn oteviit ucebnice s textem, vyhledat vlastni jména a spravné je hlaskovat spolu-
zakam, ktefi se u tabule pokouseji o spravny zapis jmen. Zaci preferujici vizudlni styl uceni
velmi snadno a rychle splni tento pokyn. V dalsi fazi vyuky ucitel zavede rozhovor se ziky
o textu takovym zpusobem, aby ,,vizudlni Zici seznamovali se svymi poznatky ty
,auditivni* a naopak. Zaci si poté probirané uéivo-text lépe pamatuji, protoZe maji pocit,
Ze spolecné objevili, o ¢em to vlastné vSechno bylo, a ¢lovek si vidy 1épe pamatuje to, na

co prisel sdm, nez to - slovo za slovem preklada.

d) Rozvoj proménné ¢. 4: Taktilni uéeni

Zici si podle hmatu velmi dobfe vitipi do paméti vzhled, tvar a povrch nejrazngjich véci.
Dokonce i pii vyuce jazykl lze pouZivat celou fadu pomicek, které ucitel miize posilat po
tfid¢ a které se tykaji probiraného uciva. Napiiklad pfi probirani tématu Londyn si n¢kteif
Zaci, 1 presto, ze vidéli videofilm o Londyné a maji k dispozici celou fadu pohlednic tohoto
hlavniho mésta, stile pletli jednotlivé historicky a politicky vyznamné budovy. Poté, co
jsem pfivezla pro Zdky malé plastové modely Buckinghamského paldce, Westminsterského
opatstvi, Toweru a jinych pamaétek, rozpoznini a pojmenovani téchto se stalo samoziej-
mosti. Nikdo ve tfid€ se uz neplete, protoZe si modely nejen prohlédli, ale také ohmatali a
Zaci jsou také schopni budovy popsat i po relativn¢ dlouhé dobé€ od probirani tohoto uciva,

¢ili poznatky uloZili do své dlouhodobé paméti.
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Obrazek 3. Taktilni uceni.

e) Rozvoj proménné ¢. 5: Zazitkové uceni

V piipadé, Ze je ve tiidé mnoho zaku s tendenci k zazitkovému uceni, je mozné spojovat
vyklad uciva s riznymi citovymi vazbami a zkuSenostmi. Je mozné vyloZit ucivo v souvis-
lostech, které Zaci znaji ze svého osobniho Zivota a zkuSenosti. Je vSak také mozné zkuse-
nosti ur¢itym zptsobem zprostfedkovat ve Skole. Vitanym zaZitkem byvaji navstévy rodi-
lych mluvéich, vétSinou americkych zdka, ve tiide. Také jarni vychdzka do krasného kve-
touctho parku nedaleko $koly napoméhd tomu, Ze Zaci si snadno vybavuji slovni zdsobu

nutnou k popisu jarni pfirody. Timto zpiisobem si Zaci danou problematiku 1épe pamatuji.
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Obrazek 4. Zazitkové udeni.

f) Rozvoj proménné ¢. 6: Uceni o samoté

Z vyhodnoceného dotazniku je ziejmé, Ze ve tfid¢ prevazuji Zaci, ktefi se radéji uci sami.
Ucitel muze tuto tendenci podpofit tak, Ze dava Zakim piileZitost potfizovat si doma vypis-
ky k ucivu, coz tento typ zdkl vede pfirozen¢ snadnému zapamatovani uciva takovou ces-
tou,,kterd jim vyhovuje. Vypisky potom v nésledujici hodin€ je moZzné srovnavat a vzajem-

n¢ dopliiovat.

g) Rozvoj promeénné ¢. 7: Uéeni s kamarady

Ucitel diky dotazniku zjisti, ktefi Zaci se radi uci spolu a m¢l by toto okolnost vzit na ve-
domi i pfi praci ve Skole. Tito Zaci by méli mit moZnost i ve Skole pracovat na urcitych
zadanich spole¢né. Mohou napft. ve dvojici vytvorit gramatickou mapu, kterd umisténd na

ndsténce ve tfid¢ poslouZzi k lepsi orientaci v ur¢itém gramatickém jevu celé tiide.
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h) Rozvoj proménné ¢. 8: Odpovédnost

Ve zkoumaném vzorku zaka je odpovédnost spiSe podprumérnd. Rozvoj odpovédnosti u
7aka je dkolem ucitele nelehkym, ale prvofadym. Vzdyt pravé Skola je tim prostorem a
prileZitosti se odpovédnosti naucit, protoZe kdo toto nezvladne ve Skole, v Zivoté pak za
kazdou nezodpovédnost bolestné plati. Snazim se zdktim, u kterych vycitim a také rozpo-
znam diky dotazniku malou zodpovédnost, ptidélovat tkoly, za které nesou odpovédnost.
Za nesplnéni tkolt plati také urdity systém sankci. Zdk ma moZnost ukdzat, Ze je schopen
ukoly plnit a Ze jeho odpovédnost roste. Tim ma také ptileZitost zvysSit viru v sebe a své

schopnosti.

1) Rozvoj proménné ¢. 9: Vytrvalost

Zéci zkoumané tfidy nevykazovali piili§ velkou vytrvalost. Vedeni 7akt k vytrvalosti klade
velké naroky predevsim na ucitele. Je dllezité, aby Zaci znali systém castych domadcich
uloh, které nejsou pfiili§ dlouhé ¢i narocné, ale pravidelné, prave tak, jako je pravidelnd
jejich kontrola na zacatku dals$i hodiny. Povzbuzenim k vytrvalosti je také skuteCnost, Ze
praveé ucivo z domdcich tkolt byva soucasti pravidelnych testi. Vytrvalost ucitele pfi tom-
to postupu postupné privadi k vytrvalosti i jeho zdky. Ze je tento systém uZite¢ny, jsem si
bohuzel nekolikrat ovétila negativni zkuSenosti: StacCila moje desetidenni nepiitomnost ve
Skole kviili nachlazen{ a pracn€ vypéstovana vytrvalost Zakt dostala zadvazné trhliny, muse-

la jsem s nacvikem zalit znovu.

j) Rozvoj proménné ¢. 10: Schopnost strukturovat tkoly

Rozvoj této proménné tzce souvisi s rozvojem vytrvalosti a odpovédnosti a vysledek vy-
zkumu tuto skutecnost potvrzuje. Ucitel by mél byt Zaktim ndpomocen pii uceni se struktu-
rovani ukolu i tak, Ze jim predvede efektivnost a neefektivnost strukturovanych a nestruk-
turovanych ukolu i praktickou ukdzkou. Postupné by Zaci méli poznat sami, Ze je pro né
vyhodné a uziteCné strukturovat tikoly a zvyknout si na urcity druh své planované Skoln{

préce.
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3.5 Zavéry plynouci z vysledki testu

Lze fici, Ze Zaci daného vzorku preferuji vizudlné auditivni styl u€eni a také zazitkové uce-
ni je v této skupiné oblibenym a efektivnim stylem. RovnéZ taktilni uceni povazuje velkd
cast tiidy za vyhovujici styl. K ostatnim proménnym se Zaci vyjadiuji spiSe neutrdln¢. Po-
.

motivaci a mén¢ s vnitini. Uceni s kamarddy a uceni o samot¢ je pomérn¢ v rovnovaze,

kud se jedna o motivaci, je zajimavé, Ze ve zkoumaném vzorku je vice zZaki s velkou vn

avSak vytrvalost a odpovédnost jsou u zkoumaného vzorku zaki nizké.

Realizovany kvalitativni vyzkum u skupiny maturanti mi napoméha pii spravné volb¢ sty-
lu u€eni zejména pii zaverecném opakovani v poslednich mésicich pfed maturitou. Skutec-
nost, Ze néktefi Zaci upfednostiiuji jeden styl uceni pied stylem, ktery upfednostiiuje druhd
cast tfidy, vede k tomu, Ze lze tiidu rozdé€lit na skupiny podle jednotlivych stylii. Ve skupi-
né¢ bude nutné postupné pracovat na zvySovani osobni odpoveédnosti a vytrvalosti. Ze zku-
Senosti 1 dotazniku uz vim, ktery Zdk je mélo vnitfn€ motivovéan — tato proménnd tzce sou-
visi s rozvojem odpovédnosti a vytrvalosti. Takového zdka muZe uclitel povzbudit, napf.
respektovanim jeho osobniho tempa pfi diktdtech a zaddnim samostatné domdci price.
74k, ktery ma pomalej3i tempo, nemusi byt méné zdatny, avsak pro ugitele je dalsim viko-
lem vyzkoumat pticiny, které vedou Zdka pouZzivani daného individudlniho tempa.

o

Dulezita skutecnost vyplyvajici z vyzkumu je, Ze ucitel musi koncipovat vyuku zZaka s
ohledem na styly uceni a jim pfizptisobovat i hodnoceni. ( Analyza hodnoceni z4kl a zakl
bude pokracovanim této price.) Lze fici, Ze tento zptusob vyuky klade zvySené ndroky na
ucitele, ale zcela urcit€ lze predpokladat, Ze dojde k rustu efektivity vyucovaciho procesu a
ke vzniku osobnich vztahl mezi ucitelem a Zakem, coz pfispiva k dobrému klimatu ve tii-

de.
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Obrazek 5. Prezentace praci zaka.
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ZAVER

Pedagogicky vyzkum v této bakaldtské praci je zaméfeny na styly uceni. Ve své prici jsem
se zabyvala problematikou styli uceni, kterd je doposud ve Skolské praxi méné¢ zndma a
opomijend. Proto se v dalsi praci chci zabyvat vyukou angli¢tiny u sluchové postizenych
Zacek naSi Skoly. Pracuji se dvéma integrovanymi ZaCkami se sluchovym handicapem uz
po tii roky a uvédomuji si potfebnost hlubsiho akcentu na praci ucitele v této pedagogické

situaci. V této souvislosti se mi vybavuji zndmad slova Henryho Forda: ,,Neiispéch je jedind

prileZitost, jak zacit znovu a inteligentnéji.*

Ptisti prace ma za cil zdokonaleni pfipravy na vyucovani a vyuky sluchové postizenych
zaku.

Pfi zamysleni nad zdvérem této bakaldrské prace si uvédomuji, Ze mi poskytla piileZitost
vice si uvédomit zkuSenosti a prozitky ze své ucitelské Cinnosti, zejména pii feSeni peda-
gogickych situaci. Tato sebereflexe byla vyzvou v klidu a bez emoci uvazovat o postupech,
které jsem provedla, a kriticky zhodnotit jejich funk¢énost. Uvédomila jsem si, Ze zlepSova-
ni a vyvoj mé Skolni prace neni dan hospitacemi ¢i inspekcemi, ale pfedevS§im sebekritic-
kym pohledem nejen na vlastni pedagogickou ¢innost, ale také na interakci ve $kole mezi

zakem a ucitelem.
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