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ABSTRAKT

Hlavnim tématem diplomové prace je sexudlni vychoaazdkladnich Skolach. Hlavnim
cilem je analyzovat postoje Zalk sexualni vycho¥ v zavislosti na vybranych pram-
nych. Dikim cilem je zjistit, zda povaZzuji za nutné se sixu&ychow vénovat

v samostatnémipdmetu, a dale zjistit, jaké jsou postoje aak sexualni vycha¥ Diplo-
mova prace definuje, co je cilem a obsahem sexwgbttiovy na zakladnich Skolach, a
metody a podminky nezbytné k dosazeni stanoveciéhaZabyva se osobnosti pedagoga
sexualni vychovy a zmuje divody pra@ Wwit, ¢i newit, sexualni vychovu na zékladnich

Skolach.

Kli¢ova slova:

Sexualni vychova, zakladni Skola, Ministerstvo Sko| mladeze alovychovy, RAmcovy
vzklavaci program pro zakladni wddvani, Spolénost pro planovani rodiny a sexualni

vychovu.

ABSTRACT

Sex education at elementary schools is the maiic tfthis thesis. The main aim of this
work is an analysis of pupils‘ approach towards education in relation to the selected
variables; the subsidiary aim is to find out whetthe pupils deem sex education as a ne-
cessary self-standing teaching subject and theretftfind out what are the pupils‘ attitu-
des towards sex education. The thesis definesithard content of sex education at ele-
mentary schools, the methods and the requiremesé&ngal to achieving the aim. The per-
sonality of the teacher of sex education as wetkasons for and against teaching the sub-

ject at elementary schools is dealt with here.

Keywords:

Sex education, elementary school, Ministry of Edioca Primary Education Framework

Programme, Planned Parenthood and Sex Educatiatiassn.
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UvoD

Na jare roku 2010 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeZlavychovy Ceské republiky
publikaci - girucku s nazvem Sexualni vychova — vybrana témata (Wehke zdravi,
piirucka pro witele) a zarovie i Doporueni k realizaci sexualni vychovy v zakladnich
Skolach. Tyto nasledrvyvolaly boulivé diskuze o relevancitprucky a kategoricky odpor
rodici, obtanskych sdruzeni, nevladnich organizaci, cirkvdbooniki. V podstat je to
dalSi krok ve snaze zavést sexualni vychovu nadésékolako samostatnyigumet.

V sowasnosti je sexudlni vychova, potazmo vychova k &ekonu zdravi, vytovana jako
souwast rekolika jiz zavedenych a schvalenychegneti. Na prvnim stupni zakladnich
Skol je probirana v ramciredméta Prvouka a Hrodowda, na druhém stupni figuruje jako
souwast Rodinné vychovy, Biologidoveka a Oldanskeé vychovy. Otazka sexualni vychovy
na zakladnich Skolach je ve své podstamatem socialni pedagogiky, ktera je mimo jiné
vymezena jako pedagogika zkoumajici otazky vychideoyéka, a tedy i otazky, zda sexu-

alni vychova na zakladni skoly piati nikoliv.

S odkazem na vySe uvedeny odstavec,igezere nabizeji d¢ varianty - ponechat stava-
jici systém, a tedy vywovat sexudlni vychovu jako s&ast jinych pednttt, nebo ji zavest
jako predn®t samostatny? Je nasigade ol z ©€chto nabizenyckeSeni majfadu oddrca

i zastand, a jsou pedmétem vasnivych a neutuchajicich diskuzi na vSeamnath fronty.

Jaky je tedy postogth, kterych se to tyka nejvice - samotnycht@aak oni sami vnimaji

stavajici a nabizené varianty?

Cilem této diplomové prace je analyzovat postojaidasexualni vycho¥ v zavislosti na
vybranych prorénnych. Dikim cilem je zjistit, zda povaZuji za nutné, se séxiwychow
vénovat v samostatnéntgrnttu, a dale také zjistit, jaké jsou postoje &&ksexualni vy-

chow.

Diplomova prace je roztena na d¥ ¢asti - natast teoretickou dast praktickou.

7

ast Uzce specifikuje a vymezuje koncept sexualoiayy. V prvni kapitole se

Zv

Teoreticka
zabyvame samotnym pojmem sexualni vychova. Carg®e souslovim rozumi, jak se se-
xudlni vychovaileni, jakéa je jeji napl, obsah, cile, metody a principy. Dale uvadime moti
vy potrebné pro zavaai sexualni vychovy do Skol, které vychazeji zdnist sexualni vy-
chovy na tzem€eské republiky, a zmijeme i ty sotiasné. Jasnjsme také zformulovali

principy, jenz je nezbytnéfipvyuce dodrzovat. Sexualni vychova jeazena do systému
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pedagogickych &d, a taky jsme neoponsin zminit i pozadavky, které jsou kladeny na

osobu pedagoga sexualni vychovy.

Druha kapitola teoretickéasti nazvana Zavedeni cilené sexualni vychovy gnostat-
ného pednttu, je postavena na Dop@eani Ministerstva Skolstvi, mladeze &ovychovy

k realizaci sexualni vychovy na zékladnich Skol&ctaké na publikaci Sexualni vychova —
vybrana témata, ktera vyvolala diskuzi o relevddoporuweni Ministerstva Skolstvi, mla-
deZze adlovychovy a zmitné publikaci. V diplomové praciiedkladame reakce na im-
plementaci sexudlni vychovy na zékladnich Skolactiivody, které zaz#ly v diskuzi na
dané téma. Uvadimeidody, pra@ by bylo dobré netit sexuélni vychovu &bec a ponechat
vzklani v této oblasti na roglich, i divody op&né - tedy pro je nutné sexualni vycho-

vu zahrnout do Skolnich osnov.

Praktickoucést prace jsme zaffili na zjistovani postaj zaki k sexualni vychavv zavis-
losti na vybranych progmnych, a zda®bec povazuji za nutné¢novat se sexualni vycho-
vé v samostatném, specializovanéregetu. Diplomovou praci jsme zakeéifi kapitolou

0 uzite&énosti provedeného vyzkumu a jeho moznym vyuZitipmaxi.
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1 SEXUALNIi VYCHOVA

Bylo by mylné se na sexualni vychovu divat jen jakogedntt vyuky na Skolach. Sexu-
alni vychova je totiz procesem celozivotnim @eme ji vnimat z mnohdznych Ghii. At

uz jako vychovu ke zdravému Zivotnimu styllkk sexualni kultie. MaZzeme ji ovSem bréat
také jako studnici &domosti pipravenou odposdét na to, jak se svou sexualitou nakladat.
Swtova zdravotnicka organizace (WHO) charakterizejeugini vychovu takto: ,, Podstatu
a cile sexualni vychovy tvbvse, co pispiva k vycho¥ celistvé osobnosti, schopné po-
znavat a chapat socialni, mravni psychologické zioliygické zvlastnosti jediric podle
pohlavi, a diky tomu zformovat optimalni mezilidsk&ahy s lidmi svého i ogaého po-
hlavi”” (Uzel, 1996, s. 62). Na sexualni vychovu Ize tpkBliZet jako na &decky konci-
povanou disciplinu, kterd se zabyva rozvojem aidadi vrozené lidské dispozice pro
osobni zivot subjektu (Taubner, 2003, s. 166). €h#@ji jako pedavani znalosti o ana-
tomii, fyziologii, psychologii a etice sexualit¢imzZ si osobnost tud vlastni hodnotovy

systém a nadm zavisi dalSi vyvoj osobnosti (RaSkova, 200893. 1

Sexualni vychova kultivuje a spoluutv@sobnost jedince, jeho sexualni chovanédp-
v8im vSirSim a uzSim slova smysluVytvéii védomosti a postoje k sexudlisamotné.
Sexualni chovani v uzsim slova smysiing souvisi s reprodgkim chovanim a sexuali-
tou. Spada sem problematika masturbace, pohlastio, p@eti a zrozeni a zahrnuje i
sexualni deviace apod. Sexualni chovani v Sirsdvassmyslu je chovani, které je odvoze-
no od sexuélniho chovani v uzsim slova smyslu. ttsoase reakce v oblasti mezilidskych
vztahi, vzajemné komunikace, tvorby mravnich hodnot eemgrje zakladem pro Zivot

v partnerstvi, manzelstvi. Vyrazovliviuje zejména rodovstvi. (Taubner, 2003, s. 166)
Se sexualni vychovou jakagamétem se poprvé osobnost setkava na zakladni SKele, a
z&kladni poznatky a poeni si tSinou Zak pnasi jiz ze své rodiny, od svych nejblizSich.
S jistymi poznatky o sexualni vychotedy do Skoly jiz fichazi, nebo by alespar¢l. Je

tedy vhodné sexudlni vychovu v dalasti prace rodenit.

1.1 Clenéni sexudlni vychovy

Dle Magjcka (2007, s. 90 - 93) rozliSujeme v sexualni vyehtiv oblasti. Jedna se o

vztah, vzor a poweni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Vychovavztahu znamena vyti@ni citového vztahu k druhym lidem. Tato vychovéiza
souzitim matky s plodem v déléhotenstvi, a dale pokmaje v kojeneckém a batolecim
véku. To, jakym zfisobem se rode k ditti chovaji, jestli dost&ujicim zpisobem posky-
tuji ditéti pocit jistoty a bezp#, nasleda ovliviwuje to, jaké bude mit jednou #ivztahy

k druhym lidem — patelské, milenecké, manzelské, tmliské. V oblastivzoru rodice
vychovavaji svym fikladem. Di¥ prirozere a bez vnucovaniipima modely chovani
svych rodéu. To, jak se k sabnavzajem chovaiji, jak vyjadjii svou muzskou a Zenskou
roli, jak davaji najevo vzajemnou sexudliitgzlivost. V oblastivztahu a vzoruje prova-
déna prvotni sexualni vychova, i kdyZ si toho nejsrmieec wdomi. Vztahem a vzorem je
vybudovana zakladna pro obla#tf, propouéeni. Oblast vztahu a vzoru je vy zale-
Zitosti rodiny, poteni je ukolem Skoly, kde dochazi k systematickémkhavani, geda-
vani poznatk, vyuwovani. Poteni je rovinou ¥domosti, informaci, znalosti, technik a
praktik. (Magjcek, 2007, s. 90-93)

Ovsem existujitzné pohledy na p@eni v ramci sexudlni vychovy sfigajici v odliSném

pohledu na obsah sexualni vychovy. Kazd§chto pohled ji vyklada jinak.

Hovorime opohledu tradicionalistickém a progresivnim Tradicionalisté vidi sexualni
vychovu jako vychovu ke kontrole sexualniho pudatjmco progresivnifjstup klade d-
raz na informovanost v oblasti rozdilnosti pohladdstni sebereflexe a utihi si viastni-
ho moralniho kodexu. (Janis, 2002, s. 83¢chto dvou pohled pak vychazejitizna pojeti
sexudlni vychovy. Jednotlivé evropské zepneferuji fizné typy pojeti sexudélni vychovy.
Jedna se popula¢ni vychovu (zametuje se na reprodukci lidské spaesti, acini ji od-
povwdnou za demografickou exploziiigemz preferuje pouzivani antikoncepcaxualni
vychovu ve vlastnim smyslu slovdpojima sexualni vychovu jakaipravu na sexualni
navaznosti, mluvime o ni jako o Svédském modetthovu k mezilidskym vztahim a
komunikaci (preferuje human#Si pristup ve vztazich kifsluSnikim opaného pohlavi,
je charakteristicka pro Dansko, Finsko, Velkou &rit); rodinnou vychovu (je zangtena
na budouci souZiti v paru, utedi rodiny a vychovudi, uplahuje se pedevsim v Itélii,
Portugalsku, Francii a Turecku). Vétsin¢ evropskych zemi se ovSem jedna o smiSeny typ
piistupu. (Kozakiewicz, 1970 cit. podle Uzel, 19962 — 64)
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1.2 Obsah sexualni vychovy

Obsah sexualni vychovy velice Uzce souvisi s pestiav sexualni vychovy v systému pe-
dagogickych ¥d. Samostatnyadni obor, ktery se zabyva sexuélni vychovou, jeigbx
pedagogika, ktera je teoretickogdeckou pedagogickou disciplinou, jejimEeg@mitem
badani je sexualni vychova. Sexualni vychova ovdeym zangienim zasahuje i do soci-
alni pedagogiky, jez je povahy transdisciplin&i®acialni pedagogika totiz kumuluje a
nasledg aplikuje poznatky ztiznych pedagogickych a socialnich ahofKaliba, 2009, s.
41) ,Poner sexualni pedagogiky a sexualni vychovy je obdgbmyeru pedagogiky a vy-
chovy, je to por&r praxe a teorig.(Taubner, 2003, s. 166) Vdtem snéru je sexualni
vychova omezena svym zamnim pouze na jedinceitdké populace (JaniS a Markova,
2007, s. 15). Plati, Ze sexualni vychova svym &amnmim spada do oblasti psychologie,

sociologie, fyziologie¢ast&né se zabyva i religionistikou.

Velice obecn z teoretického pohledutimeme obsah sexualni vychovy chapat jakdov
mosti, postoje, dovednosti, navyky a chovani vziahge k sexualni vych&v(Taubner,
2003, s. 170). Mnohem osofdi pristup k naplni sexuélni vychovyiquklada Sulova
(1998, s. 52 — 57), kteraigtoupila ke klasifikaci fistupu a k samotnému obsahu tak, ze
jej rozcktlila do i pristupi, kdy se jedna onedicinsko — sexuologicky fistup (zahrnuje
otdzky formovani osobnosti, ndzorovou orientacitivagi k zodpo¥dnému sexualnimu
chovani);pedagogicky [Fistup (jJde o gedavani informaci, které jsou spojené se souvis-
losti mezi zdravim jedince, komunity i Z&njako celku);psychologicky gristup (infor-
mace ze sexualni vychovydaiuje do Siroké psychologické problematiky vyvoje mso
nosti, partnerskych vztahrodicovstvi a rodiny, &dtem je adekvathjejich véku simulova-

na situace v praxi).

Pojeti 0 obsahu sexualni vychovy definuje i JaR&ELR, s. 42), ktery se opird o tzv. Min-
nesotskou tezi (ruk@¢). Jde o vyznamny, ovSem pozapomenuty dokumennt; Rtekryva
Sirokou Skélu oblasti sexualni vychovy. Vystihugegm ¢lovék z pohledu biologického,
zahrnujevztahy mezi lidmi, pticemz nabizi sociologicky pohled na problematikuyetk
moralni zasady definujiadbsobni dovednosti.Terminy sexuality v fifbé¢hu Zivota jsou
zahrnuty v oblastsexualni chovaniOblastsexualni zdravise zabyva ochranoueqd po-
hlavnimi nemocemi, antikoncepci i soci@lpatologickymi jevy, ¢etné syndromu CAN —

syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanétie, ditsyndromu CSA — syndrom ne-
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vhodného vystaveni die sexualnimu kontaktu, aktiwinebo chovani. Posledni oblasti
uvedené v Minnesotské tezi g&x a kultura - zahrnuje pohled na sexualitutznych
aspeki, & uz ve vztahu k nabozZenstvi, ke sgeleskym normam a hodnotainz hlediska
legislativy. Cely projekt vSak slouzi pouze jakopdokeni, jez se tykd obsahu sexualni
vychovy, a nize byt pomoci pro pedagogy, Ktgej aplikuji v praxi @i vyuce. (Janis,
2012, s. 42 — 43)

VSechny polozky uvedené v tzv. Minnesotskeé tezvsaji se sexualni vychovou, a da se
fici, Ze se prolinaji vSemi@dméty vyucovanymi na zakladni Skole. Je tedy na kazdé Skole,
a na kazdém wyuijicim, jak se k vyuce jednotlivych problénpostavi, zda je do vyuky
zahrnegi zda se jim ragi vyhne. Zalezi naffistupu, hodnotach a kvalifikaci kazdého-u
tele, jak se rozhodne. Tématu osobnosti pedagegxwalni vycho¥ bude ¥novana sa-

mostatna kapitola.

Podrobgji obsah sexualni vychovy vymezuje i Taubner (198967), ktery jej dii na i

¢asti. Jedna seblast informativné poznavaci, kognitivni kdy se jedn& pouze derlava-
ni latentnich informaci, které pro zaky nemusiggw aktualni.Oblast emotivré posto-
jova uci zaky vytvaet si vlastni nazor nar@dkladané informace,¢uje identifikaci a
spravnému vyuZziti poznaiknabytych pi vyuce.Oblast dovednosti, navyk a chovanije
realizovana fedevsim aktivizénimi pedagogickymi metodami - jedn& se o aktivekai

vani navyki a dovednosti.

Aby z&kladni Skoly rily prehled, jakym problémem se ve kteréregnetu maji zabyvat,
vznikl Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wddvani (dale jen RVP ZV), ktery
poskytuje osnovu slouzici kdareni jednotlivych informaci vztahujicich se k sexdaln
vychow do vyuky. Na zéklatl RVP ZV si Skoly vytvéi swij viastni Skolni vzdlavaci
program (dale jen SVP), kterym se wijici #idi. | zde oviem zaleZi na ogopedagoga,
zda se citlivym a oZzehavym témat bude ¥novat v pIné i, ¢i zdali je vibec mezi Zac-
tvem oteve. Vytvareni RVP ZV, ve kterém je Zenéna sexudlni vychovaiedchazelait

stoleti vyvoje vyuky sexualni vychovy na zakladns&iolach.

1.2.1 Historie sexualni vychovy na tzemCeské republiky

Historii sexuélni vychovy na Uzem(eské republiky se zabyva Janis a Markova

(2007, s. 28 — 46). V samychdaicich se sexudélni vychova nazyvala vychovou poijay
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jako prvni se ji zabyval B. Bolzano (1781 — 184&sluhou A. Pézka (1748 — 1821) pak
vySel geklad Praktické knihy n&aé, ktera dopokiuje pohlavni poéovani mladeze. Ne-
jdiskutovargjSim tématem té doby byla onanie, masturbatiesebeukajeni. Kolem roku
1920 stat tlail na Skoly, aby se staly garantem pohlavni vychd¥gs p@&atesni odpor
verejnosti a rodit se tak nakonec stalo. Pohlavni vychova byla olmeageRirodopise a
tykala se zejména poeni v oblasti pohlavni hygieny, pohlavniho pudustaebace a ne-
bezpei pohlavnich chorob. Zaroiidaké dti obohatila o poznatky biologické — vy&io-
vala rozmnozovaci funkce, popisovala pohlavni oygérenstruaci, oplodmi, thotenstvi,
zrozeni... V rdmci mravni didaktiky se hdito o vybéru budouciho partnera a o pohlavni
vérnosti. Rozvoj pohlavni vychovy po 1.&wvé valce byl dan nastem prostituce a osob
nakazenych ignosnymi pohlavnimi chorobami. Proto vznikl poZzadakoedukace ve vy-
chow. Mezi 1. a 2. sétovou valkou se na Skolach citeloms dodrzovala sexualni vycho-
va a osvta. Po 2. sgtoveé valce byla sexualni vychova realizovana pa&@omoci tzv.
medicinského fistupu, a do roku 1964 uz jen pomoci dobrovolnyeked a fednasek
s Wasti lékad. Roku 1966 vznikl poZzadavek na vyteai ucelené koncepce vychovy
k rodi¢ovstvi a manzelstvi - bohuzel se vSak s ohlaseretkadsa byl odsunut a posléze i
zapomenut vikledku politickych udalosti v roce 1968. Sexualxhova ustrnula née-
Seni otazek spojenych s réostvim, zdraziujic predevSim odpaosdnost. Roku 1972
vy3el Metodicky navod k vychéwk rodicovstvi na ZDS. Slo o komplexrpojaty program
doplreny o metodiku. Postugrnvychézely dalSi a dalSi pokyny, az Skotglraly veSkerou
odpowdnost za sexualni vychovu. AvSak p®ad vyzkumy poukazaly na n&pravenost
mladych lidi pro manzelstvi, raftivstvi a sexualni Zivotibec. Po roce 1989 s otenim
hranic se zrodil dalSi pozadavek, hlavura kvalitni os¥tu v oblasti pohlavé prenosnych
chorob. Hovdilo se zejména o straSakovi doby — o HIV/AIDStadevsim prevenciiii
nim. Do po¥domi Siroké véejnosti se dostaly pojmy jako je prostituce, pdédpfporno-
grafie, a tim vznikla nutnost ro#givzdélavani v oblasti mravni odpégnosti o tato téma-
ta. Zakim byly predkladany mnohem komplesji informace. V roce 1991 byla do kol
zavedena Rodinn& vychova v ramci Pracovnih@eyani, a od roku 1996, a nasledujicich
osm let, byla Rodinna vychova samostatnyiedpttem. (JaniS a Markova, 2007, s. 28 —
46)

VSe se ovSem zénilo roku 2004, kdy byl fjat novy Skolsky zékon, a stavajictabni

osnovy zanikly a nahradil je RVP 2V, na jehoz zéklai Skoly vytvédely, a dodnes vytva-
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ieji, vlastni SVP. V tomto novém programu ale sexiu@fchova nebyla zméma ani jako
priafezové téma, coz se odrazilo na kéalijuky sexualni vychovy. Zalezeltisté na jed-
notlivcich pedagogického sboru, zda citliva téndaryuky zahrnowi pro né budou, stej-
n¢ jako pro Zactvo, tabu. Nedostatest ve vzdlavani v oblasti sexualni vychovy byla tak
ziejma a do & bijici, Zze vroce 2009 vyzvala Evropska uni&skou republiku
k zintenzivréni vyuky sexualni vychovy na Skolach. Jako rekcetuta vyzvu vydalo
2.4.2010 ministerstvo Dopateni Ministerstva Skolstvi, mladeZe #owychovy (dale jen

MSMT) k realizaci sexualni vychovy v zékladnich Bkdn. (Petrnousek, 2010, s. 148)

Je Zejmé, Ze pdtba sexualni vychovy a dostaié oséty mezi dtmi a mladymi, jdou
ruku v ruce s politickymi z&nami. A’ uz se jednalo o spalenskou situaci po obou &v
tovych valkach,¢i o zmeny, které pinesla Sametova revoluce v listopadu 1989.
Uzel (2002, s. 16) tento stav ozog jako:,...problém politicky, ideologicky, kulturni,

socialni i zdravotni?”

Obsahu sexualni vychovydagnému RVP ZV se podrofnveénuji v nasledujici podkapito-

le.

1.2.2 Ré&mcovy vzdlavaci program pro zakladni vzdlavani

Obsah diva souvisejici se sexualni vychovou a vymezenWw¥RZV (Vyzkumny Ustav
pedagogicky, ©2010) je waty ze étyi vzdklavacich oblasti, které jsou s@sti deviti
vzdlavacich oblasti uvedenych v RVP ZV. Jedna se @léxdci oblasiClovék a jeho
swt, ktera je jako jedind ze vSech deviti oblastiena vyhrad#é pro 1. stupg zakladni
Skoly, a jeclenéna do @ti tematickych okrufi, z nichz fi se vztahuji k sexualni vychév
Jedna se okruh s nazveMisto, kde zijeme,ktery objagiuje pojmy domov, Skola, rodina,
obec, spolénost. DalSim okruhem jeidé kolem nas.Tense zabyva postavenim a rolemi
¢lend rodiny, zivotem rodiny a jeji funkci. Biologii g4iologii lidského &la se zaobira
okruh Clovék a jeho zdravi.Pro 2. stupi zakladni $koly jsou deny ti nasledujici oblas-
ti. Clovék a spolenost, jeZ definuje postavenflovéka ve spol&nosti, rozdily a vztahy
mezi lidmi. Zabyva se&lovékem jako jedincem, ktery je oviievan socialnim okolim a
rodinou. Dal3i oblast €lovék a zdravi, pokryva vztahy mezi lidmi, zabyva se &mami

v zZivot ¢loveéka, zdravym zfisobem zivota a @€ o zdravi, také riziky ohroZujicimi zdra-
vi, a jejich prevenci, dale hodnotami a podporow@vidl a v neposledrifadt i osobnostnim

a socialnim rozvojem. Posledni okru@llevék a piiroda, se zabyva biologitlovéka, jeho
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fylogenetickym aontogenetickym vyvojem, anatomii a fyziologii, Zinom stylemNa tyto
oblasti navazuji je8tprnifezova témata ©sobnostni a socialni vychova, Multikulturni
vychova, Medialni vychova jez tematicky zasahuji do vySe uvedenychél&dcich ob-
lasti. Osobnostni a socialni vychovg@okryva osobnostni, socialni a moralni rozvoj a za
sahuje i do oblastClovék a spolénost aCloveék a zdravi.Medialni vychova vzdslava

v oblasti kritického vnimani medialnich&ehi, interpretace vztahu medialnickélsdi a
reality a vys¥tluje fungovani a vliv médii ve spaieosti. Spada do oblagiilovék a spo-
le¢nost. Kulturni diference, lidské vztahy, etnickivpd a multikulturalituieSi piifezové
témaMultikulturni vychova , které se prolina vdemi zakladnimi oblastndilevék a spo-
le¢nost, Clovék a zdravi,Clovék a piroda. Takto vymezené pojeti sexudlni vychovy méa
Zaky wit aktivné rozvijet a chranit své fyzicke, duSevni a sociahiiavi, a zaroverozvi-

jet klicové kompetence kéeni, kompetence ieSeni probléiin komunikativni kompeten-
ce, kompetence socialni a personalni a kompetentanske. (Ramcovy vzthvaci pro-
gram pro zakladni vathvani, ©2010). Kazda z uvedenych oblasti je komm@gopsana,
vymezuje nezbytné a spoie atributy, udava kiové kompetence, kterych byeh¥zak i

vzklavani dosahnout, informuje @ekavanych vystupech &iuu.

Obsah sexualni vychovy, ktery vychazi z tzv. Miroiskeé teze, a je dan RVP 2V, je roz-
sahly, a neni lehké ho zapracovat do vyuky klasiokyedmeta tak, aby se tématn mohl
vyucujici vénovat v dostat;ém rozsahu a kvadit Zpasob, jakym jsou témata do vyuky

zapracovany, méa pirv kompetenci fisludna vzdavaci instituce pomoci SVP.

Ve vyuce vztahujici se k sexualni vyclidw se néla probirat témata aktualni, souvisejici
se spoléenskou situaci, i s aktualnimi problémy aipbami Zak. Zde nad feplretnym
obsahem témat, zabyvajici se sexualni vychovanpjné se zamyslet, zda by nebylo dob-
ré vytvdait novy samostatnyipdnet, do kterého by se integrovala sexudlni vychovi, a
tieba i spoléen¢ s dalSimi no¥ potrebnymi tématy, které vymezuje aktualni speteska
situace. Napiklad znovuzavedeni povinné civilni obrany, poskga prvni pomoci, za-
chazeni s financemi, orientace v postaveni lidiradiSnych Zekiccich Zivotni Urova,

problém osob bez domova... (Hejskova, 2004, s. 44)— 4

Ackoli je obsah vyuky vztahujici se k sexualni vycholostaténé vymezen, a jednotliva
témata jsou Werpavajicim zfgsobem objasma RVP ZV, nikde neni vyslovérdana po-
vinnost se sexualni vychdw zakladnich skolachénovat. | zmigné Dopordeni MSMT

k realizaci sexualni vychovy na zékladnich Skolpcktale a pouze dopdenim. Hlavni
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aktivita vieSeni problému vyuky sexualni vychovy v zakladns&wmlach spéiva jen
v rukou vedeni fislusné zakladni skoly, a posléze v rukou pedaddgay by se il zmi-

nénym tématm ve vyuce ¥novat.

1.3 Cile sexualni vychovy

Cile vychazeji ze samotné podstaty a obsahu seéxualhovy. Cilem je, aby si Zaci dokéa-
zali osvojit jim gedkladané informace, dokazali s nimi odgdre nakladat, dostateé je
vyuzivali v praxi, a byly jim uZzitené po cely jejich dalsi Zivot. Cil ideme spabvat v

harmonickém partnerském, manzelském acmadikém Zivat. (Taubner, 1996, s. 6)

Mezinarodni federace pro planované toastvi (IPPF) v roce 1988 zaujala k poslani se-
xudlni vychovy tento postoj: ,Hlavnim cilem Skomychovy je gipravit mladé lidi pro
Zivot v dosglosti a pro jejich role ve spalrosti. Jestlize sexualita, manZelstvi a rodinny
Zivot jsou dilezitym prvkem v Zivat vétSiny obyvatelstva, potom zcela {ige logickou a
nutnou povinnosti Skolyfjpravit mladeé lidi i pro tuto oblast. Sexualni vysta musi byt
pokladana za jedntast celkové Skolni vychovy, ktera zpiestkovava gem a mladym
lidem informace nutné k tomu, aby byli schopni wjtt/si spravny nazor, dsudek i posto-
je.” (Wynnyczuk 1989, cit. podle Janis, 2008, s. 41)

Zamer vyuky sexudlni vychovy popisuje také charaktéw@ssexualni vychovy definovana

WHO, jeZ je uvedena na sameéndaku tohoto textu.

Pri uskut&novani cifi, zejména sexualni vychovy, jieba dodrzovat etiku vychovy, aby
budouci chovani Zdkvedla mravni odpadnost k sob samému i ke svému okoli, aby se

Skolaci ztotoznili s normami a pravidly spééaského Zivota (Kubrichtova, 2009, s. 5 — 6).

K tkolu sexualni vychovy jer¢ba se postavit jako k napiri vSeobecného poslani peda-
goga. Prosednictvim zakladoskolské vyuky byt Z&k napomocni najit spravnou cestu
k nim samym, a to s ohledem ngegkladani objektivnich informaci. Zvlé&st oblasti se-

xudlni vychovy by nilo jit predevsim o vychovu, ne pouze o vyuku.
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1.4 Metody sexualni vychovy

Vzhledem ke specifnosti sexualni vychovy fktera vybrana témata mohou byt pro zaky
piilis osobni, nebo dokonce o nicbec nejsou informovani) jeeba, krond klasickych
vyukovych metod, fistoupit i k metodam me&mobvyklym, a mé#a vyuzivanym. Jedna se o
metody, kdy seidpoklada nejen aktivittitele, ale je ve zvySené teikladen narok i na
aktivitu Zaka, a samoiejm¢ je nutna spoluprace zélk witelem. Tyto techniky se nazyvaji
aktivizatni metody.Aktiviza éni metody vedou ke tvord navyki a lepSimu ztotoZmi se

s vywovanym obsahem. (Taubner, 2003, s. 178) PouZildivizacnich metod ve vyuce
ma @imy vliv na osvojeni si kritického mysSleni, coz pgedevSim aktivni a samostatné
uvazovani. Nejde jen o pasivni tettavani informaci, ale hla¥m jejich vyuZziti g vSech

mysSlenkovych operacich. (Grecmanova a Urbanovsk@/,%s. 13 — 19)

Nejcasgji jsou v sexualni vychaypraktikovanyMetody dialogické, které jsou postaveny
na jednoduchém modelu otazka — odfahwWystupem je postofi informace, k niz doSel
Z&k sdm, pomoci dialogu. Dialog se odehrava forimammadného vytovani. Veden je
v celé tide formou skupinové prace, nebo formou parove pr&dg, spolu komunikuji
dvojice student. K dialogu vedenému v celéd¢ je mozné fidavat dalSi prvky, jako je
hlasovanifettzovy dialog, dialog s miém ¢i navrhovani alternativeSeni. Dale se mohou
vyuzivatMetody problémové jejichZ zakladem je rozhodovani, kdy si Zak sansinzvo-
lit mezi nabizenymi moznostmi, a@gukladany problénesi sam, ve skupinnebo ve dvo-
jicich. Vzhledem Icasové nérénosti gipravy a poZadavku tvivosti na gitele nejsou
tyto metody v praxi $liS pouzivané. V ramci problémovych metod je vyahia ipiipa-
dova metoda kdy Zaciceli podrobg popsané modelové situaci (ze Zivota, fiktivni, kon
flikt). Problém nebo konflikt, ktery jealem vybran, a ony ho samy hraji, nebo jim je dra-
maticky gedloZen, je zakladeMetody inscena&ni. Ta miZe byt interpretovana strukturni
formou, kdy jsou role i@dem popsané a Zaci je demonstruji, nebo formaunukésni, ve
které je pibéh pouze nazrign areSeni vyplyva ze hry obe&nV pripad predvedeni pro-
blému osobami z pragtdi mimo fidu, hovdime o demonstrativni inscenadHry

v sexualni vycho¥ jsou v podstat socialnim vycvikem, ktery nejlépe upaye postoje,
dovednosti a navyky. (Taubner, 2003, s. 179 — Eigrobné rozpracovani aktivizdch
metod ve vyuce se zatenim na cile, pojeti, problémy igkazky, a hlavéjejich vycerpa-
vajici teoretické rozpracovani, nabizi kniha Pckidivyuziti aktivizanich metod ve vyuce
(Kotrba a Lacina, 2007).
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Metodické postupy vybranych her, které je moznoZpeaat ve vyuce Podle n#, Kocka a
mysS, Stavba Zidle, Dotykame se, PaSerdk vzacnéi, Hira na poasi, Gordické uzly,
Mrkana, Hra na pomniky, Popinava rostlina, Kdo glmkZnate r#?, Party ve stoje, Trhani
partnera, Obrazova galerie, Psani knihyjseu uvedeny v Metodice sexualni vychovy
(Taubner, 1996, s. 30 — 39). V&elKdo je kdo Zaci poznavaji postoje a nazory druhych,
uci se empatii a vyjadji své vlastni postoje. Zakladem hry je souboretgzgedem -
pravenych otazek vztahujicich se k partnerstvi, 2@istvi, komunikaci,... na kterégti
pisemi@ anonymg odpovidaji. Naslednsvé papiry s odp@d’'mi odevzdaji vedoucimu
hry (witeli), a ten je promicha. Vedouci hry jednotlivé@pirky pgecte, a Zaci tipuji, komu
piislusné odpoidi pati. Reakce se pak vyuziji ke komeitdad problémem a k rozvinu-
ti debaty. (Taubner, 1996, s. 35) ie Rsani knihy Zacitesi fiktivni problém, poté nasle-
duje beseda nebo zadani reféndto domaci fipravu. Pokud si jeditel jisty, Ze Zaci maji

k problému dostatek informaci, a rozumi mu, zaghéza ukol vytvéit knihu - obrazkovou
knihu pro mensi &i ur¢itého Wku. Nag. knihy, kde se maji @i dozwdét o choroks
AIDS a o infekci HIV. Autdi knihy pro mensi spoluzaky maji k dispozici pragdesit,
pastelky, psaci pi#by, obrazky a hledaji vytvarny vyraz, jak problépajmout, gedsta-
vit, zobrazit. Hra zZaky vede k diskuzi o problérkwyymezeni ¥ci podstatnych a nepod-
statnych, k hledani v odbornych pramenech. Hrou vgeazreé zvysi angaZovanost
v problému. (Taubner, 1996, s. 39)

Poteba aktivizanich metod fi vyuce sexuélni vychovy je dana jeji spegifisti. Zaci by
meli mit spiSe pocit, Ze jde o zabavu, ne o pouhédné pedkladani informaci, a jejich
nasledné naieni se. Pokud se Zak citinpzere, uvolrgné a vyuka ho bavi, tak je mnohem
vice aktivni a schopny o problému hlgjilpiemysSlet. Samdejm¢ nikdo Zaka do jemu
negijemné aktivity nenuti nasilim, zdali se zapojijégen jeho svobodna volba a zajem.
Aktivizacni metody odehravajici se formou skupinové praoeiZs i k podpde vytvaeni

zdravého kolektivu verids.

Pt vyuce sexualni vychovy afipvybéru metod a forem vyuky jgdba podle JaniSe (Spo-
le¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, ©30f@drzovat a zohlesbvat ti za-
kladni hlediskaHledisko biologické - ve smyslu respektovanékovych zvlasStnosti zak
v ramci obecné biologické a zdravotni stranky sexud/chovy.Hledisko psychické kdy

sejedna o respektovani miry zajmu o vyuku - u divéjem gichazi dive nez u chlapc
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Posledni jehledisko socialni,coz jsou vzory chovani ziskanétznych situacich a naiz-

nych mistech &ného Zivota.

Moznym doplgnim metod sexualni vychovy js@ueventivni programy zaji¥ované stat-
nimi institucemi a organizacemi. Na Uvaze Skolyi stimZnost dastnit se vybranychro-
jekta (Petrnousek, 2009, s. 58). Projekty jsowao@ny v ramci Celorepublikové sexualni
oswty a vychovy pro zékladni aietini Skoly a jedna se kvalifikovan#&epnasky o sexual-
ni problematice Sité na miru Zak zakladnich a sdnich Skol. Semirté vedou odbornici,
|ékari, sowasti je | beseda s Zaky. Cilem je paidtpsexudlni os#tu vedenou pedagogy a
vhodre ji doplnit praktickym pohledem Iék& a poznatky z praxe. Projekt je réh do
Styi stupit podle &ku Zaki. Ctvrty stupes tvoii semind pro pedagogy sexudalni vychovy.
Projekt zasStiuje Vzdlavaci agentura pro mladez CAT Ostrava a podpdroj&polénost
pro planovani rodiny a sexualni vychovu (dale j@1RSV). Rednaska wena dtem ze
zakladnich Skol s nazvem , Laska ané&tj ¢geS€ ne” informuje Zaky pedevsim o rizicich
spojenych s pohlavnim Zivotem, seznamuje je s ngigmiantikoncepce, Skolitel&guna-
Si a diskutuji o pohlavnich chorobach a h#oAIDS. (SPRSV, ©2012)

1.5 Motivy k zavedeni sexualni vychovy do Skol

Podle JaniSe (2008, s. 53 — 59) je jeédiakladni Skola schopna oslovit celatisttou po-
pulaci. Zadna jina instituce takovou moznost neangni nikdy mit nebude. Navic sexualni
vychovu interpretuji na zakladnich Skolach profeélai pedagodgti pracovnici, kté jsou

v daném oboru dostai® vzdklani a gedavaji komplexni a systematické informace. Za-
kladni Skola ma moznosfigobit cilei a dlouhodob. Prioritami sexualni vychovy ve Sko-
lach je podit Zaky o moznostech planovaného rodovstvi, coZ zahrnuje i@davani in-
formaci o zfisobech antikoncepce, paténi nechiného thotenstvi a o potratovosti. Zaky
je treba také odbomninformovat oprevenci sexual@ prenosnych nemogizejména o
HIV/AIDS, kapavce a syfilitid, kterd ma v poslednichéfp letech znovu viistajici ten-
denci. Ke stZzejnim motivim zavadni sexualni vychovy do Skol gatakéochrana déti
pired sexualnim nasilim a zneuzivanimmeba v nazorech Siroké vejnosti stale fetrva-
vaji zasadni nepravdivé myty o syndromu CAN a alsymu CSA. Je to pré&skola, ktera
by mgla diti o této problematice informovat, protoZze agresoreyva nejastji nékdo

Z jejich blizkého okoli, z rodiny. V débkdy se rozpada trafhi rodina, ma Skola svou
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nezastupitelnou funkci prispivani k vSestrannému rozvoji vSech stranek lidsk osob-

nosti.

Pokud vychazime z cile sexualni vychovy, coz zgkrnuvychovu celistvé osobnosti
schopné poznavat a chpat socialni a mravni psygickE zvlastnosti, a diky tomu zfor-
movat optimalni mezilidské vztahy a vytitosi mravni hodnoty a normy, je nutné v ramci
sexualni vychovy patit Zaky oprevenci socialré — patologickych jevi u céti a mladeze.
Tato problematika svym zaffenim nesporh zapada do vadévacich oblastiClovek a
zdravi aClovék a spolénost a souvisi fitezovymi tématy Osobnostni a sociélni vychova,
Medialni vychova a Multikulturni vychova. Ukolemgwence sociath— patologickych
jevi je Zaky informovat o rizicich a nebezpeh spojenych szivanim navykovych latek
(cigarety, alkohol, rkké a tvrdé drogy), setolismem (zavislost na virtualnich drogach
jako je televize a potat) a sgamblingem. Zaky je teba seznamit s nebezfra, a hlavi

s katastrofickymi dsledkyagrese, Sikany a kyberSikanyDulezité je také Skolaky p@i

a diskutovat s nimi na ténteomofobie, rasismu, intolerance, xenofobieVyswetlit jim
nebezpéi rizikového chovani v oblasti sporty ¢i v oblasti dopravy. Je dilezité s zaky
probrat mozna nebez{iespojend sisobenim nejrzrgjSich nabozenskycti jinych sekt
Ucitel by se nerdl vyhybat aniprekriminalit €, drobnym kradezim a zaskolactvi Tyto
jevy jsou aktudlni, a stal&stji a reélré ovliviuji chod Skoly v negativnim slova smyslu.
Vyskytuji se u stale mladSich Zgkse stéle vysSi a vysSi frekvenci, a proto jéebat se
jim ve vyuce ¥novat s¥tSi intenzitou, neZz tomu bylo a je dosud.
(Prochazka, 2012, s. 140 — 141)

1.6 Zasady vyuky sexualni vychovy

Aby vyuka v dané oblasti byla co nejkvaliji, je teba dodrzovat dité zasady. Dlezi-
tym faktorem v oblasti sexudlni vychovy jetspb jejiho z&lenéni do vyuky. Je mozné
pojmout sexuélni vychovu jako samostatrigdmit Upravou SVP. Dalsim #gobem je
rozptyleni obsahu sexualni vychovy do stavajicigitevacich pedn¥ta, ¢i realizace se-
xudlni vychovy v ramci f@dmétu Rodinna vychova. Nabizi se vSak i varianta vigmis
cilené sexualni vychovy zZebnich osnov Upt Uvedené varianty vychazeji z teoretické-
ho hlediska. (JaniS, SPRSV, ©2004)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Zatazeni sexualni vychovy do vyuky na zakladnich 3ktolpodle Doporéeni MSMT

k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich 3kolactialé jen Doporéeni MSMT)
(MSMT, ©2010) je realizovanoaznymi formami. Nejasgji vyuzivany zgisob z#azeni
sexualni vychovy do vycho¥rvzdilavaciho procesu jmtegrace témat sexualni vychovy
do vyuky riznych predméti. Sexualni vychova fize byt Skolou pojimana i jalsputast
samostatného pedmétu Vychova ke zdravi Castym jevem je vyuka sexualni vychovy
pro zakladni Skolypomoci kurzii, semind&a a vyukovych programi vedenych bdi pe-

dagogickym pracovnikem Skoly, nebo externistowlaztym v oboru naifslusné téma.

Pokud je sexualni vychova uskéiievana pomoci externich prograra grednasek je ne-
zbytné dodrZet «ité zasady, jako jevazeni pofebnosti a vyuZitelnosti programu(vni-
mat ho komplex& jako celek, nesmi byt vybran nahodile, musi mitveslost s aktuaka
probihajici vyukou), je pt¢badodrzovat zasady odbornosti(zejména u besed s neod-
borniky), a piitbézrné sdilet zkuSenosti s danym programens pedagogy z jinych Skol

v daném regionu.

DalSim dilezitym krokem v uskutgovani vyuky sexualni vychovy ve Skole je podle Ma-
radové (SPRSV, ©2006kdélavani uditelia a spoluprace rodiny a SkolyUcitelé se pii-
bézreé vzdklavaji na odbornych fpdnaskach a workshopech, kde si pedagogové ta-
ké osvojuji aktivizani vyukové metody. Rozgiji si tam své odborné znalosti v oblasti
ochrany reproduiniho a sexualniho zdravichist na nejizrgjsich akcich je ku progphu
pedagogm nejen ve smyslu vthvani, ale i ve vyrn¢ zkuSenosti a pasthi s vyukou
sexualni vychovy mezi sebou samymi. V této oblasskytuje pedagdgn velkou podporu
SPRSV, ktera kazdy rok pida kongres zabyvajici se sexudlni vychovou aofajtou.
Vyuka sexualni vychovy se neobejde bez kontakndgir Rodiée je teba informovat o
jejim obsahu a cilech. Jeba peswddit rodice o nutnosti sexualni vychovy, &épadre je
vyzvat ke spolupraci moznym spolupodilenim se mabtvvyukového programu. Raih

by meli mit také moZnost podrobji se seznamit s vyukou, pditkami, webnimi texty i

materialem zaznamenanym na médiich.
Podminky sexudlni vychovy Ize ragid na vnéjSi avnitini.

Vnit¥nimi podminkami rozumime vrozené a &d&né dispozice, integrovani somatickych
a fyziologickych kvalit, typ vySSi nervové soustaaktualni stav psychiky a stavajici Zi-

votni zkuSenost Zzaka. Pedagog sexualni vychovy oul$é znat ¥domosti, dovednosti,
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postoje i chovani svych Zéka akceptovat ffipadné rozdily. V oblasti sexualni vychovy
totiz mezi d&tmi existuji vyrazné &domostni rozdily, mnohemstgi, nez je tomu u jinych
predneta. Zarove si pedagog musi bygdom interpersonalnich vztalmezi zaky a musi
byt schopny vytviet pozitivni gatelské vztahy mezi Zaky samymi i mezi Zakyielem.
Jde o pedagogicky um kantora - wyitiv@ozitivni a mezilidsky orientovanou atmosféru
mezi Zaky, a to i sgmem Kk Witeli, ktera zardi funkénost sexudlni vychovy. Aby byl
vSichni schopni o intimnich tématech hévotevere a bez studu. Zcela nevyhovuijici jsou
autoritativni postupy. (Janis, SPRSV, ©2004)

Za vnéjSi podminky pokladamematerialni vybaveni Skol kdy stZejni podminkou po-
tiebnou k realizaci sexualni vychovy frehodna mistnost.iPvyuce by nél pedagog na-
vodit atmosféru odliSnou od vyuky jinychigquimeta. Spise kamaradskou, nez wyiici. Je
mozné pestavt lavice, znénit zasedaci padek, nebo usadit Zaky do kruhu... Jer@oa,
aby Skolaci pocitili zvySeni vlastniho soukromi. tef@lni podminky tvéi i dostupnost
vhodné literatury, se kterou mohou Zaci pracovatosdati. Pati sem filmy, transparenty,
modely, obrazové materialy.il2zity je takédostatatny ¢asovy prostorpro hodiny sexu-
alni vychovy. Vhodné jsou del&asové Useky, které jsou pelbné zejménaipuplatiovani
aktivizatnich metod vyuky. #hodné jsou k vyuce sexualni vychovy lkgdeé kurzy, sSkoly
Vv prirock, ¢i projektované vikendy. \jSi socialni podminkou jpozitivni vztah celého
ucitelského sboru k sexualni vycho¥ Sexualni vychovu jef¢ba chapat jako obecnou
souwast vychovy, na niz se podileji vSichni. Zeba, aby Zaci citili i z ostatnich pedagog
pozitivni postoj akceptace a respekiitivsexualni vycho¥. Podminky jsou dany jistou

specifénosti sexualni vychovy. (Taubner, 1996, s. 15 + 16)

Kromé¢ podminek funguje sexualni vychova na vlastnictcifipkych principech, které je
nutné @i hodinach dodrZzovat. Nasledujictebled princii sexudlni vychovy je vytien
podle modelu Taubnera (1996, s. 10), ktery jej ppzl JaniSem upravil aippracoval
(Janis a Taubner, 1999, s. 12 - 17). Principy jdéle rozpracovany v publikaci JaniSe a
Markové (2007, s. 16 — 20), a v podstat identické fornd je uvadi kazda odborna litera-

tura zabyvajici se teorii sexudélni vychovy.
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Nazev principu

Podstata principu

Princip spoluprace rodi¢a a

Skoly

Rodina musi byt informovana o probihajici sexu

vychow.

Princip zadlenénosti sexudlni
vychovy do obecného projek

tu vychovy ditéte

Vyucujici musi svym fikladem vychovavat v oblag

sexualni vychovy prakticky neustale.

Princip védeckosti v sexualni

vychowé

Ucitel pouziva ve vyuce spravné pojmygtye si aktu-

alni praxi svych zak

Princip aktualnosti, latentnos-
ti a projekce budoucnosti

v sexualni vycho¥

Predavané informace by &y byt pro zaky aktualni
ovSem neda ser@dejit tomu, aby &které z nich raly
latentni charakter. Projekce budoucnosti se tykaravy

na sexualni Zivot.

Princip koedukovanosti

Nektera témata jeréba probirat oddlere - zvlag’ divky,

zvla® chlapci.

Princip aktivity zaka a spolu-

prace s zakem

Zak je chapan jako twce a spolutérce vyuky uplato-

vanim aktiviz&nich metod.

Princip komplexnosti a har-

monie v sexualni vycho¥

Témata biologicka a eticka museji byt v rovhovaze

stejném pordru.

Princip osobnosti sexualnihg

pedagoga

Krom¢ obvyklych pedagogickych pozadavie kladen
duraz gedevSim na charakter pedagoga. Ten musi

ponovat pirozenou autoritou.

Princip etiénosti v sexualni

Sexudlni vychova je vedena v kontextu s obegiat-

vychowé nymi principy etiky a mravnosti, vede zaky Kigemu
etickému idealu.
Princip pFiméienosti| Piimérenost k regionu, k socialni skupjnje teba zo-

v sexualni vycho¥

hlediovat gipadné nabozenské vyznani.

alni

dis-

V principech sexualni vychovy je vyjggho velmi &sné propojeni vychovy a vyuky

(Taubner, 2003, s. 167 — 170).
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1.7 Osobnost pedagoga v sexualni vychév

Vzhledem k obsahu, metodam, pringip a cibm sexualni vychovy, je zcelagmé, zZe
osoba pedagoga sexualni vychovy musi disponovatyekrobvyklych pedagogickych
kompetenci, jestspecifickymi poZadavky v oblasti charakteru a #foo postoje. Neni
jednoduché fedavat informace o citlivych tématech, debatovaioh a podicovat zaky
ke spolupraci¢i k samostatnym aktivnim projém. K utvaeni navyki a vybudovani po-
stoju Zaki se jevi jako nejvhodigi aktivizani metody, které jsou ovsem néné na pi-

pravu a vyzaduji aktivituipvyuce jak zaky, tak vywujiciho.

Jsou definovangpecialni pozadavky na pedagoga sexualni vychqgwteré navrhovali
sami pedagogové spote se studenty gymnazii. Gymnazisté povaZzuji #keiité, aby
pedagog sexualni vychovy disponov&demostmi z oblasti biologiélovéka, lidské se-
xuality a gibuznych disciplin, aby #h pedagogické i psychologické vdéni. Preferuji
také jeho dobrou znalost metodiky sexualni vychewysl pro humor a pozitivni nakad
ni. Kantor by nl podle nich vykazovat vysokou davkou empatie agrglidsky oriento-
vany. Mgl by byt divéryhodny, upimny, sebejisty a vyrovnany. Zachovat by naké uti-

tou mkenlivost. Jako nejpodsta{8i se jevi pirozena autorita u Zéka jejich rodéu. Uve-
dené pozadavky jsou saniegné brany jako ideal pedagoga sexualni vychovy. (Rydlo
SPRSV, ©2004)

Uvedeny vyet se krom tii polozek tyka pedevsim charakteru pedagoga. idébd mit na
mysli, Ze @i vzajemné komunikaci meziitelem a zakem, se chovani pedagoga stava pod-
nétem pro chovani zaka, a naopak (MatouSek, 2008/)sPozadavky na pedagoga se-
xudlni vychovy jsou obsazeny také v Dopoésmi MSMT (MSMT, ©2010, s. 5), které
jsou zandteny vice profes) a to vyzaduje odborné znalosti &t na semirféch zacile-
nych k tématu, gibéZné vzalavani v dané oblasti a znalost aktualniho stasit Yedagog
ma byt empaticky, pozitivhnaladny, kolegialni, uznavany v kolektivu spolupracovnik
Musi si byt ¥dom ohlaSovaci povinnostiigpodezeni ze spachani trestnétiau, s¢imz
souvisi i jista orientace vifslusSné legislati¥. U kantora je téZz vyZzadovana spoluprace
s vedenim Skoly, s vychovnym poradcem, Skolnim dikémn prevence, s celym pedago-
gickym sborem a s ro&li PoZzadovan je takéighled o specializovanych pracovistich v

regionu, pokdomi o etickych hranicich a ot@nost odliSnym nazém. V rdmci vyuky by
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mel efektivrneé zapojovat zaky do projekiprevence. Pedagog sexualni vychovy by ovSsem

neusgl, pokud by nebyl u Zakoblibeny.

Aby pedagog zvladl vSechny tyto nelehké pozadapkpezbytna i pozitivni zfina vazba
od koleg: z pedagogického sboru a podpéeditele Skoly. Nutnosti pak je vybudovani
pottebnych podminek k realizaci sexualni vychovy, ggiSicasti kantora na odbornych
semindich a vzdlavacich akcich a aktivitach podporujicich zvySefaktivity vyuky.
Vzhledem k tomu, Ze v séasné dob je sexualni vychova integrovana degneta, které
S ni souviseji, jsou do role pedagagexualni vychovy obsazovani zejmégdalé prvniho
stupré, vywujici Rodinné vychovy, Vychovy ke zdravifidopisu, Obanské vychovy,

ucitelé Telesné vychovy, vychovni poradci a Skolni metodreivence.

Ve vyuce sexualni vychovy se vice nez v jakychkphiych prednetech stava viditekjSi
problém sloZeni pedagogického sboru, tim mame rsli pigvahu Zen — ditelek. Zakim

by v ramci vychovy a vztavani v zakladni Skole ¢hbyt poskytnut jak Zensky, tak muz-
sky vzor, a pokud mozno ve vyvazené paddi¥evaha Zen —ditelek, je ovSem problé-
mem nadasovym a neni v silach zakladnich Skol jeja3sp feSit. Feminizace Skolstvi je
jevem pozorovanym od 70. let minulého stoleti acpniré se drZi jiz padesét let na stejné
arovni. Podil Zen mezi uchadeo studium ditelstvi naceskych pedagogickych fakultach
je kolem 70% a podil mezi absolverityskych pedagogickych fakult tio73% Zen. -
vodem feminizace ditelské profese je nizka finami atraktivnost pro muze &tsi zajem

Zen o praci s&mi i mal& prestiz titelské profese (Rcha, 1997, s. 179 — 180).

Budouci pedagog sexualni vychovyize studovat v ramci obir které nabizeji pedago-
gické fakulty a pislusné katedry jednotlivych univerzit. Komplexrddélani umoaujici
pedagogovi kvalitni fipravu na vyuku sexualni vychovy poskytuje Katgahienarni a pre-
primérni pedagogiky Pedagogické fakulty Univer&glackého v Olomouci v rdmci oboru
Ugitelstvi pro 1. stupeZS. Vyuka daného oboru zahrnuje mimo jiné moduagegicky,
psychologicky, modul osobnostni a socialni vychawgdul vychovy demokratického ob-
¢ana, dale vychovu k mysleni v globalnich souvigldsta medialni vychovu, coz glpo-
kryva poZzadavky sexudlni vychovy. Kontinu&jaou budouci &itelé pripravovani vyukou,
konzulta&ni a poradenskodinnosti na kate@ psychologie a patopsychologie. Katedra
antropologie a zdravedy nabizi obor Gitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stup&s, a
obor Vychova ke zdravi se z&fenim na vz#8avani. (Univerzita Palackeého v Olomouci,

©2013) Na Pedagogické fak&ltUniverzity Karlovy v Praze se ivie budouci pedagog
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sexualni vychovy vzilavat v oboru Vychova ke zdravi se zgenim na vzdavani
v kombinaci s jinymi pednety. Jako nejvhod¥Si pro vyuku sexualni vychovy se jevi
kombinace s dlesnou vychovou, nebo se Zaklady spefeskych ¥d. (Univerzita Karlova
v Praze, ©2013) Pedagogicka fakulta Katedry vychkeyzdravi Ostravské univerzity
v Ostra¥ nabizi obor Vychova ke zdravi, a obor Pedagogik§chova ke zdravi. (Ost-
ravska univerzita v Ostray ©2013) Dale je moznéfino sexudalni vychovu studovat
v ramci dvouletého Postgradualniho studia sexu&chovy ve VarSay na VarSavské

univerzig.

Sexualni vychova jeffpravena na to, byt samostatnyrifegnetem. Definovali jsme jeji
¢lereéni, samotnou podstatu, jak se k iidkdostava — vztah, vzor, p@ni, jak4 nize byt —
populani, sexualni, vychova k mezilidskym vzteh, rodinna vychova. Uvedli jsme co je
obsahem sexualni vychovy, ktery vychazi z tzv. Mswoiské teze, a jakym igobem ni-
Ze byt prezentovan — medicinsko - sexuologickgtpp, pedagogickyifstup, psycholo-
gicky pristup. Jakou formou by #a byt z&lenéna do vyuky na zkladnich Skolach podle
RVP ZzV. Formulovali jsme cile sexualni vychovy +ippavit mladé lidi pro Zivot
v dosglosti, a jejich role ve spobaosti, stejd jako postupy, jakymi jich Ize dosahnout -
nejleinngjSi se jevi aktivizéni vyukové metody. fedlozili jsme deset principsexualni
vychovy, které jeitba i jeji realizaci dodrZzovat, a také podminky, urajici zkvalitre-

ni jeji vyuky, a dale motivy, které vedou k cilesexualni vycho¥ na Skolach. Vymezili
jsme postaveni této discipliny v systému pedagggltked. Posledni podkapitola byla
vénovana osobnosti pedagoga v sexualni vyehktera je ve vyuce daného tématézsj-

ni.
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2 ZAVEDENI CILENE SEXUALNI VYCHOVY JAKO
SAMOSTATNEHO PREDMETU

Sexualni vychova jako samostatnie@net na zakladnich Skolach své misto zatim nema.
Nikdy v historii se je&t neuvaZovalo o zavedeni sexualni vychovy jako statresho ped-
métu. Pouze v roce 1995, prdila médii zminka o tomto kroku, ale informace bstest-
na, a zcela nepodlozena, jednalo se spiSe o pragagaoky, nikoli o koncepné pripra-

vovany vzdélavaci obsah (Neklapilova, 2010, s. 138).

Z davodi lepSi orientace v tématech a pozadavcich sexwathbvy, a také jako reakce na
vyzvu z Evropské unie, ktera vyuku sexualni vychoayeskych skolach shledala nedosta-
te¢nou, bylo v roce 2010 vydano Dopoéemi MSMT. Resto, Ze $lo jen o dopateni, vy-
volalo u Siroké viejnosti, a hlavé ze strany nespokojenych rédj negativni postoj st
rem k sexudlni vychavna zakladnich Skolachiquevsim kili publikaci Sexualni vycho-
va - Vybrana témata (dale jettifacka), ktera ma formuffrucky pro Witele sexualni vy-

chovy.

2.1 Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnichko-
lach

Doporuieni MSMT je ucelenou koncepci podpory a ochrangwidre Skolach. SlouZi jako

podklad pro propojeni sexualni vychovy s vychovadilavacim procesem.

Objasiuje naléhavost sexualni vychovy, zejména ve vziabouziti fiznych sociokultur-
nich skupin — etnické, narodnostni, nabozensképeakanomické, kulturni apod., a ve
vztahu kieSeni problérin vztahujicich se k sexualni vychioma Urovni nebez@é spoje-
nych s aktualni spotenskou situaci — nebezfies souvislosti s uzivanim internetu, nebez-
peti pohlavré pirenosnych chorob, hrozba rakoviny prostaty u inazakoviny prsu ad

loZnihoc¢ipku u Zen, nebezpesetkani se syndromem CAN, CSA, se Sikanou...

Doporuteni MSMT celko¥ objasiuje pojeti, obsah, cile, podminky, principy a mgtod
sexualni vychovy. V filohach detaila popisuje z&leréni sexualni vychovy do vyuky po-
moci vzdlavacich oblasti vyjmutych z Rdmcového #adaciho programu.iBsré vyme-

zuje kdy, a jakou problematikou se maji pedagogmivat ve vybranych oblaste€lo-
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vék a jeho swt, Clovék a zdravi, Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda, a déale
Vv prafezovych témateclsobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Miikul-
turni vychova. (Doporuteni MSMT, ©2010)

2.2 Sexualni vychova — vybrana témata

Prirucku vydalo MSMT ve spolupraci s Vyzkumnym Gstavendgmogickym v Praze jako
cenny nanit pro realizaci sexualni vychovy na zakladnich 8&bl Nestavi ji do pozice
ucebnice sexualni vychovy, nybrz pouze jako pomocpikdeji vyuce. Je to souboriip

spivku jednotlivych autak na téma:
- sexudlni vychova z pohledu etiky (PaedDr. LenkariGiibova)
- RVP 2V z pohledu sexualni vychovy (PaedDr. Lenkdkahtova)
- ochrana reprodukiho zdravi mladistvych ( Doc. MUDr. Vit UnzeitigSc.)
- problematika HIV/AIDS (MUDr. Ivo Prochazka, CSc.)
- nemoci penosné pohlavnim stykem (MUDr. Radim Uzel, CSc.)
- sexualni orientace (MUDr. Hana Fifkova)
- sexudlni deviace a deviantni chovani (MUDr. Harfleovi)
- sexualni dysfunkce (MUDr. Hana Fifkova)
- sexudlni vychova a legislativa (Mgr. Michaela Vé3el
- sexualita a média (Mgr. Jan Machuta,Mgr. Vaclae&kg)
- genderové aspekty sexualni vychovy (Mgr. Lucie deska)
- syndrom CAN (Mgr. Miroslav Hricz)
- sexualni vychova v rodéma ve Skole (Mgr. Monika Sopkova)

- sexualni vychova u Zékse specialnimi vadévacimi potebami (Mgr. Peter Porub-

sky, Mgr. Monika Sopkova)
- didaktické nansty (PaedDr. Pavel Petrnousek)

- navrh @iva vzhledem k ¥kovym zvlastnostem zak(kolektiv autoth)
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Jednotliva témata odbafa wdecky zpracovali znalci na dané téma, a mohou daytiym
pomocnikem f vyuce. Kazdy z uvedenychrippvka teoreticky téma rozpracovava, na
konci jednotlivych kapitol jsou uvedeny dagtjSi myty, které danému tématdgigusi, i
mozné otazky ze strany Zak jejich fundované odpeédi. Pedagog frucku mize pouzi-
vat dle svého uvazeni. (Dopéani MSMT, ©2010, s. 2)

2.3 Reakce na realizaci sexualni vychovy v zakladnicltk&lach

Doporuteni MSMT a Birucka,byly a jsou pouze nezavazné materialy, jeZ m@jnoci
Skoldm a pedagdgn, ktai se rozhodnou sexudlni vychovu vguat. | gesto se vSak

zvedla vina odporuigi vyu¢ovani této latky na zakladni skole.

NejaktivnejSim se stalo Hnuti pro Zivot a Vybor na ochrandidavskych prav (dale jen
VORP), ktery do Skol zaslal email s nazvem NE sea&uwSkole. Organizoval podpisové
petice se stejnym nazvem, a vysledis#do podepsanych bylo 6 000 osob, které nesouhlasi
se zavedenim sexualni vychovy do zakladnich Skohutné podotknout, Ze podpisy se
sbhiraly s otazkou: ,Souhlasite s tim, aby &g de Skolach tily od 1. #idy soulozZit bez
vycitek s kymkoliv, kdekoliv a jakkoliv? Nasledd VORP pozZadoval peeditelich Skol,

aby se vyjatlli k tomu, jestli se sexualni vych&\budou ve vyucednovatdéi nikoli. (Petr-
nousek, 2010, s. 148 — 150)

Zastupci sdruzeni VORP tvrdi, ze Dopteni MSMT a Birucka, propaguje pornografii a
zvrhlé sexualni uchylky. PovaZuji sexualni vychonvauzakladnich Skolach jako propagaci
pohlavnich odchylek a nemo¢imz maji na mysli informace o homosexusaltmasturba-
ci. (Jarkovska, 2010, s. 68 — 69)

Jako odpovd’ na iniciativu sdruzeni VORP se roédvska obec s ogaym nazorem, a to ze
sexualni vychova v zakladnich Skolachipbha je, rozhodla bojovat proti dezinformacim
zaloZzenim oBanského sdruzeni s nazvem Hbwe o tom (www.hovormeotom.cz), kde
maji rodite, mladez i odbornici moznost vyjiédswvij ndzor na oteenou sexualni vychovu
ve Skolach. Sdruzeni vidi sexualni vychovu na Stojako snahu pomocictem se lépe
zorientovat ve svém vlastnim Zi¥pt otdzkach vztahujicich se k jejiciuti k jejich psy-
chickym a vyvojovym zrnam. Rodie nevidi vyuku sexualni vychovy jakawbd k oba-

vam o zdravy vyvoj svychdti, naopak chji, aby byly Was odbord poweny, aby se sexus
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pro e nestal do budoucna zdrojem frustraci a zinaBoporweni MSMT vnima jako sna-
hu pomoci dtem |épe se orientovat na gegia zdravim, sitazem na mravni jednani.
(Hovofme o tom, ©2010)

2.4 Divody, pro¢ newit sexualni vychovu

Nazev této podkapitoly je shodny s ndzvem zkracendldani knihy Melvina Anchella
Sexualni vychova s otaznikem. Ono zkracené vydaokwz 2010 s nazvemivody pr@
newit sexualni vychovu, je totozné aymdni knihou, ktera byla poprvé vydana v roce
1991 ve Spojenych statech americkych, b#olp a dodatl, ale s pedmluvou Radima
Uch&se, ¢lena Hnuti pro Zivot. Radim Ucb&e své pedmluvw nazyva sexualni vychovu
na Skolach sexualni instruktazi a tvrdi, 28 gfou pomoci navrhované sexualni vychovy
navaany k sobectvi a masturbaci a degradaci druhéhagedna nastroj rozkoSe. Aktivi-
zani formy vyuky nazyva verbalni transvestii a prosti. Z jeho pohledu maji vysadni
pravo a povinnost informovattl o intimnich otazkach jejich ro&k. Zmiiovana kniha je
pro ¢leny Hnuti pro Zivot, kig jsou spoléné¢ s VORP nejaktiv&Simi zastanci odmitani
sexualni vychovy na Skolach¢ao jako Bible. VSechny uvedené informace jsou chgpa
jako jedind mozna pravda.ulody pra@ newit sexualni vychovu podle Melvina Anchella
(2010, s. 68 — 69) jsou nasleduijici:

sexualni vychova ve Skoleiire nadit pouze jednu &c, a tou je fyzicky sex
- sexudlni vychova rozbiji radost z tajnostiti@ainych gatelstvi mezi &vcaty
- mladi lidé Aistavaji zpravidl&isti, pokud nejsou naruseni sexualni vychovou

- prirozenou cestou uspokojeni erotickychipbtjsou pro mladé lidi sexualni sny, ni-

koli masturbace a pohlavni stykeg uzavenim manzelstvi
- sexudlni vychova narusujéimmzeny psychosexualni vyvoj

- pedagog sexualni vychovy se dopousti sexualnind obdni

sexualni vychova nabada k pohlavnimu styku za jedioaenu

Uvedené dvody ovSem vychazeji z jednostranného nahleduréeigsychoanalytika, kte-
ry ¢erpal z americkych konzervativnichikoi. Ze se jedna o nahled jednostranny, dokazu-

je poznamka uvedenda na konci vydani z roku 1996é:kiize nebylaipdana v¢erpavajici
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bibliografie, protoZe by ieruSovalacteni. Jsou vSak citovany mnohé zavazné téxty.
(Anchell, 1996, s. 94)

VSechny dvody, pr@& neuit sexualni vychovu, jak jefpdkladaji jeji odprci, vychazeji
praw z vySe uvedené publikace, kterd ve svém textermp@ z Zadnychédeckych studii,

ani z dokumerit vénujicich se problematice sexualni vychovy z odbloortdediska.

Duvody, pr& neuwit sexualni vychovu v zakladni Skole, vychazejiozip prav rodii,
ktefi se domnivaji, Ze jedinoni mohou své &i vzdélavat v oblasti sexualni vychovy
(Mitlbhner, 2004, s. 122).

2.5 Divody, proc je dulezité se sexualni vychovou na zakladni Skole za-
byvat

Jediré Skola je schopnaredat zakm uceleny systémeédomosti, dovednosti a nawyk
Mnohdy musi uvégt na pravou miru dezinformace, kterymi Zaci ve gethkice trpi, zejme-
na, kdyz zdrojem informaci z oblasti sexualni vychgsou jejich vrstevnicti média.
(Janis a Markova, 2007, s. 23) V ramci vyuky Sed Relationships Education na prvnim
stupni zakladnich Skol ve Velké Britanii bylo z§i8b, Ze samotné&t povaZzuji informace

Z oblasti sexualni vychovy za nedostate podavanéifis pozd a ze striktd biologicke-
ho hlediska. CRji dostat pilezitost diskutovat o emocionélnich aspektech pybee do-
spivani, chiji védét, co maji dekavat, pipadre jak se se zgmami, které teprveipdou,
vyporadat. Chiji vice neZ jen biologické informace o reproduRéisowasné dob jsou
déti vystaveny az plis velkému vlivu médii, z nichZ dostavaji mnoZstvformaci o sexu a
vztazich, kterym péebuji porozunit, a odpovidajicim Zjsobem se s nimi vypadat, a
praw v uvadni dezinformaci na pravou miru, hrajézgjni roli zakladni Skola. Jéeba,
aby Skola dtem pomahala odsttavat obavy a Uzkosti plynouci z informaci, kterystid
az tak docela samy nerozumi. (Martinez a Coopd6,28. 7) Je otazkou, zda osnovy pro
prvni stupé zakladnich Skol poskytuji dostatéisu na zodpazeni otdzek ohlednstale

ozehavych témat, na diskuzi &mi o tom, co je zajima, &mu nerozurgi.

Nepopirdme nezastupitelnou Ulohu rodirfy pzdlavani v oblasti sexualni vychovy. Bo-
huZel v sodasné dob se tradini rodina, v pravém slova smyslu, rozpada, a n&azdai

svou historicky danou funkci. Uplnych a fumkch rodin stale ubyva. Jasgjsi vyskyt
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piipadi, kdy je dit vychovavano pouze jednim z radli ¢i jej vychovavaji prarodie. Ri-
byva nesezdanych pérhovai se o izolaci rodiny... V dnesSni délse da povazovat za
vyjimku i to, Ze di¢ vyrasta v ramci pisobeni vicegenetai rodiny. Co se tyka sexualni
vychovy, neni ale pravidlem, Ze se fadnkrodina dokaze postarat o rozvoj v této oblasti.
Je mozné, Ze sami r@ei nebyli dostatan¢ pouteni o problematice sexualni vychovy, ne-
maji dostatek adekvatnich informaci, je u nictitarabsence pedagogicko - psychologic-
kych dovednostii tteba jen nemaji dostatek odvahy hioive détmi o vecech tykajicich se
citlivych a mnohdy i tabuizovanych témat. Nebo pfgsnom nemajéas. Z ¢chto divoda

je Skola jedinou instituci, ktera ma moznost zagyji v oblasti sexualni vychovy ipra-

vit je na budouci Zivot, na roli partnerskou a todskou. Skola ma vhodj$i zazemi, co
se tyka vybkru informaci, i jejich pedkladani.

Duvody pra@ wit sexualni vychovu v zékladnich Skolach, jsou tirap zmirény také

v PravnimraduCeské republiky.

Je teba vychéazet z Umluvy o pravechétit kterou jeCeska republika vazana od 1. ledna
1993, a podlglanku 10 Gstavniho zakora1/1993 Sb., Ustavgeské republiky, je obec-
né zavazna, a marednost ped zakonem (Bzek a Michalik, 2000, s. 11). Ta podléanku

3 stanovuje, Ze zajem &i¢ musi byt fi jakékoli ¢innosti tykajici se é&i prednim hledis-
kem, a podleslanku 13, ma d& pravo na informace, na jejich vyhledavanijimani a
roz8rovani. Podlelanku 24 ma dé& pravo na vzéani. Taktéz Listina zakladnich prav a

svobod deklaruje ¥lanku 33 kazdému pravo na \&édhi.

Podle dokumentu Charty sexualnich a reprédidh prav IPPF (International Planned Par-
enthood Federation), ktera jeCeské republice zastoupena SPRSV: ,...mé& kazdy pravo
na gistup ke vzdlani a k pravdivym informacim tykajicim se jeho s&bxiho a repro-
dukéniho zdravi, prav a odpe&anosti, které berou v Gvahu specifika jeho pohlagisou
stereotypni, a jsou slbvany objektivnim, kritickym a pluralistickym apobem. Kazdy ma
pravo na dostat@é vzalani a informace, aby bylo zaj$io, Ze jakékoli rozhodnuti tyka-
jici se jeho sexualniho a reprodokho Zivota budeinéno s jeho plnym, svobodnym a
informovanym souhlasem. Kazdy ma pravo na plnoarinbvanost o relativnichr@dnos-
tech, nebezpé a &innosti vSech metod regulace porodnosti a prevem@anovanych
tehotenstvi? (Mitlohner, 2003, s. 101)
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Kazdy ma pravo na vzthni, a je chybou za#meé vynechavat ze vzthvani oblast sexual-

ni vychovy.

| kdyz zadny pravni dokumeiteské republiky fesré nevymezuje pravo na vadvani

v oblasti sexudlni vychovy, existuje pravo nadladi, do kterého péti sexualni vychova.
Odpirci sexualni vychovy jsou zastanci vieého prava pro rotke, a to vzdlavat své dti

v oblasti sexudlni vychovy.ifom v naprosté &Siné rodin nedochazi ani k tomu, co by se,
byt jen vzdalen, dalo sexualni vychovou nazyvat. (Mitlohner, 2003101) Vyznam se-
xudélni vychovy ve Skole spitva predevsim v osvojeni si adekvatniho a odjimého
chovani a v komunikaci v oblasti sexualni vychovynem prosiedi, nez jaké poskytuje
rodina (Krélova, 2004, s. 105).

Duvody, pr@ je dilezité se sexualni vychovou na zakladni Skole zatyvyplyvaji
z obsahu, stefntak jako z cile sexualni vychovy tak, jak jsmejezentovali v prvni kapi-

tole.
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem je analyzovat postoje Zak sexudlni vycha¥ v zavislosti na vybranych pram-
nych. Dikim cilem je zjistit, zda povazuji za nutné se séxu&ychow veénovat
v samostatnémipdmetu, a dale zjistit, jaké jsou postoje #ak sexualni vycho¥ Vzhle-
dem k cili vyzkumu diplomové prace byl vyzkum poyaddvantitativni. Chraska (2007, s.
12) mluvi o kvantitativnim vyzkumu jako o vyzkumlagickém, kteryeSi jeden nebo vice
problémi. Kvantitativni vyzkum v pedagogice je z&ma a systematick&nnost, i které
se verifikuji hypotézy o vztazich mezi pedagogickyjeny. Fi testovani hypotéz se dodr-
Zuje ustalené schéma postupu. Prvnim krokerstg@oveni problémy coz speéiva
v ziskani co neptSiho pdtu informaci ze zkoumané oblasti. Druhym krokenfopgnulo-
vani hypotézy Hypotéza je oznamovacéta vyjadujici vztah mezi déma prongnnymi,
které museji byt @fitelné. Testovani hypotézyje krokem tetim a spdiva v rozhodnuti,
zda mizeme vycenou hypotézuigmout a potvrdit. Testovani se provadi pomoci mete
tické statistiky. Poslednim krokem ygvozeni a prezentace z&i, k nimz vyzkum do-
spil. (Chraska, 2007, s. 12 — 19)

3.1 Vyzkumné otazky a stanoveni hypotéz

Abychom doséhli vySe stanoveného cile &ildd zjistni, bylo nutné si zformulovat otaz-

ky, na které jsme c#li znat odpo¥di, a k nim gifadit odpovidajici hypotézy.
Otéazky a hypotézy vztahujici se k hlavnimu cili:

1. Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich z&a k sexualni vychowé
v zavislosti na jejich pohlavi?
H1A: Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojichkiz& sexualni vychev

v zavislosti na jejich pohlavi.

H10: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojeéki: k sexualni vychev

v zavislosti na jejich pohlavi.
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Proménné:

e zavisle prongnna - metricka
postoje k SV

e nezavisle pronénna — nominalni

pohlavi Zak

2. Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich Z&a k sexualni vychow

v zavislosti na tom, zda by chili sexualni vychovu jako samostatny pedmét?

H2A: Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojichkiz& sexualni vychev

v zavislosti na tom, zda by éhtsexudélni vychovu jako samostatnggnet.

H20: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojiéki: k sexualni vychev

v zavislosti na tom, zda by éhtsexudélni vychovu jako samostatnggnet.
Proménné:
e zavisle promEnnd - metricka
postoje k sexualni vychev
e nezavisle proménna — nominalni

sexualni vychova jako samostatrignet - anoci ne

3. Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich zakia k sexualni vychow

v zavislosti na typu Skoly?

H3A: Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojichkiz& sexualni vychev

v zavislosti na typu Skoly.

H30: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojeéki k sexualni vychev

v zavislosti na typu Skoly.
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Proménné:

e zavisle prongnna - metricka
postoje k SV

e nezavisle pronénna - nominalni

typ Skoly

4. Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich zaki k sexualni vychow

v zavislosti na misé dochazky do zakladni Skoly?

H4A: Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojichkiz& sexualni vychev

v zavislosti na migtdochéazky do zakladni Skoly.

H40: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojeéki k sexualni vychev

v zavislosti na migtdochéazky do zakladni Skoly.
Proménné:
e zA4visle pronEnnd - metricka
postoje k SV
e nezavisle pronénna - nominalni

misto dochazky do zakladni Skoly

3.2 Vyzkumny soubor, zpisob vykgru

Diplomova prace nese nazev Sexualni vychova z gahtéki prvnich r@nika stednich
Skol v Rerow. Do vyzkumu byli zahrnuti vSichni Zaci prvnichéroka stednich Skol
v Prerow. Zamerné se jednalo pouze o zaky prvnickméki, protoZze doba, kterd uplynula
od ukorgeni povinné skolni dochazky je pdme kratka, a tito teenaggsou jest schopni
rozliSit, jaké poznatky jim finesla sexudlni vychova v rdmci povinné Skolni daly, a
které informace ziskali z dalSich zdrojVyzkumu se z€astnily vSechny sedni Skoly

v Prerow. Jedna se o tyto Skoly:
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Stredni piimyslovéa $kola Rerov (SPSP)

Obchodni akademie a Jazykova Skola s pravem gaairkové zkousky (OA)
Gymnazium Jakuba Skody (GJS)

Gymnazium Jana Blahoslava &ini pedagogicka Skola (GJBaSPS)
Stredni Skola zewdélska Rerov (SSZ)

Stredni Skola gastronomie a sluzeb (SSGS)

Stredni Skola technicka (SST)

Stredni $kola Zivnostenskéa (SS2)

Vyzkumny soubor tviili vSichni Zaci prvnich rénika vySe jmenovany Skol. Pro stanoveni
vysledku jsme zvolili exhaustivni - tedy dgrpavajici zfisob vykEru. To znamena, Ze z&-
kladni soubor i vyérovy soubor jsou totozné. Vyzkumu seastnili vSichni zaci prvnich
ro¢niki sttednich Skol v Rerow - celkem jich bylo 460. Vyzkum se tykal Zalktei zaha-

jili vyuku v zafi 2012. \Ek a paet respondeiitv prislusnych ¥kovych kategoriich ukazu-
je tabulka 1. Tabulka 2 znazmije paiet muzi a Zen oslovenych v dotaznikovémiéet.

V tabulce 3 je zaznamenano, kolik aakbsolvovalo zakladni Skolu ve¢sg a kolik jich

vychodilo zakladni Skolu na vesnici.

Tabulka 1: \ékové rozloZeni respondent

Vék Pocet
15 171
16 261
17 22
18 2
19 3
20 1

Celkem 460

Tabulka 2: Pohlavi respondént

Pohlavi Po cet
Zena 298
Muz 162
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Tabulka 3: Povinna Skolni dochazk&sto/vesnice.

ZS absolvoval/a | Poéet
Mésto 325
Vesnice 135

Volba vyzkumny technik

Vyzkumnou technikou ke zji&i poZadovanych dat byl anonymndotaznik.
Chraska (2007, s. 163) definuje dotaznik jako ssuspromysSledé se¢azenych, a jfgdem
peilivé pripravenych, a formulovanych otadzek, na které dotamé osoba odpovida pi-

semre.

Dotaznik jsme roziili na tii ¢asti. Celkovy poet otazek byl 18. Prvniast dotazniku -
otazkyc¢. 1 — 3, se tykaly demografickych Utlgjejichz zjiseni bylo potebné pro o¥fova-
ni hypotéz. V otazcé. 4, se studenti vyj&dvali k tomu, zda by chli zavést sexudlni vy-
chovu na zakladni Skole jako samostatigdpet. Zde ngli studenti na vybr ze dvou
moznosti. Ve druhéasti dotazniku v otazkach 5 — 14 zase hodnotili kvalitu vilavané
sexualni vychovy na zakladni Skole. \feti¢asti dotazniku - v otazkach 15 — 18, tee-
nagéi odpovidali na to, jaky byl jejichifstup k sexualni vych@vna zakladni Skole. Ve
druhé aiteti ¢asti dotazniku jsme k ziskani odgdi pouzili Skalu Likertova typu, jez se
jevila jako nejvhodisi k mieni posta} Zaki. Skala se sklada zditého vyroku a stupni-
ce, na které respondent vyfadtupé svého souhlasdi nesouhlasu s danym vyrokem
(Gavora, 2000, s. 92). Text a otazky dotazniku jpeedeny v filoze.

3.3 Administrace dotazniki

Pti administraci dotaznik bylo s€Zejnim faktorem navazani kontaktu se Skolami &heji
Zaky, ktery jsme telefonicky vykomunikovaliteditelem¢i feditelkou gisluSné Skoly.
Predstavitehm Skol jsme objasnili, k jakémuwélu dotaznik slouzi, a co je jeho obsahem.
Nasledr jsme si domluvili pesny termin navéty a formu vyplgni dotaznik. Pripravené

a vytiséné dotazniky jsme zadavali stud@ntosobi. Zakim ve tidé jsme se fedstavili

a objasnili jim @el i obsah dotaznikového Bamti. Papiry s otazkami jsme rozdali vSem
studentm pfitomnym ve tide, kteti je vyplnili, a ihned poté jsme je od nich vybraliej-

frekventovawjSi otazka, kterd ip vyplnovani zazsla, se tykala toho, jakym #pobem
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maji odpovidat v fipact, Ze zadnou sexualni vychovu na zakladni Skole¢hemotazy
student byly ¢asgjSi tehdy, kdyZz nebyl v mistnostiitpomen jejich vydujici. Navratnost
dotazniki byla stoprocentni. Vyzkumu se néadtnili pouze studenti, u nichZz byla
v prisludny den zaznamenana omluvena absence. Skonilgndakim podilet se na vy-
zkumu i z toho dvodu, Ze jsme jejich vedeni nejprve kontaktovdkeftmicky, ale také

proto, Ze vyzkum probihal dotaznikovou formou typika — papir.

3.4 Zpisob zpracovani dat

Prvnim krokem zpracovani vyzkumu byléepeseni dat z dotazriikio tabulky programu
Excel. U dat zji&nych pomoci Skaly Likertova typu byl vytien p&imeér, a nasled& byly
praméry otestovany na normalni roddni (ne),éimz jsme dosgi k zawru, Ze vSechny
Ctyii hypotézy nfizeme testovat pomoci testu nezavislosti chi-kvagratkontingetni
tabulku, kdy na zakladvysledki testu rozhodujeme, zda existuje souvislost mezmav
pozorovanymi pedagogickymi jevy, které byly zacmycpomoci ordinalniho steni. Jed-
na se o zji$ni, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mpazorovanou adekavanou
¢etnosti. Tento test j@sto pouzivanym #iienim pro data zachycena dotaznikovyniieSet
nim. (Chraska, 2007, s. 76) Pro vyuZiti testu niskasti chi-kvadrat pro kontingeni ta-
bulku bylo poteba pekddovat metrickou proénnou na pronnou ordinalni. Vytviili

jsme dw skupiny podle dosazenychapneru.
Skupina 1: pkmér 1,00 — 2,99
Skupina 2: pimér 3,00 — 5,00

Tyto skupiny byly naslednzahrnuty do testovani hypotéz.

3.5 Normalni rozdéleni

O normalnim rozéleni hovdime tehdy, kdy se zdna c¢ast vysledk sousteduje kolem
pramérné hodnoty, a na ébstrany od ni jsou vysledky stale ngérasté. Graficky se nor-
malni rozaéleni vyjaduje pomoci Gaussovyikky. V souvislosti s normalnim roztenim
se také #kdy mluvi o pravidle Sesti stigma, kdy v intervald minus jedné do plus jedné

standardni odchylky lezifiplizné 68,27 % vSech hodnot, v intervalu od minus dvalde
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dva standardni odchylky lezi 95,4 % hodnot a wuatel od minusit do plus ti standardni
odchylky leZi jiz 99,73 % vSech hodnot. (Chraska) 2 s. 67) Data z dotaznikovérset
(pramery) byly preneseny do programu StatisticalO a byla otestovamermalni rozéle-

ni. Zvolené hypotézy pro testovani normality:
HO: Data pochazi z normalniho ré#hi. (pokud p > 0,01)

HA: Data nepochazi z normalniho rehi. (pokud p < 0,01)

Tabulka 4: Test normality.

Test normality

Prom énna N maxD K-S p Lilliefors p W P

Prom1 460 | 0,100767 p<0,01 p<0,01 0,950739 (O

Testy normality byly provedeny na hladimyznamnosti 0,01. Metricka pramna, postoje
k sexualni vycho¥, nevykazuje podle testnormality ( Kolmogoiiv-Smirnowav test, Lil-
lieforsav test a Sharpio-Wilkv W test) normalni rozileni. Rijimame alternativni hypoté-

ZU.

Graf 1: Histogram testu normality.
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3.6 Rozbor vysledki vyzkumu

Hypotéza H1
Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich z&a k sexualni vycho¥ v zavislosti
na jejich pohlavi?

Testovanim hypotézy pomoci testu nezavislosti eadkat pro kontingemi tabulku jsme

zjistili, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdihezi pozorovanodetnosti acetnosti

o¢ekavanou.

Tabulka 5: Kontingetni tabulka H1.

Hodnoceni | Hodnoceni

skupina 1 skupina 2 Sou €et Fadkl
Muz 101 61 162
Zena 210 88 298
Soucet
skupiny 311 149 460

Tabulka 6: @ekavan&etnosti H1.

Hodnoceni | Hodnoceni

skupina 1 skupina 2 Sou €et Fadkl
Muz 109,5261 52,4739 162,0000
Zena 201,4739 96,5261 298,0000
Soucet
skupiny 311,0000 149,0000 460,0000

chi-kvadrat: 3,16297

Pro pa@et stufa volnosti 1 a hladinu vyznamnosti 0,05 je kritidkadnota testového krité-
ria 3,841, tzn., Ze je vySSi nez testové kritéripiijimame nulovou hypotézu, neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v postojich Zak sexualni vycho¥ v zavislosti na jejich po-

hlavi. Z grafu 2 je patrné, Ze hodnoceni sexuajehevy jak u mui tak u Zen je spiSe

kladné, a nijak zava#rse nelisi.
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Graf 2: Postoje zakk sexualni vychoyv zavislosti na pohlavi Zék

500

pohlavi zak G

450 -
400 -

350
300 -
250 +
200 -

Pocet pozorovani

150 -
100 -

50 -

Postoje Zak U k sexualni vychov & v zavislosti na

@ Muz
B Zena
O Soucet skupiny

Hodnoceni
skupina 1

Hodnoceni
skupina 2

Soucet radku

Hypotéza H2

Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich z&ia k sexualni vycho¥ v zavislosti

na tom, zda by chéli sexualni vychovu jako samostatny pedmét?

Testovani hypotézy pomoci testu nezavislosti claidk&t pro kontingeimi tabulku jsme

zjistili, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdiezi pozorovanou a&ekavanouwetnosti.

Tabulka 7: Kontingetni tabulka H2.

Hodnoceni | Hodnoceni

skupina 1 skupina 2 Sou cet Fadku
Ano 190 89 279
Ne 121 60 181
Soucet
skupiny 311 149 460
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Tabulka 8: @ekavan&etnosti H2.

Hodnoceni | Hodnoceni

skupina 1 skupina 2 Sou €et Fadkl
Ano 188,6283 90,3717 279,0000
Ne 122,3717 58,6283 181,0000
Soucet
skupiny 311,0000 149,0000 460,0000

chi-kvadrat: 0,078269

Postoje k sexualni vychéwna zakladni Skole se mezi respondentyi kig cheli sexualni

vychovu jako samostatnyrgdnmet, neliSi od postdj responderit, ktefi by sexualni vycho-

vu na zakladni Skole jako samostatifggntt nechtli. Pro paet stugit volnosti 1 a hla-

dinu vyznamnosti 0,05 je kritickd hodnota testov&htéria 3,841, tzn., Ze testové kritéri-

um s hodnotou 0,078269 je nizsi nez kriticka hodngijimame nulovou hypotézu, nee-

xistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich #ak sexudlni vycho¥ v zavislosti na

tom, zda by cldi sexualni vychovu jako samostatniegmnet.

Graf 3: Postoje zakk sexualni vychoyv zavislosti na vztahu k sexualni vyckgako

samostatnéhorpdnttu.
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Dulezitym zjiS&€nim je, 2e60,87 % ze 460 dotazanych respondaint by chtélo zaveést

sexudlni vychovu na z&kladni Skole jako samostatrpfedmet.

Tabulka 9: Sexudlni vychova na zakladni Skole gmostatnyigdmét ANO/NE.

Odpov éd’ Poéet %
Ano 280 60,87%
Ne 180 39,13%
Sou et 460 100%

Hypotéza H3

Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich z&ia k sexualni vycho¥ v zavislosti
na typu skoly?

Pti ovérovani hypotézy H3 jsme &p pouZili test nezavislosti chi-kvadrat pro kogemni
tabulku a opt se neprokézal statisticky vyznamny rozdil mezigvovanou a ¢&ekavanou

éetnosti.

Tabulka 10: Kontingemmi tabulka H3.

Hodnoceni | Hodnoceni

Typ Skoly skupina 1 skupina 2 |Sou ¢et fadkl
SSz 6 5 11
sSz 15 5 20
OA 40 14 54
SST 28 24 52
SSGS 44 11 55
GJS 35 17 52
SPSP 45 25 70
GJBaSPS 98 48 146
Soucet

skupiny 311 149 460
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Tabulka 11: ©ekavan&etnosti H3.

Hodnoceni | Hodnoceni

Typ Skoly skupina 1 skupina 2 |Sou ¢et fadkl
sSz 7,437 3,563 11,0000
SSz 13,5217 6,4783 20,0000
OA 36,5087 17,4913 54,0000
SST 35,1565 16,8435 52,0000
SSGS 37,1848 17,8152 55,0000
GJS 35,1565 16,8435 52,0000
SPSP 47,3261 22,6739 70,0000
GJBaSPS 90,7087 47,2913 146,0000
Soucet

skupiny 311,0000 149,0000 460,0000

chi-kvadrat: 11,1114

Dokéazali jsme, Ze neexistuji statisticky vyznamozgdily v postojich Zak k sexualni vy-

chow v zavislosti na typu Skoly. Pro @&t stugit volnosti 7 a hladinu vyznamnosti 0,05 je

kritick& hodnota testového kritéria 14,067, tze. t&stové kritérium s hodnotou 11,1114 je

nizsi nez kriticka hodnota figmame nulovou hypotézu, neexistuje statistickgngmny

rozdil v postojich Zdkk sexudlni vychoyv zavislosti na typu Skoly.

Graf 4: Postoje zakk sexualni vychoyv zavislosti na typu Skoly.

@ Hodnoceni skupina 1
@ Hodnoceni skupina 2

O Soucet radku

Postoje zak u k sexudlni vychov é v zavislosti na typu
Skoly
500
450 - i
400
= 350
g
3 300 |
R 250 -
o
= 200
S 150
o
100
50 -
0 |
A A S N R <R BN
7 & O P 0 &S
) 2
(O
00
%0




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Hypotéza H4

Existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich Z&a k sexuélini vycho¥ v zavislosti

na mis&€ dochazky do zakladni Skoly?

Testovanim odpadi zaznamenanych na Skéle Likertova typu pomodi teezavislosti
chi-kvadrat pro kontingeni tabulku jsme nezaznamenali statisticky vyznamoggily

mezi pozorovanou atekavanouietnosti. Nebyl zjign rozdil v postojich mezi zaky, kie
absolvovali povinnou Skolni dochazku ves®, a mezi zaky, ki@ absolvovali povinnou

Skolni dochazku na vesnici.

Tabulka 12: Kontingemmi tabulka H4.

Hodnoceni | Hodnoceni

skupina 1 skupina 2 Sou cet Fadku
Mésto 214 111 325
Vesnice 97 38 135
Soucet
skupiny 311 149 460

Tabulka 13: ©ekavan&etnosti H4.

Hodnoceni | Hodnoceni

skupina 1 skupina 2 Sou cet Fadku
Mésto 219,7283 105,2717 325
Vesnice 91,2717 43,7283 135
Soucet
skupiny 311 149 460
chi-kvadrat: 1,57092

Pro p@&et stugii volnosti 1 a hladinu vyznamnosti 0,05 je kritidkédnota testoveho krité-
ria 3,841, tzn., Ze je vySSi nez testove kritéripijimame nulovou hypotézu, neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v postojich Zék sexudlni vycho¥ v zavislosti na migtdo-

chazky do zakladni Skoly.
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Graf 5: Postoje zakk sexualni vychoyv zavislosti na migtdochazky do zakladni Skoly.
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3.7 Postoje Zak k sexualni vycho¥ — vyhodnoceni odpo¥di zazname-

nanych na Skale Likertova typu

Otazky v dotazniku vztahujici se k hodnoceni seXuélchovy na zakladni Skole (otazky
¢. 5 — 14) a hodnocenfiptupu samotnych Zék(otdzky¢. 15 — 18) byly v dotazniku za-

znamenavany na Skale Likertova typu na stupnicnbodni timto zfisobem:
1 = naprosto souhlasim

2 = souhlasim

3 = nevim

4 = nesouhlasim

5 = naprosto nesouhlasim
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V dotazniku byly pouzity tyto zkratky: SV = sexufalrychova, ZS = zakladni $kol@et-
nosti odpo¥di a celkové hodnoceni jednotlivych otazek ukazaffeilka 14. Znaménka +/-
vyjadiuji, zda celkové hodnoceni otazky bylo kladné =htmgim s danym vyrokeng;

zaporné = nesouhlasim s danym vyrokem.

Tabulka 14 Cetnost odpodi zaznamenanych na $kale Likertova typu.

Cisla otazek - &etnost odpov &di
Zaznam na Skéle 5 [6 [7 [8 [9 [10 {11 {12 {13 |14 {15 [16 (17 (18
1 42 | 30 | 99 |145]| 64 | 166|122 60 | 33 | 50 |102| 49 | 94 | 158
2 144{143[185{170{115{158f171| 71 [ 76 [123[145[145[{119[152
3 131f101| 78 [ 82 {138 69 [ 71 | 42 [106[{105( 99 [150(124{ 89
4 95 |105| 58 | 31 | 92 | 40 | 51 |107]|136]|102| 73 | 72 | 85| 32
5 48 | 81 |40 | 32 | 51| 27| 45]180|109]| 80 | 41| 44| 38| 29
Celkové hodnoceni + - + |+ ]+ |+ ]+ - - - + |+ | + ]+

Vyhodnoceni otazelké. 5 — 18

K vyhodnoceni jsme zaznamen&itnosti, jak jednotlivi Z&ci hodnotili SV na Skéle- 5, a
procentueld jsme vyjadili, zda s danym vyrokem Zaci souhlasinesouhlasi. Zaznam na
Skale 1 a 2 jsme vyhodnotili jako kladnou reakcidzeny vyrok. Zadznam 4 a 5 na Skale
jsme vyhodnotili jako zapornou reakci na dany vyeokaznam 3 jsme vyhodnotiligsre

podle Skaly jako nevim, tedy jako neutralni realecdany vyrok.
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Otézka €. 5: Informace z oblasti SV ziskané na ZS pro #byly piinosem.

Graf 6: Histogram otazky. 5.

Histogram z Prom1
Tabulkal 10v*460c

Prom1 = 460*1*normal(x; 2,9196; 1,1395)
160 T T T

140 |

120

100 |

80 |

60 |

a0}
20t /

Pocet pozorovani

Prom1
Pti pohledu na graf 7 a tabulku 14ieme dolozit, Ze vyuka SV na ZS byla pro 40,43 %
Z&ki ptinosem, avsak pro 31,09 %imposem nebyla. 28,48 % Zék hodnotilo neutrals.

Otazka ¢. 6: V ramci vyuky vztahujici se k SV jsem se dozdél/a nové informace.

Graf 7: Histogram otazky. 6.

Histogram z Prom2
Tabulkal 10v*460c

Prom2 = 460*1*normal(x; 3,1391; 1,2199)
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37,57 % zak se dozedélo nové informace z oblasti SV a 40,43 % &&k nové informace

nedozv¥délo. 22 % nevi, zda se nové informace dmio ¢i nikoli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Otéazka €. 7: Témata ze SV byla na ZS probirana srozumitekh

Graf 8: Histogram otazky. 7.

Histogram z Prom3
Tabulkal 10v*460c

Prom3 = 460*1*normal(x; 2,4674; 1,2068)
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Pro 61,70 % zakbyla vyuka SV srozumitelnd, a pro 21,30 %tZ&kozumitelna nebyla.

17 % z4ak nevi, jestli dana vyuka srozumitelna bydanikoli.
Otézka €. 8: Témata ze SV, ktera jsme probirali na ZS, bylafimérena naSemu ¥ku.

Graf 9: Histogram otazky. 8.

Histogram z Prom4
Tabulkal 10v*460c
Prom4 = 460*1*normal(x; 2,2065; 1,1616)
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68,48 % Zak je preswdceno, Ze témata probirana v ramci vyuky SV bylenprena jejich
véku. 13,70 % zak o tom feswdéeno neni. Zbyvajicich 17, 82 % Zékevi, zda byla
vyuka gimérena jejich ¥ku.

Otazka ¢. 9: Utitelé, kteri nas vzdlavali v oblasti SV, méli vyuku odborné priprave-

nou.

Graf 10: Histogram otazky: 9.

Histogram z Prom1
Tabulkal 10v*460c

Prom1 = 460*1*normal(x; 2,8935; 1,2007)
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38,90 % Zak si mysli, Ze titelé meli vyuku SV odborg pripravenou a 31,10 % Zalsi to
nemysli. 30 % Zzaknevi, zda byl¢i nebyl, W&itel odborré pripraven.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Otazka ¢. 10: V ramci vyuky vztahujici se k SV se ¢&itelé chovali pfirozené.

Graf 11: Histogram otazky. 10.

Histogram z Prom2
Tabulkal 10v*460c
Prom2 = 460*1*normal(x; 2,1391; 1,1707)
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70,43 % Zak je preswdceno, Ze seditelé ve vyuce vztahujici se k SV chovallirpzerg a

14,57 % o tom feswdéeno neni. 15 % Zdknevi, jakym zpisobem se ditelé chovali.
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Otazka ¢. 11: F¥i vyuce vztahujici se k SV, byli vydujici schopni pohotow reagovat

na naSe dotazy.

Graf 12: Histogram otazky. 11.

Histogram z Prom3

Tabulkal 10v*460c

Prom3 = 460*1*normal(x; 2,4043; 1,2583)
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Podle 63,70 % Zdk byli vyucujici schopni pohotay reagovat na dotazy. AvSak podle
20,87 % zak vyucujici nebyli schopni pohot@vreagovat na dotazy vztahujici se k SV.

15,43 % Zak nevi, zda byli vytujici schopni reagovat pohotav
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Otazka ¢. 12: V ramci vyuky vztahujici se k SV jsme absolwali diskuze s odborniky

nebo navsévy specializovanych zéizeni.

Graf 13: Histogram otazky. 12.

Histogram z Prom4
Tabulkal 10v*460c
Prom4 = 460*1*normal(x; 3,6; 1,4555)
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28,48 % 74k souhlasi s tvrzenim, Ze v ramci vyuky SV absoNiadiskuze s odbornikyi
navstvy specializovanych z&eni. 62,39 % zaks timto tvrzenim nesouhlasi. 9,13 %

nevi, zda s tvrzenim souhlasinikoli.
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Otazka €. 13: V ramci vyuky vztahujici se k SV jsme ziskalzajimavé studijni materi-
aly.
Graf 14: Histogram otazky. 13.

Histogram z Prom5
Tabulkal 10v*460c

Prom5 = 460*1*normal(x; 3,4609; 1,2192)
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23,70 % zéak ziskalo v ramci vyuky vztahujici se k SV zajimastédijni materidly a
53,26 % Zak zajimavé studijni materialy neziskalo. 23,04 %izaévi, jestli ziskalo zaji-

mavé studijni materialy.
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Otazka €. 14: Mnozstvi vyuky zanéfené na SV bylo na ZS dostat@é.

Graf 15: Histogram otazky. 14.

Histogram z Prom6
Tabulkal 10v*460c

Prom6 = 460*1*normal(x; 3,0848; 1,2712)
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37,61 % zéak souhlasi s tvrzenim, Ze mnozstvi vyuky 28mé na SV bylo na ZS dosta-
tecné. 39,56 % zdaks timto tvrzenim nesouhlasi. 22,83 % nevi, jestidZstvi vyuky za-
métené na SV bylo dostateé, nebo nedostdieé.
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Otazka €. 15: Fri vyuce vztahujici se k SV byla atmosféra va‘tdé uvolnéna, pohodo-

7

va.

Graf 16: Histogram otazky. 15.

Histogram z Prom7
Tabulkal 10v*460c

Prom7 = 460*1*normal(x; 2,5783; 1,2421)
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Pro 53,70 % zakbyla atmosféra veite pii vyuce vztahujici se k SV uvaina a pohodo-
Va. 24,78 % zaktento pocit nesdili. 21,52 % Zékevi, jaka byla atmosféra vidde pri

vyuce vztahujici se k SV.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Otazka €. 16: F¥i vyuce vztahujici se k SV jsem byl/a aktivni, spabracoval/a jsem

s witelem.
Graf 17: Histogram otazky. 16.

Histogram z Prom8
Tabulkal 10v*460c

Prom8 = 460*1*normal(x; 2,8196; 1,1183)
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42,17 % zé&k pii vyuce s vydujicim spolupracovalo a 25,22 % #é& vyutujicim nespo-
lupracovalo. 32,61 % Zéknevi, zda fi vyuce SV s vyuujicim spolupracovalo, nebo

nespolupracovalo.
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Otazka ¢. 17: Nengl/a jsem zabrany se s &itelem bavit o tématech vztahujicich se

k problematice SV.

Graf 18: Histogram otazky. 17.

Histogram z Prom9
Tabulkal 10v*460c

Prom9 = 460*1*normal(x; 2,6826; 1,2222)
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46,30 % Zak nenelo zabrany se s vyujicim bavit o tématech vztahujicich se k proble-
matice SV. 26,70 % z#ékvSak tyto zabrany &o. 27 % zak nevi, zda rdo, ¢i nemtlo

zabrany, se s vyujicim bavit o tématech vztahujicich se k SV.
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Otazka ¢. 18: Nengl/a jsem zabrany diskutovat se spoluzaky o tématecketahujicich

se k problematice SV.

Graf 19: Histogram otazky. 18.

Histogram z Prom10
Tabulkal 10v*460c

Prom10 = 460*1*normal(x; 2,1783; 1,1635)
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67,40 % zak nentlo zabrany se spoluzaky diskutovat o tématech wjigich se k pro-
blematice SV a 13,26 % zakyto zabrany rdo. 19,34 % zak nevi, zda rélo ¢i nentlo

zabrany, diskutovat se spoluzaky o tématech vZztzkhjse k SV.

3.8 Shrnuti vyzkumu

Ze ¢ty predloZzenych hypotéz jsme ani u jedné neprokazdisstky vyznamny rozdil.
Postoje zak k sexudlni vychov se nelisi ve vztahu k pohlavi Zake vztahu k tomu, zda
by cheli sexualni vychovu jako samostatnkednet, ve vztahu k typu Skoly ani ve vztahu
k tomu, zda absolvovali povinnou Skolni dochdzkuméste ¢i na vesnici. Vyzkum doka-
zal, Ze 60,87 % dotazanych #aky chtlo sexualni vychovu na zakladni Skole jako samo-
statny gednmet. Vysledky hodnoceni sexudlni vychovy probihajiai zakladni Skole za-
znamenané na Skale Likertova typu bylo u Sestiet&tadné, zaporné hodnoceni jsme
zaznamenali @ty otdzek, coz znamena, Z2&3i procento Zadkse v ramci vyuky vztahuiji-

ci se ksexualni vychévnedoze¢délo zadné noveé informace, neabsolvovalo diskuze

s odborniky, nebo na&ty specializovanych z&eni, neziskalo zajimaveé studijni materia-
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ly. VétSi procento zakshledalo mnoZzstvi vyuky zatiené na sexualni vychovu na zéklad-
ni Skole nedostateé. Hodnoceni vlastnihofiptupu k vyuce sexualni vychovy bylo u

vSechc¢tyt otazek kladné.

Moznym dopordenim pro praxi je zkvalitnit informacergddavané v rdmci sexualni vy-
chovy tak, aby pro Zzaky byly novéi, prohlubovat znalosti jiz ziskané, sledovat aktial
trendy v informacich igdkladanych médii a zajimat se o problémyuzaktahujici se

k problematice sexualni vychovy. Yelia se pozastavit nad faktem, Ze se Zaci v ramci vy
uky sexudlni vychovy nedoZakli Zadné nové informace, fippom mnoZstvi vyuky
zantiené na sexualni vychovu se jim zdalo nedo&téte Otazkou je, jaké znalosti
z oblasti sexualni vychovy Zék chybi, véem spdiva tento rozpor. Bylo by vhodné
v celostatnim ré¥itku apelovat na Skoly, aby &n Zaci v ramci vyuky vice moznosti
setkavat se s odborniky v daném oboru, a v jejielcqynim prosedi — nejlépe vSak bez
piitomnosti pedagoga fipadministraci dotaznik jsme zaznamenaliét8i uvolrénost a

piirozenost v chovani Zékkdyz nebyl pitomen vygujici).
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ZAVER

V teoretickécasti diplomové prace jsme definovali teoretickahgdiska sexualni vycho-
vy, jeji historii i vyvoj. Popsali jsme jakym #pobem je sexualni vychova na zakladni Sko-
le prezentovana v seasnosti, pedlozili jsme nejdinngjSi zpisob vyuky sexualni vycho-
vy, a to i po strance praktické. Specifikovali jskmmpetence pedagoga sexualni vychovy
s dirazem na jeho charakter a vyzdvihli nezbytn@sbpené autority. Zagrem teoretické
¢asti bylo zdiraznit potebu sexualni vychovy na zakladni Skole, zabyvalejse moznosti
samostatnéhorpdnEtu Sexudlni vychova. Cilem diplomové prace byloymvat postoje
Zzaka k sexualni vychaoy v zavislosti na vybranych pramnych. Ditim cilem bylo zjistit,
zda povaZzuji za nutné se sexudlni vyehainovat v samostatnéntganttu, a zjistit, jaké
jsou postoje Zak k sexualni vycho¥ Nezaznamenali jsme Zadny statisticky vyznamny
rozdil v zavislosti na vybranych pr@émmych. Zjistili jsme, Ze 60,87 % Z&k celkem 460
dotazanych, by chib sexualni vychovu jako samostatnggnet, a uvedli jsme, jaké jsou

postoje Zak k sexualni vychow.

Vyznam diplomové prace spiwa v predloZeni postdj samotnych zak- jak oni sami vni-

maji sexualni vychovu na zakladni Skole.
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CAN

CSA

Doporweni MSMT

GJBa SPS

GJS

HIV/AIDS

IPPF

OA

Prirucka

RVP 2V

SPRSV

SPSP

Syndrom tyraného , zneuzivaného a zanedbawvathiéie

Syndrom nevhodného vystaveniwitsexualnimu kontaktu, akti-

vité, nebo chovani

Dopordeni Ministerstva Skolstvi, mladeze &lovychovy

k realizaci sexualni vychovy zakladnich Skolach

Gymnéazium Jana Blahoslavared@t pedagogicka Skola

Gymnézium Jakuba Skody

Acquired Immune Deficiency Syndrome (Syath ziskaného

selhani imunity)

International Planned Parenthood Federateziharodni orga-

nizace pro planované raavstvi)

Ministerstvo Skolstvi mladeZze @ddvychovy

Obchodni akademie a Jazykova Skola s pravemni gazykové

zkousSky

Sexudlni vychova — vybrana témata

Ramcovy vzélavaci program pro zakladni wddvani

Spolkénost pro planovani rodiny a sexualni vychovy

Sedni pimyslova Skola Rerov
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SSGS Sedni Skola gastronomie a sluzeb
SST Stedni 3kola technicka

SSz Stedni 3kola zewutlska

SSz Stedni 3kola zivnostenska

SVP Skolni vzdlavaci program

VORP Vybor na ochranu ragtivskych prav

WHO World Health Organization (8tova zdravotnicka organizace)
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Priloha: Text a otazky dotazniku

Dotaznik

Autor dotazniku: Bc. Hana Suchankova

studentka Univerzity TomasSe Bati ve &in

Tento dotaznik byl vyhotoven v rdmci pedagogickeymkumu, ktery je satésti diplomo-

vé prace s nazve®exualni vychova z pohledu Zddtvnich r@'niki st/ednich Skol

v Prerow. Dotaznik je anonymni, a bude slouZit pouze&diim vztahujicim se k diplo-

move praci.
Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

Otazky 1, 3, 4. zakzkujte odpo¥d’, u otazky. 2 uvelte wk

Otéazky 4 — 18: vyberte vyrok, se kterym se nejzimeoziujete a danéislo zakrouzkujte

1 = naprosto souhlasim
2 = souhlasim

3 = nevim

4 = nesouhlasim

5 = naprosto souhlasim

Zkratky: SV = sexuélni vychova, ZS = zakladni skola

1. Pohlavi O Zena
2. Veék, uvelte
3. Povinnou 3kolni dochazku jsem absolvoval/ao mesto

4. Rad/a bych se SV na Z8novala/a v samostatnénieplmstu
O ano

Hodnoceni SV probihajici na ZS

O muz
O vesnice
o ne



5. Informace z oblasti SV ziskané na ZS prohyly ptinosem.

6. V ramci vyuky vztahujici se k SV jsem se déki¥/a noveé informace.

7. Témata ze SV byla na ZS probirana srozumiteln

8. Témata ze SV, ktera jsme probirali na ZS, biilagrena nasemudku.

9. Wkitelé, ktai nas vzdlavali v oblasti SV, nili vyuku odborr piipravenou.

10. V ramci vyuky vztahujici se k SV, se vwjici chovali firozere.

11. Ri vyuce vztahujici se k SV, byli vyujici schopni pohotavreagovat na naSe dotazy.

12. V ramci vyuky vztahujici se k SV jsme absolModakuze s odborniky, nebo naggy

specializovanych z&eni.

13. V ramci vyuky vztahujici se k SV jsme ziskaljimavé studijni materialy.

14. Mnozstvi vyuky zagtené na SV bylo na ZS dost&té.

Muj pristup k vyuce SV

15. Ri vyuce vztahujici se k SV byla atmosféra tid& uvolnéné, pohodova.

16. Ri vyuce vztahujici se k SV jsem byl/a aktivni, sghcoval/a jsem s vyujicim.

17. Nengl/a jsem z&brany se gitelem bavit o tématech vztahujicich se k probléreat
SV.

18. Nengl/a jsem z&brany diskutovat se spoluzéky o tématetdhujicich se k problema-
tice SV.

Dékuji za vyplreni.



