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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva vyzkumem pfipravenosti déti mateiské skoly na vstup
do zakladni Skoly. Cilem bakalafské prace je zjiSténi stavu pripravenosti deti
Vv jednotlivych oblastech vzdélavani. Teoretickd ¢ast prace je zpracovana metodou analyzy
pouzité literatury. Pojednava o vyvoji predskolniho vzdélavani od zacatkii az po soucasnou
matefskou Skolu. Dale je v teoretické ¢asti vénovan prostor jednotlivym oblastem vyvoje
ditéte od tii do Sesti let. Je zde zpracovand oblast feci, hry, sluchového, zrakového a pro-
storového vnimani, socidlni dovednosti, vnimani ¢asu, sebeobsluha, samostatnost, prace-
schopnost, grafomotorika a kresba. Soucasti teoretické casti je i oblast spoluprace.
V praktické ¢asti bakalaiské prace je vyuzivan kvalitativni vyzkum, metoda strukturované-
ho rozhovoru a analyza vysledkll. Praktickym pfinosem bakalaiské prace je ziskani ucele-

ného obrazu o stavu ptipravenosti déti predSkolniho veéku na vstup do zakladni skoly.
Kli¢ova slova:

Matetska skola, zakladni Skola, ucitelka matetské Skoly, rodice, klicové kompetence, ram-

covy vzdélavaci plan, hra, fe¢, grafomotorika, kresba, spoluprace, socialni dovednosti.

ABSTRACT

This thesis is about research of preparedness of kindergarten children for elementary scho-
ol. The thesis objektive is to determine the status of preparedness of children in individual
fields of education.The teoretici part is processed by analysis of used literature. It deals
with the progressof pre-school education from the beginning to current kindergarten. The
other field of interest in the teoretici part is given to individual fields of child’s progress
from the vear of 3 to 6. The speech, games,, aural, visual and spatial perception, social
skills, perception of time, grooming, independence, ability to work, graphmotor and dra-
wing skills are being processed here. The cooperetion is a part of theoretical part too. In
practical part of the thesis the qualitative research, the structured interwiew and the analy-
sis of results are used. The practical bendit of the thesis is to obtain comprehensive view of

the preparedness status of pre-school children for elementary school.
Keywords:

Kindergarten, elementary school, kindergartener, parents,key competencies, general edu-

cation plan, game, speech,graphmotor, drawing, cooperation, social skills.
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UvVOD

Na zivot ¢lovéka nema zadné Zivotni obdobi takovy vliv jako to, které prozije dité
do svych Sesti let. Kazdé dité je jedinecné, nema stejnou povahu, ani jeho vyvoj neprobiha
stejné¢ rovnoméerné. Je tedy proto velmi dilezité, aby rodice znali jednotlivé etapy vyvoje
ditéte, kterymi bude prochazet. Je také dulezité, aby toto obdobi bylo pro dit€ obdobim
plnym lasky a porozuméni. Pfanim vSech rodicu je, aby jeho dité bylo Stastné a dobfe se
vyvijelo. Nikdo se ale nevyhne alespoii drobnym problémam, které se mohou objevit. Ta-
kovym problémiim mohou Iépe ¢elit, pokud budou vyzbrojeni védomostmi, co od ditéte
Vv jednotlivych oblastech a etapach vyvoje mohou ocekéavat. Jde o oblast télesného, dusev-
niho, citového, socialniho rozvoje a rozvoje rozumovych schopnosti. Dité ale neni vycho-
vavano a vzdélavano pouze v rodiné. Z rodicovského prostedi se dostava do dalsiho rozsi-
feného socidlniho prostiedi, do nového a neznamého. Timto novym prostiedim je mateiska
Skola, kam dité vstupuje ve tfech letech véku. Rodice voli matefskou skolu podle nékolika
hledisek. V prvé fad¢ podle polohy mateiské Skoly, kde rozhoduje blizkost bydlisté, popti-
pad¢ zaméstnani rodicd. Dal$imi z dilezitych hledisek jsou zaméteni Skoly, vychovna
koncepce a moznost spolurozhodovani rodic¢li na chodu matetské Skoly. VSechna tato uve-
dena hlediska by méla korespondovat s nazory rodi¢ti na vychovu a vzdélavani déti. Rodi-
¢e by pfi vyberu matetské Skoly méli mit na zfeteli, ze dit¢ zde stravi mnohem vice Casu
nez doma. Mateiska Skola po celou dobu dochazky ptipravuje déti na vstup do Zivota, do
zakladni Skoly. Tento meznik symbolizuje pro déti dilezitou véc - dit€¢ se zapoji mezi

,velke déti a zatne mu opravdové uceni.

Téma své bakalaiské prace jsem si zvolila proto, ze pracuji jako ucitelka matetské
Skoly. Dlouhé Iéta se snazim pfipravit co nejlépe déti na vstup do prvni tfidy zdkladni sko-
ly. Pracuji ve tfid€¢ s vékoveé smiSenymi détmi (3-7 let), kde je prace slozitéjsi. Ucitelka
musi zvladnout vénovat se vSem vékovym skupindm déti, nadroky a pozadavky na déti klast
s ohledem na jejich v€kové a individudlni zvlastnosti. Velky diraz kladu na spolupraci
s rodi¢i. Rodice a Skola maji stat pfi sobé a navzajem spolupracovat v zajmu déti. Vysled-

kem spolec¢ného usili by mélo byt §t’astné a spokojené dité, spokojeny rodic i ucitel.

Cilem teoretické ¢asti mé prace je analyzovat a popsat historicky vyvoj opatroven a
matefskych Skol az k souasné mateiské Skole, srovnat systém a ucel prace v pocatcich
vyvoje matefskych Skol a vychovné vzdélavaci prace nyni. Chtéla bych vyhodnotit dulezi-

tost matetské Skoly pro rozvoj ditéte, pro rodice a pro spole¢nost. Druhym cilem teoretické
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¢asti je zmapovat rozvoj déti ve vSech vzdélavacich oblastech rdmcoveé vzdélavaciho pro-
gramu pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV), zejména jde o ziskavani kli¢ovych kom-
petenci k uceni, k feSeni problémi, komunikativnich kompetenci, socialnich a personalnich
a také kompetenci ¢innostnich a obcanskych. Teoreticka cast mé bakalaiské prace je rozde-
lena do ¢ty kapitol. V prvni kapitole se zabyvam vyvojem matetfskych skol a odkazem
ucitele narodt, Jana Amose Komenského. Ve druhé kapitole jsem se zamétila na zminény
RVP PV, obsah vzdélavaci nabidky a ziskavani klicovych kompetenci. Treti kapitola se
zabyva teci déti, socidlnimi dovednostmi, zrakovym, sluchovym a prostorovym vnimanim,
sebeobsluhou, praceschopnosti déti. Dale v této kapitole zpracovdvam samostatnost déti,
grafomotoriku a vyvoj détské kresby. V posledni ¢tvrté kapitole jsem se zaméfila na spolu-

praci matetské Skoly a rodiny, zdkladni Skoly a jinych instituci.

Cilem vyzkumné ¢asti mé bakalafské prace je popsat a analyzovat pfipravenost deti
matefské Skoly na vstup do zdkladni Skoly. Chtéla bych pomoci vyzkumné ¢asti vysledovat
mozné piic¢iny a nepfipravenost déti v jednotlivych oblastech jejich vyvoje. Ke svému vy-
zkumu jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, metodu strukturovaného rozhovoru. Respon-
denty mého vyzkumu jsem rozdé€lila do tfi skupin - rodic¢e déti prvnich ttid, ucitelky matet-

skych Skol a uitelky zakladnich Skol (elementaristky).
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|. TEORETICKA CAST
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1 MATERSKA SKOLA V JEDNOTLIVYCH ETAPACH VYVOJE

Jestlize se mam zabyvat matetskou Skolou v jednotlivych etapach vyvoje, chtéla
bych nejdiive zminit vychovu a jeji vyvoj od starovéku. S vychovou se setkavame v lidské
spolecnosti od nepaméti. Vychova se ménila s rozvojem spolec¢nosti, ménila své cile a za-
méry. Poprvé se setkavame se Skolou v Mezopotamii, Egypté a Persii. Tyto Skoly vznikaly
pii chramech a panovnickych dvorech. Ucila se zde mladez nejvysSich vrstev zakladim
védéni.

Vyspélejsi systém byl v antickém Recku, zejména v Aténach a Sparté. Ve Sparté
méla vychova vojensky charakter, v Aténach byly podminky rozvinutéjsi v oblasti socialni

1 ekonomické. Cilem aténské vychovy byla kalokagathid, tedy ideél krasy a dobra.

Jak uvadi ve své knize Java: ,, Nad pojetim vychovy se v antickém Recku zamyslelo
mnoho filozofii a miizeme ¥ici, Ze se v Recku zacind rozvijet také teorie vychovy — pedago-
gika (pais — dité; agein — vésti). Soukromi ucitelé té doby — Sofisté (sofos — moudry) — ucili
Fecnictvi a popularizovali svou filozofii charakteristickou senzualismem, relativismem a
subjektivismem. Velkou pozornost vénovali prirodnim védam a jejich praktické aplikaci
V Femeslech, v obchodu a pri namorni plavbé. Vytvorili soubor tri zdkladnich studijnich
oborii, zahrnujici gramatiku, rétoriku a dialektiku tj. uméni vést rozhovor, ktery byl pozdeéji

prejat scholastikou“.( Jiva , V., 2003, s. 12).

V antickém Rimé v nejstarsi etapé fimského statu se vychova tykala pouze zemé-
de€lstvi a vychovavala bojovniky. Vychova se uskuteciovala pouze v rodiné a tvoftila ji
slozka pracovni. Nejvyznamnéjs§i fimskou pedagogickou osobnosti byl Marcus Fabius
Quintilianus..Za prvni svétovou didaktiku je povazovano jeho dilo O vychové fecnika. Na
pielomu staroveéku a stfedovéku nabyva vychova postupné kiest’ansky charakter. Vychova

pridava tii nové ctnosti, a to, viru, nadéji a lasku.

V obdobi humanismu a renesance se objevuji zmény v nazorech v praxi ve vycho-

vé. MnoZi se nazory o zavedeni systému do pfedSkolnich zatizeni.

,, Pod vlivem novych spolecenskych pomérii a rodicich se pedagogickych ideji se na
uzemi naseho statu objevily dva pokusy o spolecenskou predskolni vychovu. Jeden naléza-
me na Jizni Moravé kolem roku 1578, kdy jde o spolecenskou vychovu déti raného veku

Z rodin prislusnikii pronasledované protifeudalni sekty novokrténcii a druhy v Prerove, kde
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byla kolem roku 1566 v bratrské skole vytvorena skupina mladsich déti, aby se rodice be-

hem prace nezdrzovali péci o ne. “(Bélinova, L., MiSurcova, V., 1980, s. 12).

V obdobi rodiciho se kapitalismu byl vyznamnym myslitelem anglicky filozof, 1¢é-
kai a pedagog John Locke. K jeho dilu patii spis: ,,N€kolik myslenek o vychovavani®.
V jeho prvni ¢asti vénuje pozornost vychoveé nejmensich déti. Jak uvadi Bélinova a Misur-
cova: ,, Rozhodujici vyznam zde pripisuje vychove v utléem detstvi, kdy prvni zazitky a navy-
ky maji pro dalsi smer vyvoje dalekosahlé dusledky, je tomu obdobné jako u reky, jiz byl u
pramene zménen smer a jez dale pokracuje ve zcela novém recisti, odlisnéem od piivodni-

ho. ““ (B¢linova, L., MiSurcova, V., 1980, s. 20).

Béhem 18. stoleti se zacalo vyvijet nové pojeti ditéte. Do této doby se specifikum
ditéte uznavalo do sedmi let, po té se dit¢ zaclenilo do spolecnosti dospélych. V 18. stoleti
se zmé&nilo postaveni ditéte v roding, zacaly se respektovat potieby déti, zejména v oblasti
télesného rozvoje a hygieny. Tento pfistup se projevuje u Jeana Jacquese Rousseaua, fran-
couzského filozofa a demokrata (1712-1776). Ten odmita ptistup k ditéti jako k ,,malému
dospélému®, protoze kazdé dit€ ma svoje potieby. Proto je podle néj tieba hledat takovou
vychovu, ktera odpovida potfebam toho, kterého ditéte. Z obdobi rozvoje druhé etapy kapi-
talismu zname dal§iho pedagogického myslitele, a tim je Svycar J. J. Pestalozzi (1746-
1827). Prosazoval détskou pfirozenost v hromadné vyuce. Myslenky tohoto pedagoga se

uplatnovaly ve vyuce v celém 19. stoleti.

Zcela protikladny pfistup k vychové méli zakladatelé marxismu — Karel Marx (1818-1883)
a Bedfich Engels (1820-1895). Oba oteviené pozaduji bezplatnou a vefejnou vychovu a

také usiluji o vSestranné vzdélaného a rozvinutého ¢loveéka.

1.1 Jan Amos Komensky — jeho prinos pro §koly materské

Jan Amos Komensky byl posledni biskup jednoty bratrske, teolog a pedagog. Polo-
zil zaklady novodobé pedagogiky. Jeho dilo obsahuje spisy védecké, politické, nabozen-
ské, uméleckou prozu i poezii. Jeho pedagogicky odkaz je soustiedén v jeho spisech di-
daktickych. Nejvétsi proslulosti dosdhly ,.Brana jazykid oteviena®, ,,Velkd didaktika®,

,»SVEt v obrazech®, ,,Informatorium Skoly matetské*.

Jak uvadi Juva: ,, Komensky podal ve svych pedagogickych spisech uceleny vychov-
ny systém, jehoz progresivni prvky dodnes neztratily svou hodnotu. Obecny vychovny cil

videl Komensky — V duchu svého nabozenského presvédceni — v priprave k vécnému Zivotu.
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Tato priprava ma tii stupné: poznat sebe a svet, ovlidnout sebe a povznést se k Bohu.
Z toho pak vyplyvaji tri zakladni oblasti vychovy: vzdélani ve védach a umenich, mravni

vychova a vychova nabozenska. “ (Jiva, V., 2003, s. 24).

Komensky rozpracoval tfi zakladni didaktické principy. Prvnim je princip nazor-
nosti, ktery povazoval za zlaté pravidlo vyucovani. Druhym principem je princip systema-
ti¢nosti a tetim princip aktivnosti. V ném vidél Komensky predevsim pozadavek vychazet
ze z4jmu zaka, chtél, aby byly podnécovany aktivni myslenkové procesy zakt i jejich
prakticka ¢innost. Ve svych tivahach o predskolni vychové navézal na antické myslitele.
Zdiraznoval diilezitost zacatku, o kterém jsem se jiz zminovala. Nejvice tedy zalezi na

prvni vychové, kde se prvni dojmy stavaji prvnimi normami ve vychove.

., Vychozi kategorii Komenského pedagogické soustavy je kategorie cile. Cil vychovy ve
veku predskolnim je soucasti obecného vychovného cile ve smyslu individudlnim i socidl-
nim; vychova v predskolnim veku ma vytvaret predpoklady pro rozvoj vsech schopnosti
ditete, aby clovek byl schopen dosahnout moudrosti, tj. porozumét celku svéta i lidskému
Jjednani smérujicimu ku prospéchu lidského spolecenstvi. (Bélinova, L., MiSurcova, V.,
1980, s. 14). Jan Amos Komensky pocita v predskolnim véku i s pfipravou na $kolu, u déti
ma byt rozvijen kladny citovy vztah ke Skole. Vytvofil prvni systém ptedSkolni vychovy

v dé€jinach pedagogiky, stava se tak zakladatelem ptfedSkolni pedagogiky.

1.2 Détské opatrovny v ¢eskych zemich

Vznik vefejnych instituci pro nejmensi déti byl podminén rozvojem v ekonomicke,
vyrobni 1 socialni oblasti. Trh prace odvadél zeny od déti a rodiny na cely den a malé déti
by zlstaly bez potifebné péce. To vedlo k zamysleni a vytvofeni instituci pro zaopatfeni
déti, které by nahradily rodi¢e a zejména matku. Prvnimi takovymi celky byly opatrovny,
které¢ vznikaly nejdiive na uzemi Prahy. Byly to opatrovna na Hradku a opatrovna

v Karliné.

Opatrovny mély sviij ptivod v 2. Poloviné 18. stoleti v zapadoevropskych zemich,
kde se nejnaléhavéji projevila potieba postarat se o malé déti chudych rodict, ktefi praco-
vali mimo dim. Matky, které pracovaly mimo domov, svéfovaly své malé déti dohledu
star$i zeny, kterd pecovala o mensi détskou skupinu. Vedle téchto ryze pecovatelskych
zafizeni se vyvinul odlisny typ, kladouci si za cil poskytovat nejmensim détem vedle péce

také vychovu. (Bélinova, L., Misurcova, V., 1980, s. 31).
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V opatrovnach travily cely den déti od 2 — 6 let. Nejchudsi se tu i stravovaly. Nej-
mensi déti si hraly déti pétileté a Sestileté se ucily Cist, psat a pocitat. Jinak si téz hraly,
cvicily, travily ¢as pobytem venku, ru¢nimi pracemi a zpévem. Opatrovna na Hradku méla
jeste jeden tukol, a to, méla se stat vzorem pro vznik dalSich opatroven. Zde bylo 1 misto,
kde se ptipravovali na svou praci uéitelé. Spravcem hradecké opatrovny se stal Jan Vlasti-
mir Svoboda (1800-1844). Byl vynikajicim ¢eskym pedagogem v oboru piedskolni vycho-
vy, byl zaroven i neunavnym vlastencem ¢eského obrozeneckého hnuti. J. V. Svoboda je
autorem né&kolika spisti. Nejvyznamnéjii z nich je ,.Skolka &ili prvopocate¢ni, praktické,
nazorné, vSestranné vyucovani malych ditek k vécnému vybrouseni rozumu a uslechténi
srdce s navedenim ke Cteni, pocitani a kresleni pro ucitele, péstouny a rodice®. Dale vydal
,»Sebrani ¢eskych pisni®, ,,Maly ¢tenaf ¢ili ¢itanka pro malé ditky*, ,,Maly pisaf, ¢ili prak-
tické navedeni k prvopoc¢ate¢nimu psani pro ucitele a péstouny*. Jak uvadi kniha Z dé&jin
piedskolni vychovy: ,, Do své Skolky zaradil Svoboda také pocatky trivia: déti byly uvade-
ny do cteni metodou hlaskovou, pocitaly v oboru do desiti a ziskaly priipravu pro psani,
¢imz jim bylo umoznéno osvojit si prvni pocatky elementarniho vyucovani v materskéem
Jjazyce. Skolka obsahuje utiidénou, metodicky propracovanou soustavu latky pro predskol-
ni vek, doplnénou prislovimi, porekadly, mravnimi naucenimi, povidkami, popisy her, od-

kazy na pisné a predlohu pro kresleni“.(B&linova, L., Misurcova,V. 1980,s.37).

,,Svobodova prdace byla ocenovana jako soucdst nového hnuti v ceské narodni vy-
chove. Hradecka opatrovna nebyla pouze dobrocinnym, pecovatelskym zarizenim, plnila i
vyznamnou funkci vychovnou a didaktickou tim, Ze usilovala o vsestranné rozvijeni ditéte
predskolniho véku a o poskytnuti zdakladu elementdarniho vzdélani v materskéem jazyce .

(Misurcova, V. 1982, s. 15).

DalS§im vyznamnym c¢eskym pedagogem 19. Stoleti, o kterém se zminim je Karel Slavoj
Amerling (1807-1884), kterému bylo ptfezdivano Strnad Klatovsky. Studoval na gymnaziu
v Klatovech a pozdéji na univerzitach v Praze a Vidni. Ziskal doktorat veSkerého 1ékatstvi.
V néslednych letech soukromé 1ékaiské praxe se zabyval nejriiznéjsimi otdzkami vzdélani.
Ve 40. letech 19. Stoleti organizoval v Praze pravidelné ucitelské porady, které se staly
obecné znamé pod ndzvem ,,budecské porady“. Tyto porady se nazyvaly podle mista ko-
nani ,,Nova Budec*. Zde také chtél vybudovat Siroce koncipovany vzdélavaci astav ,,Bu-
dec”. Amerlingliv imysl vybudovat vybudovat moderni vzdélavaci zafizeni se Sirokym
polem pulisobnosti vyrazné piedstihl svoji dobu. Zakladni kdmen byl polozen 25. ¢ervna

1842. Amerlingova Bude¢ se stala vyznamnym centrem Ceskych uciteli, bohuzel neméla
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dlouhého trvani a skoncila v konkurzu. V roce 1871 se Karel Slavoj Amerling stal fedite-
lem nové zalozeného ustavu pro slabomysiné v Praze (Ernestinum). V tomto ustavu byla
maximaln¢ zdiraznovana individualizace vychovy. Ve vyuce zdravotné postizenych byla

podtrhovéna nazornost a zadbavnost nezatézujici pamét’ chovanct.

1.3 Materské Skoly — jejich vznik, sou¢asnost

Prvni ¢eska matefska Skola byla zalozena v Praze u sv. Jakuba v roce 1869. Byla to
prvni instituce vefejnd. Materialni a persondlni podminky zajistovala obec prazska. O oSa-
ceni a stravovani se staral dobro¢inny spolek dam. Matetska skola méla stale jest¢ dobro-
¢inny charakter, ten se zménil po roce 1872 ministerskym vynosem o mateiskych Skolach.
Ty se stavaji instituci vychovnou. Uskuteénéni vychovného programu v matetskych Sko-
lach zéviselo v této dob& do znacné miry na péstounkach, pozdéji ucitelkach matetskych
Skol. Péstounky a ucitelky ziskavaly vzdélani bud’ v jednoro¢nim kurzu pii ustavu ke
vzdélani uciteld, nebo na cCtyfletych ustavech. Po prvni svétové valce zistavaly matetské
Skoly dale v pravomoci obci a mést. Do roku 1948 byla u nas pfedSkolni zafizeni statni i
soukromad, po roce 1948 byla zestatnéna. Matefské Skoly se staly prvnim ¢lankem Skolské
soustavy. Vytvaiely se nové koncepce a metodiky, od roku 1967 se pracovalo podle ,,Pro-

gramu vychovné prace pro jesle a matei'ské Skoly*.

Stoupaly i1 naroky na pfipravenost ucitelek. Do roku 1945 se ptipravovaly uclitelky
ve dvouletych ucitelskych ustavech, od roku 1950 se jim dostalo ctyfletého vzdélani na
pedagogickych gymnaziich. Od roku 1970 se zavadi v Praze a Olomouci vysokoSkolské

studium. Jak uvadi MiSurcova ve své knize:

»S Vyvojem praxe predskolni vychovy postupuje rozvoj jeji teorie. Predskolni vy-
chova se stava predmétem studia nejen pedagogiky, ale i ostatnich véd o cloveku: biologie,
psychologie, sociologie a dalsich. V predskolni pedagogice podobné jako V ostatnich ve-
dach se projevuje proces specializace a diferenciace, v jehoz priibehu se vydelily jako rela-
tivné samostatné discipliny pedagogika rodinné vychovy, jeselska pedagogika a matersko-
Skolska pedagogika, ddle metodiky jednotlivych slozek — télesné, mravni, rozumové, este-

tické a pracovni a teorie a historie predskolni vychovy. “(Misurcova, V., 1982, s. 52).
Nyni jsou déti piedSkolniho véku nejcastéji vzdélavany v mateiskych Skoléach.
Matetska Skola je legislativné brana jako druh Skoly, kterd zajist'uje predSkolni vzdélavani

od tii do sedmi let. Dochazka do mateiské §koly neni v Ceské republice povinna. Celou
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soustavou systému vzdélavani se zabyva Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Zékladnim dokumentem je Skolsky zdkon &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzd€lavani. Tento zakon byl n¢kolikrat novelizovan.
Posledni novelou je zakon &. 49/2009 Sb. Ukolem piedskolniho vzdélavani je dopliovat
rodinnou vychovu. U déti je zapotiebi rozvijet osobnost, podporovat télesny rozvoj a zdra-
vi, poméahat mu v chapani okolniho svéta a zejména ho motivovat k dal§Simu poznavani a
uceni.

Mateiské Skoly si zacaly vytvaret své Skolni vzdélavaci programy (bude podrobné
rozvedeno Vv kapitole 2.1). Bylo mozné zadit pracovat podle alternativnich systémi vycha-
zejicich z waldorfské pedagogiky a systému M. Montessoriové. Od roku 1994 je mozné
pracovat podle programu Zacit spolu. DalS§i moznosti je pracovat podle programu Zdrava

matetska Skola, resp. Kurikulum podpory zdravi v matefské skole.

,, Obecny termin, pokryvajici vSechny druhy skol (soukromé i statni), které maji je-
den podstatny rys: odlisuji se od hlavniho proudu standardnich (béznych, normalnich) Skol
urcité vzdelavaci soustavy. OdlisSnost miize spocivat ve specificnostech obsahu vzdélavani,
organizace vyuky, hodnoceni vzdélavacich vysledkii aj. Pojem alternativni Skola nelze tedy
vztahovat pouze k soukromym skoldam, resp. k typu zrizovatele skoly, protoze nestandardni
mohou byt i nékteré statni skoly* (Prucha, J., Walterova, E., Mares, J., 1995, s. 20). Alter-
nativni vzdélavani zaznamenava nejvetsi rozmach pocatkem 20. stoleti, kdy se zacind na
dit¢ pohliZet jako na osobnost, kterou je tfeba chranit, rozvijet, ale zejména respektovat.
Jetdbkova (1993) radi rodi¢im, aby své déti davali do takové matetské Skoly, ktera odpo-
vida jejich, naroktim, pozadavkiim, podminkdm a hlavn¢ jejich ndzorové orientaci a zivotni

filozofii.

Waldorfska pedagogika_je alternativni pedagogicky smér, zaloZzeny v Némecku po
1. svétové valce. Zalozil ho Rudolf Steiner a jeho spolupracovnici. Prvni waldorfska skola
byla zalozena v némeckém Stuttgartu. Zakladni idea je Cerpana z kiestanstvi. Déle jsou
tyto napady propojeny o prvky vychodni filozofie (Kot'atkova, S., 2008, s. 166-167). Tato
skola pripravuje ¢lovéka po strance nejen znalostni, ale rozviji téz jeho schopnosti a soci-
alni dovednosti. Ucitel waldorfské skoly ma za kol rozvijet dit¢ vSestranné, péstovat jeho
nadani a vést dit¢ k tomu, aby bylo schopno pfevzit vychovu sebe sama. Pokud si rodice

zvoli tuto matetfskou Skolu, maji moznost pokracovat i na zakladni Skole. Ucitelky jsou
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vzdelavany v seminafich waldorfské pedagogiky v tfiletém cyklu. Waldorfska pedagogiky
kritizuje autoritativni model vychovy. Tato vychova neuznavé zdkazy, ptikazy, odmény
ani tresty. Podle Prichy (1996, s. 25): ,,Je Waldorfska skola ziejmé nejrozsirenéjsi typ al-

76

ternativni Skoly, kterd vznikla na bazi reformeé pedagogického hnuti“.

Pedagogika Marie Montessori_je jednim z nejzndméjsich a v soucasné dobé jed-
nim z nejvyuzivanéjSich smérl alternativnich pedagogik. Marie Montessori v roce 1907
otevrela svou prvni matefskou Skolu — CASA DEI BAMBINI. Tato pedagogika vychazi
z individuality ditéte, kdy kazdé dité pracuje podle svého tempa a svych moznosti. Hlav-
nim ukolem pedagoga podle této pedagogiky je pripravit pro dit¢ podnétné prostredi,
v némz se dité¢ miize dostateéné rozvijet. Pedagog je zde povaZzovan za pfitele, pomocnika
a radce. Role ucitele zde spoc¢ivd v nendpadné pomoci a vedeni, aby dit¢ samo ziskavalo
nové védomosti a dovednosti. To vSe vyjadfuje i motto celé Montessori pedagogiky: ,,Po0-
moz mi, abych to dokazal sam*. Teorie Montessori je zalozena na ptedpokladu, ze vyvoj
ditéte je slozen ze tiiletych cykla (3-6, 6-9, 9-12) (Kotatkova ,S., 2008, s. 171-173). Uci-
telky, které pracuji v tomto typu Skol, maji moZnost navstévovat kurzy Montessori peda-
gogiky. Centra nabizejici takova vzdélavani jsou vedena pod supervizi zahrani¢nich lekto-
ri. Jak uvadi Kotatkova (2008, s. 173): ,, Materska skola, ktera ma zajem prihlasit se
k tomuto programu, musi dostat opravneni od Spolecnosti Montessori o. s., kterd je propo-
jena s Mezinarodnim Montessori sdruzenim, tzn. PredlozZit odpovidajici program, pripravit

prostredi s origindlnimi materialy, mit v této pedagogice vyskoleny ucitele .

Program Zacit spolu se zacal rozvijet zacatkem 80. let v USA. Jeho cilem bylo
propojit $kolni instituce s rodinou. V mezinarodnim oznaceni se Vyuziva nazev Step by
Step. Tento program si klade za cil individualni pfistup k ditéti, inkluzi déti se specidlnimi
potfebami, integrované uceni, partnerstvi rodiny, Skoly a §irSi vefejnosti. Zacit spolu se
orientuje na dit¢ a respektovani jeho volby. V tomto programu je klicové vytvoftit pro dité
podnétné prostiedi. Tiida je rozdélena do jednotlivych center aktivit, které jsou vybaveny
pomuckami a materidly, se kterymi si déti hraji, tvoii z nich a prozkoumavaji je. Ttidy by-
vaji otevirany pro déti od ti do Sesti let a jsou smiSené. Vzdélavani pro uclitelky zajistuje
v Ceské republice nevladni organizace Step by Step.

Program Zdrava materska Skola u nas nema dlouhou tradici. Hlavnim koordina-

torem a garantem projektu je od roku 1996 Stétni zdravotni ustav CR. Program byl ptivod-

né vytvoten pro zékladni Skoly, pro velky zdjem pedagogi bylo rozhodnuto jej vytvofit
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také pro matetské Skoly. Za hlavni poklada ,,zdravé® pojeti vychovy a vzdélavani — vytvo-
fit zdravé prostredi, zdravé mezilidské vztahy i osvojeni zivotnich navyki a dovednosti, jez
budou povazovany za zdravy zplsob zivota. Havlinova (2000) dodava, aby se jiz déti od
mateiské Skoly naucily postojum, které spocivaji v ucté ke zdravi také k praktickym do-
vednostem, které zdravi chrani. Jaké cile si zdrava mateiska Skola klade? Jak uvadi Havli-

nova a kol. (1995, s. 17): ,, Chce prispivat:

1. kK tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spolecenskou pohodu ditéte po dobu jeho

pobytu v materské skole (podpora soucasného zdravi),
2. k vychové predskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, jenz je charakterizovan
- navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylu,

- odolnost? viici stresiim a zdravi Skodicim viiviim, které mohou vést ke zneuZiti a zdvislos-

tem (podpora budouciho zdravi).

Oba cile se navzdjem podminuji “.
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2 VZDELAVACI OBLASTI A ZISKAVANI KLICOVYCH
KOMPETENCI

Podle programu vychovné prace pracovaly ucitelky matetskych skol dlouha 1éta. Po revo-
luci v roce 1989 se zjistilo, Ze tento program zacina byt zastaraly, nefunk¢ni a volalo se po
nécem novém. Piedskolni vychova si tak jako mnoho jinych oblasti zacala hledat nové
cesty, které by odpovidaly celkovym zménam ve spolecnosti. Vznikla tedy potieba nového
zavazného kurikula pro matefské Skoly. Bylo ale dulezité ponechat Skolam dostatecny
prostor pro vlastni praci a ur€itou volnost. Potfeba praxe se tedy sesla s pozadavky danymi
v Bilé knize a v roce 2001 se objevila prvni verze Ramcové vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Tato verze byla inovovana v roce 2004. (Svobodova, 2010).
V matefskych Skolach mély ucitelky za ukol se s nim seznamit a zacit podle n¢j vytvaret
vlastni programy. Podle téchto mély i naddle pracovat. Od roku 2007 je Ramcové vzdéla-
vaci program pro vSechny matetské Skoly zavazny (dale jen RVP PV). V RVP PV jsou
zakotveny hlavni pozadavky, systém vzdélavani, cile, pojeti, podminky, principy i pravidla
predSkolniho vzdélavani. Ne vSechny matefské Skoly pracuji podle RVP, ale vyuZivaji
alternativni programy pro ptfedskolni vzdélavani. Patii sem napiiklad Waldorfska Skola,
vyuka podle Marie Montessori, Zdravad matetska Skola, Daltonska Skola, Zacit spolu. O
nékterych z nich jsem se jiz podrobné zminila v pfedchozi kapitole. Zalezi na pedagogic-

kém sboru, kterou alternativu si ke své praci zvoli.

2.1 Ramcové vzdélavaci program, obsah vzdélavaci nabidky

V jednotlivych oblastech

Jak a pro¢ byl vytvofen tento novy program vzdélavani jiz bylo feceno. Tento pro-
gram funguje na dvou Urovnich. V prvni, statni Grovni, je to ,,ndrodni program vzdélavani
a pod nim ramcové vzdélavaci programy. Dale nasleduje Skolni uroven, kde jsou zaclenény
Skolni vzdélavaci programy, které si vytvaii Skoly sami a musi byt v souladu s timto Ram-
cové vzdelavacim programem. Ve Skolnim vzdélavacim programu musi byt respektovana
urcitd specifika predskolniho véku, je tfeba nabizet kazdému ditéte pomoc a podporu
v takové mifte, v jaké ji potfebuje. Toto predskolni vzdélavani by mélo probihat ve vhod-
ném vzdélavacim prostiedi, které je vstiicné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, dité
se vV ném ma citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené. Pedagogickd prace kazdého ucite-
le tedy musi vychéazet z pozorovani potieb déti, jejich z4jml a Zivotni a socialni situace

toho, kterého ditéte. Je tedy nutna analyza ptedchoziho ptisobeni, vyhodnoceni, co je dob-
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ré, co je tieba naopak zménit, pouzit jiné metody, formy a prostiedky pedagogického pti-

sobeni.

Ramcové vzd¢lavaci program pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi, stanovuje ci-

le, které jsou zameéry a cile, které jsou v podob¢ vystupt. Jsou to tyto kategorie:

- ramcové cile - vyjadiuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani
- klicové kompetence - piedstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpusobilosti, dosazi-
telné v predskolnim vzdélavani

- diléi cile - vyjadiuji konkrétni zdméry piisluSejici té které vzdélavaci oblasti

- diléi vystupy - dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim

odpovidaji

Tyto cilové kategorie jsou tésné provazané a vzajemné spolu koresponduji (viz
schéma Systém vzdélavacich cill). Tento systém by mél byt funkéni. Ukazuje, ze védomé
a systematické sledovani a napliiovani stanovenych zaméra v bézné kazdodenni praxi by
mélo spolehlivé vést k dosahovani vystupl. Pracuje-li tedy pedagog pii vzdélavani déti
pribézné s védomim vzdéldvacich zaméri, mél by mit zaruku, Ze skuteéné¢ vede déti

k osvojovani kompetenci a k jejich postupnému zdokonalovani.
Systém vzdélavacich cila

V trovni obecné jsou cile formulované jako zaméry ramcové cile (1. rozvijeni dité-
te, jeho uceni a poznani, 2. osvojeni hodnot, 3. ziskani osobnostnich postoji). Cile formu-
lované jako vystupy jsou klicové kompetence (1. kompetence k uceni, 2. kompetence
Kk feSeni problémda, 3. kompetence komunikativni, 4. kompetence socidlni a personalni, 5.

kompetence ¢innostni a ob¢anské).

V urovni oblastni jsou dil€i cile v oblastech (1. biologické, 2. psychologické, 3. in-
terpersonalni, 4. socialné-kulturni, 5. environmentalni), stejn¢ délené jsou i diléi vystupy

(dil¢i poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje v oblastech).

Hlavnim zdmérem ptedSkolniho vzdé€lavani je tedy rozvijet kazdé dité po strance
fyzické, psychické i socidlni tak, aby na konci pfedSkolniho obdobi z n¢j byla jedinecnd a
relativné samostatna osobnost.

Obsahem Ramcové vzdélavaciho programu jsou jednotlivé vzdelavaci oblasti, je-

jichz prosttednictvim ucitelé¢ piedkladaji détem vzdélavaci nabidku. Jsou to tyto oblasti:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 21

Dité a jeho télo; Dité a jeho psychika; Dité a ten druhy; Dité a spolecnost a Dité a

svét.
a) Dité a jeho télo

Ucitel podporuje u ditéte chapani vlastniho téla, napomahé jeho fyzické pohod¢, uci jej
sebeobsluznym dovednostem a vede k zdravym zivotnim navykim. V této oblasti jsou
détem nabizeny cinnosti na rozvoj celkové pohyblivosti, ¢innosti zaméfené k ochrané

zdravi, prevenci urazi, ale také ¢innosti zamétené na relaxaci a odpocinek.
b) Dité a jeho psychika

Tento okruh je zaméfen na podporu dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti dité-
te. Pedagog ma zde predevsim dbat na rozvoj détského intelektu, feci a jazyka, poznava-

cich schopnosti. M4 za ukol dité¢ povzbuzovat v dal$im rozvoji, poznavani a uceni.

c) Dité a ten druhy, tento okruh se zaméfuje na utvafeni vztahd k druhym détem a
k dospélym. Pedagog nabizi détem cCinnosti, které usnadnuji chapani pravidel souziti, vy-
tvaii spoletné s détmi pravidla souziti ve tfid¢. Dale nabizi détem Cinnosti zamé&fené na

posileni a zkvalitnéni komunikace i ostatnich socidlnich dovednosti.

d) Dité a spole¢nost, V tomto okruhu je ucitelova prace zamétena na poznavani Zivota lidi
ve spole€nosti, na oblast socialné kulturni. Pedagog mé za ukol uvést dit¢ do svéta du-
chovnich a materidlnich hodnot. Umoziuje ditéti setkat se s uménim a kulturou pomoci

navstév predstaveni a na druhé strané je ucit zapojovat se sam do oslav.

e) Dité a svét, v této oblasti dit¢ ziskava elementarni informace o okolnim svété, o vlivu
¢lovéka na Zivotni prostiedi, o zménach. Pedagog mé za tkol sezndmit déti, jak se prizpi-
sobit prostiedi a naopak, jak ptizpiisobit prostiedi sob&. Dité se prostiednictvim pedagoga
dozvida, jak chranit své okoli a také jak mu prospivat. Ucitel zde zatazuje vychazky do
blizkého 1 vzdalengjsiho okoli, zafazuje nejriznéjsi praktické pokusy, diky kterym dité
ziskava nové poznatky o ptirodé. Soucasti obsahu RVP PV jsou zpracované vzdélavaci
cile, vzd€lavaci nabidka, ocekavané vystupy a také rizika v jednotlivych oblastech vzdéla-
vani. Nov¢ od leto$niho roku zapracovavaji ucitelky matefskych skol jednotlivé konkreti-
zované vystupy a rozpracovavaji je ve svych tidnich vzdé€lavacich programech. S témito
jiz kazdodenné pracuji na svych tiidach ve svych matetskych skolach. Rozpracovavaji jed-

notlivé tematické bloky a témata a konkrétni vzdélavaci nabidku na kazdy den.
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V obsahu RVP PV je také evaluace vzdélavaciho procesu, ktera probiha na nékoli-
ka urovnich. Ucitelky hodnoti ve svych tfidach plnéni jednotlivych témat a tematickych
blokii. Evaluuje se také na arovni t¥id v pololetich a na konci $kolniho roku. Skolni vzdé-
lavaci plan skola evaluuje vzdy na konci Skolniho roku a zejména evaluace celého Skolniho

vzdelavaciho planu, ktery je ur€en pro rizné dlouhé obdobi.

Soucasti RVP PV jsou vécné podminky, zivotosprava, psychosocialni podminky, organi-
zace, fizeni matei'ské Skoly, personalni a pedagogické zajisténi, spoluticast rodich a vzde-
lavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti mimotadné Soucasti RVP PV jsou
véené podminky, Zivotosprava, psychosocialni podminky, nadané. VSe vySe jmenované
musi byt obsazeno ve zpracovaném Skolnim vzdélavacim planu kazdé mateiské Skoly, aby

byl v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani.

2.2 Ziskavani klicovych kompetenci

V minulé kapitole jsem se zminila o klicovych kompetencich, kterych maji déti do-
sahnout, pti vstupu do zakladni skoly. Tyto klicové kompetence ziskéavaji prostfednictvim
péti oblasti vzdélavani, tim, co pedagog détem nabizi. Tato nabidka je rozpracovand do
tematickych oblasti a jednotlivych témat. Tyto témata si rozpracovavaji ucitelky do tyden-
nich konkrétnich ¢innosti. Sem pfifazuji jednotlivé dil¢i cile a oekavané vystupy, kterych
ma dité dosdhnout. Kazdé jednotlivé téma je tfeba evaluovat, také pokroky déti se zapisuji
do zaznam déti, aby ucitelka vidéla pokroky toho, kterého ditéte. Vzdélavaci nabidku a
plnéni jednotlivych dil¢ich cili nyni vysvétlim na konkrétnim ptikladu. Zvolim si tematic-
ky blok ,,Modra planeta® a n¢kolik témat k tomuto bloku nalezejicich — ,,Co si zabky povi-
daji, ,,Chceme cistou ptirodu®, ,,Na vylet do vesmiru®“. Z téchto témat si zvolim jedno —
,,Co si zabky povidaji* a rozplanuji je do tfidniho vzdélavaciho planu na dva pracovni tyd-
ny. Zde jiZ napi$i konkrétni nabidku ¢innosti, které budu s détmi délat. Tyto Cinnosti jsou
ze vSech oblasti vzdélavani. Vzdy se zde objevi vytvarné, pracovni, t€lovychovné ¢innosti.
Planuji také individudlni ¢innosti pro jednotlivé déti, pracovni listy pro pfedSkolaky. Ne-
smim zapomenout na déti s odkladem Skolni dochazky, kde plnime individudlni vzdélavaci
plan, zpracovany na zakladé zpravy z pedagogicko-psychologické poradny. Dale do ¢in-
nosti planujeme hudebni ¢innosti, praci s knihou, skupinové ¢innosti déti. S détmi pracuji
zejména individualné a skupinové, zatrazuji i spole¢né ¢innosti déti, hlavné pohybové hry a
dramatické hry, na které je zaméfena naSe matetska Skola. V hlavnim tkolu $koly plnime

cil z oblasti jazykové vychovy — ktery je zaméfen na souvislé vyjadifovani déti a ziskavani
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bohaté slovni zasoby. Tyto jazykové ¢innosti provadim zejména formou jazykovych chvi-
lek individualn€. O jazykové vychové se podrobnéji zminim v kapitole o logopedii._ Po-
evaluace ¢innosti a individualné kazdého ditéte. Cinnosti evaluujeme kazdy tyden piimo
do tfidniho vzdé€lavaciho planu a individualné hodnotime déti do jejich zdznamt a nasledné
vyhodnocujeme, na které ¢innosti je tfeba se zaméfit pii praci s détmi. Pfi ziskavani klico-
vych kompetenci je velmi dilezita tvofivost. Na otazku ,,Co je to tvofivost™“?, bych odpo-
védéla, ze je to schopnost vytvaret origindlni a nové zptisoby feSeni. Proto u déti podporu-
jeme tzv. tvorivé mysleni. K zasadam pro tvotivé mysleni patii: nehodnotit, dobrovolnost,
bezpe¢i, humor, potéSeni ze hry, pochvala, hra. Z toho vyplyva, Ze vSechny pfipravené
aktivity maji byt formou hry, neni to uéeni. Cinnosti maji pfinaset radost, umime se zasmat
spolu s détmi. Nikdy to nesmi byt ale zesmé$novani. Chvalit je tieba, i kdyz déti nebudou
mit origindlni feSeni, chvalime i1 za snahu. Déti do niceho nenutime, musi mit pocit bezpeci

a ne pocit, Ze jsou zkousené (Fichnova, K., Szobiova, E. 2007, s. 7-8.).
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3 CO BY MELO DITE UMET PRED VSTUPEM DO ZAKLADNI
SKOLY

Vsem détem bychom méli usnadnit a pfipravit dobry vstup do Skoly. Tato pfipravenost
se tyka nckolika oblasti, které déti musi zvladnout, aby lehce zvladly ptechod na dalsi stu-
pen skolniho systému. K témto oblastem patii v prvé fadé¢ motorické neboli pohybové do-
vednosti. Sem patii hruba motorika, jemna motorika, dovednosti pfedchazejici psani a vi-
zualni dovednosti. Do hrubé motoriky fadime celkové pohyby téla, tedy koordinace celého
téla. Jemnou motorikou rozumime jemné pohyby. Zde se jednd o dobte koordinované po-
hyby rukou spojené s vizualni kontrolou. K vizudlnim dovednostem patii porovnéavani,
rozvijeni vizualni paméti, kresba postav. Tyto ¢innosti budou rozvedeny v samostatné ka-

pitole.

Dalsi oblasti je jazyk a fe¢. Zde dité pottebuje zndt ndzvy casti téla, ndzvy nckterych
pismen, ndzvy barev, ureni mista, osobni informace, ur¢eni sméru. Musi umét slovné vy-
jadrit své potieby a myslenky a skupiny slov, které je tieba si zapamatovat. Posledni diile-
zitou oblasti, kterou déti maji zvladnout je spoleCenské chovani. Sem patii samostatnost
Vv oblékéni, hygiené, jidle, umét se délit, ucta k majetku, domovu a skole. Déle bych na toto
misto zatadila schopnost ¢ekat (az na mé piijde fada), ucit se pujéovat a zakladni organi-

zacni schopnosti.

S nastupem ditéte do zakladni skoly tedy spojujeme dva pojmy — pojem $kolni zralost
a pojem 3kolni p¥ipravenost. Jak uvadi Vagnerova: , Skolni zralost znamend zralost cent-
ralni nervové soustavy, kterd se projevuje odolnosti viici zatezi, schopnosti soustredit se a
emocni stabilitou. Pro emocné nezralé dite nema role skolaka motivacni silu, protoze je
prilis zatézuje. Zralost CNS je predpokladem ispésné adaptace na Skolni rezim*. (Vagne-
rova in Zelinkova, O., 2001, s. 110). Pojem $kolni pfipravenost — téz zpiisobilost znamena
uroven piedskolni pfipravy z hlediska schopnosti, vlivu prostfedi a vychovy. (Zelinkova

0., 2001, s. 111).

3.1 Re¢ ditéte v pFedskolnim obdobi, logopedicka prevence

Re¢ u déti v predskolnim obdobi je znacné rozdilna. Do matetské Skoly ptichazi dité ve
ttech letech svého véku s feCovymi schopnostmi nabytymi z rodinného prostiedi. Nékteré
déti mluvi jednoslovné, jiné pouzivaji ve své feci véty. Setkdvam se ve své praxi i s détmi,

které viibec nemluvi nebo je jejich fe€ nesrozumitelnad. V matetské Skole maji déti ptiroze-
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nou potfebu komunikovat a dorozumivat se se svymi vrstevniky i s dospélymi. Na této
ptirozené potieb¢ stavime pii rozvoji feCovych schopnosti. Re¢ jako komplexni schopnost

tvofi nékolik jazykovych rovin:

- foneticko-fonologicka,
- morfologicko-syntakticka,
- lexikaln€ sémanticka,

- pragmaticka.

Foneticko-fonologicka rovina je vlastné rozliSovani hlasek matetského jazyka a jejich vy-
slovnost. Nespravnou vyslovnost do péti let povazujeme za fyziologickou, tedy patfici vé-
ku. Od péti do sedmi let ji povazujeme za prodlouzenou fyziologickou, tedy Sir§i normu.
V této dobé je tfeba vénovat ditéti odbornou logopedickou péci, kterd je zamétfena na na-
vozeni spravné vyslovnosti. Po sedmém roce je logopedicka terapie vice naroCna a
s menSimi Gspéchy nez v diivéjsim veku. Lexikalné sémanticka rovina zahrnuje porozu-
meni feci v okruhu bézné teci. Patii sem porozuméni pokynu, chépani instrukci, vykladu,
pojmim a vypraveéni. Morfologicko-syntakticka rovina se tyka casovani, sklonovani, tvo-
feni vét a souvéti. Po Ctvrtém roce dité bézné uziva vSechny druhy slov, mluvi ve vétach a
souvétich. Neobratnost ve vétoslovi a tvaroslovi po ¢tvrtém roce miize signalizovat po-
zvolngjsi vyzravani fe¢i nebo ptipadné v celkovém mentalnim vyvoji. V pragmatické rovi-
né jde pfedevs8im o uziti feéi v praxi, v socialnim kontextu. Dit¢ by mé&lo byt schopné
umérné svému veku vyjadrit svoje myslenky, dojmy, pocity, prozitky, popsat d¢j, udalost,
situaci, sledovat a pfevypravét piibéh, pohadku. (Bednafova J., Smardova V., 2010, s. 25-
26).

U déti se v predskolnim v€ku mohou vyskytnout projevy nevyzralosti feci, ke kterym
patii mensi slovni zasoba, obtiZze v porozuméni feci, nezdjem o ¢tené pohadky, nezdjem o
komunikaci, uziva jednodussi véty, chybuje v tvaroslovi a vétoslovi a nedokédze se smyslu-
plné€ vyjadrit. Oslabeni fe¢i mize mit ve Skolnim v€ku za nésledek potize se zapamatova-
nim slovné podavanych informaci, nedostatky v chapani textu, pasivitu v komunikaci, pre-

trvavani nedostatkll ve vyslovnosti — to miZe mit za nasledek problémi se ¢tenim psanim.

Na zacatku této kapitoly jsem se zminila o opozdéném vyvoji feCi. Déti feknou své
prvni slovo vétSinou kolem roku svého v€ku. U nékterych déti se dockdme prvniho slova
az kolem druhého roku. Nékdy se také stane, ze dité fekne své prvni slovo brzy, ale pak se

vyvoj feCi zastavi. Do tii let véku jesté¢ mizeme hovofit o tzv. prodlouzeném obdobi ne-
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mluvnosti. Neni vhodné jen se spoléhat na pfirodu, ale zacneme nejdiive vysetfenim slu-
chu, abychom mohli vyloucit tuto pfic¢inu opozdéni feci. Nejvhodnéjsi terapii jsou hracky a

vvvvv

tretim roce nemluvi, nejevi zajem o kontakt mluvenim nebo pouziva jen par slov, jde uz o
opozdeny vyvoj reci. Neznamend to samozrejme, Ze den pred narozeninami se nic nedéje a
den po nich uz mluvime o diagnoze. Stejné jako u vyvoje vyslovnosti se predpoklidd, zZe
tydny kolem tretich narozenin jsou jakymsi predélem ve vyvoji, kdy by uz v kazdém pripade
méla zacit postupovat dalsi etapa rozvoje ditete. 1 kdyz respektujeme viechny individualni
zvldsStnosti a rodové odlisnosti, dité, které ve trech letech dosud nemluvi nebo mluvi nd-

padné malo, patii v kazdém pripadé do odborné péce. * (Kutalkova, D., 2005, s. 56).

Mezi mozné pficiny opozdéného vyvoje feci patti porucha sluchu nebo ztrata sluchu
(m0ze byt vrozena nebo ziskand napfiklad po vdzném onemocnéni). Mlze se zde také
jednat o poskozeni mluvidel (rozstép patra), ddle mize byt pricinou psychicka deprivace a
nedostatek vnéjSich podnétl. Mezi pficiny opozdéného vyvoje feci rfadime i lehkou
mozkovou dysfunkci, celkovy opozdény vyvoj ditéte nebo jednostranny opozdény vyvoj
reci.

Ke zdravé feci patfi nejen Cista vyslovnost hlasek, ale i tempo feci a obsah mluveného
slova. Dechova cviéeni, rozvijeni obratnosti mluvidel i ,obylejné” povidani patfi
k logopedické prevenci. Co je smyslem logopedické prevence v materské Skole? Jde o
vytvoreni podpory pfirozeného rozvoje komunikace. Pokud prevence funguje spravné,
pak se u déti vytvareji feCové schopnosti a dovednosti v souladu s jejich vékem. Prevence
predchazi vzniku poruch a mlze objevit pfiznaky rizikového vyvoje feci a odkazat na péci
klinického logopeda. Uditelka ovliviiuje zdravy vyvoj uz svym mluvnim projevem, je pro
déti vzorem. M3 také v rukou podnéty a Cinnosti, které s détmi provadi. Pokud si je toho
védoma, tak radéji détem Cte, zpiva s nimi a povida, nez by jim tfeba poustéla televizi nebo
je ochuzovala o radost ze spolecnych her, pii kterych si déti, aniz by si to uvédomovaly,

rozviji smysly pottebné ke spravnému vyvoji feci.

3.2 Socialni dovednosti

Rodina — to je prvni socialni prostedi ditéte. Dité podléha béhem svého Zivota riz-

nym socialnim vliviim. Tyto zanechavaji stopy v jeho psychice. Dité se v rodiné po svém
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narozeni stava ihned ¢lenem prvni socidlni skupiny. Tato skupina pfedstavuje malou soci-

alni skupinu, kterou tvofi otec, matka a déti.

Na rozdil od jinych spolecenskych utvarii se rodina vyznacuje specifickymi zvlast-
nostmi, které maji vliv na rozvoj osobnosti ditéte. Rodina je pfirozené spolecCenstvi osob,
které jsou seskupené na zaklad¢ biologické ptibuznosti. Mezi ¢leny rodiny panuje silné
citové pouto. Citové vztahy mezi ¢leny vznikaji na zdkladé vzajemné zavislosti jejich Cle-
nu. Déti jsou odkazany na péci rodic¢ii a pro rodice jsou déti naplni a smyslem Zivota.
Uspokojuji jejich potieby po strance biologické i psychologické. (Klindova,L., BroniSova,
E., Kollarik, K., 1973, s. 28-29).

Podle Frobela ma byt dospély ditéti v procesu uceni partnerem. Ditéti pomahaji a uva-
déji ho do Sirsi spolecnosti nejprve nejblizsi dospéli v rodin€ a pak teprve ucitel. Ve hie
ditéte s pak odréazi to, co se naucilo o socialnich vztazich, pocitech a idejich. (Bruceova, T.,

1996, s. 37).

Socidlnimu vyvoji ditéte mizeme tedy plné porozumét jen, kdyz nezapominame na
soucasné pusobeni rodiny a Skoly. Tyto dvé€ instituce maji rozhodujici tlohu pfi pretvateni
déti ve zdatné socialni bytosti. Déti jsou za své chyby v chovani odpovédny jen malo. Po-
depisuje se na nich vliv socialniho prostiedi, ve kterém vyriistaji. Konflikt mezi domovem
a Skolou nebyva vyvolan samotnym ditétem. Je potfeba, aby Skola v€as problém rozpozna-
la a zmirnila jeho uc€inky. Je dualezité, Ze ucitelé se seznamuji s prostfedim, ze kterého déti
pfichazeji. Vyvaruji se toho, aby jim vnucovali pravidla a normy, které jsou pro né€ nepfija-

telné. (Fontana, D., 2010, s. 42-45).

Kdyz je te€ o socidlnim vyvoji ditéte a socialnich dovednostech je tfeba si vysvétlit
dilezité pojmy z této oblasti. Patii sem pojem socializace a t0 zamérna a nezamérna.
Socializace zamérna podle Jana Jandourka je: ,, Zameérné usili, zejména rodicii a dalsich
pecovatelii ovliviiovat, vyucovat, vychovavat dité*. (Jandourek, J., 2007, s. 221). KdeZto
socializace nezamérna podle Jandourka je: ,, Kazdodenni viiv rodicit a dalsich socidlnich
vzori (modelii) v neformalnich situacich, kdy dité pozoruje socidlni model nebo s nim in-
teraguje). (Jandourek, J., 2007 s. 221). S pojmem socializace izce souvisi formovani
vlastniho ,,ja“. Osobnost jedince musime vzdy vidét jako plisobeni vnitifnich dispozic a
vngjSich vlivl. Jak uvadi Radomir Havlik a Jaroslav Kota : ,, Objektivni svét toho, co nas
obklopuje, neovliviiuje chovani a utvareni osobnosti primo, ale jako svét jedincem trans-

formovany, jako jeho svet. Kazdy je neopakovatelnou bytosti, ale soucasné produktem pro-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

cesti probihajicich v nasem prostredi, které vedou k tomu, ze chovani kazdého je pres
vSechnu originalitu pravdépodobnostné predvidatelné, a diky tomu je Zivot spolecnosti
vitbec mozny. Zprostredkujicim nastrojem mezi jedincem a spolecnosti je proces socializa-
ce (a vwchovy jeho zamérného pusobeni) “.(Havlik, R., Kota, J., 2007, s. 43). Dal$i pojem
je socialni prostiredi — to je spolecenské prostiedi, jevy, stavy, procesy a vztahy, které ¢lo-
veka obklopuji v roding, socialni skupiné i v celé spolecnosti. Jedna se o vliv lidi i celych
skupin, s nimiz se jedinec setkava. DalSim pojmem je pojem socialni pozice — zde se jed-
nda o postaveni jedince ve skuping, o jeho pravomocich, které skupina jedinci poskytuje na
zakladé¢ jeho chovani a autorité. Pojem socidlni role — chovani, které skupina o¢ekava od
svého Clena. Neplnéni roli miize znamenat az vylouceni ze skupiny. V mateiské Skole jde
napiiklad o roli a vztah — ucitel x zak, 74k x 74k, ucitel x ucitel. Dva posledni pojmy, které¢
si objasnime, jsou socialni uceni a socialni vychova. Socidlni uceni je uceni, které se
uskutecniuje v socialnich podminkach a situacich. Vysledkem je osvojeni si urcitych soci-
alnich postojt, roli, zptisobli chovani a jednani. Pojem socialni vychova je vychova, jejimz
cilem je vybavit zédky ur€itymi védomostmi, dovednostmi, navyky a postoji, které jsou
dualezité pro jejich zZivot s ostatnimi lidmi. (Pricha, J., Walterova, E., Mares, J., 1995, s.

204-206).
K socialnim dovednostem, o kterych jsem v minulém odstavci psala, patii:

- komunikace (verbalni i neverbalni),

- pfiméfené reagovani na nové situace,

- adaptovani se na nové prostredi,

- porozuméni vlastnim pocitiim a sebeovladani,

- porozuméni emocim a chovani druhych lidi,

- objektivni sebepojeti, sebehodnoceni a sebedtivéra,

- schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat.

Na emocionalnim a socialnim vyvoji se podili mnoho faktord, pro vyvoj jednotlivych déti
neni stejny. Déti vyrastaji v riznych sociokulturnich a ekonomickych podminkéch, které
ovlivityji jejich rozvoj. DalSimi z Cinitelti, které vyvoj ovliviyji, je zdravotni anamnéza,
osobni charakteristika, urovent mentalniho vyvoje a komunika¢ni schopnosti. Proto je tie-
ba si v§e uvédomovat a piistupovat k ditéti individudlné a citlivé. Socialni dovednosti 1
adaptacni schopnosti velmi ovliviiuji to, jak dité pfijima jejich okoli, tedy dospéli i déti.

Déti s dobrymi socialnimi dovednostmi byvaji pfijimany snaze, navazuji jednoduse kon-
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takty, byvaji oblibenéjsi. To vse prispiva k podpote sebevédomi, sebedlivéry, samostatnosti
a nezavislosti. Déti pii vstupu do zakladni Skoly musi zvlddnout odlouceni od rodict po
delsi dobu, orientaci v novém prostiedi, zvykat si novou vychovnou autoritu, o¢ekava se
od nich vét$i mira samostatnosti, u¢i pracovat v kolektivu a spolupracovat. Musi umét pii-
vyknout jinému — Skolnimu stylu prace (frontalnéjsi zptisob vedeni), zvyka si na vétsi né-
roky na vnitfni motivaci a sebekontrolu (hrani, mluveni, zaméfeni energie potfebnym sme-
rem, vyvijet usili, potfebné k dokonceni prace, ptrekonéavat prekazky, piekonat nechut’ nebo
unavu). Zvladnuti téchto tkoli je pro déti velmi dualezité, aby se mohlo ucit a pro ucitele,
aby je mohl ucit. Na druhé strané se mohou objevit projevy nevyzralosti v socialni oblasti,
které brani détem zvladnout bezproblémovée vstup do zakladni Skoly. Dité nezvladne od-
louceni od rodict, neni schopno komunikace — ma problémy napiiklad v o€nim kontaktu,
neporozumi mimice a gestim. Neumi se pfizplisobit novym situacim, ma vyrazngjsi pro-
blémy s adaptaci na nové prostfedi a ma potize s navazovanim novych kontaktd. Projevuji
se také potize se sebeovladanim, respektive ptizpisobeni chovani a emoci tmérné véku.
Takové déti se téZko vyrovnavaji s nezdarem, nezapojuji se do spolecnych aktivit, nere-
spektuji pravidla her i spolecenského souziti a nerespektuji poZadavky autority, tzv. ,,déla
si, co chce®. Tyto déti maji problémy se souzitim v kolektivu, jsou nespokojené a maji
obavy, to muze vyustit az v nechut’ chodit do Skoly, pfipadné psychosomatické potize. Na
druhou stranu déti s hrubym a agresivnim chovanim, které nerespektuji bézna pravidla,

jsou velkym problémem pro své okoli.

3.3 Vnimani zrakové, sluchové, ¢asu a prostoru, matematické predstavy

Pro posouzeni Skolni zralosti je dulezitd také vyspélost poznavacich (kognitivnich)
funkei. Sem patii vizuomotorika, grafomotorika, fe¢, sluchové vnimani, zrakové vnimani,
vnimani prostoru, vnimani ¢asu a zakladni matematické predstavy. V této kapitole bude

fe¢ pravé o vnimani, tedy percepci a rovnéZ o matematickyc h predstavach.

Sluchové vnimani ma v pfedSkolnim veéku zdsadni vyznam pro vyvoj fe€i. Vlivem
oslabeného sluchového vnimani mohou po zahdjeni Skolni dochazky nastat problémy
S psanim, Ctenim a zapamatovanim si. Pokud chceme témto problémtim piedejit, musime
se zamé&fit na ¢innosti s détmi, které rozvoj sluchového vnimani podpofi. Sledujeme zde
zejména Uroven fonematického uvédomovani a zamétujeme se na schopnosti jako je: na-
slouchéni, sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza, sluchova pamét’ a vnimani

rytmu. Cinnosti tedy zamétime na poslech ¢tenych ptibéhti, vypravéni, hrajeme rizné hry
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na lokalizaci zvuku (odkud zvuk vychazi, co zvuk vydava — ,Zvonecek nas probud
»Ukaz smér®, ,,Na kukacku*). Zamétujeme se také na rozvijeni rytmu — vytleskdvani fika-
del, slov, roztleskavani na slabiky (,,Jak se jmenujes?*). Ucime déti rozeznavat ve slovech
prvni a posledni pismeno (,,Slovni kopana®, ,,Na tichou postu‘). Sluchovou pamét’ miizeme
nejlépe rozvijet prirozenym zplsobem pisnémi, basnickami, fikadly, rozpocitadly, také

tfikadly doprovazenymi pohybem. U¢ime déti vyiidit vzkaz, postupovat podle instrukci.

Zrakové vnimani je od raného véku nezastupitelné pro poznavani svéta. Zrakem pii-
jimame nejvice informaci. Zrakové vnimani je dalsi dulezitou oblasti pti posuzovani Skolni
zralosti. Uroven zachyceni a zpracovani zrakovych viemd se odraZi v psani pismen, slabik,
Cislic a slov, také ve ¢teni a jinych dovednostech. K tomu, abychom spravné Cetli, potiebu-
jeme mit vyzralou schopnost zrakové analyzy a syntézy, rozliSeni figury a pozadi, rozliSeni
detailt a podoby predméti, zamérného vedeni o¢nich pohybl a zrakové paméti. V oblasti
zrakového vnimani sledujeme barvy — pojmenuje odstiny barev a ptifadi odstiny barev,
vyhledava tvar predmétu na pozadi, odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se detailem,
posklada obrazek z n€kolika ¢asti, doplni chybé&jici ¢asti obrazku, poznéa vidéné obrazky a
umisti obrazky na spravné misto. Pro rozvoj zrakového rozliSovani jsou vhodné pracovni
listy, kde dité hled4d shodny nebo odlisny obrazek (liSi se od ostatnich velikosti, detailem,
tvarem, horizontalni ¢i vertikalni polohou). Zrakové rozliSovani procvicuji vSeobecné
znamé hry jako domino, pexeso, loto, mozaiky, stavba ze stavebnic podle ptfedlohy. Zra-
kovou pamét’ s ditétem procvicujeme, kdyz si s nim povidame o tom, jaké hracky ma ve
Skolce, co nového vidélo na vychéazce, v divadle. Také miZeme hrat hry, kdy ditéti ukaze-
me obrazky nebo predméty a po n€kolika minutach je schovame. Dité je musi vyjmenovat
(,,Kimova hra*). Jeste jednou se vratim k ocnim pohybtim, pii prohlizeni obrazkovych knih

vedeme déti, aby ,,Cetly* zleva doprava.

Vnimani ¢asu, tedy orientace v ¢ase je podminkou pro uvédomovani si casové po-
sloupnosti, ale také uvédomovani si plynuti ¢asu pii béznych ¢innostech. K takovym cin-
nostem patii osvojovani si jednotlivych krokil pfi sebeobsluze a pfi ¢innostech ukolového
typu. Vnimani ¢asu se u déti predSkolniho véku rozviji velice pozvolna. Dité tohoto véku
Zije prevazné ptitomnosti. Pokud se dité n&jakou ¢innosti zabyva, plné ji proziva a nemysli
na nasledné udalosti nebo povinnosti. Nespécha s ukoncenim prvni ¢innosti jen proto, Ze
ma nasledovat jina ¢innost. Vnimani plynuti ¢asu je pro predskolni dité vymezeno pravi-
delng se stiidajicimi &innostmi. Cim jsou ¢asové tiseky delsi (napf. u stiidani roénich ob-

dobi), je pro né obtizné&jsi vytvorit si pfedstavu trvani daného tiseku. S vnimanim plynuti
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¢asu uzce souvisi vnimani ¢asové posloupnosti, ¢asového sledu. Dité¢ si zde musi uve-
domit pii¢iny a nasledek zagatku a konce. Cim je dit& stardi, tim 1épe dokéaze ze sledu uda-
losti vyvodit udalost naslednou a dobie se na ni ptipravit. Tento algoritmus usnadiuje kaz-
dodenni ¢innosti a dodava ditéti pocit bezpeci a jistoty. S pfibyvajicim vékem dokaze dité

zpracovat vice informaci najednou.
Nevyzralost vnimani ¢asu a ¢asové posloupnosti se mize projevit témito obtizemi:

- nepochopeni pojmill oznacujicich ¢asové useky (rano, poledne, vecer, ro¢ni obdobi,
dny v tydnu),
- obtiznym chapanim pojmi prvni, posledni,

- potizemi v posloupnosti ukolll, zZiaménami potadi pii provadéni tikon.
Oslabeni vnimani ¢asu se mize projevovat témito potizemi:

- potize pfi Cteni a psani,

- obtizné osvojovani védomosti danych v urcitém sledu,

- chybovani v potadi ukont,

- potize pti hospodareni s €asem pfi u€eni — rozvrzeni u€iva na kratkeé cile.

Zejména posledni jmenované ¢innosti pusobi potiZze také v dospélosti, oslabené vnimani
¢asu a Casové posloupnosti mize byt pri¢inou nedochvilnosti, méné vyhodného tazeni ¢in-

nosti az chaoti¢nosti. (Bednatova, J., Smardova, V., 2007, s. 25).

Vnimani prostoru je dileZité pro orientaci v prostfedi, pro osvojovani sebeobsluz-
nych a pohybovych dovednosti, pro rozvoj hernich aktivit, grafomotoriky i Skolnich do-
vednosti. Ve skolnim véku ovliviiuje prostorové vnimani ¢teni, psani, matematiku, geomet-
rii, orientaci v mapach a notovych zapisech, promita se do télesné vychovy a pracovnich
¢innosti.

Predstavy o prostoru zahrnuji nejen vnimani vymezené tfemi osami (horno-dolni, pte-
do-zadni a pravo-levou), ale i odhad a zapamatovani si vzdalenosti, porovnani velikosti
objektil, vzajemny pomér velikosti objekti, vnimani ¢asti a celku. Zprvu dité chape a za-
fadi do svého slovniku pojmy nahote-dole, pozd¢ji ptfida vpredu-vzadu a okolo patého
roku pfida pojmy vpravo-vlevo. Vnimani prostoru, zpracovani a zapamatovani si prostoro-
vych vztahli ma vyznamny piinos pro mnoho &innosti. Radime sem zejména orientaci
Vv prosttedi, pfizpiisobeni se prostiedi a také jeho ucelné vyuziti. Malé dité v batolecim vé-

ku jiz vi, Ze prostor je n€jakym zpisobem uspotadan, vi, kde miize najit své hracky, kde
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spi, ji. V predskolnim v€ku se tento prostor rozsifuje zejména o prostor matetské Skoly,

cestu mezi domovem a mateiskou Skolou.

Oslabené prostorové vnimani mize mit u ditéte ve Skolnim véku za nasledek:

obtiZznou orientaci v prostoru,

- obtiznou orientaci v textu pfi Cteni,

- nespravné pouzivani pojmu oznacujicich prostorové usporadant,

- potize pii psani — ztizené uvédomovani si vedeni ¢ary,

- potize v matematice — uspofadavani ¢iselnych vzestupnych a sestupnych fad, potize
S geometrii,

- ztiZend orientace v notovych zapisech,

- potize ve sportu, zejména vV kolektivnich hrach, obtize mohou nastat i
Vv individualnim sportu — pii uvédomovani si sméra vedeni pohybu, v tanci,

- obtize v koordinaci pohybt pfi manipulaci s ptedméty, obtize pti rukodélnych ¢in-

nostech, potize pfi sebeobsluze.

Nevyzralost vnimani prostoru se muize projevovat obtizn&jSim nabyvanim pohybovych
dovednosti, ovliviiuje kresleni, mé vliv na sebeobsluhu a samostatnost (projevuje se poti-
zemi v oblékani, rozpoznani pfedni a zadni strany odévu, rubu a lice), obtizn¢jSim si osvo-
jovanim pojmil oznadujicich prostorové uspotadani. (Bednatova, J., Smardova, V., 2010, s

. 43).

Na vytvareni matematickych predstav se v predskolnim obdobi podili mnoho schop-
nosti a dovednosti. Patfi sem motorika, zrakové, sluchové, prostorové vnimani a vnimani
Casu. Soubor vySe popsanych dovednosti a schopnosti tvoii zdklad tzv. predc¢iselnych
predstav. Tyto jsou pfedpokladem porozuméni matematickym pojmim, symbolim a

r

vztahim mezi nimi. Z téchto se pozvolna rozviji ¢iselné pfedstavy. Zde hovoifime o urco-
vani poctu prvkl, chapani Cisla, Ciselné fady a urcovani poctu prvkl. Tento dlouhodoby
proces zacina porovnavanim (napiiklad velky-maly, kratky-dlouhy, malo-hodné, stejné-
vice-mén¢), pokracuje tfidénim podle druhu (napiiklad jidlo, obleceni, ovoce, zelenina),
podle barvy, podle velikosti, tvaru. Poté dit¢ dokaze tfidit podle dvou i vice kritérii, pozna,
co do skupiny nepatii. Diulezitou fazi je fazeni podle velikosti — naptiklad velky-stfedni-
maly, nizky-niz$i-nejnizsi, podle mnozstvi — malo-méné-nejméné, hodné-vice-nejvice.
Koncem tohoto procesu by dit¢ mélo chapat, ze oznaceni poctu je charakteristika sama o

sob¢, neni zavisld na usporadani prvkd, jejich velikosti nebo tvaru. PfedSkolnimu véku
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nalezi chapani poctu do 6, nékteré deéti zvladaji i pocet vyssi. V pribéhu vyvoje matema-
tickych predstav si déti vytvareji dal$i matematické postupy, osvojuji si pravidla, podle
kterych se uci tfidit, porovnavat a fadit. V matematice najde jen o Skolni Gspésnost, ale je
zejména prostiedkem a vyrazem mysleni a logického uvazovéani. Pii osvojovani matema-
tickych dovednosti nejde jen o systematické vyjmenovavani ¢iselné fady nebo o psani ¢is-
lic. Predskolni dit¢ potiebuje nabyt potiebné védomosti, dovednosti a rozvinout schopnos-
ti. Vykony v matematice do urcité miry zaviseji na rozumovych schopnostech. Ale na
druhé strané¢ muzeme fici, Ze matematika podporuje rozvoj logického mysleni. Rozvoji

matematickych predstav napomahaji hry jako domino, clovéce, nezlob se, kuzelky.

Nevyzralé matematické predstavy se mohou projevovat takto:

obtizné chapani pojmui stejné, vice, méne,

- obtizné osvojovani Ciselné fady, vynechavani ¢isel,

- nepresné urceni poctu prvk,

- potizemi ve vytvoteni skupiny o daném poctu prvki,

- odpocitavani poctu na prstech.

(Bednatova, J., Smardova, V., 2010, s. 47).

3.4 Sebeobsluha, samostatnost, praceschopnost, hra

Zvladani béznych dovednosti v oblasti hygieny, stolovani, oblékani, vedeni
k samostatnosti a zvykani si na drobné povinnosti usnadni pfedskolnim détem vstup do
zakladni Skoly. Tohle vSe je prosttedkem k autonomii a kompetenci. Autonomie predstavu-
je snahu o samostatnost a vlastni pfinos ve vyvoji a u¢eni. Kompetence zahrnuje sebedtivé-
ru, divéru v to, co umi, zn4, tedy ve vlastni schopnosti. Nejvice posilime sebedlvéru dite-
te, kdyZ se miiZe na ¢innosti podilet, zkouset a kdyz vidi, Ze oceniujeme jeho usili. Cim vice
dité dokaze, tim Casté&ji se pousti do dalSich ¢innosti, tim dfive je nezavislé na pomoci rodi-
¢l a je samostatné. Nenasilné a postupné vedeni k samostatnosti v rodinném prostiedi

usnadiiuje ditéti vstup do matetské skoly, zakladni Skoly a posléze také vstup do Zivota.

Dité v brzkém véku projevuje ptirozenou touhu po napodobovani dospelych, po neza-
vislosti. Objevuje se prvni ,ja sam®, ,ja taky*. Dité chce samo zkouset. Tuto pfirozenou
vyvojovou potiebu je tieba v¢as podchytit a vyuzit k nacviku samostatnosti v sebeobsluze.
Pti nacviku je tieba trpélivosti a vlidnosti, oceitujeme snahu. Zbyte¢n¢ pifi prvnim nezdaru

nedélame Cinnost za dité, spiSe ho povzbudime do dalsi ¢innosti. Musime ditéti nejdiive
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vSe ukdzat, poptipadé pomoci, pak ddme prostor k samostatné ¢innosti. Pii nastupu do ma-
tefské Skoly je mensim détem vénovana v oblasti sebeobsluhy individualni péce a pomoc
ze strany ucitelek, ale 1 starSich a zkuSenéjsich déti. V pozadavcich navazuje mateiska sko-
la na ziskané dovednosti z domova a postupné je prohlubuje, rozsifuje a zvySuje naroky na
samostatnost. Pozadavky by v§ak mély byt umérné v€ku a brat ohled na vyvojovou uroven
kazdého konkrétniho ditéte, tedy na individualni mentalni vyspélost, zralost v dil¢ich ob-
lastech jako je hruba a jemna motorika, vizuomotorika. Dale je tieba brat ohled na osob-
nostni charakteristiky jako je temperament, impulzivita, trpélivost, vytrvalost, schopnost

soustfedéni, odolnost proti nezdaru. Nekteré déti zvladaji vse rychle bez vétsich potizi, jiné

déti potiebuji Cas, trpélivost, dislednost, povzbuzeni a vlidnost ze strany dospélych.

Nevyzralost v oblasti samostatnosti a sebeobsluhy muize byt po vstupu do zakladni
Skoly velkym problémem. Dité, které je nesamostatné o¢ekavd pomoc od dospélého, ktera
nemusi pfijit. Potom miiZze snadno podlehnout pociti ménécennosti, bezradnosti, strachu a
beznad¢je. Navozeni zakladnich dovednosti jesté pred vstupem do zakladni Skoly umozni
ditéti nezéavislost na dosp€lém a ziskani zdkladnich kompetenci - ,,ja to umim*, ,,ja to
dokazu®. Podporuje rist jeho sebevédomi, urychluje adaptaci v novém prostiedi zakladni

Skoly.

V literatufe se setkavame s pojmem praceschopnost, pracovni navyky, ale i pracovni
predpoklady. Praceschopnost u déti predskolniho veéku je podminéna nejen zralosti cent-
ralniho nervového systému, ale také vychovnym vedenim. Pracovni ndvyky rovnéZ souvisi
S e samostatnosti a socidlnimi dovednostmi. Patfi sem mira soustfedéni, jakou je dité
schopno vénovat urcité ¢innosti, vytrvalost, pozornost, schopnost odolavat rusivym c¢inite-
Iim. K pracovnim ptfedpokladiim patii pracovni ¢innost zapocit, vénovat se ji po urcitou
pottebnou dobu, pokracovat, i kdyz se prace nedaii a zejména praci dokoncit. V neposledni
fad¢ sem patii podfidit se autorité ucitele, respektovat a plnit jeho pozadavky. K moznym

projeviim nevyzralosti v oblasti praceschopnosti patfi:

- dité je nepozorné, nestalé, Casto si hraje,

- pozornost pii zaméernych Cinnostech je povrchni,

- pocatecni motivace pii pracovnich ¢innostech se rychle vycerpa, dité brzy ztraci za-
jem, u ¢innosti nevydrzi, nedokon¢i ji,

- zcela odmita ¢innost pracovniho typu, ma zajem pouze o hru,
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- nesamostatnost pii praci — dité neni schopné po vysvétleni ¢innosti samostatné pra-
covat, potiebuje verbalni podporu,

- dité neni schopné pracovat v kolektivu, potfebuje individudlni péci,

- rychlé unavitelnost pti dusevni zatézi, kterd se projevuje zivanim, nechuti pokraco-
vat, stupfiovani neklidu odklony pozornosti,

- dité je pfi praci vyrazné pomalé, pasivni nebo naopak zbrklé, povrchni,

- nevydrzi ani po relativné krat$i dobu byt v klidu.

Oslabeni v oblasti praceschopnosti piinasi pomérné zavazné obtize po strance vyuko-
vé, ale i vychovné. Dit¢ nedokaze udrzet pozornost, nevi, co ma vdanou chvili dé¢lat, jak to
délat, pfestane pracovat nebo chybuje. Vyucovani je pro takové dité¢ vycerpavajici po fy-
zické 1 psychické strance, je unavené, ztraci motivaci. Diky nizké mife praceschopnosti
muze i dit€¢ s vysokymi intelektovymi ptredpoklady podavat pouze podlimitni vykony a
miize byt uéitelem i vrstevniky podhodnocované a podceniované. (Bednatova, J., Smardo-

v4, V., 2010, s. 53).

Od raného véku je hra nejptirozenéjsi a nejdilezitéjsi ¢innosti ditéte. Jejim prostied-
nictvim ziskava zkuSenosti o svéte lidi, véci, ale také poznava samo sebe. Dité hrou rozviji
celou svoji osobnost — intelekt temperament, vnimani, dovednosti pohybové, socialni. Me-
zi prvni a druhym rokem jsou oblibené hry s vodou a déti pfitahuji hracky, které vydavaji
zvuky. D9té manipuluje se v8im, co se dat na sebe, do sebe — kostky, krabicky, krouzky.

Rozvoj chlize umoznuji tahaci hracky na provazku, za¢ina objevovat knizky — leporela.

Mezi druhym a tieti rokem jsou stale oblibené hry pohybové a manipulacni, které roz-
vijeji senzomotorické schopnosti. Dité si rado hraje s materidly jako je voda, hlina, pisek,
blato, plastelina. Za¢ind s napodobovanim — hra ,,jako*. Pfevazuje hra paralelni — ,,vedle

sebe* — dité spise sleduje své okoli, v ptipad¢ zajmu se zapoji do hry.

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem déti zajimaji zejména hracky, které jezdi (tfikolka, vla-
¢ek, vozik, kocarek). Bavi je hry v pisku — stavba hradu, délani babovi¢ek. Déti v tomto
véku rady kresli, maluji, modeluji, stavi z kostek, skladaji puzzle. Zacinaji hrat namétové
hry ,,na néco“. Pii téchto hrat rady vyuzivaji prevlekti. Cim je dité vyspélejsi, tim vice za-
pojuje socidlni vztahy — vtomto véku si obvykle dokaze hrat kratsi dobu spolecné

s kamarady.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem potiebuje dité vice prostoru a pohybu. V tomto véku dité

Uplatiuje ve hie nezavislost. Dit¢ rado jezdi na kolobézce, kole, rado leze na prilezkach,
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beha, skace, hraje si s mi¢em. Stale vice vyhledava hry spole¢né s kamarady — namétové,
konstruktivni, pohybové. Nekteré déti jiz zvladnou spolecenské hry se sttidanim a dodrzo-

vanim pravidel — napiiklad domino, loto, pexeso.

Mezi patym a Sestym rokem uz dité 1€pe zvlada pohybovou koordinaci, zvladne nejen
jizdu na kole, ale i plavani, lyZovani, brusleni. D¢ti tohoto véku byvaji zdatilejsi pii vy-
tvarnych, pracovnich ¢innostech i konstruktivnich hrach. Stale jsou vyhledavané spontanni
hry pohybové, namétové 1 konstruktivni, kde déti uplatiuji piedstavivost a fantazii. Déti
tohoto véku jsou schopné se zapojit do spoleCenskych her, dodrzovat pravidla, domlouvat
se. Nyni nabyvaji na dulezitosti didaktické hry. Tyto hry jsou zamérné a hravou formou
rozvijeji poznavaci schopnosti a funkce. Prostiednictvim volné hry dochazi u déti ke spon-

tannimu uceni.

Podle autorek Caiatiové, M.,Delcové, S., Miillerové, A., se Vv:,, Pojmech hra a volna
hra existuje velky zmatek; kazdému je pojem volna hra zdanlivé hned jasny, a prece jim
kazdy rozumi néco jiného. Pri teoretickém objasniovani se casto hra stavéla do protikladu
K praci (nebo k ,,zaméstnani“, jak se v materské skole oblibou 7ika). Tim se ale véc nijak
nezjednodusuje, protoze existuji smisené formy hry, jimiz prinejmensim prave tak nadlezi ne
prilis prihodné oznaceni ,,prace*. Ale ani pak by nejasnost v pojmech nebyla tak zla, kdy-
by neméla dusledky, které zcela znesnadnuji praxi, nebot’ srovnavani hry a poradného za-
méstnani v praxi pokracuje — do protikladu se stavi ¢innost opravdova/ bez hlubsiho zame-
ru, ucelnd/ bezucelna (s nadechem zbytecnosti), byt vyucovan/(,,jen*) si hrat.* (Caiatio-

va,M., Delacova, S., Miillerova, A., 1994, s. 15).

Jestlize hovofime o hte, je tieba se zminit o vyznamu hry a o hracce. Pfinos hry mi-

zeme sledovat ze dvou pohledi:

- 1. Cim je pro dité volna spontanni hra.

- 2. Cim je hra ditdte pro vychovatele.

Pro dité je hra ¢innosti, ve které miiZze uplatiiovat svoji aktivitu, miiZze vyuZzivat své mysle-
ni, dovednosti, zkuSenosti, pfedstavivost. Dit¢ miize dat vécem sviij tvar, mize délat chyby
a napravovat je. Hra je pro dit€¢ svobodnym prostorem a soucasné prvni demokratickou
platformou pro zkouseni kontaktti a vztahli, pro ptizpisobeni se ¢i odmitnuti. Hra je také

prostorem K relaxaci, radosti, uvolnéni od tnavy a stresu, prostorem k nabyvani novych sil.
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Pro vychovatele je détska hra moznosti sledovat, co dit¢ zajima, o co se pokousi, jaké
jsou jeho dovednosti senzomotorické, fecové a komunikaéni. Dospély se dozvida, jaky dité
potiebuje pro svou hru prostor, jak jej vyuziva a jestli ho to uspokojuje. Dospély sleduje,
jestli dité potiebuje ke své hie dalsi déti, jak s nimi za¢ina spolupracovat. Vychovatel na
zaklad€ svého pozorovani mize zvolit pro dité¢ nejvhodnéjsi hracky. Mize ditéti umoznit
pobyvat v podnétném a zdravém prostiedi, miize pro dité pfipravit cilen¢ zaméfené hry.
Nabidka hry a jeji aktivni naplnovani mize byt metodou uceni. (Kotatkova, S., 2008, s.
147-148).

Na zavér se zminim o hraéce — jaka ma byt a jeji specifické hodnoté. Je fada osveédce-
nych smérnic, které ndm feknou, jaka ma hracka byt. Hracka by méla podnécovat piiroze-
ny vyvoj ditéte ve vSech oblastech, tedy pohybovy, smyslovy, rozumovy a citovy rozvoj
ditéte. M¢la by vhodné usmérnovat fantazii déti a vyhovét vSem pozadavkim na hygienic-
kou a zdravotni nezdvadnost. Tedy musi byt bezpecna. Dale by hracka méla byt vkusn3,
pékna, esteticka. V Uvodu jsem psala o specifické hodnoté hracky. Ta je dvoji. Jednak ma
hracka svou vyvojovou hodnotu a hodnotu podnétovou. U vyvojové hodnoty méame na
mysli ,,vyvojovy vek* ditéte, ne jeho vek skutecny, tedy kalendaini. Jestlize se dité ve vy-
voji z n&jakych pfic¢in opozd'uje, je z psychologického hlediska vhodné nabizet mu hracky
odpovidajici jeho soucasné vyvojové trovni. Jak jsem uvedla vyse, hracky maji také hod-
notu podnétovou, to znamena, Ze puisobi na psychické funkce ditéte. Nekteré podnécuyi
zrakové vnimani, jiné hmatové a jiné zase sluchové vnimani. (Mat&jcek, Z., 2000, s. 108-
110). Hracky tedy mizZeme dnes vybirat pro déti podle jejich zalib, schopnosti i tempera-
mentu. Soucasné to také znamend, ze mizeme cilen¢ zaméfit vybér hra¢ek podle toho, co

maji u ditéte rozvijet a jaké schopnosti maji podnécovat.

3.5 Grafomotorika, kresba

Détska kresba je ptirozenou soucasti vyvoje ditéte, je pro dité hrou. Déti rady od ut-
1ého véku tvofi, proto jim kresba pfinasi radost. Jsou ale déti, které kresli malo, nerady
Pro dité¢ znamena kresba, Ze mlze vyjadfit na papir to, co nedokaze vyjadfit slovy. Dité do
svych kreseb vklada samo sebe. Bez kreseb se neobejde zadné dité, jejich vytvory maji
vysokou hodnotu pro rodi¢e a vypovidaci schopnost pro psychologa. Prvnim krokem pfi
hodnoceni je vyuziti zdravého selského rozumu. Kresba na nas ¢ini ur¢ity dojem. Celkovy

dojem z kresby konfrontujeme s tim, co o ditéti jiz pied kresbou vime nebo alespon tusime.
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U kresby dale hodnotime existenci postav (neexistence byva projevem citového stradani).
Dalsim kritériem je velikost postav, potadi postav, zpiisob zobrazeni a vyraz jednotlivych
postav a zobrazeni Casti t€la. Dale posuzujeme stinovani, vynechavani nékterych postav
(miize mit dvoji vysvétleni: ,,radéji at’ tu s ndmi neni*, nebo*“tatinek je v praci). U détské
kresby se jesté da posuzovat ndpadna pozornost vénovana nékteré ¢asti kresby, opravy a
gumovani a pouziti barev. Barvy ndm napovidaji o zdravotnim stavu, stresu, jestli je dité

extrovert (voli vice barev), nebo introvert (voli barev mén¢).
Interpretace détskych kreseb je opravdové uméni, je potieba si v§imat:

- zpusob, jakym dité umisti kresbu na list papiru, naznacuje, jaké misto zaujima ve
svém okoli,

- podle toho, jak je kresba vedena — piesna, pecliva, vedena lehkou rukou nebo nao-
pak strohd, rozhazena, rychld, miiZzeme usuzovat na temperament ditéte,

- v8iméame si pouzivani barev, zda jsou pouzity barvy veselé, zafivé nebo tmavé,
smutné,

- nejvice vZzdy napovi kresba rodiny — pozice a velikost jednotlivych postav vypovida

o dtlezitosti, kterou dité postavam piisuzuje.

To, co nam kresba napovi ma stejnou dulezitost jako to, co dité¢ fekne slovné. Pokud se
budeme chtit dozvédét vice o kresbé, pozadame dité, aby svilj obrdzek okomentova-

lo.(Bacus, A., 2004, s. 77-78).

Détska kresba nam také poskytuje informace dulezité pro vyvojovou diagnostiku. Po-
dava nam informace o celkové vyvojové tirovni, urovni jemné motoriky a grafomotoriky, o
zrakovém a prostorovém vnimani, o vizuomotorice (souhie zrakového vnimani s pohybem
ruky)podavé déle informace o emocionalité ditéte, o vztazich a postojich, je komunika¢nim

prostiedkem, rehabilitatnim a terapeutickym nastrojem.

S celkovym vyvojem ditéte souvisi i rozvoj détské kresby. Dité zacina kreslit okolo
druhého roku, jsou to détské Caranice, které jsou zprvu bezobsazné, pozdéji obsazné. Ko-
lem tfetiho roku dité zvladne kresbu prvni postavy — hlavonozce. V tomto véku se zacina
objevovat drzeni tuzky v prstech — tzv. $petkovy uchop, tuzku drzi tii prsty — palec ukazo-
vacek a prostfednicek. Podle Dany Kutalkové: ,, Spravné drzet tuzku neumi dite hned. Pro-
to musime casto a trpelive ukazovat, jak palecek a ukazovacek tuzku drzi a prostrednik ji
Jjenom podpira. Je dobre také kontrolovat sklon tuzky — méla by mirit priblizné k rameni

nebo mirné stranou, sklon by se nemél vyrazné ménit. Pokud se konec tuzky hodné vyrazné
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pohybuje, napriklad pri vybarvovani, nebo tuzka pri kreslent prilis meni smer — jednou jeji
konec miri k hrudniku, jednou od téla a pak zase k rameni, svédci to o prilis kiecovitem
drzeni tuzky a malo uvolnéném zapesti. Je proto dobré davat detem spis papiry vétsich
formatii. Malé rozmery totiz svadeji k tomu, Ze dite ruku polozi na papir a kresli jen pohy-
bem prstu, se zapéstim pevné pritlacenym K podlozce. Velky papir naopak nuti dité ruku

uvolnit a zapésti volné pohybovat. “ (Kutalkova, D., 2005, s. 84).

Pokusy o kresbu u tfiletého ditéte miizeme povazovat za jakési piipravné stadium pro
skute¢né kresleni. V obdobi mezi tfetim a Sestym rokem dochazi k velkému rozvoji kresby
(viz ptilohy — kresba postavy 3-6letych déti). V patém roce dité znazoriiuje hlavu, trup,
koncetiny, ¢asto pouze jednou Carou — jednodimenziondlné. Kolem Sestého roku je kresba
lidské postavy s detaily v obli¢eji a na hlavée, dité kresli spravné proporce, konéetiny jsou
kresleny dvojdimenzionalné. U déti jsou v kresbé velké rozdily — viz piilohy kresby posta-
vy.

V souvislosti s kresbou je tieba se také zminit o lateralité (z latinského, ,,lateralis“=
leZici na strané, bo¢ni). Obecné jde o vztah pravé a levé strany organizmu, o odliSnost pra-
vého a levého z parovych orgdnd. Symetrie lidského téla je pouze zdanliva, projevuje se

asymetrie, kterd je bud’ tvarova, nebo funkcni.

Tvarova asymetrie — je to vyrazna asymetrie, ktera je patrna naptiklad v uspotradani Gstro-
ji krevniho ob&hu a zazivaciho ustroji (levostranné ulozeni srdce, pravostranné ulozZeni
jater). RovnéZ vnéjsi asymetrie je pomérné zndma — nestejné utvarené ruce, jedna noha je
vétsi nez druha.

Funkéni asymetrie — tykd se kozni citlivosti, smyslovych organd, pohybovych organa
(ruce, nohy). OdliSnost pravého a levého z parovych organt spocivd v urcitém druhu
funkéni nesoumérnosti. Projevuje se rozdilnou vykonnosti, aktivitou nebo specializaci jed-
noho z ¢lent paru télesnych organti ve srovnani s druhym. Pfednostné uzivany organ se
nazyva vedoucim a druhy je pomocny. Lateralita je odrazem dominance, to je funkcni
asymetrie mozku, funkéni pfevahy jedné z obou hemisfér pro rtizné ¢innosti. Rozeznavame

jednotlivé druhy a typy laterality:
Druhy laterality:

- genotypickd — odpovida vrozené dominanci,
- fenotypicka — vlivem prostfedi mtze byt genotyp zménén (pfecviceny levak),

-z nutnosti — po uplném vytazeni organu puvodné vedouciho,
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- patologicka — po vytazeni ptivodné vedouci mozkové hemisféry piebira vedouci

ulohu hemisféra pomocna.

Typy laterality:

A: podle stupné

- vyhranénd, vyrazna pravorukost,

- mén¢ vyhranéna pravorukost,

- lateralita nevyhranénd, neurcita (ambidextrie),
- méné vyhranénad levorukost,

- vyhranénd, vyrazna levorukost.

B: podle vztahu mezi lateralitou ruky a oka

- lateralita souhlasné (dominance pravé ruky a pravého oka),

- lateralita neurcita (riizné varianty vyhranéné a nevyhranéné dominance ruky ¢i
oka),

- lateralita zkiizena (zkiizena dominance pravé ruky a levého oka, levé ruky a prave-
ho oka).

Diagnostiku laterality provadi odbornici v pedagogicko psychologické poradné. (Bednaro-
va, J., Smardova, V., 2006, s. 39-40).

V ptedskolnim véku je Groven jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky jed-
nim z dilezitych kritérii pii posuzovani zplsobilosti k zahdjeni Skolni dochazky. Grafomo-
torika se u pfedskolniho ditéte rozviji v zavislosti na mnoha psychomotorickych funkcich.
M4 na ni vliv mentalni vyspé€lost ditéte, lateralita, zrakové a prostorové vnimani, pamet,
pozornost, také uroven jemné a hrubé motoriky. Grafomotorika vyznamnou mérou ovlivni
uroven psani ve Skolnim véku. Jestlize je neobratna, dit¢ mize mit problémy s ucenim se
psani jednotlivych tvarti pismen, pismo je neuhledné, necitelné. Grafomotorickd neobrat-
nost se casto odrazi do tempa psani, samotné psani zabira hodn¢ pozornosti, ta nezbyva na
obsah psaného a dité Casto chybuje. Oslabeni jemné motoriky a grafomotoriky mize mit ve
Skolnim vé€ku za nésledek obtizné osvojovani tvarti pismen, kolisani velikosti a sklonu
pismen, velky tlak na podlozku, zvySena chybovost, neplynuly tah pii psani, snizena rych-

lost, potize pii uceni z vlastnich zapiskt.
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Pted zahajeni Skolni dochazky si v§imame u Sestiletych déti obsahu kresby a pracov-
nich navyki pii kresleni. Z hlediska obsahu kresby si v§imame zejména bohatosti, ndméto-
v¢é riznorodosti. Kresba vSak nemusi vzdy odpovidat celkové vyspélosti ditéte, to mize byt
nadprimérné inteligentni a kresba je podprimérna. Posuzovani ditéte podle kresby muze

byt tedy problematické a mize dité¢ poskozovat.
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4 SPOLUPRACE

Vstupem ditéte do matetské Skoly vznika prvni typ spolupréce, a to spoluprace mezi
trva po celou dobu dochazky ditéte do matetské skoly. Déle matetska Skola spolupracuje se
zakladni skolou, pedagogicko-psychologickou poradnou a dal$imi vetejnymi institucemi —

odbor $kolstvi UMC, odbor péce o dité UMC, ziizovatelem, $kolni inspekci.

4.1 Spoluprace s rodici

Jak uvadi Mertin a Gillernova (2003): ,, Velmi diileZitd je rovina vztahii mezi uciteli a
rodici. Praxe i bézna zkuSenost rodici ukazuji, Ze tato rovina interakci miiZe byt pro ucitel-
ku obtizna, protoze své dovednosti lépe dokadze uplatnovat v interakcich s détmi, které jsou
tezistem jejiho profesniho piisobeni. Pro interakci s rodici nelze jednoduse ,, prenést “to, co
se osvedcuje pri praci s détmi. Rodice nejsou deéti. Rodice jsou socidlnimi partnery ucitelky
materské Skoly ve zcela jiné poloze. Zni to jasné a srozumitelné. Ale presto se setkdvame
S projevy ucitelek vuci rodicum, které se spise hodi pro interakci s detmi a jsou tudiz méné

vhodné, nékdy neprimérené a tim komplikujici vzajemné vztahy s rodici. ,,

Spoluprace s rodici vlastné zacina prvni navstévou rodict s ditétem v matetské Skole —
a to pfichodem k zapisu do matetské Skoly. Po pfijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani
jsou rodi¢e pozvani k prvni schiizce v matetské Skole. Zde se seznami s reZimem dne, or-
ganizaci vzdélavani a jsou jim zodpovézeny vSechny dotazy, které se tykaji zivota déti
v mateiské Skole. Po nastupu déti do matetské skoly je rodicim nabidnuta moznost vstup-
niho pohovoru s ucitelkami ditéte. Zde ziskéavaji ucitelky informace o zZivoté rodiny, zvy-
cich ditéte. Tyto informace jsou dilezité pro zvladnuti adaptaéniho procesu ditéte a ulehci
ditéti vstup a pocatecni souziti s kolektivem a ucitelkami. K dalSim formam spolupréce,
které vyuzivame na nas$i matetské Skole, patfi tfidni schlizky. Zde se rodi¢e dozvi informa-
ce ze zivota Skoly a maji moznost ptfimo zasahovat do vzdelavaciho procesu. Dale nabizi-
me moznost konzultaci s rodi¢i déti, kde tfeSime konkrétni postupy ve vzdélavani toho,
kterého ditéte. S rodici se setkavame na spoleénych akcich déti, rodi¢u a skoly. Patii k nim

zejména — besidky, dramatické hry, tvofeni a rozlouceni s piedskolédky a se Skolnim rokem.

Rodina by se méla zajimat o vSe, co ve Skole probiha. Ne tedy jen z kritického pohle-
du, ktery vznikd z nedostatku informaci o déni ve Skole a o préci ucitelek. Znamena to

s ochotou do matetské skoly prichazet, vidét, slySet a vnimat vlastni dité¢ v souvislostech,
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které vytvareji pti nejriiznéjSich aktivitdch. Ucitelky jako profesionalky by se mély snazit a
rodice na to pfistoupit, aby pfinosné pro dité existovalo spole¢né ,MY* a ne oddélené ,,My

a Oni*“. (Kotatkova, S., 2008, s. 90).

4.2 Spolupriace s ostatnimi institucemi

vvvvvv

Skola. Spoluprace neni vzdy jednoduchd. Pokud se matetska Skola stala soucasti zakladni
Skoly, je spoluprace vzdy jednodussi. Zde se predpoklada, Ze prevazna vétSina déti precha-
zi na danou zakladni $kolu. Déti se 1épe seznamuji s prostorami $koly i s pedagogy zaklad-
ni skoly. Prostiednictvim naptiklad ,,Klubu rodici* se spoluprace zna¢né zjednodusi. Klu-
by rodict funguji pti zakladnich Skolach a ptipravuji spoustu akei pro déti a rodice nejen
ze zékladni, ale 1 z matetfské Skoly. Tyto akce probihaji v prostorach zakladni Skoly a déti
z matetské Skoly se nenasilnou formou seznamuji s prostfedim skoly, jeho zaméstnanci a
rodice ziskavaji spoustu cennych informaci o chodu a ¢innosti $koly. Pokud matetska skola
funguje jako samostatny pravni subjekt a ma ve svém okoli n€kolik zdkladnich skol je spo-
zajem, navazat kontakt s nékolika zédkladnimi Skolami a domluvit navstévu déti matefske
Skoly v 1. tfid€. Volime 1 ndvstévu déti ze zakladnich Skol v naSi matefské Skole. Tyto déti
si pfipravi pro mlad$i kamarady kratké vystoupeni a ptijdou je se svymi uciteli predvést
pfimo do matetfské Skoly. ,, V zdkladni Skole vznika problém adaptace ditéte teprve po
uplynuti urcitého casu, az dité narazi na situaci, kterou v danych podminkach nezvlada.
Pokud se takové situace nahromadi, miize dojit k adaptacni krizi. Ve Skole, ktera se adap-
taci deti neveénuje a postupuje predevsim kupredu v ucivu, zkousi a znamkuje, dochazi
V Fadé pripadu ke krizi vieklé. Pro individualni zdravi ditéte, ale i celkové zdravé klima ve
tride je dulezité, aby se kazdé dité dobre adaptovalo na nové podminky. Jinak by mohlo byt
ohroZeno nejen ve svém psychosocialnim vyvoji, ale i v pozdeéjsim vztahu ke Skole a uce-
ni“‘(Havlinova, Vencdlkova a kol.,, 2000, s. 80). Matetfska Skola navazuje spolupraci
S ostatnimi institucemi méstské ¢asti — s knihovnou, stfediskem ekologické vychovy, hasi-
¢i, obvodnim, kulturnim a vzdélavacim stfediskem, zakladni uméleckou Skolou a stredis-
kem volného casu. Matetska Skola také spolupracuje tim, ze kontaktuje mistni podniky,

podnikatele a sponzory.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit stav pfipravenosti ptedskolnich déti na vstup do zakladni
Skoly. Vyzkum byl zamétfen na jednotlivé oblasti vyvoje ditéte - télesné a pohybové do-
vednosti, fecové a jazykové dovednosti, sebeobsluhu, rozvoj paméti, pozornosti, zvladnuti
myslenkovych a pocetnich operaci, koordinaci oka a ruky, zrakové, sluchové rozliSovani,
socialni vyspélost a orientaci v prostiedi. Na zdklad¢ strukturovaného rozhovoru
S jednotlivymi respondenty ze tfi rozdilnych skupin (rodi¢e déti navstévujicich prvni tiidu,
ucitelky ZS, uéitelky MS) budou porovnany vysledky Setieni zi¢astnénych stran a nasled-
né vzajemn¢ konfrontovany. Tento vyzkum objasnuje ptipravenost déti predskolniho véku
na zéakladni Skolu ze tfi pohledi a tak nam odpovi na otazku, zda je ptipravenost déti dosta-
te€na, nedostateCna a zejména ve které oblasti. Zakladem pro moji bakalafskou praci byl
strukturovany rozhovor s jednotlivymi respondenty zminénych skupin. Vyzkum byl usku-

tecnén v obdobi fijen - prosinec 2012.

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

vvvvvv

déti, které nastoupily v zaii 2012 do zakladni Skoly, ucitelek zakladnich §kol - elementaris-
tek a ucitelek matefskych kol. Rodige déti byly z MS Marie Majerové, Brno, jejichz déti
jiz nastoupily v letoSnim Skolnim roce do 1. tfidy zakladni Skoly. Ucitelky zékladni Skoly,
které byly ochotny udélat vyzkumny rozhovor, byly ze zékladni skoly Brno, Zeméd¢lska a
Milénova. Pro sviij rozhovor jsem také ziskala uditelky mateiskych $kol v Brng, Cernopol-
ni a Marie Majerové. Ucitelky matefskych a zakladnich Skol, ve kterych jsem provadéla
vyzkumny rozhovor byly vSechny zkusSené ucitelky s dlouholetou praxi. S jednotlivymi
respondenty jsem pracovala individualn€ v prostiedi, které si pro dany rozhovor zvolily.
Vzhledem k tomu, Ze jsem zvolila strukturovany rozhovor, polozila jsem vSem respon-

dentkdm stejné otazky ve stejném portadi.

5.3 Metody vyzkumu

Ke svému vyzkumu jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Jak uvadi Skutil a kol.,
(2011, s. 69): ,, Kvalitativni vyzkum neni jednodussi nez kvantitativni vyzkum. Naopak pou-

ziti kvalitativniho metodologie vyzaduje velmi dobrou orientaci ve zkoumané oblasti, pred-
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vidavost a prizpusobivost, ale i védomi urcitého rizika, a také vetsi mnozZstvi casu pro sber

dat a jejich vyhodnoceni “.

Kvalitativni vyzkum nema na zaCatku podrobné a presné stanoveny projekt, jako to
byva u kvantitativniho vyzkumu. Na zacatku se stanovi rdmcovy vyzkumny projekt a ten
se v prub¢hu vyzkumu dopliiuje a upfesiiuje na zdkladé zmeén, protoze se zkoumaji lid¢ a
situace v prirozeném prostiedi, které se ¢asto meéni. Vyzkumny projekt tedy neni na zacat-
ku fixni, ale je flexibilni. Stanovi se zékladni osa celé prace, kterd se postupné rozviji. Sta-
le je vSak potieba sledovat pfedem stanoveny cil vyzkumu. Mezi zdkladni sloZky vyzkum-

ného projektu v kvalitativnim vyzkumu patfi:

- téma vyzkumu - pfedmét, na ktery se vyzkum zaméfi,

- cil vyzkumu - formulace vyzkumnych otazek,

- celkova vyzkumna strategie a postup,

- zkoumané¢ piipady, osoby, skupiny, situace, mista, prostiedi, vytvory lidi,
- vyzkumné metody, zptisoby sbéru dat,

- vstup do terénu, navazani pracovnich vztaht s ucastniky vyzkumu,
- Casovy rozvrh préce v terénu,

- celkovy Casovy plan vyzkumu,

- zpisob zaznamt udaju,

- predpokladany zpiisob analyzy dat,

- odborné zdroje - citované a dalsi relevantni zdroje pro vyzkumné téma (Gavora in Skutil

akol., 2011, s. 71-72).

Z metod kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila metodu rozhovoru (interview). Rozho-
vor mize byt strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany (volny). Ja jsem si zvoli-
la rozhovor strukturovany, ktery mé pfesné potfadi kladenych otazek. Jedna se tedy vlastné
o dotaznik ustni formou. Jak uvadi Skutil (2011, s. 90-91): ,,Z ¢asového hlediska je nejmé-
né narocny na realizaci, jeho vyhodnoceni v porovnani s ostatnimi typy interview byva
jednodussi. Priprava ovSem musi byt precizni. Vedeni strukturovaného interview je pro
nezkuseného vyzkumnika snadnéjsi. Dalsi vyznamnou vyhodou je skutecnost, Ze jista uni-

formita ziskani informaci zarucuje lepsi kompatibilitu ziskanych dat .
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Pfi sestavovani otdzek k strukturovanému rozhovoru jsem nejdiive stanovila devét
zakladnich oblasti, které se tykaji pfipravenosti ptedskolnich déti. K t€émto oblastem (tcles-
na pripravenost, sebeobsluha, fecové a jazykové dovednosti, zrakové a sluchové rozliSova-
ni, mys$lenkové a pocetni piedstavy, pozornost a pamét’, socialni vyspélost a samostatnost a
orientace Vv prostredi) jsem pfifadila jednotlivé vyzkumné otazky. Vyuzila jsem zde kritérii
sestavovani otazek z publikace ,,Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro stu-

denty ucitelstvi®. Podle Skutila jsou zde uvedena tato kritéria (2011, s. 91-92):
,, = Vztahuje se otazka k vyzkumnému problému a k vyzkumnym ciliim?

- Je otdzka (uzavrend, Salovaci apod.) spravnd, vhodnad?

- Je otdzka jasna a nedvojsmysina?

- Nejde o navaddéjici otdzku?

- Vyzaduje otazka védomosti a informace, které dotazovany nemusi mit?

- Tykad se otazka osobniho nebo choulostivého tématu, takze respondent se miize brdnit

odpovédet?

- Je otazka naplnéna socidlni Zadoucnosti (tedy miize vyvolat obecné akceptovanou od-

poved)?

5.4 Popis vyzkumu

Rozhovory s t¢astniky vyzkumu probihaly v obdobi fijen - prosinec 2012. Nejdfive
jsem oslovila rodice, kteti maji déti v 1. tfidé zakladni $koly. Domluvila jsem si s nimi
terminy rozhovord, které se uskutecnily v nasi matetské skole, kde pracuji. Po telefonické
domluvé s feditelkou mateiské skoly Brno, Cernopolni jsem tuto mateskou §kolu navstivi-
la a pozadala ucitelky o rozhovor v terminech, které si vybraly. Tyto rozhovory se usku-
te¢nily na zminéné matefské Skole. Déle jsem navstivila Masarykovu zdkladni a matef'skou
Skolu na Zemé&d¢lske ulici v Brn€ a domluvila jsem zde vyzkumné rozhovory s ucitelkami
prvnich tfid. Pro svilj vyzkumny rozhovor jsem zvolila strukturovany rozhovor. VSem re-
spondentlim jsem poloZila stejné otdzky, ve stejném potadi. Schéma otdzek viz piiloha A.
S kazdym tucastnikem vyzkumu jsem vedla rozhovor individualng. VSichni respondenti
byli vstficni, pfi rozhovorech panovala pfijemnd, oteviena atmosféra. VSem ucastnikiim

jsem se v uvodu rozhovoru piedstavila a vysvétlila jsem jim ucel mych otazek. V zavéru
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jsem vSem podé€kovala za spolupraci a Cas, ktery mi vénovali. Respondenty vyzkumu jsem

rozdélila nasledovné:

1. skupina: respondenti z Fad rodi¢a déti:
respondent A/
respondent B/
respondent C/

2. skupina: respondenti ucitelky materské Skoly:
respondent D/
respondent E/
respondent F/

3. skupina: respondenti uditelky zakladni §koly
respondent G/
respondent H/
respondent 1/

5.5 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu
1. oblast - télesna vyspélost déti

1. otazka: Zachovavaji déti spravné drieni téla?
Odpovédi respondentii 1. skupiny (rodice déti)
A/ ano, obcas se u psani hrbi

B/ ano

C/ ano

Odpovédi respondenti 2. skupiny (uéitelky MS)
D/ ne vSechny déti

E/ vétSina déti ne

F/ ano

Odpovédi respondenti 3. skupiny (uitelky ZS)
G/ vétsina déti ano

H/ ne vSechny déti, je nutné upozoriiovani
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I/ maji se spravnym drzenim téla problémy

Ucitelky materské a zakladni $koly se shoduji, Ze déti maji se spravnym drZenim téla
problémy, hrbi se, rodic¢e déti se shoduji na spravném drZeni téla. V materské Skole
maji déti vétSinu ¢innosti volné v prostoru, sedi na zidlickach pouze pfi jidle a u pra-
covnich cinnosti (kresleni). Ucitelky je opravuji, vedou ke spravnému sezeni.
Z vysledkii vyzkumu vyplyva, Ze déti se Spatnym drZenim téla pFibyva, Skola by méla
spolupracovat s rodinou pii napravé. Déti by mély mit vice pfirozeného pohybu, ne-
sedét doma u televize a pocitace.

2. otazka: VydrZi byt pohybové aktivni 10 minut a déle?

Odpovédi respondentii 1. skupiny:

A/ ano, pokud je to aktivita, kterd dit¢ bavi i déle

B/ ano, pokud je aktivita zajimava az 30-45 minut

C/ ano i déle

Odpovédi respondenti 2. skupiny:

D/ ano

E/ ano

F/ vétsina 20 minut

Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ déti dokazi byt aktivni 10-15 minut

H/ ano, asi 20 minut

I/ jsou mezi nimi rozdily

Rodice déti vidi shodné pohybovou aktivitu déti ve spojeni se zabavou, zaleZi na ve-
deni rodica. Nékteri vedou déti k pohybové aktivité vlastnim prikladem od utlého
détstvi. Tyto déti nemaji problémy vydrzet pohybové aktivni i del§i dobu jak 15 mi-
nut. U¢itelky obou typii $kol se vcelku shoduji na pohybové aktivité v priiméru 15-20
minut. V matei'ské $kole je pohybova aktivita déti v priubéhu celého dne, zejména pri
pobytu déti venku, zde jsou déti vedeny k pohybu a aktivité, proto i ucitelky materské
Skoly uvadéji, Ze déti vydrzi i déle. Ucitelky zakladni Skoly uvadéji, Ze jsou mezi détmi

rozdily. Zde po prechodu na zikladni Skolu dochazi k velkym rozdili v pohybové
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aktivité déti. Télesna vychova na zikladni Skole je 2x nebo 3x tydné a to détem nemii-
Ze stacit. Pokud déti nejsou vedeny k pohybu rodi¢i nebo v zijmovych krouZcich mii-

Ze naopak u téchto déti pohybova aktivita stagnovat, nebo dokonce klesat.
3. otazka: Umi déti pouZivat riizné nacini?
chidy Odpovédi respondentua 1. skupiny:
A/ ano - §vihadlo, mi¢,

B/ ano

C/ ano

Odpovédi respondenti 2. skupiny:

D/ ano

E/ ano

F/ ano

Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ ano

H/ vétsina dé€ti ne, nutna nazorna instruktaz
I/ ano

Vsichni respondenti s vyjimkou jedné ucitelky ZS se shodli, Ze déti umi zachazet
s na¢inim. Détem je od utlého véku velmi blizké néco uchopit a manipulovat. Proto
déti radi pouzivaji nacini. Velmi zalezi na tom, jestli je jim nacini nabizeno, jak ze
strany rodici, tak uclitelek materskych Skol. Proto jedna ucitelka zikladni Skoly
uvedla, Ze déti potiebuji instruktaz. Nemusely se do té doby s nacinim setkat a nevi si

S nim rady.
2. oblast - sebeobsluha
1. otazka: Umi se samostatné obléknout, sviéknout, zavazat tkanicky?

Odpovédi respondentu 1. skupiny (rodice déti)

A/ ano, tkanicky nedokaze fadn¢ dotdhnout
B/ ano, tkanicky s dopomoci

C/ ano
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Odpovédi respondenti 2. skupiny (uéitelky MS)
D/ ano, n€ktefi neumi zavazovat tkanicky

E/ ano

F/ tkanicky dé€laji détem problémy, jinak ano
Odpovédi respondenti 3. skupiny (uitelky ZS)
G/ ano, zavazovat tkanicky neumi vSechny déti
H/ ano, tkanicky ¢ini problém vSem détem

I/ ano, neumi zavazovat tkanicky

VSichni respondenti se shodli, Ze se déti umi obléknout, sviéknout, ale zavazovani
tkanicek jim cini potiZe. Déti se nékdy nemohou naudit zavazovat tkanicky, protoze
rodic¢e radi kupuji détem boty bez tkaniCek - je to jednodussi a rychlejsi. Ucitelky
pomahaji, pokud rodi¢iim poradi, aby détem zakoupily boty s tkani¢kami, sami je u¢i
zavazovat pii pobytu venku, kde je pro tuto ¢innost prostor. Do ziakladni $koly by

mély déti odchazet jiZ s touto dovednosti.
2. otazka: Umdi se déti najist, nalit si ndpoj, pouZivat piibor, stolovat Cisté?
Odpovédi respondentii 1. skupiny:

A/ ano ve vSech bodech

B/ ano, jen neumi krajet

C/ ano, ptibor nedrzi spravné

Odpovédi respondentti 2. skupiny:

D/ ano

E/ ano

F/ ano

Odpovédi respondentii 3 .skupiny:

G/ ano

H/ ano, jen pouzivani ptiboru d¢la problémy

I/ ano, ptibor nepouzivaji spravné
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Respondenti ze skupiny rodi¢a déti a ucitelek MS se shodli, Ze détem déla problém
pouZivani p¥iboru, ulitelky ZS vidi stolovini bez problémi. Déti dostivaji piibor
v mateiské Skole v predSkolnim véku, mély by se s nim uéit zachazet od 4 let, aby mé-
ly dostatek ¢asu pribor zvladnout. Déti se rady obsluhuji sami, v mateiské Skole
prostor k samostatnosti dostanou. U¢itelky by mély radit rodi¢im déti, které jsou

nesamostatné, aby jim doma dali prostor v§e dokazat sami.
3. otazka: DokadZi se postarat o své osobni véci, zvladaji drobné uklidové prace?

Odpovédi respondentu 1. skupiny:

A/ ano, vSe zvlada
B/ ano
C/ zapomind a ztraci véci, uklidové prace zvlada

Odpovédi respondentu 2. skupiny:

D/ ano
E/ ano
F/ ano

Odpoveédi respondentu 3. skupiny:

G/ vétSina déti ma problémy s udrzenim potadku ve vécech, uklizi neradi, je potfeba mo-

tivace
H/ vétSina déti ne
I/ ne vSechny déti uklizi, je tfeba pfipominat

Rodice déti a uitelky MS se shodli, Ze déti zvladaji péci o osobni véci a umi udrZet
poiadek ve vécech, zvladaji iklidové prace. U¢itelky ZS jsou nazoru, Ze je vie potie-
ba détem pripominat. Rodi¢e déti a ucitelky materské Skoly se shoduji zi'ejmé proto,
Ze déti pracuji pod dohledem - doma je kontroluji rodi¢e a v mateiské Skole uklizi
viechny déti hromadné. Uklid hradek si zde jeité spoletné zkontroluji. V zikladni
Skole ucitelky predpokladaji navyk nebo dovednost a zjiSt'uji, Ze se détem nechce
uklizet a Ze tuto dovednost nemaji zafixovanou a zautomatizovanou. Déti
s pribyvajicim vékem neradi uklizeji, pfestavaji se o tuto ¢innost zajimat.

L 4

3. oblast - Fefové a jazykové dovednosti
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1. otazka: Umi déti zformulovat otdazku, spravné na otazku odpovédét?
Odpovédi respondentii 1. skupiny (rodice déti):
A/ ano

B/ ano

C/ ne, neodpovi ptiléhave na otdzku

Odpovédi respondenti 2. skupiny (uditelky MS):
D/ ne

E/ vétSina déti ne

F/ ne

Odpovédi respondenti 3. skupiny (uéitelky ZS):
G/ ano, n¢kdy se vyskytne jazykova neobratnost
H/ ne

I/ ne

Dva respondenti ze skupiny rodici déti jsou nazoru, Ze se déti spravné ptaji i odpovi-

daji, ostatni respondenti odpovidaji, Ze déti nezvladaji. Rodi¢iim déti vétSinou staci

jednoslovné odpovédi. Nenuti déti se vyjadrovat celymi vétami. Je tieba zacit jiz

V rodiné a pokracovat v materské Skole, hovorit s détmi v pribéhu celého dne. Ma-

tei'ska Skola by méla vice spolupracovat individualné s rodici. Vysvétlovat rodicim,

jak je pro déti dulezité se umét vyjadrovat, rodice travi s détmi nejvice casu, je tedy

dilezité, aby s détmi o v§em neustile hovorili.
2. otazka: Vyslovuji déti spravné v§echny hlasky?
Odpovédi respondenti 1. skupiny:

A/ ano

B/ ano

C/ ano

Odpovédi respondenti 2. skupiny:

D/ ne
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E/ ne vSechny déti

F/ asi polovina déti nevyslovuje vSechny hlasky spravné
Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ ne, n¢které déti stale navstévuji logopeda

H/ ne, nartista pocet déti s vadou feci

I/ ne, velky pocet déti navstévuje logopeda

Rodice déti se shoduji, Ze déti mluvi spravng, uéitelky MS a uéitelky ZS se shoduji, Ze
pribyva déti s vadou reci a déti, které potiebuji péci logopeda. Zde zalezi na praci
logopeda, aby vice apeloval na rodice. S détmi se Spatnou vyslovnosti musi denné pra-
covat. Logoped 1x nebo 2x tydné sam Fec déti nespravi. Zalezi také na vcasnou péci.
Logopedi uvadi, Ze je dobré zacit kolem ¢tvrtého roku s napravou reéi. Nékdy je jesté

lépe naucit spravné, nez dlouho a téZce napravovat .
3. otazka: Maji deéti piiméienou slovni zasobu?
Odpovédi respondenti 1. skupiny:

A/ ano

B/ ano

C/ ano

Odpovédi respondenti 2. skupiny:

D/ ano

E/ ano

F/ ano

Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ ano, slovni zdsoba je pfiméfena

H/ ano

I/ ano, ale neumi se vyjadfit ve vétach

VSichni ucastnici vyzkumu se shodli na primérené slovni zasobé déti. DéEti
Z podnétného prostiedi mivaji vétsi slovni zasobu. Zaklad slovni zasoby, kterou si déti

prinasi z domova ve ti‘ech letech, se rychle rozsifuje v kolektivu déti. Déti chtéji ko-
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munikovat, a proto si nenasilnou formou osvojuji dalSi vyrazy - nejdrive pasivné a
pozdéji je aktivné pouZivaji ve své reci.

4. oblast - zrakové a sluchové rozliSovani

1. otazka: RozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky?
Odpovédi respondentii 1. skupiny (rodice déti):

A/ ano, rozliSuje pismena, Cislice, piktogramy

B/ ano

C/ ano

Odpovédi respondentii 2. skupiny (uéitelky MS):

D/ ano

E/ ne vSechny déti

F/ ano

Odpovédi respondentii 3. skupiny (uéitelky ZS):

G/ vétSina déti pozna néktera pismena a Cislice do 5

H/ ano

I/ ano

Jedna uclitelka matei'ské Skoly odpovédéla, Ze ne vSechny déti poznavaji pismena a
Cislice, ostatni respondenti odpovédéli, Ze déti poznavaji pismena a Cislice. VétSina
déti se sama chce dozvédét a poznat. Proto naprosta vétSina déti pozna témér vSechna
pismena a Cislice. Materska Skola nema za tikol déti ucit Cislice a pismena. Déti se uci
poznavat piktogramy, aby se dobre orientovaly i v neznamém prostredi. Zvladaji

vSechny déti.

2. otazka: Zviadnou déti sloZit slova z nékolika slabik, rozloZit slovo na slabiky, roztles-

kat slovo, rozeznaji prvni hlasku ve slové?
Odpovédi respondentii 1. skupiny:

A/ ano, vSe zvladne

B/ ano

C/ ano
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Odpovédi respondentii 2. skupiny:

D/ ano, déti neuréi prvni hlasku ve slové

E/ déti nerozlozi slovo na slabiky, neur¢i prvni hlasku ve slové

F/ ano

Odpovédi respondentii 3. skupiny:

G/ vétsina déti neumi rozlozit slovo na slabiky, nepozna prvni hlasku ve slové
H/ sluchovy rozklad slova déla détem velké potize, ostatni zvladnou

I/ velké potize détem déla sklddani slov ze slabik, ureni prvni hlasky ve slové

r wvr

Rodice déti nevidi Zadné potiZe v téchto otazkach. Ucitelky obou typi $kol se vétSinou
shodly, Ze déti nezvladnou sloZit a rozlozit slovo na slabiky, nedokdZou urcit prvni
hlasku ve slové. Déti v tomto véku maji problém urcit prvni hlasku ve slové.
V materské Skole se uci poznavat prvni hlasku ve slové. V edukativné stimula¢nich
skupinkach pro predskolni déti a jejich se rodice je této tematice vénovana velka po-
zornost. Rodi¢im je zde doporucovano procvi¢ovani doma s détmi. Skladani rozkla-
dani slov na slabiky déla détem potiZe jen, pokud toto déti neprocvicuji. Jinak déti
zvladaji témér bez potizi. S edukativné stimula¢nimi skupinkami pro predskoliky se
rodice mohou setkat v matei'ské Skole, vzakladni S$kole a v pedagogicko-
psychologické poradné. Na tato mista mohou rodice s détmi dochazet a absolvovat

vSech deset lekei

3. otdazka: Déti umi najit rozdily ve dvou obrazcich, zvladnou doplnit detaily, postiehnou

zmény?

Odpovédi respondentii 1. skupiny:

A/ ano, v§Simne si detailli, pozna rozdily a zmény
B/ ano, pokud pochopi, co se po ném chce

C/ ano

Odpovédi respondentii 2. skupiny:

D/ ano, vSichni

E/ ano
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F/ ano

Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ déti dobte nalézaji detail, zménu nebo rozdil
H/ ano

I/ ano

VSichni zucastnéni se shodli v odpovédich. Déti podle nich zvladaji dobre najit zmé-
nu, rozdil i detail. Détem tyto ¢innosti necini potiZe a velice rady je délaji. PFedSkolni
déti vypracovavaji pracovni listy - je to jejich prvni ,,Skolni* povinnost. V téchto pra-
covnich listech jsou i pracovni listy zamérené na dopliovani detailt, hledani rozdili a
na postiehnuti zmén. Déti pracuji i s détskymi ¢asopisy, ve kterych najdete ukoly za-

mérené na tyto ¢innosti.
5. oblast - logické, mySlenkové a pocetni operace

1. otdazka: Urci déti pocet, chdapou, Ze Cislovka vyjadfuje pocet, zviddnou vyjmenovat

¢iselnou fadu do 20?

Odpovédi respondentu 1. skupiny:

A/ ano, pocetni operace zvlada do 10

B/ ano

C/ ano, zvlada vse

Odpovédi respondenti 2. skupiny:

D/ ano, u n€kterych déti pietrvavaji problémy s pocetnimi operacemi do 6
E/ ano, ¢iselnou fadu nezvladdnou vSechny déti

F/ ano

Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ ¢iselnou fadu znaji déti do 10, nezvladaji pocetni operace do 6

H/ ano, zvladaji

I/ ano
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Respondenti se shoduji, Ze déti zvladaji pocetni operace do 6, ¢iselnou fadu do 20,
jedna pani utitelka ze ZS odpovédéla, Ze déti zvladnou &iselnou Fadu pouze do 10 a
pocetni operace do 6 nezvladnou. Zavéry jsou zna¢né individualni, zalezi na sloZeni
déti ve tiridé. Vétsina déti podle vysledkii vyzkumu rada operuje s Cisly a zvlada do 6

a Ciselnou Fadu zvladnou i vice nez do 20.

2. otazka: Zvladaji deti ti'idit, seskupovat a prirazovat podle daného kritéria?
Odpovédi respondentii 1. skupiny:

A/ ano

B/ ano

C/ ano

Odpovédi respondentu 2. skupiny:

D/ ne vSechny déti zvladnou

E/ ano

F/ ano

Odpovédi respondentii 3. skupiny:

G/ détem nedé€la potize

H/ vétSina déti zvlada

I/ ano

VSichni ziacastnéni odpovédéli ano, déti prevazné zvladaji. Déti rady manipuluji
s predméty a hrackami, tato ¢innost je pro né hrou. Jak se dovidiame z odpovédi re-
spondentii, tyto cinnosti zvladaji vSechny déti bez problémi. Déti manipuluji
s predméty denné béhem svych her, tedy nenasilnou formou, neuvédomuji si vétSinou,
Ze se ufi. Zejména proto nemaji s prirazovanim, tfidénim a seskupovanim vétsi poti-
Ze.

3. otazka: Rozumi dité casoprostorovym pojmiim?

Odpovédi respondentu 1. skupiny:

A/ ano

B/ nezvlada vcera, zitra
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C/ ano

Odpovédi respondentii 2. skupiny:

D/ ano, pletou si pojmy vcera, zitra

E/ ano, problémy d¢laji pojmy vcera, zitra

F/ ano, zvladaji

Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ prostorové pojmy déti zvladaji, maji problémy s casovou orientaci

H/ déti nezvladaji casovou orientaci

I/ prostorovou orientaci déti zvladaji, maji problémy s pojmy vcera, zitra

V odpovédich se vSichni ucastnici shodli. Déti zvladaji prostorovou orientaci a rozumi
prostorovym pojmiim, nerozumi ¢asové orientaci, zejména pojmy vdera, zitra.
V prostorové orientaci se zejména jedna o pojmy - nad, pod, vedle, nahore, dole,
uprostied. VSechny tyto pojmy maji déti podle respondenti osvojené a umi je pouZi-
vat. Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze velké problémy ¢ini détem casova orientace.
Déti chapou pojmy dnes, pozdéji a drive. Nejvétsi problém tkvi v pojmech v€era a

zitra.

6. oblast - zamérna pozornost a pamét’

1. otdzka: Udrii déti zamérnou pozornost na éinnosti po urcitou dobu? (10-15 minut).
Odpovédi respondenti 1. skupiny:

Al ano

B/ ano, musi byt zaujaty

C/ ano

Odpovédi respondenti 2. skupiny:

D/ pokud je ¢innost nezaujme, ztraci pozornost, méni ¢innost
E/ nevydrzi u ¢innosti 15 minut, nejdéle 10 minut

F/ ano

Odpovédi respondenti 3. skupiny:
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G/ vétSina déti se soustiedi 15 minut
H/ ano
I/ vSechny déti nevydrzi 15 minut, ztraci pozornost po 10 minutach

Rodice jsou piesvédceni, Ze déti udrzi pamét’ po dobu 15 minut bez problémi. Déti
doma jsou ale prevazné zaméstnavany ¢innostmi, které je bavi a zaujmou. VétSina
uclitelek je presvédcéend, Ze déti po 10 minutach ztraci pozornost. V mateiské i za-
kladni S$kole (zde v daleko vétSi mife), jsou déti zaméstnavany ¢innostmi, které je ne-
zaujmou a ¢asto nemaji chut’ je vykonavat. Z toho prameni odpovédi ucastnic vy-
zkumu ze skupiny mateiské a zakladni Skoly. V materské Skole déti ¢asto takové ¢in-
nosti opousti, nebo je ulitelka musi vhodné motivovat, aby c¢innost dokondily.

V zakladni S§kole ¢innost dokon¢i, ale ztratou pozornosti mohou chybovat.

2. otazka: Zapamatuji si déti, co proZily, vidély a slySely, dokdzi si zaZitek vybavit a re-

produkovat po urcité dobé?

Odpovédi respondenti 1. skupiny:

A/ ano, vybavi si a reprodukuje vlastnimi slovy

B/ ano, je potteba klast pomocné otazky

C/ zazitky si vybavi, neumi je reprodukovat

Odpovédi respondenti 2. skupiny:

D/ ano, zvladnou bez pomocnych otazek

E/ vybavi si zkuSenost, neumi ji reprodukovat bez pomoci dosp€lého (nesouvislé)
F/ ano, zvladnou

Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ zvladnou

H/ velké rozdily u déti ve slovni zasob¢, tedy v reprodukci
I/ ano, zvladnou

Respondenti se shodli v tom, Ze déti si zvladnou vybavit zkuSenost i po urcité dobé, 3
respondenti odpovédély, Ze déti maji problémy s reprodukci zkuSenosti ( je potieba

pomocnych otazek, velké rozdily ve slovni zasobé€). Na tuto otazku prevazné kladné
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odpovédély ucitelky zakladni Skoly. Déti opousti materskou $kolu a po prazdninich
mohou byt zralejsi a vyspélejsi. Déti se také lépe orientuji ve svych zazitcich a zkusSe-

nostech a lépe je umi zpracovat.

3. otazka: Znaji déti basnicky, pisnicky, iikadla?
Odpovédi respondentii 1. skupiny:
A/ ano, zapamatuje si rychle

B/ ano

C/ ne ptili§

Odpovédi respondenti 2. skupiny:
D/ ano

E/ ano, déti zvladaji dobie

F/ ano

Odpovédi respondenti 3. skupiny:
G/ znalost basni a pisni je UZasna
H/ ano, radi se uci nové

I/ ano

Déti zvladaji pisné, basné a rikadla dobrfe a radi, shodli se vSichni respondenti
s vyjimkou jednoho rodi¢e. Takova zkuSenost je individualni, nékteré déti nemusi mit
o tyto ¢innosti velky zajem. Podle vysledku ostatnich ucastniki, déti se rady a rychle

uli pisnicky, basni¢ky a rikadla od nejitlejSiho véku. S témito ¢innostmi zaciname

WV Wew

7. oblast - citova a socialni vyspélost, samostatnost

1. otazka: Zvladnou déti odlouceni od rodicu na urcitou cast dne?
Odpovédi respondentii 1. skupiny (rodice déti):

A/ ano, zvladl i odlouceni na 6 dnt (Skola v ptirod¢)

B/ ano, ne déle jak na jeden den

C/ ano, zvladl uz v matetské Skole Skolu v piirodé
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Odpovédi respondenti 2. skupiny (uditelky MS):
D/ ano
E/ ano
F/ ano
Odpovédi respondenti 3. skupiny (uditelky ZS):

G/ ano, u nékterych déti problém s odlouc¢enim pii adaptaci na nové prostredi zakladni

Skoly
H/ ano
I/ ano, n¢kdy se vyskytne u nékteré¢ho ditéte problém souvisejici s adaptaci

VSichni respondenti udavaji, Ze déti jsou samostatné a odlouceni od rodicu zvladaji,
dvé ucitelky zakladni $koly dodavaji, Ze problémy vznikaji v souvislosti s adaptaci na
novou Skolu. Déti prochazeji adaptaci na mateiskou $kolu, proto prechod do zakladni
Skoly zvladaji 1épe, jsou vyspélejsi. Déti prochazi odloucenim od rodici jiz diive, nez
vstupem do zakladni Skoly. Déti byvaji na vikend u prarodici, nékteré absolvuji §ko-
lu v pFirodé jiz pii dochazce do mateiské §koly. Nékdy se po vstupu do zakladni §ko-
ly mohou vyskytnout adaptacni problémy, ale byva to u mensiho procenta déti, nez u

tiletych déti pii vstupu do mateiské Skoly.

2. otazka: Uplatiuji déti spolecenska pravidla, chovaji ohledupiné, piatelsky a citlivé?
Odpovédi respondenti 1. skupiny:

A/ ano

B/ ano, nékdy je nutné pfipominat

C/ ano, bez ptfipominani

Odpovédi respondenti 2. skupiny:

D/ ano

E/ déti se chovaji dominantné, neradi se podfizuji a neradi ustupuji

F/ détem déla problém dodrzovat ur¢ena pravidla, neuznavaji autoritu
Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ déti obvykle dodrzuji pravidla, chovaji se ptatelsky
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H/ déti nedodrzuji pravidla, vyskytuje se agresivni chovani, nutnost ¢asté¢ho vysvétlovani
I/ déti k sobé nejsou prilis ohleduplné, pratelské, nedodrzuji vzdy pravidla

Rodice vidi dodrzovani spolecenskych pravidel a chovani svych déti bezproblémové,

v o W

vétS§inou kopiruji chovani svych rodi¢u. U¢itelky obou stupiia $kol se shoduji, Ze déti
maji problémy s dodrZovanim pravidel, vyskytuje se agresivni chovani, neohledupl-
nost a je potieba détem neustile vysvétlovat, jak je tieba se vdané situaci chovat.
V mateiské Skole takové chovani vznika v dusledku toho, Ze déti si nevi rady, u¢i se
zvladat své pocity, dojmy a musi se smiFit s tim, Ze neni stfedem pozornosti, jako bylo
dosud doma. Uc¢i se Zit v kolektivu se vSemi problémy, které kolektiv prinasi.
V zakladni Skole, v 1. tFidé ucitelky spoluvytvaii novy kolektiv a déti si prinasi své

zvyky a je tieba vytvorit nova pravidla a naudit se je dodrzovat.

3. otazka: Zapojuji se déti do prdce ve skupiné, umi vyjedndvat, dodriuji dohodnuta

skupinova pravidla?

Odpovédi respondenti 1. skupiny:

A/ ne€kdy nedokéze ptijmout nazor druhého, pfizplisobit se

B/ ano

C/ ano, umi se podridit

Odpovédi respondenti 2. skupiny:

D/ vSechny déti neumi vyjednavat, domlouvat se

E/ déti neumi vyjednavat a domlouvat se bez pomoci dospélého

F/ déti se umi zapojit do prace ve skupiné€, nékdy potiebuji pomoc pti domluveé a vyjedna-
vani

Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ déti maji skupinovou praci rady, zapojuji se do ni a umi se domlouvat
H/ velmi malo déti se umi ve skupin€ domlouvat a vyjednavat

I/ déti umi pracovat ve skupiné pouze pod dohledem pedagoga

Rodice vidi spolupraci ve skupiné déti bezproblémovou na rozdil od ucitelek mater-
ské i zakladni Skoly. Rodice dostavaji informace pouze zprostiedkované a nevidi sou-

ziti skupiny. Ucitelky vidi nejvétsi potiZe ve vyjednavani a domluvé déti. Podle nich
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je potieba dohled i pomoc dospélého. Podle ucitelek déti rady tvori a pracuji spolec-

né, skupinové, ale neumi si domluvit pravidla a zejména je dodrZovat.
8. oblast - orientace ve svém prostiedi

1. otazka: Vyznaji se déti ve znamém prostiedi (doma i ve Skole)?
Odpovédi respondentii 1. skupiny (rodice déti):

A/ ano, bez problému

B/ ano

C/ ano

Odpovédi respondentii 2. skupiny (uéitelky MS):

D/ ano

E/ ve skole ano (doma nevim)

F/ ano

Odpovédi respondentii 3. skupiny (uéitelky ZS):

G/ déti se ve znamém prostiedi pohybuji bez problémi

H/ ano

I/ ano, nemaji problémy

VSichni zucastnéni se shodli v odpovédich, Ze déti nemaji Zadné problémy s orientaci
Vv prostiredi domova a Skoly. Ucitelky materské Skoly a zakladni Skoly se vyjadiovaly
pouze korientaci déti ve Skolnim prostifedi, nemohou posoudit orientaci déti
Vv prostiedi domacim. Déti si velice rychle zvykaji na prostiedi, ve kterém se pohybuji

casto a nemaji s orientaci Zadné potiZe.

2. otazka: Orientuji se déti v béZnych Cinnostech a situacich (vyvidi vzkaz, umi telefono-

vat, nakoupi, ptaji se, Cemu nerozumi...)?

Odpovédi respondentii 1. skupiny:

A/ ano, nakoupi jen n€kolik drobnych véci

B/ ano, zvladne jednoduchy nakup, telefonovani, vytidi vzkaz

C/ ano
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Odpovédi respondentii 2. skupiny:

D/ ano

E/ vzkaz neumi vSechny déti vyfidit

F/ ano

Odpovédi respondenti 3. skupiny:

G/ ano, n¢kdy se déti ostychaji zeptat, cemu nerozumi

H/ vSechny déti nevyfidi vzkaz, nezeptaji se, Cemu nerozumi
I/ nevyftidi vzkaz (mald slovni zasoba)

Rodice déti uvedli, Ze déti vSe zvladaji, podle ucitelek maji déti problémy s vyfizenim
vzkazu a boji se zeptat, cemu nerozumi. Problém vyFizeni vzkazu miiZe souviset
s nedostatkem slovni zasoby nebo jazykovou neobratnosti. MuZe také souviset
S paméti a zapamatovanim. Déti se nékdy ostychaji, nebo dokonce boji zeptat, kdyz
néfemu nerozumi. Pokud se jim stalo, Ze je nékdo odmitl, maji strach, Ze se zesmésni.
Mohou mit dojem, Ze ostatni déti v§e chapou, jen oni ni¢emu nerozumi. Skupina rodi-

¢l tento problém neuvedla, protoZe doma jsou déti prirozené a ni¢eho se neostychaji.

5.6 Shrnuti vysledkii vyzkumu a doporudéeni pro praxi

Vysledky rozhovort, uvedené v ptedchozi kapitole, mi daly odpoveéd’ na otazku, zda
jsou piedSkolni déti ptipravené na zakladni Skolu. Ve vétSin€ odpovédi danych responden-
th a skupin je shoda mezi ucitelkami matef'ské a zakladni Skoly, které vidi situaci kritictéji.
Rodi¢e déti maji ndhled na véc takovy, Ze déti témeét vSe zvladaji a jsou bez problémd.
Tento nazor se vyskytuje dle mého minéni proto, Ze rodie nemaji moznost srovnani svého

ditéte s vrstevniky a vidi své dit¢ méné kriticky.

Nejvice problémi u déti vidi ucitelky zakladni skoly, do které déti prichazi z rodiny i
Z mateiské Skoly. Mezi matetskou Skolou a zakladni Skolou chybi ndvaznost. U¢itelky ma-
tefskych Skol nepredavaji zaznamy o détech ani neinformuji ucitelky zakladnich Skol o
dosazenych kompetencich déti, které k nim ptichazeji. Podle zavéri Ceské skolni inspekce
matefska Skola nepfipravuje déti na vstup do zékladni Skoly, proto v matetské Skole maji
déti jiny rezim dne nez ve Skole a nejsou na zmény piipraveny. Uvedené vysledky vyzku-
mu odpoveédely a splnily cil prace. Dle mého nazoru byla dobie zvolena metoda vyzkumu.

Bylo by dobré z mého pohledu dokonéené prace metodu rozhovoru doplnit o metodu pozo-
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rovani déti v matetské skole a pozorovani déti 1. tfid. VétSina déti je pripravena na Skolu,
jsou vSak mezi nimi individudlni rozdily, které vnimaji rodice, ucitelky matetské i zakladni
skoly. Sviij vyzkum uzaviram nékolika naméty a doporucenimi pro rodice, u¢itelky MS a
ucitelky ZS. V domacim prostiedi 1ze dité nejlépe piipravit na vstup do nového Zivota a
prosttedi. Jak jsem uvedla vySe, rodice nemaji vétSinou moznost srovnani svych déti
s vrstevniky. M¢li by tedy vyuzivat co nejvice nabizenych akci matetskych, ale i zaklad-
nich Skol v misté bydlisté. Matetské Skoly nabizeji pro déti a rodice dramatické hry, spo-
lecné tvoteni, konzultace, ale 1 edukativné stimulacni skupiny pro ptedSkoldky a rodice.
Zejména zde mohou rodice najit srovnani svych déti a jejich vrstevnikt. Ucitelkdm matet-
skych skol bych doporucdila vést peclivé zaznamy o kazdém ditéti (doporucila bych Dia-
gnostiku), kde je mozné ptesné zaznamenavat pokroky v dosahovani jednotlivych kompe-
tenci. S témito vysledky by mély ucitelky nékolikrat do roka seznamovat rodice déti, aby

fungovala navaznost a provazanost rodi¢ovské a institucionalni vychovy.
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ZAVER

Svou praci jsem zaméftila na déti predskolniho veku, jejich pfipravenost na vstup do
zékladni Skoly. Zavérem bych chtéla odpoveédét na danou otazku. Pokusila jsem se nastinit
V obecné rovin€ vyvoj matetské Skoly od svych poc¢atkli az po soucasnost. Matetska skola
je prvnim mistem ditéte, kde se setkava s Sirsi socialni skupinou. Dosud zilo pouze v malé
socialni skupiné - rodiné. Déti piichazi do matei'ské skoly zpravidla ve tfech letech a nesou
si ssebou z domova ruzné navyky, dovednosti, zvyky i zlozvyky. Kazdé dité ptichazi
z odlisného prostiedi, je zvyklé na jiny rezim a mé doma rizné nastavena pravidla (n¢kdy
zadnd). Pti vstupu do matetské Skoly se mohou vyskytnout adaptacni problémy. Neékteré
déti si zvykaji rychle, 1 béhem jediného dne, jiné potiebuji delsi Casovy tsek. Dobré matet-
ské Skole zalezi na tom, aby se détem v ni libilo, aby zde m¢ly kamarady a aby sem chodi-
ly rady. Nejdilezitéjsi je vytvofeni oboustranné duveéry mezi ucitelkou a ditétem. Citlivé
ptijeti, klidné vystupovani, tolerance a empatie jsou zédkladem pro ziskani davéry ditcte.
Ktomu je téz zapotiebi, aby rodi¢e a ulitelky navazali pozitivni vztahy a vzajemnou
vstficnou komunikaci. Jen na takovém zédklad¢ se miize dale stavét dalsi spoluprace, rozvi-
jet dité ve vSech oblastech. K tomu v§emu ndm napomahé vzdjemna komunikace, zaloZzena

na individualnich pohovorech rodict a ucitelek.

Ve své praci jsem se zabyvala vyvojem matetskych Skol od prvnich opatroven az po
dnesni podobu mateiské Skoly. Zminila jsem se nejen o klasické matetské skole, ale 1 o
nekterych alternativnich podobach matetskych skol. Podrobné€ jsem rozebrala téma Skolni-
ho vzdélavaciho programu a kompetenci, které¢ déti dosahnou vstupem do zakladni Skoly.
Systém skolstvi se radikdln€¢ zménil po roce 1989. Ve skolstvi obecné se volalo po volnos-
ti, po novém zplsobu prace. Ten piiSel se vznikem ramcové vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Tento program nahradil do t€¢ doby platny program vychovné prace,
ktery byl zastaraly a nefunkéni. Vyhodou nového ramcové vzdélavaciho programu je velky
prostor pro tvofivost ucitelek, které podle tohoto programu tvoii na svych matetskych Sko-
lach své Skolni a nasledné tfidni vzdélavaci programy, podle kterych pracuji. Tento systém
zarucuje volnost, variabilitu a tvofivost. V teoretické €asti své bakalafské prace jsem se
snazila vyzdvihnout a pfiblizit dilezitost matefské Skoly pro zivot ditéte, zejména

Vv ziskavani novych dovednosti, schopnosti, navyki.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala kvalitativnim vyzkumem, zvolila jsem metodu

strukturovaného rozhovoru s rodi¢i déti, ucitelkami matetské Skoly a ucitelkami zakladni
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Skoly. Cilem mé prace bylo zjistit, jestli jsou piedskolni déti zptisobilé a pfipravené na za-
kladni Skolu. Domnivam se, Ze se mi podafilo cil prace naplnit. Zvolenym vyzkumem jsem
zjistila odpovéd’ na danou otadzku. Déti predSkolniho véku jsou pfipravené na vstup do 1.
tfidy zakladni Skoly. Déti, které nejsou piipraveny, maji na zéklad¢é rozhodnuti pedagogic-

ko-psychologické poradny, rodict a zakladni $koly odklad Skolni dochazky o jeden rok.
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DOTAZNIK SKOLNi ZRALOSTI DITETE

(pFipravenost pro zahéjeni Skolni dochazky)
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Odklad 8kolni dochazky jiz realizovan: ano x ne (zatrhnéte)

PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA
I. Motorika :
- hruba

- jemna

- grafomotorika

- lateralita

Il. Navyky a dovednosti v sebeobsluze :
- hygiena

- oblékani

- stolovani

11l. Socialni chovani :
- adaptace na pobyt v MS

- vztahy k ucitelce

A-obr.1



- vztahy k détem

- vztahy ostatnich déti k ditéti

IV. Emocionalni projevy :

V. Praceschopnost :
- schopnost zaujeti, soustfedéni, vytrvalost pfi hrani a béZnych Cinnostech

- motivace a schopnost soustiedéni pfi strukturovanych (Ukolovych) €innostech

- psychomotorické tempo

- samostatnost pri pInéni Gkoll

VL.

Poznavaci schopnosti :
- zrakové vnimani

- sluchové vnimani

- vnimani ¢asu

- vnimani prostoru

- zakladni matematické predstavy

VIl. Reé :
- perceptivni slozka

- expresivni slozka
e slovni zasoba

e tvaroslovi, vétoslovi

A-obr. 2



e vyslovnost
e artikulacni obratnost
- socialni uziti reci

- jiné projevy naruseni komunikac¢nich schopnosti

VIIl. DalSi pfipadné projevy chovani a osobnosti ditéte, které nejsou zahrnuty
v predchozich bodech :

Navrhy materské Skoly :
¢ zahajeni Skolni dochazky v fadném terminu
e predéasné zahajeni Skolni dochazky
e zahajeni Skolni dochazky pfi zvySené individualni péci
(ZS pro déti svadami fedi, zarazeni do ZS pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami)
o odklad Skolni dochazky

V Brné dne : Dotaznik vyplnil/-a :

ZADOST RODICU O POSKYTNUTiI PORADENSKE PECE

Z4dam o odborné posouzeni zpUsobilosti mého ditéte (dcery/syna) k zahajeni $kolni
dochazky v Pedagogicko-psychologické poradné Brno.

jméno a pfijmeni ditéte datum narozeni
o P Rl b ydllste ................................... teI emaul s
.......... souhlasposkytule i podpls zékonného zastupce

(B2 (1] 1) e e B

A-obr.3
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email: poradna@pppbmo £z, www.pppbrio.cz

‘ Pedagogicko-psychologicka sidlo; Hybesova 15, 602 00 Brmo

poradna Brno

Jméno ditéte:
Datum narozeni:
Materska Skola:

Kresleno pravou rukou D levou rukou D dne:

ZKUS NAKRESLIT

IV VN AR
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SEM NAKRESLI CLOVEKA

SEM NAKRESLI DOMECEK

A-obr.5



a)

b)

)

d)

a)

b)

©)

a)

MANUAL PRO PEDAGOGICKOU DIAGNOSTIKU
PREDSKOLNICH DETI

MOTORIKA

hruba motorika: drzeni t&la, spravny sed, rychlost a pfesnost pohybi, dynamicka
koordinace celého t&la napt. pfi chlizi, béhu, skakani, lezeni, podlézani, pfelézani,
seskakovani, chytani, hézeni, pfi napodobovani pohybovych celkii, pfi udrzovani
rovnovahy, pfi chiizi po laviéce, po schodech, stoj a skakani na jedné noze. VSimame si
také, zda je dité bojacné &i nebojacné pii relativné naroénéjsich aktivitach, které vyzaduji
i jistou miru odvahy.

jemnd motorika: obratnost pfi stolovani, oblékani, pfi manipulaci se stavebnicemi,
drobnymi predméty, sklddani predméti do sebe, navlékani koralkd, puzzle, vytrhdvani a
skladani z papiru, stfihani, lepeni, modelovani, uzivani nastrojii a pfedméti denni potieby
— v§imame si drzeni nadini, cilenosti pohybi.

grafomotorika:
manipulace s tukou — tichop, jistota vedeni, tlak, plynulost pohybu po papife, uvolnénost
ruky.

obsahovd stranka kresby — obsaznost, obsahova bohatost a proclenénost, namétova
riiznost, Giroven znazornéni lidské postavy.

formdlni stranka kresby — vymalovavéni, obkreslovani jednoduchych tvard,
napodobovéani predkreslenych tvard, vedeni &ary (plynulé, jisté, nejisté, kostrbaté,
pierusované, nenavazujici).

lateralita: pravostrannd, levostrannd, nevyhranéna.

NAVYKY A DOVEDNOSTI V SEBEOBSLUZE

hygiena: udrzuje hygienu (upozorni ugitelku na potiebu, jde samo na WC), ma osvojené
zékladni navyky souvisejici s pouzitim WC, pomo¢uje se v pribéhu dne, pti odpolednim
spani, v&as a samostatn& pouziva kapesnik, pfi kaslani si zakryva Gsta rukou.

oblékani: pozna svoje obledeni, zapne a rozepne si knofliky, zip, zavaze si tkanicky,
samostatné se oblece i svlékne, slozi a uloZi si véci na prislu$né misto.

stolovani: spravné drzi 1Zici, pouziva ptibor, nachysta si véci na tic a donese ho ke stolu,
b&hem jidla sedi u stolu a chové se podle b&znych pravidel slusného chovani, po skonceni
jidla odnese nadobi na prislusné misto.

Viimame si, zda je dit¢ ve vy3e uvedenych oblastech samostatné, potfebuje pouze

verbalni podporu, potfebuje dohled, praktickou pomoc.

SOCIALNi CHOVANI
adaptace na pobyt v MS: bez problémi, s drobnymi problémy (v ¢em, co je pomohlo
odstranit), ma problém s odlougenim od rodi¢i (nezvlada odlouceni od rodicu, delsi dobu

B-obr.1



b)

©)

d)

a)

b)

trva, nez se rozloudi, po jejich odchodu place), adaptacni obtize se projevuji po nemoci,
pii zmén& ulitelek, pfi zméné prostiedi, kolektivu, souviseji s reZimem MS —
s odpolednim spanim, s jidlem, s oblékanim, s n¢kterymi aktivitami ¢i zménou aktivit
jako je napt. vylet, navitéva divadla, se zapojenim mezi déti...

vztah k uéitelce: Ipi na uditelce, potiebuje Casto jeji pozornost, podporu, pomoc, snadno
se podfizuje pozadavkiim, na poZadavky reaguje negativisticky, ma obtize
s respektovanim autority, je vzdorovité, neposluné, je k utitelce sdilné, oteviené, umi
pozadat o pomoc, v kontaktu s u¢itelkou je plaché, nesmélé, nemluvné...

vztah k ostatnim détem: je socialné prizplisobivé a vstficné, pomaha ostatnim, chrani
mlads$i a mensi déti, chova se k détem slu$né a ohleduplng, ochotné pujéi své véci,
rozdéli se, respektuje ostatni, snazi se mit navrch, obtézuje ostatni, reaguje agresivné, Ipi
na svych vécech, aktivné se zapojuje do hovoru, je iniciativni pfi praci ve skupinkach,
zajim4 se o pocity a zajmy druhych, je tolerantni, trp&livé, umi se domluvit, umi ustoupit,
respektuje domluvend pravidla, nema odvahu ¢i potfebu hrat si sjinymi détmi
komunikovat s nimi, vilbec nekomunikuje, nejradgji ma ,,své uzemi...ma svij sveét”,
hraje si samo, je bojacné, neumi se prosadit, pri spole¢nych hrach a ¢innostech je pasivni,
pouze se podvoluje napadim ostatnich, necha se ovladat, nema napady, fixuje se na
jednoho kamarada, nechce ustoupit, je sout&zivé, chce byt prvni, je ctizddostivé, dravé,
sebeprosazujici, agresivni, destruktivni, konfliktni, jak fesi konfliktni situace, dodrzuje
pravidla spoletenského chovani (pozdravit, pod&kovat, poprosit, rozlougit se, omluvit se
apod.), jaké preferuje hry (individualni, kolektivni), jak chape a pfijima pravidla her, ma
radgji volné hrani nebo hry organizované ucitelkou, klidné nebo divoké hry...

vztah ostatnich déti k ditéti: bezproblémovy, uznavaji ho, je oblibené, vyhybaji se mu,
odmitaji ho, smé&ji se mu, brani ho, boji se ho...

. EMOCIONALNI PROJEVY

je klidné, vyrovnané, vesel¢, piitulné, nenecha se vyvést z miry, do vieho se s divérou
zapoji, neboji se, ma dobrou sebediivéru, je lehce a rychle vzrusivé, vznétlivé, nezkrotné,
netrpélivé, vzdorovité, agresivni, byva i kruté, urazlivé, naladové, impulzivni, hnévive,
ma vehementni a prekotné reakce i na malé podnéty, je velmi citlivé, siln€ proziva
nepatrné dojmy, je plaché, bazlivé, ustralené, tizkostné, plactivé, smutné, jeho reakce
jsou nevyrazné, je zarlivé ...

PRACESCHOPNOST

schopnost zaujeti, soustfedéni, vytrvalost pfi hrani a béZnych cinnostech: dit€ je
snadné zaujmout, nadchnout, dokaZe se do hry pohrouzit, rozvijet ji, vydrzi si dlouho
hrat, setrvava pouze u toho, co se mu zjevné libi a dafi, vydrzi u jedné Cinnosti pouze
krat$i dobu, ¢asto stiida hradky a Cinnosti, prebiha od jedné véci ke druhé, u ni¢eho
nevydrzi, jeho pozornost je snadno rozptylitelna, odklonitelna vn€jsimi podnéty ...

motivace a schopnost soustfedéni pri strukturovanych (ikolovych) cinnostech: dit€
posloucha vyklad, je usilovné a peglivé, neda se vyrusit, pokraCuje v Cinnosti, i kdyZ se
mu nedafi nebo ma obtiZe, setrva u tikolu, dokud ho nedokonéi, dokaze se soustfedit na
jakoukoli &innost, byvéa dostatedné soustfedéné, ale ne vzdy, obvykle se dobte soustredi
pti vykonavani oblibenych, pro n&j zajimavych tloh, prerusuje praci, ma tendenci nechat
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)
)

b)

c)

véc nedokonéenou, vyzaduje neustale pozornost uditelky, potfebuje dohled, podporu,
pomoc, pri nezdaru chce skongit, odmita pokratovat, odejde, nedokdze se na nic
soustiedit, je stale rozptylené, permanentng prechazi od jedné ¢innosti k druhé, aniz by je
dokongilo, do vieho se hrne, ale rychle ztrici motivaci, chce mit viechno hned hotové, je
netrpélivé, nedbalé. ..

psychomotorické tempo: pfiméfené, zrychlené, zpomalené.

samostatnost pFi plnéni lkoli: je samostatné, potebuje verbalni podporu, vedeni,
praktickou pomoc, dokaZe pracovat pouze pod individualnim vedenim...

. POZNAVACI SCHOPNOSTI

zrakové vnimani:
barvy (pasivni identifikace barev, aktivni identifikace barev, pojmenuje b&€zné barvy,
prifadi odstiny, pfipadné pojmenuje odstiny)

figura a pozadi (napt. rozli§i dva prekryvajici se obrazky, vyhledd zndamy objekt na
pozadi, sleduje linii mezi ostatnimi liniemi, vyhleda tvar na pozadi...)

zrakové rozlisovani — diferenciace (napt. v fadé urdi obrazek jiné velikosti, jin¢ho tvaru,
v jiné poloze, lidici se detailem; ur¢i shodu &i odli$nost dvojice obrazki — pripadny rozdil
v detailu, poloze; najde v fadé dva stejné obrazky, vyhleda v fad¢ stejny obrazek jako na
piedloze...)

Sast a celek — zrakova analyza a syntéza (napt. posklada obrazek z nékolika Casti, slozi
tvar z n&kolika &asti na predlohu, podle piedlohy event. bez predlohy, doplni event.
dokresli chybé&jici ¢ast v obrazku...)

zrakovd pamét (napt. pamatuje si pfedméty event. obrazky po predchozi expozici, pozna,
ktery chybi; pozna vidéné obrazky mezi jinymi obrazky; umisti zapamatované obrazky
na stejné misto, kde je predtim vid¢lo...)

oéni pohyby po Fadku (napt. jmenuje objekty zleva doprava, pfi vypliiovani pracovnich
listi postupuje zleva doprava...)

sluchové vnimani:
naslouchdni (vydrzi naslouchat vypravéni, ¢teni pohadky, pfib&hu...)

rozlisovani — diferenciace (rozliSovani zvuki, jejich kvality, kvantity, lokalizace,
napodobovani a udrzovéni rytmu; rozliSovani shody ¢i odliSnosti dvojice slov jako napt.
kos-ko$, sedi-sedi, dvojice bezvyznamovych slabik jako napf. tam-dam, son-san;
vyhledani rymujicich se dvojic; roztleskani slova na slabiky a uréeni poltu slabik ve
slové; urdeni pogatetni hlasky ve slové event. uréeni posledni souhlasky ve slové...)

sluchova pamét’ (zopakovani véty z vice slov, zopakovani nekolika nesouvisejicich slov,
zapamatovéni fikanek, kratkych pfib&hti, vypraveni...)

vniméni &asu: rozliSuje &asti dne (pfifadi Sinnosti obvyklé pro rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, veder), za¢ina chapat pojmy v&era, dnes, zitra; zadind se orientovat ve dnech v
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tydnu, ro¢nich obdobich (pfifadi innosti obvyklé pro dané ro¢ni obdobi), rozliSuje dfive,
pozdgji (sefadi obrazky); nejdfive, pozdé&ji, naposled (sefadi obrazky podle posloupnosti);
rozliSuje pojmy nejdtive, pfedtim, nyni, potom...

d) vnimdni prostoru: nahofe-dole, vpfedu-vzadu, vpravo-vlevo, vpravo nahofe (dvé
kritéria); pod-nad, pfed-za, mezi, vedle; vy$-niz; daleko-blizko; naproti, uprostfed, pfede
mnou-za mnou; prvni-posledni...

e) zakladni matematické predstavy:
porovndvani (napt. velky-maly, vysoky-nizky, tézky-lehky, dlouhy-kratky, Siroky-uzky,
plny-prazdny, velky-vét3i-nejvétsi, nizky-niz8i-nejnizsi, mnoho-méalo, malo-méngé-
nejméné, hodné&-vice-nejvice, méné-vice-stejné, o jeden vice, o jeden méné, vSechny,
neékteré zadné...)
tFidéni, tvoreni skupin podle druhu, barvy, velikosti, tvaru; podle dvou az tfi kritérii
(napt. velké Eervené kruhy); pozna, co do skupiny nepatii...

Fazeni (sefadi 3-5 prvki podle velikosti; sefadi podle kritérii napf. maly-stfedni-velky,
vysoky-vyssi-nejvyssi, kratky-krati-nejkratsi, malo-méné-nejméné a pojmenuje to...
mnozstvi (rozliSuje mnozstvi do........... )

Jmenuje Ciselnou fadu do...................

geometrické tvary (ukdZe pojmenovany tvar, pojmenuje kruh, Ctverec, trojihelnik,
obdélnik)

VILREC

a) perceptivni slozka Fedi (tj. porozuméni fe¢i, pasivni slovni zasoba): porozuméni sloviim,
jednoduchym vétam, logickym a gramatickym strukturam, porozuméni v okruhu bézného
hovoru, kazdodennim pokynim a instrukcim, chapani vykladu, instrukci napf. pri
strukturovanych hrach, ¢innostech, chapani pohadek, pfibéhi, déju ...

b) expresivni slozka Fedi (tj. vyjadiovani, aktivni slovni zasoba):

aktivni slovni zdsoba (bohatd, primérna, chuda)

tvaroslovi (napf. uzivani jednotlivych slovnich druht, ¢asovani, sklofiovani, rod, Cislo,
stupfiovani, vyskyt slovnich dysgramatismu)

vétoslovi (tvoreni vét, dit€ mluvi v gramaticky spravnych vétach a souvétich, mluvi
pouze v jednotlivych vétach, vjednoduchych vétach, véty netvoii, vyskyt vétnych
dysgramatism, dit& je mluvné nepohotové, trva mu, nez se vyjadfi, jeho vyjadfovéni je
neobratné, nesouvislé, obsahové neadekvatni ...)

vyslovnost — spravna, mirna dyslalie, masivni dyslalie, ditéti neni rozumét ...

artikulacni obratnost, neobratnost (specifické asimilace sykavek, komoleni méné
obvyklych hlaskovych spojeni, zkracovani delSich slov ...)
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¢) socialni uziti ¥eéi: nakolik dit¢ dokaZe sdélit své myslenky, pocity, pfani, pozadavky,
poskytnout informaci, uzit fe¢ k usmérn&ni socialnich interakei, konverzaéni schopnosti —
uméni vést dialog, stiidat se v fe¢i, udrzovat téma hovoru ... Vsimat si i projevii
nonverbélni komunikace (mimika, o¢ni kontakt, gestikulace, distance ve fyzickém i
psychickém smyslu, intonace, tempo fegi, projevy napéti, ostychavosti, nejistoty ...)

d) jiné projevy naruSené komunikaéni schopnosti: jako je napf. mutismus, koktavost,
breptavost...

VIIL DALSi PRIPADNE PROJEVY CHOVANI A OSOBNOSTI DITETE, KTERE
NEJSOU ZAHRNUTY V PREDCHOZICH BODECH:

napt. n&jaké vyrazn&j$i rysy osobnosti, specifika vchovani, zlozvyky, neurotické
projevy, fobie, zvyiend unavitelnost, hyperaktivita nebo naopak hypoaktivita, zavazné&jsi
a déletrvajici projevy pozorované MS a rodi&i jako napt. zvySend plactivost, tizkostnost,
emocni labilita, pomoCovéni, ranni nevolnosti, nuceni ke zvraceni, bolesti bfiska, bolesti
hlavy, poruchy spanku, tiky, nemluvnost, koktani, izolovanost, negativismus, agresivita,
vyrazné zajmy, nadani, Castd nemocnost...
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