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Volba tématu a zaměření práce, formulace cíle

Autor si ve své bakalářské práci stanovil za cíl zjistit jak je policisty vnímána stresová zátěž související s prací. Současně ověřuje, zda na úroveň vnímání stresu má vliv i délka služby u policie. V teoretické části své bakalářské práce vychází z analýzy dostupných materiálů z odborné literatury. 

Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 

Struktura bakalářské práce je velmi přehledná a jednotlivé části logicky navazující. V empirické části využívá autor pro získání údajů od respondentů 40 dotazníků, z nichž obdržel 30 řádně vyplněných. Dotazník je uveden v příloze práce. Výzkumný soubor tvořil 30 policistů působících na okresech Brno-město a Brno-venkov. Výsledky šetření v grafické podobě jsou velmi dobře uspořádány a interpretace výsledků je rovněž dobrá.  

Odborná úroveň, vlastní přínos

Odborná úroveň diplomové práce zejména z pohledu zpracování empirického výzkumu je velmi dobrá. Je zřejmé, že autor má potřebné metodologické znalosti týkající se výzkumu. Práce je přínosná především tím, že se zabývá problematikou v současnosti poměrně málo frekventovanou a informace, které přináší jsou aktuální. Autor na základě výzkumu dospěl k závěru, že respondenti uváděli nejčastěji stres v souvislosti s chaotičností a neorganizovaností práce, nadměrnou administrativou, nejasně definovanými požadavky a nedostatečným společenským ohodnocením práce policisty.

Práce s literaturou

Autor při zpracování bakalářské práce využil 15 titulů odborných publikací. 

Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Rozsah práce, jazyková, stylistická úroveň, odpovídá běžným požadavkům na vypracování  bakalářské práce, formální úpravu hodnotím výše.

Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu

Doporučuji autorovi dále rozpracovat uvedené téma v rámci diplomové práce případně se zaměřením na návrhy možnosti realizace pravidel duševní hygieny v práci policie.

K obhajobě navrhuji položit tato otázky:

1. Vysvětlete zjištění, s využitím "copingové strategie" Lazaruse, (posilování vlastních zdrojů sebekontroly a sebevlády), že intenzivněji vnímají symptomy stresu policisté s delším služebním poměrem.

Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A - výborně.
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