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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva socializaci ditéte ptredSkolni véku vlivem vychovy
a vzdélani. Soustfed’uje se na osobnost ditéte a jeho vyvoj v této Zivotni etapg. Dale pak
popisuje rodinu s piedskolnim ditétem a jeji vychovu. Seznamuje s prostfedim matefské
Skoly a jejim poslanim v soucasné spoleCnosti. Zaméfuje se na komunikaci

a pripravenost rodicl, matetské Skoly a ditéte pii vstupu do matetské skoly.

Kli¢ova slova:

socializace, socidlni uceni, socializacni prostiedi, osobnost ptedskolniho ditéte, funkce rodiny,
vychovné styly v roding, vychova a vzdé€lani v mateiské $kole, komunikace mezi rodinou a skolou,

adaptace ditéte do matetské skoly.

ABSTRACT

The thesis deals with socialization of the child in a pre-school age by the influence of
education. It focuses on the character of a child and their development in this period. Next,
there is described the family with a pre-school child and its education. It meets with
nursery school background and its function in today’s society. It focuses on
communication and readiness of parents, nursery schools and the child when coming in

a nursery school.

Keywords:

Socialization, social learning, social background, pre-school child’s character, functions of
the family, types of education in a family, education in a nursery school, communication
between a family and a school, adaption of a child into a nursery school.
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UVOD

V zivoté kazdé Clovéka by mélo byt détstvi radostnym obdobim. Prvni roky svého Zivota
prozivaime zejména mezi svymi nejbliz§imi — svou rodinou. Ta nadm poskytuje zazemi
a pocit jistoty, u¢i nas poznavat nejblizsi okoli a navazovat prvni kontakty, utvaret si

prvotni postoje.

K prvnimu odloudeni od rodiny a zejména od matky prichézi zpravidla ve tiech letech’.
Dité vstupuje do matetské Skoly nebo do jiného podobného zafizeni a rodi¢e vétSinou
nastupuji do pracovniho procesu. Tento pfechod neni nikterak jednoduchy. Do této doby
bylo dit¢ pod ochranou rodiny, vétSina aktivit a her probihala s pomoci dobie zndmé

osoby.

S pfichodem do matetské Skoly se vSak méni zasadné Zivot ditéte 1 jeho rodiny. Je to
zlomovy okamzik mezi ditétem a matkou. Je tfeba udélat potfebné kroky vedouci k tomu,

aby adaptace na matef'skou Skolu prob¢hla co nejlépe a nenarusila zdravy vyvoj ditéte.
Adaptaci ditéte ovliviiuje n¢kolik faktort:

e genetickd vybava, kterou dostavame do vinku jiz od poéetiz,

e celkova vyzralost organismu jedince,

e rodina a jeji fungovani véetn¢ vychovnych stylﬁ3,

e klima matefské skoly”,

e osobnost ucitelky.
VSechny tyto faktory se navzdjem prolinaji a vice ¢i mén¢ ovliviuji jedince pii socializaci.
Aby vSe probihalo plynule a bez vétSich problémt, je potfebné navazat spolupraci

a vzajemnou divéru mezi rodinou a matetskou skolou.

1 MATEJCEK, Zdengk. Prvnich 6 let ve vwvoji a vwchové ditéte. Praha: Grada Publishing, . a. s., 2004, s. 135.
ISBN978-80-247-0870-6.

2 DONKOVA, Olga. NOVOTNY. Jan Sebastian. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Bmo: Institut mezioborovych studif,
2010, s. 17.

3 MATEICEK, cit. 1, s. 168.

4 Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 2., roz8. a pteprac. vyd. Editor Vaclav Mertin, Illona Gillernova. Praha: Portal, 2010,
s. 23-39. ISBN 978-807-3676-278.



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 11

CiL PRACE
Cilem mé bakalaiské prace je popsat mechanismy, které ovliviiuji socializaci ditéte pii
vstupu do matetské skoly. Chtéla bych vyzdvihnout vyznam matetské Skoly jako instituce,

ktera napomaha k uspokojovani zakladnich potieb ditéte a k jeho ptipraveé na dalsi Zivot.
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. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALIZACE A SOCIALNI UCENI

Socializace je proces, ktery probiha cely zivot. V jeho pribéhu si ¢lovék osvojuje rizné
formy chovani, ziskava védomosti a dovednosti, kterymi se zapojuje do spolecnosti.

r v ’ coon e v 5
Zaroven svou osobnosti ovliviiuje spolecnost”.

Podle Krause se na socializaci podili rizni ¢initelé. Zakladem je genotyp, coz je soubor
vlastnosti, které jsou ndm dany do vinku v okamziku poceti. Dale jsou to vrozené dispozice
a veskeré vlivy prosttedi. VSe je samoziejmé zastitovano vychovou, zejména rodinnou.
Spojenim téchto vSech Ciniteld vznikad fenotyp, coZ je soubor znakl, kterymi se kazdy

jedinec projevuje v daném stadiu svého V)'IVOjeG.

Socializani procesy vznikaji na zdkladé socidlniho uceni. Skrze kazdodenni situace,
komunikaci a interakce, které jsou nedilnou soucasti zivota. Tii zakladni formy socialniho
uceni jsou:

— socialni posilovani,

— népodoba,

— identifikace’.
Socialni posilovani je jednou ze zakladnich forem socidlniho uceni. Chovani jedince je

podpoieno bud’ odménou ¢i trestem.

Népodoba a identifikace jsou si velmi podobné. V obou ptipadech jde o ndpodobu daného
chovani ¢i jednani. Dulezita je vSak motivace jedince, neboli to, co ho k tomu vede. Pfi
napodobé¢ jedinec pfijima pouze takové chovani, kterym dosdhne uspokojeni svych potieb
a prani. U identifikace vSak ptejimé celkové chovani konkrétni osoby, ke které vzhlizi
ama k ni zpravidla citovy vztah. V détstvi se dité nejcastéji identifikuje s rodici, v puberté

se timto objektem obdivu stavaji vrstevnici®,

1.1 Druhy socializace

Vzhledem k tomu, Ze socializani procesy probihaji cely Zivot, lze je rozdélit do tii

vyvojovych etap:

5 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. \yd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 90-91. ISBN 978-80-247-3470-5.

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 64. ISBN 978-807-3673-833.
KOHOUTEK, Rudolf. Sociaini uceni. In: Psychologie v teorii a praxi [online]. 10. 11. 2008 v 14:01. 2008 [cit. 2013-01-08].
Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/0811/socialni-uceni

8 DONKOVA, NOVOTNY, cit. 2, s. 100-110.

~N o
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1. Primarni socializace

Tato etapa je nejdulezitéjSim obdobim v zZivoté jedince. Zacind hned po narozeni a probiha
zpravidla v rodinném prostiedi. Ustanovuji se zde prvni socidlni vazby mezi ditétem
a osobami, které o né pecuji. VétSinou to byva matka a otec. UCi se zit v malé socidlni
skuping, kterd zahrnuje rodiCe, prarodi¢e a sourozence. Vytvaii si silné citové pouto ke
vSem Cleniim rodiny. Dité zde objevuje sebe samo. Normy a pravidla, které si osvoji pii
vzajemné interakci uvnitf rodiny, se stavaji neménnym a zakladnim kamenem pii dalsi
socializaci dit&te”.

2. Sekundarni socializace

Tato obdobi za¢ina vstupem do vétsi socidlni skupiny. Zacatek této etapy je doba, kdy dité
zpravidla nastupuje do matetské Skoly nebo do jiného zatizeni. Dilezité je odpoutani od
rodinného prostiedi a hlavné od matky, ktera ve vétSiné€ piipadd pobyva s ditétem doma.
Dité se musi osamostatnit, pfizpisobit novému rezimu a najit si své misto v této nové
spolecnosti. V této souvislosti se ¢asto hovoii o Skolni socializaci. Dité je vystaveno jinym
narokiim nez rodiCovskym. Vytvaii se zde rizné tlaky na vychovné vzdélavaci praci ditéte
ve Skole a predev§im dochazi k vzajemné interakci s vrstevniky. Dité hleda své uplatnéni
Vv této spolecnosti a soucasné chce uspokojovat své vlastni potieby. Je to ukol velmi

nelehky a mé rozhodné svilij vyznam v Zivoté jedincelo.
3. Tercialni socializace

Tato etapa se vyznacuje osamostatnénim od rodiny a vytvarenim vlastniho samostatného
zivota. Jedinec vstupuje do SirSich socidlnich vztahi a zaujimd ve spolecnosti urcité

postaveni neboli spolecenské role'.

1.2 Socializace a prostiedi

Prostor, ktery jedince obklopuje, 1ze rozdé€lit na hmotné pfedméty a duchovni prostiedi,
jako jsou v&da, uméni & moralka'®. Socializace ve velké mife probiha spontinnimi

anepldnovanymi interakcemi v riznych prostfedich, napifiklad v roding, skole,

9 HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 88-92.

10 HELUS, cit. 9, s. 90.

11 HELUS, cit. 9, s. 92.

12 KRAUS, Blahoslav. POLACKOVA, Véra. Clovék - prostredi - vychova: k otdzkdm socidlni pedagogiky. Bmo: Paido - edice
pedagogické literatury, 2001, s. 78-79. ISBN 8073150042.
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vrstevnickych ¢i kamaradskych skupinach, v rtiznych organizacich, které¢ jim vypliuji
jejich volny ¢as. Dulezitou roli zde hraji také prostfedky masové komunikace - televize,
rozhlas, tisk™®.

Déti a mladez jsou Casto vystaveny mimodeék ptisobicim vliviim, kterymi jsou nuceny
prizpusobit se veétsi ¢i mensi skupiné. Nekteré z téchto prostiedi sleduji stejné ¢i podobné
cile, nebo se navzajem dopliuji. Nekteré vsak prosazuji zcela odlisné socializa¢ni zadmeéry.
Snad nejvyraznéji je to mozné sledovat pii nastupu déti do matetské Skoly. Co rodina, to
svérazné socializacni prostfedi s rozdilnymi ndzory vic¢i svému okoli a s rozdilnymi
vychovnymi styly. Pfestoze rodina je soucasti spolecnosti a je ve vétsi ¢i mensi mife touto
spole¢nosti kontrolovana, piisobi jedineCnym a neopakovatelnym zptisobem na dité. Prace
pedagoga vyzaduje, aby se orientoval v prostfedi, ve kterém dit¢ vyristd a citlivé
pristupoval ke kazdému z nich.

Toto prostiedi Ize rozd¢lit na:

Mikroprostiedi

Nejdulezitéjsim mikroprosttedim se v prvnich mésicich Zivota ditéte stava matka, se kterou
si vytvaii jedineény vztah. Postupné se prostiedi rozSifuje o €leny rodiny, skupinu déti
nebo kamaradii. Tato skupina je omezena poctem lidi a dité se v ni citi bezpecné. Je jeho
Gtocistém™.

Mezoprostiedi

Mezoprostiedi tvofi riznd mikroprostfedi, které ovliviiuji socializaci jedince. Dité se
vstupem do matetské Skoly stava soucasti druhého mikroprostfedi. Rozdily mezi rodinnym
a Skolnim prostfedim stavi dit€¢ do rGznych Zivotnich situaci. Jsou od né¢j Zadany rtzné
projevy chovani a dit& je nuceno se s tim vyrovnat. Ze to neni vzdy lehké, prozrazuji riizné
adaptacni problémy déti, které Casto trvaji 1 nékolik mésicti. Roz§ifovani mikroprostredi je
ale podminkou pro zdravy vyvoj jedince. Dité si 0svojuje nejruznéjsi techniky chovani
ajednani, kterymi si posiluje zdravé sebevédomi a ziskdvd nové poznatky z riiznych
oblasti Zivota®.

Exoprostiedi

Exoprostiedi je takové prostiedi, s kterym jedinec neni v pfimém kontaktu. Toto prostiedi

je mu pouze zprostiedkovano druhymi lidmi, ke kterym ma vztah a ktefi o tomto prostiedi

13 HELUS, cit. 9, s. 87.
14 HELUS, cit. 9, s. 88-92.
15 HELUS, cit. 9, s. 88-92.
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hovoii. Jedinec si tak vytvafi pouze predstavu, ktera ovSem ovliviiuje jeho psychiku

a mysleni’®,
Makroprostredi

Toto prostiedi za¢lefiuje jedince do velkych spoletensko-kulturnich celkil. Zivot kazdého
jedince je ovlivitovan ekonomikou, kulturou, politikou ¢i pravnimi normami statu nebo
spolecnosti, ve které zijeme. Makroprostiedi propojuje mikro- exo- a mezo-prostiedi lidi

a tvoti z nich jakysi celek, stat, spolecnost, narod*’.

1.3 Socializace a vychova

Vedle socializa¢nich procest ve spolecenském prostiedi nelze prehlédnout dalezitou roli
vychovy. Vychova ma zcela jist¢ dilezité misto v socializaci, ale odliSuje se predevS§im
tim, Ze zamé&rné a cilené plisobi na rozvoj j edince™®. Historie vychovy ukazuje, Ze plisobeni
na rozvoj osobnosti jedince se kona vzdy v urcité spolecnosti, pro konkrétni spole¢nost
ana urovni dané spoleénostilg. Mezi vychovou a spole¢nosti byva vzdy vazba, odrazi se
vni idedly a cile spoleCnosti. Cilem vychovy je dlouhodobé atrvala pozitivni zména
v osobnosti jedince.

Vychovné ptisobeni mize byt pfimé (bezprostiedni a zdmérné ovliviiovani jedince) nebo
nepiimé (utvafeni takovych podminek, které plisobi na individudlni Vlastnosti)zo.
Typickym znakem soucasné vychovy je mnohostrannd orientace v ekonomickych,
politickych, kulturnich 1 socidlnich smérech. SnaZzi se rozvijet fyzické 1 psychické kvality
jedince a soucasné ho ptipravovat pro zakladni socialni role. Sta¢i se zamé&fit na spontanni

détské hry a hned je vidét, kolik socidlnich roli dospélych se v nich odrazi.

1.4 Socializace a osobnost jedince

Clovék pii piichodu na svét je vybaven genetickymi dispozicemi ze strany své matky
aotce. Ma vrozené reflexy a instinkty. Osobnosti se stava az v priabéhu svého Zivota,

pusobenim interakci V socialnim prostfedi, zejména pak pod vlivem vychovy a uceni.

16 HELUS, cit. 9, s. 88-92.

17 HELUS, cit. 9, s. 88-92.

18 JUVA ,Vladimir. sen & jun. Uvod do pedagogiky. 3., dopl. vyd. Bmo: Paido, 1997, s. 28. ISBN 80-85931-39-7.
19 JUVA, cit. 18, s. 30.

20 KRAUS, cit. 6, s. 34.



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

Podle n&kterych odborniki® se osobnosti ¢lovek stava kolem tetiho roku Zivota. Je to
obdobi, kdy vznika védomi J& a vile. Chovani jedince a jeho vyvoj souvisi s vnitfnimi
a vnéj$imi podminkami.

Vnitini podminky jsou genetické dispozice, vlastnosti osobnosti a individualni zkuSenost.
Vnéj$i podminky jsou determinovany prostfedim, ve kterém c¢loveék vyrista, a je
zprostfedkovdno zejména ucenim a vychovou. Vné¢j$i podminky se vSak lomi pies
osobnost c¢lovéka, takze pusobi na kazdého jedince odlisné. Ten je naopak aktivnim

. ’ v T v 1r vl r 22
subjektem, ktery se snazi zasahovat do vnéjsiho prostiedi a ménit je k obrazu svému®.

1.5 Shrnuti

Socializace tedy ve svych procesech zahrnuje zdmérné i nezamérné pusobeni na osobnost
jedince.

Vychova, uceni 1 prostiedi se navzajem prolinaji a v dany okamzik v Zivoté ¢lovéka hraji
méng¢ ¢i vice dilezitou roli. VSechny jsou ale dilezité a musi byt zastoupeny ve zdravém

vyvoji jedince.

21 VIZDAL, Frantidek. Zdklady psychologie. 2009. vyd. Brno: BonnyPress, 2009, s. 149.
22 VIZDAL, cit. 21, s. 150.
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2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

PtedSkolni obdobi je zpravidla charakterizovano jako Cas, kdy dité vstupuje do matetské
Skoly, ve které se ptfipravuje na povinnou skolni dochazku. Obvykle je to mezi tietim az
Sestym rokem Zivota®®. Podle Lenky Sulové je v nékterych odbornych pracich toto obdobi
charakterizovano jako obdobi od narozeni aZ po nastup do §koly**. Vzhledem k tomu, Ze
vyvoj ditéte probihd nerovhomérné a velmi individualné, je tfeba nahlédnout i do obdobi
pted tfetim rokem zivota. Znat tuto etapu vyvoje ditéte je dilezité také pro pedagoga, aby
dokazal vcas diagnostikovat a posoudit problémy déti, které jsou spojené se vstupem do
matefské Skoly. Stale Castéji se setkdvame se skuteCnosti, ze Skolu navstévuji 1 déti, které

jesté nedosahly tii let.

2.1 Casové rozdéleni obdobi

Novorozenecké obdobi

Vzhledem k délce Zivota je novorozenecké obdobi velmi kratké. Obvykle touto dobou
nazyvame prvnich Sest tydni Zivota ditéte. Dité se pfizpusobuje narokliim Zivota mimo
délohu. Prostiedi, do kterého se narodi, je pro dit€¢ velmi dilezité. Pasobi na sebe
navzajem. Novorozenec je pripraven pozndvat a chapat nové podnéty od prvopocatku.
Jeho prvnimi projevy souhlasu ¢i nelibosti ndm oznamuje svym kiikem a pla¢em. Existuji
dokonce vyzkumy place, které nam slouzi k diagnostice riznych poruch. Lze rozpoznat
ktik radosti, bolesti, hladu a strachu. Schopnost socialni imitace je jednim z kli¢ovych
okamzikii Zivota ditéte. Dit€¢ je velmi brzo schopno napodobovat mimické vyrazy,
naptiklad otevieni Ust, vystréeni jazyka a tyto ma schopnost ulozit si do paméti a nasledné

w12 25
predvést™.

Kojenecké obdobi
Kojenecké obdobi trva pfiblizné do jednoho roku. Dochézi zde k nejrychlejSimu vyvoji
ditéte za jeho celou zivotni drahu. Ve vzpiimené poloze se pohybuje v prostoru, nauci se

manipulovat s predméty a nepochybné dospéje K praktické inteligenci. V ramci socialniho

23 MATEJCEK, cit. 1, s. 135-137.
24 Psychologie pro ucitelky materské Skoly, cit. 4, s. 13.
25 DONKOVA, NOVOTNY, cit. 2, s. 41-56.
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vyvoje se objevuji prvni citové vazby, které vznikaji mezi ditétem a osobami, které o né
pecuji. Zpravidla to byvd matka ¢i otec. Dité si zacind utvaret prvni vztahy v kruhu
rodinném. Osvojuje si zakladni principy komunikace, které jsou dulezité pro dalsi rozvoj.

Utvéii si prvni pocity, zejména pii1 kontaktu s nezndmymi lidmi, pocituje strach?®.

Batoleci obdobi

Batoleci obdobi trva piiblizné¢ do tii let ditéte. V tomto obdobi se prohlubuji vSechny
slozky paméti, tedy vstépovani, uchovani a znovu vybaveni zkuSenosti a podnéti. Dité
dokaze napodobit ur€ité ¢innosti, naptiklad stavéni kostek. Vyrazné se zde projevuje
poznani sebe sama, jakoZzto samostatné bytosti. Typickym projevem je Casté odmitdni
¢ehokoliv a zachvaty vzteku. Toto obdobi nazyvame obdobim vzdoru. Do urcité miry je
dité zavislé na matce, avSak postupné opousti ochranné prostiedi své rodiny a zapojuje se
do SirSich spolecenskych okruhli, zejména pak do spolec¢nosti déti. Vedle toho se

4 r 4 14 ’27
ustanovuji zékladni normy chovani®'.

Predskolni obdobi

Toto obdobi trva pfiblizné od tfi do Sesti let. Na zacatku je charakterizovano prvni
spolecenskou emancipaci ditéte, tedy vstupem do matetské Skoly a odpoutdni se od
nejblizsich. Na konci tohoto obdobi je pak charakteristicky vyrazny krok do spolecnosti,
totiz nastup do Skoly. Je to cas velkého psychického i télesného rozvoje. Dité je
neobycejné aktivni v pozndvani okolniho svéta, vytvaii si v ném vlastni postaveni a vztah
k nému. U¢i se navazovat a udrZzovat vztahy k lidem. Osvojuje si spoleCenské normy
a chovani na zakladé jednani a chovani dospélych a soucasné si osvojuje socialni role,

& v v o 28
které jsou od n¢ho ocekavany.

2.2 Osobnost ditéte v predSkolnim obdobi

Dité proziva jako predskolak dynamické, aktivni obdobi. Projevuje velky zajem o okolni
jevy, pfijimé kulturni naroky spolec¢nosti. Vlastnim usilim objevuje nové podnéty, které ho

motivuji k dal§imu poznavani v§eho, co ho obklopuje.

26 DONKOVA, NOVOTNY, cit. 2, s. 59-71.
27 DONKOVA, NOVOTNY, cit. 2, s. 76-86.
28 MATEJCEK, cit. 1, s. 164-169.
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Kvalita pohybové koordinace se zvySuje. Dité se stava hbitéjsim a pohybliveéjsim. Vétsina
her v tomto obdobi jsou spojené s pohybem. Samostatnost se projevuje tim, Ze dité se samo
obl¢ka, svléka a pecuje o svou hygienu. Rovnéz dochézi k rozvoji jemné motoriky. V této
dob¢ si dit¢ modeluje z plasteliny, stfiha, pouziva rizné materidly pro svou vytvarnou
¢innost. Kolem ¢tvrtého roku se vyhraiuje lateralita. Od spontannich caranic dochazi
k napodobovani zakladnich tvarG az po postavu Clovéka. Kresba odpovida uhlu vidéni

svéta o¢ima ditéte?®.

V oblasti kognitivniho rozvoje dit¢ vnima celek, ale zatim neni schopno rozliSovat vztahy
mezi jednotlivostmi. Snadno se necha upoutat detailem podle aktualniho zajmu nebo
potteby. Rozviji se zrak a sluch, které jsou dilezité pro dalsi procesy Cteni a psani ve Skole.
Nepresné se vSak orientuje v Case. Jeho predstavy jsou vSak bohaté a barvité. Déti maji
obrovskou fantazii, kterou si dopliuji mezery mezi jednotlivymi dé&ji, Casto jsou
presvédceny, ze smyslené 1zi jsou pravdivé. Tyto predstavy jsou vSak pro predskolaka
nutné, protoZe dité si takto pfizplisobuje téZce piijatelnou nebo pro néj nepochopitelnou
realitu. Ke zdokonalovani dochazi i v oblasti fe¢i. Roste rozsah vét pfi mluveném projevu.
Dokéaze pftifadit pojmy k jednotlivym vécem. V tomto obdobi uz dité¢ dobfte vi, Ze vSechno

kolem n¢j ma né&jaké oznadeni a otazkou ,,Pro¢?* zacina objevovat pfi¢inné souvislosti

okolniho své&ta®’.

2.2.1 T¥i pohledy na osobnost ditéte

Pokud chceme pracovat s malymi détmi, je tieba objasnit si stanovisko, jak na dité
nahlizime. Je to nezbytné pro praci s détmi a pro komunikaci mezi pedagogy a rodici.
Povrchni pohled na lidi, kteti pracuji s détmi, mize vést k dojmu, Ze jsou pfistupy k jejich
vychove jednotné. AvSak Casto se jejich pracovni a vychovné ¢innosti lisi.

Podle Bruceové je tfeba prozkoumat rizné zpiisoby nazirani na dité. V zdsad¢ existuji tii

hlavni ndzory na pojeti osobnosti ditste™.

29 Psychologie pro ucitelky matefské skoly, cit. 4, s. 13-23.

30 DONKOVA, NOVOTNY, cit. 2, s. 88-101.

31 BRUCEOVA, Tina. Predskolni vychova: deset principii moderni pedagogiky a jejich aplikace v praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1996,
s. 13-18. ISBN 80-7178-068-5.
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Empirismus

Tento filozoficky smér upfednostituje poznani jedince ze smyslové zkusenosti. Dospélému
je prisuzovana role zprostiedkovatele, ktery ma za tkol rozpoznat zazitky, dovednosti
a védomosti, které¢ dit€¢ neznd a vhodnymi situacemi mu je zprostfedkovat. Empiristé
pohlizeji na dité jako na objekt, ktery je tvarny a formativni. Informace a védomosti jsou
nutné piedat pifiméiené, procesy uceni probihaji ucelové v jednotlivych fazich od
jednoduchych po slozitejsi. Role dospélého se méni podle toho, jak pasivni ¢i aktivni je
dit¢ pfi pfijimani informaci. Dit¢ muze objevovat nové ¢i pfijimat pouze nabizené
védomosti.

Nativismus

Nativisté si mysli, ze jedinec ma urcité vrozené dispozice, které jsou rozhodujici pii
dusevnim vyvoji ¢loveéka. Vnéjsi prostiedi urcuje intenzitu podnéti a vzadjemnou zavislost
mnoha aspekti. Neni vSak hybnou silou duSevniho vyvoje jedince. Tou jsou geneticky
dané mechanismy — vrozené dispozice. Podle Roberta Deardena je v pfedskolni vychove
dominantni nativismus. Dité by se mélo rozvijet samo a dospély by mu mél pouze nabizet
pomoc, ale nikdy nevnucovat.

Interakcionismus

Nézory empirismu a nativismu se jevi pfili§ jednosmérné, proto predSkolni vychova zacala
Cerpat z nazorl interakcionistl. Ti hlasaji, Ze osobnost ditéte se vyviji vzajemnym
pusobenim  vnéj§iho prostredi a  genetickych  dispozic jedince. Zakladem
interakcionistického stylu je reciprocita neboli vzajemnost. Dospély neni pouze zkuSeny
instruktor, ktery ditéti poskytuje védomosti a informace, ale mél by byt prosttednik, s jehoz
pomoci dit¢ mlze rozvinout svou vlastni iniciativu pfi poznavani. Na dité se pohlizi jako
na n€koho, kdo potiebuje s ohledem na situaci pomahat ¢i mirnit ve vlastnich aktivitach

tak, aby byl vytéZen maximalni uZitek z vnéjSiho prostiedi.

2.2.2 Vyvoj socialnich a psychickych funkci

Pokud se ma dité spravné¢ vyvijet po psychické strance musi byt od jeho narozeni

uspokojovany zékladni potteby biologické (strava, teplo, ochrana pted nebezpecim)
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a potfeby psychické. Podle Zdenika Mat¢jcka lze tyto potieby definovat do péti vitalnich

potieb®”:

Potieba urcitého mnozZstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéta, které

vhodné¢ aktivizuji organizmus.

Potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech. Cilem pii uspokojovani
téchto potieb je, aby podnéty, které byly zmatené a nezpracované, se staly novymi

poznatky jako zéklad pro dalsi uceni.

Potieba prvotnich emocionidlnich a socidlnich vztahi nejen k rodicim, ale
dalsim ¢lenim rodiny, ve které probihd primarni socializace. Pokud jsou tyto
potteby dobie uspokojovany, v ditéti se rozviji pocit Zivotni jistoty a dochazi ke

vnitinimu sjednocenti jeho osobnosti.

Potieba spolecenského uplatnéni a spoleenské hodnoty. Aby si dité
vV budoucnosti dokézalo dostate¢né osvojit spolecenské role a hodnoty ve
spolecnosti, je dulezité uspokojeni téchto potieb, pii kterych se formuje vlastni

identita a uvédoméni vlastniho ja.

Potieba otevirené budoucnosti a Zivotni perspektivy, kterda dava ¢lovéku nadéji

do budoucna a udrzuje v ¢lovéku Zivotni aktivitu.

Pfirozenou potiebou ditéte je aktivita a iniciativa v pohybovych i fecovych dovednostech.

Stejné tak ma dit¢ silnou potfebu mit pocit jistoty, bezpe¢i a zdzemi, které mu dava

predevsim rodina. Tento silny pocit stability mu dodava chut’ objevovat experimentovat,

odpoutavat se a objevovat nové véci kolem sebe®, Nékteré déti viak nemaji rady jakékoliv

zmény, prestavaji si byt jisté svym zadzemim a ztraceji chut’ k aktivité a jejich zvidavost

Casto vyprcha. Pokud neni stabilni zdzemi a dit€¢ nemiize projevovat piirozené svou

aktivitu, muZe byt frustrovdno. Pokud nedochazi k dlouhodobému uspokojovéani

zékladnich potieb ditéte, kterymi jsou pocit jistoty, bezpeci a lasky, mohou se u ného zacit

projevovat klasické formy obrannych mechanismu:

agrese - agresivni chovani vii¢i sobé nebo druhym, sebeposkozovani,

unik - stazeni se ditéte do svého svéta, predstirani nemoci*.

32 MATEJCEK, Zden&k. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992,
s. 115-116. ISBN 80-042-5236-2.

33 MATEJCEK, cit. 1, s. 133-141.

34 HELUS, cit. 9, s. 58-59.
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Prozivani ditéte a citové projevy jsou velmi intenzivni, kratkodobé a proménlivé. Dité se
teprve uéi ovladat své city. Vytvaii si sebecit® - dokaze byt k sobé kritické, hodnoti své
Cchovani, ¢imz si utvafi vlastni identitu a formuje své sebevédomi. Podle Heluse
psychologické vyzkumy dokazuji, ze nase ja se probouzi teprve souzitim mezi druhymi.
Tim, Ze jsme vystaveni naroklim druhych, se srovnavame nebo ztotozilujeme s ostatnimi.
Toto chovani lze pozorovat u déti v matei'ské Skole. Déti se inspiruji chovanim druhym,
kopiruji a pfitom se vymezuji svym jedineCnym jéstvim36.

Dé&ti mezi sebou spolupracuji a pomahaji si navzajem. Kolem ttetiho roku si déti osvojuji
zakladni morélné-etické normy, které souvisi se svédomim. Dité si uvédomuje, co se smi
anesmi. Casto ale tyto normy porusuje, protoZe potieba objevovani a experimentovani je
siln¢jsi. Ale to patii k pfirozenosti ditéte a tyto nové objevy a podnéty jsou nutné pfi
formovani osobnosti. Kazdodenni interakce uvniti rodiny jsou pro dit¢ dilezité a tyto
emociondlni projevy slouzi ditéti jako vzory chovéni, které miize dit¢ kazdodenné

yro 37
pouzivat™.

2.3 Socializace v piredSkolnim obdobi

V celém procesu socializace ditéte predSkolniho obdobi dochdzi ke tfem zakladnim
zm&nam®:
1. Zkvalitnéni a vyvoj socialni reaktivity, v ramci které se dit¢ seznamuje
s odliSnymi vztahy s vrstevniky, rodi€i, prarodici, sourozenci a s cizimi lidmi. Tyto
vztahy pak udrzuje i rozviji a diky nim je dit& stabilnéj8i a jist&jSi pfi navazovani
kontaktli v §ir§im socidlnim prostiedi.
2. Vyvoj socialnich kontrol, v jejichz pribchu si dit€ osvojuje normy spolecensky
zéddouciho chovani. Tento proces je postupny a velmi individudlni, zejména
V navaznosti na rozdilné vychovné postupy uplatiiované v rodinném prostiedi.
3. Osvojovani socidlnich roli, coz jsou vzorce chovani, které se od ditéte ocekavaji
vzhledem k jeho véku. Toto osvojovani probiha uvnité rodiny, ale i mimo ni.
Vétsinou ve skupiné vrstevnikd v matefské Skole, kde mé dit€é moznost srovnani

S ostatnimi.

35 HELUS,cit. 9, s. 57.

36 HELUS, cit. 9, s. 56.

37 MATEIJCEK, cit. 1, s. 163-170.

38 Psychologie pro ucitelky matefské skoly, cit. 4, s. 13-23.
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I ptesto, zZe je dité v pfedskolnim obdobi siln€ citoveé vazano na rodice a rodinné prostredi,

vvvvv

socializa¢nim prvkem v tomto v€ku, si zkousi ruzné role, situace, u¢i se komunikovat

a prosadit se v kolektivu.

2.4 Shrnuti

Prozivani, aktivita, iniciativa a zejména hra, tim v§im dité objevuje svét a spolecnost kolem
sebe. Vse je velmi individudlni u kazdého ditéte, ale dlileZité pro utvafeni osobnosti. Toto

obdobi je velmi dynamické a déti zde poznavaji sebe sama, utvaii si své vlastni Ja.
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3 RODINA S PREDSKOLNIM DITETEM

Jiz od pradavna byla lidska spolecnost riiznym zpiisobem koordinovana a organizovana.
Archeologické vyzkumy dokladaji, ze jiz v této dobé Clovek mél potiebu zit ve skupiné
pokrevné spiiznéné. Nejmensi socialni skupinou byla a je vzdy rodina®.

Je zcela piirozené, ze Casto slychame, Ze rodina je zaklad spole¢nosti. Je to dano tim, ze
vni probihd tzv. primarni socializace®. Uskute¢tiuje se v ni prvni kontakt ditéte se
spolecnosti a s kulturou. Jak se ¢lenové rodiny k ditéti chovaji, jaké k nému zaujimaji
postoje a emoce, to v§e utvaii zakladni vzorce sociokulturniho mysleni a chovéani. A diky
tomu se dité rozviji. Rodinné prostiedi dit¢ obklopuje a chrani a také se do n€ho promita.
Dité se na sebe a své chovani diva ofima své rodiny, hodnoti své chovani a vykony tak, jak

ho to rodi¢e naudili.

3.1 Funkce rodiny a jeji problémy

Rodina ma bezesporu mnoho funkci. Kromé toho, Ze se stara o své ¢leny, pe€uje o jejich
zdravi, bezpecnost a vychovu, ma také urcité role vicéi spolecnosti. Je to predevsim

reprodukce obyvatel.

ProtoZe se spolecnost vyviji, 1 nékteré funkce rodiny se méni. Mnohé zanikaji, jiné se

VRS

socializace a emocionalni stabilizace osobnosti**.

Pokud se ma spolecnost vyvijet, je potfeba, aby meéla stabilni reprodukcéni zakladnu.
Biologicko-reproduk¢ni funkce je tedy dulezita nejen pro spolec¢nost, ale i pro rodinu. Je
tedy v jejim zajmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery by zabezpecil existenci rodiny
atim celé spoleénosti42. Podle Blanky Jetabkové jsou rodiny s vétSim poctem déti jiz
minulosti. V sou€asné dob¢ vitézi rodiny s jednim ¢i dvéma détmi. Pokud dit€¢ vyrista

samo, dochazi vSak ke ztratdm v socializaCnich poznatcich, které ziskavaji vzdjemnou

39 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2003, s. 22-23. ISBN 80-864-2919-9.

40 HELUS, cit. 9, s. 135.

41 KRAUS, POLACKOVA, cit. 12, s. 78-79.

42 KRAUS, POLACKOVA, cit. 12, s.79.
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interakci. Dé&ti jsou tudiz odkézany na to, aby tyto zkuSenosti ziskavali s jinymi détmi
mimo rodinu®,

Socialné-ekonomickad funkce rodiny zastdva vyznamné misto v ekonomickém systému
spolecnosti. Rodina jako celek se chova ve spolecnosti jako spotiebitel a trh je na ni
zavisly, soucCasn¢ se vSak zapojuje do vyrobni ¢i nevyrobni sféry svym vykonem
konkrétniho povolani. V disledku nezaméstnanosti rodicii a zvySovani zivotnich nakladi

je tato funkce v soudasnosti naruiena. Projevuje se hmotnym nedostatkem rodiny™*.

Po roce 1989 nastaly zmény ve funkci ochranné neboli zaopatfovaci ¢i pecovatelské.
Zatimco do této doby piejimal tuto funkci Castecné stat, po roce 1990 je rodina vice
zapojena do péce nejen o déti, ale i ostatnich ¢lent rodiny. Naptiklad vyssi spoluucasti na
zdravotni pé&i®.

Relaxace, rekreace a zdbava ma byt soucasti kazdé rodiny. Je dilezité, jakym zpisobem
travi €lenové rodiny volny cas, jakym zdjmovym cinnostem se vénuji. Ale hlavné je
dualezité do jaké miry trdvi tento volny cas pohromads*®. D&ti u¢ime nejlépe svym vlastnim
prikladem. Rodice se Casto myln¢ domnivaji, ze pro déti délaji maximum, kdyz je ptihlasi
do nejriznéjsich mimoskolnich krouzkti a zajmovych &innosti. Casto jsou pak déti
vycerpané a maji lepSi vztah k vedoucimu krouzku neZ k vlastnimu rodici. Dulezité je
totiz, aby tento volny ¢as byl traven spolecné s rodi€i a sourozenci, ne s cizimi lidmi.
Nejdulezitéjsi a nezastupitelnou slozku rodiny tvoii funkce emocionalni*’. Zadna jina
instituce nedokaze uspokojit citové potieby ditéte. Pocit bezpeci, lasky, jistoty nelze ni¢im
nahradit. Jiz pfi narozeni vznika silnd citova vazba k matce a béhem kratké doby se
rozsifuje na ostatni ¢leny rodiny. Pokud rodina neplni dostate¢né tuto roli v Zivoté ditéte,
stava se Casto, ze je dit¢ deprimované nebo 1 tyrané.

Zakladni spolecenské chovani, navyky a ptizplisobeni se spolecnosti se dité uci prave
v rodinném kruhu svych nejblizsich. Socializa¢né-vychovna funkce*® rodiny je pfipravit
jedince dostatecné na vstup do praktického zivota. Je tfeba vSak zdlraznit, Ze nejenom
star$i generace vychovava generaci mladsi, ale i naopak. V soucasné dobé se prarodice
neobejdou bez pomoci mladsich ¢lent rodiny ptfi manipulaci s modernimi komunika¢nimi

prostiedky.

43 JERABKOVA, Blanka. Mater'ska $kola Jjako Zivotni prostor. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita, 1993, s. 27.
ISBN 80-210-0830-X.

44 KRAUS, cit. 6, s. 80.

45 KRAUS, cit. 6, s. 82.

46 KRAUS, cit. 6, s. 83.

47 KRAUS, cit. 6, s. 83.

48 KRAUS, cit. 6, s. 82.
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Rodina, ktera se snazi zajistit dostatecné¢ vsechny podminky pro zdravy vyvoj ditéte, se
nazyva stabiliza¢né funkéni rodina.

V soucasné dobé se vsak stale Castéji setkdvame s prechodnym ¢i méné zavaznymi
problémy v rodinach, které jsou zplisobeny vnéjsimi ¢i vnitinim okolnostmi, které piinasi
kazdodenni Zivot. Clenové rodiny si oviem toto naruseni uvédomuji a snaZi se spolednymi
silami o népravu. Jednd se napiiklad o Spatné bytové podminky, problémy s ditétem

Vv dospivani nebo finan¢ni nouze.

Problémovou rodinou nazyvame takovou rodinu, kterd ma nékteré funkce natolik
narusené, ze hrozi jeji rozpad. V tomto piipad¢ je potieba vyhledat odbornou pomoc, ktera
jim pomuze fesit jejich situaci.

Vézna situace nastava v pripadé dlouhodobého naruseni nékterych z funkci rodiny do té
miry, ze je ohrozen zdravy vyvoj ditéte. Problémy téchto dysfunkénich rodin fesi vnéjsi
instituce, protoze rodina si sama neumi pomoci z bezvychodné situace. Jsou to napiiklad
rodiny zatizené alkoholismem nebo rodiny bez dobré viile napravit danou situaci vhodnym
feSenim.

Rodina afunk¢ni uZ vyslovené ohroZuje zdravy vyvoj ditéte a neplni své povinnosti vici
nému. V tomto ptipadé dochazi k odebrani ditéte a umisténi do péstounské péce nebo

détského domova®,

3.2 Rodinna vychova

Cilem rodinné vychovy je uvést dit¢ do spoleCnosti, naucit je orientovat se ve
spolecenském prostiedi, pfijmout jeji hodnoty a normy. Dobrou rodinnou vychovou lze
nazvat takovou vychovu, ktera probiha ve vzajemné rodicovské soudrznosti. Zpravidla se
tato soudrznost vyznacuje shodnymi vychovnymi pfistupy a pfiméfenym vychovnym
opatfenim obou rodi&i™.

V souCasné dob¢é miize dité zit v dobrém rodinném prostiedi, 1 kdyz spolecenstvi, ve
kterém dité vyrtsta, podle zdkona vibec rodinou neni. Vychovnymi Ciniteli mizou byt

dospéli lideé, kteii ziji v nesezdaném souziti, prarodi¢e nebo osoba, ktera o dité pecuje.

49 HELUS, cit. 9, s. 151-153.
50 MATEJCEK, cit. 1, s. 166-173.
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Dulezité vsak je uspokojovani zakladnich psychickych i fyzickych potieb ditéte tak, aby se

mohlo zdravé vyvijet.

Podle Mat&jcka® jsou zékladnimi principy rodinné vychovy:

Vzijemné uspokojovani duSevnich potreb déti a jejich vychovatelii. Rodice
prozivaji starosti i radosti s ditétem, existuje mezi nimi urCité jedinecné citové
napéti, které uspokojuje potieby ditéte i rodice.

Trvalost a hloubka citovych vztahu je typickym znakem rodinné vychovy.
Rodice i1 dit€ jsou k sobé vazany hlubokym citovym vztahem, ktery uspokojuje
potiebu Zivotni jistoty. Déti lasku piijimaji i davaji. Zivotni jistotou rodiée je, Ze
ditéti predava své zivotni postoje, védomosti, cile, nadéje a celozivotni snazeni,

které se dale predava jedine¢nym zpisobem z generace na generaci.

Spole¢na budoucnost. Rodi¢ by mél mit moznost podilet se na budoucnosti svého
ditéte, t&sit se na ni a planovat ji. Souc¢asné by v§ak mél planovat i Svou budoucnost
s ohledem na vyvoj ditéte, neoddélovat sviij ¢as od Casu ditéte, ale brat to jako
spolecné souziti.

Spolecenstvi prostoru, ¢asu a prozitku. Spolecny Cas a prostor ditéte a rodicl je
spojen a poskytuje vzajemné sdileni prozitkl, zazitka ¢i védomosti. To se pak stava
zakladnim pfedpokladem pro uceni a vychovu ditéte. Domov nabizi nepieberné
mnozstvi rozhovord, pfedavani postojii a modeld spolecenskych vztaha. Dilezité je
vSak nechat prostor na soukromi rodicii i déti, jelikoz urcitd oblast prozitki, ma
zlstat pouze jejich.

Typickym znakem vychovné interakce je citové zaujeti rodice 1 ditéte pifi rodinné
vychové. Rodi€ neni pouze chladnym pozorovatelem chovani svého ditéte, ale dava

najevo svou libost ¢i nelibost. Takze dochazi k vzajemnému ptsobeni jednoho na
druhého.

Rodinné souziti a sdileni je hlavni silou pfi rodinné vychové. Pouze v tomto

citovém souziti se odménuje dite jen tak pro radost a odpousti se bez od¢inéni.

51 MATEJCEK, cit. 32, s. 28-33.
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3.3 Vychovné styly v rodiné

Vychovné styly se v raznych koutech svéta lisi podle toho, v jaké kultuie dité vyrusta.
Vzorce vychovy si pfinaSime z détstvi, bud’ se chovame ke svym détem stejné¢ anebo si
fikame, Ze tak se ke svym détem nikdy chovat nebudeme. Zejména v takové vychove,
ktera byla spojena s nadmérnymi fyzickymi tresty.

Rozlisujeme tii zakladni styly vychovnych piistupt k ditéti:

1. Autokraticky styl, pii kterém rodi¢ pouziva hodné trestil, na pocity a piani ditéte
se prili§ neohlizi. Dité se stavd nesamostatné, protoze rodi¢ za né&j rozhoduje
a prebira za n¢j iniciativu.

2. Liberalni styl, se vyznacuje slabou az pfili§ volnou vychovou. Rodi¢ neklade na
dit¢ téméf zadné pozadavky, a pokud ano, neni dasledny v jejich plnéni. VéEtSinou
rodi¢e dit¢ omlouvaji tim, Ze davaji prostor rozvoji jeho osobnosti.

3. Demokraticky styl, pii kterém dochazi k vzajemné komunikaci mezi ditétem
arodi¢em. Rodi¢ ma jasné stanovené cile vychovy, ale dit¢ se od néj u¢i zejména
jeho vlastnim piikladem. Rodi¢ podporuje jeho individualitu a ddvd mu prostor
V jasn¢ ur¢enych pravidlech52.

Vychovné styly v rodiné nejsou zpravidla takto bezmezn& vyhranéné, vétSinou se rizné
prolinaji, vzhledem k tomu, ze kazdy z rodict pfinasi své vzorce chovani z détstvi, ze své
dosavadni rodiny, ve které zil. Dulezité je, abychom dit¢ m¢li radi a vychova probihala
s laskou. Dité by mélo v&dét, Ze 1 piesto, Ze je potrestané, ma u nas stale otevienou naruc,

ktera mu dava pocit jistoty a bezpeci.

3.4 Socializace v rodiné

S 4

Socializace jedince probiha cely Zivot od narozeni az do stafi. Nejprve se rodime do rodiny
orientacni, ve které vyrtstame a kde se formuje naSe osobnost. V této rodin¢ ziistavame po
cely zZivot, az dospé&jeme, starame se o své rodice, je to misto, které nam déava pocit jistoty.

Pozdé&ji zakladame rodinu reprodukéni, ve které vychovavame své vlastni déti a stardme se

52 Vychovny styl jako stin viastniho détstvi. Rodina.cz: Kazdodenik o détech a rodi¢ich [online]. 1999, 19.4.1999 [cit. 2013-03-02].
Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek23.htm
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o né. Nejvetsi vyznam ma vSak pfi socializaci ditéte §ir§i rodina, protoze i prarodice
a sourozenci hraji nezastupitelnou roli pi socialnim uceni jedince®.

Socializa¢ni proces je nejintenzivnéjsi v détstvi, protoze se v tomto ¢asovém useku rozviji
zakladni osobnostni vlastnosti, vytvaii se postoje a vzorce chovani, které dit€¢ pouziva dale
po cely svlij zivot. Détstvi vétSinou prozivame mezi nejblizSimi a tou je nase rodina, ktera
je nejvyznamngéjsim socializaénim &initelem®.

Rané socialni zkuSenosti ndm zprostfedkovavaji lidé, kterym véfime. Aby pribch
socializace byl spravny, je dilezité, jakym zptisobem rodina dité piijala a jakou ma zde
pozici. Rodice by méli dité pfijmout bez vyhrad a akceptovat jeho individualitu.

V kojeneckém obdobi se utvaii dileZit¢ pouto mezi ditétem a matkou. Jejim
prostiednictvim dit€¢ vnima svét tak, jak mu ho matka predstavila. Na zaklad¢ kladného
prijeti ditéte do rodiny si dité¢ vytvari prvni predpoklady k sebepojeti, dochéazi zde
k odliseni vlastni osoby od matky. Na zaklad¢ obecnych pravidel, jakym by mélo dité by,

a vlastnich osobnich zkuSenosti si rodice vytvaii predstavu o ditéti a jeho vychové.

V batolecim vé&ku se dit¢ u¢i prvnim socializa¢nim dovednostem. Dit¢ ma potiebu
poznavat nové véci kolem sebe. City a podpora, kterych se ditéti dostavalo do této doby, se
odrazilo v jeho osobnosti. Dité objevuje riizné situace a nové lidi, které se uci rozliSovat.
Utvafi si nové socialni role. Jinak se chova v ptitomnosti rodicti, prarodicli nebo jinych déti

v roding®.

V ptedskolnim obdobi se dité¢ dostavd do kontaktu s vétsi socialni skupinou, zejména se
stejné starymi détmi a také s novou autoritou v jeho Zzivoté, kterou je ucitel. Dité si
osvojuje nové role, které mu urcuji vztah k dospélym a vztah k vrstevnikiim. Dité zacina
chépat obecné uznavané normy chovani a zaroven ovliviiuje okoli svymi vzorci chovéani,
které jsou jedinedné a prinasi si je z rodiny®®.

V této fazi Zivota zacind rozvijet osobnost ditéte také matef'ska Skola, kterd zacina ¢aste¢né
piebirat vychovnou a zejména vzdélavaci funkci rodiny. Rozdily mezi rodinnou a Skolni

socializaci byvaji vétsi ¢1 mensi, vzdy by ale mély obé zicastnéné strany dbat na zdravy

vyvoj ditéte.

53 HAVLIK, Radomir. Sociologie vychovy a Skoly. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, s. 67-68. ISBN 80-717-8635-7.

54 HELUS, cit. 9, s. 83-92.

55 DONKOVA, NOVOTNY, cit. 2, s. 76-86.

56 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Vyd. 1. V Praze: Karolinum, 2004, s. 277-278. ISBN 80-246-0841-3.
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3.5 Shrnuti

V soucasné dob¢ je moderni nabizet détem nejriznéjsi krouzky volnoCasové aktivity. Ale
¢as straveny uvniti rodiny nemohou nahradit zadné instituce. Rodi¢e by si méli uvédomit,
ze oni jsou zodpovédni za své dité, za jejich chovani mimo rodinné prostiedi. Pocit
sounalezitosti, lasky a bezpeci, to vse je tieba pro zdravy vyvoj ditéte a poskytuji nam to

nasi nejblizsi v rodin€.
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4 MATERSKA SKOLA

Mateiska Skola je po hned po rodin¢ dal§im prostfedim, ve kterém se dit€¢ uci novym
socialnim dovednostem. Poznatky, dovednosti a zkuSenosti, které ziskalo dité v rodiné, si
ovéiuje v novém prostiedi a s novymi lidmi.

PtedSkolni déti si v diivéjSich dobach hraly doma a dozravaly svym vlastnim tempem.
Vétsina dospélych uznévala nepsané pravidlo, ze déti maji tuto etapu prozit bezstarostné
anezavazné. Tato situace se zménila odchodem rodic¢t za praci mimo domov. Nahle
vyvstala nutnost postarat se o malé déti v dob¢, kdy rodi¢ovska péce neni nebo selhava.

v ’ v o v v v e ’ . . . v 1w r q1x.:57
Doslo se k nézoru, Ze je tieba zalozit vefejnou vychovnou instituci pro pfedskolni déti™'.

Nutnost systematické piedskolni vychovy rozpracoval jako jeden z prvnich myslitelt Jan
Amos Komensky ve svém dile Informatorium Skoly materské. Komensky zde nabizi
dospélym myslenku, ze v zajmu své vlastni existence je tfeba vénovat ditéti v tomto
obdobi pozornost, zejména jeho détskym potiebam a individudlnim vyvojovym
zvlastnostem. Je presvédcen, Ze dobry zacatek v zivoté je jednim z predpokladl pro dalsi

plnohodnotny Zivot jedince®®,

V soucasnosti je matefska Skola mistem, kde se déti hrou uci ziskavat zkuSenosti spolené
s ostatnimi détmi, u¢i se pohybovat v siti socialnich vztahti jak s vrstevniky tak

I s dospélymi, zkousi si specifické socialni role, které jsou dulezité pro jejich dalsi rust.

4.1 Poslani materské Skoly v soucasné spole¢nosti

Nejcastéji je pojem piedSkolni vychova spjat s vychovou v matefské Skole. Podle
Skolského zdkona 561/2004 je cilem ptedskolniho vzdélavani podpora celkového rozvoje
osobnosti ditéte a vytvareni zdkladnich ptfedpokladli pro pokracovani ve vzd€lavani.
Matefska Skola by méla napomahat vyrovnat nerovnomérnosti vyvoje déti a poskytovat

. v 1x e e . .59
specialni pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami™”.

57 Predskolni a primdarni pedagogika. Vyd. 1. Editor Zuzana Kollarikova, Branislav Pupala. Praha: Portal, 2001, str. 127.
ISBN 80-717-8585-7.

58 Predskolni a primdarni pedagogika, cit. 57, s. 125.

59 Ceska republika. Skolsky zakon: Uplné znéni zékona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy§&im odborném a
jiném vzdélavani (kolsky zékon), jak vyplyva z pozd&jich zmén. In: SBIRKA ZAKONU. 2008. ISSN 1211-1244. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb
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Podle Blanky Jefabkové jsou matetské skoly v soucasné spolecnosti nezbytné, protoze se
zménilo Zivotni prostiedi d&ti®:
e Vzhledem k tomu, ze okoli bydlist¢ déti se v posledni dobé zménilo, déti nemaji

bezpecna mista na hrani a k navazovani kontaktu s vrstevniky.

e Rodice pottebuji sladit svlj zivot mezi zaméstnanim, rodinou a dal$imi pozadavky
dnesni spolecnosti, tudiz pottebuji mit k dispozici zafizeni, ve kterém budou
zaopatieny jejich déti.

e Mateiska Skola musi vyrovnavat nedostatky v socializaci, které si dité piinasi
z rodiny. Struktura rodiny se v sou¢asnosti zmeénila. Vicegeneracni rodiny nahradili
mikrorodiny. Déti nemaji moznost ziskat zdkladni zkuSenosti, dovednosti a socidlni
vztahy v roding, kterd mé pouze jednoho sourozence. Tudiz jim matefska Skola
dava prilezitost komunikovat s vrstevniky, ohleduplnosti k druhym, ptizptisobit se

spole¢enskym normam a pravidlim.

e Matetska Skola poméha ditéti pfi pfechodu z rodiny do $ir$i spolecnosti.

Zivot sou¢asné rodiny se zménil. Volny pohyb déti je znaéné omezen a rodi¢e ¢asto déti
doprovazi do riznych krouzkt. Tyto aktivity byvaji ¢asové naro¢né a pii poctu dvou déti
vrodin¢ je tfeba dobfe vSe zorganizovat. Stidle méné Casu zbyva pro spolecny Zivot
v roding. Rodice se ¢asto domnivaji, ze pokud dité navstévuje co nejvice krouzki, déla pro
n¢ho maximum. Opak je vSak pravdou. Stale Castéji mizeme vidét déti, které prichazi
Vv brzkych rannich hodinach do mateiské Skoly a opousti ji jako jedni z poslednich. Cesta
z matetské Skoly vsak nevede do kruhu rodinného, ale do dalSich zajmovych organizaci.

Sice uz po boku rodica, ale stale to neni €as straveny s rodici.

Déti v soucasné dobé navstévuji matetskou Skolu hlavné z ekonomickych divodi. Rodi¢
vétSinou musi chodit do prace a matetska skola mu plni hlavné funkci pecovatelskou. Ne
vzdy jsou si rodi¢e védomi toho, Ze rozmanitost mateiské Skoly pii vychovnych

D : oo 146l
a socializacnich procesech, je doma neuskutecnitelnd™".

60 JERABKOVA, cit. 43, s.27-28.
61 JERABKOVA, cit. 43, s. 28.
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4.2 Vychova a vzdélani v materské Skole

V roce 1999 vznikl Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, ktery je
nazyvan ,,Bilou knihou“. V tomto dokumentu jsou formulovany hlavni cile vzdélavaci
politiky v nasi zemi, které vyplyvaji z individudlnich i spolecenskych potieb®.

Na zaklad¢ tohoto dokumentu vznikl Réamcovy vzdé€lavaci program pro predskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV). Obsahuje obecné pozadavky pro piedskolni vzdélavani.
RVP PV urcuje spoleény ramec, ktery je tfeba zachovat pii tvorbé vlastniho Skolniho
vzdélavaciho programu.

Tento $kolni vzd&lavaci program (dale jen SVP) je chipan nejdast&ji jako 3kolni
kurikulum. V $ir§im pojeti je Skolni kurikulum chapéano nejen jako vzdélavaci program, ale
celkovy Zivot Skoly a vSe, co s nim souvisi. Jsou to nejen cile, prostfedky a podminky
vzdélani, ale dopliikové a neplanované aktivity matefské Skoly, zejména divadla,
spoleCenské akce, ale i neCekané udalosti v okolnim svété, v ptirodé. Nedilnou soucasti
kurikula je klima Skoly, které je velmi dillezité. Vztahy mezi vSemi zaméstnanci, détmi
a personalem, mezi $kolou a rodi¢i — to vSe hraje dulezitou roli pfi vychové a vzdélavani

ve Skolnich institucich®.

SVP je povinny dokument $koly, ktery obsahuje vzdélavaci obsah, prostiedi a prava
a povinnosti pedagogt. Je vefejné piistupny a plati pro vSechny tiidy mateiské §k01y64.
Kazdy pedagog si na zdkladé SVP vytvaii tiidni vzdélavaci program, ktery se tyka p¥imo
konkrétni tfidy. Jsou to materidly pracovni povahy, které obsahuji konkrétni nabidku
¢innosti ptizptisobené vékovému slozeni tfidy65.

Vychova a vzdélani v mateiské Skole by méla byt uskute¢iiovana takovym zpiisobem, aby
umoznovala rozvoj kazdého jednotlivého ditéte s ohledem na jeho individualni moznosti
a potteby. Proto je Zadouci, aby kazdy pedagog diive nez zacne TVP tvofit, poznal déti
ajejich individuadlni moznosti, potfeby a zajmy. Neékteré matetské Skoly pouzivaji

K poznani ditéte vstupni dotaznik pro rodice, ktery jim sdéli zakladni informace o ditéti. Na

62 Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: Bila kniha. 1. vyd. Praha: Ustav pro informace ve vzd&lavani, 2001, 98 s.
ISBN 80-211-0372-8. Dostupné z: http://aplikace.msmt.cz/pdf/bilakniha.pdf str. 13-14

63 Nérodni program rozvoje vzd&lavani v Ceské republice: Bila kniha, cit. 62, s. 30-32.

64 Hrajeme si, zpivame, cesticky do svéta hledame!: Skolni vzdélavaci program na obdobi od 1. 9. 2011 do 31. 8. 2013. In: Zdkladni
Skola a matefska Skola Moravské Branice [online]. 2011 [cit. 2013-03-21]. Dostupné z:
http://zsmorbranice.sweb.cz/dokumenty/svp_ms.pdf

65 SMOLIKOVA, Katefina. Prakticky priivodce tfidnim vzdélavacim programem mateiské §koly. Vyd. 1. V Praze: Vyzkumny tGstav
pedagogicky, 2006, s. 31. ISBN 80-870-0004-8.
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zaklad¢ tohoto dotazniku si pedagog doplituje vlastni informace, které ziskava vétSinou
pozorovéanim ditdte v prostiedi matetské skoly®®.
Vzdélavaci potieby a zdjmy déti by se mély odrazet v kazdém TVP a mély by byt

zohlednovany pfi realizaci kazdodennich ¢innosti.

4.3 Socializace v materské Skole

Sekundarni socializace v matetské Skole se uskuteciiuje zejména mezi vrstevniky. Déti si
hrou zkousi rizné role a vytvati si mezi sebou vztahy. Dulezitym Cinitelem je pedagog,
ktery citlivym zplsobem pfistupuje k ditéti a optimdlné rozviji jeho individualitu.
Neodmyslitelnou soucasti socializace je komunikace nejen mezi pedagogem a ditétem, ale
1 mezi pedagogem a rodi¢i a také mezi pedagogem a ostatnimi zaméstnanci Skolniho

prostiedi.

4.3.1 Role pedagoga

V matetské skole probiha celd fada riznych aktivit a vztahii. K GspéSnému zvladnuti téchto
¢innosti potiebuje pedagog profesni dovednosti, které se vztahuji k vytvarnym, hudebnim,
fyzickym a dalSim c¢innostem. Hlavni body profesnich dovednosti pedagoga matefské

Skoly jsou:

e Odborné a metodické dovednosti, kter¢ souvisi s tim, co pedagog s détmi déla
acdim se zabyva, jakym zpusobem ma tyto aktivity metodicky a didakticky

zpracovane.

e Specidlné vychovné a diagnostické dovednosti, které se vztahuji zejména
k respektovani vyvojovych a individualnich zvlastnosti déti. Pedagog prubézné
provadi pedagogickou diagnostiku, aby mohl v€as reagovat na zmény ve skupiné

déti a k rozliSovani aktualniho stavu ditéte.

e Socialné psychologické dovednosti, které¢ Ize chéapat jako ucenim ziskdvané
predpoklady pro socialni interakce, do kterych pedagog vstupuje nejen s détmi, ale

1s dospélymi67.

66 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské skole: Skolni a tFidni vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, s. 53-57.
ISBN 978-807-3677-749.
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Aby socializace ditéte v mateiské Skolce byla Uispésnd, je potieba, aby pedagog rozvijel

zejména své socialné-psychologické profesni dovednosti, jakymi jsou:

akceptovani jedinecnosti ditéte takového, jaké je,

- vciténi se do potieb a ptani déti i rodicu,

- naslouchani a porozuméni informacim, které nam sd€luji rodice a déti,
- respektovani emocionalnich stavii a prozitka ditéte,

- vyjadiovani se ke konkrétnim situacim, které jsou dilezitou cestou k spravnému
vychovnému ptisobeni,
- umét dité pochvalit a umét zvladnout kritické situace,
- podporovani sebekontrolu a seberegulaci u déti i u sebe,
- porozuméni neverbalnim projeviim a respektovani odlignosti®.
Profesnich dovednosti je jisté mnoho a neni jednoduché vse zvladnout. Jaky tedy vlastné
ma byt pedagog? M¢l by byt hlavné osobnosti, kterd kromé dobrych komunika¢nich

schopnosti a psychické odolnosti, ma mit viely a kladny vztah k détem a svou profesi mit

rad.

4.3.2 Prosocialni prostredi

S nastupem do mateiské Skoly vstupuji do zivota ditéte novi lidé. Kromé pedagoga
a zaméstnancu Skol jsou to ostatni déti, které nastupuji nebo jiz del§i dobu navstévuji
matefskou Skolu. Dé&ti vytvari mensi socialni skupinu, ve které probihaji vzdjemné

interakce.

Podle Viagnerové je funkci socidlni skupiny uspokojovat riizné potiteby. Zejména malé
socialni skupiny maji na clovéka nejvetsi vliv, protoZze mezi jejimi Cleny existuji urcité
vztahy. Tato skupina pfimo plisobi na jedince, ktery ma ve skupiné svou socialni poziciGg.

Byt prosocialni znamenéa umét se chovat k ostatnim lidem ve skupiné tak, aby to pfinaselo

uzitek nejen mé, ale i ostatnim. Prosocialni vlastnosti rozvijime u déti jiz v predskolnim

67 Psychologie pro ucitelky matefské skoly, cit. 4, s. 23-39.
68 Psychologie pro ucitelky materské skoly, cit. 4, s. 31-35.
69 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Vyd. 1. V Praze: Karolinum, 2004, s. 308-316. ISBN 80-246-0841-3.
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véku. Zejména v matetské Skole musi déti travit cas s ostatnimi détmi, musi respektovat
spole¢na pravidla, prosté se szt s ostatnimi tak, aby vsichni byli spokojeni’®.
Aby se dit¢ citilo bezpetné v prostiedi matetské Skoly a mohlo se zdravé rozvijet
Vv kolektivu ostatnich déti, mélo by se naucit:

- poznat sdm sebe a porozumét vlastnim emocim,

- poznat druhé a pochopit jejich chovani a emoce,

- mit uctu sam k sob¢ a k druhym,

- znat socialni pravidla a normy.

Prosociélni chovani kazdého jedince je vyznamnym piinosem pro celou nasi spolec¢nost.
Clovék by mél umét fesit situace tak, aby z toho nemél pouze vyhody pro sebe, ale mél by
mit na mysli i potieby ostatnich lidi. Socidln¢ patologickym jeviim ve spolecnosti se da

predchazet prave tim, Ze u¢ime déti prosocialnosti.

4.3.3 Hra a hrani

Hra je podfizena pravidliim, ma sviij ¢as a prostor a nepfinasi Zadné hodnoty ani majetek.
Jaky tedy ma vyznam v Zivot€ jedince zejména déti?

Pfindsi ndm prozitky, interakci a radost, které jsou tolik potiebné a cenné pro dalsi rozvoj
v Zivoté jedince. Obrovsky vyznam ma v matefské Skole, protoZe pomoci her organizuje
pedagog vzdélavaci zaméry. UCi déti prizplisobovat se pravidlim, spolupraci s druhymi,
komunikaci a hlavné€ je naprosto pfirozenou soucasti jeho Zivota.

Pedagog v roli pozorovatele zkouma potieby a zajmy déti pii hite, dozvida se o vztazich

mezi d&tmi a o jejich schopnostech i problémech’™.

Z pohledu socidlniho vyvoje 1ze hry rozdélit podle socidlni vyzrélosti ditéte na:

e Samostatné hry, které pozorujeme uz u kojenct. Dité si hraje s chrastitkem,
s prstiky, s panenkou ¢i autickem. V dospélosti tuto samostatnou hru miZze
pozorovat tieba pii z4jmovych cinnosti, jako jsou modeléistvi nebo lusténi

kiizovek.

70 Psychologie pro ucitelky materské skoly, cit. 4, s. 125-141.
71 SVOBODOVA, cit. 66, s. 98-102.
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e Paralelni hry pozorujeme u déti, které spolu nespolupracuji. DéEti si hraji vedle
sebe, pfili§ spolu nekomunikuji, spiSe jde o vzajemné napodobovani a motivaci
k experimentovani.

e SdruZzujici hry umoziuji vykondvat skupiné déti vice ¢innosti. Naptiklad pti hrach
na domacnost, kdy hol¢icky vétSinou vafi a napodobuji maminku, chlapci jezdi
autem do prace. Déti spolu nespolupracuji, ale ob¢as probéhne komunikace, védi

0 sobé.

e Kooperativni hry vyzaduji, aby se déti spolu domlouvaly a spolupracovaly.
Vzéijemnou interakci vytvaii spole¢nd pravidla, rGzné situace a vzijemné si
pomahaji.

Kazd4 hra mize byt uzpisobena vyspélosti hracii, pedagog by mél hru podpotit vhodnymi
pomtickami a motivaci. Pomoci her muze pedagog feSit rizné situace ze zivota

i z prostiedi matefské skoly'.

4.4 Shrnuti

Skola jako instituce poskytuje sekundarni socializaci ditéti. Nastupem do mateiské skoly se
vyrazn€ meéni zivot ditéte a to jakym zptsobem se k nému budou chovat vSichni za¢astnéni
vzdélavaciho procesu, ma vliv na jeho vyvoj do budoucna. Velmi dilezita je komunikace
a spoluprace mezi rodinou, ditétem a Skolou a je potieba, aby vSichni méli stale na mysli

zdravy a plnohodnotny rozvoj ditéte.

72 SVOBODOVA, cit. 66, s. 98-102.
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5 PRIPRAVENOST RODINY A MATERSKE SKOLY
NA PREDSKOLNI VYCHOVU A VZDELAVANI

Pozornost, ktera se vénuje prechodu ditéte z rodiny do mateiské Skoly, neni pfili§ velka.
Vétsina publikaci se vénuje az prvotnim problémum, které¢ vznikaji pii nastupu ditéte do
zékladni Skoly. Z mého pohledu pedagoga v matetské Skole je to velka Skoda, protoze
prave tento zlomovy okamzik je pro dité velmi dilezity.

Bylo by dobré si uvédomit, ze az do této doby dité Zilo v rodinném prostiedi, které mu

cv v

byli mu stale nablizku a dité se pohybovalo v divérné znamém prostiedi.

Vstupem do mateiské Skoly dit¢ tuto ochranu a bezpeci ztraci. Pokud neni dostate¢né
pripraveno zejména po psychické strance, byva tento vstup provazen problémy. Dité se
musi vyrovnat s nezndmym prostiedim, s cizimi lidmi a détmi a pfijmout jiné normy
a povinnosti, nez na jaké bylo zvyklé z rodinného prostredi.

Podle Blanky Jefabkové je piechod z rodiny do matefské Skoly dilezitym bodem
Vv socializa¢nim procesu. Praxe dokazuje, Ze fada matef'skych skol i rodi¢ii se nedostate¢né

veénuje piipraveé déti na vstup do matetske §koly73.

5.1 Rozdily mezi rodinou a mateiskou Skolou

vvvvv

potiebnych k zvladnuti novych socializa¢nich situaci. Je to naptiklad kratkodobé odlouceni
od matky, seznameni se s cizimi détmi i dospélymi a urcita samostatnost pii oblékani
a zakladnich hygienickych navycich. Cim vétsi jsou rozdily mezi rodinou a mateiskou

v ’ vowr e S Lo rox 74
Skolou, tim véEtsi je zatéz, které je dité vystaveno'".

73 JERABKOVA, cit. 43, s. 151.
74 JERABKOVA, cit. 43, s. 151.
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Charakteristika rodiny a materské Skoly
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Rodina

City v rodin¢ probihaji spontanné a piimo,
¢lenové rodiny reaguji na dité s podobnou
intenzitou. Clenové rodiny reaguji na
potieby  jednotlivce, vSe  probiha
ptirozeng, volné, bez ostychu.

Matetska skola

City v matefské Skole déti nevyjadiuji
piimo, ale slovné popisuji, déti se cvici
Vnovych citovych prozitcich, které
vznikaji v raznych situacich. Pedagog se
neorientuje na jednotlivce, ale na situaci.

Vychova  probiha v  pfirozenych
podminkach, na které je dit¢ od narozeni
zvyklé. Neni Casové ohraniena a nema
zadné konkrétni vzdélavaci normy, vse
probiha pfirozeng¢.

Délka pobytu v rodin€ neni nijak ¢asovée
ohranicena, rodina je na cely Zivot.

Vychova se uskuteciuje v konkrétnim
case podle danych norem, je zdmérna
a probiha mezi stejné starymi détmi, které
jsou si rovny. Dité zde poznava, ze je
jeden z mnoha.

Délka je pevné ohranic¢ena a doba pobytu

je jasné piedurcena zpravidla na 2-3 roky
pred nastupem do skoly.

Socidlni identitu ma dit¢ danou jiz
pobytem v rodin¢ od narozeni.

Socialni uznani si dit€¢ musi postupné
vybudovat. M¢lo by byt do nepfehledné

rodici byvaji nejlepsi.

skupiny stejné¢ starych déti postupné
zaclenovano.
Schopnosti a dovednosti déti v ocich Vykony  déti  byvaji  srovnavany

S ostatnimi détmi v kolektivu a pedagog
tak 1épe vidi rozdily mezi jednotlivci.

Kvalifikace na funkci rodi¢e neni potieba
7adna.

Kvalifikace na funkci pedagoga je
potfebnd, musi byt piedepsané vzdélani
a pedagog musi spliiovat urcité osobnostni
poZadavky.

Chovani ditéte rodi¢e chapou a povazuji
je za normalni a pfirozené.

Je tedy jasné, ze rozdily mezi rodinou a

pfipravenost obou prostiedi na novou situaci v Zivoté¢ ditéte. Neni moZné, aby se
uskutecnila v jeden den. Problémy, které mohou nastat, by mohly mit Spatny vliv na rozvoj

jedince. Je tfeba si uvédomit, ze dité opousti poprvé v zivoté jeho divérne zndmé prostiredi,

které mu poskytovalo pocit bezpeci, a musi

je pro n¢j nezndma.

75 JERABKOVA, cit. 43, s. 151-155.

Chovani ditéte v mateiské Skole ve
srovnani s ostatnimi détmi muze byt
chapéno jako nezadouci’.

matefskou Skolou existuji a proto je potieba

se vrhnout do skupiny stejné starych déti, ktera
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5.2 Pripravenost v§ech zucastnénych

Aby pfechod ditéte z rodiny do matetské Skoly byl co nejméné narocny pro vsSechny

zucCastnéné strany, je potieba navazat vztah mezi rodinou a skolou.

Ukolem matefské $koly je rodinnou vychovu ditéte dopliiovat, proto by pedagog mél
pfijmout rodice 1 dit¢ jako partnera, respektovat ho a radit se s nim na spolecnych
vychovnych a vzdélavacich postupech. Dilezitd je tedy komunikace mezi rodici
a pedagogem.

Nez dité nastoupi do matetské Skoly, mél by rodi¢ ziskat dostatek informaci o fungovani
Skoly. Z komunikace mezi rodi¢i a pedagogem by mélo byt patrné, Ze pedagogovi zalezi na

tom, aby se dité€ citilo v novém prostfedi mateiské skoly dobie’®.

5.2.1 Pripravenost rodicu

Pfichod do mateifské Skoly mohou rodi¢e svym détem ulehcit nebo také ztizit. Nékdy se
stane, Ze rodie na pedagoga zarli, protoZze najednou nejsou jedinymi osobami v Zivoté
ditéte, ke kterym maji jejich déti citovy vztah. Rodice se také musi pfipravit na to, Ze dité
uz nemohou cely den kontrolovat. Co cely den jejich dité proziva, jak se rozviji, se dozvida
jen zprostfedkovane¢ od pedagoga nebo od samotného ditéte. Proto rodi¢ musi ziskat
davéru v dité i pedagoga, aby mél jistotu, ze je dité v poradku, ze vSe zvladne, a Ze je o né
radné postarano. Stava se, ze rodi¢, zejména matka, se t€zko od ditéte odpoutava. To dité
pochopitelné vyciti a projevi se to pfi jeho pfichodu77. Mohou vznikat také hadky mezi
rodi¢i, protoZe nejsou jednotni v tom, jestli jejich dit€ ma nebo nemd navstévovat
matefskou Skolu. Nebat se komunikovat s pedagogem je zakladnim pfedpokladem pro
spravné zvladnuti této novée situace. Pfechod ditéte z rodiny do nového prostiedi by nemélo
byt chapano jako zlo, ale jako ziskavani novych v€domosti, dovednosti a obohaceni Zivota

ditéte i celé rodiny.

5.2.2 Pripravenost matei'ské Skoly

Ptipravenost matei'ské Skoly zaCina uz pii zapisu ditéte do ni. Tam pedagog navazuje prvni

kontakt s rodic¢i i s ditétem. Zapis do matetské Skoly probihd vétSinou tfi az Ctyii mésice

76 SVOBODOVA, cit. 66, s. 64-65.
77 JERABKOVA, cit. 43, s. 160-162.
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pfed zacatkem Skolniho roku. Pfi zapisu by m¢l pedagog nabidnout zakladni informace

0 vzdélavani a vychoveé v mateiské skole.
Zasady, kterymi se ma mateiska skola tidit pfi ptichodu novych déti jsou nasledujici:
e Piechod ditéte by mél byt plynuly a problémy, které pii ném vznikaji, by rodice ani
pedagog nem¢l zlehCovat.
e Rodice by méli byt informovéani o pedagogickych koncepcich mateiské Skoly,
zvlasté by meélo byt zdliraznéno, ze mateiska Skola dopliuje rodinnou vychovu

a ma vlastni vychovné a vzdélavaci poslani.

e Rodi¢e by méli byt sezndmeni s rezimem dne v matefské Skole a s jejimi

aktivitami.

e Pedagog by mél poucit rodice o moznostech, jak dité pfipravit na nové prostredi,
jak usnadnit vstup do nového kolektivu, a také by méli dat rodi¢im moZznost
odloZeni dochazky do matetské Skoly, zejména pokud ma dité vétsi problémy nez
je obvyklé. Ptipadné doporucit vysetfeni ve Skolskych poradenskych zafizeni,
naptiklad v pedagogicko- psychologické poradné78.

Pedagog by mél také piipravit ostatni déti v matetské skole na ptichod novych kamaradi.

Meél by déti seznadmit s problémy, které mohou nastat, a mél by déti zapojit do feSeni

vzniklych situaci. Proto pedagog vytvari spravné prosocidlni prostfedi v matetské Skole,

uci déti empatii a pomoci druhym.

5.2.3 Pripravenost ditéte

V nasi spolecnosti je zvykem, Ze se zjiStuje pripravenost ditéte na vstup do zakladni Skoly.
Tato Skolni zralost se zjiStuje zpravidla v pedagogicko-psychologickych poradnach. Pro
vstup do mateifské Skoly vSak neexistuje zadné vySetteni, které by zralost a pfipravenost
ditéte zjiStovalo. Mezi obecné znama pravidla patii predevSim to, Ze dit¢ se umi samo
obléknout a svléknout, ma zékladni hygienické navyky a je schopno se samo najist.

Je tieba také odligit pripravenost ditéte rodiéi a jeho vlastni psychicky a fyzicky stav. Casto
se stava, Ze nejistota rodicu, jejich negativni piistup k mateiské Skole anebo také prehnané

ocekavani ma vliv na nezdatily pifechod ditste”™.

78 JERABKOVA, cit. 43, s. 173-174.
79 JERABKOVA, cit. 43, s. 162-171.
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Co se tyka samotného stavu ditéte, pedagog by si mél ovéfit, zda jsou u ditéte dostatecné
rozvinuty socialni dovednosti, zkuSenosti v emocionalni oblasti, smyslové a télesné

funkce.

5.3 Adaptace ditéte do materské Skoly

Kdyz dité¢ nastupuje do matetské Skoly, méla by to byt vyznamna udalost celé rodiny.
Adaptace ditéte by méla probihat pozvolna a nenasilnou formou. Pro uleh¢eni vstupu ditcte
do matetské Skoly nabizeji nékteré matetské Skoly navstévy rodi¢h a déti jesté pred
terminem néstupugo.

Uspé&snost adaptace ditéte do $kolniho prostiedi také zavisi na osobnostnich a profesnich
kvalitich pedagoga. Proto je dilezité, aby se pedagog stale profesn¢ zdokonaloval,
napiiklad ¢asti na riznych skolenich podporujici vychovu a vzdélani v mateiské skole.
Eva Svobodova doporucuje skolni slavnosti ¢i spolecnd tvofeni s rodi¢i. Zejména by si
méli rodice 1 matetfskd Skola ujasnit, co vlastné ocekavaji jeden od druhého. Ttidni
vzdelavaci program slouzi obvykle jako ucebni plan pro pedagogy, ale mize mit i dalsi
funkci. Naptiklad mize vymezit spolecné aktivity s rodi¢i. MoZnosti je nepieberné
mnozstvi, zalezi na pedagogickém sboru a chuti spolupracovatgl.

Nase matefska $kola potada jarni a podzimni dilny, kde si déti za casti rodica vytvari
riznymi technikami vyrobky.

TaktéZz porada vylety za spoluucasti rodict, besidky a spole¢né s détmi ze zakladni Skoly
vanocni vystoupeni, aby i rodi¢e predskolakiti méli moznost poznat praci ucitelt a déti ze
zakladni Skoly, kam mozna nastoupi.

Hlavni je individudlni pfistup ke kazdému ditéti, empatie a dostatek Casu, ktery by méla

matefska Skola poskytnout kazdému rodici 1 ditéti.

5.4 Komunikace mezi rodi¢i a materskou Skolou

Nez dité nastoupi do matefské Skoly, mél by rodi¢ obdrzet dostatek informaci o tom, jak

matefska Skola funguje. TaktéZ pedagog by mél ziskat co nejvice informaci o ditéti

80 BECKOVA, Ivana. Adaptace ditéte v mateiské 8kole. In: Metodicky portal [online]. 2008, 11. 04. 2008[cit. 2013-02-21].
Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/2215/ADAPTACE-DITETE-V-MATERSKE-SKOLE.html/
81 SVOBODOVA, cit. 66, s. 66-69.
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a o prostiedi, ve kterém dit¢ vyrGsta. NejlepSim prostiedkem k vyméné informaci je
komunikace. Ta miize probihat verbaln¢, neverbaln¢ a ¢iny. Pfedmétem komunikace by
mély byt informace, které nam sd€luji nové ¢i neznamé skuteCnosti o situaci, prostredi
nebo o problému, které nas zajimaji. V neposledni fadé nas postoj k problému a naSe
sebepojeti, nakolik zndme problematiku dané situace a jak se bude komunikace vyvijet,
poptipadé na zaklad& jakych pravidel®®.

Kontakt mezi rodi¢i a Skolou by mél probihat tzv. socidlni komunikaci. Socialné
komunikac¢ni ¢innosti dochazi k vymeén¢ informaci, piedstav, pocitli a postoji. Pfedpoklada
se, Ze aktivita musi byt nejen na strané hovofticiho, ale 1 na stran€ naslouchajiciho. Socialni
komunikace ovliviiuje, méni a rozviji vztahy mezi Gi€astniky socidlniho styku a je nezbytna
pro utvafeni spoledenskych vztahti®,

Matetské Skola, ve které pracuji jako pedagog, nabizi rodi¢lim a détem nckolik moZnosti,
jak ziskat informace o prostifedi, kam budou jejich déti dochdzet. Krom¢ zvetejnénych
informaci na webu $koly, maji rodi¢e moznost zucastnit se informacni schizky, kterd se

kona pted nastupem ditéte do matetské skoly.

Po zapisu ditéte do matetské Skoly, ktery se zpravidla kona na konci dubna, je pro n¢j
pfipraven dvoumeésicni adaptacni program. Dité¢ za piitomnosti rodi¢l nebo prarodict
nav§tévuje 1x tydné matefskou Skolu. Seznamuje se s novym prostfedim, hrackami,
kamarady a také s rezimem dne. Rodice maji moznost se zeptat na cokoliv pedagoga, vidi
ho v pfimé interakci s ostatnimi détmi. DéEti maji moznost se zapojit do fizenych ¢innosti
nebo jen piihlizet. Pfitomnost rodice je velmi dulezitd. Dava jim pocit bezpeci a jistoty.
Dopoledni navstéva konci pobytem na zahradé matetské Skoly, kterd je rozlehla a dobie
vybavend. Musim konstatovat, Ze tento adaptani program je v na$i mateiské Skole
oblibeny.

S rodi¢i nove prijatych déti pedagog pravidelné konzultuje jejich adaptaci v matetské
Skole. O dulezitych akcich Skoly jsou rodi¢e informovani pomoci nastének, které jsou
umistény hned pii vstupu do budovy. Rodice, dit¢ a pedagog maji vétSinou razné predstavy
o dochazce do matetské Skoly. Proto je tfeba spravna komunikace, ktera je v pocatku

Vv rukou pedagoga, a citlivy ptistup ke kazdému ditéti i rodici.

82 S\?KORA, Frantisek. Uvod do studia predmétu socialni komunikace. Brno: Institut mezioborovych studii, 2008, s. 6.
83 SYKORA, cit. 82, s. 4.
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5.5 Shrnuti

Jestli bude zacatek v mateiské Skole pro ditéte dobie vyuzitou piilezitosti seznamit se
s novou spolecnosti a bude-li mit kladny vliv na jeho dalsi vyvoj do budoucna, zalezi na

vice faktorech:

na celkovém vyvoji ditéte,
- na organizacnich a strukturalnich podminkéach v matetské skole a rodiné¢,
- na vztazich mezi rodici, ditétem a matefskou Skolou a na komunikaci mezi nimi,

- na pfipravenosti rodiny, ditéte a prostiedi v matetské Skole, vCetné osobnosti

pedagoga®.

84 JERABKOVA, cit. 43, s. 155-162.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 DROBNE VYZKUMNE SETRENI

V teoretické Casti jsou popsany mechanismy, které maji vliv na dit€¢ pfi primarni
a sekundarni socializaci. Dale pak je prostor vénovan rodiné, mateiské Skole a vychoveé
avzdélavani ditéte. Dilezité je i zpracovani tématu o pfipravenosti rodicu, ditéte
I matefské Skoly na predskolni vzdélavani. Prvotnim piedpokladem pro spravné zvladnuti
problémi, které vzniknou pii nastupu ditéte do mateiské Skoly, je pfislusné vzdélani

a profesni dovednosti pedagoga, vcetné jeho respektovani individualnich zvlastnosti ditéte.

6.1 Cile a metody Setfeni

Cilem praktické casti je poukézat na problémy, které vznikaji pti adaptaci ditéte v matetské
Skole a jejich nasledné feSeni. Také chci upozornit, Ze pii spravné socializaci ditéte je
nutnd spoluprace rodicl,, pedagoga a dalSich Skolskych zafizeni, kterymi jsou napiiklad

pedagogicko - psychologické poradny.

Vyzkumné Setfeni jsem provedla formou kazuistik, které se v kvalitativnim vyzkumu
nazyvaji ptipadové studie. Jejich podstatou je sbér dat, aniz by byly v pocatku stanovené
hypotézy. Jde o to, prozkoumat urcity Siroce definovany jev a ziskat o ném maximalni
mnozstvi informaci. Teprve po nasbirani dostatecného mnozstvi dat 1ze formulovat zavéry,
které¢ maji spole¢né rysy. Hypotézy nebo teorie vzniklé na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu

viak nezobeciiujeme. Jsou platna pravé jen pro vzorek, na kterém byla data ziskana®.

Podle Martina SedlaCka patii pfipadova studie k zakladnim metodam kvalitativniho
vyzkumu. Detailni studium jednoho nebo vice pifipadii je povaZovano za zpusob, jak

porozumét slozit&j$im socidlnim j eviim®.

Kazuistiku jsem si zvolila proto, ze vystihuje konkrétni socialni chovani a problémy
jednotlivych piipadu.
Strukturu kazuistiky jsem si stanovila takto:

e rodinna a osobni anamnéza,

85 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddich. Wd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 22-26.
ISBN 978-80-7367-313-0.
86 SVARICEK, cit. 85, s. 96.
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e vstupni Skolni anamnéza po mési¢ni dochazce,

e vychovné a vzdélavaci postupy,

e dal$i anamnézy napf. 1ékatska, psychologicka,

e pribézna Skolni anamnéza po tiimésicni dochazce,

e zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupt, doporuceni.

Metody, které jsem pouzila pii sbéru dat potfebnych k jednotlivym kazuistikam, byly
analyzy osobni dokumentace, analyzy spontannich produkti ¢innosti a pedagogické

pozorovani.

6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Matetské Skola, ve které jsem provedla vyzkumné Setfeni, se skladd ze dvou ttid. Tiida
0 poctu 15 déti je sloZena zejména z predSkolnich déti a déti pétiletych. Druha tfida o poctu
20 déti se sklada z nové nastupujicich déti a déti do péti let.

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si vybrala déti, které byly nové piijaty do matetské Skoly.
Vyzkumnym vzorkem bylo pét chlapct a pét dévcat, které navsté€vovaly tfidu s vyS§im

poctem déti.

6.3 Kazuistiky

Kazuistika €. 1
Milan

Osobni a rodinnd anamnéza:

Milan vyristd v rozvedené roding spole¢né s matkou a star$i sestrou. Ziji u prarodiéi.
Matka pracuje jako prodavacka, sestra je star$i o 8 let a navsStévuje zdkladni Skolu
v nedalekém mésté. Do mateiské Skoly ho vodi nejcastéji sestra, kterd jde poté sama do
Skoly. Vyzvedava ho také sestra, obCas matka. Svou nepiitomnost pii vyzvedavani syna

omlouva matka velkou zaméstnanosti. O otci nemame zadné informace. Adaptacni
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matefské Skoly se nezucastiiovali zadnych aktivit spojenych s matetskou Skolou. Pfi

nastupu do matetské skoly byl ve véku 3 let a 11 mésict.

Vstupni skolni anamnéza:

Nastup do mateiské $koly a adaptace - prvni tyden mél problémy s odlouceni od sestry,
plakal, ale nechal se pfesvédcit ke vstupu do tfidy. Druhy tyden uz byl bez problémt, do
ttidy vstupoval nenédpadné, nepotieboval kontakt s ucitelkou. Rozloucil se se sestrou
Vv Satn¢ a vklouzl do tfidy. Vzhledem k tomu, Ze chodil velmi brzo, obvykle nebyly ve tfidé
zadné déti, nebo jen velmi malo. VétSinou se schoval za skiiniku, aby na n¢ho ucitelka
nevidéla a hral si.

Vztah k udlitelce — Nevyzaduje pozornost, je tichy, pfiliS§ nemluvi, neumi pozadat
0 pomoc, spiSe trpi v Ustrani.

Vztah k détem — v kolektivu je nendpadny, s ostatnimi détmi si chce hrat, ale nevi jak.
Bere jim casto hracky apak ocekavd, Zze ho vezmou déti mezi sebe. Opatrné s nimi
komunikuje, dodrZzuje spole¢na pravidla, ¢asto pozoruje, jak si hraji ostatni.

Vztah ostatnich déti k ditéti - déti i pfesto, ze jim bere hracky, ho piijimaji mezi sebe.
Casto se podvoli aktivngjsimu ditéti.

Emocionalni projevy - je plachy, klidny, nendpadny, trosku nedtvéfivy az vystraseny.
Re¢ — neni mu rozumét, stydi se a $epta. Boji se promluvit, vyhyba se komunikaci.

Hruba a jemna motorika — bez problémd, v normé.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — tém¢t samostatny ve vSem.

Jiné zvlastnosti — pii fizenych Cinnostech se nezapojuje, s ucitelkou komunikuje jen

V nejnutnéjS$im piipadé. Pti kresleni nebo tvofeni si neveti.

Vvchovné a vzdeélavaci postupy:

Ucitelka se snazi ziskat jeho divéru, napiiklad pomoci pii hrach, stavéni z kostek, pfi
oblékani a stolovani. Nendsilnou formou ho zapojuje do fizenych Cinnosti a castym
chvélenim a povzbuzovanim motivuje k dalSim vykonlim. Obzvlast vhodné jsou jejich

ranni rozhovory, vzhledem k mensimu poctu déti. Riznymi ptibéhy nebo pohadkami si
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popisuji situaci, kterou proziva, aby tak ziskal pocit, ze v této situaci neni sdm a ze se mize

obratit na né¢koho, kdo mu pomiize. Tak jak to slySel v pohéadce.

Nedafi se zlep$it komunikaci s matkou vzhledem k tomu, Ze se o n¢ho stara vétSinou

sestra.

Priubéina Skolni anamnéza (prosinec):

Adaptace v mateiské §kole — ranni odlouceni od matky nebo sestry zvlada bez problému
| pfesto, ze byva ¢asto nemocny.

Vztah k uditelce — uclitelku pfili§ nevyhledava, ale obCas dokdze pozadat se stydlivym
vyrazem o pomoc.

Vztah k ostatnim détem — pravidla v matetské Skole respektuje, ale stale nevi, jak se
zapojit do hrani ostatnich déti, ¢asto je S$kadli, bere jim hracky, ale po zapojeni si s nimi
umi hezky hrat.

Vztah ostatnich déti k ditéti — nevyhledavaji ho, spiSe se on pfidava k druhym détem pii
hrani.

Emocionalni projevy — stale stydlivy, ale jinak vesely.

Re¢ — je malo hovorny, mluvi potichu, nenapadng, s détmi komunikuje klidng, pti osloveni
ucitelkou se stydi. Zvlada prednést kratkou basen, ale Septem.

Hruba a jemna motorika — vSe v normé.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — téméf samostatny, vSe bez problémd.

Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupii, doporuceni:

Dulvéra mezi ucitelkou a ditétem byla navazana, i kdyZ je stdle nesmély. Pii fizenych
¢innostech zacal spolupracovat, stale vSak nema divéru ve svoje schopnosti a dovednosti.
Nema rad, kdyz je stfedem pozornosti, ale je rad, kdyz se mu ucitelka chvili vénuje.
Komunikace s matkou se nezlepSila. Jinak piisobi spokojené. Pfedpokladame, ze adaptace

byla Gspésna, 1 vzhledem k tomu, Ze se Milanovi nechce odpoledne domt.
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Kazuistika €. 2

Ondrej

Osobni a rodinna anamnéza:

Ondrej vyrasta v uplné rodiné a je nejmladsi ze tii sourozenci. Jeho bratr je o 11 let starsi,
sestra je starSi o 16 let. Matka pracuje jako prodavacka, otec pracuje v soukromé firmé
jako soustruznik. Star$i sestra studuje Stfedni pedagogickou Skolu, mladsi bratr Skolu
zakladni. Kvuli vychovnym problémim navs$tévuje matka se starSim synem poradnu.
Vzhledem k tomu, ze rodi¢e hodn¢ pracuji, neni na Ondru pfili§ ¢asu. Stara se o n¢j hlavné
sestra a babicka. Ve volnych chvilich se mu vénuje spiSe matka. Umi jezdit na kole. Chodi
cviC¢it do Sokola. Adaptacni program neabsolvoval, informaéni schizky se matka
zlcastnila, aktivné se zucCastnovali i1 jinych aktivit, které potfddala mateiska Skola. Pii

nastupu do mateiské skoly byl ve véku 3 let a 6 mésict.

Vstupni Skolni anamneza:

Nastup do mateiské $koly a adaptace — pfi nastupu do MS nemél 7adné problémy
s odlouéenim od matky. Je velmi pohybové nadany, fe¢ zvlada véetné R a R, ma bohatou
slovni zasobu. V sebeobsluze je samostatny, v jidle taktéz, pokud chce. Nevydrzi v klidu,
neustale tfepe rukama a ma napnuté dolni koncetiny. Tfepe hlavou, pobiha, skace a je
nebezpeény sam sobé. Casto si cumlé palec a zmoula si pfitom ucho. Chvile hyperaktivity
se stfidaji s chvilemi naprosté uvolnénosti. LeZi na zemi a vypada, Ze téméf usne, nevnima.
Pak vyskoci a opét pobiha. Na vychazce odbiha a povida si s cizimi lidmi. Neumi si hrat
s détmi, bere jim hracky, tahd je za vlasy, napada je fyzicky i slovné. Rodice si stézovali,

ze déti nechtéji kvili nému chodit do skolky.

Ondra nastoupil od 1. zéfi na celodenni dochazku. Adapta¢ni program pied nastupem do
matefské Skoly neabsolvoval — rodice chodili do prace, hlidala ho babicka, ktera opatrovala
jeste invalidniho manzela. Tézko se mu using, je neklidny. Odlouceni od matky zvladl bez
problémt, neplakal. Casto vykiikuje a upozoriiuje na sebe, pfili§ si neumi hrat, viechno ho

rozptyluje. Je velmi impulzivni, rad sttedem pozornosti i za cenu toho, Ze nékomu ublizi.

Vztah k uditelce - vyZzaduje pozornost, vykiikuje, skace do feci, ma potize s respektem

autority, nerespektuje pravidla ve tfid¢, poktikuje po rodi¢ich ostatnich déti.
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Vztah k détem - vybira si spiSe pasivni déti, s kterymi si hraje, které mize ovladat, urcuje,

co budou délat, ale dokéaze projevit ndklonnost i litost pii pla¢i kamarada.

Vztah ostatnich déti k ditéti - ke hie déti Ondry nevyhledavaji, spisSe se mu vyhybaji, je
pro n¢ pfili§ zivy, neustéle je zapojovan zpét do kolektivu, nové déti se ho boji, neustale na

né pada nebo do nich vrazi, Slapne jim na nozku.

Emocionalni projevy - Ondra je netrpélivy, rozt€kany, impulzivni, v§imé si drobnosti

u druhych a upozoriiuje na né, jinak je vesely, ptitulny, potfebuje télesny kontakt.

Re& ma znalost jména, piijmeni, bydlisté, spravna vyslovnost, mluvi piekotné, bohata
slovni zasoba, pamatuje si situace, které se staly pred delsi dobou, a vSe dokaze popsat,
umi perfektné vSechny barvy, socidlni uziti fe¢i v normé, umi pozadat o pomoc.

Hruba motorika- pohyblivy, ale nepfesné pohyby, ¢asto padd, kdyz chce, tak umi pekné
cvi¢it, nékdy pfi cviceni na nékoho spadne nebo Slapne, neustdlé propinani koncetin
a cumlani palce, pfi radostnych projevech tiepe hlavou i rukama, stoji na Spickach,

nekoordinovan.

Jemna motorika- malo vyvinutd, umi stfihat nlizkami, ale tuzku drzi kiecovité, puzzle do

sebe tlaci nasilim, u kresleni nema trpélivost.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani- kdyz chce, tak zvlada dobfte, ale vSe ho rozptyluje,

takze pti vetSim poctu déti v mistnosti se neoblékd nebo neji, jidlo mu Casto pada.

Vyvchovné a vzdélavaci postupy, doporuceni (iijen):

Matka byla upozornéna na chovani syna, véetné¢ ttepani koncetin a cumléani palce. Ucitelka
konzultovala jeho chovani s psycholozkou z PPP a poté doporucila matce vySetteni v PPP

a na neurologii. Byly vytvoreny pravidla, ktera se snazili spolecn¢ dodrzovat.

Anamnéza 7 psychologické poradny:

Dit¢ z 3. rizikové gravidity, porod v 39. tydnu, brani¢ni kyla, hned po narozeni operovan.
Rany PMV v normé, vyvoj fedi a hrubé motoriky byl uspiseny. MS od 3 let, stiznosti na

neklid, neposednost, nerespektuje autority, ublizuje détem (stiZznosti ostatnich rodict).
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3r. 8m - odlou¢i se od rodi¢l a do poradny jde sdm. Vrha se na hracky, ¢asto je méni
a U zadné dlouho nevydrzi. Je psychomotoricky instabilni, ma hyperaktivni projevy, obcas
1 negativismus a zndmky emocni a afektivni lability. Kresebny projev je lehce opozdény.
Impulzivni projevy vyplyvaji z diagnostiky ADHD, nejde vSak o agresivni chovani. Ondfej
také Casto propinad nozky a tfepe pfitom rukama, tim projevuje své emoce. Uklidnuje se
také cumlanim palce. Tyto projevy podle psychologa budou se zranim nervové soustavy

odeznivat. Doporuceno neurologické vysetieni.

Anamnéza 7 neurologie:

Ondiej mé pohybové stereotypie — extrémni drzeni dolnich koncetin, tfepe pfitom rukama
— vidét doma i v m§ denné, reaguje na osloveni, chce byt sttedem pozornosti. Neudrzi

pozornost, béhem vysetfeni odchazi. Neurologické vySeteni bez loziska nalezu.

Doporuceni: vhodné potravinové doplitkky — omega 3 mastné kyseliny, pyridoxin.

PritbéZna Skolni anamnéza (prosinec):

Domluva s rodi¢i pfili§ nezabird. Matka jevi znaky hyperaktivity. Ucitelka popisovala
matce v pfitomnosti Ondry situace, které nastali béhem dne, co se ten den pifihodilo. Ondra
se zapojoval do vypravéni. Na zavér sdélila matce, Ze si s Ondrou vSe vysvétlili a Ze uz to
zitra bude jisté dobré. Na to odpoveédél Ondra pani ucitelce, Ze ona bude taky hodna. Matka

brala tento projev jako Sikovnost syna.

Vyvchovné a vzdélavaci postupy:

Pfi rannim schazeni déti se snazi ucitelka zaméstnat Ondry na druhém konci tfidy, aby se
nové déti nebaly vstoupit do tfidy. Spolecné nékolikrat béhem dne opakuji piktogramy
s pravidly, zejména co je spravné. Béhem fizené ¢innosti ma Ondry pobliz sebe, aby mohla
vcas eliminovat kontakt s druhymi détmi. Neustale ho vraci zpét do kolektivu, vysvétluje
détem, Ze je hodny a Ze uz jim nebude ublizovat. Chovani se nepatrné zlepsilo, dobry vliv
na n¢j ma pravidelny rezim dne. Je dilezité, aby Ondra védél, Ze ptesto, ze udélal néco
Spatné, ma ho ucitelka stale rada. Autorita ulitelky je taktéz velmi dllezitd. Pti stolovani

sedi ucitelka v jeho blizkosti a usmériiuje jeho chovani. Pfi oblékani ma v Satni skiince



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 54
nalepena pravidla, jak se mé oblékat. Osobni hygiena probiha pod dozorem ucitelky nebo

ostatnich zaméstnanci matetské skoly. Pravidelné komunikujeme s matkou i s PPP. Mezi

rodi¢i a ucitelkou vznikla daveéra.

Priubéina Skolni anamnéza (tinor):

Adaptace v materské Skole — problémy se objevuji pii zméné ucitelky, respektuje autoritu
pouze ucitelku, ktera je v tfidé pravidelné. V piipad¢ jeji nepfitomnosti neposloucha,
ublizuje ostatnim détem, nedodrzuje pravidla. Stale si pfili§ nehraje, spiSe vymysli, jak se
stat sttedem pozornosti. Naptiklad jezdi s autem tak rychle, ze nardzi do zdi, to¢i se dokola
tak dlouho, az spadne, v umyvarné oteviel détem jejich pasty na zuby a zaSpinil s nimi

umyvadla, je nebezpecny sob¢ i ostatnim détem. Neustale potiebuje dozor dospélého.
Vztah k détem — oproti zacatku Skolniho roku se zlepsil, vybira si pasivni déti, uci se
respektovat jejich nazory, ale ma problém s dodrzovani pravidel.

Vztah ostatnich déti k ditéti — mirné zlepSeni, obcas si s nim dokazou hrat. I piesto, zZe

jim obcas ublizi, je pro nékteré¢ déti zdrojem neuvéfitelnych napadd a obdivu, ¢asto ho

napodobuji.

Emocionalni projevy — stale pfevlada impulzivita, netrpélivost, je vesely, ma rad kontakt

s ostatnimi.

Re¢ — vyslovnost spravna, piekotné mluvi, ¢asto vykiikuje, ma tendenci popisovat hlavné

zrakové vjemy, pii ¢innostech, u kterych musi pfemyslet, se nudi anebo nevi.

Hruba a jemna motorika — prava lateralita vyhranéna, pii kresleni se dokdze chvili

soustiedit, neodchazi, dokaze poskladat puzzle — 4 dilky.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — v osobni hygien¢ zacal mit obCasné problémy
S pomocovanim, nékdy 1 tfikrat denné, oblékani 1 stolovani umi, ale v§e ho rozptyluje. Za

pfitomnosti pedagoga je vidét zlepSeni.

Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupu, doporuceni:

Ucitelka si dokdzala ziskat autoritu, kterou Ondfej s obcasnymi vykyvy respektuje. Lze
pozorovat zlepseni vzhledem k tomu, Ze je neustale pod dohledem. Tato situace je vSak

naro¢na pro ucitelku, vzhledem k tomu, Ze do tfidy dochazi 20 déti. Ucitelka na zakladé
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doporuceni pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP), podstoupila Skoleni
Vv jejich poradné na téma Dité¢ s ADHD, aby 1épe pochopila chovani ditéte. Komunikace
s rodi¢i je pravidelna, stale se vSak nepodafilo sjednotit vychovné postupy. Po domluveé
s matkou bylo doporuceno dalsi vySetieni v PPP s zadosti o asistenta pedagoga na piisti

Skolni rok.

Kazuistika &. 3

Evelina

Osobni a rodinnda anamnéza:

I ptesto, ze Evelina byla piijata do matefské Skoly od zafi, nastoupila az v lednu, protoze
vV tomto mésici dovrsila tii let. Pochazi z uplné rodiny. M4 starsi sestru, kterd navstévuje
mistni zakladni Skolu. Rodina Eveliny Zije v domé& spole¢né s prarodi¢i. VSichni pracuji,
maji rodinnou firmu. Do matefské Skoly ji pfivadi a vyzvedava hlavné matka, otec jen
zfidka. Evelina na adaptacni program nedochazela, matka se zucastnila informacni
schiizky. Rodina se obcas Ucastni aktivit matefské Skoly. Matka navs§tévuje pravidelné

cviCeni rodicu a déti v mistnim Sokole.

Vstupni skolni anamnéza:

Nastup do mateiské Skoly a adaptace — odlouceni od matky prob&hlo bez problémd,
neplakala a dle slov matky se na Skolku téSila. Je velmi Sikovnd, do her déti a fizenych
¢innosti se zapojuje.

Vztah k ucitelce — kladny, spise ji vyhledava, drzi se v jeji blizkosti.

Vztah k ostatnim détem — pratelska, bezproblémova, respektuje pravidla.

Vztah ostatnich déti k ditéti — kamaradska, déti ji vyhledavaji, je oblibena.

Emocionalni projevy — klidna, vyrovnana, pfemysli, nez néco udé¢la.

Re¢ — drobné nesrovnalosti ve vyslovnosti, s matkou navitévuji logopedii, socialni uZiti
feci je v norme.

Hruba a jemna motorika — vSe v normé&, rada sklada puzzle, zvladne 1 40 dilk?.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — bez problém1, téméf samostatna.
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Vyvchovné a vzdélavaci postupy:

Vychova a vzdélani probihaji dle tfidniho vzdélavaciho programu. Evelina nema zadné
zavazné vychovné ani vzdé€lavaci problémy, Casto se plete pouze v poznavani barev.
Komunikace s matkou je vybornd. Matka se pta pravidelné¢ asi 3 x tydné, zejména

V pocatku adaptace.

PriibéZnd Skolni anamnéza (birezen):

Adaptace v mateiské Skole — bez problémt.

Vztah k ucditelce — obcas vyzaduje jeji pozornost, ale jinak naprosto samostatna.
Vztah k ostatnim détem — kamaradska, umi si pohrat i sama.

Vztah ostatnich déti k ditéti — je socialné pfizplsobiva, vstficna.

Emocionalni projevy — klidnd, vyrovnand, v§e v normé.

Re¢ — stale chodi na logopedii, je slySet zlep3eni.

Hruba a jemna motorika — vSe v normé¢, bez problémd, rada kresli.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — naprosto samostatna, véetné zapnuti zipu.

Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupii:

Vychova a vzdélani probiha dle ttidniho vzdélavaciho planu, adaptace a socidlni chovani je
bez problémové, vSe v normé. Evelinka je velmi empatickd, rada pomahd ucitelce
I ostatnim détem. Komunikace s matkou vyborna. Matka komunikuje s ucitelkou

pravidelné 1x tydné, i1 pfesto, Ze nejsou Zadné problémy.

Kazuistika ¢. 4
Jan

Osobni a rodinna anamnéza:

Honzik pochazi z uplné rodiny. Pii nastupu do mateiské Skoly byla matka na mateiské
dovolené s mladSim sourozencem. Pfesto ze ziji oddélen¢ od prarodict, maji spolecnou

zahradu stejn¢ jako rodina jeho o pll roku mladSiho bratrance Jifika a velmi casto se
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vzajemné navstévuji. S Jifikem nastoupili do matetské $koly soucasné. Pii nastupu do

Skoly byly Honzikovi 3 roky a 8 mésict.

Vstupni Skolni anamnéza:

Adaptace v mateiské §kole — prvni dva tydny chodil domt po obéd¢, pak zacal chodit na
celodenni dochézku. I piesto, Ze byla matka upozornéna, ze je to pfili§ brzo. Pfi rannim
vstupu chvilku place, ale nechce, aby byl vidén. Chtél by byt doma s maminkou a mladSim
bratrem. Vi, Ze je maminka doma. V Satn¢ smlouva Casto s matkou, aby mél jistotu, ze
alespoil néco bude po jeho. Pii fizenych Cinnostech je aktivni, rad se zapojuje. Ma tendenci
dovypravét véci za ucitelku. Navstévoval adaptaéni program, pravidelné se zcastiiuje
aktivit ms, chodi cvicit do Sokola.

Vztah k ucitelce — M4 rad pochvalu, vse co fekne ucitelka, bere vazné¢ a chce dostat
spravnosti véci, ucitelku bere jako autoritu.

Vztah k ostatnim détem — s nékterymi détmi se znaji z rodinnych dovolenych, je fixovan
na bratrance, méa tendenci mu pomahat a starat se o n¢ho, je kamaradsky, rdd pomaha

ostatnim.

Vztah ostatnich déti k ditéti — pratelsky, socidlné pfizpisobivy, nechd se strhnout
Emocionalni projevy — citlivy, ale hraje si na hrdinu, obfas impulzivni, ale necha si vSe
vysvétlit.

Re¢ — patlavost, socialni uZiti v norm& s ohledem na v&k, zvladne kratkou baseit
s chybami.

Hruba a jemna motorika — pohybové nadany, Sikovny, pfi stfihani nebo kresleni mala
trpélivost, Casto mu padé tuzka z ruky, chce mit vSe rychle hotovo.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — osobni hygiena bez probléml, v oblékani pomaly,
vSe ho rozptyluje, ale chce vypadat dospéle, tak nechce s ni¢im pomoct. Pfi stolovani je

vybiravy v jidle, ji pomalu a malé kousky, snazi se alespon ochutnat.

Vvchovné a vzdeélavaci postupy:

Pti adaptacnich potizich byla doporucena hracka z domu, aby mél néco svého. Vychova
a vzdélani probihaji dle TVP. Je aktivni pii fizené ¢innosti, ucitelka se ho snazi co nejvice

zapojovat a chvalit. Jinak bez problému.
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Prubéina Skolni anamnéza (prosinec):

Adaptace v matei'ské Skole — dochazka do Skoly se zhorsila, Honzik odmita jit do Skoly
uz doma, po cesté zvraci a matka ho nasilim vlece do budovy. Tyto stavy se opakuji Casto,
je i ¢asto nemocny. Pokud se mu podaii piijit do tiidy, chvili se vzteka, ale pak celkem

dobie spolupracuje.
Vztah k ucitelce — bez problémt.

Vztah k ostatnim détem - bratranec, na kterého byl v pocatku fixovan a pomahal mu, si
hraje s jinymi détmi a Honzika bere jako jednoho z dalSich. To Honzik nelibé nese, pii

hréach je rad vidc¢i osobou.

Vztah ostatnich déti k ditéti — bez probléma.

Emocionalni projevy -stale impulzivni, ob¢asné projevy zlosti.
Reé — beze zmén.

Hruba a jemna motorika — beze zmén.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — hygiena, oblékani beze zmén. V jidle mirné

zhor$eno.

Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupii, doporuceni:

Nahlou zménu v chovani pti dochdzce do Skoly matka vysvétluje ¢astou nemoci Honzika.
Utitelka s nim hovotila sama, bez pfitomnosti matky, a Honzik ji fekl, ze chce byt doma
s maminkou a bratrem, kdyz je maminka stejné¢ doma. Ucitelka tuto skute¢nost sdélila
matce a navrhla ji, aby s nim o tom promluvila. Déle doporucila dochazku bud’ na néjaky
Cas omezit anebo se domluvit pouze na dopoledne. Ucitelka navrhla matce, aby ho utvrdila
v tom, Ze ho mé rada a vysvétlila mu, pro¢ chodi do matetské Skoly. Ucitelka se taktéz vice
vénovala Honzikovi, aby mél pocit jistoty, ze je vSe v pofadku. Tydenni tfidni plan byl
zaméien vice na rodinu a na rezim dne. Matka se zpocatku branila omezit dochazku na

dopoledne, ale po dal$i domluveé s ucitelkou souhlasila.
Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupt (leden):

Adaptacni problémy, se zlepSily, Honzik chodi pouze na dopoledni dochéazku.
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Kazuistika &. 5
Adélka

Osobni a rodinna anamnéza:

Adélka zije v uplné rodin€. Maminka je téhotna, do prace nechodi, tatinek je zivnostnik.
Ziji sami, ale prarodiGe je Gasto navitévuji. Adapta¢ni program navitévovala, ale spise
pozorovala a Ipéla na blizkosti matky. Adélka chodi s maminkou cvi¢it do mistniho
Sokola. Pti nastupu do mateiské Skoly byla ve véku 3 let.

Adaptace v mateiské §kole — vytrvale rano place, zpocatku i cely den, Skolu navstévuje
pouze dopoledne, odmita spolupracovat. Do ni¢eho se nezapojuje, i presto, ze jsou stiidany
ruzné ¢innosti béhem dopoledne, stale poplakava a pta se na maminku.

Vztah k ucitelce — nékolikrat ji fekla, ze ji nema rada, zlobila se na ni. U¢itelku z jiné tfidy
vSak rada ma a viditeln¢ ji projevuje naklonnost. Pokud je vsak se svou ucitelkou sama, Ipi
na jeji blizkosti.

Vztah k ostatnim détem — Je opatrna, spise pozoruje, nechce se vzdalit od ucitelky, hraje
si pouze s Honzikem, kterého zna z rodinného prostiedi.

Vztah ostatnich déti k ditéti — normalni.

Emocionalni projevy -velmi citliv4, v pocatku plactiva, velmi opatrna.

Re¢ — patlavost, socialni uZiti fe¢i v normé.

Hruba a jemna motorika — do pohybovych her a riznych prolézacek se nezapojuje, je
velmi opatrna a pii chlizi na vychazce se drzi stale ucitelky za ruku, kresleni a skladani
puzzle v norm¢.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — téméf denné se pomocuje, odmita chodit na WC.
Nechce ani pit, hrni¢ek si nosi kazdy den domt. V oblékdni a stolovani nesamostatna,

potiebuje pomoc.

Vvchovné a vzdeélavaci postupy:

Matce bylo doporuceno odlozit dochazku do matetské Skoly. Ta to vSak odmitla. Ucitelka
se snazi Adélku né¢im zaméstnat hned pii pfichodu do tfidy, to funguje, 1 kdyz stale
poplakava a pta se, kdy uz pfijde maminka. Dale bylo matce doporuceno, aby s ni hodné
promlouvala o matefské Skole a také, aby si Adélka piinesla néco z domu. Ucitelka vyuzila

kamarada Honzika k tomu, aby ji vice vtahl do hrani si s ostatnimi détmi.
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Priubéina Skolni anamnéza (prosinec):

Adaptace v mateiské Skole — adaptace se zlepsila, vyrazny zlom nastal, kdyz si Adélka
zacala nosit do tfidy fotku maminky. Fotku pii pfichodu zavésila na specidln¢ vytvorené

misto.

Vztah k uéitelce — Ipi na ucitelce, Casto ji projevuje naklonnost, nevyzaduje pozornost, ale
je potad v jeji blizkosti. U¢itelku respektuje.

Vztah k ostatnim détem — kamaradska, ale pfili$ si nehraje, hodné pozoruje a posloucha.
Vztah ostatnich déti k ditéti - pratelsky, bez problémi.

Emocionalni projevy — velmi citliv4, pfitulnd, nerada se zapojuje do fizenych Cinnosti,
hodna.

Ret — beze zmény.

Hruba a jemna motorika — velmi opatrnd, pii vychdzkach se drzi vice vzadu, jemna
motorika v normé, rada kresli.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — mirné zlepSeni, toalety a oblékani. Stravovani se

zlepSuje, pokud je v blizkosti ucitelka.

Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupi, doporuceni:

Velky zlom nastal, kdyZz si Adélka mohla pfinést do Skoly fotku matky. Tu si pfinesly
pozdéji 1 ostatni déti a cely vzdélavaci blok jsme veénovaly rodin€é. Na déti to pisobilo
velmi pozitivné. Komunikace s maminkou probiha pomérné pravidelné. Ucitelka a matka
se spole¢n¢ dohodly, ze pro tento $kolni rok bude Adélka dochazet do $koly pouze na
dopoledne, vzhledem k jeji citlivosti. Jinak vychova a vzdélani probihaji dle TVP, ucitelka

musi citlivé pfistupovat k jejim individualnim pottebam.
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Kazuistika €. 6

Jakub

Osobni a rodinna anamnéza:

Jakub pochdzi z Gplné rodiny. V dobé nastupu do mateiské skoly je matka na rodicovské
dovolen¢ s mladSim synem, otec je zivnostnik. Rodina zije sama, nicméné Ccasto
nav§tévovana prarodi¢i. Do matefské Skoly ho vodi a vyzvedava pievazné matka.
Adaptacni program neabsolvoval. Jakub chodi cvicit do mistniho sportovni organizace
Sokol a rodina se aktivné zapojuje do aktivit mateiské Skoly. Pfi nastupu do mateiské

Skoly byl ve v&ku 3 let.

Vstupni skolni anamnéza:

Adaptace v materské Skole — nastup do matetské Skoly bez problémt. Chodi pouze na
dopoledne. Je fixovan na kamaraddku Klaru, kterou zna z rodinného prostedi, Casto se

navstévuji. Klara dochazi do matetské Skoly jiz druhym rokem.

Vztah k uéitelce — v kontaktu je plachy, nevyhledava ji, kdyz je dotazan ucitelkou, diva se

na kamaradku Klaru a ta mu napovi, co ma fici.

Vztah k ostatnim détem — hraje si pouze s Klarkou, pokud je nemocnd, nevi, co ma d¢lat
a s kym si hrat, taktéz vice Ipi na ucitelce. Klarka je jeho jistota.
Vztah ostatnich déti k ditéti — bez problému.

Emocionalni projevy — plachy, tichy, bez vlastntho ndzoru, nechd se snadno

zmanipulovat.
Re¢ — mluvi $patné a malo, piili§ nekomunikuje, spise piihliZi.
Hruba a jemna motorika — v§e v normé¢, bez problémd, neumi skladat puzzle.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — osobni hygiena bez problémul, v oblékani

pottebuje dopomoc, ale Sikovny. Pfi jidle nechce sam jist, ucitelka ho musi krmit.

Vvchovné a vzdeélavaci postupy:

Vychova a vzdélani postupujice podle TVP. Komunikace s rodi¢i bezproblémova.
Vzhledem k tomu, ze s adaptaci nebyly vétSi problémy, je ukolem ucitelky vice ho

osamostatnit a naucit ho se samostatné€ rozhodovat, vice komunikovat.
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Pribéina Skolni anamnéza:

Adaptace v materské §kole — bez problému.

Vztah k ucditelce — hezky, vice s ni hovoii, umi pozadat o pomoc.

Vztah k ostatnim détem - i pfesto, Ze je na Klarce stale zavisly, dokaze si hrat 1 S jinymi
détmi, ale stale mé tendenci ustupovat v interakei s druhymi.

Vztah ostatnich déti k ditéti — kamaradsky, bezproblémovy, vid¢i typy ho vice

vyhledévaji, protoze se snadno podtizuje.

Emocionalni projevy - klidny, hodny.

Re¢ — vyslovnost beze zmén, trochu vice za¢al komunikovat.

Hruba a jemna motorika — v norm¢, ma rad pohybové hry, kresleni ho pfili§ nebavi.
Osobni hygiena, oblékani, stolovani — osobni hygiena v normé, obléka se s dopomoci, ale

je snazivy, naucil se jist sam.

Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupii, doporuceni:

Vychova a vzdélavani dle TVP, zacal se vice osamostatiiovat. Na pochvalu reaguje velmi

pozitivné. Spolupracuje s ucitelkou i s détmi. Komunikace s rodi¢i v normé.

Kazuistika ¢&. 7

Nikola

Osobni a rodinna anamnéza:

Nikola zije v uplné rodin¢. Narodila se predCasné asi o 2 meésice a ma od narozeni
problémy s jidlem. S prarodi¢i se navstévuji ziidka. Matka je ucitelka na zakladni Skole,
tatinek pracuje jako vedouci pracovnik ve stavebni firm¢. Do Skolky vodi Nikolku vétSinou
tatinek, vyzvedava ji maminka. Nikolka se nezic¢astnila adaptacniho programu ani jinych

aktivit matefské skoly. Do matefské skoly nastoupila ve véku 3 let.

Adaptace v materské Skole — pii vstupu do tfidy plakala, maminka prvni den stravila
s dcerou ve tfidé. Druhy den taktéz plakala, ale nechala se pfemluvit ke vstupu do tfidy.

Jako pomiicku si nosila s sebou medvidka, s kterym spava a ma ho i doma cely den pfi
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sob¢é. Od zacatku chodi na celodenni dochazku. Do Skoly nastoupila ve véku tii let

a jednoho mésice.

Vztah k uditelce — je na ni fixovana, ucitelka komunikuje i s medvidkem, aby se pfiblizila

Nikolce. Na to Nikolka i medvidek reaguji pozitivné.

Vztah k ostatnim détem — je hodna, bezproblémova, rada si hraje se star§imi détmi.
Vztah ostatnich déti k ditéti — kamaradsky, bez problémii.

Emocionalni projevy — troSku plachd, ale klidna, vyrovnana, je velmi snaziva
a ctizadostiva.

Re¢ — neni ji ptili§ rozumét, mluvi potichu, stydi se.

Hruba a jemna motorika — pfili§ se nezapojuje do cviceni, spiSe pozoruje, umi skladat
puzzle, rada kresli.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — rychle se uci, je snaziva, v oblékani potfebuje

dopomoc, ale vétsinou se chce sama obléct, v jidle nesamostatna.

Jiné zvlastnosti — Nikolka méd od narozeni problémy s pfijimanim potravy, matka nas
upozornila na problémy s jidlem, byly u vyZivového specialisty. Nikolka je zvykla pit

mléko a stravu ma mixovanou. Ve Skole pije pouze vodu a mléko, ji suchy rohlik.

Vvchovneé a vzdeélavaci postupy:

Komunikace s matkou je pravidelna, témét kazdy den. Maminka nas upozornila, ze by byla
rada, kdyby se Nikolka naucila jist vSechno. Vedouci Skolni jidelny i kuchatka byly
obeznameny s touto skutecnosti a vysSly mamince i Nikolce vstiic. Vychova a vzdélani
probihaji dle TVP. Ucitelka se bude vénovat Nikolce vice pii jidle. Adaptacni program

absolvovala s maminkou.

Priubéina Skolni anamnéza (prosinec):

Adaptace v matei'ské §kole — prob¢hla tspésné, Nikolka se postupné zapojila do fizenych
¢innosti a do kolektivu. Stale chodi do skoly s medvidkem.

Vztah k uéitelce — rano pfi ptichodu do Skoly je radda v pfitomnosti ucitelky, béhem dne si
hraje s ostatnimi détmi, obcas se pfijde ujistit, Ze tam ucitelka je a ze ji ma rada.

Vztah k ostatnim détem — bez problémi, kamaradska.

Vztah ostatnich déti k ditéti — radi si s ni hraji.
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Emocionalni projevy -troSku plachd, ale klidna.
Re¢ — beze zmén.

Hruba a jemna motorika — zapojuje se do pohybovych aktivit, ale je opatrnd. Jemna
motorika v potadku, rada kresli a sklada puzzle.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — Sikovna, zlepsuje se.

Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupii, doporuceni:

Ucitelka a matka pravidelné komunikuji zejména ohledn¢ stravovani. Diky kuchaftce, ktera
se snazila vyhovét Nikolce, a péci ucitelky, se Nikolka naucila jist vodu z polévky, maso

a omacku. Adaptace probéhla bez vétsich potizi, vychova a vzdélani pokracuje dle TVP.

Kazuistika ¢&. 8
Alzbéta

Osobni a rodinna anamnéza:

AlZbéta zije v uplné rodiné. Ma dva sourozence. Star$i sestra chodi jiz jeden rok do
matefské Skoly a mladsi bratr je doma s matkou. Matka je na mateiské dovolené, otec
pracuje v soukromé firmé. Ziji s babi¢kou. Bétuska navitévuje jednou tydné pravidelnd
lesni klub s maminkou a svymi sourozenci. Adaptacni program absolvovala. Od zafatku

dochazky chodi na cely den. V dobé nastupu do $koly méla Bétuska 3 roky a 6 mésicu.

Vstupni skolni anamnéza:

Adaptace v mateiské Skole — pri rannim vstupu do tfidy place, nechce se odloucit od
matky, po domluvé jde se sestrou. Pokud je vodi rano tatinek, je to lepsi. Nosi si s sebou

latkovou plenu z domu, se kterou i spi.

Vztah k ucitelce — umi pozadat o pomoc, ale pfili$ ji nevyhledava.

Vztah k ostatnim détem — Ipi na své sestfe, s kterou travi cely den ve Skole. Pokud néco
pottebuje, sestra ji vzdy vyhovi. S jinymi détmi si nehraje, ale pozoruje je.

Vztah ostatnich déti k ditéti — obcas ji oslovi, aby si §la s nimi hrat, ale nechce.
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Emocionalni projevy — je ndladovd, umi byt mild a pfitulnd, ale také urdzliva, je citliva,
ma svilj svét, hodné premysli o vSem.

Re¢ — artikulagni schopnosti zhorseny, bohatd predstavivost pii hovorech, socialni uZiti
V norm¢.

Hrub4a a jemna motorika — opatrnd, spiSe d¢la vSe jako sestra, ale snazi se, velmi nadana
v kresleni a tvofeni.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — v osobni hygiené¢ je samostatnd, v oblékani
potiebuje dopomoc, ale je snaziva. Zpocatku jedla vSechno, pozdéji zacala kopirovat sestru

a vybirat si.

Vvchovneé a vzdeélavaci postupy:

Adaptaéni potize se dafi pomalu odstranit, ale BétuSka dochdzi do Skoly nepravidelné.
Vychova a vzdélani probihaji dle TVP. Komunikace s matkou normélni. Matka upozornila
ucitelku na jeji vykyvy v chovani. Ucitelka to respektuje, navaly vzteku 1ze omezit zménou

¢innosti. BétuSce pomaha, kdyz si do Skoly nosi plinku z domu, ma ji cely den pfi sob¢.

Prubéina Skolni anamnéza (prosinec):

Adaptace v mateiské Skole — obcas rano place, ale po domluvé s matkou a po kontaktu
s ucitelkou (podani ruky), vstupuje do tfidy. Do fizenych ¢innosti se pfili§ nezapojuje, ale
nechd se presvedcit.

Vztah k ucitelce — obcas vyhleda jeji blizkost, ale je samostatna.

Vztah k ostatnim détem — kamaradska, ale rada si hraje sama.

Vztah ostatnich déti k ditéti — pratelsky, radi si s ni hraji.

Emocionalni projevy - nadladova, kdyz neni nalada, neda se s ni domluvit, ale jinak hodna,
ma velkou fantazii.

Re¢ — beze zmén.

Hruba a jemna motorika — pii béhani a pohybovych hrach je opatrnd, v kresleni velmi
nadana, rada sklada puzzle.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — potiebuje dopomoc, ale je snaziva, a chce se

oblékat sama.
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Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupii, doporuceni:

Vykyviim nalad se snazi ucitelka predchézet pohovorem s Bétuskou a vétsi péci o ni.
Plinku obcas nechava v Satn¢ a zvlada to bez ni. Spani ovSem ne. Bétuska je vytvarné
nadana, ucitelka ji nechava pfi vytvarnych ¢innostech vice volnosti, aby mohla dostatecné
rozvinout svij talent. Jinak vSe probiha dle TVP. Sestra zacala chodit do jiné tfidy, ve které
se pripravuji predskolni déti na zakladni Skolu. Snasi to dobie, obCas se po domluve

s ucitelkou zajde na sestru podivat, aby m¢la jistotu.

Kazuistika ¢. 9
David

Osobni a rodinna anamnéza:

David se narodil pfedéasné asi o 1 mésic. Zije v Giplné roding. Matka je na matefské
dovolené s mladSim bratrem, ktery se taktéz narodil pfedcasné. Otec pracuje jako vedouci
pracovnik v soukromé firmé, Casto jezdi na sluzebni cesty. Maminka dfive pracovala jako
ucitelka v soukromé mateiské Skole. Davidek absolvoval adaptani program. Rodice se
prili§ neucastni aktivit matefské Skoly. S prarodi€i se obcas stykaji. David v dob& nastupu

do matetské Skoly byl ve v€ku 3 let a 3 mésici.

Vstupni skolni anamnéza:

Adaptace v mateiské Skole — v prvnich dnech trochu plakal, ale do tfidy vstoupil.
Nereaguje vSak na pokyny ucitelky, nespolupracuje. Pii jakékoliv zméné plaCe a ma
problém.

Vztah k ucitelce — ucitelku nevyhledava,

Vztah k ostatnim détem — s nikym si nehraje, pozoruje déti, do niceho se nezapojuje, ani
do cviceni.

Vztah ostatnich déti k ditéti — hraje si pouze s Nikolkou, kterou znd z rodinného

prostiedi. Nikolka mu tikd, co mé jak d¢lat.
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Emocionalni projevy -klidny az spici, ale pokud je vyboceni z pravidelnosti, vzteka
se a place.

Re¢ — $patnd se s nim komunikuje, neumi fici, co potfebuje, zadrhava v feéi. Pokud mluvi
0 sob¢, mluvi v teti osobé. Ma malou slovni zadsobu. Socialni uziti fe¢i velmi opozdéné.
Hrub4a a jemna motorika — pii cviceni a pohybovych hrach se nezapojuje, ale i pfi pouhé
chiizi je vidét Spatnad koordinace pohybu. Puzzle umi skladat, ale neumi drzet tuzku,
celkova spoluprace mezi rukama a nohami je zhorSena.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — osobni hygiena zhorSena, neumi si umyt ruce,

neumi se oblékat, neumi sedét u stolu a jist s ostatnimi détmi.

Vvchovné a vzdeélavaci postupy:

Ucitelka popsala matce situaci v matefské Skole a doporucila, aby ho naucila oblékat
a stolovat. Matka mu pied ucitelkou vyhrozovala, ze neptijde na vlacky, pokud nebude
spolupracovat. Dale pak matka fekla ucitelce, Ze predpoklada, Ze se vSe nauci ve Skolce.
Vzhledem k tomu, Ze nespolupracuje, je potieba nejprve zapracovat na adaptaci.

Komunikace s rodi¢i, zejména s matkou, vazne.

Pribéina Skolni anamnéza (prosinec):

Adaptace v materské Skole — rezim dne a pravidelnost se osvédcila v adaptaci, ale pfi
kazdé zméné je problém, stéle ptili§ nespolupracuje, ale je to lepsi.

Vztah k ucditelce — nerad se podfizuje pravidllim, ¢asto nespolupracuje, nerozumi del§im
vétam, nevi, co po ném ucitelka vyzaduje.

Vztah k ostatnim détem - hraje si sam, vétSinou na jednom misté, pfili§ se nehybe, obcas
si hraje s Nikolkou.

Vztah ostatnich déti k ditéti — nevyhledavaji ho, jinak bez problémtl.

Emocionalni projevy — klidny az spici, ma své ritualy, které nerad méni.

Re¢ — kokta, je mu $patné rozumét, coz tvoii jazykovou bariéru mezi nim a détmi, obtizné
formuluje své myslenky, mala slovni zésoba.

Hruba a jemna motorika — velmi pomaly a opatrny, piekdzkovou drdhu zvlada
S potizemi, Casto pada, spadne na zada pii vychazce do kopce a neumi se zvednout. Puzzle

sklada porad dokola, kresleni ho nebavi.
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Osobni hygiena, oblékani, stolovani — osobni hygiena v norm¢, oblékd se Castecné

samostatng, ale je velmi pomaly, pfi jidle neji a opakuje si dopoledni déni ve Skole.

Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupii, doporuceni:

Vzhledem k tomu, Ze je komunikace s matkou bez odezvy, musela si ucitelka poradit
s Davidkem sama. Ritudly a pravidelnost rezimu na néj puasobi pozitivné. Na kazdou
zménu musi byt véas pfipraven a ucitelka musi byt v jeho blizkosti a vysvétlovat mu, co se
déje. Dale byla doporucena navstéva v pedagogicko-psychologické poradné, vzhledem
k odlisnostem od ostatnich déti. Taktéz bylo citlivé matce naznaceno, aby se synovi vice

vénovala ve vSech oblastech.

Kazuistika €. 10
Klara

Osobni anamnéza

Klara pochazi z Giplné rodiny. Zije s matkou a otcem. Otec pracuje jako automechanik,
matka pracuje jako vedouci pracovnik v Ucetni firm€. Sourozence nemd. Réno ji vétSinou
vodi matka, odpoledne vyzvedava pievazné tatinek, obCas babicka. Klara absolvovala
adaptacni program, aktivné se s maminkou ucastni aktivit matetské skoly, pravidelné chodi
cvic¢it do mistniho Sokola. V dobé néstupu do matetské Skoly méla dva roky a Sest mésicii.

Nastoupila na celodenni dochazku. Do matefské Skoly byla rodi¢i hodné namotivovana.

Vstupni skolni anamnéza:

Adaptace v mateiské Skole — rano place, nechce se odloucit od matky, kdyZ matka
odejde, okamzité piestane. Je velmi Sikovna, ale pfi fizené Cinnosti neudrzi pozornost, chce
si pouze hrat — sama 1 s détmi.

Vztah k uditelce — Ipi na ucitelce, vyzaduje jeji pozornost, chce ji mit jenom pro sebe,
nerespektuje pravidla, je zvykla, Ze se ji vSe pfizplisobi.

Vztah k ostatnim détem — kamaradska, ale chce fidit hru a chce, aby se ji déti
prizpusobily, ¢asto si hraje s kamaradem, kterého zna z rodinného prostiedi.

Vztah ostatnich déti k ditéti — vyhledavaji ji zejména pasivngjsi déti, ma neuvéfitelnou

predstavivost a napady.
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Emocionalni projevy -na jeji veék vyrovnané, ctizddostiva, temperamentni, ale hodna
a rada poméha druhym.

Re¢ — drobné nedostatky, slovni zasoba v normé, umi si fict o pomoc.

Hruba a jemna motorika — v normé, v poradku, pouze na vychazkach pomala, ale
snaziva.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — velmi Sikovna, téméf samostatna, nechce pomahat.

Vzdelavaci a vychovné postupy:

Ucitelka pfizpasobila fizenou c¢innost Casové potiebam Klarky, a postupné ji bude
prodluZovat, nez si zvykne. Jinak vSe probih4 dle TVP a reZimu dne. Na konci tydne byva
Klarka vice plactivd. Po domluvée s matkou, si matka zatidila v praci na kazdy patek volno
a Klarka chodi do matefské Skoly pouze na Ctyfi dny v tydnu. Komunikace s matkou velmi
dobra, v pocatku se po odchodu telefonicky spojovala s ucitelkou z matetské skoly kazdy

den a ptala se, jak se ji dafi. Ob¢as volala i béhem dne.

Prubéina Skolni anamnéza:

Adaptace v mateiské $kole — zvykla si, vSe bez problému.
Vztah k ucitelce — bez problémi, obcCas nerespektuje pravidla.

Vztah k ostatnim détem — kamaradska, rada tidi hru a nerada se pfizpiisobuje, ale dokéaze

to hezky fict.

Vztah ostatnich déti k ditéti — vyhledavaji ji, rada pomaha druhym i star§im détem.
Emocionalni projevy — vyrovnand, v§e v normé.

Re¢ — beze zmén, velmi $ikovna, komunikativni.

Hruba a jemna motorika — Sikovna, vSe v normé, rada kresli, sklad4d puzzle, rada se
zapojuje do pohybovych her.

Osobni hygiena, oblékani, stolovani — t¢émét samostatna, nechce pomahat, velmi snaziva,

umi jist piiborem.
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Zhodnoceni vychovnych a vzdélavacich postupii, doporuceni:

Klarka se adaptovala, je velmi Sikovna na sviij vék. Vychova a vzdé€lani probihaji dle TVP.

Komunikace s matkou je na vyborné irovni.

6.4 Interpretace a analyza vyzkumu

Vyzkumné Setfeni, které¢ jsem provedla formou kazuistik, se zic¢astnilo 5 chlapct a pét
divek. Cilem tohoto Setfeni bylo popsat mechanismy ovlivijici adaptaci ditéte pii nastupu

do matetské Skoly.

POHLAVI DITETE

Presto, ze dévcéata byla veékové mladsi nez chlapci, byly vice kamaradské a 1épe se
zapojovaly do kolektivu. Také byly vice empatické a pomahaly druhym kamaradim. Co se
tyCe teCovych projevi, jsou deévCata obecné vice feCové Sikovnéjsi, coz se potvrdilo
| Z Setfeni.

Po emoc¢ni strance, jsou dévCata vice vyrovnand a komunikativni, chlapci jsou zase
klidnéjsi a opatrni ve svych projevech.

V jemné motorice jsou dévcata Sikovné€j$i nez chlapci.

V hrubé motorice jsou chlapci odvaznégjsi, pouze ve dvou piipadech méli chlapci
problémy. Tito chlapci vSak méli nedostatky i v jinych oblastech, tudiz byla doporucena
navstéva v pedagogicko-psychologické poradné.

Ve stravovani, osobni hygien¢ a oblékdni jsou to dévcata, ktera jsou samostatnéjsi

v

a ctizadostivesi.

VEK DITETE
Z anamnéz vyplyva, ze chlapci byli v dob¢€ néstupu spise starsi tii let. Dévcata byla tiileta,
jedno dévce dokonce mélo pii nastupu do mateiské Skoly dva roky a Sest mésict. Coz

nehréalo zadnou roli pti adaptaci do mateiské skoly.
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PRIPRAVENOST DITETE

Vétsina rodict a déti se zapojovala do aktivit matefské Skoly. Polovina déti se zucastnila
adaptacniho programu, ktery nabizela matefska Skola. Piestoze se déti zucastnily aktivit
a adaptac¢niho programu, problémy s adaptaci méla vétSina. Rodice déti, kteti méli mladsi
sourozence, byli v dob¢ nastupu jejich starSiho ditéte na matefské dovolené. Deéti
nechapou, pro¢ je rodi¢ odklddd do neznamého prostiedi, kdyz jsou doma s mladSim
sourozencem. Pokud dité€ neni dostate¢né ptipraveno na dochazku do mateiské Skoly rodici
a dit¢ ma adaptacni problémy, nachazi se ulitelky v té€zké situaci. Pouze jedno dité¢ mélo

v mateiské Skole starSiho sourozence a projevilo se to na rychlejsi adaptaci.

RODINNE PROSTRED{

Ucitelka musi respektovat soukromi rodiny, ale k lep§imu pochopeni chovani ditéte je
potieba, aby ¢aste¢né poznala socialni zdzemi rodiny a jejich vychovu a ptistup k ditéti.
Vychova kazdé rodiny je nenahraditelnd ale i individudlni. Myslim, ze neni mozné nalézt

dv¢ rodiny, které vychovavaji své déti stejné. Ik tomu je nutno pfihlizet a akceptovat to.

SPOLUPRACE S RODICI

Vsechny vychovné a vzdélavaci procesy v mateiské Skole by mély probihat po vhodné
a citlivé komunikaci s rodic¢i. Pro rodice je nezbytné si uvédomit, Ze informace, na které se
ucitelka ptd, jsou pocatky komunikace mezi nimi a slouzi k lepSimu pochopeni ditéte
a nésledné k jeho zaclenéni do kolektivu. Vychovné postupy by méli byt piinosné pro dité

a vzdy za podpory rodici a ucitelil.

INDIVIDUALN{ PRISTUP

O kazdém ditéti, které ptichazi do matetské Skoly, je potieba pfemyslet a sledovat jeho
verbalni a neverbalni projevy. Ziskat tim co nejvice informaci. Kazdé z déti ma specifické
potieby, kterym je nutno se v pocateni adaptaci ptizplsobit. To by méli védét rodice
i u¢itelka a dostateéné tomu piizpusobit rodinné i $kolni prostfedi. I pfesto, Ze jsem se
setkala s tim, Ze matefska Skola neumoznovala détem nosit si s sebou hracky z domova,

Z naSeho Setfeni vyplyva, Ze to mélo kladny vliv pfi adaptaci ditéte.
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DENNI REZIM

Kladny vliv na adaptaci déti mél pravidelny rezim dne. Déti, pokud vi, co bude nasledovat,
maji veétsi jistotu a jsou na déni v materské Skole pripraveny. Tim ziskavaji divéru
I Kk ucitelce a ostatnim zaméstnanctim $koly.

Ze Skolnich anamnéz lze zjistit, ze i1 presto, Zze vétSina déti rdno plakala, béhem
tiimési¢niho pobytu v mateiské skole, tyto problémy témét vymizely. Pouze v jednom
piipadé, kdy chlapec na zacatku neplakal a ve Skole se mu libilo, m¢ poté problémy

dochazet do mateiské Skoly.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem socializace ditéte piredSkolniho véku vlivem
vychovy a vzdélani. Chtéla jsem se zaméfit vice na adaptaci ditéte pfi nastupu do
matefské Skoly. Myslim si, Ze odborné publikace se vénuji piedevsim pfedskolnim détem
az v dobé pii nastupu do zdkladni Skoly, zejména pak Skolni zralosti ditéte predSkolniho
veku.

V teoretické Casti jsem popsala pribéh socializace v zivoté jedince. Dale pak jsem se
vénovala socializaénim procesiim a jejich ovliviiovani prostfedim, vychovou a osobnosti
kazdého jedince.

V dalsi kapitole jsem se zabyvala jiz predskolnim ditétem. Nejprve jsem si rozdélila
pfedskolni obdobi na Casové etapy. Poté jsem se soustfedila na popis osobnosti ditéte

a vyvoj jeho socialnich a psychickych funkci a na jeho socializaci v predskolnim obdobi.

V dalsi ¢asti jsem se soustfedila na rodinu s pfedskolnim ditétem. Nejprve jsem popsala
funkce rodiny, které se jist¢ meéni a vyviji s dobou. Dale pak na principy rodinné vychovy,
které slouzi k uspokojovani psychickych 1 fyzickych potieb ditéte. Rodinné prostiedi,
vychova a cit k ditéti jsou zékladni ¢initelé pro spravnou socializaci ditéte, kterd je popséna
v této kapitole.

Zpravidla v tfetim roce Zivota dit€ nastoupi do matefské Skoly. Jaké vlastné je poslani
matefské Skoly v dneSni spolecnosti? Jakym zplsobem probiha vychova a vzdélani

v matetské skole, socializaci a socializaénim procesy jsem se zabyvala v dalsi kapitole.

V posledni kapitole jsem popsala adaptaci ditéte v matefské Skole, zejména pak
piipravenost rodict a matetské Skoly na tento proces. Nedilnou soucasti je komunikace

mezi rodi¢i, pedagogem a ditétem.

V praktické ¢asti jsem formou kazuistik popsala adaptaci ditéte do mateiské Skoly
a nasledné vzdélavaci a vychovné postupy pii adaptaci. Konkrétnimi ptipady jsem chtéla
ukazat, k jakym situacim mtize v praxi dojit a jak je Ize feSit. Déti, které byly v téchto
ptipadech pozorované, patfily mezi déti bézné. 1 prestoze je evidentni, ze kazdé z nich
vyzadovalo indvidudlni ptistup a odlisSnou pomoc, lze z tohoto vyzkumného Setieni vyvodit
spolecné zavery, jakymi jsou:

— dodrZovani pravidelnych zvyklosti a rituala,

— pravidelna komunikace mezi rodici a pedagogy,
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— individualni pfistup ke kazdému ditéti,
— ptizptsobeni tfidniho vzdélavaciho planu potfebam ditéte,
— kladny vztah k ditéti a citlivy piistup k jeho pottebam.

Pfi zpracovani bakalaiské prace jsem si uvédomila nezastupitelnou roli rodiny v zivoté
ditéte. Rodice si Casto neuvédomuji, Ze doba stravena s ditétem, zejména pak prvni tii roky
jeho Zivota, je jedine¢na a uz nikdy se mu rodi¢e nemohou vénovat tak, jako v této etape
jeho zivota. M¢li by ji proto co nejvice vyuzit ke spole¢nému prospéchu. S nastupem do
Skoly se méni Zivot ditéte i celé rodiny a je ovliviiovano uz po cely Zivot.

Také jsem si uvédomila, Ze dit¢ nastupuje jiz ve tiech letech na urcitou formu vzdélani,
kterd zpravidla kon¢i kolem 20 roku. Do té doby si zilo spokojeny Zivot v okoli svych
nejbliz§ich a od tfi let uz musi pravidelné pfijimat, vyrovnat se a pfizpisobovat se
pozadavkliim, které na né kladou rtizna Skolskd zatizeni ale i1 rodina. Bylo by tedy dobré
v zajmu zdravého vyvoje ditéte, aby matetska Skola, ktera je pro dité prvnim vstupem do
neznamého svéta, byla dobte ptipravena a dit¢ vzpominalo na détstvi, které v ném prozilo,

kladn¢ a spokojené.
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