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ABSTRAKT

Bakal&ské prace pojednava o sexualni vyahdsti starsSiho Skolnihodku. Jedna seip-
devsSim o vychovu k partnerstvi, réadvstvi, mezilidskych vztaha zodpo¥dnému sexu-
alnimu Zivotu. V sotasné dob je dostupnost jakychkoliv informaci na takové dmgwe
je pro dti téZké se v nich spra¥rorientovat. Ve sveé praci bych se datzangfit na pojeti
sexualni vychovy v rodihi ve Skole a poukazat na argumenty zastarcipirci sowasné

koncepce.

Kli¢ova slova: sex, sexudlni vychova, moralka, etigahweva, rodina, partnerstvi

ABSTRACT

Die Bachelorarbeit beschéftigt sich mit Sexualdmarey der alteren Schulkinder. Es han-
delt sich Uberwiegend um die Erziehung zur Parthafs, Elternschaft, um zwischen-
menschliche Beziehungen und Erziehung zum veratltelen Sexualleben. Die Verfiig-

barkeit von jedweden Informationen ist in der hgeni Zeit so grol3, dass es fur Kinder
sehr schwierig ist sich darin richtig zu orientierén meiner Arbeit méchte ich mich auf
das Konzept der sexuellen Erziehung in der Famitié in der Schule konzentrieren und
auf die Argumente der Beflrworter und Gegner dazaitggen Konzepts aufmerksam

machen.

Schlusselworter: der Sex, die SexualerziehungMbeal, die Ethik, die Erziehung, die

Familie, die Partnerschaftt
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» Nasi ucitelé nesimeji byt podabni sloupiim u cest, jeZ pouze ukazuji, kam jit,

ale samy nejdou.”

Jan Ames K omensky

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze baketé@ prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvoD

Sex je jednou zifrozenosti kazdéholovéka. Sexualni vychova je nedilnou gasti vy-
chovy cti. Méla by vést pedevSim k zodpadnému pistupu k sexualnimu Zivotu,
k partnerstvi, manzelstvi a rédvstvi a ziskani spravnych sp&daskych a emocionalnich
postofi k sexualit obecr. Sexualni vychova by &a byt sodasti rozvoje pozitivnich
lidskych citi a mezilidskych vztalh napomahatteSeni konfliki ve vztahu, vysétlit détem
odliSné vnimani ta Zen a muZa v neposledniact naltit kompromisu a komunikaci ve

vztahu.

Mnoho rodéu vi jen velmi mélo o tom, co je obsaheriva sexualni vychovy. Ti, kié
vSak &di vice, mnohdy s naplnifgdmétu sexualni vychova nesouhlasi. Nejsou to jen ro-
dice, ktei jsou \fici a v nabozenském duchu vychovavaji i skté gsou to i atheisté, kte-

il nejsou spokojeni s obsahem vyuky, 2eanym gevazi na ,technickou stranku“ pro-
blematiky, tzn. antikoncepci, interrupci, sexuadthylky,¢i pohlavré prenosné choroby.

Ve své bakal&ké praci bych se problematikou sexualni vychovydnéhém stupni za-
kladnich Skol rdda zabyvala z pohledu socialni gediky. Pokusim se nahlédnout do
historie sexualni vychovy u nas i v zahgdngjistit, jaké jsou srry sowasné sexualni
vychovy u nas, nazory odpi sexualni vychovy sdruzenych ve Vyboru pro ochnatli-
covskych prav a v neposledfdd bych v ramci vyzkumu mezi Zaky osmych a devatych

téid zakladni Skoly rada zjistila, jaky nazor na s#ruvychovu maji &i samotne.

Cilem bakal#&ské prace je zjistit, zda prvotni informace o séxich otazkach &i ziskava-
ji od svych rodit, s kym o &chto zaleZitostech nejr&d hovoii, zda Zaci rodinnodi se-
xualni vychovu ve Skole vitaji a jsou spokojenissgm Witelem a v neposledriact se
pokusim zjistit, jaké majiai ve veku kolem patnacti let vlastni sexualni zkuSenogtila
ma sexualni vychova na druhém stupni zakladnich\8kmec smysl a vliv na jejich vlastni

postoj k budoucimu sexualnimu Zivotu.

Seznamim se s literaturouwtanou pro pedagogy, s obsahem ramcovéheslavalciho pro-
gramu pro zakladni vzthvani (vydanym ministerstvem Skolstvétida mladeze), ktery se
sexudlni vychovou a etikou na druhém stupni zaktidgkol zabyva a dale s argumenty

a nazory odfirci sowasné koncepce i nazory odborinika tuto problematiku.

Sex, partnerstvi i rodovstvi jsou nedilnou s@asti Zivotatlovéka. Vychova kazdého dit

te by sedmito otazkami bezesporuda zabyvat. Je v zajmu nejen réili ale celé spote
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nosti, aby naSeéti prozily svij Zivot v harmonickém partnerském vztahu, uzavirabn-
Zelstvi a vychovavaly svojetil. Neni vSak snadné najit ten nejvhedih zpisob vychovy,
ktery by se dal aplikovat na vSechnitidbez rozdilu a bez ohledu na jejich individualitu
Obor zabyvajici se sexualni vychovottide v nasSi zemi potmné mlady a je pdeba ho

rozvijet a pizpasobovat paebam sotasné spoknosti i kazdého jednotlivce.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

V sexualni vycho¥ se objevujerada zakladnich pojin se kterymi je pdeba se nejdve
seznamit. Satasti sexualni vychovy neni pouze ,sex” jako takqugfi sem pedevsSim

moralka, etika, laska, vychova, citova vychova Bida

1.1 Sex

Samotné ozrgeni sexualita, sex, je odvozeno od latinského s|egaus” (sectus — rozd
leny, odlogeny, secare —tezat, dlit, krajet). Prvni, kdo tento pojem pouzil, byl kas
Tullius Cicero (106 — 43ip Kr.), ktery tim chéapal zcela vyhragipohlavnost (Kolektiv,
1982, s. 252).

V Malé ¢eskoslovenské encyklopedii se uvadi, ze sexua@ij8quhrn vSech somatickych

i psychickych slozek souvisejicich s rozdily meklgvimi a z nich vyplyvajicimi projevy
lidského chovéni. Zahrnuje grové tendence séfujici ke sblizovani mezi jedingizného
pohlavi s cilem sexudlniho vzruSeni a ukojeni. 8iage spojena s vyvojem etickych a es-
tetickych tendenci.(Kolektiv, 1993, s. 188).

V odborné literatie zangrené na vychovu k partnerstvi a rémlistvi autdi definuji pojem

sex napiklad takto:

Rehak:“Sex je velmi krasny, velmi vzacny. Je pfedkem, kterym si muz a zena mohou
vyjadit lasku a Uplnou oddanost. Neni cilem, je pfedkem. Proto je Wen do vztahu
mezi jednu Zenu a jednoho muze na cely Zivot. Touwatidhu se&ika manzelstvi. Dat si
vzajemd sex, znamena dat se tomu druhému vic nez jingiietiak, 2001, s. 17).

Augustyn definuje pojem sex stngé: ,sex je pud k zachovani ZivotgAugustyn, 1998,
S. 4).

Matejcek vyswtluje lidskou sexualitu v SirSich souvislostechx&#ni vztah znamena
mohutny piliv podréta — intenzivnich, kvalitativé zcela osobitych, navic i pozoruh@dn
rozraizrénych. V lidské ontogenezi (od nastupu pohlavni agtal vys) nemda, myslim,
v uspokojovani stimulace Zadnou konkurenci. Z dhlfisychickych paeb vSak pozitivé
povznasi vicemeénenom nasi identitu. (Mam tu &dectvi, Ze jsem milovan, jsem jako jini

~hormalni lidé" a sotasre i jedineny, jsem ®&co vic nez dive, mam mimgéadnou zkuse-
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nost, jsem dosily.) Neposiluje vSak anidadomi bezpé&i, ani neotvira budoucnost. (Mgt
¢ek, 2005, s. 155).

Z biologického a lekiakého hlediska:Smyslem sexuélniho chovéani je rozmnoZzovéani, tedy
predani genetické informace na dalSi generaci. Nantsi byt pipraveno @kolik veci.
Telo i psychika jedince, vyb partnera/partnerky, zazemi pro zalozZeni roding.'atviki-

pedia

1.2 Vychova

Definice: "Vychova (nebo téz edukace) je clldema, planovita a vSestranéianost sng-
fujici k priprave ¢loveéka pro jeho spotenské ukoly a osobni Zivot. Vychova je celozivotni
puasobeni na procesy lidskéhdami a socializaci s cilenmrgmeny ¢lovéka po vSech stran-
kach, tedy dlesné i duSevni. Vychova je zprimikovani znalosti, dovednosti a postoj
(kompetenci), které jsoufipomny v dané spobmosti a které se pokladaly a pokladaji za
dulezité, gedat dalSim generacimuihé koncepce vychovy byly dase ovliviny socio-
kulturnimi  podminkami a odliSnymi koncepcemi chépasloveéka." (wikipe-

dia.org/wiki/Vychova).

Matéjcek o sexualni vychavuvadi:,...mame-li jednou éti, a jestlize nam na nich zalezi,
neujdeme otazce, co a jaldat, abychom je fipravili na obdobi jejich rozvinuté sexuality,
kdy budou sami zakladat :gvrodinny Zivot. Jde fece o to, aby si/ tom painaly

s radosti, s odvahou a ovSem i s nalezitou davikdpowdnosti.“ (Matejcek, 2005,
s. 147).

Ze je sexudlni vychova velmitikZitou slozkou vychovy i, se shoduji vichni aufo

publikaci zabyvajici se timto tématem.

Matejcek: ,Nebojme se sexualni vychovy! Ale pamatujme, Zmaavychovou citovou a do
ni také konec komaisti.” (Matjc¢ek, 2005, s. 149).

Ani v kieg’anské literatte neni opomijenatdkzitost sexualni vychovy. Né&glad Au-
gustyn ve své publikaci uvadiZdirazreme, Ze mladylovek by n#l objevovat skui@ou
roli lidské sexuality nikoli v rozhovoru s vychaelgtkneZimi nebo téz vrstevniky, aléep
devSim diky zkuSenosti lasky vlastnichdiadlakzvané sexualni vychova, ktera se zaklada
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na predavani informaci o funkcich lidské pohlavnosiijech Ukolech a cilech, die byt
pouhym doplenim integralni sexudlni vychovy, spajici v &asti ditte na vzajemné
lasce rodéu.” (Augustyn, 1998, s. 17).

1.3 Citova vychova

V roding by mela byt sowdasti sexualni vychovyeti také vychova citova. Té se ve Skole
détem mnoho nedostane. Je tedyedité, aby se rode wnovali citové vychov ditéte co

nejvice, a to uz od utléheku.

O dulezitost citové vychovy uvadi Mgtek: K prirodnim silam, jez nam pomahaji se-
xualitu ovladat, pati i n&S rozum, naSe inteligence a ovSemdpvsSim naSe prépodni

a prazéakladni spolenska orientacekika se ji ,prosocialni* a znamena to, ze jsme spise
k druhym lidem fatelSejSi nez nefpatelsti, Ze mame spiSe tendenci jim pomahat nez jim
Skodit, Ze zkratka musime s lidmi vyjit, protodakiiby nam nebylo déb a jako lidsky rod
bychom asi ani negzili. A tady pray prichazi ke slovu i tzv. citova vychova. Nad sexual-
nim poudenim, nad informacemi, Bycasre a vkus@ podavanymi, je tu jednéco, co to-

mu vSemu dava smysl, &na cil, tj. aby to bylo lidskému jedinci k radostiuspokojent,
spolenosti k uzitku a nikomu ke Skodbolestici ponizeni.“(Matéjcek, 2005, s. 147).

Dale pokré&uje: ,Jis€ by rodice nengli déti svym chovanim sexu&drdrazdit a provokovat
(bohuzel, dje se to), ale jeffrozené, kdyz seipd dtmi objimaji, libaji, hladi, jeden dru-
hému pipravuji reco milého (®jaké pekvapeni nebo i legraci). A pamatujme, Ze
k ptikladnému sexualnimu muzsko-zenskému chovatii ipit, Ze si rodie vzajems po-
mahaji, Ze najdouiplezitost, aby asponékdy a na B¢em spolén¢ pracovali — a kdyZ se
pohadaji {emuz ani v nejvzorSim manzelstvi nelze vzdycky uniknout), ze se dove
usmiit. V takové sexualni atmogf se pak |épe diai to, co Fedstavuje ieti rovinu

v naSem vychovném schématu — totiz sexualnégmit’ A dale: , Je mozné éppokladat
za prokazané, Ze disi z nas bere modely sexualniho chovaniieceme nebo nechceme,
i kdyZ si toho teba nejsme dbec ¥domi. A jak uz jsme vicekratefipomreli, nejvice
vychovavame, kdyz se nijak nestylizujeme, kdyZnebrajeme, ale chovame seiome.”
(Matgjcek, 2005, s. 149).

,0Osobni pocit ditte, Ze jeho Zivot je plodem lasky otce a matkigyenejdilezitejSi infor-
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maci v celé sexualni vychol{ Augustyn, 1998, s. 18).

D¢ti starSiho Skolnihodku, na které se zatfuje tato bakal&ké prace, maji v sexuélnich
otazkach mnohem viceédomosti, nez si my, do&lh uvédomujeme a mnohdy ifgpous-
time. Vzhledem k moznostem, jaké jim dnesni dolygéslsi veSkeré informace tykajici se
sexu mohou zjistit sami, bez ostychu ageStnnohem ¥tSi mie, nez by ¥dét potebova-

ly. Myslim, Ze sotiasni Zaci druhého stupzékladnich Skol maji v této oblasti daleko vice
védomosti, nez lecktery dosg.

1.4 Moralka

»Slovo se rkdy pouZziva jako synonymum pro mravnost a etikbec, ani v BZnéfteci
podle T. Hobbese zajigji ,pokojné spoluziti a svornost”. Od prava se aticat obvykle
odliSuje tim, Ze se neda sowdrymahat, i kdyzZ ji spolmostcasto podporuje tim, Za'g
stupniky pohrda nebo se jim vyhyb&jpadre je i vyluéuje. V Eznéieci i ve filosofii se
moralkou obvykle rozumi principy a zasady spravn@daani, jimiz se€lovek fidi z vnit-
niho geswdceni, ne ze strachti donuceni. Normativni vyznam slova moralkaiztiu-
je, Ze se jedna o zasady vSem rozumnym bytostelacsgo kdezto kulturni odliSnosti jsou
druhdadé. Naproti tomu kulturni i mravni relativismusizzuje tyto rozdily a norma-

tivni moréalku spiSe zpochyhje." Wikipedia.org./wiki/Moralka

1.5 Etika

"Etika (z reckého ethos - mrav), nebo téz teorie moralkylgzdifickou disciplinou, ktera
zkouma moralku nebo mor&lmelevantni jednani a jeho normy. Etika je discipli prak-
tické filozofie. Etika se zabyva teoretickym zkourith hodnot a princiy které usmariuji
lidské jednani v situacich, kdy existuje moznoskbyoprostednictvim svobodné tle.
Hodnoticinnostélovéka z hlediska dobra a zla. Na rozdil od morélkerte blize kon-
krétnim pravidim, se etika snazi najit spohe& a obecné zaklady, na nichz moralka stoji,

pop. usiluje moralku zavodnit." wikipedia.org/wiki/Etika

Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy na svych strankach www.msmt.cz informuje

0 zaazeni etické vychovy: ,Op&ni ministryr Skolstvi, mladeze &lbvychovy, kterym
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se neéni Ramcovy vzdavaci program pro zakladni wddvani“ ze dne 16. 12. 2009,
¢j. 12586/2009-22:

.Hlavnim divodem pro z&azeni etické vychovy do RVP ZV je sk&mest, Ze v nasi skol-
ské soustavchybi gedntt, ktery by systematicky rozvijel mravni strankwlososti Zak.
DuleZitost a aktualnost tohoto kroku podporuji i zkudsti z ¥tSiny zemi OECD,
ve kterych je pednet s podobnym obsahem do ¥kivaciho systému tazen.”

Zakam 2. stup doporiuje v ramci etické vychovy (mimo jiné) nasleduji¢ivo:
Aplikovana eticka vychova

- etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpdrost, smysl Zivota, aplikace mravnich
zasad a hodnot, ctnosti,éslomi a jeho rozvoj

« sexualni zdravi — zodp&any vztah k sexualit mladi — piprava na lasku, sexualni

identita, nezralé rodovstvi

« rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravigefva a povinnosti v rodén role
v rodirg, formulace nevyslovenych pravidel &e@avani, hodnota rodiny, zlepSeni

atmosféry v rodits, komunikace v rodiy dcta kélenam rodiny, Ucta ke sta

« duchovni rozn¥r ¢lovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jirguto-

vym nazorem, informace d@znych s¥tondzorech

« ekonomické hodnoty — rozumné nakladani perzdjem o otadzky narodniho hos-
podé&stvi, vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni mimickych ctnosti — Setr-

nost, podnikavost

1.6 Laska

Rodie by neli svym détem co nejéive vyswitlit, co je to laska. Nasla jsengkolik defini-

ci, které tento cit dokazi vyjét

,Opravdova laska touzi dinit druhého #astnym. Je ochotnasipést OBT — DAR —
DOBRO.” (Augustyn, 1998, s. 2).

Rehak definuje lasku jednomu chlapci nasledoyhaska je nejen cit, ale také odpénr
nost. Mlady muz, protoZe je rozumovy/pbtije mit odpaidnost stale naseteli. Ano, za

divku, se kterou z&anas vztah, jsi odp@dny. Ona je citova, on& imiZe nadit, aby z tebe
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nezistal jen rjaky studeny ,hard disk“, ale ty nese$ zodgdnost za to, jestli jeji city
nezmrzé&id." (Rehék, 2001, s. 14).

"Laska je trliva, laskava, nezavidi, laska se nevychloubd, demysliva. Laska nejedna
necestre, nehleda s¥ prospech, neda se vydrazdit, nep@a kivdy, nema radost ze Spat-
nosti, ale vzdycky se raduje z pravdy.s& @je cokoliv, laska vydrzi, laskant, laska ma

naddji, laska vytrva.(Augustyn, 1998, s. 3).

Zajimalo mne, jak by lasku definovalétd starSiho Skolnihodku, proto jsem tuto otazku

zahrnula i do svého vyzkumu.
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2 CO JE SEXUALNI VYCHOVA

~Sexualni vychova je zafma a cileedoma c¢innost vychovatele i vychovavanému

a v soudinnosti s nim. Cilem sexualni vychovy je zisk&mhdFenych poznaik z oblasti
lidské sexuality, partnerskych vztapred manzelstvim, v fioehu manZzelstvi a rodov-
slova smyslu ke vSemu, co se sexualitou souvisijevd si navyk a dovednosti, které jsou
nezbytné pro individualni Zivatoveka a pro jeho spoleénské fungovani v partnerskych
vztazich, v manzelstvi a rodinSexudélni vychova je koncipovana jako c&sti rozvijeni
pozitivnich lidskych cit a mezilidskych vzta@h Je nedilnou satésti vychovy, zvi&Stpak
vychovy mravni. Je zakladninredpokladem vyvazeného a harmonického rozvoje.”
(Taubner, 1997, s. 5).

Sexualni vychova je Skolnirlgdmet, ktery je vywovan na zakladnich aretinich Skolach
ve snaze seznamit budouci déiépse zakladnimi fakty okolo lidské sexualityigppavit je
na zodpowdny sexualni zivot. Informace byshg byt béhem vyuky podavany nezaujat
a pravdi¥, bez dirazu na nabozZzenské hledisko, které by atrhyt uvedeno jako jedna
Z moznosti. Redmét se snazi paiit mladéhoclovéka v otazkach, o kterych se ve sgele
nosti z fiznych divoda (stud, snaha o zachovani soukromi) malo mluvi.dylkdovek
proto ¢astocerpd informace z néwhodnych zdraj a nize byt zatizeniedsudky, skdy

i nebezpénymi. Tomu ma sexualni vychovagachazet. Hlavni naplni jsou otazky bez-
pecného sexu, psychickéfipravenosti na sex, g@donmeni si nebezpaosti pohlavnich
chorob, seznameni s jejich dopadynsgby Steni a moznostmi y. Seznameni zék
s moznostmi ochrany (kondomy, stalost sexualnititngea, pohlavni zdrZzenlivost atd.),

ochrany proti neckhému ot¢hotréni v podold antikoncepce. Navazujicimiqunttem,

.....

Existuje rekolik moznych vyklad sexualni vychovy, které se odviji od sgeleského
zazemi, ve kterém jerggdmet vyucéovan, respektive odipdnasejiciho, ktery hodinu vede.
Spravny vyklad by @l predloZit podstatu problému a hlavni pouZivatiétppy a pone-
chat na Zakovi, tasi vybere podle svéhagswdceni. Neseznameni s jinymi nazorovymi

proudy je povazovano za obecnou chybu.
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3 HISTORIE SEXUALNI VYCHOVY

Tak jako vSechny slozky vychovy maji svou histdargexualni vychova ma svou minulost.
Po dlouhodobém vyvoji, kdy se wanych obnénach prolina v celé historii lidstva, vznikla

sexualni vychova takov4, jakou ji dnes zndme.

3.1 Historie sexudlni vychovy v zahrandi

K cilené pohlavni vychavdochazi v obdobi prvni republiky. Ve druhé pol@vi®. stoleti
za&inaji vznikat spolénosti, které se o otazky sexudlniho Zivotaizaji zajimat.
V nékterych odbornycktasopisech se objevuiji rubriky, zabyvajici&aito tématy. V roce
1913 vznikla v Berlia Mezinarodni spolaost pro sexualni vyzkum, v USA SdruzZeni pro

pohlavni hygienu.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se pro geni v pohlavnich otazkach&aa objevovat pojem
sexualni pedagogika. V tomto obdobi je také predsti Skoly vydanadebnice sexualni
pedagogiky. V Italii bylo do #dnich Skol zEzeno vydovani o sexualni hygi&njiz

v roce 1910, po prvni gtové valce se tato o&a zavedla i v Jugoslavii, Polsku a do obec-
nych skol ve Vidni a v USA.

Pro so¥tského pedagoga A. S. Makarenka je pohlavni vycledaou z nefizSich slozek
pedagogiky. Ve své knize O vychowti v rodirg vnima sexualni vychovu jako proest
dek k spokojenému manzelstvi a zaloZeni rodinyl&al vychovu se s@asré snazi roz-

Sitit o vychovu mravni.

3.2 Historie sexuélni vychovy vCeskoslovensku

Prvni pokus o Zazeni pohlavni osty do Skol u nas byl vysloven v Praze v roce 1987 n
kongresu Volné myslenky, avSak negfsg. Tato tématika fiSla nafadu az v souvislosti
se zavedenim novychietloskolskych osnov roce 1919. V Praze vznikla ppanadna pro
pohlavni vychovu. V pedagogickémésy se zaina vice objevovat pojem sexualita a sexu-
alni didaktika.

V méstskych piimyslovych aglomeracich se v souvislosti s velkymvajem pfimyslu
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koncentrovalo velké mnoZzstvi sociélslabSiho obyvatelstva, coz se negatipnojevilo
mnozstvim pohlavh pienosnych chorob, zvySenim promiskuity a prostitingjvice byly
témito jevy se sexualnim pozadim postizeni mladi, likk&i prestali respektovat zazité

konzervativni konvence.

V oblasti vychovy byla Spolkovou radou (Drtina, Kéd, Klima aj.) uskut@éna prvni
ucelena analyza stavu formou anketnihae$et Cilem bylo zlepSenélesné i mravni vy-
chovy mladeze prosdnictvim Skoly, aby seiedeSlo ,pedcasnému probouzeni pifd
NejlepSim progedkem prevence se jevildldsna vychova, spravna zivotosprava, piti li-
huprostych napéja spravna strava. V roce 1919 se téma pohlaviiiosaresilo na sjez-
du socialddemokratickych Zen a v roce 1920 bykegnttem jednani Prvniho sjezdudiu

telstvageskoslovenského.

DulezZité byly v obdobi prvni republiky filozofické néry a autorita T. G. Masaryka, pre-
zidenta republiky. Masaryk se snaZzil problematikinlpvni vychovy posunout do roviny
mravni. V publikaci MnohoZenstvi a jednozenstvi ibsvou manzelku Charlottu Masa-
rykovou jako vzor pro Zeny. Propaguje rovnopravizest a mud nejen v oblasti socialni,
hospodéské a politické, ale i tzv. ,pohlavni demokratisthugedy rovnost muzského

a zenského pohlavi, oprottguichozimu ,pohlavnimu aristokratismu®. Pohlavni d&ma-
tismus chapal tak, Zze bydmit v Zivot jeden muz jednu Zenu a Zena jednoho muze, sa-

mozejmeé v manzelském svazku.

Jednomuzstvi a jednoZenstvi propagoval i Kclsnhag. v dile O pohlavni vychav Cilem
pohlavni vychovy by @lo byt manzelstvi jako jedina forma pohlavnich stykpohlavni

abstinence ifed siatkem.

DalSim vyznamnym igdstavitelem pohlavni o&ty byl Z. Zahd, ktery vedl populér&
nawnou rubriku wasopisu Narodni osta, nazvanou ,Vychova k roghvstvi“ (1929).
Publikoval celouradu @&l, zameétenych nejen na pohlavni vychovu mladeze, ale také n

vzklavani gitelt, rodica a Siroké véejnosti.

Ve 20. az 30. letech ziskala pohlavni &avjakysi vnitni fad. Nova samostatna republika
s sebou finesla rozmach ¥act oblasti. Doslo ke zruSeni registrace prostitubgk,prijat
z&kon pro potirani pohlavnich nemoci. Byla rozpvaoca teoretickd a obsahova stranka
pohlavni vychovy. Pedagogicka obec s&ata k €Emto otazkam také vyjadvat: "Pohlav-

ni vychova znamena zémy vliv na mladez i dogfg, aby svoje céhi i jednani v pohlavni
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oblasti udrzeli v souladu jak s obecnou hygienda t ducha, tak i sFddem eticko-
socialnim. Nema tedy pohlavni vychova Zel @ryp'stovati individuum bez pohlavi, nybrz
cloveka, jehoz pohlavnost, by jako gast ostatnich vzituii a cieni harmonicky zapadala
do disciplinovaného celku(Chlup, Kubalek, Uher, 1938, s. 416 - 417).

NejvétSim postrachem odborrikoyla v tomto obdobi onanie.ékkeri I€kai a moralisté
straSili mladez tim, Ze onaniet®@obuje slabozrakost, slabomysinost, epilepsii sodo&
vykrvaceni a smrt. Vymysleli ochranné piachy s cilem onanii zabranit, dopényali
raizné operativni zakroky, hypnotickou sugesci, nebdol&bu ¢i dietu. Vliv katolické

cirkve byl v této oblasti velmi vyznamny.

K dalSimu vyvoji sexualni vychovy uvadi Janjlla Iékarské platforrd se zdina rozvijet
novy ¥dni obor — sexuologie, stejiak jako i sexualni psychologie, které vyznamii-
spivaji k odstraovani mnohaletych tabu kolem lidské sexuality. §efovy trend vedl

k vytvaeni mezinarodniho seskupeni, tzv. "Liga pro sexuéformu” (1920) a nasledn
"Swtova liga pro sexualni reformu” (1928), jejirilenem se mimo dalSich zemi stava
i Ceskoslovensko. Je&hoz roku je na kongresu v Kodariijgto deseti bod, z nichz je
ta." V duchu této myslenky je sexualni vychovadobbmezi obma s¥tovymi valkami
chapana a zarovei realizovana. To znamena, Ze hlavnim cilem jétosa cinnost, ktera
se uskutéiuje i na Skolach, ale jenika v koedukovanych skupinach. Specifickym zna-
kem je realizovani osty samostat# pro chlapce a samostatrpro divky.” (Janis, K.
2006).
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4 KDY ZA CiT S DETMI MLUVIT O SEXU

.Kazdé dit vyzrava v jinou dobu a z toho logicky vyplyva, btazky klade kazdé dit
jinak a jindy. Proto je dobry individualniFstup.” (Burdova, 2011, s. 9).

Kazdé di¢ je jing, to znamena, Ze nelzeitipresré dobu, kdy s nim ma ro&lo sexuélnich
otazkach z&it hovait. Ale az se zéne ptat, il by mu rodé pravdiw, le¢ primérens
k jeho &ku, odpovidat.

,D iverné rozhovory mezi matkou (nebo otcem) atelit by raly vést di¢ k tomu nejdle-
darem pirody (pro kegany darem Bozim); - Ze pohlavni spojeni jegzené, spravné
a dobré jen mezi manzeli, mezi tatinkem a maminkeumimo manzelstvi toto spojeni

ohroZuje zdravi, je projevem sobectvi a nevedéckd.5 (PSenika, 1995, s. 101).

4.1 Pro¢ u¢it sexualni vychovu ve Skolach

Burdova si na obal své publikace (2011) &j¢pa citat Jana Pavla Il., ktery v roce 1996
publikoval ve svém dile O Ukolechidg’anské rodiny v saiasném s§té tuto uvahu;,Po-
hlavni vychova, zakladni pravo a povinnost dgdimusi se dit stale za jejich &wého
vedeni jak doma, tak ve viavacich Ustavech. V tomto smysluradiiuje cirkev zasadu
subsidiarity (zastupnictvi), které musi Skola dikdyZ se podili na pohlavni vyclaim,
Ze ji provadi ve stejném duchu jako d@Eswi-enych dti.”

Matéjcek k sexudlni vychavve Skolach uvadi: ,Je jasné, Ze prvné daviny, tj. citova
vychova a vzor citového muzského a Zzenského chpyemi bytostd véci rodiny. O tu
tieti se rodina riZe podlit se Skolou, jejiz doménou je pkagystematické vzlavani,
piedavani poznatk vyucovani. K tomuto je Skolatizena, to mZe a dovede, to je jeji
ukol a &el. Je zajisté mnohoétd, které jsou z rodiny vychovany a pemy tak, Ze jim
Skola uz nema mnoho cdaigat. Ale na druhé str&rje mnoho rodin, v nichZ se vé&acech
sexuality nedostanegtem ani vychovy, ani paeni. Jestlize se tedy dnes k funkci Skoly
pridava i sexualni paieni, neni to proti smyslu Skoly jakozZto celospeleské vzdlavaci
instituce, nybrz daleko spiSe v souladu se smygiinpisobnosti. Navic je asi Iépe, kdyz
se dtem dostane taktniho (jak Izégplpokladat) pateni ve Skole neZ netaktniho (jak zku-

Senost ukazuje) od kamatada ulici nebo na stancich s erotickytasopisy.” (Magjcek,
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2005, s. 149-150).

,Vve Skolnim vku je Skola pirozere hlavnim pedmétem zajmu déte. Je to jeho pracovis-
té, s rozvrhem pracovnich hodin, a je to i misto sf@miského ¢hi, na ®mz ma naSe dit
Ucast. Také rodie kladou na Skolu zpravidla néfgi vahu a neni Zadnou vzacnosti, zé dit
od rana do véera slySi, Ze na nic jiného myslet nema, nezdeaiua Skolu.“(Augustyn,
1998, s. 5).

.Nechci sahat moc do gdomi m, kdo se boji, Ze by digkolnim podenim o sexualnich
vecech mohlo dojit djaké mravni Gjmy, ale dopafaval bych jim, aby si e¥ili, zdali
prave Vv jejich vztahu kd&tem a v jejich modelovém sexualnim chovani je w&ech
v paoradku. A je-li tomu tak, pak mohou své obavy odldaiiiovou nevinnost éi nelze
zajistit tim, Ze je budeme izolovat od okolnihéizsw je lepSi na Zivot ve &v je pripra-
vit!* (Matgjcek, 2005, s. 150).

Matejcek ve sveé knize Co, kdy a jak ve vyckakti uvazuje nad tim, Ze na jedné stran
my dosgli, soudime, Ze za Skolni prasp by dti nyni, kdyz jsou v 8¢i 9. tfidé a kdy jde

o budoucnost, #y uz pevzit plnou odpo¥dnost a chovat se jako d@étip Kdyz se ale
zanou jako dosgi chovat a projevuji zivy zajem aiplusniky druhého pohlavi, pisi psa-
nicka a davaji si salzky, soudime, Ze na to maji désisu. A fitom je to gesre to, na co
je nyni pravycas a co by ne#éto naSe dit promeSkat a my s nimSpousecim mechanis-
mem je hormonalndinnost, ktera se v débdospivani mime@dre urychluje.” (Matgjcek,
2007, s. 86).

4.2 Jak tuto vychovu nazyvat

V sowasné dob, kdy uz je jasné, Ze sexualni vychova je a budéasdi vyuky na zaklad-
nich Skolach, nepanuje shoda ani v tom, jak terdnzEt nazyvat. Moznosti jedkolik.
Nap. vychova k rodiovstvi, rodinna vychova, sexualni vychova, pohlawghova, vy-
chova citova a sexualni. Podle mého nazoru nertblrdilezity ndzev pednetu, ktery by
se zabyval timto citlivym tématem, aléedevSim jeho obsah a v neposlethk také

osobnost pedagoga.
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4.3 Kdo by mél sexualni vychovu Fednaset

Matejcek predpoklada, Zze ve Skolach se v oblasti sexualniomjcldostane éem lepsiho,
JLaktngjSiho®, poweni, nez od kamarédAle plati to vzdycky? Kazda Skola gshema
moznost, vybrat si k vyuce se sexudlni tématikalywbho nejvhodgsSiho pedagoga. Ob-
zvlast v mensich Skoldch s omezenym mnoZstvim ként@ni volba snadna. Nemkuv

o venkovskych Skolach, kde Zaci znaji s¢éale Iépe a majiiehled i jejich soukromém

viv s

Na druhé stranby se pedagog, dle mého nazoru, skitenentl nechat ovlivnit sotas-
nymi trendy a neomezit se v sexualni vychaolti pouze na techniky pohlavniho styku,
vybér vhodné antikoncepcefghledu sexualnich odchylek a&y pohlavié prenosnych
chorob. Zaklady moralky, etiky, zodp#nosti k sob i k druhym, sebelg&t dcg a wrnos-

ti, nejsou pece uéeny jen ¥ficim. Pro gkteré itele ukol nesnadny, pro jiné nemozny.

4.4 Literatura pro pedagogy

Dosud nebylo publikovano dostate mnozstvi vhodné odborné literatury, ktera byaped
gogim v tomto nelehkém ukolu pomohla. Niégad brozurka Rodinna vychova deé
o ditt pro zaky 8. — 9.itd zakladni Skoly, vydana nakladatelstvim Fortumace 1997, se
podle obsahudnuije jiz v prvni kapitole planovanému rédvstvi, nasleduje peti a €ho-
tenstvi, dale porod a vyvoj die. Kde jsou kapitoly, které by se zabyvaly padhdm,

vychovou ke vztahu, zodp&snosti za rozhodnuti, sebehodnotasmnosti?

DalSi pontickou pro ditele je kniha manzélDonatovych Divérné a otevens o sexuali,
vydana v roce 1996. V této publikaci se d@utanuji lasce v jedné z astiteti kapitol.
V ostatnich séten& mohou dozédét o pohlavnim Ustroji muiZza Zen, ghotenstvi, dtské
gynekologii, antikoncepci pro zeny a pro muze, infgci, sexualnich uchylkach, porno-
grafii, kuplitstvi, prostituci, pohlawh pfenosnych nemocech a toxikomanii. Vychov

k odpowdnému rodiovstvi se autid kratce ¥nuji az v posledni kapitole.

Prestoze je kniha napsana velmi srozumiiepodle mého nazoru i pro Zaky prvniho stup-
n¢ zakladni Skoly, domnivam se, Ze i tato publikacegnérena spiSe na technickou stran-
ku sexuality.
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Ohlasy véejnosti jsou obdobnéSexualni pirucky pro Skolaky se vyzagi bud’ tim, Ze
jsou anatomicky technicistni, nebo prezentuji akr neSkodnou oblast naprosté svobody
a nekowicich romantickych poziik Bohuzel chybi jim zemita real@iost partnerskych

vztahi." www.rodina.cz/clanek8645.htm Co chybiirpckach o sexu? Jeronym Klimes

Neni bez zajimavosti, Ze ¢éné Skoly si stale vice zvou kganaskam ies’anské organi-

zace, protoze se jim libi komplexni pojeti vych&eyztatim.

4.5 Kreg’anska literatura

Pokud bychom chsti déti vzdélavat i v etické a moralni rovéntedy zandtit se i na social-
ni slozky sexudlni vychovy, museli bychom sahnaetdpvsim po ieg’anské literatte.
| autai kieg’ansky pojatych & se nevyhybaji témam sexu. Jsou si velice dibwdomi
potteby vychovavat é&i i vtakto choulostivych oblastech, v oblastedtieré byvaly

v naboZenstviidve tabuizovany. Rozdil je ovsem v celém pojetinoygy.

Kdo by se domnival, Ze se atitpti vysvétlovani intimnich otazek schovavaji za ,Stvo
tele®, velice by se mylil. O vSech otazkach sereskanskeé literatte hovdi velmi oteve-

né. OvSem ktery ze s@asnych pedagdgsi ve svém volnéntase, kterého maim dal
mére, vezme do rukyiznou literaturu, ktera sérito tématy zabyva. Je snad cilem sexu-
alni vychovy pouze popis ,techniky” pohlavniho stylseznamenidti s pohlavnimi cho-

robami, antikoncepci a interrupci? Todiseni.

K tomuto PSertka ve své knize uvadfle potebné, aby vychova k zodgdwému rodi-
covstvi a sexualni vychova na Skolach vychazelaralnmioh a pedagogickych posioj
techto witelii. A nela by byt zdvodrena wdeckymi poznatky. Na této vychdy se rdlo
podilet vice pedneti: biologie, olranska vychova, psychologie. Alanby prostupovat
vdechny reniky Skol.“ A dale:, Cast vychovy, speciddrzangenu na sexualni problema-
tiku, by n@li prednaSet pedagogoveé vysSkoleni v psychologii, 2vi@dt v rodinné proble-
matice, v otazkach mezilidskych vztahve vycho¥ k rodicovstvi. Mli by to byt ti peda-
gogové, ktd jsou hluboce feswdceni, Zze vychovavat ke spravnému pohlavnimu Zivotu
mizeme jen tehdy, jestlize tento Zivot nebgdme od rodiovstvi, s nimzZ je spojen nejen
biologicky, ale i psychologicky, mora@la spoléensky, a ki#& jsou svym Zivotem prestil
prikladem toho, co hlasaji.{PSenika, 1995, s. 110).
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5 NAZORY VE REJNOSTI

5.1 Co rikaji rodi¢e

Nekteti rodice se piliS nezajimaji o obsah vyuky zabyvajici se sexivajichovou. Pokud
se jim dti samy nestfi, co se ve Skole naily nového, nemaji ani mnoho moznosti.
Ucebnice vychovy ke zdravi nebo sexualni vycho¥ti de Skole nedostavaji, tak jako
nag. Cesky jazyk, matematiku, fyziku nebo chemii, takddi¥e nemaji ani moZnost se
s obsahem diva doma seznamit. Jsou ovSem i tediktgi informovani jsou a mnoho

Z nich se satasnym pojetim sexualni vychovy nesouhlasi.

Proto vznikl Vybor na obranu ragtivskych prav, ktery usiluje o zZimu sodasné koncep-

ce.

5.2 Vybor na ochranu rodi¢ovskych prav (VORP)

Vybor na obranu rodovskych prav je seskupeni rédlia Witela, ktefi nechji, aby se ¢ti
ucily ve Skole ¥ci, které jsou v rozporu s jejich &omim. Nechtji micet ke Spatnym

vlivam, které se do Skol infiltruji protith rodi¢u i ucitela. (www.vorp.cz).

Anna Brychtova, pedsedkys VORP, na webovych strankach uvadi: "Zakladnimahikt
nim pozadavkem VORPu je dobrovolnost Skolni sexudlohovy, aby mohla byt napin
na Ustavou zatena svoboda sdomi a vyznani rodi a potazmo i z&k V ramci
naphovani dobrovolnosti sexualni vychovy VORP usilujsloweni témat zahrnujicich
sexualni vychovu do samostatného dobrovolnéteanzEtu. VORP povazuje za vhodné
a demokratické igjit k pluralitnimu modelu vyuky spornych tématkterych neexistuje

obecna shoda."

Na webovych strankach VORPuU jsou iejeény i ndzory gkolika odborniki na sexualni

vychovu ve Skolach:

MUDr. Jiii Raboch, pednosta psychiatrické kliniky 1LF UK, VFN: ,Myslimei, Ze by

Skolni osnovy v fipadt sexualni vychovy iy respektovat tézigni rodén.”

Ing. Mgr. Marie Novakova (kurzy a poradenstvi osbbrrozvoje): ,Mladi patebuji posi-
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leni v zakladnich zodp@dnych postojich a hodnotach (abstinendead na trvaly vztah,
Ucta k Zivotu, zodpasdna laska).”

PhDr. Vaclav Mertin, psycholog: ,Jestlize stat (skacitel) planuje zavéstdakou no-
vinku, je nezbytné projednat ji s uzivateli sluZ&kolstvi, tedy s rodi a ziskat jejich
informovany souhlas. Zcela jednoznato plati ve vzdlavacich oblastech, které s
dotykaji predstav, ndzdr, hodnot, s¥tondzoru, které v&puji svému diti rodice. Kromng
sexualni vychovy jde napjesSt o etickou vychovu. Véchto oblastech by #h stat pouze
nabizet sluzbu a nechat rdifin plné pravo rozhodnout o tom, zda se diicastni nebo

ne.

RNDr. Milo§ Lokajiek, Fyzikalni ustav AV: ,Je samigme, Ze nazorna sexualni vycho-
va na Skolach je vychova deforémd a Ze je fipustna (ale i dopotitelna) pouze odpovi-

dajici rodinna vychova."

ThDr., Mgr. Evald Rucky, biskup Jednoty bratrskédgbrovolréni vyuky SV, ktera by
byla soustedna pouze do jednoho nepovinnéhegnttu ¢i tzv. projektovych d je vy-
nikajici reSeni. Ukité by SV nela byt probirana v kontextu vztahu, némby jit pouze

0 nazorné dovednosti. V zadnéiipact tyto dw slozky neoddovat.”
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6 ZKUSENOSTI ZE ZAHRANI Ci

6.1 USA

VIada statu Kalifornie rozesila dospivajicim kongormeoznaenych obalkach

Kalifornské ministerstvo zdravotnictvi zahjilo 1dnora program rozesilani kondodm
zdarma dtem od 12 let v oblastech, kde je nejvigeotnych mladistvych a sexuélpie-
nosnych nemoci mezi mladezi. Mladistvi mohou rangtich www.teensource.org (vytvo-
fenych neziskovou organizaci California Family Healtouncil) vyplnit formul& a pak
obdrzi poStou bezplatrdeset kondofins lubrikantem a sexualrvzdlavaci literaturu. Na
www.teensource.org /ts/sites/de se piSe, Ze i kdgdmu neni jet 18 let, ma "pravo" na
kontrolu porodnosti §etné nouzové antikoncepce, na testovani &mé sexualé pienos-
nych nemoci, nac¢hotensky test aipdporodni p#, potratové sluzby a testovani na
HIV/AIDS. Pritom k tomu nepdtbuje Zadné svoleni od rétlinebo @stouri. Pravo na
duvérnost je zarteno, tj. Iék& nesmi bez souhlasu déhgého o tom nikoho informovat.
(7. 3. 2012, http://lwww.lifesitenews.com/news/aatifia-govt.-mailing-condoms-to-

teenagers-at-home-in-unmarked-envelopes).

6.2 Némecko

Sexualni vychova je povinna uz od prviidy zakladni Skoly. Rode, ktgi nechtji tuto
sexualni vychovu pro sveéeid jsou trestani. Na Zatku roku 2011 byla v dmeckém
Salzkottenu u¥znéna matka dvandctiéti z divodu, Ze odmitla sexualni vychovu pro své
déti. Matka dvanacti &i byla v rEmeckém mist Salzkotten odsouzena na 43 dni dpev

ni kvali odmitnuti posilat své & na hodiny sexualni vychovy v mistni zakladnil&ko
Jedna se o baptistku, ktera se stavi proti prograexuwalni vychovy, protoZze odporuje
jejimu nadboZzenskémurgdswdeeni. Spolu se svym manzelem prohlasuje, Ze jsoardgn
vana jeji prava deklarovana v Evropské konvendiskiych pravech. Citujélanek 2 prv-
niho protokolu konvence, ve kterém stoji: "Stat megpektovat pravo rotli zajistit vy-
chovu a vzdlavani v souladu s jejich nabozenskym a filosofiokgieswdéenim®. Skola
od roku 2005 ignorovala toto jeji pravo a byktgm podporovana soudnictvim. ManZel
iekl, Ze "jeho Zena opravdu postrada svou rodirai,naléza svou &hu v Bohu" a ze

| déti postradaji svou matku, ale Zedrjpezpravi je satasti Ket'anské zkusSenosti.
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V Némecku se nejedn& o ojedin jev. Jiz v dubnu 2010 bylo v Salzkottengékalik po-
dobnych pipadi. Rovrez v Paderbornu v roce 2009. V lednu 2010 dokondegagmec-
ka rodina ziskala asyl v USA pakolika Iétech pronasledovani &v domacimu vzdla-

vani svych ti.

6.3 Velka Britanie

Velka Britanie nema povinnou sexualni vychokeditelé Skol maji pravomoc SV nezava-
dét. Presto se velicéasto realizuje vyuka, kterd pouziva necitlivé esipli materialy. Pro-

ti tomu vystupuje Spotaost na obranu nenarozeného Zivota.

6.4 ZkuSenost jedné zZeskych Skol

Na internetu jsem naSla zajimawyanek, ktery se tyka sexualni vychovy v jedné
z konkrétnich Skol: ,Zastanci ott®®né sexualni vychovy se tgako ti tolerantni, chapavi

a liberalni. Kdyz vSak ¢kdo veejné prezentuje jiny nazor nez oni — maska pada a vyjev
se prava tvd sankce, trest, vyhroZovani. VyhroZzovani vyhazowmmzanistnani. Pani
uitelka S. véejre fekla swij nazor (v psadu Mate slovo n&T), Ze se ji nelibi, jakeditel

jeji zakladni Skoly pan P¢usexualni vychovu — a on jidenrozi vypoedi!

Od kdy se za jiny nazor vyhazuje z prace? Odkdyextteditel na statni zakladni Skole
vyhodit kantora jen proto, Zekne swij nazor?

Pan P., pikopnik sexudlni vychovy a autor kontroverznich Ritakych her (,..libal ses,
masturbujes, menstruujes, mas poluci?*), se domedékilubil, Ze na jeho Skole, ktera je
jakousi vlajkovou lodi sexualni vychovy u nas, @&eaponenty. Za celou svou dlouhou
kariéru pry potkal jeityti rodiny, které ndly vyhrady; d¥& vSak geswdcil a zbylé nejspis

povaZzuje za podiviny.

Po vystoupeni panicitelky S., francouzstin&y z jeho vlastni Skoly, se ukazuje, Ze je
vSechno jinak a Ze tahle pohadkagBnneobstoji.

Pani S. neni totiZ jencitelka, je také matka, jejiz syn proSel kurzem séxiuvychovy
u zmirenéhotreditele. Jenze tehdy nikdo nic netuSil. Nikdoduglo metodach, které se na
Skole zkouSeji a pouZzivaji, neexistovalo Zzadnéa&aeeni roditt s metodami - ani to nyj

Si minimum, tzv. informovany souhlas, kterg’tpro jistotu dava rodiim podepsat. | kdyz
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jak moc je v Bm se svymi hrami seznamuje, jeatkde néekl.

Prod se syn paniditelky a jiné dti neozvali dive? Bylo jim tehdy #co kolem 14ti let,

v tomto wku jen malokdo najde odvahict, Ze rkteré &ci jsou mu nefijemné, zvlas
kdyz proti remu stojifeditel Skoly a titel v jednom. A roditm se s takovymi zazitky
v tomto wku swtuje rad jen malokdo. VSechno tedy vyplavalo naployvez kdyz se pan
P. pochlubil véejné — publikaci Didaktickych her vifru¢ce pro ditele - jakym zisobem
sexualni vychovu di a jak by to podle & mohli clat i ostatni pedagogové, které ostatn
taky Skoli. Ale Didaktické hry, kde s&t navzajem kladou otazky intimniho charakteru, se
opravdu libi malokomu — ovSem zastanci té tgeeg technické sexualni vychovy je stale
obhajuji. Pro pani S. byl silny ,zazitek”, kdyZ jsgedna 13-14leta zakyrs\iila, Ze utek-

la z hodiny sexudlni ,vychovyteditele P. po té, co po ni a jejim spoluzakovélclatby si
vzajemre fikali, jak masturbuiji.

A pak ze se ti rode boui zbyt&né. Na pedagogickych fakultach se tohle sice asivapra
newi, ale Gzné kurzy pro dalsi vathvani pedagagtyto ,nadstandardni metody'Cite-
lam predavaji, takze by bylo jistzajimave ¥dét, kolik z nich takovym Skolenim jiz pro-

>

Slo.

Cely piibéh ale nyni jen ukazuje v celé nabeaigresivitu zastarictechnické sexualni vy-
chovy a jejich naprostou npravenost vést solidni diskuzi se svyopionenty. Je zkratka
pro né snadrjSi onalepkovat &koho stedowkem nebo tmétvim. (jochova.blog.

idnes.cz).
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7 SOUCASNE SMERY V SEXUALNI VYCHOV E

Na dva fizné pohledy na sexualni vychovu upazge nagiklad Burdova: ,Spolénost jde

z extréemu do extrému. Na jedné strgsou ,odbornici®, kté propaguji absolutni volnost

v lasce a sexu, vSeobecnou dostupnost iosraintikoncepce, a prezentuji ndzor, Zze neva-
zané sexualni chovani je zcela normalni. Snazioseab ffirozeny stud, véstdi ve ti-
dach k tomu, aby wejn¢ vykladaly, zda jiz maji ochlupeni, jakéeyp zazitky @i onanii
apod. Tito lidé nepochopili, Ze stud je cenna laddkkdnota a je nezbytna sast nasSi ero-
tiky. OvSem setkavame se také s druhym extrémedmjeaodmitani sexuality, povazovani
sexuality za #&co neistého, ba imo sprostého, co se da maxim@abnést, kdyzlovek
chce mit dti. Za zminku stoji fada myt a gredsudk, které se &kdy predavaji z generace

na generaci.” (Burdova, 2011, s. 30).

PSentka rozaluje sowkasnou sexualni vychovu do dvoué&itn Prvni smdr uci nasSi mla-
dez teoretickym a praktickym znalostem v oblastikemcepce. V fipac, Ze antikoncep-
ce selze, fichazi naradu potrat. Vyduje se bezpmému sexu &etné ndvodu, jak naviékat
prezervativ, jak dosahnout pohlavniho uspokojekbitélnim sexem a popis technik pro
vzajemnou onanii rukou nebo oralni sexkiéri vyuzivaji tzv. osetove filmy, ve kterych
se @ti mimo jiné dozvi dzné techniky onanie chlapce a divkyjgpb, jak se divky maji
zbavit panenské blany, @goby vydra@’ovani @i pohlavnim styku apod. Tytocei PSe-
nicka povazuje za nevhodné az skodlivé gtesné i duSevni zdravietd a mladeze. Déale
cituje MUDr. Hamanovou z katedry dorostového 8k, kterd uvadi, ze: “Sexualni pro-
gramy jsou sponzorovany farmaceutickym a zdravigymc primyslem a vSemi dalSimi
sluzbami, které na antikoncepci Walvaji €zké penize.” Druhy sém, ke kterému se autor
sam piklani, je zandten na vychovu k zodp&dnému rodiovstvi. ,Spravna sexualni vy-
chova nesmi byt vyukou techniky sexualniho uspoliggged manzelstvim, ale musi to byt
vychova k dobrym vztalm. Teprve v jejich fitomnosti se lidska sexualitaitre rozvijet

k prosgchuclovéka — a to k zodpadnym sexualnim postin, které spéivaji v sexualni
zdrzenlivosti ped manZzelstvim a v plném rozvinuti sexuality ¥eném manZzelstvi, v Gt

k panenstvi a maitstvi.“ (PSentka, 1995, s. 111).

Oba vySe uvedené sny sexualni vychovy povazuji za extrémni. Jedesmért se zaby-
va sexualitou bez navaznosti na stranku citovouhylisnér se snazi &i preswdcit, ze

jiny, nez manzelsky sex by néhvibec existovat.
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Nemyslim si, Ze by s@asna mladez, jako mavnutim kouzelného proutkestpla vnimat
veSkeré podéty svého okoli a rozhodla se dobrovbjro sexualni zdrzenlivost az do uza-
vieni manzelstvi (i kdyz vyjimky se najdou). Zvigskdyz rekteri z jejich vrstevnill jiz
Ziji aktivnim pohlavnim Zivotem, vy§tlali uz rekolik partneti a jes¢ se tim chlubi. Pova-
Zuji to za normalni. VZzdyuz maji 15... A to nemluvim oétech Zijicich pouze s jednim
z roditu a jejich matkasi otec partnery $itdaji. Takovy rodi asi nejde svému potomkovi

piikladem.

Filmy uréené pro mladezdiné obsahuji erotické scény a pointou je vzdy sexusphinuti
hlavnich hrdiri, v casopisech pro &ii sexualni poradna (prosim, pomoz mi, je mi 13

a jsem je&tpanna...), pi kazdém kliknuti na internetu se objevi odkaz rwieké stranky.

NaSe dti neziji ve skleniku. A uzibec nechyji byt tecem posmichu ostatnich vrstevni-
ki, Ze je& nemaji Zadnou sexudlni zkuSenost. Najdou se sejn@zi vyjimky, ale ty to

maji v kolektivu velmi &zke.

7.1 Spojenectvi

Nejlépe to snad vystihuje M#tek v jedné kapitole 0 muzsko — Zenském spojenaotk
tech odkéazanych na pomoc réidia jejich vychovu,Zena a muz, aby mohli dibchranit,
musi vytvait spojenectvi. Nestda jen jejich reproduéni, ploditelska aktivita, nestajen
vzajemna sexualnifpazlivost, nesté, aby se moaha teba i vrné milovali. To vSechno
je prirozené, esenciaindilezité, moznaici ,,zakladni“, ale samo o sabkupodivu slabé.
Rekl bych, Ze pravv dnesni dof kdy viechny medialni prostky sexualitu do krajnosti
zdirazauji, jakoby ve vztazich mua Zen ani nic jiného neexistovalo, je pf@na zmis-
na ,slabost’, tj. ,ne-nosnost”, ,ne-trvalost* sexukty, daleko zjev&Si nez kdy #ve.”
(Matgjcek, 2005, s. 155).

O dilezitosti vzdjemné lasky rodti, ktefi spol&né vychovavaji své &i se autdi publikaci
se sexualni tématikou také shodyiNe vzdycky si rodie udomuiji, Ze jejich dét pote-
buje nejen individualni, odtenou matéskou a otcovskou lasku, aléeplevSim jejich vza-
lenim se na této lasce ziskdvaji pocit bézdésky a pijeti. ZakouSeji totiz, Ze je jejich

Zivot plodem vzajemné lasky radi’ (Augustyn, 1998, s. 13).
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7.2 Jak déti co nejlépe polit

Svym dw¥ma dceram jsem odmealia vys\tlovala, Ze ve vztahu muze a Zeny je G&gdi-

v dosplosti. P@&atesni oblouz@ni neznamena vzdy lasku a nez dojde k pohlavnirou sp
jeni, musi svého partnera debpoznat a dokazat stquistavit, Ze s nimdba budou Zzit
cely Zivot. Vyiistaji v aplné rodig, vidi, Ze se s jejich otcem mame radi. Myslimjyte
zékladni ¥domosti by mily déti ziskat od svych rodi. Skola by ndla na vychovu

v roding navazat.

Na internetu jsem nasla projekt ,kecejmedotoho.ki#ry zastiuje Ceska rada&i a mla-
deZe. Koncept sexualni vychovy ve Skolach nabktbtgP /i sexudlni vychavby nela
byt ze z&atku navozenasftelska atmosféra adlo by byt zdrazreno, Ze zalezi pouze na
svobodném rozhodnuti Zaka, zda se d&séi vyuky chce dastnit nebo nikoliv. Skola by
mela vyuzivat pedevsim externich lekibik zajiSeni objektivity, nejlépe bezipomnosti
uciteliz na hodir. O metodach by Skolaédma informovat rodée. Pokud by se jednalo
o specialni programy — ¢hby byt jasny obsah, jméno lektora a zakladni ehetoyuky.
Pokud rod# a di nemaji zajem se daného programiastnit, nerdlo by byt di€ nuceno.
Toto pravidlo by o platit zejména u zpoplatnych externich fednésejicicki vyuko-
vych materiat. V idealnim pipad by nela mit kazdéa Skola vypracovanou koncepci jak
a v této oblasti hodlaji své Zaky viaVat a tato koncepce byeta byt pristupna rodizim

pri rozhodovani, zda-li na danou Skolu sve githlasi¢i ne.” (www.kecejmedotoho.cz).

7.3 Zijeme v obdobi sexualni revoluce ?

O sexualni revoluci jako fenoménu gaané doby howd mnoho autar knih, zabyvajicich
se sexualni vychovou. S odchodem komunismu a‘enéw hranic proniklo do nasi zém

mnoho podatu, které zde tive nebyly.

.S0ucasna doba je oproti té, v niz jsme vyrostlijgpexualizovana®. Mi bychom byt
dvojnasob opatrni a pozorni, ,aby naSi mladistvegrasre ,nenalitli na bezobsazné,
ochuzené uspokojovani pohlavniho pudwriut je dnes svadi mnohem vice lakadel, nez
kdy diive.” (Matéjcek, 2007, s. 86).

| PSenéka se k tomuto nazoruripojuje: ,JeSte zavazejSim divodem pro tentodasny,
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oteveny rozhovor je fesexualizovani sdasné spolénosti. Zvla& je to patrné
v rnekterychcasopisech pro mladez. Je dasto piimo nasili pachané na mladé generaci.

Rovréz televize neistava v propagaci hypersexualizace pozad®3Senika, 1995, s. 102).

PSentka dale cituje MUDr. Brzka, |éka sexuologického Ustavu v PraZz€o mne velmi
znepokojuje, to je konzumistické pojeti sexualityn@rmalnich® casopisech pro di

a mladez; na to dty byt ctti predevsim upozoeny, aby chapaly, Ze v masmédiich prezen-
tované pojeti sexuality neni projevem sexualni atityp ale disledkem konkureniho
boje masmeédii. Pokud jde o televizi, tak dale#t8iwnebezp# plyne z prezentace nasili
v akenich filmech, ale bohuzel i v Disneyovkach, cozsmipdopad i na nasili v sexualni
sfée.” (PSentka, 1995, s. 102).

Rehé&k shrnuje ve své publikaci Sex, Stdaana dortu, coifnesla sexuélni revoluce:

A

1.Pornografii, ktera za&ginuje nespokojenost, néw, rozvody, nasili a bolest

v manzelstvi

2. Antikoncepci, kteraiinesla sexualni volnost aéhi pohlave pienosnych chorob

srN Ty

3. Interrupce, jejiziicinou vymiraji kulturni staty
4. Partnerstvi na zkouSku — mladi lidé spolu alg, nechiji pravni zodpo¥dnost
5. Détska prostituce — citové élesné nieni jedindé a Sfeni €lesnych i duSevnich nemoci

Je si vSak autor opravdu jisty tim, zernvgjSich dobach tyto fenomény neexistovaly? Ne-
ni sexualni revoluce jen odtabuizovani prohi¢které sice byly v minulosti také, ale ote-
vierg se o nich nemluvilo? Uzndvam, Ze v &snosti se na nds sexualita vali ze vSech
stran, ale domnivam se, Ze vSechny problémy, laeté uvadi, jsou tu uz stovky let, jen
se o nich otetent nemohlo hoviit. NatozZ o nich tit déti na zakladnich Skolach. To, Ze se

o problémech nemluvi, neznamena, Ze nejsou.

7.4 Ma sexualni vychovapro déti starSiho skolniho \ku jesté smys|?

Predpokladam, ze kazdy ,normalni* rédvychovava sve ditk lasce, moralnim hodno-

tam, zdravému Zivotnimu stylu. Ma vSak takovy &odidnesSni dob vibec Sanci usi?
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S jakymi gedstavami o svém budoucim sexualnim Zsmltasni pubescenti vstupuji do
dosglosti? Ma je&t sexualni vychova v tomtaiku smysl? Na tyto otazky bych rada nasla

odpowd’ v ramci svého vyzkumu.

P vychow déti by meli byt vzorem gedevsSim rodie. A to i bez pouziti slov. UZ od naro-
zeni @ti vnimaji, jak se k sabrodice chovaji, jakym zfgsobem mluvi o citovych vztazich

i 0 sexuali¥ mezi sebou. Pro takovétdje pak sexualni vychova ve Skole jen takovy ,bo-
nus“. Ne kazdé ditma vSak to &bti, vyristat v Uplné rodi&a navic mit jegtrodice, ktei

Ziji v harmonickém vztahu. Proto se domnivam, 2eidkmi vychova do Skol pét hlavre
kvili détem, které kladny vzor postradaji. Ale neni na drahstupni zakladni Skoly uz

pozcE?
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. PRAKTICKA CAST
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8 VLASTNI VYZKUM

Pro provedeni vyzkumu se mi jevil jako nejvhe@dn kvantitativni vyzkum s dominantni
technikou dotazniku. Vyzkum jsem pro¢éna homogennim celkutd ve wku 13 - 15

let na briinské zakladni Skole, tzn., Ze vysledek vyzkumu Blyyit reprezentativni.

8.1 Kvantitativni vyzkum

» Kvantitativni vyzkum (z latquantum kolik?) je ve spol&nskych ¥dach metoda stan-
dardizovaného adeckého vyzkumu, ktera popisuje zkoumanou skutst pomoci pro-
meénnych (znak), které Ize vyjatit ¢isly. Ta mohou vznikat kil méienim nebocast;ji
Skalovanim samotnymi respondenty (hapd 1 do 10). Vysledky jsou pak zpracovany -
obvykle pomoci statistickych metod - a nakonecrpretovany. Kvantitativni vyzkum
oproti kvalitativnimu vyZaduje &Si soubory dat a respondéntysledky jsou vice repre-
zentativni, mé# zavislé na ndzorech a schopnostech respoindevidou tak k Iépe &ii-
telnym a srovnatelnym vysledin. Jejich interpretace byva naopak ragsi.”

(wikipedia.org).

Vyzkum jsem provedla formou dotazihikDotaznik obsahujeétsinou uzayené, ale i ote-
viené otazky. Z uzaenych byly pouzity tégt vSechny typy. Na dichotomické a tricho-
tomické otazky jsou ziskavany odgolv ano/ne/nevim, u vyinovych nebo witovych ota-
zek se nabizigkolik alternativ odpowdi. U otazek, ve kterych se jednotlivé nabizené od-
powdi nevylwiuji, bylo mozné ozngeni vice hodnot. Uzdené otazky nabizejickolik
moznych variant odp@di, ze kterych si dotazovany vybira jednu nebo \ddpowdi,
které se nejvice blizi jeho nazoru. Vyhodou tieaych otazek je jednoduché vyt
odpowdi, snadné zpracovani odpol' a miZzeme respondenta Iépe nasovat na to, co
nas zajima. Nevyhodou uzawnych otazek je, Ze nemusi vystihnotity nazor respon-
denta, jsou slo&jSi na vytvdeni. Proto byly skteré otadzky, u kterych to bylo Zadouci,

doplrény o otewvené otazky

8.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké ddomosti v oblasti sexualni vychovy ziskavajtidre

sveé rodig, co jim @inasi sexualni vychova ve Skole, jaky vliv bude, pddle jejich nazo-
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ru, na jejich vlastni sexudlni Zivot. Dale jsemétdntzjistit, jaké maji dti véku 13 - 15 let

vlastni sexualni zkuSenosti.

8.3 Popis zkoumaného vzorku

Dotaznik jsem nejprve dala k vygim svym dceram, abych zjistila, zda jsou otaz&eoh
ve wWku 13 - 15 let srozumitelné a Skala nabizenych wéhfiodostaténa. Nasled#é jsem
jej jese predlozila k otestovani kolegynim, aby mi poskytlgamu vazbu a bylo mozné

jest nekteré otazky a odp@di upravit.

Odpowdi v dotazniku byly zcela anonymni a to pro to, &iyla zachovana co nepsi
oteenost pi zodpowzeni otazek.

Diky zpisobu distribuce a naslednéhcirsbdosahla navratnost dotazinikO0 %. Takto
shromazdné dotazniky jsem nasletizkontrolovala. VSechny odevzdané dotazniky byly
fadre vyplnéné. Odpowdi jsem zanesla dor@dem pipravenychtabulek a vysledky, det-

n¢ graff, jsou zpracovany pomoci tabulkového procesoru [Exce

8.4 Stanoveni vyzkumného problému

Pomoci vyzkumu bych rada zjistila odgdvna zakladni vyzkumny problémvia sexualni

vychova u dti starSiho Skolniho ¥ku jeSté vyznam? Neni jiz pozd?

Dale se pokusim zjistit, zda sexualni vychova grakgrimarg v rodirg, jaky ma sexualni
vychova ve Skole vliv na budouci postoj k vlastnisexualnimu Zivotu a jakou vlastni

sexualni zkuSenost majétdve wku 13 — 15 let.

8.5 Zhodnoceni, analyza a interpretace vysledkdotazniku

Zakam i witelam jsem se nejprverpdstavila, seznamila je s tématem vyzkumu a podéadal
je o vyplreni dotazniku. Za kazdy vypiny dotaznik jsem &@em slibila malou sladkou
odmenu, coz bylo gjato velmi kladrg. Prekvapila mne ochota a v&inost vSech ziast-
nénych, gedevSim vaznost a odpminost d@ti v puberg, s jakou odpovidali na mojedn

kdy velmi intimni) otazky.
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Zawrem jsem zakm i Wwitelam podtkovala za jejich ochotu &s a slibila, Ze se s nimi
podilim o vysledky piizkumu.

V zakladni Skole v Bréi- LiSni se mého vyzkumu gastnilo 59 respondeint Jednalo se
0 zaky osmych a devatyctid. Dotaznik, ktery il 23 otazek, vyplnilo celkem 36 chlapc
a 23 divek ve &u od 13 do 16 let. 11t uvedlo, Ze jsoudtici (W. buddhismu i satanis-

mu), 47 @ti uvedlo, Ze ¥fici nejsou.
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Otazkaé. 1

V prvni otazce;Mluvili (mluvi) s tebou rodi ¢e o sexu?‘jsem se snazila zjistit, zda sexu-
alni vychova probihd jiz v rodin Nabidla jsem &em #i varianty odpo¥di. Odpoed’
,ano“ zvolila ténst ¢tvrtina respondeiit 31% uvedla, Ze jen velmi obeca s 45% ¢&ti se
rodice o sexu nebavitec. Totoc¢islo se mi zda opravdu velmi vysoké&eg@pokladala
jsem, Ze tato odp@d’ bude pouze v minimuifpadi. Z vysledku vyplyva, ze ro&é se této

sloZce vychovy §iliS newnuji a s dtmi o sexuélnich otazkach havenalo.
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Otazka¢. 2

Dalsi otdzka v dotazniku &a: ,Pokud mas néjaké otazky tykajici se sexu, koho se
zeptad?* Zakim jsem nabidla nasledujici moznosti: a) #édiprarodéi, b) sourozeng
kamarad, c) googlu, d) skoho jiného (s moznosti doplnit koho). Prvni moznosdy
rodi¢i nebo prarodii zvolilo 20% zaki, sourozeni nebo kamaradse pta 41% Zdk go-
ogle voli 35% dti a rekoho jiného si pro své otazky vybira 4%tid Déti, které uvedly
posledni moznost, doplnili n&glad sestenici, bratrance, nebo nikohorddpokladala

jsem, Ze nejvyssi get Zaki bude smifovat své dotazy k rod&lim, ale voli radji své ka-

marady. V tomto ¥ku je to Zejmeé pro r& nejpijatelngjsi.




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

Otazkaé¢. 3

3. otdzka,Kde se radéji informujeS o sexualnich zalezitostech?'byla zandtena na to,
kde je dtem gijemngjSi se o choulostivych otazkach tykajicich se deawit. Nejvice dti
(73%) zvolilo odpo¥d’ za ¢) u kamarad Odpowd’ a) ve Skole, ozrido pouze 10% zak
odpowd’ b) v rodirgé, 17% respondefit Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze negpde dti
o0 sexualnich zélezitostech se svymi vrstevnikyimod Skolu voli pouze maléast z nich.
Je to obdobné, jako uqrichozi otazky.

Skola
10%
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Otazkaé. 4

V nasledujici otazce jsem zjivala, zda sedi domnivaji, Zge vhodné vyuwovat sexu-
alni vychovu ve SkoleTénei vSechny dti (93%) si mysli, Ze je spravné wévat se ve
Skole v sexualnich zalezitostech. Jen 2% &knysli, Ze to spravné neni a 5% nevi. Takto
jednoznénou odpo¥d’ na tuto otazku jsem tekala, myslela jsem, Zetfl které se do-

mnivaji, Ze je vhodné vyovat sexualni vychovu ve Skole, bude nizsi.

nevi

Hano

W nevi
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Otazkaé. 5

Patou otazkou jsem se snaZila zjistd, dti starSiho Skolniho&ku v oblasti sexualni vy-
chovy nejvice zajimé Vybrat si mohli z nasledujicich moznosti: a) ange ¢loveéka, b)
vztahy (partnerstvi, manZzelstvi, rdavstvi) nebo za c) antikoncepce, pohlavni nemoci,
sexualni odchylky. Z odpedi jsem chila zjistit, zda v teoretick&asti zmihovana sexual-

ni vychova zarérena pouze na ,technickou stranku“ je pgi dajimawjsi, nez vychova

v oblasti vztali, partnerstvi, nebo raghvstvi. Téndt polovina (44%) zak zvolila vztahy
(partnerstvi, manzelstvi, radivstvi), sexualni odchylky, antikoncepci nebo pwhlacho-
roby zajimaji 31% z&ka anatomiglovéka 25% Zak. Odpowdi na tuto otazku mneig-
swedeily o tom, Ze obsahipdntu sexudlni vychova by seéhvice zabyvat problematikou

vztahi a partnerstvi.
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Otazka¢. 6

Sestou otazkou jsem zjdvala, zda sed v ramci vzalavani v oblasti sexualni vychovy
ve Skole,dozvidaji jeS€ néco novéhg nebo uz maji takovéédomosti, Ze jim Skolni
predmet nic nového nefindsi. 16% 2Z4ak jiz sexualni vychova ve Skole napasi zadné
nové informace, jen 7%t uvedlo, Ze skoro vSe je pré nové a 77% respondéntved-

lo, Ze se v hodinach sexudlni vychovy dozvidaji pedlo z toho, co by dosud rikli.

Z uvedenych vysledkvyplyva, Ze dti ve wku 13 - 15 let toho o sexualni problematice
védi hodre.

Graf &. 6 - Doz¥dél ses co nového?
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Otazkaé. 7

Dale jsem se zagtila na Witele, ktery sexudlni vychovu na zdejSi Skole dpja. Proto
jsem se &i v otdzcet. 7 zeptala, zda si mysli, Zzegexualni vycho¥ ué¢i vhodny witel.
Tti ¢tvrtiny dotazovanych &i jsou se svym ditelem spokojeni, pouze 10% byehnradgji
jiného witele a 16% zak odpowdélo, Zze nevi. Na Skole, kde jsem vyzkum praitadje

podle nazoru &i, vzailava spravny pedagog.

Graf €. 7 - WK&i vas SV vhodny ditel?
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Otazka¢. 8

V dalsi, otazce jsem zji@vala, zda si &i mysli, Zze sexualni vychova ve Skol&akym
zpasobemovlivni jejich budouci sexualni zivot Polovina z dotazovanych si mysli, ze
jejich sexualni zivot vychova ve Skole neovlivnr24 cti si mysli, Zze ano a nevi 33%td
Chépu, Ze je prodt t¢Zké v sodasné dob odhadnout, do jaké miry sexualni vychova ve
Skole ovlivni jejich Zivot. Komplexni vychova v riod i ve Skole se u di projevi az

v budoucnu, ale clita jsem se pomoci této otazky dedst, jestli hodlaji ve Skole ziskané

védomosti v dosgosti vyuzit.

Graf €. 8 - Ovlivni sex. vychova ve Skole iy zivot?

ano

50%
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VN s

nosti informovala a zarovige pozadala, aby mi ifps to odpo&déli.
Otazka¢. 9

Devétou otadzkou jsem se zajimala o to, zda respnpl&nuji do budoucna uzaweni
manzelstvi Na vykEr meéli ze ¢tyf moznosti: a) ano, b) Zit skym planuji, ale ne
v manzelstvi, ¢) ne, d) jen pokud budciti.d66% dti planuje uzakeni manzelstvi, jen
17% nechce, 2% Zélkchce vstoupit do manzelstvi, jen pokud budou rtitad15% Zak si

pirestavuje, Ze budou Zit s partherem v nemanzelskéuits

Pro de tietiny sogasnych dti je uzaweni manZzelstvi stale ¢itou hodnotou, coz si mys-
lim, je pozitivni zjis¢ni. Je prav&podobné, Ze tast z dti, které zvolily jinou odpodd’,

v dosglosti do manzelstvi vstoupi.

Graf €. 9 - PlAnuje$ uzaveni manzelstvi?

jens détmi
2%

spoluzit
15%
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Otazka¢. 10

V desaté otazce jsem sétidstarSiho Skolniho&ku dotazovala, zdaz s rskym chodili.
Vybrat si mohli zeifi moZnosti odpaxdi: a) ano, b) ne, ¢) nevim, jestli to bylo ,choZen
24% Z7ak uvedlo, Ze jests nikym nechodilo, odp&d’ ,nevim, jestli to bylo chozeni*
oznailo 10% dotazovanych a 66% Zakriznalo, Ze uz sékym chodilo. Z vlastni zkuSe-
nosti mohutict, ze ,chozeni“ je prodi vtomto Wku jiz piirozené. Chlapci s divkami,
které se jim libi, chodi ven, do kina, do ,m&&§ piSi si spolu na fecebooku a sms zpravy.
Nekteri se odvazi i divku polibit, vyjinteé se dostanou i déle. Tyto vztah§tSinou ne-
maji dlouhého trvani a rozchody nejsou atilibolestivé.

Graf ¢. 10 - UZ jsi s #kym chodil (a)?

nevim
10%

ne
24%
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Otazka¢. 11

V jedenécté otazce jsem Zjivala, jestliuz se Zaci s &kym libali. Vybirali ze tech moz-
nych variant odpadi: ano, ne, nebo pusu jsem dostal(a), ale libémiebylo. So&asti
této otazky byla i otdzka nasledujici, dvanactaetponderit, ktefi v dotazué. 11 odpo-
védéli kladne, nasledovalo doptmi, jestli u nichlibani probéhlo p¥ed 13 rokem ku
nebo po 13 rocevéku. Z 62% Zak, kteri uz tuto zkuSenost maji za sebou, jich 59% uved-
lo, Ze uz se libali veéku mladSim, nez 13 let, 41%td bylo straSich 13 let. 14% Zalke
jes€ nikdy nelibalo, 24% dostalotkdy pusu. Z vysledk je Zejmé, Ze libani v s@asné

dok2 neni pro dti nic zvlaStniho. Neni séemu divit, v dnesni otégné spolénosti ged-

lllll

Graf €. 11 - Uz jsi se s &ym libal?

Graf ¢. 12 - Bylo to fred nebo po 13 roce?

po 13
41%

pred 13
59%
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Otazka¢. 13

V otazce¢. 13 jsem se Zdikptala,zda uz se se svou divkou (chlapcem) vzajeindoty-

kali (petting). Nabidla jsem pouzedodpowdi: ano, ne.

ZkuSenost s pettingemtipnalo 36% dti, 64% zatim tuto zkuSenost nema. Vzhledem
k tomu, Ze v sotasné dob déti dospivaji dive, je dle mého nazoru et cti, ktei maji

zkuSenost s pettingem, v nafm
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Otazka¢. 14

Na otazkw. 14:,M él(a) jsi pohlavni styk?“ uvedlo kladnou odpad’ 10% respondeit
Uvedenych 10% jsou pouze chlapci, dva vkwl4 let,étyti ve vku 15 let. Je vS8ak moz-
né, ze divky, které se vyzkumucastnily, pohlavni styk néjznaly. Z uvedeného vysled-
ku by se dalo usuzovat, Ze chlapci sbiraji svojed@i zkuSenosti se starSimi divkami.
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Otazka¢. 15

Otazka¢. 15 u zak zjistovala, zda si myslize pohlavni styk by spolu nili mit jen
partnefi, kteri se miluji a planuji spol&nou budoucnost Odpowdi byly na vylEr tii: a)
ano, b) ne, c) jina. N&stji uvedend odposd’ byla, Ze ne, coZ se mi zdéegvapujici.
Predpokladala jsem, Ze kladna odpdvbude pevazovat, ale vyskytla se pouze v 38%
odpowdi. Jiné varianty vyuzilo 5% dotazovanych,tktéo dotazniku doplnili vlastni na-
zor, nap. "Nemusi se milovat, ale neuznavam prostitucihonéd_adska ano, budoucnost asi
ne". Z gchto vysledk jsem usoudila, Ze sextineaiekavaji jen u ,,vdzného vztahu*.

jind odpovéd'
5%
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Otazka¢. 16

V nasledujici otazce jsem se respondatitazovalapo jak dlouhém chozeni by podle
jejich ndzoru mohlo dojit k pohlavnimu styku. Na vyker meli ze ¢ty moznosti a navic
mohli piipojit i jinou moznost (vlastni nazor). 20%ttuvedlo jako dostaujici délku vzta-
hu jen 1 - 2 nasice. O Bco vice respondeint 28% - se fiklonilo k variang 3 - 6 nésial.
Ze by k pohlavnimu styku #o dojit aZz po svatbsi mysli jen 3% dotazovanychkité Nej-
vice zak (42%) zvolilo odpo¥d: na délce vztahu nezalezi a 7% uvedlij svdzor. Nap.
Nemyslim si, Ze by #la byt rgjak uena doba. AZ na to budou oba dvgveni (divka
14 let). Zalezi na tom, jestli to ma byt poprvée 8l nésice stai, jinak jak se jim chce
(divka 15 let). Finactilety chlapec uvedl: 2 rokygtrnactilety chlapec: mozna po 1 — 2 le-
tech. Z uvedenych odp&di je Zejmé, Ze nazor na délku vztahteg pohlavnim stykem se
u céti velmi liSi. Zatim co skteré dti si mysli, Ze misic ,chozeni“ st&, jini by s prvnim
pohlavnim stykem pikali treba i rkolik let. V tomto gipack, dle mého nazoru, bude hrat
svou roli i skuténost, zda se bude u mladych lidi jednat o prvnigati styk.

jina odpovéd'
7%

_

Q

po svatbé
3%

1-2 m.

nezalezi
42%
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Otazka¢. 17

V otazce¢. 17 jsem se zdkzeptala, jestli si dokazirgdstavit, Ze by #i nahodny po-
hlavni styk (nag. na ve&irku nebo na diskotéce). Na w&hmeli ze & moznosti i pipojeni
vlastniho néazoru. Té#n ctvrtina respondeidt piiznala, ze by se ndhodnému pohlavnimu
styku nijak nebranila, uvedenim odgdv ,nevyhybam se ulém-“. Prekvapilo mi i vy-
soké procentodi - 47%, kteéi si zvolili z odpoedi tuto: Kdyby se mi (chlapec nebo div-
ka) hodr libil(a), tak asi ano. Jen 26%ttdndhodny pohlavni styk vyl@ilo a 3% uvedlo
jinou odpoed’, nag. ,Podle toho, kolik by mi bylo let. Je mozné, g sodasnou mla-
dez jsou diskotéky nebo &ieky piilezitosti, kde si mohou najit partnera na jedno, @z

dalSich zavazka tyto akce za timtocélem vyhledavaiji.

jina odpovéd'
3%
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Otazka¢. 18

,CO pro tebe znamenda panenstvi?'Na tuto otazku &i dostaly na vybr ze dvou moz-
nosti a vyjateni vlastni odposdi. Ze je panenstvi to nejcefji, co ¢lovék ma, si jako
odpowvd’ vybralo 10 % ¢ti. Pro 76% Zak neznamena panenstvi nic zvlasStniho. 14% re-
spondent uvedlo jinou odpo&’, nag. ,Hrozny pocit”, ,Je to Bco, o co bych clta pijit,

az si budu opravdu jista“, ,To, Zze kdyz se ho jadwadam, tak uz to nikdy nevratim®,
nebo ,Jsou cerdBi véci, nez je panenstvi. Bezjrse obejdu, ragji budu zdrava. Ale jen

tak ho nikomu neddm.” Tyto odpédi uvedly divky. Nekolik respondenit neodpo¥délo
vibec (¥tSinou chlapci). Resto, Ze #tSina dotazanych uvedla, Ze panenstvi nepovazuiji za
nic zvlastniho, jeizjmé, Zze nad panenstvinemysli a u¢gdomuiji si, Ze s panenstvim ztra-

ti urgitou hodnotu, kterou nelzedim nahradit.

nejcennéjsi

jind odpovéd
! P 10%

14%

nic zvlastniho
76%




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 57

Otazka¢. 19

Na mou dalSi otazku, zda respondenti povaéirjiost partnera za samoiejmost, za fe-
Zitek, nebo Ze &rnost ve vztahu by sicedia byt, ale obas se miZze réco stat, odpasdélo
72% dkti, Ze Ernost partnera povazuji za sarfgjmost. Jen 2% zdksi mysli, Ze ¥rnost

je prezitek a 26% seifklani k nazoru, Ze&rnost by ve vztahu byt #a, ale k ne¥re mize
oh¢as dojit. Uvedeny vysledek je podle mého nazorazmin sotasné doby a vysokym
podilem newticich ve spolénosti. Newru v partnerstvi je schopno tolerovat vice dotazo-

vanych, nez jsemcekéavala.

prezitek
2%

samoziejmost
72%
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Otazka ¢. 20

Prekvapuijici byly odpo&di déti na otazkws. 20, ve které jsem setil ptala,kolik si pred-
stavuji, Zze by v zivot mohly mitsexuélnich partemi. Na vykEr jsem uvedla nasledujici
odpowdi: a) 1, b) max. 5, ¢) mezi 5 az 10 a d) vice h@ZPouze jednoho sexualniho part-
nera uvedlo 16%adti, maximal® 5 partnelt oznailo 34% zaki, mezi 5 az deseti partnery
planuje 32% responddenfa nad 10 sexualnich partidry ch&lo mit 18% zak druhého
stupré zakladni Skoly. Odpadi na tuto otazku koresponduji s vysledkeachozi otazky.
Souwasné dti jen vyjimeiné planuji jednoho partnera na cely Zivo¢tSina z nich péita

s tim, Ze jich vystda rekolik.

nad 10 1

m1

B max. 5
m5az10
M nad 10
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Otazka¢. 21

V otazcec¢. 21 jsem se respondéntlotazovala, zda planuji, Zmidou mit v budoucnu
déti. Alespa 2 ckti planuje 52% dti, jen jedno dit by ch&lo mit 26% dti a bezdtnych
by chtlo zistat 22% Zak. Procento respondeéntkteli neplanuji dti vibec, se mi zd4 dost

vysoké. Bylo by zajimavé zjistit, co je k tomutcspaji vede.
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Otazka ¢. 22

V piedposledni otazce mého dotazniku jsem testovida jgadle nazorudi nejlepsi pre-
vence proti pohlavré prenosnym chorobam Déti mély na vykeér bud” kondom, nebo
zdravy staly partner, nebo pohlavni zdrzenlivosuZ® 8% ¢ti povaZuje pohlavni zdrzen-
livost za nejlepSi prevenci proti pohlavpienosnym chorobam. Nejvice 2a69%, vybra-

lo z odpo¥di kondom a 33% respondéntreferuje stalého zdravého partnera. Domnivam
se, Ze tyto odpaydi jsou pra¢ disledkem sexudlni vychovy z&ené na ,technickou

stranku®, o pohlavni zdrZenlivosti se toho Zacskele mnoho nedozdi.
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Otazka ¢. 23

Jako posledni jsem do dotazniku vloZila Zadost,rabgkti viastnimi slovy napsaly, co si
predstavuji pod pojmertaska. Svij ndzor mi do dotazniku uvedlo 849%tid Presto, Ze
Z&ci nengli odpowd predem pipravenou, dokazali dhem rekolika minut svoji vlastni
piedstavu o tom, co je laska, vyjitd Vybrala jsem ty nejzajima&j8i z uvedenych odpo-

védi a rozdlila je na nazory chlagica cvcat.
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Chlapci:

,KdyZ nékoho mate radi a wthli byste pro g&j vSechno a podporujete se.”
»Nic zvlastniho.”

»Pocit, ktery k sob maji partner a partnerka a je t&mepopsatelny. Praspocit, kdy
jeden bez druhého néike byt."

,KdyZ jsou dva spolu a maji se radi a travi spsa.”
,10, Ze se maji oba opravdu radi a rozumi si.”
.KdyZ se maji oba partiieopravdu radi a miluji se. Ne jen kvsexu.”

»Vztah k osols, veédeéni jeji spolehlivosti a &nosti. Vidkini dokonalosti i kdyZ tomu tak ve

skute&nosti neni.”

,V érnost partnerovi, wvéra..."

»Nic moc, je to, kdyz dva lidi jsou si vic blizkgez Fatele.”

.Laska je, kdyZ se parthiemaji hodr¢ radi "miluji se".

.Laska je doba, kdy se maji 8esoby rady a chily by spolu stravit cely Zivot.”
»10, Zeclovék da svoje srdce tomu druhému a Ze jsou spstsi.”

,V érnost, divéra, aby se ti dva #h radi.”

~sex! (tuto definici uvedli hned 3 chlapci)

,Mit nékoho hods rad."

.KdyZ se dva lidi maji radi, zvou se nate¥e, rande atd. a pak se ozeni.”
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Divky:
.KdyZ se jeden druhému libi."

.Podle ¢ pojem "laska" a "milovat”, znamena N&@d, v lasce by si &t byt partnéi

vérni.“

.Laska mize byt gatelskd, rodinna laska, ale Vas nejspis$ zajima peetnery. Mla by to
byt véc mezi d¥ma lidmi. \EtSinou $astné obdobi.”

»Vzajemna divéra.”

,Ze se holka libi klukovi a naopak, Ze ghimit pohlavni styk a ckji mit dsti. Ze se maiji

radi a miluji se.”
.Vzajemna pitazlivost mezi muzem a Zenou.“
.Laska je jedna z nejkragjSich &ci v Zivog..."

,Cit, ktery je vzajemny mezi aima. Milovat se da opravdu jen tehdy, kdyZ neviteg p

danou osobu milujete.”

.KdyZ nékoho hod® milujeme, hodd ndm na Bm zalezi, citime kdmu vic, nez fatel-

stvi.”

»Je to réco, co se neda jen tak popsat. Kdidvek nékoho miluje a on jeho, je to to nej-

krasrejSi. OvSem tkdy diky ni mizeme i dost tr§t.”

,POCit, Ze nejsi sdm a neustalgkaho mas, kdyz pétbujeS rozesmat, utisit nebo jen ho

mit po svém boku. Ale v séasné dob je to jen sex a penize.”

,City. Laska neni jen takdmké slovo, které by mohlo nahradit slovo sex. lzgéalsex jsou

dvé odliSné ¥ci.”

,V érnost, vztah, partnerstvi, nemusi to byt ani mibkyevztah. Laska je i v dobréenig

telstvi..."
»Nikdo nevi, co je to laska... neda se to popsat.”
,Duvéra a spolénost mého kamarada, ktery séze nebo nemusi stat partnerem.*

.Partnerstvi, romantika, laska mezisdva lidmi, w&rnost, pomahani si.”
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.Laska... prava laska se neda vyjadlovy.“

,Ze nas milujetlovék i s nasimi chybami. Ze je nangmy a dokaZe nas rozesmat iceh

nejhorSich chvilich. Ale laska se neda vyiaslovy.”

,Laska je, kdyZ se fizu citit s partnerem svobodna. Ze se spolgjeme, ale nevadi nam
ani ticho. Ze si naslouchame, respektujeme se.tObje

~Seznameni - chozeni spolu - sex - zasnoubenitb@vakti”

.Duvéra, partné by si méli navzdjem pomahat, &kovat si vSe, po delSim seznamenéti d
a bydleni.”

.Né&co, co kazdy pdebuje a dlouho se bez ni neda Zikc® co nutd musi jit ruku v ruce

s partnerstvim a manzelstvim.”

Nekteré odpowdi meé prekvapily, rekteré dokonce dojaly. Myslim, Ze lecktery désgpoy

nedokazal popsat lasku tak, jak se to pialackterym ,pubetakim®.
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8.6 Zavéreéné shrnuti vysledki

Z dotaznikového vyzkumu, kterého se&asinilo 59 respondeinz osmych a devatychid
z&kladni Skoly vyplynulo, Ze sexualni vychova vingdorobihd v daleko menSimeiitku,
nez jsem fedpokladala. Procentostdl (24), se kterymi se roik v sodasné dob bavi
o sexualnich otazkach, je podle mého nazoru veinkién Rodina by &a byt vzdy prvni
instituci, ktera dti prirozenou cestou na jejich vlastni sexualifijpravi, alesptd svym
piikladem. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci o svych otk nejradji hovoii se svymi ka-
marady, coZ se mi zda v tomtéku prirozené. Informace tak&sto ziskavaji pomoci in-

ternetu.

Déti povazuji za spravne, Ze se mohou v oblasti dekwégchovy vzdalavat ve Skole.
Mnoho nového jim vSak tentagdntt jiz ne@inasi. Pozitivni je, Ze mnou vybrana Skola
zvolila pro vyuku ditele, se kterym jsou Zaci vcelku spokojeni. Smutgék je to, Ze po-
lovina ckti si mysli, Ze sexualni vychova ve Skole nijakvieai jejich budouci Zivot, pes
30% dkti zatim nevi, zda se v&dvani v tomto oboru v jejich soukromém Zigaigjak

projevi a jen 17% Zdakpiedpoklada, Ze ano.

V¢étSina sodasnych dti planuje do budoucna uzani manzelstvi. Znamena to, Ze man-
Zelstvi je pro & stale uéitou hodnotou. P&taji také s tim, Zze budou vychovavat vlastni
déti.

Co se tyka vlastnich sexualnich zkuSenasfive wku kolem 15 let, pouze 17%til nema
vlastni zkuSenost s libanimi€fina ze vSech responde@ijiz vyzkouSela petting a 6 chlap-
ci priznalo, Ze jiz ndlo pohlavni styk. €zko fici, zda dotazované divky se nedit
k pohlavnimu styku ifiznat ani anonym$) nebo skutén¢ z piitomnych divek byly v dab
vyzkumu jest vSechny panny.

Zajimaveé je, Ze pouzé&vrtina dotazovanych zakvylowcila nahodny pohlavni styk nap
na diskotéce nebo nadigku. VEétSina z nich by se tomu nebréanila. Zde si myslirhjaje
svou roli sodasny Zivotni styl, vliv médii a tolerance spmiesti i¢i nahodnym sexual-

nim ,uletim®.

V ramci své prace jsem se dokonce seznamila i gmdenoménem saasné doby, kte-

rym jsou tzv. ,kamaradi s vyhodami“, tedy sex s kaadem, ktery neni zaloZzen na vza-
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jemném partnerstvi a s laskou nema nic spdko. Jedna se o jakousi formu ,vypomoci*
¢loveéku, ktery zrovna nema partnera. Zjistila jsem, ¥ekruhu mych znamych se nachazi

lidé, kteri takové ,sluzby” poskytuji, nebo je sami vyuzivaji

Pres vySe uvedené skdtesti povazZuje &tSina Zak vérnost partnera za sanfemost, jen
2% si mysli, Ze jde oipzZitek. Pdet partneill, se kterymi by mohli mit v budoucnu po-
hlavni styk, byl ve 34% maximalrb. Jen 16% dotazovanychgi@ v Zivot jen s jednim
sexualnim partnerem.

O sowasnych trendech ve spotmsti hovdi i vysledek na posledni testovou otazku, ve
které jsem zjiBovala, jaka je nejlepsi prevence proti pohtapienosnym chorobam. Zde
jednoznéné zvitézil kondom (56%). Tetina diti zvolila zdravého stalého partnera a jen

8% dti si uedomuje, Ze nejlepsi prevenci je pohlavni zdrzestivo

Na zaklad shrnuti vysledik vyzkumu dospivame k vgSeni zakladniho vyzkumného pro-
blému:Ma sexualni vychova u dti starSiho Skolniho ¥ku jesté vyznam? Neni jiZz poz-

dé?

Podle mého nazoru gmchybnost potvrdila. Déti starSiho Skolniho &ku maji diky neo-
mezenému istupu k informacim takové znalosti, Ze $t&yani v ramci Skolni vyuky jim
jiz mnoho nového neémasi. Pokud sedtem nedostane primarniho gemi o sexualnich
zalezitostech v rodi me¢la by se Skola pokusit o sexualni vychowti difive, nez na dru-
hém stupni zékladni Skoly.
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ZAVER
Bakal&ska prace se sklada ze dv&asti. Zcasti teoretické, ktera ma 7 kapitol &asti
praktické, ve kterém je stanoven cil vyzkumu a jghibeh. V jednotlivych kapitolach

7

asti jsem se zabyvala nejprve vymezenim zakladmgini jako je sex, vycho-

4%

teoretickéc
va, citova vychova, moralka, laska a etika. Da@mskratce pojednala o historii sexualni
vychovy jak vCeskoslovensku, tak v zahrahia gesla k soiasné sexualni vychewdsti
starSiho skolnihodku na zakladnich Skolach. Zde jsem se zabyvalaudoet literaturou
uréenou pedagagn, sodasnymi sndry v sexualni vycho¥, nazory rodit a veejnosti

i zkuSenostmi ze zahrai

Ve své praci jsem nahlédla do velmi diskutovanéastbl vychovy — do vychovy
k partnerstvi, rodiovstvi a sexu. Zjistila jsem, Ze wdvat cti v oblasti sexualni vycho-

vy, partnerstvi, vztaha rodgovstvi je nesmiradalezity, avSak nesnadny ukol.

V dobkg, kdy dostupnost informaci tykajicich se sexualmitdzek (antikoncepce, pohlavn
pienosnych chorob, interrupce, masturbace, pornegsafh material apod.), je abnor-
malne vysoka, je velmi dlezité vychovavat &i tak, aby z nich vyrostli zdravi, sehliglo-
mi a rozumni jedinci, schopni plnohodnotného pastkho Zivota ve spataeosti. Je nutné
nawit déti orientovat se v népberném mnozstvi informaci a p@étina vybirat si pro sy

Zivot ty spravne.

Zaklady sexualni vychovy, citové vychovy a vychdvpartnerstvi a rodovstvi by ngly
déti ziskavat pedevsim v rodig ale jak jsem sefpswdcila v ramci vyzkumu, mnohdy
muze alespn z ¢asti napravit to, co v oblasti sexualni vychovyitedz jakychkoliv dvo-

da nezvladli.

Z vySe uvedeného jergmé, Ze sexualni vychova do Skol bezesporti.pbdd’ uz zbyva
jen najit tu spravnou koncepci. V této otazce u¥Ssk shoda hledézko. Na jedné stran
jsou propagati® manzelstvi a jednoho sexualniho partnera na zZigiyt, na druhé stran
zastanci volného sexu s pouzitim antikoncepce aaoaghproti pohlava prenosnym cho-
robam. Jereba najit zlatou gdni cestu a hlaénspravné a vzflané pedagogy, kieby
meli zajem nadit déti moralce, etice, sebewich @ipravit je na budouci Zivot v partnerstvi,

na radosti i strasti roélbvstvi a k plnohodnotnému sexualnimu Zivotu, kieiwotu pati.
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DOPORUCENI VYPLYVAJICI Z TETO PRACE

Z mé bakaltské prace vyplyva, Ze rad by nely se svymi dtmi vice hovéit o sexual-
nich otazkach a neponechavat tutdeditou slozku vychovy pouze na Skole. Vychova
véku. Skola by nila na vychovu v rodiginavazat a doplnit vathni v oblasti sexuélni vy-
chovy o ¥domosti odpovidajicidku a vysglosti diti, prispét k vychow celistvé osobnos-

ti schopné poznavat a chapat socialni, mravni, fdggické a fyziologické zvlastnosti
jedinai. Skola patebuje vy3kolené pedagogy, Ktemaji zajem vzdavat dti v oblasti
sexualni vychovy. K tomu jegba nalézt odpovidajici koncepci, ktera by vyholeowejen
odparcim i zastaném sexualni vychovy, ale bylaiposem pedevsim pro &i. Sowasna
mladez ma fistup k nepebernému mnozstvi informaci vSeho druhu, je prétezité nau-

Cit je sprave se v nich orientovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

RVP ZzV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.
OECD  Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj.
VORP  Vybor na obranu rodi¢ovskych prav.

SV Sexualni vychova.
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PRILOHA ¢&. 1 Dotaznik

Anonymni dotaznik

Vazeny studente,

jmenuji se Lenka Blatna a jsem studentkou tfetiho ro€niku bakalafského studia Univerzity Toméase
Bati ve Zliné - Institut mezioborovych studii Brno. Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma
»Sexualni vychova déti starSiho Skolniho véku a jeji vliv na budouci postoj k vlastnimu sexualnimu
Zivotu“. Pro kvalitni zpracovani tohoto tématu je nutné provést vyzkum. Proto bych Vas rada timto
pozadala o podrobné precteni otazek a nasledné oznaceni Vami zvolené odpovédi zakrouzkova-
nim pfimo do tohoto dotazniku. Nékteré otazky v druhé ¢asti dotazniku Vam davaji moznost vyjad-

fit odpovéd vlastnimi slovy nebo napsat svij ndzor. Budu rada, kdyZ prostor vyuzijete.

Dotaznik je anonymni a vSechna data budou vyuzitap  ouze jako podklad pro mou bakala -

skou praci. VSechny dotazniky budou po vyhodnoceni zniéeny.
Pfedem dékuji za V&S ¢as a spolupraci!

. ¢ast jsem: divka chlapec
jemi: ... let

1) Miluvili (mluvi) s tebou rodice o sexu?
a) ne
b) jen velmi obecné
¢) ano

2) Pokud mas néjaké otazky tykajici se sexu, koho se zeptas?
a) rodicd, prarodic
b) sourozencl, kamaradu
c) googlu

3) Kde se radéji informujes o sexualnich zalezitostech?
a) ve skole
b) vrodiné
¢) ukamaradud

4) Myslis si, Ze je spravné vyucovat sexudlni vychovu ve skole?
a) ano
b) ne
c) nevim
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5)

6)

7)

8)

Il. cast
vidat.

9)

10)

Co té v sexualni vychové nejvice zajima?

a) anatomie c¢lovéka

b) vztahy (partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi)

¢) antikoncepce, pohlavni nemoci, sexudlni odchylky

Dozvédél(a) ses v ramci sexudlni vychovy ve $kole néco, co jsi dosud nevédél(a)?
a) ano, skoro vSechno je pro mne nové

b) jen malo

c) ne

Myslis si, Ze Vas sexudlni vychovu vyucuje vhodny ucitel?
a) ano

b) radéji bych nékoho jiného

c) nevim

Myslis si, Ze sexualni vychova ve skole néjak ovlivni Tvij sexudlni Zivot?
a) ano

b) ne

c) nevim

Nasledujici otazky mohou byt dost dlivérné, pokud nechces, nemusis na vsechny odpo-

Planujes do budoucna uzavieni manzelstvi?
a) ano

b) Zit s nékym planuji, ale ne v manzelstvi
c) ne

d) jen pokud budou déti

Uz jsi z nékym chodil(a)?

a) ano

b) ne

¢) nevim, jestli to bylo ,,chozeni"

‘

11) Uz jsi se s nékym libal(a)?

a) ano
b) ne
¢) pusu jsem dostal(a), ale libani to nebylo
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12) Jestlize jsi na predchozi otdzku odpovédél(a) kladné, v kolika letech to bylo poprvé?
a) pred 13 rokem
b) po 13 roce

13) Se svym klukem (divkou) uz jste se vzajemné dotykali (petting)?
a) ano
b) ne

14) Meéla(a) jsi pohlavni styk?
a) ano
b) ne

15) Myslis si, Ze pohlavni styk by spolu méli mit jen partnefi, ktefi se miluji a planuji spolec-
nou
budoucnost?

a) ano
b) ne

16) Po jak dlouhém chozeni by podle tebe mohlo dojit k pohlavnimu styku?

a) asizal-2mésice

b) asiza 3 -6 mésicl

c) po svatbé

d) na délce vztahu nezélezi

17) Dokazes si predstavit, Ze bys mél(a) nahodny pohlavni styk? (napf. na vecirku, na diskoté-
ce)

a) urcité ne
b) kdyby se mi hodné libil(a), tak asi ano
c) nevyhybam se ,uletdm”
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18) Co pro tebe znamena panenstvi?

a) je to nejcennéjsi, co mam
b) nic zvlastniho

19) PovaZujes vérnost partnera

a) za samozrejmost
b) za prezitek
c) vérnost ve vztahu by byt méla, ale ob¢as se mize ,néco” stat....

20) Kolik si pfedstavujes, Ze bys v Zivoté mohl(a) mit sexualnich partnerG?

a)1

b) max. 5

c) mezi5-10
d) vic nez 10

21) Planujes do budoucna, Ze budes$ mit déti?
a) ano,alejenl
b) ano, aspon 2
c) ne
22) Jaka je podle tvého nazoru nejlepsi prevence proti pohlavné prenosnym chorobam?
a) kondom

b) zdravy stély partner
c) pohlavni zdrZenlivost

23) Co si predstavujes pod pojmem ,laska“? (Napi$ vlastnimi slovy)



