Edukace senioru jako andragogické téma

Lenka Padourova

Bakaldfska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2012/2013

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Lenka PADOUROVA

Osobni ¢islo: H10333

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Andragogika v profilaci na fizeni lidskych zdroji
v neziskové sféfe

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Edukace seniori jako andragogické téma

Lasady pro vypracovani:

Lpracovani reSerse a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmii a teoretickych vychodisek z oblasti andragogiky a geragogiky.
Piprava metodiky vyzkumné casti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu metodou dotazniku.

Lpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

Prezentace vysledki a jejich shrnuti.



Rozsah bakalaiské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovéni bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BENES, Milan. Andragogika. Praha: Grada, 2008 ISBN 978-80-247-2580-2.
CORNANICOVA, Rozalia. Edukacia seniorov : vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku.
Bratislava: Univerzita Komenského, 2. dopl. vyd ., 156 5,2007. ISBN 978-80-223-2287-4.
SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-551-6.

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Vyd.2. Praha: Havliéek Brain Team, 2010. ISBN
978-80-87109-19.9.

SHERRON, Ronald H., ed. a LUMSDEN, D. Barry, ed. Introduction to educational
gerontology. 3rd ed. New York: Hemisphere Publishing Corporation, ¢1990. xiii, 362 s.
Series in death education, aging, and health care, ISSN 0275-3510. ISBN 1-56032-039-7.

Vedouci bakalafské prace: doc. PhDr. Mgr. Jaroslav Balvin, CSc.
Ustav pedagogickych véd
Datum zadéni bakalafské prace: 30. listopadu 2012

Termin odevzdani bakalafské prace: 3. kvétna 2013

Ve Zliné dne 12. Gnora 2013

- §S. =]
S s Sy MR
3 - / )
doc. Ing. Anezka Lengélova, Ph.D. 2 Mgr. Jakub Hladik, Ph:D:

dékanka - feditel iistavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzddnim bakaldfské price souhlasim se zvefejnénim své prace podle zékona &.
111/1998 Sb. o vysokych $kolach a o zm&n& a doplnéni dalsich zakont (zdkon o
vysokych Skoléch), ve znéni pozd&jsich pravnich predpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby ;

e beru na védomi, Ze bakaldiskd prace bude uloZena v elektronické podobg
v univerzitnim informaénim systému dostupnd k nahlédnuti;

e na moji bakaldiskou préci se pIn€ vztahuje zakon €. 121/2000 Sb. o préavu autorském,
o pravech souvisejicich s prédvem autorskym a o zmén& nékterych zakonti (autorsky
zdkon) ve znéni pozdgjsich préavnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona mé UTB ve Zling pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zlin€, kierd je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat piiméieny
piispévek na thradu nékladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zling na
vytvofeni dila vynalozeny (az do jejich skutedné vyse);

e pokud bylo k vypracovéni bakaldfské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym tGcelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalaiské préce
vyuzit ke komerénim Gceltim.

Prohlasuji, ze
e eclektronickd a ti§téna verze bakalaiské prace jsou totozné;
e na bakaldi'ské préci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

7] zakon ¢. 11171998 Sb. 0 vysokych Skolach a o zmene a dophent dalsich zakontt (=akon o Vysokych Skolach), ve znent pozdejsich praviich
predpisii, § 47b Zverejiiovani zavérecnych praci:

(1) Vysoka $kola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorézni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véemé posudiit
oponentii a vysledku obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zprisob zvefejnéni stanovi ynitini predpis

vysoké skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorozni prdace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pra-
covnich dnu pred konanim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vysoké Skoly
nebo neni-li tak urceno, v misté pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miiZe ze zverejnéné
prdce porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo rozmnozZeniny.

(3) Plati, Ze odevzdanim prdce autor souhlasi se zveiejnénim své prdce podle tohoto zdakona, bez ohledu na vysledek ob-
hajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonii
(autorsky zdkon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisii, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo skolské i vzdélavaci zarizeni, uzZije-li nikoli za uicelem primého
nebo neprimého hospodarského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k vlastni potrebé dilo vytvorené Zakem nebo
studentem ke splnéni Skolnich nebo studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke skole nebo skolskému ¢i
vzdélavaciho zarizeni (Skolni dilo).

3) zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonii
(autorsky zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisii, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské ¢i vzdélavact zaiizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavient licencni smlouvy o uziti
Skolniho dila (§ 35 odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného ditvodu, mohou se tyto osoby doma-
hat nahrazeni chybéjictho projevu jeho viile u soudu. Ustanovent § 35 odst. 3 ziistava nedotcéeno.

(2) Neni-li sjednano jinak, miize autor Skolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s
opravneénymi zajmy Skoly nebo Skolského ci vzdélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zavizent jsou opravnény pozadovat, aby jim autor Skolniho dila z vydélku jim dosa-
zeného v souvislosti s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na uhradu nakladi, které na
vytvoreni dila vynaloZily, a to podle okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného
Skolou nebo Skolskym ¢&i vzdélavacim zarizenim z uZiti Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Zavére¢na bakalaiska prace se zabyva vzdélavanim seniort jako 0 andragogickém tématu
a sklada se ze Ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou teoretické a zabyvaji se zakladnimi teore-
tickymi pojmy andragogiky, gerontagogiky a jejich dulezitosti v teorii i praxi. Dale se za-
meéfuje na seniory jako jednu ze skupin edukace, kde vymezuje pojmy stafi, starnuti, zmé-
ny ve stafi, metody a zasady spravné komunikace se seniory, a také institucemi zamétené
na edukaci seniort. Praktickou ¢ast tvofi analyza dotaznikového Setfeni. Dotazovani byli
seniofi zijici V rznych zafizenich, ktera se vzdélavanim a péci o seniory zabyvaji, a také
seniofi zijici doma. Cilem prace je zjistit, jak na své vzdélavani pohlizi sami seniofi a jaké
moznosti dalsiho vzd€lavani maji. Zjisténé vysledky jsou zpracovany do tabulek, graficky

znazornény v grafech a nasledné vyhodnoceny.
Klicova slova:

Senior, vzdélavani, Stafi, starnuti, celozivotni vzd€lavani.

ABSTRACT

The Bachelor thesis focuses on seniors and talks about andragogical theme. It consists of
four chapters. The first free chapters deal with basic theoretical andragogical and geron-
togogical concepts and their importance in theory and practice. The thesis focuses on sen-
iors as one group of education. The thesis explains concepts of old age, ageing, changes in
old age, communication methods and institutions, which are connected with education. The
practical part consists of an analysis of questionnaire. Interviewed were seniors living in
different institutions, which are concerned with senior education. The aim of this thesis is
to find out how seniors look on education themselves and haw many possibilities of educa-
tion they have. The results are processed into tables, graphically depicted in the charts and

subsequently evaluated.
Keywords:

Eldest, education, old age, ageing, lifelong education.
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zvlasté seniorum a své roding€.

Motto

Ptal se jednou vnuk svého prapraotce:

,» D&do, co to znamena byt blahoslaveny?*
Stary muz se zamyslel a pravil:

,» Blahoslaveny jste vSichni, ktefi mate pochopeni pro mou pomalou chtlizi a roztfesené ruce

a nesykate netrpélive, kdyz se belham a neumim jiz hezky jist.

Blahoslaveni jste, ktefi vidite, Ze mé ucho se musi namdhat, abych porozumél, a mluvite se

mnou pomalu a zfeteln¢.

Blahoslaveni jste, ktefi vidite, ze mé oci jsou zkaleny, mé myslenky jsou smutné, a taktné

mi pomizete, v ¢em prave potiebuji pomoci.

Blahoslaveni jste, ktefi se u mne zastavite s pfivétivym Gsmévem a mate trochu ¢asu si se

mnou popovidat. A nedélate to se shovivavou ironii.

Blahoslaveni jste, ktefi nefikate, Ze jsem stary popleta, protoze pofad néco zapominam a

ztracim.

Blahoslaveni jste, ktefi umite ve mné vzbudit vzpominky na zaslé Casy a trpélivé mne vy-

slechnete, kdyZ si zavzpomindm na to, jak jsem byl mlad.
Blahoslaveni jste, ktefi davate najevo, ze nejsem jesté odepsan a nejsem tak docela sam.

Blahoslaveni jste vy vSichni, ktefi mi néjak ulehCujete dny stafi, které mi jesté zbyvaji ujit

po cesté do vééného domova. Az tam dojdu, budu o vés vypravet.«

(Klevetova, Dlabajova, 2008, s. 8)

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvVOoD

Medicina, alchymie, filozofie a nadbozenstvi od pocatku vzniku lidstva hledaji pfiCiny
starnuti clovéka a snazi se tuto etapu zivota ¢lovéka usnadnit. Stafi, umirani a smrt jsou
témata, kterd dnes i v minulosti znepokojuji lidstvo i odborniky riiznych oborii. Starnuti
lidstva je celosvétovy problém. V dnesni dobé a v budoucnu budou hrat seniofi velkou roli.

(Miihlpachr, 2004, s. 5)

Starnuti neni zalezitosti posledni doby, ale v poslednim stoleti se stalo béznou zkusenos-
ti. Lidsky vék se stale prodluZuje a tim populace starne. V Ceské republice je pétina popu-

lace starSich 60 let a v roce 2030 by to méla byt jedna tretina. (Miihlpachr, 2004, s. 174)

Starnuti populace, hospodarsky rist a trvale udrzitelny a distojny Zivot jsou navzajem
propojené problémy. Lidé chtéji byt §t'astni a snazi se o to. Starnuti populace se Casto ché-
pe jako néco nevhodného a skodlivého. Prodluzovani lidského véku je soucasti vyvoje ci-

vilizace. (Henes, 2011, s. 5)

Dnes zijeme v dob¢, kdy lidstvo bilancuje svoje Gspéchy a stanovuje si vize do kratsi i
delsi budoucnosti. V soucasnosti se rozviji andragogika a gerontopedagogika, jako subdis-
ciplina pedagogiky, které si v systému spolecenskych véd, misto teprve hledaji. (Miihlpa-
chr, 2004, s. 174)

Mezi zavazné spolecenské zmeény V souCasné dobé fadime piedev§im demografické
zmény, zlepSovani zdravotniho i psychického stavu seniord a civilizaéni vyvoj. Seniofi
jsou vice informovani 0 moZnosti pracovat s novou technologii.(Cevela, Kalvach, Celedo-

v4, 2012, s. 17-18)

., Zivot ve stafi mize a musi byt ve 21. stoleti delsi, svobodné&jsi a osobné i socialné eko-

nomicky produktivngjsi nez v minulosti.“ (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 17-18)

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni z nich je teoretickd a obsahuje tfi ka-
pitoly, druhd ¢ast je prakticka a zamétuje se na vlastni vyzkum. Teoreticka cast popisuje
zakladni teoretické pojmy a vychodiska z oblasti andragogiky a geragogiky. Vymezuje
pojmy stari a starnuti. Sleduje zmény, kterymi ¢lovek prochazi, kdyz starne. Popisuje nej-
vyznamnéjsi zmény, mezi které fadime fyzické a psychické zmény, vstup ¢lovéka do di-
chodu. A zaroven sleduje, jak se senior pfizpisobuje zménam a své starobé. Déale vymezu-
je pro¢ je v dnesni dobé vyznamné seniory i nadale vzdélavat. Také uvadi zakladni zasady

komunikace a zakladni zasady pro snadné&jsi praci se seniory. V posledni Casti se teoreticka
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¢ast zabyva vyznamem instituci v dal§im vzdélavani seniorti a uvadi seznam instituci, které
se problematikou vzdélavani seniorti zabyvaji. Prakticka cast se zamétuje na vlastni vy-
zkum, ktery zkoumad, jak seniofi pohlizi na vlastni vzd€lavani. Zjisténé informace jsou
zpracovany Vv tabulkach a grafech, které jsou nasledné popsany.

Cilem prace je zjistit, jak na své vzdélavani pohlizi sami seniofi a jaké maji moznosti se

ve svém zivoté dale vzdélavat.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANDRAGOGIKAA GERAGOGIKA JAKO VEDNI DISCIPLINA
Zdkladni pojmy:
Pro vysvétleni pojmt jsme pouzili metodu slovniku.

Adaptace: funk¢ni ptizpisobeni se zménénym zivotnim podminkam. (Andragogicky slov-
nik, 2012)

Agogika: obecna teorie vychovy. Jejim piedmétem je vychova v jeji podstaté. Zahrnuje

pedagogiky, andragogiku a gerontagogiku. (Andragogicky slovnik, 2012)

Andragogika: véda o vychové dospélych, vzdélavani dospélych a péci o dospélé, respektu-
jici vSestranné zvlastnosti dosp€lé populace a zabyvajici se jeji personalizaci, socializaci a

enkulturaci. (Andragogicky slovnik, 2012)

Androdidaktika: andragogicka disciplina, teorie vyuky dospélych. (Andragogicky slovnik,
2012)

Autonomie: nezavislost, svébytnost. (Andragogicky slovnik, 2012)

Dalsi profesni vzdélavani: vSechny formy profesniho a odborného vzdélavani v pribéhu
aktivniho pracovniho zivota, po skonceni odborného vzdelavéani. (Andragogicky slovnik,

2012)

Dalsi vzdelavani: vzdélavaci proces zaméteny na poskytovani vzdélavani po absolvovani

urcitého Skolniho stupné. (Andragogicky slovnik, 2012)

Déjiny andragogiky: jsou védou o vyvoji mysleni v oblasti vychovy a vzdélavani dospé-

lych. (Andragogicky slovnik, 2012)

Didaktika: teorie vyucovani a vzdélavani. (Andragogicky slovnik, 2012)
Dlouhovékost: 1idé nad devadesat let. (Haskovcova, 2012, s. 69)
Edukace: vychova, vzdélani. (Haskovcova, 2012, s. 76)

Enkulturace: integrace jedince do kultury, ktera jej obklopuje. (Andragogicky slovnik,
2012)

Evaluace: hodnotici proces, na jehoz zakladé je mozné posuzovat celkovou efektivitu.

(Andragogicky slovnik, 2012)
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Instituce: zatizeni, Gstavy (Haskovcova, 2012, s. 97)

Formalni vzdelavani dospélych: vzdélavani ve Skoléach, které vede k ziskani ur€itého stup-

né vzdélani. (Andragogicky slovnik, 2012)

Geragogika: nauka o vzd¢lavani starSich lidi, je soucasti andragogiky. (Andragogicky
slovnik, 2012)

Gerontologie: nauka o procesech starnuti ¢lovéka. (Andragogicky slovnik, 2012)

Instituce: osoby, zafizeni a prostiedky, které vystupuji jako regulatory spole¢enské ¢innos-
ti. (Andragogicky slovnik, 2012)

Komparativni andragogika: samostatna andragogicka védni disciplina. Zabyva se srovna-

vanim systému vzdélavani dospélych. (Andragogicky slovnik, 2012)
Kurikulum: vzd¢lavaci program, plan. (Andragogicky slovnik, 2012)

Metodika andragogiky: oznac¢eni metodologie andragogiky jako védniho oboru. (Andrago-
gicky slovnik, 2012)

Mobilita: pohyblivost. (Haskovcova, 2012, s. 118)

Pracovnik ve vzdelavani dospélych: pracovnik, ktery ovlivituje vzdélavaci vysledky. (An-

dragogicky slovnik, 2012)
Senior: starsi ¢lovek. (Andragogicky slovnik, 2012)
Sénium: stafi. (Haskovcova, 2012, s. 148)

Teorie uceni.: soubor ideji, které¢ vysvétluji principy a podstatu uceni. (Andragogicky slov-

nik, 2012)

Uceni: aktivni ¢innost ¢lovéka, kterd spociva v rlstu znalosti, ale také zméné hodnot a po-

stoji v zivoté ¢loveéka. (Muzik, 2004, s. 14)

Vyuka dospélych: vzdélavaci proces, ktery zahrnuje cile, obsah, prostfedky a vysledky vy-
uky. (Andragogicky slovnik, 2012)

Vzdélatelnost dospélych: mira dispozic dospélého zapojit se aktivné do vzdelavaciho pro-

cesu. (Andragogicky slovnik, 2012)

Vzdélavaci program: organizovany sled vzdélavacich akci. (Andragogicky slovnik, 2012)
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Vzdélavani: je proces, prostiednictvim kterého si ¢lovék osvojuje soustavu poznatki a ¢in-

nosti.(Muzik, 2004, s. 13)

Vzdélavani dospéelych: vzdélavani dosp€lé populace a zahrnuje veskeré vzdélavaci aktivity.

(Andragogicky slovnik, 2012)

Vzdélavani semiorii: vzdélavani obCant v dichodovém véku. (Andragogicky slovnik,

2012)

1.1 Andragogika jako véda

,Andragogika je védni a studijni obor zaméfeny na veskeré aspekty vzdélavani a uceni
se dospélych. Existuji rozdilna pojeti andragogiky. V nasem pojeti je andragogika speci-

ficka soucast véd o vychove, vzdélavani a vyucovani. “ (Milan Benes, 2011, s. 11)

Termin andragogika byl vytvofen pomoci terminu pedagogika. Pochézi z prvni poloviny
19. Stoleti, kdy ho poprvé pouzil Alexandr Knapp, ktery mluvi o andragogice, jako 0 vzde-
lavani v dospélém véku. (Miihlpachr, 2004, s. 127)

Termin andragogika u nas neni vSeobecné rozsifeny. Ani v jinych zemich se termin an-
dragogika zatim neprosadil. NejCastéji se pouziva termin vzdélavani dospélych, dalsi vzde-
lavani atd. Andragogika je védni obor, ktery se zamétuje na vzdélavani dospélych, a také
je studijni obor pedagogickych véd, ktery slouzi k piipravé budoucich pracovnikt v oblasti
vzdélavani dospélych. (Benes, 2011, s. 11)

Pifedmét andragogiky je uéici se dospély. Zakladnim pojmem se v poslednich letech sta-

lo uceni dospélych lidi ve v§ech souvislostech. (Benes, 2011, s. 35)

T7i zdakladni funkce andragogiky:

manifestni — znalosti, dovednosti, kompetence,

pridéleni socialniho statusu,

latentni funkce — socialni kontrola, ochota se vzdélavat, podfizeni se autorité,

socialni a kulturni. (Benes, 2011, s. 41-42)
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Clenéni andragogiky:
- zékladni disciplina: vSeobecna andragogika,
- subdiscipliny: historie vzd¢lavani, didaktika dospélych a teorie vychovy dospélych,

- aplikované discipliny: orientuje se na specialni problémy vzdélavani (podnikova
andragogika, vojenskéd andragogika, vysokoskolska andragogika...). (Palan, 2003,
s. 51 a 145-159)

Mezi dalsi specidlné andragogické discipliny mizeme zatadit:

Teoretickeé discipliny:
- historie vychovy a vzdélavani dospélych a andragogického mysleni,
- androdidaktika,
- teorie vychovy dospélych,

- komparativni andragogika. (Palan, 2003, s. 51 a 145-159)

Aplikované discipliny:
- profesni andragogika,
- socialni andragogika,
- kulturné-osvétova andragogika. (Palan, 2003, s. 51 a 145-159)
Andragogika jako védni disciplina se stale vyviji a ma stale vyrazng&jsi roli v procesu vzdé-
lavani.
1.2 Geragogika jako véda

Geragogika se terminologicky i obsahové vyviji. Je soucasti andragogiky. V soucasné
dobé¢ je geragogika nutnosti, v dobé celozivotniho vzdélavani a celozivotniho uceni.
(Miihlpachr, 2004, s. 144).

Geragogika v uzsim slova smyslu je pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovou a
vzdélavanim seniord. V SirSim slova smyslu se gerontopedagogika zabyvéa komplexni péci,

pomoci a podporou seniori pti uspokojovani jejich potieb. Geragogiku miizeme chapat
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jako multioborovou disciplinu, ve které se prolinaji poznatky ze socialni prace, 1ékafstvi,

psychologie, sociologie, andragogiky a prava. (Miihlpachr, 2004, s. 11)

Z pohledu teorie geragogiky lze konstatovat, ze je vyvijejici se véda, jejichz terminolo-
gicka vyjasnéni jsou ve vyvoji a postupné se ustaluji a zavadi do teorie i praxe. (Miihlpa-

chr, 2004, s. 15)

Geragogika se zabyva vychovou a vzdélavanim seniort, ktera je vymezena specifickou
metodikou vyuky a vzd€lavani se odbornymi tématy zaméfenymi na potieby a zajmy seni-
ort. Radime sem gerontologické cile, mezi néZ patii: prevence zastaravani znalosti, orien-
tace v ménicim se svété, osvetova piiprava na stafi, volno¢asova animace zivota, stimulace
kognitivnich schopnosti, trénovani paméti a profesni vzdélavani. (Cevela, Kalvach, Cele-

dova, 2012, s. 38)

Gerontopedagogika jako disciplina ma rizné podoby, mezi které fadime ptipravu profe-
sionall pro realizaci vzdélavacich aktivit se seniory. Patii sem zejména vychova metodikt
pro problematiku volného ¢asu seniorti, vychova terapeutd a vétev andragogiky, zabyvajici
se rozvojem lidi star§iho véku. V tomto smyslu je gerontopedagogika teprve na pocatku
svého vyvoje. Je potieba rozvinout jeji metodiku vzdélavani a vybér témat. (Miihlpachr,
2004, s. 143)

Funkce gerontagogiky:
a) vzdélavaci — ziskavani poznatkt a dovednosti,
b) Kkulturné¢-umélecka — uméni a kultura,
€) poradenska — socialné psychologické poradenstvi,

d) zdravotni — udrzeni zdravi seniort,

e) pravni a jiné poradenstvi. (Palan, 2003, s. 172)

1.3 Vzajemny vztah andragogické teorie a praxe

V praxi nejsou jen teoreticka vychodiska, ale i kompetence a praktické védéni. Pokud je
praxe uspésnd muize to byt zplisobeno mnoha divody. Z toho ndm vyplyva, Ze se teorie
nemuze odvolavat jen na praxi. Teorie a praxe se vSak navzajem obohacuji. Jeden z cilii

teorie je obohatit praxi o alternativni postupy. (Benes, 2003, s. 70)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Mezi teorii a praxi vzdy existuje rozdil. Véda nemutze produkovat jednoznacné koncepce
jednani a stejné tak i zddna teorie neni schopna zdGvodnit konkrétni praktickd rozhodnuti.

(Benes, 2011, s. 38)

Andragogicka véda ovliviiuje praxi vzdélavani dospélych:
- pfimo: jsou-li vysledky vyzkumu pouzity k inovacim vyucovacich metod,
- nepfimo: v ramci poradenské ¢innosti,

- zprostiedkované: podili se na ptipravé pracovnikli v oblasti vzdélavani dospélych

prostiednictvim vysokych Skol. (Benes, 2011, s. 38-39)

Teorie ma ptinos pro Siroky okruh lidi jako naptiklad pro lektory, Gi€astniky vzdéla-
vani, instituce, pracovniky pracujici v oblasti vzdélavani dospélych. Kazdy z vyse po-
psanych lidi se zajima o jiny druh znalosti, dle jeho zaméteni a zajmu. (Benes, 2003, s.

71)

Andragogika nedava navody pro praxi vzdélavani dospélych. Muze jen popsat proc a
jak se ktera véc déje. Bez popisu véci vSak neni mozna ani teorie. Vznik teorie nam
umoznuje poznatky prevést do reality. A vtomto se andragogika povazuje za védu
praktickou. Andragogika je spjata s praxi zejména proto, ze pomaha ¢lovéku se zaclenit
do spole¢nosti a realizovat se v ni, a také pro to, ze pomaha utvaret clovéka a pomaha
mu pii pfizpusobeni se zménam, je povazovana za védu praktickou. (Palan, 2003, s.

25)

Teorie a praxe ve vzdeldvani studentit andragogiky

vvvvvv

duje v nazoru, ze praxe byla nepfinosnéjsi ¢asti studia a zaroven se studenti i lektofi na vy-
sokych Skolach shoduji v nazoru, Ze studium na vysoké Skole nepfipravuje studenty pro
budouci praxi a je proto i malo u€inné. V posledni dobé se praxi na skolach vénuji instituce
vic. Cilem praxe je ziskat praktické znalosti a dovednosti. Mé€li bychom se snazit o integra-
ci teorie a praxe. K tomu potitebujeme integrované kurikulum a uZzsi spolupraci uciteld pii

realizaci kurikula. (Svec, 2005, s. 89-94)

Z naseho pohledu studenta andragogiky je praxe piinosnéjsi nez teorie. Nékteré aspekty
andragogické prace jako naptf. komunikace, jsou bez praxe nespravné vyuzité, tzv. teore-

ticky vime, ale prakticky neumime.
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Teorie a praxe Vv prdci ucitelii

Velka cast pedagogti pohlizi na teorii a praxi jako na dvé odlisné ¢asti. Ztejmé to ovliv-
nila pfiprava na vysoké skole, kde jejich vzdélani mélo spiSe teoretickou povahu a nepo-
skytovalo podnéty pro praktické dovednosti. Od samotnych pocatkt pisobeni ucitele se
Vv jeho praci prolind praxe i teorie. Mnoho ucitelti si uvédomuje, ze jen praxe nestaci. Zaci-
najici ucitel by mél spolupracovat a pozorovat zkusenéjsi kolegy. Také bychom si méli na-

vzajem sdélovat své zkusenosti. (Svec, 2005, s. 95-98)

Myslime si, ze andragogika a gerontopedagogika budou v budoucnu obory, o které se
spole¢nost zacne vice zajimat. V minulosti neméli seniofi a dospély lidé moznosti dal$iho
vzdé€lani, a proto se V poslednich letech jejich zajem o vzdélani zvySuje. Myslime si, ze i v
soucasné dobé presto, Ze se zajem o vzdélavani zvysuje, je stale nedostatek kvalifikova-
nych andragogt, ktefi by se této problematice vénovali. Nedilnou soucasti budoucich an-
dragogli by mélo byt sledovani zkuSenéjsich andragogickych pracovniki, ktefi mu mohou
predat cenné zkuSenosti a rady do jeho praxe. Ze své praxe vime, Ze nékteré véci se nedaji

naucit v knihach, ale jen vlastnimi chybami a zkusenostmi.
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2 SENIORI JAKO JEDNA ZE SKUPIN EDUKACE

Pojem senior a seniorska populace

Staii uz neni jen osobni a rodinna zalezitost, ale stalo se spolecenskou vyzvou. Stari
oznacujeme jako pozdni fazi ontogeneze. Je dusledkem a projevem geneticky podming-
nych projevl predevsim chorobami, Zivotnim zpisobem, Zivotnimi podminkami a je spo-
jeno se socialnimi zménami jako napfiklad: osamostatnéni déti a zména socialnich roli.

(Miihlpachr, 2004, s. 16-18).

Pojem senior se zacal v praxi pouzivat spontanné. Pti zpracovavani edukace seniorti po-
uzivame pojem senior jako jeden ze zakladnich pojmu. Pojem senior ve vzdélavacich teori-
ich pouzivame z vice divodu:

- vSeobecné oznaceni ¢loveéka v celém obdobi sénia,
- havazuje na pojem sénium, jako na oznaceni celého obdobi staroby,
- ptiznive jej ptijali i ucastnici seniorskych aktivit. (Cornanicova, 1998, s. 26)

Seniorska populace je heterogenni, to znamend, Ze neexistuje zZadny ,,typicky senior®.
Seniofi se mezi sebou li§i vékem, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, rodinnym zaze-
mim, z4jmy, rysy osobnosti a predstavami o dal§im zivoté. Mezi obecné znaky seniorské
populace mizeme zaradit heterogennost, pievahu Zen a znevyhodnénost oproti dalSim ge-
neracim. Je tfeba na seniory pohliZet jako na lidi sice funkéné znevyhodnéné, s hor§im

zdravim, nikoli ale jako lidi zavislé na pomoci druhych. (Cevela, Kalvach, Celedové, 2012,

s. 27)

Seniofi, 1 kdyZ maji nékteré rysy spolecné, se zaroven lisi ve svych zivotnich podmin-
kach, potfebach a narocich. I ptes zdjem o seniory jako vékovou skupinu a pfes existenci
specifickych potieb lidi starSiho véku vyzadujici specifické vzdélavaci programy, jsou jed-
notlivi lidé predev§im sami sebou. Seniorska populace se stale vyviji a méni. Ve staii pie-
vazuje individualita nad obecnymi zakonitostmi, piinaseji si nové generace starsich lidi do
stafi své generacni zkuSenosti, znalosti, navyky a potieby. Seniofi jsou ohrozeni socialni-
mi, ekonomickymi a zdravotnimi riziky. Pro tuto populaci je typick4 pfevaha osamélych
starych zen. Stafi neni choroba, ale méa zvySené riziko nemoci a zdravotnich potizi. Seniofi
maji strach ze smrti a z chorob, které vedou ke ztraté sobéstacnosti. (Miihlpachr, 2004, s.
175)
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Starsi populaci vétSina lidi vidi jako nemocné osoby, i piesto, ze stafi neni nemoc, ale
fyziologické starnuti organismu. Zmény organismu se projevuji vice u muzi nez u Zen,
proto je v této populaci pievaha Zen. Lidé star§iho véku si vice uvédomuji svou smrtelnost,
a proto bychom se nem¢li vyhybat komunikaci o smrti se seniorem. Z praxe vime, Ze seni-
or se boji na toto téma komunikovat, ale potfebuje podporu z nasi strany. V soucasné dobe

existuji specialisté, ktefi se zabyvaji provazenim ¢lovéka jeho smrti.

2.1 Starnuti jako prirozena soucast Zivota
Velmi nas zaujalo toto ptirovnani stati k plynuti vody:

,, Pfirovnali jsme starnuti k plynuti vody. Poticek, ktery vytéka od pramene, vypada ji-
nak nez ficky, kterd se styka s jinou fickou, ¢i mohutny veletok, s nimz se setkavame u Usti
do mofe. A mize se nam stat, ze si nev§imneme toho, Ze na toku sledované feky jsou vo-
dopady, Ze tam jsou uzsi prudké proudy i mist, kdy je feka svym zpusobem krasna." (Kii-

vohlavy, 2011, s. 17-18)

Je ozna¢ovano jako posledni vyvojova faze, ktera uzavira lidsky zivot (Cevela, Kalvach,

Celedova, 2012, s. 19).

Stafi je vyvrcholenim Zivotniho cyklu jedince. Je to proces, kdy v bunkach vznikaji de-
generativni zmény ve tvaru buiiky a jeji funkce. Tyto zmény jsou individualni a u kazdého
nastupuji v riznou dobu béhem jedincova Zivota. Rychlost starnuti je geneticky zakodova-

na a je ovlivnéna prostiedim, ve kterém ¢loveék zije. (Mlynkova, 2011, s. 13)

Starnuti je individudlni proces, ktery je dany genetickou vybavou, Zivotnimi podminka-
mi, prosttedim, odliSnym zdravotnim stavem a Zivotnim stylem. Soucasn¢ jde také o pro-
ces, ktery nerovnomérné postihuje struktury a funkce organismu. V piirodé nenajdeme pfi-

klad zivého organismu, ktery by nepodléhal procesu starnuti. (Miihlpachr,2004, s. 22-27).

Starnuti je nepfetrzity, pozvolné plynouci proces zmén, kterym podléhd organismus

v pribéhu ¢asu (Cornanicova, 1998, s. 39-40).

Stari vzdy bylo soucasti lidského Zivota. V soucasné dobé umoziiuje medicina prodlou-
Zit zivoty seniortl. A tak se za¢inad pfemyslet nejen o délce Zivota, ale 1 o jeho kvalité. Pro
seniory ma vysokou hodnotu samostatnost, finan¢ni zajisténi a moznost spolurozhodovat o

sobé. (Venglarova, 2007, s. 11)
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Vseobecné rozlisujeme dva druhy starnuti:

1. Fyziologicky tip stdrnuti - je normalni soucast starnuti, ktera neni postihnutelna pa-

tologickymi jevy.
2. Patologicky tip starnuti - napf. pfed¢asné starnuti. (Cornani¢ova, 1998, s. 40)
Starnuti je biologicky proces, ktery ma tyto charakteristické znaky:
- je komplexni,
- je dlouhodob¢ nakodovany,
- je nezvratny,
- neopakuje se,
- Ma riznou povahu,
- zanechava trvalé stopy,
- jeho rozvoj se fidi dlouhodobé specifickym zakonem,
- podléha vliviim prostiedi. (Pacovsky, Hefmanova, 1981 s. 7 cit. podle Cornaniova,
1998, s. 40)
Periodizace stdri
Podle svétové zdravotnické organizace stari délime na tfi obdobi:
- 60-74 let — rané stafi,
- 75-89 let — vlastni stafi,

- 90 let a vice — dlouhovékost. (Mlynkova, 2011, s. 14)

Autofi Cevela, Kalvach a Celedova periodizaci stafi dale rozvijeji na tyto obdobi:
- pocinajici stafi (mladi seniofi 60-74 let) — obvykle maji zdjem o pracovni uplatnéni
a seberealizaci,
- vlastni stafi (stafi seniofi 75- 89 let) — nastup zdravotnich problému, zvySené riziko
ovdovéni, nartsta potieba odpocinku,

- dlouhovékost (velmi staii seniofi 90 a vice let) — problémy se sob&stacnosti, s po-

tfebou podpory a péée. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 28-29)
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Prioritami zivota seniord je podle OSN distojnost, autonomie, seberealizace, participace
a zabezpecenost. Smysl a cil Zivota je individudlni, souvisi s zivotni situaci a hodnotami
osobnosti. Ke zdirazinovanym prioritim vys$siho véku patii: urovnani vlastniho Zivota, se-
trvaly osobni rlst, pfirozena participace v kazdodennim zivoté, pracovni i tviirci ¢innost,

partnersky Zivot a zachovéani svébytnosti. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 30-31)

Troji podoba starnuti

1. Uspésné starnuti a zdravé stari — zdravotni stav 1 psychickéd adaptace na stari a eko-
nomicka situace odpovidaji narokiim prostfedi, coz umoznuje spokojenost a sebe-

realizaci (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 28).

2. Obvyklé starnuti a stafi — existuje nerovnovaha mezi fyzickym stavem a psychic-
kymi potfebami a naroky. Diisledkem toho je nespokojenost seniortl. (Cevela, Kal-

vach, Celedova, 2012, s. 28)

3. Patologické starnuti — zdravotni stav, adaptace, spokojenost a seberealizace jsou vy-

razné horsi nez u vrstevniku (Cevela, Kalvach, Celedov4, 2012, s. 28).

Stari a lidskeé potreby

Ve stafi lidé ztraceji schopnost uspokojovat své kazdodenni potieby a udrzovat kontrolu
nad svym zivotem a tim se sniZuje kvalita jejich Zivota. Péce o tyto lidi vyZaduje pochope-
ni a znalost jejich potfeb. VSichni mame potiebu ztlistat platni, prospésni a uzitecni. Odlis-
nost u znevyhodnénych seniorti tkvi v jiném zpisobii napliiovani potieb. Ve staii nejsou
zasadni jen fyzické potieby, ale také psychické a spiritualni. Potfeby ¢lovéka jsou indivi-
dualni a v prubéhu Zivota se méni ve vztahu k prostfedi, v némz zije. V prub&hu staii se

priority a potfeby jedince méni. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 33-34)
2.2 Sénium jako jedno z obdobi edukace seniorii

V obdobi sénia je diilezitd potfeba zmény Zivotniho programu. V zivoté seniora nastavaji
chické zmény. Tyto zmény maji vliv na to, jak starsi lidé pfijmou své staii a adaptuji se na

ne;j.
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Adaptace v séniu
Adaptaci vSeobecné oznacujeme prizpisobeni organismu na prostiedi.

Staii piinasi fadu zmén, vcetné zasadnich udalosti, jakymi jsou penzionovani, ovdovéni,
pokles zivotni trovné, pokles vykonnosti a nastup zdravotnich problémi. To klade naroky
na adaptabilitu ¢lovéka. Psychicka adaptace souvisi s trovni kognitivnich schopnosti a je

0sobnostné specificka. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 130-131)
Vseobecné se da fici, Zze ¢im je Clovek starsi, tim horsi je jeho adaptace. Avsak vse je in-
dividualni a neda se hovoftit o obecnych tendencich. Rozhodujici je interakce jednotlivce s

prostfedim, kterd je podminénad témito faktory:

adaptacni schopnost jednotlivce v prubéhu celé Zivotni cesty,

vitalita,

ekonomickeé jistoty,

- Normy spolecnosti,

aktivita jednotlivce pii tvorbé nové Zivotni cesty. (Cornani¢ova, 1998, s. 48)

Prijeti staroby

Staroba umoziiuje vidét Zivot jako celek. Vnitini pfijeti staroby se nepoklada za lehké
ani samoziejmé. Velmi Casto Clovek starobu nepiijimd, a proto se nedokéaze se starobou

vyrovnat. (Cornani¢ova, 1998, s. 51)

2.2.1 Vyvin osobnosti v obdobi sénia

Clovék vstupuje do diichodu jako dospély élovék, ktery se nachazi na rozhrani stfedniho
a star§iho véku. Vyvin osobnosti v séniu je véci osobnich postojii a hodnot seniora. Starsi
veék je charakterizovan vétsi svobodou a vétsi individualizaci. Z hlediska dichodového ob-
dobi Zivota je dulezitym prvkem pfijeti tohoto obdobi jako nové zivotni etapy a vy-

zvy.(Cornani¢ova, 1998, s. 52)

DusSevni vyvoj seniora jen t¢Zzko odliSime od pfirozenych zmén dané stafim, jez jsou
soucasti nebo nasledkem dusevni poruchy. Prolinaji se zde vlivy biologického v€ku mozku
1 téla vlivem zkracené Zivotni perspektivy, zmény vzhledu a dalSich spolecenskych faktort,
které sebou nese veék. Dusevni ¢innost seniort je zpomalena. Seniofi jsou K ¢innostem mé-

né motivovani a jsou vice opatrni. Obecnym rysem staii je Spatné sndSeni zmén. Cim je
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¢lovek starsi tim hife sndsi napt. st¢hovani €i jinou Zivotni zménu. DalSim rysem stéii je
snizeni zajmu o okoli a nete¢nost. S psychickou zménou souvisi i psychické poruchy, vel-

mi ¢asto se vyskytuji neurdzy, paranoidity a deprese. (Miihlpachr, 2004, s. 25-26)

Stafi zahrnuje riizné zmény psychiky, které se objevuji u kazdého ¢lovéka individualné.
Dochézi ke zhorSeni kognitivnich funkci, tedy vnimani, pozornosti, paméti, piedstav a
mysSleni. Naopak se zlepSuje vytrvalost, trpélivost, schopnost isudku a rozvaha. Méni se

také nékteré rysy osobnosti a vlastnosti jedince. (Mlynkova, 2011, s. 24)

Starsi lidé maji zkuSenosti v feSeni problémd, které¢ mlady ¢lovék nema. Jde o zkusenos-
ti pfekonanych krizi a zivotnich zklamani. Maji tedy specifické kompetence a schopnosti.
(Benes, 2011, s. 90).

2.2.2 Zdravi v séniu

Zdravi je jednou z rozhodujicich véci, kterd vyznamné ovliviiuje roli jedince v séniu,
kvalitu jeho Zivota, praceschopnost a vyuziti volného &asu (Cevela, Kalvach, Celedova,

2012, s. 113).

Zdravotni a funkéni stav seniort se historicky i generaéné zlepsuje a je smysluplné ak-

tivné usilovat o zlepSeni zdravotniho stavu seniort (Miihlpachr, 2004, s. 16).

Fyzicka degradace a mnohé typické choroby starSiho véku miiZze zpomalit ¢i zastavit na-
lezitou pozornost zdravi uz ve sttednim véku. Zakladem je aktivni ptistup ¢lovéka ke sveé-

mu zdravi, jako jedné ze zékladnich hodnot Zivota. (Cornani¢ova, 1998, s. 62)

Télesné zmény zahrnuji vétSinu orgadnovych soustav a organti. Nejvice zmény mizeme
vidét na kuzi a pohybovém sytému. Dals$i zmény probihaji v kardiovaskularnim, respirac-
nim, travicim, pohlavnim, vylu¢ovacim, nervovém systému, smyslovém vnimani a spanku.

(Mlynkova, 2011, s. 21.)
Mezi nejvyznamnéjsi somatické zmény zahrnujeme:
- zZvySovani télesného tuku,
- pokles svalové sily,
- zhorSeni pohybové koordinace,
- poruchy spanku,

- snizeni produkce riistového hormonu,
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- snizeni prutoku krve vS§emi organy,

- horsi efekt imunizace ve stari,

- poruchy funkce mocového méchyie,

- zhorSeni smyslového vnimani. (Miihlpachr, 2004, s. 23-25)

S pribyvajicim vékem klesa zivotni dynamika, a proto je nutné pfizpisobit i bézné denni
aktivity. I kdyz seniofi museji mnoho ¢innosti opustit, nemusi byt zoufaly, protoze n¢které

Z nich stale pietrvavaji a mohou se i nadale rozvijet. (Haskovcova, 2012, s. 26-27).

2.3 Charakteristika problému edukace seniori

Zakladni smétovani edukace seniorit vychazi z poslani spole¢enského jevu a vSeobecné-
ho a vychovného zac¢lenéni. Realiza¢ni stranky vzdélavani seniort jako cilevédomi proces

ma svoje vnitini zakonitosti, cile, obsah, formy a metody. (Cornani¢ova, 1998, s. 66)

Predstava, Ze vychova a vzdélavani cloveka se uskuteéiuji jen v détstvi a mladi je davno
piekonana. Vychova a vzdélavani je dnes chapano jako celozivotni proces. Jeden z hlav-
nich pozadavku celozivotniho vzdélani je, aby pfistup k nému méli vSichni. Cilem je vy-
tvofit takové vzdélavaci moznosti, aby lidé citili potiebu se dale vzdélavat a mohli se vzdeé-

lavat i v postproduktivnim véku. (Miihlpachr, 2004, s. 132).
,» Ve stafi je hlavnim ukolem ¢lovéka moudfe vyuZzivat dosavadni Zivotni prace, poméahat
mlads$im svymi zkuSenostmi. “ (Muzik, 2004, s. 21)
Funkce edukace seniori:
- primarni orientace: funkce vzdélavaci, kulturné-kultivacni, socialné-psychologické,

- podle specifického zaméteni: funkce preventivni, anticipaéni, rehabilitacni, adap-
tacni, stimula¢ni, komunika¢ni, kompenzacni, aktivizacni, relaxacni. (Cornanicova,
1998, s. 68-69)
Funkce vzdélavani podle Miihlpachra:
- preventivni: je naplilovdna riznymi opatienimi, kterd pozitivné ovliviiuji pribéh
starnuti a stari,
- anticipacni: pfispiva k pozitivni pfipravenosti na zmény v Zivot¢,

- rehabilitacni: je spojena s udrzovanim fyzickych a duSevnich sil,
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- posilovaci: nejvyznamnéjsi z funkcei. Pfezpiva k rozvoji z4jmu, potieb a schopnosti

lidi v postproduktivnim véku. (Miihlpachr, 2004, s. 138).

Vzdélavani seniorii miizeme podle Cevely, Kalvacha a Celedové rozdélit do ¢tyi* oblasti:

- preventivni - informace o uspéSném starnuti, pfiprava na staii, prevence fyzic-

kych, psychickych a socidlnich udélosti,
- rehabilita¢ni - edukacni rehabilitace znalosti, dovednosti a schopnosti,

- volnocasova - poskytnuti novych znalosti, inspirace k volno¢asovym aktivitdm a

socialnim kontakttm,

- anticipacni - poskytnuti informaci o zménach a novych jevech tak, aby nedoslo
k vypadavani z kontextu spole¢enského vyvoje. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012,
s. 38)

Vzdélavani seniorti v CR mé dosud neprofesni charakter. Zaméiuje se pfedev$im na vy-
uku informatiky, jazykt a zajmovych oblasti. V budoucnu bychom se méli zamé&fit také na

rozvoj kvalifikace a na reaktivizaci senioru. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 38)
Stari je nedilnou soucasti naseho Zivota, pii kterém dochazi k psychickym i fyzickym
zménam, které maji dopad na kvalitu Zivota seniora. Proto bychom méli vzdélavani seniora

vzdy pfizpusobit jeho specifickym a individualnim potfebam.
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3 OTAZKY VYZNAMU EDUKACE SENIORU

Mezi dulezitou otazku edukace seniortt miizeme zafadit vyznam vzdélavani tohoto ob-

dobi. Proc¢ je dilezité seniory dale rozvijet a vzdélavat?

Posledni dobou se zvySuje zastoupeni star$ich lidi v populaci, prodluzuje se délka lid-
ského zivota, a proto vyznam vzdélavani seniorli v nasi populaci stoupa. Neproduktivni
faze zivota se dostava do nepfiznivé situace po ekonomické strance. Seniofi tvofi v mnoha
zemich politicky vlivnou skupinu. Seniofi se stali spole¢enskych problémem a také pied-
métem zajmu védu. V USA vznikla samostatnd védni disciplina, kterd se zabyva vzdélava-

nim seniord a na ni navazuje i studijni obor. (Benes, 2011, s. 89).

Vyzkumy ukazuji, ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim véku pfispivaji k pocitu
dastojnosti a zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti 1 k fyzickému a dusSevnimu
zdravi. Soucasny zivotni styl a péfe o seniory zpusobuji prodluzovani lidského Zivota.
Psychologicka teorie aktivniho starnuti predpoklada, ze ve stafi jsou zachovany potieby
sttedniho véku — predevsim potieba byt stile aktivni a mit pocit uzite¢nosti. Odchod do
dichodu znamena omezeni aktivity a snizenou moznost komunikace. Vzd¢lavaci aktivity
Vv postproduktivnim véku pfispivaji k zaclenéni se do spole¢nosti, zivotnimu uspokojent,
k fyzickému a duSevnimu zdravi. Vzdélavani muze pomoci ke zlepSeni v orientaci
v novych zivotnich situacich a schopnost samostatné se rozhodovat. (Miihlpachr, 2004, s.

12 a 137-138).

Ptredpoklada se, ze vzdelavani dospélych zlepsi jejich zaméstnatelnost a Zivotni spoko-
jenost, coz muize zlepS$it hospodaiskou produktivitu a rozvoj celé spolecnosti. Technolo-
gické zmény zasadné méni soucasné odbornosti. Lidé se museji ucit nové schopnosti, aby
ziskali prostfedky pro svoji starobu. Prodluzovani Zivota a rychlé socialni zmény davaji

vyzvy pro vzdélavaci systém. (Henes, 2011, s. 57)

Na pocatku tietiho tisicileti opousti pedagogika jen vyhranéni na détskou populaci. Jed-
na tak v souladu s ideou celozivotniho vzdélavani, celozivotniho uceni a ucici se spolec-
nosti. Vznikaji nové cilové skupiny, kde seniorskd populace hraje vyznamnou roli. Lidsky
zivot ma svij konec. Jedinec stdrne od okamziku jeho poceti. Procesy starnuti mizeme
ovlivnit cilenou péci, podporou a pomoci v pritbé¢hu zivota. Lidsky zivot se stale prodluzu-
je. To je zakladni pfedpoklad pro vznik nového socidlniho problému — starnuti populace.

Fenomén globalizace hraje v souc¢asné dobé vyznamnou roli. Masova komunikace a kultu-
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ra ovliviiuje celou spole¢nost. Jedinec neni tak dilezity, dominuje uspéch a schopnosti.
Vznika milna predstava, ze ¢lovek ve stafi je nepotiebny a na obtiz. ZkuSenost je sdélitelna

a naSe mlada generace musi do tohoto stadia teprve dospét. (Miihlpachr, 2004, s. 173)

3.1 Specifické metody vzdélavani seniori

Pti edukaci senioril je vzdy nutné respektovat specifika, které¢ vychézeji ze zdravotniho a
socialniho hlediska starSich lidi a také jejich motivace. Dulezité je respektovat specifické
vekové kategorie, mezi které patii pfiprava na dichod, ,,zacinajici* diichodci, starsi lidé a
stafi lidé. Poznanim zajmii a moznosti danych vékovych kategorii miizeme urcit jejich za-
jem a moznosti. Jak ¢lovek starne, presouva se zajem vzdélani z poznatkové oblasti do so-
cidlni a emocni. Také je nutné brat ohled na vétsi zatizeni organismu a to jak v biologické

tak i psychologické strance. (Palan, 2003, s. 173)

Britsky ustav doporucuje tyto teoreticka témata, ktera jsou dilezita pii piiprave na dichod:

vyznam a prubéh obdobi v dichodu,

ohlidnuti se na zivotni zmény,

naslednd pfiprava na tyto zmény,
- uvazovani o zménach. (Palan, 2003, s. 173)

Specifické metody vzdélavani seniord se déli na teoretické metody (pfednasky se senio-
ry), teoreticko-praktické metody (diskuze), metody feSeni v malych skupinach a praktické
metody (vycvik). (Muzik, 2004, s. 69-70)

Metody teoretické se pouzivaji pii predavani teoretickych poznatkt. Seniofi se pomoci
této metody uci novym poznatkiim, obnovuji a dopliuji své védomosti (Muzik, 2004, s.
69-70).

Teoreticko-praktické metody se zamétuji pfedev§im na vycvik mentalnich dovednosti,

sbirani informaci (Muzik, 2004, s. 70).

Metody praktické zahrnuji prakticky vycvik, ktery seniorim pomuze v uplatnéni jejich

dovednosti a navyka (Muzik, 2004, s. 70).
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Metody zamérené na poznani problémaii:

vvvvv

ze mensi ¢i veétsi skupiné prednasime pomoci systematického vykladu téma, které

chceme probirat,

- metoda cvi¢eni a semindill - vice rozviji schopnost a dovednosti. Dochdzi zde

k vzajemné interakci lektora a seniora,

- diskusni metody - pouzivame ji pii feSeni problémi ve skupiné. Od jedince se oce-
kava kooperativni ¢innost, pii které piispiva do diskuze svymi nazory a zkuSenost-

mi. (Muzik, 2004, s. 72-74)

,Nezbytny je dusledné individualni ptistup respektujici a ctici v kazdém ¢lovéku az do

nejvyssiho véku jeho neopakovatelnou jedine¢nost.” ( Miihlpachr, 2004, s. 37)

3.1.1 Zasady, které ulehcuji vzdélavani seniort

Uspotadani obsahu lekci by mélo byt vice uspotadané v provazanosti. M¢li bychom také
opakovat zakladni myslenky. Seniory bychom m¢li vice zapojovat do vzdélavani a to pre-
dev$im proto, Ze mohou pfispét svou vlastni zkuSenosti a tim miizeme propojit ucebni lat-
Ky s jejich aktualnimi potfebami. Méli bychom jim také poskytovat dostatecnou zpétnou
vazbu a seniory stale motivovat v piekonani neduvéry ve vlastni schopnosti se ucit. Moti-
vaci muzeme rozdélit do tii zakladnich okruhii: vzdélavaci potieby, socialni potieby (soci-
alni kontakt) a potteba seberealizace. Méli bychom respektovat, Ze seniofi jsou jiz vyzra-
lymi osobnostmi, jejichz nazory jsou po dlouhou dobu ustalené. Ovéfovani védomosti by
mélo byt citlivé, a proto je vhodné pouZiti pohovoru nebo testu, pfi kterém zachovavame
anonymitu vysledkt.. Pamatujeme si také, ze na edukaci seniorti ma vliv i prostfedi, osob-
nost pedagoga a kolektiv. Protoze lidé starSiho véku jsou vice nachylni k rusivym fakto-

ram, mé&li bychom vybirat dostupné a ni¢im nerusené prostiedi. (Palan, 2003, s. 174)
Jako dalsi zdasady miizeme zminit tyto:

Senior potiebuje k pochopeni vlastni tempo, potiebuje mit nazorné a pisemné informace,
informace musi rozdélit do n€kolika ¢asti, nemtizeme po seniorovi chtit u¢eni zpaméti, po-

titebuje ocenéni (Klevetova, Dlabajova, 2008, s. 55).
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3.1.2 Komunikace se seniory

Se seniory vzdy komunikujeme s partnerskym a nediskriminujicim pfistupem. Starsi je-
dinec by se m¢l citit jako rovnopravny a rovnocenny partner. M¢li bychom pouzivat poma-
lejsi tempo feci, aby nam lidé seniorského véku dobie rozuméli a pochopili obsah sdé€leni.
Dulezita je také dobra artikulace a pfiméfend hlasitost nasi feci. Osoby ve star§im véku
maji problémy porozumét nékterym novéj$im vyraziim, protoze pouzivaji odlisny slovnik
nez dnesni generace. Na to bychom méli myslet a pouzivat novéjsi vyrazy jen ziidka. Pro
seniory, ktefi jiz maji vyssi vék, nebo jsou osaméli, je velice dilezita také komunikace do-
tyky, kterou pokladaji za projev naklonnosti a porozuméni. Jednou z velmi dalezitych véci
je aktivné naslouchat seniorim, kteti se chtéji podé€lit o své vzpominky a pfispét mladsi

generaci svymi radami a zkusenostmi. (Slowik, 2010, s. 148-150)

Pfi préci se seniory musime pamatovat na to, Ze maji jiny kulturni a spole¢ensky kontext
a také na to, ze velké mnozstvi seniord je véficich. Mnoho seniorti svym rodi¢im jesté vy-
kalo a nejsou zvykly pouzivat vulgarismy. Naopak nas muze piekvapit situace, kdy senior
ve vysS§im véku pouziva nadavky a ptekracuje spolecenské hranice. Starsi lidé mluvi po-
maleji, a proto je dilezité dat jim dostatek ¢asu na promysleni odpovédi. (Venglafova,
2007, s. 74)

Pii komunikaci se seniorem respektujeme seniora a oslovujeme jej jeho jménem popfi-
pade¢ i titulem. Se starym ¢lovékem nemluvime jako s ditétem a chrdnime distojnost senio-
ra. Také bychom méli taktné si ovétovat bariéry, které seniorovi brani v komunikaci. Aby
byla nase komunikace se star§imi lidmi snadn&j$i, méli bychom se zdrzovat v jeho zorném
poli, udrzovat o¢ni kontakt a mluvit srozumiteln¢. Na seniory nezvySujeme zbytecné hlas.
Svou pomoc vzdy nabizime, nikdy se nesmime star§im lidem vnucovat. (Spatenkova, Kra-

lova, 2009, s. 77)
Bariéry pri komunikaci s lidmi seniorského véku

Mezi né miizeme zatadit bariéry na strané klienta, kdy se objevuji riizné zabrany. Senior
nechce komunikovat, ma v nas nedivéru. VétSina seniorti komunikuje oteviené, kdy je
mozno navazat pouto mezi seniorem a pracovniky. Poté se podaii i rozhovor na vaznéjsi
téma. DalSi z bariér mlze byt zabrana na strané pracovnika, kdy mlze mit i on zabrany
v komunikaci. VétSinou je to strach komunikovat o zdvaznéjSich tématech jako je umirani,
smrt, nevylécitelné choroby. Také to miize byt problém s konkrétnim seniorem, Spatna

zkuSenost z piedchozich rozhovorti a nedostatek casu. Komunika¢ni dovednosti se daji
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ziskat a rozs§itit. Mezi posledni bariéru mizeme zatadit hlu¢né prostiedi bez soukromi. Ta-
ké mizeme zatadit specifické bariéry seniorského veku, které se tykaji fyzickych a psy-
chickych obtizi jako je nedoslychavost, Spatny zrak, poruchy fe¢i a demence. (Venglarova,

2007, s. 74-76)

3.2 Vyznam a typy instituci zamérené na seniory

Motivace dalSiho vzdélavani seniort zalezi pfedevSim na dosazeném vzdé€lani, diive
rozvinutych zajmech a ucasti na kulturnim zivoté a socialnim Zivoté v rodiné i mimo ni.
Motivem je obvykle touha po socialnim kontaktu a najit smysl zivota. Vzdélavani seniorti
je zcela dobrovolna ¢innost. Usp&snost univerzit tietiho véku ukazuje, Ze potiebam piizpti-
sobena nabidka najde hodn¢ zajemct. Neni dtlezité, zda se chece ucit kazdy senior, ale aby

ten, kdo se chce ucit, m¢él moznost. (Benes, 2011, s. 90)

Uvedli jsme si, Ze instituce jsou pro vzdélavani seniora dulezité, proto si uvedeme insti-

tuce, které se vzdélavanim seniorti zabyvaji.

Univerzity tretiho véku

Jsou nejznaméjsi vzdélavaci prostiedky pro seniory v Evropé, které se zaméfuji na za-
jmové vzdélavani seniori. Zakladnim cilem instituci je snaha zlepsit kvalitu Zivota. (Cor-

nanicova, 1998, s. 90)

Zakladnim cilem univerzit tfetiho véku je vytvofit programy pro zdjmové vzdélavani se-
niorl. Poslanim je rozsifit moznosti vzdélavani seniort a piedat jim vhodnou formou nové
poznatky a informace. Vyznamnou tlohou univerzit je také moznost socialniho kontaktu
seniora s ostatnimi ucastniky vzdélavani. Univerzity téetiho véku jsou odlisné a jejich za-
méfeni mize byt rozdilné. MiiZe to byt cyklus pfednasek, které mohou byt zamétena na
rizna témata nebo v rocnich a semestralnich cyklech. Seniofi maji také moZnost vyuzivat i
dalsi Skolni zatizeni, a pokud seniofi vyhovuji pozadavkim, je jim umoZnéno i1 normalniho

studia na vysoké skole. (Palan, 2003, s. 175)

Akademie tiretiho véku

Radi se do pevné uspoiadanych vzdélavani s jednosemestralnim, vicesemestralnim, ale i
s kratkodobymi cykly. Cykly se zaméfuji na medicinsko-gerontologickou orientaci, ob-

¢ansko-socialni vzdélavani, kulturu, historii, literaturu, uméni, ekologii a pfiprava na starsi
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vék. Medicinsko-gerontologicky cyklus se zaméfuje na poznatky podporujici zdravé star-

nuti, zdravou zivotospravu a piedchazeni chorobam ve stafi. (Cornani¢ova, 1998, s. 95)

Vyskytuji se zejména v regionech, kde nejsou vysoké skoly. U nas maji vybornou tradi-
ci. Vyznacuji se a ptizpisobeni obsahu mistnim potiebam a individualnim zajmam senio-

ri. (Mihlpachr, 2004, s. 139)

Kluby senioru (Kluby aktivniho stari)

Jsou u nas nejroz§ifendj§im typem instituci sdruzovani seniort.. Radi se mezi kulturné
vychovné zatizeni slouzici pro volny €as. Zaméfuji se na organizované zajmové ¢innosti
seniord, vytvafeji prostor na stfetdvani seniorti, na hodnotné naplnéni jejich volného casu a
styk se seniory stejného véku. (Cornani¢ova, 1998, s. 97)

Jsou to dobrovolné skupinky seniort, ktefi chtéji spolecné travit svij ¢as. Kluby mohou

v

mit rizna zaméfeni, nejéastéjsi jsou jednorazové akce (Palan, 2003, s. 175).

Vyznacuji se trvalejSimi neformalnimi vztahy, rozvijenim osobnich zajma a uspokojo-
vani potfeby komunikace (Miihlpachr, 2004, s. 139).
Univerzity volného casu

Nejsou veékove segregované a maji silnou socidlni orientaci. Seniofi neplati kurzovné,
ale jen zapisné, které byva symbolické. Nejsou vazané na vysoké Skoly, a proto maji Sanci
byt flexibilngj$i a mohou se sami financovat. Déle organizuji tréninky paméti a vzdélavaci
seminaie pro pecujici. Také vznikaji pfi obCanskych sdruzenich, knihovnach ve méstech 1

vesnicich. (Klevetova, Dlabajova, 2008, s. 53 -54)
Centra celozivotniho vzdeélavani

V jeho nabidce je Sest oborll zdjmového vzdélavani na velmi vysoké urovni. Dale nabizi
tf1 obory, Centra zdravého starnuti, nabidkovy kurz univerzit tfetiho véku a experimentalni

univerzitu pro prarodice a vnoucata. (Klevetova, Dlabajova, 2008, s. 53)

Jiné typy programii a moznosti vzdelavani seniorii:

fadné vysokoskolské studium,
- profesné orientované vzdélavaci programy,
- fizené sebeedukacni programy seniort,

- vzdelavaci zajezdy pro seniory,
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- tréninky paméti,
- poradenstvi pro seniory,

- programy, zamétené na té€lesné-pohybovou aktivitu seniorti. (Univerzita Palackého,
S. 43-48)

Myslime si, ze vzdé€lavaci instituce jsou pro nékteré seniory stdle malo dostupné a in-
formace jsou nedostatecné, tyto poznatky vyplynuly z naSeho vyzkumu. Ve zlinském kraji
je pro seniory dostatek vzdélavacich aktivit jako je univerzita tfetiho véku UTB, kluby se-

niord, které aktivizuji a vzdélavaji lidi starSiho véku.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

Na zacatku naseho vyzkumu jsme si stanovili vyzkumny problém, vyzkumné cile a hypo-

tézy.

4.1 Vyzkumny problém

Pro nas vlastni vyzkum jsme si vybrali v dnesni dob¢ stale aktualni téma a to, jak na své
vzdélavani pohlizi sami seniofi. Ve vyzkumu se zajimame 0 to, zda se seniofi chtéji dale
vzdélavat, co je k tomu motivuje, nebo jaké bariéry jim brani v tom, aby se mohli dale
vzdélavat. Déle také zkoumame, zda seniofi védi, kde se mohou dale vzd¢lavat — jaka je

jejich informovanost.

Toto téma vyzkumu jsme si vybrali proto, Ze nas prace se seniory zajima, a také proto,
ze mame kolem sebe hodné lidi starSiho v€ku. Vétsina z nich se dale nevzdélava a travi Cas
doma. Myslime si, ze je to §koda, a proto ve vyzkumu zkoumame i to, co by se seniofi
chtéli naucit a co je zajima.

4.2 Vyzkumné cile
1) Zjistit, zda seniofi povazuji dal$i vzdélavani za dulezité.
2) Zjistit, co motivuje seniory k dalsimu vzdélavani.
3) Zjistit, jaky druh vzdélavacich aktivit by uvitali.

Ze stanovenych cilii naseho vyzkumu vyplyvaji nasledujici ¢asti vyzkumu: vybér re-
spondentli do dotazniki, Sestaveni dotazniku, realizace dotazniku, analyza a vyhodnoceni

vyplnénych dotaznikd, interpretace a doporuceni.

4.3 Hypotézy

H1: Pfedpokladame, ze nejvétsi motivaci seniord k dalSimu vzdélavani je potieba kontaktu
S jinymi lidmi, neZ potieba se dale vzdélavat.

H2: Ptedpokladame, ze psychicky a fyzicky stav je vétsi bariérou, nez nedostupnost vzde-
lavani.

H3: Piedpokladame, Ze spolecnost je vice pozitivni strankou dal$iho vzdélavani, nez nové

védomosti.
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5 METODIKA VYZKUMU

5.1 Metody sbéru dat

Pro nasi praktickou ¢ast bakalarské prace jsme si vybrali kvantitativni vyzkum pomoci

vvvvvv

vvvvvv

Dotaznik mizeme chépat jako interview, ale v pisemné podob¢é. Dotaznik nam také mi-
Ze usetfit spoustu ¢asu a patii mezi dobte kvantifikovanou metodu. Ma vsak i své negativni

stranky mezi né mizeme zafadit:
- vyzaduje vétsi peclivost pii piiprave,
- formulace otdzek nemusi byt srozumitelna pro toho, kdo dotaznik vypliuje,
- ma niz$i vérohodnost. (Ferjencik, 2000, cit. podle Valenta, Miiller, 2003, s. 64)

Rozezndvame nasledujici poZadavky na konstrukci dotazniku:

otazky v dotazniku musi byt srozumitelné a jednoznacné,

- nem¢l by byt moc rozsahly,

- klient by mél byt dobfe motivovan, aby byl ochotny spolupracovat pii vypliiovani,
- dotaznik by m¢l obsahovat pokyny k vyplnéni,

- zafindame jednoduchymi a konkrétnimi otdzkami a postupujeme k obecnéj$im otaz-

kam. (Chraska, 2007, s. 69-170)

K ziskavani dat pro nasi praktickou ¢ast, kde se zajimame o vzdélavani seniort, jsme Si
vybrali metodu anonymnich dotaznikii. Dotaznik byl slozen z uzavienych, otevienych a
polouzavienych otazek. Dotazovani oznaCovali jimi vybrané odpovédi, u otevienych ota-

zek mohli vypisovat své vlastni ndzory a zkuSenosti.

Metodu pomoci anonymnich dotazniki, jsme si vybrali proto, Ze Ize podle ni ziskat vel-
ké mnozstvi dat za kratkou dobu. Nevyhodou dotaznikii mtize byt, ze seniofi nemuseji od-
povidat pravdivé, anebo otazku mohou nespravné pochopit. Otazky v dotazniku jsme se
snazili klast tak, aby byli pochopitelné a kladli minimalni naroky na Cas a premysleni re-

spondenti.
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5.2 Pruzkumny vzorek

Na realizaci vyzkumu se podilelo 83 respondentti. Vyzkum byl realizovan béhem mési-
cl unora a bfezna roku 2013. Vyzkum jsme realizovali se seniory, ktefi ziji doma s vlastni
rodinou, a také v nemocni¢nim zafizeni, kde jsme dotazniky dali zdravotni sestie, ktera je
pak rozdala seniorim v nemocnici. Pfistup a ochota seniori k vyplnéni dotazniki byla
proménliva. Setkavali jsme se seniory, ktefi radi dotaznik vyplnili. Ale byli i seniofi, ktefi

z4jem nem¢li.
5.3 Organizace a zpracovani ziskanych dat

Rozdano bylo 100 dotaznik. Navratnost dotaznikd byla 83. Dotaznik je slozen z 19
otazek, které analyzuji v dalsi ¢asti vyzkumu. K vyhodnoceni otazek jsme pouzili tabulky
s absolutni, o¢ekavanou a relativni ¢etnosti, které¢ dale ovétujeme Chi kvadratem za pomo-
ci nulovych a alternativnich hypotéz. Tabulky jsou znazornény ve sloupcovych grafech a
jsou pisemné zhodnoceny. Pro vytvofeni tabulek a grafti jsme pracovali s programem
Microsoft Word a Excel 2007.
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5.4 Dotaznikové Setieni
Po vyhodnoceni dotaznikli se budeme nyni zabyvat jejich vyhodnocenim.
Otazka €. 1: Jste
Ho Cetnosti Zen a miZu, jsou stejné.
Ha Cetnosti Zen a mazu, jsou rozdilné.

Tab. 1 — pohlavi respondentii

Absolutni ¢etnost = Ocekdvana cetnost o — a)z Relativni Cetnost

P 0 o
Zena 55 415 4,392 66,3 %
Muz 28 41,5 4392 [33,7%
¥ 83 ¥83,0 ¥8,784

X%0.05(1)= 3,841

Vypoéitana hodnota testového kritéria x°=8,784 je v&t§i neZ kritickd hodnota

X%0.05(1)=3,841, a proto nepfijimédme nulovou hypotézu.

66,3%

70,0%

60,0% -

50,0% 1 M /ena

40,0% - B Mui
30,0% -
20,0% -

10,0%

0,0%

Graf 1 — pohlavi respondentii

Z grafu a tabulky muzeme vycist, ze z 83 dotazovanych bylo 55 Zen (tj. 66,3 %) a 28
muzu (tj. 33,7 %).
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Otazka Cislo 2: Vas vék
Ho Cetnosti let, jsou stejné.

Ha Cetnosti let, jsou rozdilné.

Tab. 2 — vék respondentii

Absolutni Ocekdavana P 0)2 Relativni

Cetnost P cetnost O o Cetnost
50-65 36 20,8 11,108 43,3 %
66-75 33 20,8 7,156 40,0 %
76-85 9 20,8 6,694 10,9 %
86 a vice rokt 5 20,8 12,002 6 %
z83 z 83,2 Z 36,960

X?0.05(3)=7,815

Vypocitana hodnota testového kritéria x%= 36,960 je veétsi nez kriticka hodnota X20,05(3)

= 7,815, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.

43,4%
40%

45,0% 7

40,0% -

0r -
35,0% W 50-65

0r -
30,0% W 66-75

0r -
25,0% 17685

0, -
20,0% 10,9% m 86 a vice rokl

15,0% »
0
10,0%

5,0%

0,0%

Graf 2 - vek respondentii
Z grafu a tabulky muZzeme vy¢ist, Ze z 83 dotazovanych bylo 36 ve véku 50-65 let (tj.

43,4 %), 33 ve veéku 66-75(tj. 40 %), 9 ve veéku 76-85(tj. 10,9 %), 5 ve véku 86 a vice roku
(tj. 6 %).
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Otazka Cislo 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Ho Cetnosti nejvyssiho dosazeného vzdélani, jsou stejné.

Ha Cetnosti nejvyssiho dosazeného vzdélani, jsou rozdilné.

Tab. 3 — vzdélani respondentii

X?0.05(5)= 11,070

Zakladni vzdélani 15 13,8 0,104 18,1 %
Vyucena bez maturity |32 13,8 24,003 38,6 %
Vyuéena s maturitou |21 13,8 3,757 25,3 %
Vyssi odborné vzdeé- |6 13,8 4,409 7,2%
lani — Dis.
Vysokoskolské vzdeé- |6 13,8 4,409 7,2%
lani — titul Bc.
Vysokoskolské vzdeé- |3 13,8 8,452 3,6 %
lani — titul Mgr.

> 83 > 82,8 > 45,134

Vypocitana hodnota testového kritéria x’= 45,134 je vetsi nez kriticka hodnota X20_05(5)

= 11,070, a proto nelze ptijmout nulovou hypotézu.

40,0%
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% -
15,0% -
10,0% -

5,0% -

38,6%

25,3%

18,1%

7,2%7,2%
3,6%

0,0%

Graf 3 — vzdeldni respondentii

m Zikladnivzdélani

W Vyuéenahez maturity

HVyucenas maturitou

H \Vyssiodborné vzdélani -

Dis

W Vysokoskolske vzdélani—

titul Bc

m\ysokoskolské vzdélani—

titul Mgr

Z grafu a tabulky miizeme vy¢ist, Ze 15 seniord ma zakladni vzdélani (. 18,1 %), 32 ma

stiedni Skolu bez maturity (tj. 38,6 %), 21 vyucen s maturitou (tj. 25,3 %), 6 ma vyssi od-

borné vzdélani (tj. 7,2 %), 6 ma vysokoskolské vzdélani Be. (1j. 7,2 %), 3 maji vysokoskol-
ské vzdelani Mgr. (tj. 3,6 %).
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Otazka ¢. 4: Jaky je Vas rodinny stav?
Ho Cetnosti rodinnych stavi, jsou stejné.

Ha Cetnosti rodinnych stavil, jsou rozdilné.

Tab. 4 - rodinny stav respondenti

Absolutni | Ocekdvand cet- (P o)* Relativni
Cetnost P nost O o Cetnost
Svobodny 7 20,8 9,156 8,4 %
Rozvedeny 15 20,8 1,617 18,1 %
Ovdovely 28 20,8 2.492 33,7%
Zenaty, vdana 33 20,8 7,156 39,8 %
83 2 83,2 X 20,421

X?0.05(3)= 7, 815
Vypoé&itana hodnota testového kritéria x?=20,421 v&tsi nez kritickd hodnota X?0.05(5) =
7, 815, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.

39,8%

40,0% 1 33,7%
35,0%
30,0% m svobodny

% M rozvedeny
25,0% 18,1% /
20.0% ovdovely

o | M Zenaty, vdana
15,0% 8.4%
10,0% -
5,0% -

0,0%

Graf 4 - rodinny stav respondentu

Z grafu a tabulky mizeme vy¢ist, ze 7 seniort je svobodnych (tj. 8,4 %), 15 je rozvede-
nych (tj. 18,1 %), 28 je ovdovélych (tj. 33,7 %), 33 je Zenatych a vdanych (tj. 39,8 %).

Velmi mé piekvapilo, Ze i v pokroc¢ilém veéku seniort stale pfevazuji seniofi Zenati a vdani.
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Otazka Cislo 5: V jaké lokalité se nachazi vase misto bydlisté?
Ho Cetnosti lokalit, jsou stejné.

Ha Cetnosti lokalit, jsou rozdilné.

Tab. 5 — lokalita respondentii

Absolutni Ocekdvand (- a)z Relativni

cetnost P cetnostO 4 cCetnost
Vesnice 37 27,7 3,122 44.6 %
Mz¢sto do 100 000 obyva- | 40 27,7 5,462 48,2 %
tel
Velkomeésto nad 100 000 |6 27,7 17,000 7,2 %
obyvatel

83 83,1 25,584

X?0.05(2)= 5,991

Vypotitana hodnota testového kritéria x*=25,584 v&tsi nez kritickd hodnota X%0.05(2) =

5,991, a proto nelze piijmout nulovou hypotézu.

44,6%  48,2%

50,0% -

45,0% -

40,0% - B Vesnice

35,0% -

30,0% - B Mésto do 100 000
25,0% - obyvatel

20,0% - m Velkomésto nad 100000
15.0% - 7 2% obyvatel

10,0% -

5,0% -

0,0%

Graf 5 — lokalita respondentii

Z grafu a tabulky mizeme vyc¢ist, ze 37 senioru Zije na vesnici (tj. 44,6 %), 40 seniorti

zije ve mésté (48,2 %), 6 seniorl Zije ve velkomésté (tj. 7,2 %).
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Otazka ¢ 6: Vite, jaké mate moZnosti vzdélavani ve vasem bydlisti?

Hp Cetnosti moznosti vzdélavani, jsou stejné.

Ha Cetnosti moznosti vzdélavani, jsou rozdilné.

Tab. 6 — moznosti vzdélavani respondentii v misté bydliste

Absolutni  Ocekdvand (i — &3y Relativni
cetnost P detnost O o Cetnost
Ano 30 41,5 3,187 36,1 %
Ne 53 41,5 3,187 63,9 %
283 2 83,0 26,374

X%0.05(1)= 3,841

Vypotitana hodnota testového kritéria x°=6,374vétsi nez kriticka hodnota X0, 05(1) =

3,841, a proto nelze piijmout nulovou hypotézu.

63,9%

70,0%
60,0% -
50,0% 1 i B Ano
40,0% - HNe
30,0% -
20,0% -

10,0% A

0.0%

Graf 6 — moznosti vzdélavani respondentii v misté bydliste

Z grafu a tabulky mizeme vycist, ze z 83 dotazovanych 30 seniorl vi jaké ma moznosti
vzdélavani (tj. 36,1 %), 53 seniorl (tj. 63,9 %) odpovédélo, ze nevi jaké ma moznosti se
dale vzdélavat. Pokud dotazovani odpovédéli ano, uvadéli, ze se mohou vzdélavat v misté

svého bydliste, v klubu seniori a UTB ve Zling.
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Otazka Cislo 7: Chcete se i dale ve Vasem zivoté vzdélavat?

Ho Cetnosti chténého nasledného vzdélavani, jsou stejné.

Ha Cetnosti chténého nasledného vzdélavani, jsou rozdilné.

Tab. 7 — dalsi vzdélani

X%0.05(1)= 3,841

Absolutni Ocekdvand (#—&y"  Relativni
Cetnost P Cetnost O o cetnost
Ano 46 41,5 0,488 55,4 %
Ne 37 41,5 0,488 44,6 %
283 83,0 20,976

Vypotitana hodnota testového kritéria x>=0,976 je mensi ne kriticka hodnota XZo,05(1)

= 3,841, a proto piijimame nulovou hypotézu.

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0%

0,0%

55,4%

44.6%

HAno

HNe

Graf 7 — dalsi vzdélavani

Z grafu a tabulky mizeme vy¢ist, Ze z 83 dotazovanych 46 seniort (tj. 55,4 %) se chce i

nadale vzdelavat, 37 seniort (). 44,6 %) se nechce dale vzdélavat.
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Otazka Cislo 8: Jak moc povaZujete dalsi vzdélavani za dilezité?
Ho Cetnosti dtlezitosti vzdélavani, jsou stejné.
Ha Cetnosti dilezitosti vzdélavani, jsou rozdilné.

Tab. 8 — diileZitost vzdélani

bso 0 gvanda ; ¥ 0 0
ost P etnost O e

1 4 4,6 0,078 8,3%
2 5 4,6 0,035 10,4 %
3 9 4,6 4,209 18, %
4 5 4,6 0,035 10,4 %
5 12 4,6 11,904 25 %

6 3 4,6 0,557 6,3 %
7 4 4,6 0,078 8,3 %
8 4 4,6 0,078 8,3%
9 0 4,6 4,600 0%

10 0 4,6 4,600 0 %

246 46,0 226,174

X?0.05(9)= 16,919

Vypotitana hodnota testového kritéria x°=26,174 je v&tsi nez kriticka hodnota X0,05(9)
= 16,919, a proto nelze ptijmout nulovou hypotézu.

25,0%

25,0% - =1
m2

20,0% - 18,0% m3
m4

15,0% - ms
m6

10,0% - 8,3% 8,3% 8,3% .
CF:;

5,0% - o

0,0% =10

0,0%

Graf 8 — diilezitost vzdélani

Z grafu a tabulky mizeme vy¢ist, Ze na otazku odpovédélo 46 dotazovanych. Z toho 4
(tj. 8,3 %) oznadili ¢islo 1, 5 (tj. 10,4 %) ¢islo2, 9 (4. 18,8 %) ¢islo 3, 5(tj. 10,4 %) &islo 4,
12 (1j. 25 %) ¢islo 5, 3 (tj. 6,3 %) Cislo 6, 4 (tj. 8,3 %) na Cislo 7a 8, 0 (tj. 0 %) na ¢islo 9 a
10.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Otazka Cislo 9: Vzdélavate se v soucasné dobé?
Hp Cetnosti souc¢asného vzdélavani, jsou stejné.

Ha Cetnosti soucasného vzdélavani, jsou rozdilné.

Tab. 9 —vzdélavani v soucasné dobé

Absolutni Ocekdvand  (p— 0)2 Relativni

cetnost P Cetnost O o cetnost
Ano 19 41,5 12,199 22,9 %
Ne 64 41,5 12,199 77,1 %
283 2 83,0 > 24.398

X%0.05(1)= 3.841

Vypotitana hodnota testového kritéria x°=24,398 je v&tsi neZ kritickd hodnota X%o,0s(1)

= 3,841, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.
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Graf 9 — vzdéldavani v soucasné dobé

Z grafu a tabulky miizeme vy¢ist, Ze z 83 dotazovanych 19 senioru (tj. 22,9 %) se v sou-
Casné dob¢ vzdélava, 64 seniort (tj. 77,1 %) se v soucasné dobé nevzdélava. Pokud se re-
spondenti vzdélavaji, nejéastéji chodi do kurzu pocitaci, cizich jazykd, zdravotnictvi, zed-

nictvi, myslivectvi a ekonomiky.
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Otazka dCislo 10: Kde ziskavate informace o vzdélavacich aktivitaich pro seniory?

(moznost vice odpovédi)
Ho Cetnosti informaci o vzdélavacich aktivitach, jsou stejné.

Ha Cetnosti informaci o vzdélavacich aktivitach, jsou rozdilné.

Tab. 10 — ziskdvani informaci

Absolutni  Ocekdvand (p—a)z Relativni

cdetnostP  detnostO 5 Cetnost
Informacni nasténky 27 22 1,136 245 %
Sdé¢lovaci prostiedky 31 22 3,682 28,2 %
Od znamych, piibuznych 26 22 0,727 23,6 %
Z internetu 26 22 0,727 23,6 %
Jiné 0 22 22,00 0%
>110 ¥ 110,0 X 28,272

X?0.05(4)= 9,488

Vypocitana hodnota testového kritéria x2=28,272 je veétsi nez kriticka hodnota X20_05(4)

= 9,488, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.

. 28,2%
30,0% A 24,5%

23,6% 23,6%
25,0% -
B Informacni nasténky

20,0% m Sdélovaci prostiedky

1 Od znamych, pribuznych
15,0% -
B Zinternetu

10,0% - mjiné

5,0% 7 0%

0,0%

Graf 10 — ziskdavdni informaci
Z grafu a tabulky miZeme vycist, Zze 27 (). 24,5 %) hledd informace na informacnich
nasténkach, 31 (tj. 28,2 %) ziskava informace ze sdélovacich prostredkd, 26 (tj. 23,6 %)

informuji znamy a ptibuzni, 0 (tj. 0 %) hleda informace jinde nez zde uvedené moznosti.
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Otazka Cislo 11: Co Vas motivuje k dal§imu vzdélavani? (moznost vice odpovédi)

Ho Cetnosti motivace k dal§imu vzdé€lavani, jsou stejné.

Ha Cetnosti motivace k dalsimu vzdélavani, jsou rozdilné.

Tab. 11 - motivace

Potieba dale se vzdélavat 16 17,8 0,182 18 %

Byt prospésny pro spolecnost | 14 17,8 0,811 15,7 %

Potfeba kontaktu s jinymi|39 17,8 25,249 43,8 %

lidmi

Smysl zivota 14 17,8 0,811 15,7 %

Jina motivace 6 17,8 7,822 6,7 %
>89 > 89,0 X 34,875

X%0.05(4)= 9,488

Vypoé&itana hodnota testového kritéria x?=34,875 je v&tsi nez kriticka hodnota X2o,05(4)

= 9,488, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.
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Graf 11 — motivace

B Potreba dale se vzdélavat

B Byt prospésny pro
spolecnost

Potieba kontaktus jinymi

lidmi

mSmysl Zivota

B Jind motivace

vvvvvv

v dalsim vzdé€lavani, 6 (tj. 6,7 %) uvedlo jinou motivaci.

vvvvvv
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Otazka Cislo 12: Co Vam brani ucastnit se vzdélavacich akei? (moznost vice odpovédi)
Hp Cetnosti bariér ve vzdelavani, jsou stejné.
Ha Cetnosti bariér ve vzdélavani, jsou rozdilné.

Tab. 12 — bariéry vzdélavini

Absolutni Ocekdavana P a)z Relativni

Cetnost P Cetnost O o Cetnost
Fyzicky nebo psychicky stav |20 17,6 0,327 22,7 %
Nedostupnost 7 17,6 6,384 8%
Finan¢ni situace 26 17,6 4,009 29,5 %
Jiné 2 17,6 13,827 2,3%
Nic mi nebrani 33 17,6 13, 475 37,5%
88 > 88,0 > 38,022

X?0.05(4)= 9,488

Vypocitana hodnota testového kritéria x2:38,022 je veétsi nez kriticka hodnota X20_05(4)

= 9,488, a proto nelze prijmout nulovou hypotézu.

37,5%
40,0%

W Fyzicky nebo psychicky

0,
29,5% stav

35,0% -

30,0% A 22,7% B Nedostupnost
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25,0% W Finanéni situace

20,0% -
mlJing
15,0% - ne
0,
10,0% - = R L

I M Nicminebrani

5,0% - 3

0,0%

Graf 12 — bariéry vzdélavani

Z grafu a tabulky mizeme vycist, Ze 20 dotazovanych (tj. 22,7 %) uvedlo jako bariéru
ve vzdélavani fyzicky a psychicky stav, 7 (tj. 8 %) uvedlo nedostupnost, 26 (tj. 29,5 %)
povazuje za bariéru finanéni situaci, 2 (tj. 2,3 %) uvedlo jinou bariéru, 33 (tj. 37,5 %)

uvedlo, Ze v dal§im vzd¢€lavani jim nic nebrani.
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Otazka ¢islo 13: Co pozitivniho Vam dalsi vzdélavani prinasi? (moznost vice odpove-

di)

Ho Cetnosti pozitivnich stranek vzdélavani, jsou stejné.

Ha Cetnosti pozitivnich stranek vzdelavani, jsou rozdilné.

Tab. 13 — pozitivni stranky vzdélavani

X?0.05(4)= 9,488

Nové pratele 22 18,6 0,622 23,7 %

Nové védomosti 40 18,6 24,622 43 %

Radost 11 18,6 3,105 11,8 %

Spolecnost 19 18,6 0,009 20,4 %

Jiné 1 18,6 16,654 1,1%
393 ¥ 93,0 ¥ 45,012

Vypocitana hodnota testového kritéria x2:45,012 je vétsi nez kriticka hodnota X20,05(4)

= 9,488, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.
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Graf 13 — pozitivni stranky vzdélavani
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Z grafu a tabulky mizeme vyc¢ist, ze 22 dotazovanych (tj. 23,7 %) vidi pozitivni stranku

vzdélavani v ziskani novych pratel, 40 (tj. 43 %) vidi pozitivni stranku v ziskavani novych

védomosti, 11 (tj. 11,8 %) ma radost z dal§iho vzdélavani, 19 (). 20,4%) vidi pozitivni

stranku vzdélavani, Ze jsou ve spolecnosti, 1 (tj. 1,1 %) uvedlo jinou pozitivni stranku.
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Otazka ¢islo 14: Jste spokojen/a s kvalitou vzdélavacich aktivit pro seniory u nas v

CR?

Ho Cetnosti spokojenosti kvality, jsou stejné.

Ha Cetnosti spokojenosti kvality, jsou rozdilné.

Tab. 14 — spokojenost s kvalitou sluzeb

(Ocekavana ¥ ] Rela
ost 0 ; eIng
Ano 47 41,5 0,729 56,6 %
Ne 36 41,5 0,729 43,4 %
83 > 83,0 > 1,458

X%0.05(1)= 3,841

Vypotitana hodnota testového kritéria x’=1,458 je mensi ne kritickd hodnota X%o,05(1)

= 3,841, a proto piijimame nulovou hypotézu.
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Graf 14 — spokojenost s kvalitou sluzeb

Z grafu a tabulky muZzeme vy¢ist, ze z 83 dotazovanych seniort 47 (tj. 56,6 %) jsou

spokojeni s kvalitou vzdélavacich aktivit pro seniory, 36 (tj. 43,4 %) neni spokojeno se

vzdélavacimi aktivitami. Pokud byli seniofi spokojeni, uvadéli, Ze je vzdélavani dostupné

bydlisti, dava moznost seniorim tcasti na vefejném Zivoté, vyuziva novych technologii,

maji moznost se dale vzdélavat, maji kontakt s lidmi a kurzy jsou rozmanité. Pokud uvedli

odpovéd’ ne, nejcastéji psali tyto divody: malo informaci, malo Skolicich stiedisek, finan-

ce, nemohu se vzdelavat v misté bydliste.
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Otazka cislo 15: Uvital/a byste letdk s informacemi 0 moZnosti vzdélavani ve vaSem

bydlisti?
Ho Cetnosti informaéniho materialu, jsou stejné.

Ha Cetnosti informacniho materialu, jsou rozdilné.

Tab. 15 — letdk informaci o vzdélavani

4080 Ocekavana 1 £l Rola
oSt P etnost O ; 41410
Ano 61 41,5 9,163 73,5 %
Ne 22 41,5 9,163 26,5 %
283 2 83,0 > 18,326

X%0.05(1)= 3,841

Vypotitana hodnota testového kritéria x’=18,326 je v&tsi nez kritickd hodnota X%o,0s(1)

= 3,841, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.
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Graf 15 — letdk informaci o vzdélavani

Z grafu a tabulky mizeme vycist, ze z 83 dotazovanych 61 (tj. 73,5 %) by uvitalo in-
formacni letdk vzdélavacich aktivit pro seniory, 22 (tj. 26,5 %) nema o informacni letak

zajem.
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Otazka Cislo 16: Jaké nové aktivity by, jste chtél/a délat?
Ho Cetnosti novych aktivit, jsou stejné.
Ha Cetnosti novych aktivit, jsou rozdilné.

Tab. 16 — chténé aktivity

Vareni 2 3,3 0,512 2,4 %
Cviceni jogy 2 3,3 0,512 2,4 %
Hodné ¢ist 1 3,3 1,603 1,2 %
Psani na PC 1 3,3 1,603 1.2 %
Prace na PC 14 3,3 34,694 15,9 %
Cizi jazyk 6 3,3 2,209 7,2 %
Vinafstvi 1 3,3 1,603 1,2 %
Historie 1 3,3 1,603 1,2 %
Siti, vysivani 2 3,3 0,512 2,4 %
Rucni prace 2 3,3 0,512 2,4%
Zahradnictvi 2 3,3 0,512 2,4%
Pohybova aktivita 2 3,3 0,512 2,4 %
Rybateni 4 3,3 0,148 4.8 %
Komunikace 1 3,3 1,603 1,2 %
Jizda na koni 1 3,3 1,603 12 %
Turistika 3 3,3 0,027 3,6 %
Spolecenské kurzy 3 3,3 0.027 3,6 %
Domaci prace 1 3,3 1,603 1,2%
Nevim 2 3,3 0,512 2,4 %
Plavani 1 3,3 1,603 1,2 %
Myslivost 1 3,3 1,603 1,2%
Karetni hry 1 3,3 1,603 1,2 %
Posilovani paméti 1 3,3 1,603 12 %
Ten, ktery by byl mym |1 3,3 1,603 1,2%
I§0niékem

Zadné 28 3,3 184, 876 33,70 %

283 > 82,5 > 244,801
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X?0.05(24)= 36, 415

Vypoé&itana hodnota testového kritéria x?=244, 801 je vétsi nez kritick4 hodnota

X?0.05(24)= 36,415, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.
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Graf 16. Chtené aktivity

Z grafu a tabulky mizeme vycist, Ze 2 (tj. 2,4 %) by rado vaftilo, 2 (tj. 2,4 %) by rado
cvicilo jogu, 1 (tj. 1,2 %) by chtélo hodné Cist, 1 (tj. 1,2 %) by chtélo psat na PC, 14 (tj.
15,9 %) by se chtéli uéit na PC, 6 (tj. 7,2 %) se chce udit cizi jazyk, 1 (tj. 1,2 %) by se rado
vénovalo vinafstvi, historii, komunikaci, jizdé¢ na koni, domacim pracim, plavani, mysli-
vosti, karetnim hrat, posilovani paméti a ten, ktery by se stal seniortiv konickem. 3 (tj. 3,6
%) by se rado vénovalo turistice a spolecenskych kurztim, 2 (tj. 2,4 %) by se chtélo véno-

vat $iti a vySivani, pohybové aktivite, a také 2 (tj. 2,4 %) uvedlo, Ze nevi, co by chtéli dé€lat.
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Otazka Cislo 17: Zijete doma nebo v domové pro seniory?
Ho Cetnosti bydlisté, jsou stejné.
Ha Cetnosti bydlisté, jsou rozdilné.

Tab. 17 — bydlisté respondentii

Absolutni  Ocekdvand  (i—&y*  Relativni
Cetnost P cdetnostO 5 Cetnost
Doma 71 41,5 20,970 85,5 %
V domové¢ pro seniory 12 41,5 20,970 14,5 %
83 > 83,0 ¥ 41,940

X%0.05(1)= 3,841

Vypotitana hodnota testového kritéria x>=41,940 je vétsi neZ kritickd hodnota X%o,0s(1)

= 3,841, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.
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Graf 17 — bydlisté respondentii

Z grafu a tabulky mtizeme vy¢ist, Ze 83 dotazovanych 71 (tj. 85,5 %) zije doma, 12 (tj.

14,5 %) Zije v domové pro seniory.
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Otazka Cislo 18: Pokud Zijete v domové pro seniory, jak dlouho?

Ho Cetnosti délky pobytu, jsou stejné.

Ha Cetnosti délky pobytu, jsou rozdilné.

Tab. 18 — délka pobytu v domové

X%0.05(3)= 7,815

bso 0 ( (0 P 0
oSt P ost O
0-3 5 6,0 0,167 41,6 %
4-6 6 6,0 0,000 50,1 %
-9 1 6,0 4,167 8,3 %
10 a vice 0 6,0 6,000 0%
212 12,0 210,334

Vypocitana hodnota testového kritéria x2=10,334 je vetsi nez kriticka hodnota X20_05(3)

= 7,815, a proto nelze pfijmout nulovou hypotézu.
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Graf 18 — délka pobytu v domovée
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Z grafu a tabulky mtizeme vy¢ist, Zze 5 senioru (tj. 41,6 %) Zije v domové 0-3 roky, 6 (tj.
50,1 %) zije v domové 4-6 let, 1 (tj. 8,3 %) zije v domové 7-9 let, O (tj. 0 %) Zije v domove

vice jak 10 let.
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Otazka Cislo 19: Poskytuje Vam zafizeni dostatek vzdélavacich aktivit?
Ho Cetnosti spokojenosti vzdélavacich aktivit, jsou stejné.
Ha Cetnosti spokojenosti vzdélavacich aktivit, jsou rozdilné.

Tab. 19 — dostatek aktivit

4bso Ocekavana I F Rela
ost P etnost O ; etno
Ne 5 6,0 0,167 41,6 %
Ano 7 6,0 0,167 58,4 %
>12 2120 20,334

X%0.05(3)= 3,841

Vypotitana hodnota testového kritéria x>=0,334 je mensi ne kritickd hodnota X%o,05(1)

= 3,841, a proto piijimame nulovou hypotézu.
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Graf 19 — dostatek aktivit

Z grafu a tabulky mizeme vycist, ze 5 seniort (tj. 41,6 %) uvedlo, Ze jim zafizeni nepo-
skytuje dostatek aktivit, 7 (tj. 58,4 %) uvedlo, Ze je spokojeno se vzdélavacimi aktivitami,
které jim zatfizeni poskytuje. Pokud respondenti uvedli ano, mezi aktivity zafadili ru¢ni

prace, spolecenské hry, malovani, jazyk a PC.
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5.5 Interpretace

Hypotéza ¢. 1 Predpokladame, Ze nejvétsi motivaci seniorii K dalsimu vzdélavani je potieba

kontaktu s jinymi lidmi, nez potieba se dale vzdélavat.

Na zékladé ziskanych dat, mGizeme hypotézu piijmout. Potfebu kontaktu s jinymi lidmi
jako dal$i motivaci k dals$imu vzdé€lavani uvedlo 39 respondentt tj. 43,8 %. Motivaci
k tomu, aby se seniofi dale vzd¢lavali, uvedlo potiebu se dale vzdélavat 16 dotazovanych

tj. 18 %.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladame, zZe psychicky a fyzicky stav je vetsi bariérou, nez nedo-

stupnost vzdelavani.

Fyzicky a psychicky stav jako svou bariéru v dalSim vzdélavani uvedlo 20 respondentl
tj. 22,7 %. Nedostupnost vzdélavacich aktivit jako bariéru v dal§im vzdélavani uvedlo 7

dotazovanych tj. 8 %. Na zaklad¢ téchto informaci mtizeme hypotézou piijmout.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladame, Ze spolecnost je vice pozitivni strankou dalsiho vzdélava-

ni, nez nove védomosti.

Spolecnost jako pozitivni stranku dalSiho vzdélavani uvedlo 19 respondentt tj. 20,4 %.
Nové védomosti jako pozitivni stranku dalSiho vzdélavani uvedlo 40 dotazovanych tj. 43
%. Z uvedenych dat hypotézu nepfijimame, protoZe nové védomosti uvedlo vice respon-

dentl za pozitivni stranku, proto je i vice pro seniory dulezita.

Z vyzkumu jsme se mohli dovédét, ze v populaci seniort prevladaji Zeny nad muzi. Nej-
vice na dotaznik odpovidali seniofi ve véku 50-65 let. Respondenti nejvice uvadéli, Ze maji
vzdélani bez maturity a s maturitou. Prekvapilo nas, Zze hodné lidi star§tho véku bylo 1
V seniorském veéku zenatych a vdanych, jen o malé procento miii seniofi uvadéli, Ze jsou
ovdovély. Protoze se nas vyzkum z velké ¢asti provadél ve Zling€, nejvice respondenti bylo
Z mésta a z vesnic pobliz Zlina. Velmi nés zaujalo, Ze vétsi ¢ast dotazovanych seniorti by
se chtéla vzdélavat, ale nevi, jaké moznosti vzdélavani maji a kde se mohou dale vzdéla-
vat. Nejvice seniory motivovala k dalsimu vzdélavani potieba kontaktu s jinymi lidmi.

Hodné nas prekvapilo, ze nejveétsi bariérou, pro¢ se seniofi dale nevzdélavaji, je jejich fi-
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nanéni situace. Oc¢ekavali jsme, ze to bude spiSe zdravotni a psychicky stav. Nejvice pozi-
tivni strankou vzdelavani bylo pro seniory ziskavani novych védomosti. VéEtSina seniorti
také uvadéla, Ze jsou ze situaci vzdélavani u nas dobré a jsou s nimi spokojeni. Pokud uva-
de€li, ze spokojeni nejsou, vétSinou to bylo z divodu nedostupnosti - pokud senior zil ve
vesnici v nedostupné lokalité, nebo neveédéli, jaké moznosti vzdélavani maji. I proto neni
nahoda, ze by seniofi uvitali informacni letak, ktery by je informoval o moznostech vzdeé-
lavacich aktivit pro seniory. Senioii by se chtéli nejvice naucit cizi jazyk a praci na pocita-
¢i. Tyto dovednosti jsou v dne$ni dobé velmi dilezité, a proto si myslime, Ze je seniofi i
nejvice volili jako dovednosti, které by se chtéli naucit. Vétsina z naSich respondentt Zije
doma se svou rodinou, pokud Ziji v domové pro seniory, tak vétsi ¢ast dotazovanych senio-

rt byla spokojena s nabidkou vzdélavacich aktivit, ktera jim zafizeni nabizi.
Daéle se podivame, jak se povedlo splnit cile vyzkumu.

1) Cil: Zjistit, zda seniofi povazuji dalsi vzdélavani za dulezité. Byl splnén za pomoci
otazek ¢. 7, 8, 9. Seniofi ve vétsin€ pripadi povazuji za dilezité se dale vzdélavat.
Mnozi seniofi v dal§im vzdelavani vidi smysl jejich Zivota, ale také moZznost byt ve
spole¢nosti a ziskat nové pratele. Také jim vzdelavani pfindsi radost a nové védo-

mosti.

2) Zjistit, co motivuje seniory k dalsimu vzdélavani. Tento cil byl splnén za pomoci
otazky €. 11. Nejvétsi motivaci seniord je potieba byt v kontaktu s jinymi lidmi.
Jini seniofi vidi motivaci v potfebé byt prospéSny pro spolec¢nost a v potiebé se da-

le vzdélavat.

3) Zjistit, jaky druh vzdélavacich aktivit by uvitali. Cil byl splnén pomoci otazky ¢.
16. Seniofi uvadéli mnoho ¢innosti, které by chtéli délat. Nejvice z nich by se rado
ucilo cizi jazyk a pracovat na pocitaci. Také n&kteti uvadeéli, Ze by se radi dale
vzdélavali napf. v historii, rybafeni, myslivosti a zahradnictvi. Néktefi seniofi by

uvitali spolecenské kurzy.

V pribéhu vlastniho vyzkumu jsme se setkali i s nékterymi vyzkumnymi problémy. Pro-
toze jsme ned¢lali predvyzkum, zjistili jsme az pii vypliiovani se seniory né&které chyby
Vv dotazniku. Napftiklad kdyz nékdo odpovédél na otazku €. 9, nemél by odpovidat na otaz-
ku €. 13. Proto jsme seniorim v priabehu vyplhovani dotazniku pomahali a vysvétlovali
véci, které nechapali. S nékterymi seniory se tézce pracovalo, protoze neméli zajem spo-

lupracovat. Nastésti bylo vice téch, ktefi nam se zajmem dotaznik vyplnili.
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5.6 Doporuéeni pro praxi

Kdyz jsme hodnotili data z naseho vyzkumu, velice nas pickvapilo, ze vétsi ¢ast seniorti
se v soucasné dobé nevzdélava, ale méla by zajem se dale ucit nové védomosti a dovednos-
ti. Nejvetsi problém pro seniory je nevédomost o moznostech vzdélavani a miste, kde se
mohou dale vzdélavat. Myslime si, ze seniofi nemaji dostatecnou motivaci k tomu, aby se
chtéli i nadale ucit. Nikdo je k dalsimu vzdélavani nemotivuje a nefika jim, co by jim dalsi
vzdé€lavani ptineslo a jaky by mélo pro né piinos. Také jsme vypozorovali, ze velkou barié-

rou je finan¢ni stranka vzdélavani v dnesni dobé.

Dobrou variantou je vytvotit informacni letak, kde by seniofi mohli nalézt zakladni in-
formace o moznostech vzdélavani pro seniory. ProtoZze jsme vyzkum provadéli ve Zling€ a
okoli radi bychom tento informaéni letak zacilili na tuto oblast. M&l by obsahovat, v jaké
oblasti se mohou seniofi vzdélavat, ceho by dalsim vzdeélavanim mohli docilit a co nového
by jim dalsi vzd¢lavani v jejich Zivoté prineslo. Velmi dtlezita by méla byt i finanéni do-
stupnost vzdelavacich aktivit seniorim. Tyto informacni letdky by mohli byt rozeslany
napt. do domovt pro seniory i do ostatnich zatizeni, které se seniory pracuji. Také by méli
byt rozeslany do postovnich schranek, aby i seniofi zijici doma méli moznost se dozvédet

zakladni informace o moznostech jejich dal§iho vzdélavani.
Nyni bychom radi pfipojili navrh informacniho letaku pro seniory. Informacni letak
jsme navrhovali pro seniory, ktefi bydli ve Zlinském kraji z dlivodu, Ze jsme zde realizova-

li i naSe dotazniky. Tento informacni letdk naleznete v ptilohéch této bakalaiské prace.
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ZAVER
Problematika vzdélavani seniort ma v dnesni dob¢ velky vyznam. Diky mediciné, ktera
se stale vice rozviji, lidsky vék se prodluzuje a tim i cela spoleCnost starne. Muize se stat, ze

vV budoucnu budeme jesté vice pozorovat, ze seniortt bude vice nez narozenych déti. Tento

fenomén miizeme i v soucasné dob& vypozorovat.

Bakalatska prace je v teoretické Casti rozd€lena na tii kapitoly. V prvni kapitole vysveét-
luje zékladni pojmy, se kterymi se v prib¢hu kapitol setkdvame. V prvni podkapitole se
zabyva andragogikou jako védeckou disciplinou. Vysvétluje zékladni funkce a ¢lenéni an-
dragogiky. V dalsi podkapitole Geragogika jako véda popisuje co geragogika zkouma a
¢im se zabyva. Popisuje také zakladni funkce tohoto védniho oboru. Ve tteti podkapitole se
vénuje vztahu teorie a praxe, kde prezentuje jak dilezity je vztah mezi teorii a praxi a po-

pisuje tuto problematiku z pohledu student a ucitelu.

Druha kapitola s nazvem Seniofi jako jedna ze skupin edukace popisuje, jak vznika a
V podkapitole Starnuti jako piirozena soucast zivota popisuje pojmy stafi a starnuti. Uvadi
zakladni druhy stafi a periodizaci stari. Také se zabyva pottebami lidi v seniorském véeku.
Druhd podkapitola Sénium jako jedno z obdobi edukace seniorli vymezuje, jaké zmeény
V tomto obdobi nastivaji a co pro seniory znamenaji a jak zméni jejich zivot. Zabyva se
psychickymi i fyzickymi zménami ve stafi, co pro ¢lovéka znamena vstup do dichodu, ale
i jak se senior adaptuje na tyto zmény a pfijima svou starobu. Ve tieti podkapitole Charak-
teristika problému edukace poukazuje na zakladni funkce vzdélavani seniort, v jakych ob-

lastech seniory miizeme vzdélavat.

Ve tieti kapitole Otazky edukace seniorli popisuje, pro¢ mame seniory dale vzdélavat,
jaky je vyznam dalSiho vzdélavani. Dale uvadi specifické metody pii praci se seniory, a
také uvadi zésady, které nam mohou ulehcit praci s lidmi seniorského véku. Zabyva se také
tim, jak bychom se seniory méli spravné komunikovat. V posledni podkapitole se zabyva

vyznamem instituci a uvadi déleni téchto instituci.

V zavérecné kapitole hodnoti pomoci dotaznikového Setfeni piehled o tom, jak seniofi
vnimaji své dals§i vzdélavani. V podkapitole Vyzkumny problém popisuje zakladni pro-
blém, kterym se ve vlastnim vyzkumu chce vénovat. V podkapitole Vyzkumné cile definu-
je cile, a co z nich vyplyva. V podkapitole Hypotézy definuje hypotézy, které pak dale ove-

fuje za pomoci vyzkumnych otazek. V podkapitole Metody sbéru dat popisuje metodu,
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kterou provadi vyzkum. V dalsi podkapitole s ndzvem Dotaznikové Setieni piehledné zpra-
covava data ziskana dotaznikem. Vysledky dotaznikového Setfeni zaznamenéava
v tabulkach a grafech, které jsou dale ovérovany hypotézami, chi kvadratem a popsany.
V podkapitole Interpretace shrnuje vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim. Uvadi potvr-
zeni nebo zamitnuti hypotéz a také popisuje, jestli se povedlo dosdahnout cilti. V posledni
podkapitole doporuceni uvadi, co bychom mohli v praxi zménit, aby se situace neinformo-

vanosti seniortl o dal§im vzdélani zménila.
Cilem prace bylo zjistit, jak na své vzdélavani pohlizi sami seniofi a jaké moznosti vzdé-
lavani maji. Tento cil byl splnén za pomoci naseho vlastniho vyzkumu, tfeti kapitoly teore-

tické ¢asti a vytvorenim informacniho letaku pro seniory.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO SENIORY

Dobry den,

jsem studentkou fakulty humanitnich studii na Univerzité Tomase Bati v oboru andragogi-
ka v profilaci fizeni lidskych zdroju v neziskové sféfe. Ve své bakalarské praci se zabyvam

problematikou vzdélavani seniort.
Timto bych Vas chtéla poprosit o spolupraci a vyplnéni dotazniku.
Tento dotaznik je anonymni. Vase odpovédi prosim zakrouzkujte. MiuZete volit i vice vari-
ant. V tabulkach zakrouzkujte ¢islo od 1 — po 10, pfitom ¢ 1 znamena nejlepsi a ¢. 10 nej-
horsi.
Dékuji za vyplnéni dotazniku.
Lenka Pad’ourova

1) Jste

a) Zena b) muz
2) Vas vék:

a) 50— 65 let b) 66 - 75let )76 —85 let d) 86 a vice rokt
3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni vzdélani

b) vyucen/a bez maturity

C) vyucen/a s maturitou

d) vyssi odborné vzdélani — titul Dis.

e) vysokoskolské vzdélani — titul Bc.

f) vysokoskolské vzdélani — titul Mgr.
4) Jaky je Vas rodinny stav?

a) svobodny/a

b) rozvedeny/a

c) ovdovély/a

d) Zenaty, vdana
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5) V jaké lokalité se nachazi vase misto bydliSté?
a) vesnice
b) mésto do 100 000 obyvatel
c) velkomésto nad 100 000 obyvatel
6) Vite, jaké mate mozZnosti vzdélavani ve vaSem bydlisti?
a) ano b) ne

Pokud je Vase odpovéd’ ano kde?

7) Chcete se i dale ve VaSem Zivoté vzdélavat?
a) ano b)ne
pokud je Vase odpovéd ne, neodpovidejte na otazku €. 8

8) Jak moc povazujete dalsi vzdélavani za dulezité?

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

9) Vzdélavate se v soucasné dobé?
a) ano b) ne

pokud je Vase odpovéd’ ano, uved’te, jakou aktivitu vykonavate?

10) Kde ziskavate informace o vzdélavacich aktivitach pro seniory?
a) zinformacnich nastének
b) ze sdélovacich prostiedkd (napf. novin, televize, radia)
€) od znamych, ptibuznych

d) zinternetu

€) JINE, UVEA™E. ...ttt ettt ettt et reenns
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11) Co Vas motivuje k dalSimu vzdélavani?
a) potieba dale se vzdélavat
b) byt prospésny/a pro spole¢nost
C) potieba kontaktu s jinymi lidmi
d) smysl zivota
€) JINA MOtIVACE, UVEATE.....uiiiiiiiiieiet e
12) Co Vam brani ucastnit se vzdélavacich akci?
a) fyzicky nebo psychicky stav
b) nedostupnost
c) finan¢ni situace
) JING, UVEAC. .. et it ottt sttt eaeeaeenas
e) nic mi nebrani
13) Co pozitivniho Vam dalsi vzdélavani piinasi?
a) nové pratelé
b) nové védomosti
c) radost

d) spole¢nost

14) Jste spokojen/a s kvalitou vzdélavacich aktivit pro seniory u nas v CR?
a) ano b) ne
Pokud je vaSe odpovéd’ ano, uved’te prosim jak
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15) Uvital/a byste letak s informacemi o moZnosti vzdélavani ve vasem bydlisti?
a) ano b) ne

16) Jaké nové aktivity by, jste chtél/a délat?
17) Zijete doma nebo v domové pro seniory?

a) Doma

b) v domové pro seniory
Pokud zijete doma, neodpovidejte na otazky ¢. 18-19.
18) Pokud Zijete v domové pro seniory, jak dlouho?

a) 0 - 3roky b)4-6let ¢)7-9let d) 10 a vice
19) Poskytuje Vam zarizeni dostatek vzdélavacich aktivit? (uCeni na pocitacich, malo-

vani atd.)

a) ne D) N0, JAKE ....eoiiiiiieiiice e

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku

Lenka



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

PRILOHA P 2: ZASADY OSN PRO SENIORY

Zasady OSN pro seniory byly piijaty Valnym shroméazdénim OSN (rezoluce 46/91) dne
16. prosince 1991. Vlady jsou vyzyvany k tomu, aby tyto zasady v¢lenily do svych narod-

nich programd, kdykoli je to mozné. Nekteré hlavni mySlenky zésad jsou nasledujici:
Nezavislost
Seniori by méli
- mit pfistup k odpovidajici stravé, vode, obydli, odévu a zdravotni péci na zakladé
zajisténi ptijmu, podpory rodiny a spole¢nosti a svépomoci;
- mit pfilezitost pracovat nebo mit piistup k jinym pfilezitostem zajist'ujicim piijem;
- mit moznost Ucastnit se rozhodovani, kdy a jak rychle bude probihat jejich odchod
Z pracovniho Zivota;
- mit piistup k odpovidajicim vzdélavacim a vycvikovym programiim;

- Zit v prostiedi, které je bezpecné a pfizpusobitelné osobnim preferencim a ménicim

se schopnostem;

- Zit ve svém domovg, jak nejdéle je to mozné.

Zarazeni do spole¢nosti
Seniori by méli
- zustat zafazeni do spole€nosti, z(iCastiiovat se aktivné formulovani a realizace poli-

tik, které pfimo ovliviiyji jejich blaho, a podilet se o své znalosti a schopnosti s

mladsimi generacemi;

- mit moZnost hledat a rozvijet piileZitosti pro sluzby obcanské spole¢nosti a praco-

vat jako dobrovolnici na mistech odpovidajicich jejich z4jmim a schopnostem,;

mit moznost vytvaret hnuti nebo asociace starych lidi.
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Péce

Seniori by meli

mit uzitek z rodinné péce a ochrany spolecnosti v souladu se systémem kulturnich

hodnot kazdé spolecnosti;

mit piistup ke zdravotni péci, kterd by jim pomohla udrzet nebo nabyt optimalni
uroven télesného, dusevniho a emoc¢niho zdravi a zabranit nebo zpozdit propuknuti

nemoci;

meéli mit pfistup k socialnim a pravnickym sluzbam, které by rozsitily jejich auto-
nomii, ochranu a péci o n¢;

mit moznost vyuzivat odpovidajici tiroven institucionalni péce zajist'ujici ochranu,
rehabilitaci, socidlni a dusevni stimulaci v humannim a bezpecném prostiedi;
pozivat lidskych prav a zékladnich svobod, az 7iji v jakémkoli obydli, zafizeni so-
cialni péce nebo lécebném zatizeni, coz zahrnuje i respektovani jejich distojnosti,

viry, potieb a soukromi a prav Cinit rozhodnuti o péc¢i o né€ a o kvalité jejich zivota.

Seberealizace

Seniori by méli

mit moznost vyuzivat ptileZitosti k plnému rozvoji svych schopnosti;

mit pfistup ke vzdélavacim, kulturnim, duchovnim a rekrea¢nim zdrojim spolecnosti.

Distojnost

Seniori by méli

zit v distojnosti a bezpe¢i a nemélo by byt vyuzivano jejich télesné nebo dusevni
zavislosti;
Se seniory by mélo byt dobie zachdzeno bez ohledu na jejich vek, pohlavi, rasovou

nebo etnickou pfisluSnost, postizeni a dalsi stav, a méli by byt hodnoceni nezavisle

na jejich ekonomickém ptinosu.
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PRILOHA P 3: CHARTA PRAV A SVOBOD STARSICH OBCANU

Charta prav a svobod starSich ob¢anti

Chartu prav a svobod starSich obc¢anti, kteti pottebuji péci a pomoc druhé osoby, vypraco-
vala francouzska Narodni nadace pro gerontologii ve spolupraci s Ministerstvem prace a

socialnich véci Francie v roce 1966.

Staii je obdobim Zzivota, ve kterém by mél pokracovat rozvoj lidské osobnosti. VétSinou
jsou lidé vyssiho véku samostatni a zachovavaji si dobrou psychickou kondici az do po-
slednich dni svého zivota. Zavislost na péci druhé osoby ptichazi z divodlii onemocnéni,

které mtize byt jak psychické, tak somatické (télesné).

Ale 1 v situaci zavislosti na péci jiné osoby je zapotiebi, aby star§im ob¢anlim nejen néleze-
la vSechna prava a svobody, ale aby méli moznost je také vyuzivat tak, jako jini ob¢ané.
Meéli by zustat v ptivodnim prostiedi, v kontaktu s ostatnimi generacemi.

Ugelem této vysadni listiny je pfipomenuti a uznani ddstojnosti, kterou maji poZivat starsi

obcané se snizenou sobé&stacnosti, pfipomenuti a uznani jejich prav.

Clanek I (svoboda volby)

Kazdy obcan se snizenou sobéstacnosti ma pravo vybrat si sam zptisob svého zivota. Musi
pouzivat autonomie dle svych fyzickych a psychickych moznosti, a to i za cenu urcitého
rizika. Je vSak tfeba, aby byl o tomto riziku informovan a pfizplsobil mu prostredi, ve kte-
rém Zije.

Rodina a o$ettujici by méli jeho volbu respektovat.

Clanek IT (domécnost a prostiedi)

Prosttedi, ve kterém zije starSi obCan se snizenou sobé&stacnosti (at” je to jiz jeho domac-
nost €1 jiné zafizeni), by mélo respektovat jeho volbu a byt ptizptisobeno jeho pottebam.
Je tieba, aby tito lidé mohli co nejdéle setrvat v domacim prostiedi. Tomu by také mélo

odpovidat uspofadani, zatizeni a vybaveni jejich domacnosti.

Moznost setrvani doma muze mit své meze, a proto je tieba, aby se tito lidé mohli rozhod-

nout pro alternativni feSeni, kterym byva nejcastéji pobyt v instituci. Castou pfi¢inou, pro¢
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je tieba volit pobyt v instituci, je dusevni onemocnéni (nejcastéji demence). V tomto pii-
padé je tieba, aby pacient i jeho rodina volili vzdy podle potteb pacienta. Cilem je zajistit
dusevni i psychickou pohodu a kvalitni zivot. Proto by zafizeni méla byt koncipovana tak,
aby odpovidala potfebam soukromého Zivota. Zatizeni by mélo byt pfistupné, bezpecné a

umoznovat dobrou orientaci.

Clanek III (socialni Zivot s handicapem)

VSsichni lidé, kteii jsou v dasledku svého onemocnéni zavisli na pomoci a péc¢i druhych
osob, by méli mit garantovanu svobodu voln¢ komunikovat, neomezen¢ se pohybovat a
podilet se na spolecenském zivot¢.

Urbanisté by pfi pldnovani mést méli vzit v uvahu starnuti populace. Vetejna doprava a
prostranstvi by mély byt pfizplisobeny zménénym potifebam zdravotné postizenych.
Vsichni star§i obcané by méli byt jasnym, srozumitelnym a piesnym zptisobem informo-

vani o svych socidlnich pravech a o legislativnich zménach, které jsou pro n¢ dulezité.

Clanek IV (p¥itomnost a role blizkych a piibuznych)

Pro obc¢any se sniZzenou sobéstacnosti je zasadné pottebné, aby si mohli zachovat a udrzo-
vat dosavadni pratelské a ptibuzenské vztahy.

Je tfeba spoleCensky respektovat roli pecujicich rodin, které by mély byt zejména psycho-
logicky podporovany. Také instituce by mély dbat na spolupréci s rodinami pacienttl, ktera
je dilezita pro zlepSeni kvality jejich Zivota. V pfipad€, Ze neni rodina, je tfeba, aby jeji

roli ptevzali profesionalové nebo dobrovolnici.

Je tteba, aby si tito lidé také mohli zvolit a proZivat své intimni vztahy.

Clanek V (majetek)

Vsechny star$i osoby s omezenou sobéstacnosti maji nezpochybnitelné pravo si zachovat

movity 1 nemovity majetek.

S timto majetkem mohou sami disponovat, kromé ptipadu, kdy je soudem rozhodnuto ji-

nak. Pokud tito 1idé nejsou schopni nést nédklady svého handicapu, je tfeba jim pomoci.
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Clanek VI (aktivni Zivot)

Je tfeba umoznit vS§em starS§im ob¢antim, ktefi jsou zavisli na pomoci a péci druhé osoby,

aby si co nejdéle zachovali své dosavadni aktivity.

Potieba vyjadtit se a kreativn€ uplatnit trva i v situaci t€zkého zdravotniho i dusevniho
postiZeni. Je tfeba vytvofit centra, ktera se této problematice budou vénovat. Aktivity by
nem¢ély byt stereotypem, ale mély by respektovat prani starSich obcani. Pti koncipovani

aktivit je tieba se vyvarovat degradujicich prvkd.

Clanek VII

Kazdy star$i ¢lovek se snizenou sobéstacnosti musi mit moznost podilet se na nabozen-

skych ¢i filozofickych aktivitach dle své vlastni viile a volby.

Kazdé zarizeni by mélo tuto potiebu respektovat a umoznit ji prostorové i pristupem za-

stupcti riznych cirkvi a vyznani.

Clanek VIII

Stati je fyziologickym - normélnim stavem. Nesobéstacnost je vzdy disledkem télesné ¢i
psychické choroby. Nékterym z téchto chorobnych stavil je mozné piedchazet. Proto je du-

lezité prosazovat takové medicinské postupy, které povedou k prevenci nesob€stacnosti.

Zpusoby, jakymi lze témto staviim predchazet, by mély byt pfedmétem informaci urce-

nych §iroké vetejnosti, zejména obcanlim vyssiho véku.

Clanek IX

Kazdy clovek se zhorSenou sobéstacnosti by mél mit piistup k takovym sluzbam, které

potiebuje, a jsou mu uzitecné.

V zadném ptipad¢ by se nem¢l stat pouhym pasivnim piijemcem sluzeb, a to ani v institu-
ci, ani doma. Pfistup ke sluzbam by se mél fidit individualnimi potfebami nemocného. Ne-
smi dochazet k veékové diskriminaci. Sluzby zahrnuji vSechny lékatské a jiné odborné

zdravotnické ¢innosti, mély by se pfizpiisobovat potfebam starSich lidi, nikoli naopak.
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Cilem je zlepSeni kvality zivota nemocného a zmirnéni obtézujicich ptiznaka, napt. boles-

ti, zlepSeni nebo udrzeni dobrého dusevniho stavu, vraceni nadéje.

Instituce obecné (i nemocnice) by mély byt personalné, vécné 1 architektonicky vybaveny

pro piijeti starSich obcCani, a to i1 téch, ktefi jsou nemocni dusevng.

Museji byt zruSena veskera administrativni opateni, kterd vedou ke zbyte¢nému ¢ekani na

ptislusnou sluzbu - a jsou vlastné jednou z forem Spatného zachazeni se starymi lidmi.

Clanek X

Vsichni, ktefi pracuji se starSimi pacienty, by m¢li ziskat vzdélani v gerontologii odpovi-
dajici jejich profesi. Vzdélani musi byt Gvodni a kontinualni, mélo by se zabyvat zvlast-

nostmi onemocnéni a potiebami pacientl vyssiho véku.

VSsichni profesiondlové by méli mit moZnost analyzovat své postoje a praktické ptistupy

ve spolupraci s psychologem.

Clanek XI (ucta ke konci Zivota)

Nemocnému v termindlnim stadiu onemocnéni i jeho rodin€ by méla byt poskytnuta péce,

pomoc a podpora.

Je samoziejmé, ze nelze sméSovat stavy zavazné a stavy neodvratitelné vedouci ke smrti.
Odmitnuti terapie, kdo ma nadégji na vylé€eni je stejnym omylem, jako obtézujici a nadby-
te¢né léceni toho, kdo se nachdzi v terminalnim stadiu nevylé€itelného onemocnéni.
Jakmile se blizi neodvratitelné smrt, je tfeba nemocného obklopit pé¢i a pozornosti piimé-
fenou jeho stavu. Znamena to citlivé doprovazeni, zmirfiovani vSech neptijemnych psy-
chickych i fyzickych ptiznaki, které stav doprovazeji. Umirajici by méli sviij zivot koncit

co nejpfirozenéjSim zpiisobem, obklopeni blizkymi, s respektem k vife a ptani umirajicich.

Osetiujici by meli umét doprovazet pacienta, ale i jeho rodinu obdobim pted i po smrti.
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Clanek XII (vyzkum: priorita a povinnost)

Prioritou by mél byt multidisciplinarni vyzkum o starnuti a o vSech aspektech a souvislos-

tech sobésta¢nosti.

Jenom vyzkum umozni lepsi znalost poruch a chorob, které se vazi ke starnuti a tim také k
jejich lepsi prevenci. Vyzkum by mél zahrnovat kromé disciplin biomedicinskych také
humanitni a ekonomické aspekty. Rozvoj takovéhoto vyzkumu by mél vést ke zlepSeni
kvality zivota osob se zhorSenou sobéstacnosti, ke zmirnéni jejich utrpeni. Také by mél

prinést ekonomicky efekt.

Clanek XIII (uplatnéni prava a pravni ochrana osob s omezenou sobéstacnosti)

Kazdy ¢lovek s omezenou sobéstacnosti musi pozivat ochrany svych prav a své osobnosti.

Clanek XIV (informace, nejlepsi prostfedek boje proti vyloudeni)

Veftejnost by méla byt efektivné informovana o obtizich, se kterymi se setkévaji lidé s

omezenou sobéstacnosti.

Tyto informace by se mély $ifit co nejvice. Neznalost a nevédomost vedou pfili§ ¢asto k
socialnimu vylouceni lidi, ktefi by se diky svym zachovanym schopnostem mohli a ptali

podilet se na spoleCenském Zivote.

K vylouceni (exkluzi) mize vést jednak nerespektovani opravnénych potieb pacientt, ale i
nadbytecna infantilizujici a invalidizujici péce.
Casto nejsou moznosti ani typy sluzeb znamy, a to dokonce ani profesiondlim. Pojmeno-

vat redlnou situaci, poukazat na tento problém v celé sloZitosti a seznamit s nim vefejnost

je vyznamny krok k prevenci socialniho vylouceni starSich lidi s omezenou sobéstac¢nosti.

Pokud naSe spolecnost a vSichni jeji ¢lenové budou respektovat, Ze starsi lidé s omezenou
sob&stacnosti maji absolutné stejna prava a stejnou diistojnost lidského Zivota jako ostatni

dospéli ¢lenové spolecnosti, naplni se poslani této charty.
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PRILOHA P 4 : INFORMACNI LETAK PRO SENIORY

Moznosti vzdélavani seniori ve Zlinském kraji

Charita Zlin

Kluby seniorit. vzdélavani probihd v mistech Zalesna, Mokra a na Podlesi.
% Adresa: Zalesna 1/3222, 760 01 Zlin
s Tel.: (+420) 577 435737
< mobil: (+420) 739 245 974

Vzdélavaci aktivity: odborné pfednésky, koncertni predstaveni, divadelni pfedstaveni,
setkavani pfi nejriznéjsich prilezitostech (Vanoce, Velikonoce...), klubové zajezdy a akti-

vity dle navrhu seniord.

Vice informaci se dozvite i na internetovych strankach www.charitazlin.webnode.cz

Univerzita tietiho véku UTB

Program urceny pro zdjemce od 50 let véku, nebo mladsi z4djemce pobirajici rizné formy

duchodu.

Vzdélavaci aktivity: vzdélavat se mizete v oborech: prace s pocitaem, s digitalni foto-
grafii, pfednasky z oblasti spolecenskych véd, kultury a uméni, zdravotnictvi, technologie,

umeélecka tvorba ve vytvarném ateliéru.

Misto vzdélavani: vyuka probiha ve Zlin€, Uherském hradisti a na detaSovanych pracovis-

vvvvv

Vice informaci muzete zhlédnout na www.utb.cz.

Virtualni univerzita tietiho véku

Je urCena seniorim, kteii maji zajem o vzdé€lani na vysokoskolské trovni. Je také zalo-
Zena na vyuzivani novych komunikacnich technologiich a internetu. Studium je urc¢eno

pfedev§im pro seniory, ktefi nemohou z riiznych divodl studovat v prezencnim studiu.


http://www.utb.cz/
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Vyuku je mozné realizovat na mistech, kde je pfipojeni k internetu napt. knihovny, skoly.
Studium je urcené pro seniory se statutem diichodce, invalidni diichodce v jakémkoli véku

a osoby nad padesat let.

Studovat miZete v oborech:

astronomie,

- etika jako vychodisko z krize spolecnosti,

- kouzelna geometrie,

- lesnictvi, historie a sou¢asnost ¢eské myslivosti,
- péstovani a vyuziti jedlych a 1é¢ivych hub,

- vyvoj a soucasnost Evropské unie,

- Vvyvoj informacnich technologii,

- ¢inska medicina v na$i zahradce,

- hudebni nastroje, d¢jiny odévni kultury,

osobni finance a lidské zdravi.

Vice informaci o této formé vyuky mizZete ziskat na internetovych strankéch:

www.helpnet.cz v sekci univerzity tfetiho veéku.


http://www.helpnet.cz/

