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    Diplomantka si pro svou závěrečnou práci vybrala zajímavé téma zabývající se problematikou deprese v dnešní společnosti. Cílem práce je shrnout teoretické poznatky o této nemoci, ukázat na její příznaky, průběh, formu léčby a pomoc blízkých. Touto cestou poukazuje i na to, že ne vždy může mít laická veřejnost správné informace o této nemoci a také například, že je třeba všímat si příznaků možné počínající nemoci nejen u sebe, ale i u lidí kolem nás a umět podat pomocnou ruku.

    Autorka se na úvod zabývá dnešní uspěchanou společností a postavením rodiny v ní. Zmiňuje, jak stres, ukvapenost a vůbec nároky kladené touto dobou mohou být spouštěčem této nemoci. Nejrozsáhlejší část práce je zaměřena na pojem deprese, její klasifikaci, etiologii, výskyt, projevy a léčbu. Tato část je velmi dobře zpracována, ovšem trochu mi zde chybí přibližnější statistické informace o výskytu nemoci a úspěšnost léčby. Třetí část je zaměřena na svépomoc v této oblasti. Pro člověka je nejdůležitější uvědomění si, že mohu mít problém a následně, jak se umět s tímto vypořádat a hlavně nebát se navštívit odborníka. Zmiňuje zde určitá pravidla o tom, jak bysme měli zvládat stresové situace a také různé formy  relaxace. V poslední kapitole je rozhovor s odborníkem, který vlastně shrnuje všechny fakta o kterých bylo napsáno a tím pěkně uzavírá  celou práci.  

    Práce obsahuje, určitě trochu ke škodě, pouze teoretickou část. Přesto ji hodnotím velmi pozitivně. Svědčí o orientaci v dané problematice a také přináší osobní náhled na tuto nemoc. Po obsahové stránce je celá práce zpracována na  úrovni a autorka prokázala schopnost dobře napsat odborný text, pracovat s literaturou a dalšími zdroji informací. 
Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A.
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