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ABSTRAKT

Diplomové prace na téma ,,Zivotni problémy stfedogkolské mladeze* pojednava o dnesni
sttedoskolské mladezi, o jejim zivotnim stylu, hodnotové orientaci a okrajové se zabyva
1jejim problémovym chovanim. Dale je zde vénovand pozornost problémiim, které
zazivaji ve Skole, v roding, ve vztazich s vrstevniky 1 v kazdodennim Zivoté a kde mohou
pii feseni téchto problémi hledat pomoc. V praktické ¢asti jsem zjistoval, jaké problémy
prozivaji dnesni stfedoSkolaci a s kym je nejCastéji fesi. Cilem prace je zanalyzovat Zivotni
problémy dnesni stfedoSkolské mladeze, kde tyto problémy vznikaji, co ovliviiuje jejich

vznik, kde a u koho mtize mladez hledat pomoc pfi feSeni téchto problémii.

Klic¢ova slova:

sttedoskolska mladez, adolescent, dospivajici, zivotni problém, rodina, Skola, vrstevnici,

pomoc

ABSTRACT

Thesis on the topic "Life troubles high school students" is about today's youth school,
about her lifestyle, value orientation and marginally also deals with the problem behavior.
There is also devoted attention to the problems experienced at school, in the family,
relationships with peers in everyday life and where they can solve this problem to seek
help. In the practical part I found out what problems they experience today's high school
and who i1s most often solves. The aim is to analyze the environmental problems of today's
high school students, where these problems arise, what influences their formation, where

and from whom young people can seek help in solving these problems.

Keywords:

high school youth, adolescent, teenager, life problems, family, school, peers, help
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UVOD
Motto:

,Proti trampotam zivota dal Bih ¢lovéku tfi véci — nadéji, spanek

a smich.”
Immanuel Kant

Téma ,,Zivotni problémy stiedoskolské mladeze” je Sirokospektralni oblasti, ktera si dle
mého minéni zaslouzi na$i pozornost. Jaké jsou v souCasné dobé Zivotni problémy
sttedoskolské mladeze? Vzhledem ke svému zaméstnani, nemohu na dané téma, pohlizet
z profesniho hlediska, ale z hlediska soukromého, tedy z vlastnich zkuSenosti a pomoci

dostupné literatury.

Blahoslav Kraus ve své knize, ve které se vénuje problémim mladeze, uvadi: ,,souasna
mladdeZz to vnasi spoleCnosti nema lehké ajednoduché. Pocituje veskeré dopady
postmoderni spolecnosti v podobé stale rostoucich narokti, pozadavkl na kvalifikovanost,
uplatnéni se v zivoté, v neposledni fad¢ iv oblasti trdveni volného cCasu, tedy na cely
zivot.“! Dnesni stfedoskolska mladez se potyka s mnohymi problémy, které se tykaji
ruznych aspektii zivota. Mezi né patii tézkosti v rodin€, Skole nebo mezi vrstevniky.
Starosti zazivaji také sami se sebou. Jedna se orizné zdravotni a psychické potize.
V zadsad¢ se jednd o bézné zivotni situace a situace specifické (tzv. narocné a krizové).
,Clovék je tvor spoleCensky a spolednosti je nejenom formovan & socializovan, ale
v pribéhu celé zivotni drahy je veSkery jeho Zivot vyslednici a priseCikem faktorh, které
vyplyvaji z jeho individuality a z vlivu spolecnosti. Na stejnou spolecenskou skutecnost
reaguji jedinci odlisné podle své individuality, ale tato odliSnost od primérné reakce ma
své mantinely a riiznou miru pravdépodobnosti uskuteénéni. Zivotni problémy &lovéka
jsou podminény individualné a spolecensky, pti¢emz kazdy problém ma rtizny pomér obou

slozek. Néektery problém je vice podminén spolecensky, jiny individualng.**

Cilem mé diplomové prace ,,Zivotni problémy stiedoskolské mladeZe je zanalyzovat

Zivotni problémy dneSni stFedoSkolské mlideze, kde tyto problémy vznikaji, co

! Kraus, B. et. al. Stiedoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 96. ISBN 80-
7315-125-1
% http://blisty.cz/art/18216.html, 18.10.2012


http://blisty.cz/art/18216.html
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ovliviiuje jejich vznik, kde a u koho miZe mladez hledat pomoc pfi FeSeni téchto

problému.

V prvni kapitole teoretické c¢asti budu pojednavat o stiedoSkolské mladezi jako vékové
a socidlni skupiné. Podivdm se na ni z pohledu vyvojové psychologie, na jeji zivotni styl
a hodnotovou orientaci a rozeberu jeji rizikové chovani. Druhd kapitola bude zaméfena na
zivotni problémy stfedoskolské mladeze a dusledky téchto problémii. Ve tieti kapitole se
budu vénovat pomoci a podpoie pii zvladani Zivotnich problémi. Zaméfim se na pomoc

v roding, Skole, pomoc vrstevnikil, riznych organizaci a na moznosti socidlni pedagogiky.

V praktické casti bude zpracovan a vyhodnocen dotaznik zjistujici aktudlni strukturu
zivotnich problémii hodoninské stiedoskolské mladeze, s ptfihlédnutim na rozdilnost

pohlavi a druhu vzdé€lani a kde hledaji pomoc pfti feSeni svych problémtl.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STREDOSKOLSKA MLADEZ JAKO VEKOVA, BIOLOGICKA
A SOCIALNI SKUPINA (CHARAKTERISTIKA)

Jak lze charakterizovat stfedoskolskou mladez? Muzeme se na ni podivat z riznych
aspektl. Z hlediska vékového se jedna o skupinu mladeze ve véku 14 — 19 let. V tomto
obdobi dochazi k podstatnym zménam ve vyvoji jedince. Z biologického pohledu je to
stadium dokonceni fyzického rtistu a toto obdobi je povaZovdno za most mezi détstvim
a dospélosti. Sociologie na tuto fazi zivota nahlizi jako na stadium zavrSujici prvotni
socializaci. Mladez tvoii jedinci, ktefi prozatim nezastavaji vSechny role dospélych, jsou
zatim socialn€ nezrali. Na vykonavani téchto roli se teprve pfipravuji. Hlavnim socidlnim
ukolem této etapy zivota je pfiprava na budouci povolani. Pokud chceme charakterizovat
soucasnou populaci mladeze, jsme nuceni ji vnimat v dimenzich spoleCenskych poméri

a doby, ve kter¢ tato generace dospiva.

1.1 Stiedoskolska mladez z pohledu vyvojové psychologie

Vyvojovd (ontogenetickd) psychologie se zabyvd vyvojem jedince v pribéhu celého
zivota. Zkouma jeho biosocidlni, kognitivni a psychologicky vyvoj. Lidsky zivot déli dle
vekovych zvlastnosti do nékolika vyvojovych obdobi. StfedoSkolskou mladez zafazuje do
obdobi mladi — adolescence. ,,Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa
adolescere (dortstat, dospivat, mohutnét). Jako termin oznacujici urcit¢ obdobi Zivota

&lovéka bylo toto slovo pouZito poprvé v 15. stoleti*.

Obdobi adolescence je druhou etapou relativné dlouhého ¢asového tseku dospivani. Trva
od 15 do 20 let. Vstup do tohoto obdobi je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozranim
a ukoncenim zékladni Skoly. Na konci je pak ekonomicka nezavislost a nastup do prace
(netykd se vysokoskolskych studentll). Adolescenci lze charakterizovat jako piechodné
obdobi, ve kterém si ¢lovék urovnava vlastni hodnoty, postoje a cile, aby se nasledné
dokazal vyrovnat se dvéma zékladnimi atributy dospélosti, ato se svobodou

a odpovédnosti.

Vagnerova® charakterizuje obdobi adolescence n&kolika diileZitymi proménami:

1. 'V obdobi adolescence dochéazi k prvnimu pohlavnimu styku.

3 Macek, P. Adolescence - Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999, 1.
vydani, s. 11, ISBN 80-7178-348-X

* Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. 1 vydani, Praha: Portal, 2000, s. 253, ISBN
80-7178-308-0.
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2. Toto obdobi ohranicuji dva socialni mezniky: ukonceni povinné Skolni dochazky
a dovrseni ptipravného profesniho obdobi.

3. Jedinci v tomto obdobi dosahuji plnoletosti nejen z pravniho pohledu.

Adolescence je podle Eriksona patym z celkové osmi stadii zivotniho cyklu. Vyvojovy
ukol je tu formulovan jako vytvofeni identity vlastniho ja (ego-identity). Vyznamnou
soucasti identity dospivajiciho jedince je télesny vzhled, pfestoze v tomto obdobi télesny
vyvoj neptedstavuje jiz zadnou pievratnou zménu. Svym télem se ¢asto a ve znacné mife
zaobird a srovndva ho s ostatnimi vrstevniky. Pokud télové schéma odpovida aktudlnimu
idedlu krésy, vytvaii mu oporu vlastniho sebevédomi. V opaéném piipad¢ nastava riziko
negativniho sebehodnoceni, az rozvoji pocitu ménécennosti. Dle adolescenta je zevnéjSek

prostfedkem k ziskani socidlni akceptace a prestize.

Dalsi nedilnou soucasti adolescentni identity je kompetence a vykon. Zpiisob mysleni se
v tomto obdobi Zivota zdsadnim zplisobem neméni. Rozvoj inteligence dosahuje vrcholu
jiz v puberté, nicmén¢ az v adolescenci se srovnava, harmonizuje se vztah mezi myslenim
a afektivitou. Obdobné jako v pubescenci inyni jsou preferovdna jednoznacnd, zasadni
a rychla feseni problému. Typicka je ignorace a zlehCovani rad (,,vSechno védi nejlépe®).
Zkusenost, kterou ziskal né€kdo jiny, neméa pro né potrebnou regula¢ni hodnotu. Jejich
usudek je casto emocionaln¢ ovlivnén. Vykon je v tomto obdobi pfevazné¢ zaméfen na

Skolu. VétSinou se spokoji s jistotou priméru, ktery neni vycerpavajici ani ohrozujici.

Vagnerova uvadi’, ze v adolescentnim obdobi pokratuje proces osamostatiiovani a rozvoje
identity dal§imi dvéma fazemi:

1. Faze postupné stabilizace. V tomto obdobi se méni vztah mezi dospivajicim
arodi¢i. Adolescent jiz dosdhl urcité samostatnosti, ale zatim se neciti zraly na
uplnou separaci. Rodice nad nim ztraceji svoji nadfazenou pozici. Vytvati se nova
pravidla jejich souziti, které jsou klidnéj$i a méné konfliktni. Adolescent nachazi
zpusob, jak si udrZet svou nezévislost a zaroveil vychdzet s rodici.

2. Féze psychického osamostatnéni — ukonceni separace ze zavislosti na rodiné.

Dospivajici ma v podstaté dvé moznosti, jak dospét ke své vlastni identité. Bud’ ndpodobou

vzorcl, které zna a povaZuje je za pfijatelné, nebo si ji vytvoii aktivné sam. Nezadouci

> Tamtéz s. 263
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variantou je volba negativni identity, to je odmitani roli preferovanych rodinou

a spolecnosti (délani presného opaku).

Nedilnou soucasti identity je taky vztah k nékomu jinému, konkrétnimu jedinci nebo
skupiné a ztotoznéni se s nimi. Pomoci téchto vztahi se bud’ pozitivné nebo negativné
vymezuje. Vyznamné jsou partnerské vztahy, které byvaji komplexnéjsi. Chlapci
vyhledavaji divky a naopak, dochazi k prvnim schiizkam. Objevuje se i1 potieba intimity
a blizkosti, kterd se zpoc¢atku projevuje letmymi polibky, nesmélymi doteky a drzenim za
ruce. Mezi 15. a 18. rokem vyrazné stoupd sexudlni aktivita. Sexualita tvofi dilezitou
soucast partnerského vztahu. Prvni pohlavni styk je v zivoté dospivajiciho jedince
dalezitym meznikem, ktery symbolizuje jednoznacny piechod do dospélosti a méa 1 dulezity
socialni vyznam. Pfispiva k prestizi jedince v adolescentni skupiné. Nastup dospélosti je
definovan schopnosti dosdhnout vztahové intimity. Adolescent se vymezuje isvou
prislusnosti k néjaké skupiné. Identifikace se skupinou napomaha k ptekondni nejistoty pii
osamostatiiovani a hledani identity. Obvykle se jedna o pfechodné obdobi a po splnéni cile
by se mél adolescent od skupiny postupné separovat. Emoc¢ni jistotu obvykle poskytuje
stabilni kamarad. Kazdy potiebuje nékoho, komu se mize svéfit. Jde o podporu jistoty na
zdklad¢ pocitu vzdjemného pochopeni a akceptace. Vyrazné se také rozsituji, diferencuji

a vyhranuji vtahy k dosp€lym mimo ramec rodiny.

Osvojovani mravnich norem a spolecenskych hodnot je brano za zékladni aspekt
socializace. Erikson adolescenci chape jako most mezi détskou moralkou (opird se o jasna
vnéjsi pravidla, které urCuje autorita) a moralkou dospélych (zédkladem jsou zvnitinéné
etické principy). Dle n€ho si adolescenti sami vybiraji normy a hodnoty, se kterymi se
hodlaji ztotoZnit a nepfijimaji automaticky to, co od nich poZaduje nebo jim nabizi
spole¢nost. ,,Moralni vyvoj v adolescentnim véku je typicky:

a) Tendenci uvazovat o moralnich principech a zaujimat k nim vlastni stanovisko.

b) Tendenci k absolutizujicim a k akceptovanym zavérim.

c¢) Tendenci vyzadovat dodrzovani uzndvanych princip, opét aZz v absolutni

a nekompromisni mife.*’

7w

Na konci tohoto obdobi ¢ast adolescentll nastupuje do zaméstnani. Je to vyznamny socialni

meznik, kterym se ukoncuje pfipravné obdobi na profesni roli. Pro rodice a ostatni dospélé

6 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1 vydani, Praha: Portal, 2000, s. 27-53,
ISBN 80-7178-308-0.
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predstavuje tato zména definitivni dosazeni dospélosti. Pro adolescenta je nastup do

zaméstnani potvrzenim jeho nezavislosti.

1.2 Zivotni styl a hodnotova orientace dne$ni stiedoskolské mladeze

,Zivotni styl je sociologickou kategorii, velmi ¢asto se zaméhuje s terminy zpiisob Zivota,
Zivotni podminky, Zivotni iiroveri, dnes nové hovotime o kvalité Zivota. Zivotni styl lze
vnimat jako kulturné podminény zplsob uspokojovani potiteb, spojeny s hodnotami
a normami.*’ Kazdy &lovék mé sviij vlastni specificky zptisob Zivota, ktery ve skute¢nosti
obecné piedstavuje napliiovani Zivota spolenosti. Zivotni zptisob je ovliviiovan nezavisle
na na$i vili zivotem celé spolecnosti, jejim charakterem, stupném vyspé€losti a kulturou.
Patrny je vliv globalizace avneposledni mife ivzdélani. Kraus ve své knize®
charakterizuje Zivotni zpiisob pomoci struktury kazdodennich ¢innosti, které utvaii pestrou
mozaiku nejriznéjSich aktivit. Tyto ¢innosti 1ze utfidit do nékolika zékladnich kategorii:
1. Aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni — vzdélavani, vstup do
zaméstnani, adaptaci na pracovni proces, profesni vzestup.
2. Aktivity spojené srodinou — zacinaji vyhleddvanim partnera, pak zakladanim
rodiny, budovanim a udrzovanim domacnosti a vychovou déti.
3. Aktivity v oblasti zajmové — vyhranovani vlastnich zajmi, odpocinek, zabava
a relaxace.
4. Aktivity smérujici do spoleCenského zivota — ucast na spoleenském Zivote,
spolecenské styky, vztahy, zauj
5. imani pozic (funkci).

6. Aktivity tykajici se zdkladnich biologickych a hygienickych potieb.

Zivotni styl dnesni sttedoskolské mladeZe 1ze charakterizovat tim, co hlasa:
- bav se,
- uzivej si,
- problémy nefes,
- m¢&j vSechno a hned,

- jen zébava.

7 http://www.ped.muni.cz/z21/2006/konference_2006/sbornik_2006/pdf/046.pdf, 20.10.2012
8 Kraus, B. et. al. StFedoskolska mlade? a Jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 20-21, ISBN 80-
7315-125-1
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Dnesni mladez si vytvaii vlastni subkulturu (oblékani, hudba, zptsob komunikace, tanec,
pouzivani specifickych vyrazi, symboll ...). Obecné Zivotni styl ovliviiuji tradice,
prostiedi, ekonomicka a socialni vyspélost spolecnosti. U mladeZze je zasadnim zdrojem
individualizace zivotniho stylu traveni volného casu. Podle sociologického prizkumu,
vénuji mladi lidé nejvice volného Casu: ,,poslechu hudby (velmi ¢asto 70%, celkem casto
23%), komunikaci s vrstevniky prostfednictvim internetu nebo mobilu, "surfuji" na
internetu nebo jsou n¢kde s kamarddy (v klubu, v hospodé¢, venku). Pomérmné Casto také
travi Cas s rodinnymi pfislusniky, ¢tou Casopisy, sleduji televizi, sportuji, chodi do ptirody
a na vylety a nakupuji v obchodnich centrech. Kupodivu méné se ptipravuji do Skoly (jen
8% velmi casto, 32% celkem casto, zato 13% vyjimecné a 2% nikdy, zbytek obcas).
Pocitacové hry hraje Casto tfetina respondentt, skoro polovina vyjimecné nebo nikdy (také
jeden mytus!). 40% cte Casto knihy, 24% ale vyjimecné a 18 % nikdy. Mezi ¢innostmi
procentech vyjimeéné nebo nikdy (ono neni pii tdch cenach vstupenek ani divu). Ze by se
jejich zivotni styl ptilis 1i8il od stylu ostatni populace (ackoli tietina z nich tvrdi, Ze nema
jednoznacné zivotni vzory a jen 9% uvadi rodice)? Snad jen tou fixaci na internet, mobily

a empétrojky.<’

Profesor Kohoutek uvédilo, ze Clovek neustale hodnoti, co je pro n¢j dobré, uzitecné,
slusné a co je naopak $patné, nezadouci. Clovéka, véc nebo ideu, ktera je pro nékoho
cennd, nepostradatelnd nebo na niz Ipi, nazyvame hodnotou. Hodnoty zabiraji dulezité
misto v motivacni strukture ¢lovéka a v jeho chovani. L. Kohlberg (1927-1987) rozliSuje
instrumentalni (maji pfimy vliv na zplUsoby naseho chovani) atermindlni (spocivaji
v systemizovani naich cilti) hodnoty. Sak ve své publikaci'' uvadi Zebii¢ek hodnot. Na
prvnim misté je zdravi, které je predpokladem vSech ostatnich aktivit a zakladniho
zivotniho pocitu spokojenosti. Dalsi v potadi je laska, mir, Zivot bez vélek, Zivotni partner,
svoboda, prtatelstvi rodina a déti. Nezanedbatelnou hodnotou je vzdélani, majetek
a spolecenské prestiz. StfedoSkolaci ,,jako preferované hodnoty uvadéji rodinu (34 %),
pratele, zdravi, studium/vzdélani, penize, partnera, dobrou praci a lasku. Nespokojeni

mnohem c¢astéji zminuji materialni hodnoty, méné Casto rodinu, zdravi, vzdélani nebo

? http://www.ceskaskola.cz/2009/04/jana-hruba-co-nejvic-ovlivnuje-mlade.html, 22.10.2012
' http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/zajmy-a-hodnotove-orientace-cloveka, 23.10.2012
'Sak, P., Sakova, K. Mlade? na kiifovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 10-16, ISBN 80-86320-33-2.


http://www.ceskaskola.cz/2009/04/jana-hruba-co-nejvic-ovlivnuje-mlade.html
http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/zajmy-a-hodnotove-orientace-cloveka

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

pratele. Pocit spokojenosti obou skupin by zvysily penize, dostudovani, dobra prace a lepsi

vztahy.«'?

Hodnotova orientace urCuje zivotni styl a ¢innost clovéka. Vyjadiuje smysl jeho jednani,
a v ni zahrnuty cil. Je to hierarchicky usporddany soubor hodnot pfijaty jedincem, ktery
tvofi hodnoty vztahujici se k zajisténi clovéka jako Zivé bytosti, hodnoty souvisejici
s rozvojem Cloveéka jako osobnosti, sjeho seberealizaci a hodnoty spojené srozvojem
¢lovéka jako clena Sir$i society. E. Spranger (1882—-1963) uvadi tyto typy hodnotovych
orientact:

e teoreticky - cilem je hledani pravdy, hodnotou je pozndni;

e cekonomicky - cilem je sebezachova, hodnotou je uZite¢nost;

e esteticky - cilem je hledani harmonie, hodnotou je krdsa;

e socialni - cilem je konani dobra, hodnotou je ldska;

e politicky - cilem je ovladani druhych, hodnotou je moc;

e nabozensky - je sebepiesah, hodnotou je jednota s Bohem.

Podle Krause'*vyvoj hodnotového systému stiedogkolské mladeze neni jedté zcela

dokoncen. Jeji hodnotovy zebiic¢ek kopiruje primérné hodnoty celé populace.

1.3 Rizikové a problémové chovani stfedoskolské mladeze

Rizikové chovani lze charakterizovat jako i¢ast na takovém typu jednani, které v sobé&
zahrnuje i mozné negativni dusledky nebo ztraty, a to jak pro jedince, ktery ho podstupuje,
tak ipro spolecnost v niz tento jedinec problémového chovani zije. Mize se jednat
o posSkozovani zdravi adolescentl — rizika ve vyziveé (rizné diety, pfehnana snaha o Stihlost
hlavné u divek mnohdy koncici az anorexii nebo bulimii, ...), rizika poskozeni sluchu
(mobilni telefony, hlucné poslouchani hudby, ...) achovani spojené s ohrozenim
spoleCnosti (porusovani obecné platnych norem konkrétni spolecnosti). Problémové
chovani je extrémni kategorii rizikového chovani, jez v sobé obsahuje dimenzi spolecenské
neakceptovatelnosti. Toto chovani neni jeSté socialné patologické, mize mu vSak

predchazet.

P Macek uvadi'*n&kolik oblasti problémového chovani:

' http://www.ceskaskola.cz/2009/04/jana-hruba-co-nejvic-ovlivnuje-mlade.html, 22.10.2012
3 Kraus, B. et. al. StFedoskolska mlades a Jjeji svet na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 61, ISBN 80-
7315-125-1
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e predelikventni chovani a pachani trestné ¢innosti,
e agrese, nasili, tyrani a Sikana,

e uzivani drog (i cigarety a alkohol),

e sexudlni rizikové chovani,

e poruchy pfijmu potravy,

e sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy.

Rizikové a problémové chovani je podminéno mnoha faktory nejrizné;Sich povah:
e socidlni struktura rodiny, vzdjemné vztahy, kvalita emocnich vazeb, rodicovsky
postoj a styl vychovy,
e demografické charakteristiky a charakteristiky socidlni struktury spolecnosti,
e socializa¢ni vlivy (tvorba hodnot a norem),
e Skola, vrstevnici a skupiny,
e vnimané charakteristiky prostfedi,
e osobnostni charakteristiky adolescentt,

e piislusnost k pohlavi a individualni rozdily v procesu dospivani.

Rizikové a problémové chovéani lze chéapat jako reakci na problémy, kterym neni
adolescent schopen celit pii zvladani obtiznych tkold dospivani. Lze ho také povazovat za
jeden z atributd dospivani. Je povaZzovéano za piechodny jev, ktery v adolescenci nabira na

intenzité, ale v dalSich fazich vyvoje jedince vétSinou odezni.

1.4 Dil¢i zavér

Adolescence je obdobim hledani sebe sama a nezodpovédného konzumu. Mladi je bajecna
doba, kdy si ¢lovek uziva, je v pohod¢, nevaze se. Toto obdobi je Casto rizikové. Mladez je
precitlivéla, mnoho véci ji vyvadi z miry. Divky casto trpi poruchami pfijmu potravy,

chlapci maji poruchy chovani. Toto zivotni obdobi se stava celozivotnim programem,

symbolizuje vS§eobecné zZadouci zplsob Zivota.

Do 7zivota adolescenta vstupuji rizné nepfiznivé situace a Zivotni udalosti, které jsou
pfi¢inou konfliktd a Zivotnich problému. Jejich vznikem a zptsobem piekondvani se budu

zabyvat v nasledujici kapitole.

4 Macek, P. Adolescence - Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999, 1.
vydani, s. 97-98, ISBN 80-7178-348-X
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2 ZIVOTNI PROBLEMY STREDOSKOLSKE MLADEZE

Clovék se miize v pribéhu Zivota dostat do Sirokého spektra komplikovanych Zivotnich
situaci, které mu mizou podstatné narusit jeho bézny zivotni rytmus. I ¢lovek, ktery vSemi
témito zivotnimi uskalimi zdanlivé proplouva bez nejmensiho zavahani, musi zékonité¢
projit fadou vyvojovych stadii. Kazdy z nés ¢as od Casu fesi moralni dilemata spojena se

sebou samym nebo se svym okolim.

Dle konstatovani profesora Krause'’to mladez nema lehké ajednoduché. Miladi lidé
pocituji veskeré dopady postmoderni spolecnosti v podob¢ stile vysSich narokl
a pozadavki na jejich kvalifikovanost, jejich uplatnéni v Zivoté a na jejich traveni volného
¢asu. K tomu pfistupuji jesté protichidné vyvojové trendy. Na jedné strané fyziologicka az
psychicka akcelerace, na druhé strané¢ oddalovani socialni dospélosti, tedy socialni
retardace. Dospivani je spojeno s mnoha problémy, které se vztahuji k riznym strankam

Zivota.

2.1 Vymezeni pojmu Zivotni problém

Zivotni problémy mohou mit riiznou povahu: problémy se zdravim, rodinné problémy,
problémy s vrstevniky, Skolni problémy, dopravni problémy, problémy s nésilnymi Ciny,
zévislostmi, s financemi, psychické problémy, atd. Kraus ve své knize'® uvadi, ze v zasadé
muze jit o:

1. bezné Zivotni situace, kdy si jedinec z riznych divodi nedokaze zajistit podminky
pro zivot — tyka se to napt. déti z disfunk¢nich rodin, lidi s niz§i mentalni Grovni
nebo lidi s riznym ohrozenim osobnostniho rozvoje. Ve vSech téchto situacich
neprobiha proces socializace Zadoucim smérem.

2. specifické situace (tzv. ndroné a krizové). Naro€nou Zivotni situaci je situace,
kdy dosazeni cile, splnéni ukolu, uspokojeni potieby, neni uskutecnitelné béznymi
postupy. Krizovou situaci je situace vyostfena v relativné kratkém case, kterou
jedinec neni schopen ptfekonat sdm a vnitini ¢i vnéj$i zatéz zvladnout pomoci
vlastni strategie. Dé€lime je na traumatické (ztrata blizké osoby, uraz, nemoc)

a situace vznikajici jako disledek (st€éhovani, ztrata zaméstnani).

15 Kraus, B. et. al. Stredoskolskd mlades a jeji svet na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 93-94, ISBN 80-
7315-125-1
1 Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydani, Praha: Portal, 2008, s. 136, 142, 143, ISBN 978-80-
7367-383-3
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Nedostatek moznosti k nasyceni zivotné diilezitych potieb a bezkonfliktnich mezilidskych
vztahll patfi k nejzdvaznéjSim piicinam, které negativné ovlivituji psychickou rovnovéahu
avyvoj osobnosti jedince. Situace, pfi kterych musi jedinec pirekonavat piekazky

zabranujici mu dosazeni cile, se také nazyvaji zatézové, tzv. zaté¢zové zivotni situace.

Lwdltuace, jejiz prvky jsou navzijem v takovém vztahu, ze vyzaduji zménu, ma-li systém
jako celek nadale fungovat, nebo se vyvijet, oznadujeme jako problémovou.“'’Za
problémovou situaci povazuje ¢lovek takovou situaci, kterd vyZaduje jeho feSeni, ale
vzhledem k prostfedkim, které ma momentalné k dispozici ji neni schopen z divodu jeji
necitelnosti a neptfehlednosti zvladnout. Pii feSeni problému vychazime z rozboru situace.
Dalsi zatézovou zivotni situaci je konflikt. Je to situace, ve které ptisobi dvé stejné velké
sily protichtidného ucinku (stfet ptani, postoji, motivi ...). Konflikty délime na:
e intrapersonalni (1€astnikem je jedna osoba a protichlidné sily se stfetavaji uvnitt
osobnosti samotné, jsou soucasti kazdodenniho zivota, ovliviiuji chovéni, konani
a prozivani jedince),
e interpersonalni (stfet protikladnych ptani postoji a ndzoru dvou nebo vice osob,

MV

zdrojem jsou pticiny osobnostni, strukturalni a komunikacni).

Reseni interpersonalnich konfliktdi zavisi na mife prosazovani zajmu konfliktnich stran.
Nejcastéji je uvadéno pét zakladnich strategii feSeni konflikth:
e vyhybani (Inikovy styl, snaha vyhnout se konfliktu, nebo zistat neutralni),
e fonfrontace (sebeprosazujici, nekooperativni jednani se snahou dosahnout svych
vlastnich cilti bez ohledu na ostatni),
e prizpiisobeni (jedna ze stran dobrovolné¢ ustoupi z4jmim druhé strany),
e kompromis (vzajemné Ustupky, kazd4 strana néco ziskd a néceho se vzda),
e kooperace (Ob¢ strany se podili na feSeni, které jim umozni dosazeni cile se snahou
maximalizovat spole¢né vysledky).
e ZvySe uvedeného vychazi istyly teSeni konfliktnich situaci (autoritativni,
alternativni, vyjedndvaci). ZvlaStnim stylem je intervence feSeni s pomoci tfetich

stran (mediace, facilitace, arbitraz).

Mezi dalsi formy zatézovych Zivotnich situaci patii frustrace a deprivace. Frustracni

situace nastane tehdy, pokud se mezi ¢lovéka a cil jeho Cinnosti postavi prekazka, vice

7 Palovéikova G. Socidlni psychologie II. Brno: IMS 2009, s. 109
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nebo méné nepiekonatelnd a brani mu k jeho dosazeni. Prekazka mtze byt externi (mimo
jedince) nebo interni (je v jedinci). Frustrace oznacuje psychicky stav ¢lovéka vznikajici
v disledku neuspokojovani potieb anebo zabranovani urcitého cile. Pti zvladani frustraci
¢loveék uziva nespocet obrannych mechanizmi. Mezi nejcastéjsi patii:

e agrese — kratkodobé reakce na frustraci, miize byt verbalni, proti vécem, zviratim,

vlastni osobé€ 1 jinym lidem,

e unik —tek od frustrujici zatéZe do jiné Cinnosti,

e bagatelizace — ptedstirani lhostejnosti,

e kompenzace — nahrazeni nedosazitelného cile ndhradnim cilem,

e racionalizace — ptijeti reality, racionalnim zdivodnénim nedosazitelnosti cile,

e manipulace — snaha o dosaZeni cile prostfednictvim manipulace s jinymi lidmi,

e rezignace — ztrata usili a motivace k dosazeni cile,

e identifikace — v ptipad€ netispéchu ztotoznéni se s jinou osobou, jez cile dosahla.

,Deprivace oznacCuje nedostateCné uspokojeni dulezité psychické, ¢i fyzické potieby
jednotlivce. Nejcastéji byva cCesky popisovano jakozto citové stradani - jakykoliv
nedostatek citu aemoci pocitovany jednotlivcem. MiulzZe se jednat o nedostatek
prokazovaného a vnimaného osobniho respektu, pocitovaného bezpeci, sdilené lasky nebo
vzajemnych socidlnich vazeb, ale 1osobniho stradani z nedostatku dalSich smyslovych

oo «l8
podnéth.

V situacich, pfi kterych dochazi k nadmérné psychické nebo fyzické zaté€zi, dochazi ke

stresu, ktery smétuje k obnoveni narusené psychické rovnovéhy.

Zivotni problémy &lovéka jsou podminény individualng a spoleéensky. Pro kazdého z nas
je Zivotnim problémem jina situace. Docent Sak ve své publikaci'’na zékladé empirického
vyzkumu uvadi patnéct kategorii zZivotnich problému:

1. finané¢ni problémy: nedostatek penéz, chudoba, penize,

2. bytové problémy: zaplatit nijem, ziskat vlastni byt, problémy s majitelem,

bydleni s rodi¢i, bydleni, dojizdéni na vysokou $kolu,
3. zdravetni: zdravotni stav, koufeni, alkohol,
4. studijni problémy: dostudovat, nedostateCna znalost jazykl, maturita, slozit

zkousku, pfimét se ucit,

'® http://cs.wikipedia.org/wiki/Deprivace, 5.12.2012
¥Sak, P., Sakova, K. Mlddez na kiiZovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 157-158, ISBN 80-86320-33-2.
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5. pracovni problémy: zaméstnani, podnikani, pracovni podminky, rovnovéha mezi
praci a volnym cCasem, nezameéstnanost, ziistat v zaméstnani, vydrzet v praci do
dichodu, zménit zaméstnani, udrzet si postaveni,

6. rodina: rodinné problémy, konflikty jednotlivych ¢lenti domdacnosti, neshody
v roding€, zalozit nové manzelstvi, do manzelstvi zasahuji rodice partnera, Spatné
vztahy mezi ¢leny rodiny, vychova ditcte,

7. socialni (existen¢ni) jistoty: nejistota, existencni problémy,

8. problémy s partnerem (partnerkou): najit si partnera, udrZet si partnera,
konflikty, hadky, citové problémy,

9. mezilidské vztahy: problémy s kamarady, vztahy na pracovisti,

10. negativni spolecenské jevy: bida, podvody, nespokojenost s urovni spolecnosti,
moralka lidi, politika,

11. fyzické a psychické problémy: vzhled, psychické pocity, pocit ménécennosti,
malé sebedlivéra, odvaha, malé sebevédomi, postava, nadvaha, vyska, Spatna plet’,
hadavost, sobeckost, svéhlavost, vzpurnost, nervova labilita, uzaviend povaha,
akné, nepriibojnost, nerozhodnost, nesmélost,

12. zZadné,

13. jiné: tato kategorie zahrnuje odpovédi, které byly mimo ramec vSech vymezenych
kategorii,

14. nedostatek ¢asu: vyjit s Casem, mit vic ¢asu,

15. transcendentno: byt bliZ Bohu, nirvana, dosdhnout osviceni

a udaje o hlavnich Zivotnich problémech ve vékovych skupinéch:

Tabulka 1. Hlavni Zivotni problém mladeze

Hlavni zivotni problém mladeze
v letech 1996 a 2001 (v %)
Zivotni problém |Rok Veékova skupina
15-18 19-23 24-30 31-45
Zdravotni 1996 1,6 2,7 5,3 9.4
2001(1,9 4,4 8,1 9,3
Z4dné 19961104 10,7 6,8 9,4
2001(2.9 2,4 1,7 2,1
Finan¢ni 1996 (11,2 17,1 25,2 21,2
2001]12,6 20,0 24,5 23,0
Bytové 1996 (0,8 14,3 13,5 2,0
20011(0,0 5,8 06,6 5,4
Studijni 1996 |34,4 13,4 4,3 1,2
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2001 (36,9 12,2 1,7 1,4
Pracovni 1996 7,2 14,5 12,6 15,5
2001(1,9 5,8 10,1 11,1
Vztahy v rodin¢ |1996|12.8 1,8 10,7 16,3
2001(3,9 1,5 4,6 3,6
Partnerské vztahy | 1996 6,4 7,2 6,9 7,7
2001(1,9 3,4 4,9 3,9
Mezilidské vztahy | 1996 | 4,0 3,6 2.9 1,2
200110,0 0,5 1,1 0,7
Negativni 1996 (0,8 0,0 0,0 0,4
spoleCenské 200110,0 0,9 0,0 1,1
vztahy
Fyzické 1996 |5,6 3,6 2.9 2,0
a psychické 2001(5,8 6,3 5,2 3.9
Socialni, 1996 (0,0 0,5 0,9 3,3
existencni 2001(0,9 2,9 1,7 0,3

Obdobny vyzkum, které¢ oblasti zivota vnimali ve zkoumaném obdobi adolescenti jako

obtizny a problematicky, prezentuje Macek ve své knize™v grafu.
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Graf 1. Obtize mladeze dle Macka

2 Macek, P. Adolescence - Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999, 1.

vydani, s. 147, ISBN 80-7178-348-X



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 23

A do tietice vyzkum provadény v letech 2001 a 2003 profesorem Krausem” pfinesl
obdobné vysledky. Na dotaz jaky zasadni problém vyrazné¢ poznamenal jejich Zzivot,
sttedoskolaci nejcastéji uvedli toto:

1 misto: Zadny, nevim

2 misto: Skola, u¢eni

3 misto: Vybér (volba) vysoké skoly

4 misto: Rodice

5 misto: Strach z budoucna

6 misto: Pfitel, pfitelkyné

7 misto: Malo penéz, finance

8 misto: Fyzicky (zdravotni)

9 misto: Nedostatek volného ¢asu, moznosti, jeho vyuziti, vztahy mezi kamarady,

vrstevniky

10 misto: Psychicky (osobni)

11 misto: Drogy

Z vyse uvedenych udaji vypliva, ze stfedoskolskd mladdez za hlavni zivotni problém
nejcastéji povazuje problém se studiem, pak problém s financemi a nasledné problémy ve

vztazich s rodici a partnery.

2.2 Problémy v rodiné

»Rodina je pfirozené prostiedi, do kterého se ¢lovek rodi, aniz by si mohl vybrat jiné
aprejima to, co je vném pfipraveno rodi¢i. Kazd4d rodina mé své vlastni ,,ovzdusi —
rodinné prostiedi, které je souhrnem vztahli a pocitl, které k sobé clenové rodiny
navzajem chovaji. V neposledni rad¢ je tvofeno mnoha dalSimi faktory (skladbou rodiny,

vzdélanim rodi¢d, materialnim zabezpecenim rodiny atd.).

Rodinné prostredi plni diillezitou funkci pfi vyvoji osobnosti ditéte a jeho socializaci. Je

jeho vzorem do celého Zivota. Ziskané navyky a atmosféru tohoto prostfedi pfenasi po

v 7 ’ ’ 22
osamostatnéni do svého nového domova.*

2 Kraus, B. et. al. Stredoskolskd mldade? a Jjeji svet na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 102, ISBN 80-
7315-125-1

22 Andacky, A. Bakaldiskd prace: Skolni a rodinné prostiedi jako zdtés ditéte ustici v potulky a iték od
rodiny, disledky a vychodiska. Brno: IMS 2011, s. 21.
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Psychologicky slovnik *’popisuje rodinu jako spoletenskou skupinu spojenou manzelstvim

nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci.

Rodina plni ¢tyti zédkladni funkce:

biologickou,
vychovnou,
ekonomickou a

emocni.

Jednotlivé funkce se vzajemné prolinaji, nelze je chéapat izolovang, vzajemné se doplnuji.

Rodina je dilezitou instituci plnici funkei socialni ochrany svych ¢lentl. Kazdy jeji ¢len ma

v ramci rodiny sva prava i povinnosti. Rodina ma i socializacni a rekreacni funkci (¢lenové

aktivné 1 pasivné odpocivaji), atd.

Z hlediska funké&nosti definujeme®* &tyfi typy rodin:

Funkéni rodina — v podstaté neporusend, v niz je zajistén dobry vyvoj a prospéch
ditéte. V bézné populaci je takovych rodin valna vétSina, az 85 %.

nebo vsech funkci, které vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte.
Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silami fesit ¢i kompenzovat za ptipadné
jednorazové ¢i kratkodobé pomoci zvenci. Pro pracovniky organu socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD) znamenaji tyto rodiny potfebu zvySené pozornosti
a sledovani. Problémovych rodin se v populaci vyskytuje okolo 12 —13 %.
Dysfunkéni rodina — je chépana jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy
nékterych nebo vSech funkei rodiny, které bezprostiedné ohrozuji nebo poskozuji
rodinu jako celek a zvlasteé vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni
schopna zvladnout sama a je proto nutno ucinit fadu opatfeni zvenci, znamych pod
pojmem sanace rodiny. Toto pasmo je nejsvizelnéjsi, protoze jde o to, kam az
podporovat takovou rodinu a odkdy se postavit v zajmu ditéte proti ni (napf.
zbavenim rodicovskych prav). Takové rodiny tvofi asi 2 %.

Afunkéni rodina — poruchy jsou tak velkého razu, Ze rodina prestava plnit svij
zakladni kol aditéti zavaznym zplisobem Skodi nebo je dokonce ohrozuje

v samotné existenci. Sanace takové rodiny je bezpfedmétnd a zbytecnd; jedinym

2 Hartl, P., Hartova, H. Psychologicky slovnik. 1. vydani, Praha:Portal, 2000, s. 512, ISBN 80-7178-303-X.
** Lovasova, L., HanuSova, J., Hellebrandova, K. Shornik studii déti a jejich problémy. Praha: Sdruzeni Linka
Bezpeci, 2005, s. 18, ISBN 80-239-4482-7
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feSenim, které¢ ditéti mize prospét, je vzit ho ztéto rodiny a umistit do rodiny
nahradni, popf. neni-li to mozZné, jinam. V populaci se vyskytuje asi 0,5 %
takovych rodin.

Funkénost rodiny zasadnim zplisobem ovlivituje kvalitu Zivota jejich ¢leni. Domov ma byt

mistem klidu, lasky, bezpeci a harmonie.

Kraus ve své knize” uvadi, Ze v obdobi dospivani dochazi k prom&nam ve vzajemnych
vztazich v rodin€. Mezi rodi¢i a adolescenty vznikaji neshody a konflikty, které vyplyvaji
predevsim:
e 7z procesu osamostatiiovani dospivajicich, z jejich snahy po nezavislosti a tendence
oslabovat miru rodi¢ovské kontroly,
e 7z n¢kterych vnitinich charakteristik adolescence, ptfedevSim ze zvySené kriti€nosti
dospivajicich a z jejich citového a osobnostniho vyvoje viibec,
e 7z rozSifovani emociondlnich kontakti a spoleCenského styku dospivajicich mimo
ramec rodiny,
e 7 obtizi rodi¢i zvladat novou situaci a osobnostné¢ 1 partnersky se s ni vyrovnavat,

zejména raciondln¢ a emocionalné (Taxova, 1987, s. 185).

Problémy adolescentii spojené s rodinnym Zivotem zahrnuji zejména konflikty s rodici*®
nebo sourozenci, nezdjem ze strany rodi¢l a ztoho plynouci pocit osaméni, nadmérné
pozadavky rodicli na jejich osobu. V obdobi dospivani ¢asto dochézi ik problémim
v komunikaci s rodi¢i. Dospivajici maji dost neustalych piikazi a zdkazi svych rodict.
Podle Huerre”’ se situace mezi rodi¢i a détmi nékdy piiostii az tak, Ze z ust dospivajiciho
casto vychdazi slova typu:

,»,Dej mi pokoj!*

,»Kaslu na vas, stejné si budu délat, co chei!*

,.Nemam se s tebou o ¢em bavit.*

»Nech si ty kecy!*

,Jste stary a hnusny...*

» Kraus, B. et. al. Stiedoskolskd mlidez a Jjeji svet na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 96, ISBN 80-
7315-125-1

% Nejeastéjsi piiciny konfliktd mezi dospivajicim a rodi¢i jsou: domaci prace, ignorovani rodi¢i, internet,
kamaradi, neticta, podvadéni a lhani, poruSovani dohod a slibti, pozdni navraty, oblékani, studijni problémy,
naladovost, ml¢eni, alkohol, drogy a z&vislosti, vzdor.

" Huerre, P. Nemluv se mnou timhle ténem! : pomoc rodiciim, jak porozumét dospivajicim détem a jak s nimi
Jjednat. Praha: Portal, s.r.0. 2008, s. 5-8, ISBN 978-80-7367-443-4
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,Matka je hysterka, fotr psychopat
,,Ja t€ nesnasim!“

V téchto ptipadech dochazi k naruSeni vztaht uvnitf rodiny.

Z vysledku Setfeni prezentované v knize**lze konstatovat, Ze hlavni pii¢inou konflikti
a sportl v rodin€ je Spatna rodinné atmosféra (témét 47%) a vychovné chyby rodica (skoro
46%). Citovy postoj projeveny rodi¢i vuci ditéti predurcuje jejich emocionalni vztah, ktery
je dulezitym kritériem celkové atmosféry uvnité rodiny. Zivnou ptidou pro konflikty je
nadmérnd ochrana nebo naopak nedostatek péce. Nedostatek diivéry, respektu a tolerance
rodi¢u k ndzorim déti, nedostatek porozuméni pro jejich svét 1ze povazovat za nejCastejsi
chyby ve vychové¢ azdroj konflikth. Nezanedbatelnym zdrojem konfliktnich situaci
v rodiné jsou iosobnostni rysy rodi¢ii (pokrytectvi, nedostatek tolerance, pochopeni
a vedeni). Nizkd autorita rodi¢t a osobnostni rysy adolescentd (nezdrzenlivost, kriti¢nost,

apatie) byly uvadény méné¢ Casto. (Marzec 1999, s. 285-289)

Do zivota adolescenta také obcCasn¢ zasahuje tmrti ¢i vazna nemoc né¢koho v roding,
finan¢ni problémy rodiny, manzelské problémy nebo rozvod rodic¢l, nespravny fad
v roding i tyrani blizké osoby nebo jeho samého. VSechny vySe popsané situace miizou
vyustit v to, ze ,,dospivajici se mize zacit chovat nespravné nebo vyvolavat problémy, aby

tim vyslal signal, Ze citi neklid, ale nedokaZe své pocity vyjadtit slovy.«*

2.3 Problémy ve Skole

vvvvv

ovliviiuje osobnost, vztahy a kazdodenni zku$enosti adolescentii. ,,Skola je spoleenska
instituce, jejiz tradi¢ni funkci je poskytovat vzdélani zakim pftislusnych vékovych skupin
v organizovanych formach podle urcitych vzdélavacich programt. Pojeti a funkce Skoly se
meéni se zménami spolecenskych potieb. Stala se mistem socializace zaki, podporujicim
jejich osobnostni a socidlni rozvoj a pfipravujici je na zivot osobni pracovni a obCansky.
Postupné ztratila monopol na vzdélani, stile vice se otevird Zivotni realité a sbliZzuje se

s neformalnim vzdélavanim a informalnim vzdélanim.**°

B Kraus, B. et. al. Stredoskolské mlddes a Jjeji svet na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 96, ISBN 80-
7315-125-1

¥ Townsend, J. Hranice a dospivani. 1. vydani, Praha: Navrat domi, 2009, s. 99, ISBN 978-80-7255-191-0
30 Priicha, J., Walterova, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s. 221, ISBN 80-7178-029-4
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Nastupem na stiedni Skolu se pro pubescenta otevird Siroky obzor moznosti. Nejednd se
pouze o piipravu na budouci povolani, snizeni kontroly ze strany rodi¢i a tim ziskdni
relativni svobody, ale isezndmeni se s novymi kamarady, ktefi na n¢ho mizou pulsobit
kladn€ i zaporné. Je obecné zndmo, Ze na stfednich Skolach jsou do vétsi miry rozsifeny
patologické jevy, jako je uZzivani alkoholu, koufeni cigaret a marihuany, uzivani drog.
Odolani témto negativnim svodim, =zavisi na vStépenych moralnich hodnotach
adolescentl. Je Castym jevem, ze z premianta na zdkladni Skole se na stfedni Skole stava

problémovy student.

Dle Krause’' vyznamnou souéasti kazdodenniho Zivota dospivajicich tvoii $kola a uéeni.
Nespokojenost ve Skole, studijni obtize, prani zménit studijni nebo uc¢ebni obor mohou mit
skryty ptivod ive snaze dospivajiciho osamostatnit se od rodi¢d. Strach ze selhdni,
zesm&$néni v souvislosti se zkousenim’’piedstavuji asto vyhrocené a vypjaté situace.
Skolni zatézova situace mize pro zaka pfedstavovat aktuilni nebo jen potencionalni
situaci, kterou povazuje za obtizné zvladnutelnou, nepfijemnou, ohrozujici az
nebezpecnou. Miize se jednat o nespravedlivé hodnoceni a vysméch ze strany ucitele ¢i
spoluzaki, vefejné vystoupeni, obdrzeni Spatné znamky, nutnost fesit ukoly ptesahujici
jeho moznosti, nutnost provést ¢innost, kterou plné neovladda, Sikanovani ze strany

spoluzak atd.

Nejbéznéjsim problémem dospivajicich jsou problémy néjakym zplsobem spjaté
s vyucovanim a Gspésnosti ve Skole. Mnohdy se jednd o celkovy neprospéch, problémy
v uréitych predmétech, pocity pretizenosti a nezvladnuti ugiva. Podle Ulbertové*pro
jasné¢j$i vymezeni toho, co jsou bézné potiZe na jedné stran€ a hluboké problémy s u¢ivem
na druhé stran¢, je potieba zvazit nékolik faktord a aspekti:

1. Jak dlouho potize s ucenim trvaji?

31 Kraus, B. et. al. StFedoskolska mladeZ a Jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 94-95, ISBN 80-
7315-125-1

32 Strach ze zkousky je neptijemny psychicky stav, ktery predchazi zkousce a je vyvolan oéekavanim nepiilis
uspésného pribéhu i vysledku zkousky. Ma slozku kognitivni (pochybnosti, nedivéra ve vlastni sily,
pochybnosti o objektivité ucitele a zkousky), emocionalni (nelibé pocity, pocity mozného ohrozeni, obavy ze
selhani), fyziologickou (zrychleny dech a tep, zvySeny krevni tlak, chvéni, zblednuti ¢i z€ervenani, nékdy
zvraceni, prijem), slozku chovéani (neklid, nemoznost se soustiedit, snizeni vykonnosti). Lze jej oCekavat
u psychicky labilnéjsich zaka, u zakd, které vyucuje tvrdy a nadmérné narocny ucitel, u vétsiny zakt pred
rozhodujicimi zkouskami (napf. pfed maturitou, pfijimaci zkouskou apod.) (Prcha, J., Walterova, E., Mares,
J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s. 214, ISBN 80-7178-029-4)

3% Bukovské, L., Katiak, J., Krémafova, B., Scheerova, L., Schmidova, K., Stretti, S., Ulbertova, K. Z.
Sbornik studii deti a jejich problémy IIl, Praha: Sdruzeni linka bezpec¢i, 2010, s. 67, ISBN 978-80-254—
6840-1
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e kratkodobé (Ize fesit vlastnimi silami)
e dlouhodobé (nutné vyhledat odborniky)
2. Jak cCasto se potize se studiem objevuji?
e jednorazove (lze fesit vlastnimi silami)
e opakované (nutné vyhledat odborniky)
3. V kolika a v jaké sife predméta se obtize s ucivem tykaji?
e predméty ucené jednim ucitelem/ jediny pfedmét (Ize fesit vlastnimi silami)
e vSechny naukové / jazykové/ technické predméty (nutné vyhledat odborniky)
4. Jak probiha ptiprava do skoly?
e student mé na piipravu podminky/ samostatné/ piiprava viibec neprobiha (lze fesit
vlastnimi silami)
e pravidelné/ s dohledem/ doucovani (a pfesto jsou problémy, nutné vyhledat
odborniky)
5. Jak doty¢ny student pracuje na hodinach ve Skole?
e udrZi pozornost pii vyuce
e student je nepozorny (nutné vyhledat odborniky)
6. Jaké je rodinna situace (aktudlni, eventudln¢ dlouhodobd)?
e klidnd rodinna atmosféra (funk¢ni rodina)
e aktudlni ¢i dlouhodobé rodinné neshody (nutné vyhledat odborniky)
7. Zdravotni stav studenta, ktery by mohl ovlivnit studijni vysledky?
e student je zdravy bez obtizi
e neurologické, fyzické nebo psychické onemocnéni (nutné vyhledat odborniky)
8. Jak je student motivovany ke studiu, vidi v ném smysl?
e motivovany
e lhostejny ke studiu (Ize teSit vlastnimi silami)
e pokud problém pietrvava tydny az mésice (nutné vyhledat odborniky)
Nastrojem pro dosaZeni dobrych studijnich vysledkd, feSeni studijnich obtizi, ale také

prevence jejich vzniku by mél byt rozvoj motivace dospivajiciho se vzdélavat.

Castym problémem stfedoskolaktl je problematicky vztah s nékterym s ugiteli. Jejich vztah
uruje vzajemnd interakce, kterd mize nabyvat mnoho podob — averze, respekt, pratelstvi,
laska v extremnim pfipad€ sexudlni vztah. Nékteré z nich jsou zadouct, jiné nikoliv, urcité

typy vztahu jsou az protizakonné. Nejbéznéji se jednd o vyhroceny negativni vztah, ktery
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se projevuje ponizovanim studenta ucitelem, nespravedlivé a prehnané naroky na studenta,
osobni antipatie. Stale plati, ze ucitelé vnimaji své studenty v daleko vétSi mife jako
podfizené nez jako mozné partnery pro dialog a adolescenti taktéZ nevnimaji svoje ucitele

jako naslouchajici partnery v diskusi.

Dal$im zavaznym problémem muiZe byt Sikana ze strany spoluzakd. ,,Sikanovani je
takové agresivni jednani, jimz si striijce pusobenim fyzickych ¢i psychickych utrap
zjednavé & udrzuje prevahu nad ob&ti.“** Stredni §kola (obzvlasté internatniho typu) je
mistem, kde problém Sikany casto vznikd. Velkd koncentrace studentl raznych
osobnostnich charakteristik, dostatecny vybér obéti artizna Skolni zakouti, kam oko
pedagoga a vychovatele nedohlédne, jsou idealnimi podminkami pro jeji vznik. Sikana se
zde mnohdy zaéne rozvijet jaksi samoziejmé a jedinci jsou Sikanovani nebo posléze také

Sikanuji na zaklad¢ tradice, pfedavané od ro¢niku k ro¢niku.

Obéti se mlze stat kdokoliv, neexistuje Zadny univerzalni typ. VéEtSinou se jedna
o t¢lesn¢ slabsi, neobratné, obézni, tiché, plaché, snizkym sebevédomim nebo jinak
handicapované jedince (t€lesna vada, rozstép, Casto bryle, atd.). V dneSni dob¢ se bohuzel
Castou obéti Sikany stavaji jedinci ze socialné znevyhodnénych rodin (nemiizou se oblékat
podle posledni mddy, nemaji mobilni telefon, nechodi do fastfoodl, atd.). Specifickym

druhem Sikany je Sikana rasova, ktera se zaklada na fyzické rasové odliSnosti.

Naopak agresorem se stava jedinec, jehoz snahou je dominovat a ovladat okoli,
ktery je bez moralniho citéni, bez jakéhokoliv pocitu viny a litosti. OvSem ve snaze
strhnout na sebe pozornost se miize agresorem stat i1 jedinec nepiili§ oblibeny s nizkym
sebevédomim, touZici po uznani a obdivu spoluzakli. I na zdkladé toho lze agresora
rozdélit na typy: oblibenec, srandista, nohsled. U kazdého z nich jsou typické, rozlisné

charakterové vlastnosti.

Kolat ve své knize® popisuje prehled konkrétnich typt a forem agresi a manipulaci:
e fyzickd agrese a pouzivani zbrani (fackovani, vrazeni Spendliki do hyzdi, mucenti,
hromadné kopani),
e slovni agrese a zastraSovani zbranémi (vyhroZovani nasilim, nadavky, vysméch,

vtipkovani na ukor obéti, zesmésnovani),

3% ValiSova, A. Kasikova, H. a kol. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2006, 1. vydani, s. 353. ISBN 978-
80-247-1734-0
35Kolak, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005, 1. vydani, s. 26-47. ISBN 80-7367-014-3
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e kradeze, nieni a manipulace s vécmi (povinné odevzdavani kapesného, svaciny,
privlastiiovani si véci obéti),

e nasilné a manipulativni piikazy (nuceni klecet pied agresory a prosit je o milost,
libat jim boty),

e zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ vytvory (ignorovani, pomlouvani)

a pét stadii Sikany, kterou oznacuje jako nemocné chovani:

e prvni stadium: zrod ostrakismu (izolace postizeného jedince, zesméeSiovani
a znevazovani ob¢ti),

e druhé¢ stadium: fyzicka agrese a piitvrzovani manipulace (agresor mapuje, kam az
muZze zajit),

e ftfeti stadium: kliCovy moment — vytvoieni jadra (spojeni agresora se
sympatizujicimi jedinci a vytvofeni strategie vybéru obé¢ti, Sikanovani nabyva na
organizovanosti, posledni moznost na odpor ostatnich ¢lenti skupiny),

e (Ctvrté stadium: vétSina piijima normy agresort (sili tlak ke konformité na dosud
neangazované Cleny skupiny),

e paté stadium: totalita neboli dokonald Sikana (Sikana je nyni pfedmétem zabavy pro

celou skupinu, dochdzi k rozd€leni studentii na dvé sorty, otrokdre a otroky).

Viechny vyse uvedené problémy miiZou vést ke strachu ze koly’®a stim souvisejici
zaSkolactvi.

Zaskolactvi je oznaceni béZzné pouzivané pro neomluvené absence ditéte ve vyucovani. Dle
Vagnerové®’ 1ze zaskolactvi v ndkterych piipadech charakterizovat jako soubor obranného
chovani unikové povahy, jehoZ cilem je snaha vyhnout se netinosné zatézi, kterou v tomto
ptipadé reprezentuje $kola. Casto je vSak spiSe projevem nerespektovani stanovenych
socialnich norem. ,,V nékterych vyzkumech se ukazuje, ze az ttetina zaSkolactvi souvisi

pfimo s klimatem ve Skole, se zplisobem jednani pedagogli s zaky a s neprofesiondlnim

36 Pfevazné emocionalni stav zika b&hem aktudlni nebo pouze oéekavané kolni situace, kterou dany zak
povazuje za obtiznou, ohrozujici, nebezpecnou. Je charakterizovan vnitfnim zazitkem rozruSeni a provazen
fadou vegetativnich reakci. Na jeho vzniku se podileji také poznavaci procesy. Zak analyzuje situaci
a dospiva k nazoru, ze je pro né&j ohrozujici; zabyva se predev§im negativnimi dasledky; pfipravuje se na
neuspéch, selhani kritiku. (tamtéz, s. 213-214)

37 Vagnerova, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. Praha: Karolinum, 1997, 1. vydani, s. 73.
ISBN 80-7184-488-8
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fungovanim pedagogt®®. Matgjcéek™ konstatuje, Ze pomoc a naprava spo¢iva v odstrandni
pric¢in, tedy dosahnout porozuméni vychovatelli pro individudlni rysy osobnosti studenta
a prizpusobit ambice a ocekavani jeho moznostem. Dalsi podstatnou slozkou népravného
programu studenta je soustavné, citlivé posilovani jeho odolnosti vic¢i frustracim, a to

a4

metodou postupnych zatézi v situaci dokonalého citového zajisténi.

2.4 Problémy ve vztazich s vrstevniky a s opaénym pohlavim

,Clovék béhem zivota navazuje mmnoho raznych interpersondlnich vztaht.. Potieba
navazovat tyto vztahy, potfeba socidlniho kontaktu, je povazovana za zakladni lidskou
potiebu (Baumeister, Leary, 1995).“*" Jedna se o situaénd podminéné vztahy v situaci
nouze nebo ohrozeni, kdy se ¢loveék obraci na pfitomnou osobu nebo osoby se zadosti
0 pomoc nebo aby se jen tak podé€lil o zazitky z prozité situace a vztahy trvalejsi a tésnéjsi.
Tato zakladni lidska potieba se nazyva Afilace — touha ¢lovéka vyhledavat, navazovat,
udrzovat, obnovovat pozitivné emocné ladéné vztahy s druhymi lidmi. Tato potieba je
u kazdého jind aproménliva v zavislosti na situaci, ale vurcité mife se vyskytuje
u kazdého po cely zivot. Potteba socidlniho vztahu mé riznou podobu. MiZe se jednat
o potiebu sdruzovani na zaklad¢ stejnych zajmua (z4jmova sdruzeni), nabozenskych nebo
politickych ideji. Jinou podobu potfeby maji mezilidské vztahy, které mohou byt

kratkodobé, dlouhodobé, nahodné s riiznou mirou diveérnosti a té€snosti vztahu.

Mezilidskym vztahem, o ktery se snazi vétSina lidi, je ptatelstvi. Pratelstvi je té€sny vztah
mezi dvéma lidmi stejného nebo opacného pohlavi, ma asexualni charakter. Vznika na
zaklad¢ vzajemné sympatie, pfechdzi ve vztah mit rad a pfinasi potéSeni ze spolecnych
aktivit. Jedna se o spolecné traveni ¢asu, bez budovani hmotné podlozeného vztahu, jako je
tomu u partnerstvi nebo manzelstvi. S témito vztahy existuje paralelné. ,Pratelstvi mezi
osobami stejného pohlavi je dilezitym zdrojem intimity pro muze i zeny a ob¢ pohlavi od
ptatelstvi intimitu ocekavaji (Fehr, 2004, s. 9)“*! Zeny spoleény &as travi konverzaci

o v§em mozném, zatimco muZi se orientuji vice na spole¢né aktivity.

% Bukovska, L., Kanak, J., Krématova, B., Scheerova, L., Schmidové, K., Stretti, S., Ulbertova, K. Z.
Sbornik studii deéti a jejich problémy III, Praha: Sdruzeni linka bezpe¢i, 2010, s. 73, ISBN 978-80-254—
6840-1

3% Matgjéek, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. SPN Praha, 1991, 1 vydani, s. 308,309. ISBN
80-04-24526-9 o

* Slaménik, 1., EMOCE A INTERPERSONALNI VZTAHY. 1. vydani, Praha: Grada, s. 86, ISBN 978-80-247-
3311-1

“ Tamtéz, s. 107
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Vrstevnickou skupinu lze charakterizovat jako malou, primarni, neformdalni socialni
skupinu, kterd je z hlediska véku homogenni. Tyto skupiny vznikaji od pocatku Skolni
Cinitelem. Zde se uci rovnopravnosti, kooperaci a sebeuplatnéni. Tyto skupiny jim
umoziuji osamostatnéni od rodiny a jejich vstup do SirSich socialnich skupin. ,,Vrstevnicka
skupina spiSe nez jakakoliv jind formace uspokojuje i primarné biologickou a sekundarné

psychickou potiebu uvolnéni, relaxace a zdbavy, kterd vystupuje do popiedi v zatézovych

situacich danych piedev§im $kolnimi povinnostmi.«*

Ve skupiné vrstevniku se nachazi
oblibeni jedinci (ti jsou aktivni v riznych ¢innostech, iniciativni, optimisticti se smyslem
pro humor, cestné a piirozené vystupujici) ajedinci odmitani (ti se vyznacuji slabou
schopnosti navazovani socidlnich kontaktl, neumi se mezi vrstevniky chovat, vzdy stoji
v pozadi, jsou nejisti a naladovy, postradaji schopnost davat a brat). Pro ¢lena vrstevnické

skupiny je tato skupina referencni, své jednani podfizuje danym pravidlim a stava se s ni

konformni.

V adolescenci nabyvaji vrstevnické vztahy a skupiny specifické vlastnosti. Vzajemné
posuzovani je bohatsi, snizuje se vyznam sympatie. Okruh skupiny se zuzuje na nékolik
davérnych ptatel, které spojuje hlubsi vztah a sebepoznani. V téchto skupinach probiha
socializa¢ni proces uskuteciovany prostiednictvim skupinovych vlivii a pozadavkl na
¢leny. Pro adolescenty se skupina stdva nastrojem socialni kontroly, siln€j$im nez socialni

kontrola rodiny.

Dle Krause™vrstevnické vztahy, které maji uritym zptisobem nahrazovat slabnouci
zavislost na rodinu, jsou castym zdrojem rtznych nesnazi. PovétSinou jde o vzajemné
kazdodenni malicherné konflikty a spory, ale io pocit nepfijeti vrstevnickou skupinou
a pocit osamélosti, nezpusobilosti iniciovat audrzet pratelsky vztah. Lze fict, ze ti
adolescenti, ktetfi proZivaji harmonické pratelské vtahy a mezi spoluzaky jsou ve vétsi

oblib¢, se vyznacuji vyspélejsim stupném socialnich dovednosti.

Snad kazdy ¢loveék touzi po lasce, byt druhym ¢lovékem milovan. UZ i malé déti krouzi
kolem tématu lasky, kdyz po ocku sleduji, zda matka nevénuje vice ¢asu sourozenciim. Ve

Skole kluci svadéji boj o prizen nejkrasnéjsi spoluzacky a divky délaji vSe mozné, jen aby

“http://search.seznam.cz/?q=vrstevnick%C3%A9+vztahy&count=108&pld=DtUKvpv4wn6 W gj-
$9jEj&from=21 — Kapitoly ZE Socialni Pedagogiky, 20.1.2013

# Kraus, B. et. al. Stredoskolskd mldde a jeji svet na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 95-96, ISBN 80-
7315-125-1


http://search.seznam.cz/?q=vrstevnick%C3%A9+vztahy&count=10&pId=DtUKvpv4wn6Wqj-s9jEj&from=21
http://search.seznam.cz/?q=vrstevnick%C3%A9+vztahy&count=10&pId=DtUKvpv4wn6Wqj-s9jEj&from=21
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byly stfedobodem pozornosti kluka ve tfidé. Na pocatku puberty se vSechna tato snaha
u obou pohlavi zaméti na hledani partnera, se kterym by mohli ,,chodit* Prozatim se jedna
o nezralé formy lasky o jakousi nutnost neboli standard, nebot’ kdo s nikym nechodi, neni
,»cool*“. Pozd¢&ji, v ranni adolescenci ma sviij pocatek laska v pravém slova smyslu. Jedna
se o jedine¢nou zkuSenost. Chlapec uz neni dévcetem milovan pro jeho atraktivitu,
znackovy mobil, obleceni a naopak. Je milovan skute¢né pro sebe samého. Prozivaji tak
intenzivni vztah, Ze by se vSeho vzdali, jen aby mohli milovat a byli milovani. O to
bolestivéjsi je zhrouceni takovéhoto vztahu. S rozchodem se velmi obtizné vyrovnavaji

J 4

a v mnoha pfipadech se vyrazné odraZi na jejich sebehodnoceni.

Opacnym problémem je potiz s navazovanim vztahii. Dospivajici si ¢asto kladou otdzky
typu: ,,Jak ji/jemu mam fict, ze se mi libi“ ,,Co musim udé¢lat, aby si m¢ vS§iml/a?* Nékdo
je plachy nedokaze oslovit objekt svého zajmu, natoz si domluvit schizku, jinému jde
navazovani vztahl ,,jako po dratku®. V této oblasti hraje velkou roli temperament daného
jedince. Fiasko v lasce a neschopnost zacit partnersky vztah vede u dospivajiciho k pocitu

nejistoty a ménécennosti.

Castym problémem v partnerskych vztazich jsou konflikty, hadky, pochybnosti o lasce
partnera nebo partnerky. NejcastéjSim zdrojem konfliktli v obdobi dospivani je zarlivost.
Mladi lidé se mnohdy chovaji impulzivné, atak se cCasto stava, Ze velkd laska se
okamzikem zméni v nenavist, zarlivost a obrovskou touhu po pomsté. Je to proto, Ze mnozi
si Casto zaménuji lasku s vlastnénim. Radi by méli milovaného ¢lovéka sami pro sebe,
nechtéji se o néj délit s jinymi.

,»Naroky dospivajicich na hodnotu lasky a pratelstvi byvaji znacné, touzi v nich po
dokonalosti, opravdovosti a velikosti citil. Proto prozivaji velké roz€arovani, kdyz zjisti, Ze
jejich cit neni opétovan nebo Ze vyprchd. Ukézalo se, ze problémy v partnerskych

i vrstevnickych vztazich trapi spiSe divky nez chlapce (Kraus 1998, s. 195).*

2.5 Ostatni kazdodenni problémy stiedoSkolské mladeze

Bézné denni problémy vyplivaji z dennich aktivit. Nemusi se vzdy jednat o mimotadné
udélosti. VétSinou jde o dlouhodobé starosti, které vétSina lidi povazuje za obvyklé
anormalni. Tyto starosti vSak vyznamné ovliviiuji zdravi a osobni pohodu. VétSina

kazdodennich problému je spojena s travenim volného Casu.

* Tamtéz, s. 96
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Volny cas je ,vyznamnou oblasti zivota ale ivychovy, Casem ocekavani, ale
i rizik.“*Zpusob traveni volného ¢asu je jednim ze zékladnich faktord ur&ujici kvalitu
naSeho zivota. Volny ¢as je Cas, se kterym si mlze ¢loveék nakladat podle svého uvazeni na
zaklad¢é svych z4jmu. Je to doba, ktera ndm zlstane z 24 hodin po odecteni Casu, ktery
strdvime povinnostmi, jako jsou prace, Skola, péce o rodinu, domécnost, péce o fyzické
potieby vcetné spanku. Volny Cas lze povazovat za produkt spolecnosti, kterd by proto
méla vytvéret dostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit pro vSechny vékové skupiny.
Aktivni traveni volného casu slouzi kuspokojeni bezprostiednich tuzeb jedince
a k relaxaci. Plni také mnoho spolecenskych funkci a umladeze se efektivné podili na
prevenci socialné patologickych jevil. Je dilezitym faktorem pii vytvareni zebticku hodnot

a priorit pfedevsim v détstvi a mladi ¢loveéka.

S kym, jak akde travi mladi lidé volny cas? Itémito otazkami se zabyval vyzkum
Nérodniho institutu déti a mladeZe. Z jeho zavéretné zpravy*vyplyva, 7e mladi lidé asto
¢1 velmi Casto travi volny cCas s prateli. Hodné mladych lidi uvedlo, ze travi volny ¢as velmi
casto nebo alespon Casto s partnerem. To, kolik mladi 1idé travi Casu s partnerem, zavisi na
jejich véku, ¢im jsou starsi, tim vice ¢asu travi s partnerem. S rodici travi mladi lidé volny
¢as obcas ¢i malokdy. Po rodiCich nésleduje moznost travit volny ¢as sdm. Ve volnocasové
organizaci travi mladi lidé sviij volny ¢as nejméné Casto. To jakym zpusobem a kde travi
mladi lidé volny ¢as, je zaznamenano niZe v tabulkach aktivit, které jim byly ve vyzkumu

nabidnuty ve dvou bateriich. Z kazdé baterie si vybrali jednu aktivitu, ktera jim je nejblizsi.

Tabulka 2. Baterie aktivit

Aktivita Kazdy den | Alesponi 1x | Ménénez | Mén€ nez | Vlibec ne
tydné Ix tydné 1x mésicné

Poslech hudby 70,6 22 5,1 1,8 0,5

Cetba knih, 29,2 43,8 14,9 8,2 4

novin, casopisti

Pasivni 24,6 36,9 21,2 11,1 6,1

odpocinek,

nicned¢lani

Schiizka 29,6 30,8 8 6,9 24,6

S partnerem

Pocita¢ — internet, | 37,1 34,2 13 7,8 7,9

hry,

* Kraus, B., Sykora, P. Socidlni pedagogika I. Bro: IMS 2009, 63 s.
¢ www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1174039212.pdf , 12.11.2012, , Aktualni problémy mladé generace v CR
zaverena zprava
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programovani
Turistika, vylety | 3.9 22,7 36,5 28,8 8,1
do ptirody
Navstéva 7,5 39,2 28.9 19,4 5,1
kavaren,
restauraci,
cajoven
Péce o zevnéjsek | 7,2 24.8 20,5 22.8 24,7
Aktivni sport 15,9 33,3 18,9 14,9 17,1
Sledovani TV, 41,4 36,4 14,5 6,8 0,9
videa, DVD
Studium, ptiprava | 28,9 31,6 12,7 10,1 16,7
na Skolu,
mimoskolni
vzdélavani

Tabulka 3. Baterie aktivit
Aktivita Kazdy den | Alesponi 1x | Méné nez | Ménénez | Vibec ne

tydné 1x tydné 1x mesicné

Navstéva klub, 2,9 32,5 28,9 24 11,6
diskoték, zabav,
vecirkl
Navstéva kina 0,2 3,7 25,5 57,3 13,4
Navstéva divadla, | 0,2 1,7 11,3 45,8 41
muzea, galerie,
koncertll vazné
hudby
Navstéva 0,4 4,2 17,7 48,8 28,9
ostatnich koncertli
Domaci préce, 16,1 39 21,4 14,4 9,2
péce o dim
a zahradu
Rucéni prace, 3,7 13,1 18,4 242 40,7
kutilstvi
Zajmova Cinnost | 7,4 16,4 14 19,1 43
Navstéva 34 16,2 21,5 31,5 27,5
sportovnich
utkani, akci
Opravy a udrzba | 2,1 5.9 8,6 15,1 68,3
motocyklu, auta
Duchovni 2,3 4 3,1 7,9 82,7
aktivita, meditace
Vetejné 0,8 2,6 4,5 17 75
prospésna,
dobrovolnicka
¢innost
Deskové hry 1,3 4 16,2 39 39,5
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Navstéva 4,1 30,1 33 26,2 6,5
nakupnich center
Politicka ¢innost | 0,9 1 2.9 6,4 88,8

Z uvedenych tabulek vypliva, ze jedni¢kou z Cinnosti ve volném case mladych lidi je
poslech hudby. Na druhém misté¢ je sledovani TV ¢1 videa, potom nasleduje prace
s po¢itadem a schiizky s partnerem. Dle Krause'’ je problémem to, Ze mladeZ volny &as
m4, ale neni schopna jej vyuzit. Nevi jak s ¢asem naloZit, neumi se orientovat v nabidce
volnoc¢asovych aktivit, chybi ji potfebné dovednosti a informace. Tim se ale otevira prostor

pro nudu a asocilni ¢innosti.

DalSim c¢astym problémem dneSni mladeze jsou problémy spojené s nedostatkem
finan¢nich prostfedkl. Tento problém se vice tyka starSich adolescentl, coz predev§im
souvisi s jejich zptisobem traveni volného Casu (navstévy diskoték, kin a jinych zdbavnych
podnik®), médou a koniky. Castéji tento problém pocituji chlapci, protoze pro né je

vvvvvv

urcitou vrstevnickou prestiz. Proto pfi jejich shanéni obc¢as zajdou i za hranice zakona.

V zivoté stiedoskolakd se vyskytuji i zdravotni a psychické problémy. Zdravotni problémy
jsou spojené s fyzickou strankou jedince, zahrnuji dlouhodobé nebo chronické
onemocnéni, razy, obezitu. ,,Vieobecné je znam zhoriujici se zdravotni stav mladeze."*

Dospivani je obdobim zmén a mladez pti ném muze trpét riznymi duSevnimi poruchami.

Uzkost mize zpiisobovat stejnd muka jako té€lesnd nemoc. Souvisi se strachem, ktery je
soucasti reakce na hrozici nebezpeci. Uzkost mlize byt ve vétsSing pripadl uzite¢na. Jsme-li
trochu nervozni, pfiméje nas to k vétsi ostraZitosti a bd€losti. Problematickou se stava

v moment¢, kdyz je tak silnd, ze brani clovéku v normalnim mysleni.

Dospivajici jsou Casto naladovi, trpi riznymi depresivnimi stavy. ,.Deprese zpusobuje
Sirokou Skalu mucivych stavi: zoufalstvi, beznad¢€je a bezmocnosti, pocitlh viny
a sebeobviniovani, studu prazdnoty a presvédCeni, Ze nikoho nezajimam, pocitu
bezcennosti a podiadnosti, neustale neuspokojené touhy."* Zjistit p¥icinu vzniku deprese

je slozité. Muze mit fyzické pticiny (Spatné stravovani, vrozené dispozice, ur¢ité nemoci

47 Kraus, B. et. al. Stredoskolské mlddes a Jjeji svet na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 56, ISBN 80-
7315-125-1

48 tamtéz, s. 97

¥ Dainowova, S. Jak prezit dospivani svych déti, 1. vydani, Praha: Portal, 1995, s. 119, ISBN 80-7178-051-0
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atd.), mize byt reakci na vazné situace (smrt blizkého) nebo potlaCovany hnév. Vzdy jako
by pramenila z nitra ¢lovéka. Depresivni Clovék je popudlivy, netrpélivy, stale si stézuje,
ma premrsténé naroky, je apaticky a nete¢ny, uzavird se do sebe, takze i kdyz je fyzicky
pritomen, zije jako by ve vlastnim svéte. Ztraci chut k jidlu, ¢i naopak se piejida, koufi,

opiji se, trpi poruchou spanku. Deprese se Castéji se vyskytuje u divek nez u chlapci.

V obdobi dospivani jsou divky casto posedlé predstavou, ze idealni Zena musi byt Stihlé
a pruzné postavy a idedlni mirou je konfekéni velikost €. 34. Proto mnohé drzi drastickou
dietu, ktera ovSem cCasto pferoste v mentalni anorexii. Silné omezeni piijmu potravy ma za
nasledek drastickou ztratu vahy, ktera mlZe vést kzdvaznym onemocnénim
a nepodchycena muze koncit i smrti. Obdobna porucha je ibulimie (nekontrolovatelné

ptejidani a pak zvraceni potravy).
2.6 Dilci zavér
Motto:
,Nezbyva nez pockat, az se dospivani piezene, a doufat, Ze po sob¢

nezanecha spoust’.

Donald W. Winnicott

Zivot v dne$ni dobé je niroény. Formovani osobnosti se neodehrava vzdy klidnym
zpisobem a v pfiznivych podminkéach. Déti v obdobi dospivani nardzi na rizné prekazky,
obtize a prochazi mnohymi problémy. Mam na mysli situace, kdy splnéni ukolu, dosazeni
cile a uspokojeni potieb vyzaduje prekonani urcité prekazky ¢i obtize. Ty nejbéznéjsi jsem
popsal v této kapitole.

VétsSina dospivajicich déti se nakonec se svymi problémy zdarné vypofada a Gspé$né
dorazi do dospélosti. To jakym zplsobem aza pomoci koho, rozeberu v nésledujici

kapitole.
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3 POMOC A PODPORA PRI ZVLADANI ZIVOTNICH PROBLEMU

V soucasné spolecnosti je obtizné zaddat o pomoc, protoze se ocekava, ze lidé by meli byt
schopni své problémy fesit sami, a ze pokud to nedokdzou, jsou slabi a neschopni. Proto
vyhledani pomoci odkladame na mnohem pozd¢ji, nez kdy ji je tfeba a kdyz uz se konecné
pro ni rozhodneme, citime se trapné. I pfes to vSechno se vétSinou pii feSeni svych
obtiznych Zivotnich problémi mizeme opfit o pomoc rodiny, ptatel, vrstevnikd,
zajmovych a jinych instituci.

Socialni opora je jednim zvyznamnych Cinitell, ktery pozitivné ovliviiuje zvladani
zatézovych situaci. Dle Kfivohlavého™’se socialni oporou rozumi pomoc poskytovana
druhymi lidmi ¢loveku, ktery se nachdzi v naro¢né, zat¢zové situaci. Jde o Cinnost, ktera
Clovéku tyto situace ur€itym zpusobem ulehcuje. Socidlni opora ma mnoho podob a je
poskytovana na riizné Grovni. K¥ivohlavi’'rozliuje tii arovng:

e makrourovenn socidlni opory — jednd se o celospoleCenskou formu pomoci
potfebnym (davky socialni opory, pomoc lidem v postizenych oblastech),

e mezouroven socialni opory — jde o situaci, kdy se urcitd skupina snazi pomoci
svému c¢lenu nebo né¢komu ve svém okoli, 1 kdyz neni soucasti skupiny, ktery se
nachdzi v nouzi (pomoc spolupracovnikll kolegovi z podniku, pomoc nabozenského
sdruzeni nemocnym, pomoc lidi ze zdjmového sdruzeni svému ¢lenu),

e mikrotrovenl socialni opory — danému c¢lovéku poskytuje pomoc a oporu jeho
nejblizsi osoba (pomoc mezi partnery, pomoc rodict ditéti, pomoc mezi nejblizSimi
prateli)

a Ctyti zakladni formy socialni opory:

e instrumentalni opora — jednd se o konkrétni formu pomoci (financni vypomoc,
materidlni podpora, zafizeni neodkladnych véci misto postizeného),

e informac¢ni opora — jedinci v nouzi je doddna informace ndpomocnd pfi orientaci
v tizivé situaci (poskytnuti fundované rady k feSeni konkrétniho problému), patii
sem 1 naslouchani druhému,

e emocionalni opora — jedinci v tisni je souciténim sdélovana emocionalni blizkost

(dodavani nadéje, nazna¢ovani prejné naklonnosti laskavym jednanim),

30 Kftivohlavy, J., Psychologie zdravy, 2. vydani, Praha: Portal, 2003, s. 94, ISBN 80-7178774-4
! Tamtéz, s. 95-98
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e hodnotici opora — jednani, jimz je posilovano pozitivni sebehodnoceni
a sebevédomi postizeného jedince, je podporovana jeho snaha o autoregulaci; patii

sem 1 sileni tézkosti s jedincem v tisni.

U socialni opory je dilezité nejen mnozstvi, ale ikvalita poskytnuté socidlni opory.
Dulezita je jeji priméfenost a adekvatnost, aby pomoc danému jedinci v tisni méla vztah

k tomu, co skute¢né tento jedinec potiebuje.

Poskytovani socidlni opory muze mit za urcitych podminek ale i negativni efekt.
Byva to zpiisobeno nékolika ditvody. Kfivohlavy popisuje’*tfi nejast&jsi:

e nadmérnd pomoc ¢loveéku v tisni — pomoc, kterd adresatovi bere moZnost osobniho
vyrovnavani se zatéZzovou situaci (ztrdta samoobsluznosti, schopnosti samostatné
fesit problém),

e nevhodna forma pomoci — v situacich, kdy forma pomoci neodpovidd potiebam
daného jedince (podani jidla clovéku, ktery ma mimotadnou zizen),

e odlisnost pfedstav o tom, co je tieba délat — vychazi z neporozuméni, odli§nosti
predstav otom co je zadouci, potiebné¢ anutné (pokud je Clovek dlouhodobé
nezaméstnany, bez financnich prostredkii, je nedostate¢nou pomoci poskytnuti

vvvvvv

1 znovuziskani sebetcty).

I pres to vSechno lze obecné fict, ze socidlni opora ma v zivoté Cloveéka svlij vyznam. Je
dalezitda pro udrzeni duSevniho zdravi aje dalezitym momentem v procesu zvladani
zivotnich problémt. Obzvlast v pfipadé onemocnéni, urazu, urCité zivotni Kkrize,
hlubokého zklaméni (zvlasté v ptipadé amrti blizké osoby), feSeni zadvaznych rozhodnuti

apod. V téchto situacich mnohdy tvofi takzvany ,,naraznik* neboli ,,tlumi¢ narazi*.

3.1 Pomoc a podpora v rodiné

»Nejmocnéjsi instinkt novorozeného mladéte je podle Bowlbyho, hledani ochrany
u nejbliz§iho dospélého - mladé chce byt unéj co nejblize, citi tizkost, kdyz ho nema

nablizku.">Svét zkouma z naru¢e matky nebo jiného rodi¢ovského pecovatele. V tomto

> Tamtéz, s. 110-112
33 Matousek, O., Kroftova, A., MlddeZ a delikvence, 1. vydani, Praha: Portal, 1998, s. 42, ISBN 80-7178-226-
2
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obdobi si vytvaii zdkladni divéru k dospelému. Pokud rodina dobie funguje, aktivita jejich

¢lent synchronizuje takovym zptisobem, Ze ji 1ze pfirovnat ke hi'e orchestru bez dirigenta.

Rodina je strukturovany celek, jehoz ndplni je tvorba relativné bezpecného, stabilniho
prostoru a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci zivota lidi. Jednou z funkci rodiny je
funkce ochranna (zaopatfovaci, pecovatelskd), kterd nespociva pouze v zajiStovani
zivotnich potieb (biologickych, zdravotnich, hygienickych) vSech svych clent, ale také
k jejich ochrané v problémovych, tizivych situacich a situacich, kdy jsou znevyhodnéni ve
vztahu k ostatnim. Rodina by méla byt pro své ¢leny ostrovem bezpeci. Vznikla na pocatku
lidskych dé&jin jako ochranné spolecenstvi, které chrani pfed vnéjSim nebezpecim.
Ochrannou funkci rodiny dopliuje funkce emociondlni. Tato funkce je zasadni
a nezastupitelnd pfi vytvafeni citového zdzemi, pocitu bezpeci, lasky a jistoty ¢lent rodiny,
které jsou nenahraditelné dulezité, pii prozivani zivotnich problémii a jejich uspéSném
zvladani.

Negativnim faktorem, ktery ovlivituje poskytovani pomoci a podpory svych ¢lent v rodiné
je dezintegrace rodiny. V rodindch ubyva chvil, kdy se kompletné celd schazi, aby si mohli
navzajem sdélit své zazitky, radosti istarosti a spole¢né¢ hledat cesty spolecné pomoci
a spoluprace. Naopak lze u mnoha rodin pozorovat, Ze rodie si soucasné se spoleénym
rodinnym Zivotem vytvaieji jest¢ dalsi (vlastni) Zivot a déti jsou tak odkdzané samy na
sebe. Na dezintegraci se vyrazn¢ podepisuje pracovni zatizeni rodici. Nasledkem je
vycerpani rodict a z toho plynouci nedostatek ¢asu na relaxaci a na chvile prozité spolecné
s rodinou. Rodice toto mnohdy kompenzuji vysokym kapesnym a nadmérnym piisunem
materidlniho zabezpeceni. Je pochopitelné, ze se toto mnohdy promitne do charakterovych
vlastnosti a hodnotového febticku déti. To v§e muze vést k problémovému az deviantnimu

chovani.

Rodi¢e by méli byt schopni svym détem pomahat feSit problémy se Skolou, tolerovat
vztahy s vrstevniky a realn¢ posuzovat jejich moznosti v oblasti vykonu.

Kiivohlavy ve své knizeS4pi§e, 7ze jedna zteorii socidlni opory vychazi z koncepce
specifickych podpiirnych socidlnich vztahli, z modelu vzijemnych vztahli mezi ¢leny

rodiny a rodinné socidlni atmosféry. Tyto vztahy charakterizuje:

>4 Kftivohlavy, J., Psychologie zdravy, 2. vydani, Praha: Portal, 2003, s. 101, ISBN 80-7178774-4
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e mira pomoci - uruje do jaké miry se mtize ¢len rodiny spolehnout na jiného ¢lena
rodiny (matku, otce, sourozence, prarodice a ostatni ptibuzné) a nakolik véfi tomu,
Ze mu tato osoba v ptipad¢ potieby opravdu poda pomocnou ruku,

e hloubka vzajemnych vztahi - Jak je pro vas dulezity vztah surCitou osobou?
Odpovéd na tuto otazku vyjadiuje, jak moc je tdzand osoba oddana druhé osobg,
jak moc je ochotna svéfit se do jejich rukou,

e mira mezilidskych konfliktl - jde o to, jak Casto se na sebe zlobite, tuto miru urcuji
negativni faktory, které jednu osobu v kontaktu s druhou vedou ke zlosti (popuzuji,
drazdi, znervoziuji, irituji).

Pokud ma byt rodi¢ pro dité oporou, musi mit urcité zivotni zkuSenosti a charakterizovat se
urditymi osobnimi vlastnostmi. Mare§ ve své knize’’popisuje negativni vlastnosti rodiéa,
které stézuji socialni oporu, patii sem:

e ngjistota, zda je dité schopno vyrovnat se s nesnadnymi pozadavky,

e predjimani toho, Ze dit¢ pravdépodobné selze,

e nepiiznivé piisuzovani pti¢in potencionalniho netuspéchu ditéte,

e nepatfiCny zplsob kontroly a fizeni psychického vyvoje,

e netrpélivost, dokonce aZ neptatelskost viici ditéti

a naopak ptiznivé charakteristiky rodict (poskytovatell socialni opory):

e citlivost a zodpovédnost k potfebam druhych,

e schopnost vcitit se do pocitil a jednani druhé osoby,

e kvalita doporuceni a pokynli davanych ditéti,

e zpusob spole¢ného nebo vnéjsiho tizeni détské Cinnosti,

e projeveni respektu k samostatnosti a individualité.

Dle riznych vyzkumt se ukdzalo, ze rodina (na prvnim misté matka, pak oba rodice

obtiznych zivotnich zkouskach. Postaveni rodiny jako radce a zdzemi pii feSeni tizivych
problémil je jiz n€kolik desetileti nezménéné.

Podpora dospivajici mlddeze rodinou spoc¢ivd v pomoci jim rozvijet dovednosti a pomoci

jim ucit se rozhodovat. Rodice funguji jako vzor amaji urcitou rodicovskou

55 Mares, J. a kol., Kvalita Zivota u déti a dospivajicich II., Brno: MSD, 2007, 259 s. ISBN 978-80-7392-008-
1
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zodpovédnost™®. Déti se uéi napodobou a pozorovanim. MiZeme jim napiiklad, povedét
jak my feSime podobné problémy, jaké metody, prostiedky a strategie pouzivame pfi
vyrovnavani se se zatézi, jak nakladame s ¢asem, ¢teme ¢i prezentujeme svoje myslenky.
Oni se sice pravdépodobné nebudou nasim ptikladem fidit, ale asponi budou mit né¢jakou

predstavu, jak takové véci fesi nékdo jiny.
3.2 Pomoc a podpora ve Skole

Skola je prostiedim, ve kterém dospivajici jedinec travi tietinu ¢asu pracovniho dne. Je po
rodin¢ druhym nejvyznamnéjSim socializaCnim cinitelem, zdrojem mnohych podnéta
a rizik. Skola by méla napliiovat uréité funkce a cile a pfitom skloubit potieby a pozadavky
jedincti a spole¢nosti. Jednou z funkei je funkce peCovatelskd, kterd zahrnuje i1 oblasti péce
o zaky. Jednéa se o uspokojovani potieb zakt z hlediska zdravi, bezpecnosti a psychické
pohody. K napliovani téchto potieb ptispiva idalsi z funkei Skoly, funkce poradenska.
Praktické cinnosti vyplivajici ztéto funkce plni vychovni poradci nebo profesiondlni
psychologové, kteti by meéli pracovat s détmi, tak is jejichrodi¢i pifi feSeni otazek
souvisejicich s problematikou studijnich predpokladi zakd. Pomoci pii jejich profesni

orientaci, diagnostiky schopnosti a prvotn¢ pii feSeni vychovnych a Zivotnich tézkosti déti.

K tomu, aby mohly byt naplnény vySe popsané funkce Skoly, zadsadnim zpiisobem pfispiva
socialné psychické klima Skoly, které 1ze definovat ,,jako trvalejsi socidlni a emociondlni
naladéni viech G&astnikd, ktefi ho tvoii a proZivaji v interakci.”’Toto klima ovliviiuje
charakteristiky osob ve Skole, UspéSnost fungovani Skoly ajeji kvalitu. Klima Skoly
zasadni zplisobem ovliviiuji vztahy mezi osazenstvem instituce. Jedna se prvotné o vztahy
mezi 7&Ky, pak mezi zaky a uciteli a neposledné i vztahy v rdmci ucitelského sboru. Lze
fici, ze ¢im je mensi pocet zakl ve tridé, tim jsou jejich vzajemné vztahy pevnéjsi a ze
strany uciteli je dostatek ¢asu na individualni pfistup a pomoc pii feSeni problému.

problémy. To, jak je prekonat se mohou Zaci naucit i ve skole. ,,Socidln¢ vychovna ¢innost

ve Skole predstavuje pomoc ucitell pti orientaci zaka v soucasném kazdodennim zivoté, ke

zvladani Zivotnich situaci a k aktivni uéasti na spole¢enském zivots."® Dle Krause ’lze

>6 Rodicovskou zodpovédnost upravuje i zdkon o roding &. 94/1963 Sb. (&ast druha, prvni hlava).

°7 Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky, 1. vydani, Praha:Portal, 2008, s. 107, ISBN 978-80-7367-383-3
* tamtéz, s. 112

* tamtéz, s. 113-114



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 43

pomoc ucitele naucit zaky adekvatné se vyrovndvat s ndroénymi Zivotnimi situacemi
nazvat socialni oporou ze strany Skoly. Podle néj 1ze dle zplisobu poskytnuti rozlisit rtizné
typy socialni opory:

e nabizend (ten, kdo chce pomoc poskytnout, sdm ji nezjistné nabidne),

e vyhledavana (ten, kdo ma problém, pomoc sam vyhleda),

e poskytovana (ten, kdo chce pomoc poskytnout, pomoc nenabizi, ale dle potfeby

okamzit¢ jedna).

Dale Kraus ve své knize uvadi mozné postupy socialni opory, kterou miliZze nabizet ucitel.
Tyto Ize rozdélit na:

" yyraznou pomoc,

* mirnou pomoc,

» vyckavani na to, az si zdk o pomoc fekne,

* ponechdni situace jen tak osudu (problém se vytesi sam),

= pienechani feSeni situace jiné osobé (feditel, specialista).

Je vSeobecn¢ znadmo, ze dospivajici se neradi svefuji a piijimaji rady od svych rodi¢ii natoz
od ucitelli. Své ucitele nevnimaji jako naslouchajici partnery, vstiicné osoby. V piipadé, Ze
pres to vSechno se na svého ucitele pfece jen obrati, je dilezité, aby tento reagoval
spravnym zpusobem. Mimo ucitelit by se socidlné vychovné ¢innosti (socidlni préaci) na
Skole m¢l vénovat predevSim socidlni pedagog. Bohuzel, v nasich skoléach, se tato profese
jako samostatnd cinnost vyskytuje minimalné, vétSinou jde o doskolené cleny

pedagogického sboru skoly, ktefi berou tuto funkci pouze formalné.

Dle Bakosové®™ je naplni innosti socidlniho pedagoga na kole prevence, intervence
a poradenstvi sméfujici k zabranéni vzniku anomalii v chovéani studentd a podpoie
socialnich kompetenci studentti. Tato ¢innost spociva zejména v pomoci:

= zabezpecovat solidaritu ve Skole se zaky, ktefi jsou na okraji pozornosti,

= podpofe autority ucitele,

= posilovani demokracie na skole a tiidach,

= zabezpeceni ochrany studentli pfed masmedialnim nasilim,

= zabezpeceni dozoru ve Skole,

= prace s agresory,

% Bakosovd, Z., SOCIALNA PEDAGOGIKA ako Zivotnd pomoc, Bratislava: Filozoficka fakulta UK
Bratislava vydavatelstvo Stimul, 2005, s. 143, 144
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= prace s obét'mi,
= analyzovani pfipadu Sikany spolu se zéky,
» koordinace afizeni prace s rodi€i, policii, socialnim pracovnikem, psychologem,

pediatrem a pod.

Cinnost socialniho pedagoga by se méla vyznacovat vciténim, pochopenim problému zak,
autentickym vystupovanim, uménim naslouchat, schopnosti navazovani duvéry se zaky
(proto nesmi moralizovat, ale snazit se o pochopeni a pomoc) tak, aby se zbavili strachu

a ostychu pfi svéfovani se se svymi problémy.

3.3 Pomoc a podpora mezi vrstevniky

Vrstevnické skupiny ptredstavuji ptirozenou formu zivota déti a mladeze. Jsou to skupiny,
které charakterizuje vékova, ale také ndzorova blizkost, z niz vyplyvé souhlasné jednani“'
V dospivani se vrstevnické skupiny stavaji prostfedkem k vymanovani se z pout kontroly
dospélych a osamostatiiovani. Mezi ¢leny vznikaji hlubsi ptatelské vztahy. Pritel je Clovek,
se kterym miizeme mluvit o vSem. Mizeme mu divéfovat a my sami se chovame k nému
davéryhodné. Pravé v tézkych zZivotnich situacich se pravé ptatelstvi projevi tim, Ze dobry
pritel se vas vtakové situaci neziekne, ale naopak se vam snazi vSemozné pomoci.
Opravdu dobfi pratelé byvaji vétSinou nablizku. Vyslechnou vas, poradi, popiipadé¢ vam

pomohou oteviit oci.

Nasi pratelé ndm mohou socidlni oporu poskytovat riznym zptisobem. Muze se jednat o:

= emocionalni podporu (projeveni naklonnosti, souciténi),

= podporu ve forme informaci a poradenstvi,

* materialni podporu (poskytnuti véci a penéz).
Tyto druhy pomoci se ¢asto piekryvaji. Dilezita neni ani tak forma pomoci, ale pocit toho,
ze pratelé pro nas néco udé€lali, ze se v piipad¢ potfeby madme na koho obratit, aniz by se
k nam otocil zady nebo nés zacal poucovat.
V $etienich prezentovanych v knize®*vyzkumny tym zajimalo, kde nejéast&ji stredoskolaci
hledaji pomoc pfi feSeni svych zivotnich problému. Zjistili, ze vétSinou se spoléhaji sami

na sebe, a kdyz uz, tak nejcastéji by si za pomocnika vybrali ptitele z vrstevnické skupiny.

8! Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydani, Praha: Portal, 2008, s. 88, ISBN 978-80-7367-383-3
82 Kraus, B. et. al. StFedoskolskd mldde? a Jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 106 -109, ISBN
80-7315-125-1



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 45

Dle nich, kdyz uvazime, ze se jedna o vrstevniky bez potiebné socidlni zralosti, zivotnich
zkuSenosti, nadhledu na zivot a jedince, ktefi maji Casto problémy s chovanim a socialn¢
patologickymi jevy, tak to viibec neni dobra situace. Pfiznivou by byla pouze za téch
okolnosti, ze by zadateli o pomoc stacila pouze samotnd sounalezitost jiného vrstevnika,
bez privodnich vétSinou nevhodnych rad a navodii. Navic je tieba jesté k vrstevnickym
skupindm v této kategorii pfiCist i pomoc partnert. Z pohledu stfedoskolakii se jedna
10 jiny vztah, nez o pouhé kamaradstvi. Jde o vztah zaloZeny na vétsi intimité a vzajemné
blizkosti, ale z hlediska podstaty problému se na situaci nic neméni, protoze i partner
nejCastéji patii do vrstevnické skupiny. Pozitivem je pokud partner pochdzi z jiného
prostiedi a jiz ma urcité zivotni zkusenosti.

Naopak dle mého nazoru v uréitych méné zavaznych problémovych situacich mize byt
pomoc a rada kamarada dostate¢nou pomoci pfi jejich feSeni. Naptiklad: pomoc s uc¢enim,
Sikanou (ochrana proti agresorovi), travenim volného casu, u zdravotnich problému

(navstévy, psychicka podpora), atd..

3.4 Pomoc a podpora statnich a neziskovych organizaci

Kromé rodiny, Skoly a vrstevnikii se mohou na pomoci v tizivych zivotnich situacich
mladeZe podilet i odbornici v poradnach, centrech pro mladez, které spravuji statni a rizné

neziskové organizace.

Stat prostfednictvim organti socialné-pravni ochrany, jimiz jsou krajské urady, obecni
ufady obci s rozSifenou plsobnosti, obecni uUfady a jezdni ufady, ministerstvo prace
asocidlnich véci aUtad prace Ceské republiky zabezpetuje na zékladd zakona
€. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdgjsich predpisli, socidlné
pravni ochranu déti. V § 1 tohoto zdkona je tato ochrana vymezena jako:

e ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

e ochrana opravnénych z4jmu ditéte, vcetné ochrany jeho jméni,

e pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkcei rodiny,

e zabezpeceni ndhradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemiize byt trvale nebo

docasné vychovavano ve vlastni rodinég.

Dité ma pravo organy socidlné-pravni ochrany pozadat o pomoc bez védomi rodi¢li nebo

jinych osob odpovédnych za jeho vychovu.
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Diagnostikou a ndpravou specifickych vyvojovych poruch uceni, nacvikem efektivniho
uceni, pomoci pii volbé Skoly a povolani, individudlnim terapeutickym vedenim studentt
s osobnimi problémy, poradenskou intervenci v zivotni krizi ¢i nouzi a individudlni
pomoci témto klientim a aktivitami zaméfenymi na prevenci socidln¢ patologickych jevil
u sttedoskolské mladeze se zabyvaji Pedagogicko-psychologické poradny. Jedna se o statni

prispeévkové organizace ziizované krajskymi ufady, povétSinou v okresnich méstech.

Dalsi instituci zabyvajici se pomoci v rizikovych atiZzivych situacich jsou stfediska
vychovné péce, které zajistuji preventivné-vychovnou péci pro déti, zadky a studenty
s rizikem vzniku a vyvoje poruch anegativnich jevli v chovani, pficemz poskytuji svou
intervenci také rodi¢iim (zakonnym zastupcim) nebo Skole. Svoje sluzby poskytuji formou

ambulantni a internatni péce.

Kromé statnich instituci nabizeji pomoc v tizivych a neptehlednych zivotnich situacich
1 rizné soukromé neziskové organizace. Mezi nejznaméjsi patii:
= Sdruzeni Linka bezpeci:,,sdruzeni bylo zalozeno za uclelem pomoci détem
amladym lidem nejen v jejich obtiznych Zivotnich situacich, ale ipfi jejich
kazdodennich starostech a problémech, je akreditovano v ramci systému socialng-

8K napliiovani tohoto poslani slouzi linky

pravni ochrany déti v Ceské republice.
krizové intervence, které sdruzeni provozuje (linka bezpeci, linka vzkaz domt atd.)

* Nadace naSe dit¢:,,hlavnim posldnim nadace je pomoc tyranym, zneuZivanym,
handicapovanym, ohrozenym a opusténym détem, které se ocitnou v obtizné
ivotni situaci“®, ato piedeviim formou finanéni podpory, osvétové &innosti
a prosazovanim legislativnich uprav tykajici se zlepSeni systému ochrany déti.

» Bily kruh bezpeci — DONA linka:,je celostatni telefonickd sluzba poskytujici
pomoc v§em osobam ohrozenym domécim nasilim. Na telefonni ¢islo mizou volat
1 lidé, ktefti se stali svédkem doméaciho nasili nebo ptatelé osob, které domaci nésili
podstupuji a nevi si rady.”®

= Rlzova linka:,,pomdha fesit jakykoliv problém ditéte, nabizi tym odbornika

profesné piipravenych v oblasti détského zdravi, détské patologie, socidlni prace

5 http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=212, 10.2.2013
5 http://www.nasedite.cz/cs/o_nadaci/poslani_strategie_cile, 10.2.2013
% http://www.zachranny-kruh.cz/pomocnici/dona_linka.html, 10.2.2013
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a feSeni zatézovych a stresovych situaci déti a mladych lidi v rodinég, skole a dalSich

socialnich komunitach a spolecenstvich.”®

3.5 Socialni pedagogika

Diilezitou nutnosti u vSech pomahajici osob je jejich patiicna pfipravenost na tuto ¢innost.

Metodickym pomocnikem pfi jejich vzdélavani mize byt i socialni pedagogika.

Socialni pedagogika je multidisciplinarni védni obor, ktery vychazi a rozviji poznatky véd
o ¢lovéku a spole¢nosti do vzdélavaciho, preventivniho a pfevychovného pusobeni.
Zabyva se dynamickymi vztahy mezi Clovékem a prostiedim asnazi se o jejich
optimalizaci. ,,Zkoumd propojenost bio-psycho-socidlnich jevl ovliviiyjicich socidlni
integraci a zvladani zivotnich situaci jedincem. Zaméfuje se na kazdodennost zivota
jedince jako sociokulturni osobnosti, rozviji odpovédnost jedince za vlastni rozhodnuti
a vede k hledani vlastnich zivotnich cest. Respektuje individudlni potieby a z4jmy jedince-
klienta a iniciuje takové zmény v sociadlnim prostiedi, které podporuji jeho rozvoj, zmiriuji
rozpory mezi nim a spolecnosti. Rozviji optimalni postupy socialni pomoci klientovi

a zdrovei vénuje pozornost pfiméfenym formam socialni kontroly.“®’

Mezi prostor ptisobnosti socialni pedagogika lze povazovat za pedagogiku volného casu,
préci s mladezi, rodinou, starymi lidmi, socialni pedagogiku Skolni a ve statni spravé, praci
v ustavni vychové, préaci se zdravoté handicapovanymi, sociokulturni préci, atd. Lze tedy
fici, ze jeji plisobnost ma Siroky zabér, ktery se prolina s praci specidlni pedagogiky
1 socialni prace.
Cilem socialni pedagogiky by mélo byt nalézani nejvhodnéjSich forem pomoci ¢loveku
vjeho tizivych Zivotnich situacich. K této &innosti vyuZiva rizné metody. Bakosova®®
uvadi typologii deseti metod:

* metoda kompenzace nevhodnych podnétt,

» metoda posileni vlastni kompetence,

* metoda nabidky podnétl plynoucich z individuélnich potieb,

* metoda planovani pozitivni perspektivy,

» metoda podpory orientované na seberealizaci,

5 http://www.zachranny-kruh.cz/pomocnici/ruzova_linka 3.html, 10.2.2013
57 http://pedagogika.ff.cuni.cz/pages/cze/studium/specializace.php, 11.2.2013

8 BakoSova, Z., SOCIALNA PEDAGOGIKA ako Zivotnd pomoc, Bratislava: Filozoficka fakulta UK
Bratislava vydavatelstvo Stimul, 2005, s. 56-59
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= vychovné a socidlni poradenstvi,

= preventivni metody,

= konzulta¢ni ¢innost,

* supervize (metoda na bazi poskytnuti zpétné vazby),

* intervence — odborny zasah.

Svou ¢innost vykonava prostfednictvim profesionalt (socialnich pedagogl, psychologii
asocidlnich pracovnikl), ale 1ilaikdi, pracujicich na Skolach, v pedagogicko-
psychologickych poradnach, stfediscich volného ¢asu nebo v dal§ich statnich organizacich
zabyvajicich se socialni pomoci, v charitativnich spolcich, obCanskych sdruzenich, domech

déti a mladeze, knihovnéch, ¢itarnach, nocleharnach a azylovych domech.

»Jestlize pfipustime, Ze se ma socidlni pedagogika zabyvat problematikou vychovy
v zavislosti na postupujicim procesu technizace, medializace, rozvoje forem spoluziti
1 zménach spolecensko-pravnich norem, a to hlavné v situacich, kdy spolecensko-moralni
vyvoj jedince 1celkovy osobnostni rozvoj je ohrozen, kdy dochazi k tézkostem
v pfizpisobovani, kdy je tieba hledat cesty optimalizace a kompenzace v osobnim rozvoji
u &im dal v&tsi ¢asti populace, pak ma pred sebou spoustu problémi a hodné prace.“*’

3.6 Dil¢i zavér

V souvislosti s tizivymi zivotnimi situacemi se mluvi o riznych zptsobech vyrovnavani
s nimi. Jednim z nich je i socialni opora. Kdyz ¢lovek v tizivé situaci vola o pomoc, méli
by na ni v prvni fad¢ reagovat jeho nejblizsi. Pokud se mu nedostane pomoci od nich, jsou
pak na tadé¢ pratelé, ucitelé a ostatni pomocné instituce. Jeji zplisob a formu jsem popsal
v této kapitole.

Zjisténi, Ze dnesni stiedoskolskd mladez hleda pti feseni svych problémt oporu prevazné u
svych kamarada, je alarmujici a pro mé nepochopitelnd. To zda se tak opravdu déje a zda
opravdu jejich nejCastéjSim zZivotnim problémem je nelspéch ve studiu a nckteré dalsi
skutecnosti zjisténé pii zpracovavani mé diplomové prace si chci ovéefit v nasledujici
praktické casti diplomové prace. V ni provedu Setfeni u vybrané skupiny sttedoskolakt, za
ucelem potvrzeni nebo vyvraceni mych hypotéz, stanovenych na zaklad¢é téchto

skute¢nosti.

% Kraus, B., K aktudlnimu pojeti a postaveni socidlni pedagogiky, Brno:IMS, s. 9
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V této c¢asti diplomové prace se zabyvam vysledky vyzkumu na vybranych stfednich
Skolach, ktery byl zaméten na zjiSténi jejich aktudlnich zivotnich problémt, jak je zasahne
rozchod s partnerem, jejich vztah srodi¢i ana zjiSténi, kde hledaji pomoc pii zvladani

problémovych situaci.
4.1 Cil vyzkumu

Cilem mého empirického vyzkumu bylo zjistit u vybrané skupiny studenti jejich aktudlni
zivotni problémy, jak je v pfipadé¢ rozchodu s partnerem tento rozchod zasahl, jak si

rozumi s rodi¢i a u koho hledaji pti feSeni zivotnich problémt pomoc.

Vyse jsem uvedl cil praktické casti mé diplomové prace a ztéchto cilli ana zékladé
teoretické casti vychazim pii formulaci hypotéz.
H1: Nejcastéj$im zivotnim problémem jsou Skolni problémy (neuspéch ve studiu).
H2: Chlapci prozivaji rozchod s partnerkou mén¢ intenzivné nez divky s partnerem.
Vnimani zivotnich problémd, je markantné€ rozdilné dle druhu vzdélani.
H3: Studenti gymndazia povazuji neuspéch ve studiu Castéji za zivotni problém, nez
studenti integrované stfedni Skoly.
H4: Studenti integrované stfedni Skoly zazivaji Castéji neshody v rodiné z divodu
neporozuméni a neschopnosti se dohodnout s rodi¢i nez studenti gymnazia.
Kde mladez hledd pomoc pfi feseni svych Zivotnich problémua?

HS5: Adolescent se ¢astéji se svym problémem svéti svym vrstevnikiim nez rodi¢tim.
4.2 Metoda a technika vyzkumu

Ke zjisténi cilt mé diplomové prace jsem pouzil metodu dotaznikového Setfeni. Touto
metodou jsem provedl kvantitativni vyzkum a pomoci vlastniho nestandardizovaného

dotazniku jsem zjistil odpovédi k prokazani nebo vyvraceni mych hypotéz.

"Dotaznikové Setfeni patii k jedné ze zdkladnich sociologickych technik sbéru informaci.
Je postavené na ziskavani empirickych udaji prostiednictvim dotazniku (hovoii se proto
také o technice dotazniku). Tento vyzkumny nastroj je v podstaté predtiSténym souborem
otazek, na n&Z jsou vyzadovany pisemné odpovédi od respondentii."” V dotazniku mizou

byt oteviené, uzaviené, polooteviené otdzky. Jedna se o jednu z nejlevnéjsich, jednoduse

70 Rehot, A. Metodologie I. Brno: IMS, 2009, s. 67
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zpracovavanych a vyhodnocovanych metod. Je také nejméné dotérnou metodou vyzkumu.

Zélezi pouze na viili respondenta, jak bude na otazky odpovidat.

I pro tyto divody, se dotaznikova metoda stala nejuzivangjSim ze zptisobli sbéru informaci

v soucasnych empirickych Setenich v oblasti sociologie.

V mém dotazniku jsem pouzil oteviené, uzaviené a polooteviené otazky. Pti jejich tvorbé
jsem se snazil o jednoznacnost a srozumitelnost. Celkem jsem respondentim polozil sedm
otazek. Pozadal jsem je, aby u kazdé otazky vybrali pouze jednu odpovéd’. Prvni otdzka se
tykala osobnich udaji a v nasledujicich otazkach jsem se jiz vénoval tématu mé diplomové

prace (problémiim stiedoskolské mladeze). Vzor dotaznikii je umistnén v piiloze €. 1.
4.3 Vzorek vyzkumu

Sviy vyzkum jsem provedl ve cCtyfech stfednich Skolach: Integrovand stfedni Skola
Hodonin, Gymnazium Hodonin, Obchodni akademie Hodonin a Stiedni primyslova Skola

Edvarda Benese Bieclav.

Dotazovanymi byli studenti vybranych 3 a 4 tiid vySe uvedenych stiednich skol. Celkové
bylo dotazovano 85 studentli. Z tohoto poctu bylo 48 dévcat a 37 chlapct ve véku 17 — 19
let.

4.4 Vysledky a analyza vyzkumu

V této casti vyhodnotim udaje ziskané pomoci dotaznikového Setfeni. Tato data zpracuji

a zanalyzuji pomoci statistické, grafické a slovni metody hodnoceni.
Otazka ¢. 1: Osobni adaje:

a) pohlavi — odpovéd’: muz, zena

pomér dotazovanych studentii dle pohlavi

Chlapci
37 (44%)

Graf 2. Pomér dotazovanych studentd podle pohlavi
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b) skola jiz dotazovani respondenti navstévuji

Skoly navs§tévované respondenty

SPS Bieclav Obchodni
21 (25%) akademie

Hodonin
24 (28%)

Gymnazium
Hodonin
20 (23,5%)

Graf 3. Pomér dle $kol navstévovanych respondenty
c) vek

Tabulka 4. VEék respondentti dotaznikového Setieni

vék 17 18 19

oy

d) rodina, ve které ziji — odpovéd’: Gplna, neuplnd, doplnéna, jina

typ rodiny dotazovanych déti jind
doplnéna 0
9 0%
(11%)
neuplna
7
(8%)
uplna
69
(81%)

Graf 4. Typ rodiny dotazovanych déti

Dotaznikovy vyzkum jsem provedl u skupiny studentl, kterd se skladala celkem z 85
respondentli. Skupinu tvofilo 48 divek (56%) a 37 chlapct (44%). Divek bylo ve skupiné

vice. Tato skuteCnost je patrna z grafu 2. 20 (23,5%) jich navstévuje Integrovanou stedni

Skolu v Hodoning, 20 (23,5%) Gymnazium Hodonin, 24 (28%) Obchodni akademii

Hodonin a 21 (25%) Stiedni primyslovou Skolu Edvarda Benese Bieclav (viz graf 3).

Vékové rozmezi dotazovanych respondentt je 17 az 19 let (viz tabulka 4). 69(81%) jich

zije v uplné roding, 7(8%) v neuplné rodiné a 9(11%) v doplnéné roding (viz graf 4).
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Rodinnym prostfedim a funkcemi rodiny se zabyvam v teoretické ¢asti. Uplnost rodiny ma
na tyto funkce dosti zasadni vliv. Studenti Zijici v neuplnych a doplnénych rodinach jsou
vystavovani situacim, které mohou byt nad jejich adaptaéni moznosti. Zdravé fungujici

rodinné prostiedi je zdkladem psychicky vyrovnané osobnosti.
Otazka €. 2: Ktery z niZe uvedenych problému aktualné prozivas nebo jsi prozival/a?

Jako odpovéd’ bylo na vybér 7 moZnosti: 1) Skolni problémy (netspéch ve studiu),
2) doma, neporozuméni s rodi¢i, 3) rozchod s partnerem, 4) problémy ve vztazich

s kamarady, vrstevniky, 5) nevhodné nadvyky (zavislosti), 7) zadny, 8) jiny napf..

Tabulka 5. Aktualné prozivané nebo prozité problémy dotazovanych respondentti

dotazovani
respondenti

diivod

Skolni problémy (neuspéch ve studiu)

doma, neporozumeéni s rodici

rozchod s partnerem

problémy ve vztazich s kamarady, vrstevniky

nevhodné navyky

#adny

jiny napft.

aktualné nebo nedavno prozité problémy respondentu

jiny napf.
zadny
nevhodné navyky

problémy ve vztazich s kamarady, vrstevniky

rozchod s partnerem

doma, neporozuméni s rodici

Skolni problémy (netspéch ve studiu)

0 10 20 30 40
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Graf 5. Aktualné proZivané nebo prozité problémy dotazovanych respondenti
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Graf 6. Aktuélné prozivané nebo proZzité problémy dotazovanych respondenti dle

skol

Touto otazkou jsem chtél zjistit aktualn€ proZivané nebo proZité problémy vybrané
skupiny stfedoskolské mladeze a potvrdit nebo vyvratit hypotézu HI, kterou jsem si
stanovil na zaklad¢ teoretické Casti mé diplomové prace. Déle jsem chtél zjistit, zda
existuje rozdilnost zivotnich problémt dospivajici mladeze v zavislosti na druhu studované
Skoly. Domnénku o rozdilnosti zivotnich problémii mlddeze na zdkladé této skutecnosti

jsem vyslovil v hypotéze H4.

Z odpovédi jsem zjistil, Ze nejcastéji prozivanym nebo prozitym problémem této vybrané
skupiny stiedoskolské mladeze jsou problémy spojené se Skolou (neuspéchem ve studiu).
Jako zésadni tento problém uvedlo 31(36,5%) respondentii ztoho 18(21,2%) divek
a 13(15,3%) chlapcti. Nejéast&ji ho uvedli studenti SPS Bieclav (10 z 20) pak studenti OA
Hodonin (9 z 24). Jako tfeti nej¢astéjsi ho uvadéli respondenti zISS Hodonin (6 z20)
a nejméng, s podivem, studenti Gymnazia Hodonin (5 z 20). Druhym v potadi, nejéastéji
ozna¢ovanym problémem, byl soufasn¢ uvadén problém doma, neporozuméni s rodici
15(17,6%) respondentt, 10(11,8%) divek a 5(5,9%) chlapcti, dle kol v poradi ISS
Hodonin (6), Gymnéazium Hodonin (5), OA Hodonin (4), SPS Bfeclav (1) a to, Ze aktualng
nepocituji zadny problém 15(17,6%) respondentti, 8(9,4%) divek a 7(8,2%) chlapc,
v pofadi §kol Gymnazium Hodonin (6), OA Hodonin (5), ISS Hodonin (3) a SPS Bieclav
(1). V poradi tfetim nejcastéjSim aktualné prozivanym nebo prozitym problémem této

skupiny stfedoSkoldkli je rozchod s partnerem. Ten prozivda nebo prozilo 10(11,8%)
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dotazovanych. Z toho 9(10,6%) divek a 1(1,2%) chlapcti. Dle typu Skol byl tento problém
uvadén v nasledujicim potadi: ISS a OA Hodonin stejné 3 studenti a i na SPS Bieclav a na
Gymnaziu Hodonin ho oznacili ve shodném poctu 2 studenti. Pak nasledovaly problémy
s nevhodnymi navyky (zéavislostmi). Tyto uvedlo 8(9,4%) respondentd. 0(0%) divek
a 8(9,4%) chlapcii, z ¢ehoz vyplyva, ze problém s nevhodnymi navyky (zavislostmi) v této
vybrané skupiné stiedoskolakl zazivaji nebo prozili pouze chlapci. Tento problém uvedli
pouze studenti SPS Bieclav (7) a Gymnazia Hodonin (1). Patym v poiadi je problém ve
vztazich s kamarady, vrstevniky. Ten uvedli 4(4,6%) respondenti, shodné 2(2,3%) divky
a 2(2,3%) chlapci, studenti ISS a Gymnazia Hodonin. Poslednim v pofadi uvadéli shodng
jako jiny problém - problém s penézi 2(2,4%), 1 (1,2%) divka a 1(1,2%) chlapec studujici
na Skole OA a Gymnaziu Hodonin. (viz. tabulka 5 a graf 5 a 6)

Lze fici, ze odpovédi na mou otazku, polozenou vybrané skupiné stfedoskolské mladeze,
jaky zivotni problém v souCasnosti prozivaji nebo prozivali se podstatné¢ neliSili od
odpovédi ziskanych v Setfenich na toto téma, které jsem prezentoval v teoretické ¢asti mé

diplomové prace v kapitole 2, podkapitole 2.1..

Otazka ¢. 3. RozeSel/a ses v posledni dobé s partnerem? - odpoveéd’ ano, ne

prozil jsi v posledni dobé rozchod s partnerem
29

30 /
25 g &
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e H ano
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chlapci dévcata

Graf 7. Rozchod s partnerem

podotazka: pokud ano, jak hluboce t€ rozchod zasahl (oznac¢ na stupnici od 1 do 5, kdy 1 je

nejménc)
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Graf 8. Stupnice prozitkil rozchodu s partnerem

V odborné literatuie, kterou uvadim v teoretické ¢asti mé diplomové prace jsem se docetl,
ze divky v obdobi dospivani jsou v partnerskych vztazich vice emocionalné¢ vazané
arozchod s partnerem prozivaji hliife nez chlapci. Touto otazkou jsem chtél zjistit, zda se
potvrdi tato rozdilnost v prozivani rozchodu s partnerem mezi pohlavimi iv mé
dotazované skupin€ sttedoSkolakti. Zaroven jsem touto otdzkou chtél potvrdit nebo vyvratit
mou domnénku, Ze ukonceni vztahu s partnerem prozivaji hiife divky nez chlapci,

stanovenou v hypotéze H2.

Z odpovedi jsem zjistil, ze v posledni dobé v dotazované skupiné prozivalo rozchod
s partnerem 33(39%) respondentt, z toho 19(22%) divek a 14(17%) chlapct (viz graf 6).
V podotéazce na stupnici proZivani rozchodu s partnerem (od 1 do 5, kdy 1 je nejméné),
oznacili stupent prozivani 1 2(2%) respondenti, 2(2%) divky a 0(0%) chlapct. Stupeii
prozivani 2 oznacilo 7(8%) respondentti, 0(0%) divek, 7(8%) chlapct. Prostiedni, 3 stupen
oznacilo 6(7%) dotazovanych ztoho 2(2%) divek a4(5%) chlapct. Stupen prozivani
4 oznacilo 13(15%) respondentti, 10(12%) divek, 3(3%) chlapcii. 5(6%) dotazovanych
studentli, 5(6%) divek, 0(0%) chlapct uvedlo nejvyssi 5 stupenn prozivani rozchodu
s partnerem (viz. graf 7 a 8).

Na zéklad¢ vysledkli prezentovanych vySe lze fici, ze divky v mnou vybrané skupiné
stitedoskolakt prozivaji rozchod s partnerem intenzivnéji a je pro n¢ bolestivejsi nez pro

chlapce. Timto jsem si potvrdil informaci ziskanou z mnou prostudované literatury, ze
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chlapci stfedoSkolského véku prozivaji vztah méné intenzivné nez divky a neptikladaji mu

takovou dulezitost.

Otazka ¢. 4. Co pro tebe znamena netspéch ve studiu? - odpovéd’: Zivotni problém,

bézny problém, nefesim to

co pro mé znamena neuspéch ve studiu

nefe$im to sivotni

o
10(12%) problém 20
(24%)

Graf 9. Co pro m€ znamena netspéch ve studiu

co pro mé znamena neuspéch ve studiu dle pohlavi

pocet
respondentt

35 32
0
25 1 -

20 ¥ chlapci

15 B devcata
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5
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zivotni bézny nefeSim to
problém problém

Tabulka 6. Co pro me¢ znamena neuspéch ve studiu dle kol a pohlavi

Graf 10. Co pro mé& znamena neuspéch ve studiu
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Graf 11. Co pro mé& znamena neuspéch ve studiu dle Skol

Z odpovédi na tuto otazku jsem chtél u vybrané skupiny stiedoskolské mladeze zjistit, co
pro né¢ znamena neuspéch ve studiu. Dle vlastniho nazoru jsem se domnival, ze vysledky
ve studiu budou vice proZzivat studenti gymndazia. Na zaklad¢ toho jsem i stanovil hypotézu

H3.

Z odpovédi vyplynulo, ze netspéch ve studiu povazuje za Zzivotni problém 20(24%)
studentli, 10(12%) divek a 10(12%) chlapci. Na jednotlivych Skolach ho jako Zivotni
problém oznagili studenti v pofadi: ISS Hodonin 8 (2 divky, 6 chlapctt), pak shodné 4 na
OA a Gymnaziu Hodonin (3divky, 1 chlapec) a SPS Bieclav (2 divky, 2 chlapci). Az
17 studentt (14 divek, 3 chlapci) OA Hodonin, 16 studentii (2 divky, 14 chlapci) SPS
Bteclav, 14 studentd (11 divek, 3 chlapci) Gymnéazia Hodonin a 8 studentl (5 divek,
3 chlapci) ISS Hodonin povazuje neuspéch ve studiu pouze za b&ny problém. To je
celkem 55(64%) dotazovanych studentd, 32(38%) divek, 23(26%) chlapct. Problém se
studiem netfesi 10(12%) studentl, 6(7%) divek a 4(5%) chlapcti, a to 4 studenti (3 divky,
1 chlapec) na ISS Hodonin, 3 divky na OA Hodonin, 2 chlapci na Gymnaziu Hodonin
a 1 chlapec na SPS Bieclav (viz tabulka 6 a graf 9, 10, 11).

Zjisténé vysledky byly pro mne piekvapujici. To, Ze nejcastéji budou povazovat neuspéch
ve studiu za Zivotni problém studenti ISS, mne nenapadlo ani ve snu. Na druhé strané mé
odpovédi respondentti uklidnily, Ze ne pouze mi dospivajici synové pii otdzce:"co Skola?",
odpovidali: "dobré, to nete§". Lze fici, Ze dneSni mladdeZz se problémy ve studiu moc

nezabyva. Ty trapi povétsSinou pouze snad jen jejich rodice.
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Otazka €. 5. S rodiéi si rozumim/nerozumim

Otazka €. 6. S rodici se vétSinou domluvim (dohodnu)/nedomluvim (nedohodnu)
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Graf 12. Porozuméni a domluveni se s rodici (dle pohlavi)
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Graf 13. Porozuméni a domluveni s rodici (dle pohlavi a Skol)

Tabulka 7. Porozuméni a domluveni s rodici (dle pohlavi a skol)

s rodi¢i si rozumim

s rodi¢i si nerozumim

s rodic¢i se domluvim

s rodi¢i se nedomluvim
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Graf 14. Porozuméni a domluveni se s rodici (dle skol)

Odpovéd'mi na tyto dvé otazky jsem chtél zjistit, zda si dnesni stfedoSkolaci rozumi se
svymi rodi¢i a zda jsou schopni se vzdjemné domluvit a zaroven podpofit vysledky na

otazku €. 2 smétujici k vyvraceni nebo potvrzeni hypotézy H4.

Na otazku ¢. 5 celkem70(82%) dotazovanych stfedoskoldkd odpovédélo, ze si s rodici
rozumi. Z toho 39(46%) divek, 31(36%) chlapci, dle $kol ISS Hodonin 15 studenti
(8 divek, 7 chlapcil), OA Hodonin - 19 studentd (16 divek, 3 chlapci), SPS Bfeclav -
20 studentti (4 divky, 16 chlapcti), Gymndzium Hodonin - 16 studentti (11 divek,
5 chlapcti). To, ze si srodi¢i nerozumi oznacilo 15(18%) respondentd, 9(11%) divek
a 6(7%) chlapcti, z toho na ISS Hodonin 5 (2 divky, 3 chlapci), OA Hodonin 5 (4 divky,
1 chlapec), SPS Bieclav 1 chlapec, Gymnazium Hodonin 4 (3 divky, 1 chlapec). (viz.
Tabulka 7, graf 12-4)

V odpovédi k otdzce €. 6 oznacilo to, Ze se s rodi¢i domluvi 73(86%) studentl. 43(51%)
divek a 30(35%) chlapcti, na ISS Hodonin 14 (8 divek, 6 chlapci), OA Hodonin 22
(19 divek, 3 chlapci), SPS Bieclav 20 (4 divky, 16 chlapcii), Gymnazium Hodonin 17
(12 divek, 5 chlapcti). To, Zze se srodi¢i nejsou schopni domluvit, uvedlo 12(14%)
dotazovanych stiedogkoldkli. A to 5(6%) divek a 7(8%) chlapci. Z ISS Hodonin
6 (2 divky, 4 chlapci), OA Hodonin 2 (1 divka, 1 chlapec), SPS Bieclav 1 chlapec
z Gymnazia Hodonin 3 (2 divky, 1 chlapec). (viz. Tabulka 7, graf 12-14)
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Na zéklad¢ ziskanych odpovédi od respondentl Ize fici, Ze studenti v dotazované skupiné
si vétSinou se svymi rodi¢i rozumi a také jsou schopni se s nimi domluvit. Otazkou je, ¢i je

to zasluha, zda je to na zaklad¢ snahy a Ustupkil rodi¢ti nebo naopak.
Otazka ¢. 7. KdyZ mas problém, pozadas o radu nebo pomoc?

Jako odpovéd” bylo na vybér 7 moznosti: 1) kamarada, kamaradku, 2) rodice,

3) sourozence, 4) prarodice, 5) ucitele, 6) nikoho pomizu si sdm, 7) jind osoba.
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Graf 15. V piipadé problému poZadam o pomoc

Tabulka 8. V ptipad¢ problému pozaddm o pomoc

u kamarada

u rodicu

u sourozencu

u prarodict

u ucitelu
u nikoho

u jiné osoby

Touto otazkou jsem chtél zjistit, kde v pfipadé prozivaného zivotniho problému mnou
vybranad skupina stfedoskolakd hledd radu nebo pomoc. Ve vyzkumech prezentovanych
v teoretické Casti mé diplomové prace se uvadi, Ze nejCastéji se v piipadé problému

dospivajici mladez obraci o pomoc pii feSeni na své kamaraddy. Byl jsem zvédav, zda



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 62

1vmé vybrané skupiné se v pfipadé¢ zadosti o pomoc s problémem budou dotazovani

obracet na své kamarady. Na zaklad¢ toho jsem si stanovil hypotézu H 5.

Z odpovédi vyplyva, Ze dotazovany stiedoSkolaci by v pfipadé Zivotniho problému
nejcastéji pozadali o radu a pomoc své kamarady. Tuto odpovéd’ jich oznacilo 39(49%),
28(33%) divek a 11(13%) chlapct. Jako dalsi v poradi, u koho by hledali pomoc, oznacilo
23(27%) studentd, 2(2%) divky, 21(25%) chlapct, odpovéd’ - nikoho. To znamen4, Ze by
pomoc nehledali a pomohli by si sami. Jako tfeti v pofadi by dotazovani pozadali o radu
nebo pomoc své rodi¢e. Tuto moznost oznacilo 16(19%) dotazanych, ztoho 12(14%)
divek a 4(5%) chlapct. Déle by 5(6%) divek pozadalo o radu nebo pomoc pii feSeni
problému jinou osobu. Ve 4 ptipadech by jim byl pfitel. Pouze 2(2%) dotazovani by
pozédali o radu nebo pomoc své sourozence. Tuto moznost shodn¢ oznacila 1 divka
a 1 chlapec. V dotazované skupin¢ stfedoskoldkt by o radu a pomoc pii feSeni problému

nikdo nepozadal své prarodiCe a ani ucitele. (viz. tabulka 8, graf 15)

Lze opét fici, Ze odpovedi 1 na tuto otazku, polozenou vybrané skupiné stiedoskolské
mladeze, koho by v pfipadé problému pozéadali o radu nebo pomoc, se podstatné nelisi od
odpovédi ziskanych v Setfenich na toto téma, které jsem prezentoval v teoretické ¢asti mé

diplomov¢ prace v kapitole 2, podkapitole 2.1..

4.5 Shrnuti a zavér vyzkumu

Cilem mého empirického vyzkumu bylo zjistit u vybrané skupiny sttedoskolskych studentii
jejich aktudlni zivotni problémy, jak je v pfipad¢€ rozchodu s partnerem tento rozchod
zaséhl, co pro n¢ znamena neuspéch ve studiu, jak si rozumi s rodici a zda jsou schopni se

s nimi domluvit a u koho hledaji pfi feSeni Zivotnich problémil radu a pomoc.

Vyzkum jsem provedl u studentli vybranych 3 a 4 tfid na ctyfech stfednich Skolach:
Integrovana stfedni Skola Hodonin, Gymndzium Hodonin, Obchodni akademie Hodonin
a Sttedni primyslové Skola Edvarda Benese Bieclav. Celkové bylo dotazovano 85
studentl. Z tohoto poctu bylo 48 dévcat a 37 chlapct ve véku 17 - 19 let. Uvédomuyji si, Ze
pocet dotazovanych je maly k tomu, abych mohl formulovat rozsdhlejsi zavéry. Mij
vyzkum jsem pojal jako urcitou sondu, mapujici problematiku naro¢nych Zivotnich situaci
sttedoSkolské mladeze. U koho hledaji radu a pomoc pfii jejich prekondvani, to jak
prozivaji rozchod s partnerem, co pro n¢ znamend neuspéch ve studiu a zda si rozumi

a domluvi se s rodici.
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Z vysledkt dotaznikového Setfeni Ize konstatovat nasledujici:

e Dotazovani respondenti oznacili nejcastéji jako aktudlné prozivany nebo prozity
problém - Skolni problémy (netspéch ve studiu). Celkem tento problém oznacilo 31
(36,5%) respondentli. Nejéastéji ho uvedli studenti SPS Bfeclav, pak studenti OA
Hodonin. Jako tieti nej¢ast&jsi ho uvadéli respondenti z ISS Hodonin a nejméng,
s podivem, studenti Gymnazia Hodonin. Druhym v potadi, nej¢astéji oznacovanym
problémem, byl soucasné uvadén problém doma, neporozumeéni s rodici. 15(17,6%)
respondentd, dle $kol v pofadi ISS Hodonin, Gymnazium Hodonin, OA Hodonin,
SPS Bieclav, ato, ze aktualné nepocit'uji zadny problém 15(17,6%) respondentii
v pofadi §kol Gymnazium Hodonin, OA Hodonin, ISS Hodonin a SPS Bieclav.
V poradi tfetim nejcastéjSim aktualné prozivanym nebo prozitym problémem této
skupiny stfedoSkolakii je rozchod s partnerem. Ten prozivd nebo prozilo 10
dotazovanych v potadi $kol: na 1 misté ISS a OA Hodonin a na 2 misté SPS
Bieclav a Gymnazium Hodonin. Pak nasledovaly problémy s nevhodnymi navyky
(zavislostmi). Tento problém oznacili pouze chlapci. Poslednim v potadi uvadély
shodné jako jiny problém pouze studenti OA a Gymnézia Hodonin. (viz. tabulka 5
agraf5ao0)

e Vposledni dobé v dotazované skupiné prozivalo rozchod s partnerem 33(39%)
respondenttli, z toho 19(22%) divek a 14(17%) chlapct (viz graf 6). Z vysledkt
Setfeni lze fici, Ze divky v mnou vybrané skupiné stiedoSkolakli prozivaji rozchod
s partnerem intenzivnéji a je pro né& bolestivéj$i nez pro chlapce. Na stupnici
prozivani rozchodu s partnerem (od 1 do 5, kdy 1 je nejmén¢), oznacili stupen
prozivani 1 2(2%) divky a 0(0%) chlapct. Stupen prozivani 2 oznacilo 0(0%)
divek, 7(8%) chlapct. Prostfedni, 3 stupeii oznacili 2(2%) divky a 4(5%) chlapci.
Stupen prozivani 4 oznacilo 10(12%) divek, 3(3%) chlapci. 5(6%) divek, 0(0%)
chlapcti uvedlo nejvyssi 5 stupeil proZivani rozchodu s partnerem (viz. graf 7 a 8).

e Z odpovédi vyplynulo, ze neuspéch ve studiu povazuje za Zivotni problém 20(24%)
studentii. Na jednotlivych kolach ho jako Zivotni problém oznaéili studenti ISS
Hodonin 8, pak shodn& 4 na OA a Gymnaziu Hodonin a SPS Bfeclav. Az 55(64%)
dotazovanych studenti 17 na OA Hodonin, 16 na SPS Bieclav, 14 na Gymnaziu
Hodonin a 8 na ISS Hodonin povazuje neusp&ch ve studiu pouze za bézny problém.
Problém se studiem nefesi 10(12%) studenttl, na ISS Hodonin 4, na OA Hodonin 3,

na Gymnaziu Hodonin 2 a 1 na SPS Bieclav (viz tabulka 6 a graf 9, 10, 11).
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e Celkem70(82%) dotazovanych stiedoskolakii si s rodi¢i rozumi, v pofadi §kol SPS
Bteclav 20(95%), pak OA Hodonin 19(80%), Gymnazium Hodonin 16(80%) a na
poslednim mist¢ ISS Hodonin 15(75%). To, Ze si srodi¢i nerozumi, oznagilo
15(18%) respondentii, v pofadi $kol ISS Hodonin 5(25%), pak OA Hodonin
5(20%) a Gymnéazium Hodonin 4(20%). Na poslednim misté SPS Bieclav 1(5%).
(viz. Tabulka 7, graf 12-4)

e To, e se s rodi¢i domluvi oznaéilo 73(86%) studenti v pofadi §kol SPS Bieclav
20(95%), OA Hodonin 22(92%), Gymnazium Hodonin 17(85%), ISS Hodonin
14(70%). To, Ze se s rodici nejsou schopni domluvit uvedlo 12(14%) dotazovanych
sttedoskolakii. V poradi kol ISS Hodonin 6(30%), Gymnazium Hodonin 3(15%),
OA Hodonin 2(8%), SPS Bieclav 1(5%). (viz. Tabulka 7, graf 12-4)

e Dotazovani stfedoSkolaci by v piipad¢ Zzivotniho problému nejcastéji pozadali
oradu a pomoc své kamaraddy. Tuto odpoveéd jich oznacilo 39(49%). Jako dalsi
v pofadi u koho by hledali pomoc oznacilo 23(27%) odpovéd’ - nikoho. To
znamena, ze by pomoc nehledali a pomohli by si sami. Na tfetim misté v potradi by
dotazovani pozédali o radu nebo pomoc své rodi¢e. Tuto moZnost oznaclilo
16(19%) dotazanych. Dale by 5(6%) divek pozadalo o radu nebo pomoc pfi feSeni
problému jinou osobu. Ve 4 ptipadech by ji byl ptitel. Pouze 2(2%) dotazovani by
pozadali o radu nebo pomoc své sourozence. V dotazované skupiné stredosSkolaki
by o radu a pomoc pfi feSeni problému nikdo nepozadal své prarodice a ani ucitele.

(viz. tabulka 8, graf 15)

V této Casti své diplomové prace jsem vyslovil pét hypotéz, které povazuji za nosnou cast

své prace a to:
H1: NejcastejSim Zivotnim problémem jsou Skolni problémy (netspéch ve studiu).
H2: Chlapci prozivaji rozchod s partnerem mén¢ intenzivné nez divky.

H3: Studenti gymnazia povazuji neuspéch ve studiu Castéji za Zivotni problém, nez

studenti integrované stfedni Skoly.

H4: Studenti integrované stiedni Skoly zazivaji Castéji neshody v rodin€ z divodu

neporozuméni a neschopnosti se dohodnout s rodi¢i nez studenti gymnazia.

HS5: Adolescent se Castéji se svym problémem svéii svym vrstevnikim nez rodic¢tm.
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Z vysledkti dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejcastéjSim zivotnim problémem
zkoumané skupiny stfedoSkolské mladeze jsou Skolni problémy (neuspéch ve studiu).

Tento problém oznacilo 31(36,5%) studenti. Na zakladné toho se hypotéza H1 potvrdila.

Na stupnici prozivani rozchodu s partnerem (od 1 do 5, kdy 1 je nejméné), oznacili stupeni
prozivani 1 2(2%) divky a 0(0%) chlapct. Stupen prozivani 2 oznacilo 0(0%) divek, 7(8%)
chlapcl. Prostfedni, 3 stupet oznacili 2(2%) divky a 4(5%) chlapci. Stupenr prozivani
4 oznacilo 10(12%) divek, 3(3%) chlapcii. 5(6%) divek, 0(0%) chlapct uvedlo nejvyssi
5 stupen prozivani rozchodu s partnerem. V souladu s timto vysledkem se hypotéza H2

potvrdila.

Na otazku co znamena pro dotazované studenty netspéch ve studiu, oznacilo odpovéd
zivotni problém 20(24%) studentd. Na jednotlivych Skolach ho jako zivotni problém
oznadili studenti v pofadi: ISS Hodonin 8(40%), Gymnazium Hodonin 4(20%), SPS
Bteclav 4(19%) a OA Hodonin 4(17%). Dle tohoto vysledku Ize konstatovat, ze hypotéza
H3 byla vyvracena.

Problém neporozuméni si srodi¢i oznalilo z dotazované skupiny 5(25%) studentil
Gymnazia Hodonin a 6(30%) studentti ISS Hodonin. V doplitkové otazce, zda si s rodici
rozumi, odpovédélo 80% gymnazistli a 75% studentii ISS ano. Na otazku, zda se s rodi¢i
domluvi odpovédélo 85% gymnazisti a 70% studentll ISS ano. Na zakladé téchto, i kdyz

minimdlnich rozdilti 1ze konstatovat, ze hypotéza H4 se potvrdila.

Dotazovani stfedoskolaci by v ptipadé Zzivotniho problému nejcastéji pozadali o radu
a pomoc své kamarady, a to 39(49%) z nich. Naopak své rodi¢e by pozadalo o radu ¢i
pomoc 16(19%) dotazanych stfedoskolakli. Na zdklad€é tohoto vysledku se potvrdila
hypotéza HS.
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ZAVER
Cilem mé diplomové prace ,,Zivotni problémy stiedoskolské mladeze* bylo zanalyzovat

zivotni problémy dnesni stfedoSkolské mladeze, kde tyto problémy vznikaji, co ovliviiuje

jejich vznik, kde a u koho mtize mladez hledat pomoc pfi feseni téchto problémii.

V teoretické Casti jsem se na zdkladé studia zakonti, odborné literatury a odbornych ¢lanki
na dané téma, zaméfil na stiedoSkolskou mladez jako na vékovou a socialni skupinu.
Podival se na ni zpohledu vyvojové psychologie, na jeji Zivotni styl a hodnotovou
orientaci arozebral jeji rizikové chovani. Dale jsem se zaméfil na zivotni problémy
sttedoskolské mladeze a disledky téchto problémill. Potom jsem se vénoval pomoci
a podpofte pii zvladani Zivotnich problému. Popsal jsem moznosti pomoci v roding, skole,

pomoc vrstevnikil, riznych organizaci a moznosti socialni pedagogiky.

Pii zpracovavani tohoto problému jsem si uvédomil, jak je téma Zzivotnich problému
mladeze rozsdhla a slozitd. Socializa¢ni prostfedi studentli by mélo byt plné pozitivnich
podnéti. Pokud je naopak toto prostiedi zatézové, nekvalitni az patologické (neuspéch ve
studiu, neporozumeéni si s rodi¢i a prateli, nevhodné névyky, zévislosti), stava se pfic¢inou,
jejich nespokojenosti se svym zivotem. Muze se stat, ze jediné mozné vychodisko (pokud
nenajdou vhodnou oporu, nebo jedinec neni schopen tuto situaci feSit vlastnimi silami)
z této situace vidi v Ut€ku z tohoto prostfedi nebo i v jediném a bohuZel fatdlnim ¢inu —

sebevrazdé.

V praktické ¢asti jsem provedl vyzkumné Setfeni, jehoZ cilem bylo potvrdit nebo vyvratit
hypotézy, které jsem vyslovil na zdkladé studia odbornych pramenii pouzitych pfi
zpracovavani teoretické ¢asti diplomové prace. U vybrané skupiny stfedosSkoldkli jsem
chtél zjistit, jaké Zivotni problémy v soucasnosti prozivaji nebo prozili, jakym zptisobem
prozivaji rozchod s partnerem, co pro né¢ znamena problém ve studiu, zda si rozumi se
svymi rodi¢i a kde hledaji radu nebo pomoc pifi feSeni svych probléml. Na zikladé
zjiSténych vysledkli se mi potvrdili Etyfi hypotézy a jedna, svelkym piekvapenim,

vyvratila (viz. podkapitola 4.5)

Musim podotknout, ze kazdy vyzkum je vystaven rtiznym zdrojim nepiesnosti a chyb. Pti
dotaznikovém Setieni je nutné se spoléhat na uptfimnost dotazovanych. Ne vzdy se jejich
odpovédi zakladaji na pravdé. U adolescentll byva casto neochota ke spolupraci. Nekdy
jsou jejich odpovédi zamérné zkreslovany nebo jen tak "stfelené od boku". Z tohoto

divodu nelze vysledky mého Setfeni zobecnit. Plati pro mnou vybranou skupinu
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sttedoskolakti. 1 kdyz byl mij vyzkum proveden u malého poctu respondentli v ¢asove
kratkém obdobi véfim, Ze jeho vysledky mohou napomoci k pochopeni problematiky
zivotnich probléml stfedoSkolské mladeze, jejich pohledu na Skolni neuspéchy

a problematiku opory pii téchto tskalich.

Kde podle mé¢ vznikaji zivotni problémy stiedoskolské mladeze? Co, kdo a jaké chyby
ovliviiuji jejich vznik?

Stredoskolska mladez sviyj Cas d€li na Cas straveny se svou rodinou, ¢as straveny ve Skole
a ptipravé do Skoly a volny Cas straveny se svymi prateli nebo u rtiznych volnocasovych
aktivit. Z toho vychdzi, Ze podstatnd cast jejich zivotnich problémi prameni z vySe
uvedenych aktivit a ze vzajemnych vztahi s rodici, uciteli a vrstevniky. Kazda ze stran ma
sviyj vlastni ndzor na to, co je potiebné, ma své vlastni ptani, které se Casto kiizi se z4jmy
ostatnich. Rodi¢e Casto neddvaji svym détem dostateCny prostor na jejich seberealizaci,
nevénuji dostateény ¢as na vzijemnou komunikaci a traveni spoleéného Gasu. Casto
nechtéji problémy svych déti videt, natoz je fesit. A uz vibec si mnohdy neptipousti sviij
podil na jejich vzniku. Casto o¢ekéavaji, Ze spoustu problémd jejich déti za né vyiesi nékdo
jiny, napiiklad Skola. Problémy ve Skolnim prostiedi vznikaji i z diivodu Spatnych vztaht
mezi ucitelem a studentem. Ucitelé vnimaji své studenty Castéji jako podiizené, nez jako
mozné partnery pro dialog. Mnohdy jsou piesvédceni, Ze jejich hlavnim ukolem je zajistit
vzdélavani studentli v zékladnich faktech a dovednostech a o to ostatni, co se déje kolem,
se jiz nestaraji. Opaénym dtivodem neshod miize byt pohled adolescenttl na uditele. Casto
jsou to podle nich “dotérové®, ktetfi jim otravuji zivot a snazi se jim davat “trapné‘ rady.
Dnesni adolescenti nevnimaji své ucitele jako naslouchajici partnery. To potvrzuje i fakt,
ktery jsem zjistil ve svém Setfeni. O radu a pomoc pii feSeni svych Zivotnich problému by
se na ucitele neobratil ani jeden z dotazovanych stfedoskolakii. Toto zjisténi je dost
alarmujici. Zivotni problémy stiedoskolakii spojené s volnym ¢asem souvisi se zptisobem

jeho traveni a osobami, se kterymi ho proZivaji.

Jako jednu z mozZnych a pravdépodobné nejjednodussich zmén, kterd je nezbytna pro
uspésné poskytnuti pomoci pii piekondvani zivotnich problémli mladeze, vidim ve
vybudovani vzdjemné divéry mezi rodi¢i a détmi a mezi détmi a pedagogy. Ta pfispiva
k tomu, aby se jim dité svéfilo se svymi problémy. K vybudovani diivéry déti je nutné, aby
se rodice a ucitelé pokusili o pochopeni a vciténi se do Zivotniho stylu a starosti déti.
Dulezit¢ je i1 zvySeni vzajemného usili rodici apedagogl pifi spolecné vychové

a vzdélavani déti. Spolecné by je ve vzajemné shodé¢ méli informovat o nastrahach
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a uskalich Zivota. O tom, kde maji hledat oporu pii jejich feSeni. A také by méli s détmi
vést otevieny dialog o tom, jaké problémy prozivaji, pomoci jim pii jejich feSeni

a samoziejmé usmériiovat a zvySovat jejich zdjem o volnocasové aktivity.

I ptesto vSechno si myslim, Ze hlavni roli pfi pomoci ditéti s feSenim jeho Zivotnich
problémt by méla sehrat rodina. Proto by se vSichni ¢lenové rodiny méli co nejlépe poznat.
Je dulezité, aby si rodi¢e kazdy den aspoii na malou chvili, naptiklad pii vecCefi u stolu
nebo pied spanim vzajemné promluvili s détmi o tom, co v ten den zazili, podé€lili se s nimi
o jejich malé radosti a trapeni. Dilezité je s détmi vzajemné sdilet ¢innosti, které je bavi.
Déti pociti, ze s nimi sdilime ¢as a diky tomu si vice porozumime. Rodice by méli svym
détem naslouchat s laskou a porozuménim. Kazdé dité se potiebuje obCas nékomu svérit se
svymi problémy nebo starostmi. A kdo jiny nez rodi¢e by mu méli byt ndpomocni pii

jejich prekonavani?
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL[OJ A ZKRATEK
Tzv. Takzvané
Atd. A tak dale

Apod. A podobng.

Viz. Odkaz
. Strana
ISS Integrovana stfedni Skola

OA Obchodni akademie
SPS Stfedni primyslova Skola

Gym. Gymnazium
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Pfiloha ¢. 1 - Dotaznik



PRILOHA C. 1

Dotaznik

Tento dotaznik je soudasti diplomové prace na téma ,Zivotni problémy
sttedoSkolské mladeze*.

Nemusis se bat, dotaznik je zcela anonymni a je jen na Tobé, zda ho vyplnis. Pokud
se tak rozhodnes, moc T¢ prosim, aby udaje Tebou napsané, byly pravdivé. Vyber vzdy jen
jednu odpovéd’ a tu oznac.

1. Osobni udaje
a) pohlavi [ ] muz [ ] Zena

d) rodina, ve které Ziji je: [_] uplna (oba rodi¢e vlastni)
[ ] neuplna (pouze jeden rodi¢)
[ ] doplnénd (novy rodi¢ nebo pritel rodice)

[ ] jina (doplit) .........covvevvnnninnnn,

2. Ktery z niZe uvedenych problému aktualné proZivas nebo jsi prozival/a?
[] $kolni problémy (netispéch ve studiu)

[ ] doma, neporozuméni s rodi¢i

[] rozchod s partnerem

[ ] problémy ve vztazich s kamarady, vrstevniky

[] nevhodné navyky (zavislosti)

[ ] Zadny

L] jiny napt. ....ooooeeviniiiiiiiie e

3. RozeSel/a ses v posledni dobé s partnerem? [ | ano [ | ne

Pokud ano, jak hluboce t€ rozchod zasihl (ozna¢ na stupnici od 1 do 5, kdy 1 je

neiménd) [ J1 [ ]2 []3[]J4[]5

4. Co pro tebe znamena neuspéch ve studiu?
[ ] zivotni problém
[] bézny problém

[ ] nefesim to



5. S rodiéi si[_] rozumim [ ] nerozumim

6. S rodi¢i se vétsinou [_| domluvim (dohodnu) [ ]| nedomluvim (nedohodnu)

7. KdyZ mas problém, pozadas o radu nebo o pomoc?
[ ] kamarada, kamaradku

[ ] rodice

[ ] sourozence

[ ] prarodice

[] ucitele

[] nikoho, pomiizu si sam

[ ] jind osoba, napt. ...........cccoeviiiiiiiiiiinn,

Dé&kuji za vyplnéni!



