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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva sexudlni vychovou déti a mladeze. Hlavnim cilem bakalaiské
prace bylo nalézt odpovéd’ na otazku, zda sexualni vychova déti a mladeZe je v Ceské re-
publice na odpovidajici Grovni a v souladu s vékovymi zvlastnostmi déti i s vSeobecnym
svétovym trendem. V teoretické Casti prace byla piedstavena zdkladni teoretickd pojeti
fenoménu dospivani a bylo naznaceno, jak se sexudlni vychova vyvijela ve svété a také
v nasi zemi. Prace se vénuje pocatkiim sexuologie u nds a zaroven jsem naznacila, jak se
sexuologie vyvijela 1 ve druh¢é poloviné 20. stoleti. V praktické ¢asti byla provedena empi-
rické sonda, kterd ukazuje, jakym zpiisobem se k sexualni vychové ve skolach pfistupuje, a

zda se jedna o zplsob ustaleny.

Kli¢ova slova: dospivani, Freud, Gessel, Hynie, pohlavni, rodina, sexualni vychova, sexuo-

logie, skola.

ABSTRACT

This thesis deals with the children and youth sex education. The main objective of this the-
sis was to answer the question of whether sexual education of children and youth in the
Czech Republic is on the appropriate level and in accordance with the age specificities of
children; and if it is comparable with widespread world trends. In the theoretical part of the
thesis some fundamental theoretical concepts were presented as well as the way in which
sexual education in the developed countries has developed. Thesis also deals with the ori-
gins and development of sexology in the Czech Republic in the second half of the 20th
century. The practical part consisted of empirical study, which shows the way in which sex

education in schools is approached.

Keywords: adolescence, family, Freud, Gessel, Hynie, school, sex, sex education, sexolo-

gy,
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UVOD

Ve své bakalatské praci se vénuji problematice sexualni vychovy déti a mladeze, zaroven
se chci vénovat danému tématu jak v teoretické roving, tak i v praktické, totiz jakym zpii-
sobem se sexualni vychova na Skolach vyucuje. Poukazu na potize, se kterymi se musi tato
oblast vzdélavani vypotadavat, narazi-li na nadbozenské, ideologické, ¢i jiné piekdzky a
dale pak provedu srovnani se zptisobem provadéni sexualni vychovy déti a mladeze u na-
Sich vychodnich sousedd, tj. na Slovensku. Tuto zemi jsem si zvolila ze dvou hlavnich
divodt. Tim prvnim je jazykova ptibuznost a z toho plynouci snazsi dostupnost literatury
a jejiho studia; tim druhym je pak to, ze mé zajima, zda se vyvoj v obou zemich byvalého

Ceskoslovenska ubira stejnym smérem, anebo zda vznikaji zdsadn& odchylIné piistupy.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je nalézt odpovéd’ na otdzku, zda sexudlni vychova déti a
mladeze je v Ceské republice na odpovidajici urovni a v souladu s vékovymi zvlastnostmi
déti 1 s vSeobecnym svétovym trendem. Na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumu naznaéim, jak
realizovat sexudlni vychovu a co si myslim, Ze by se m¢lo zménit, poptipad¢, jak déti, resp.
mladez vychovévat a informovat v dobé otevieného pfistupu k informacim, kdy Skola a
ucitelé piisli o vysadni postaveni zprosttedkovatele poznatkl nezletilciim a kdy se stavaji

vice interpretatory.

rowr

Bakalaiska prace se dé€li na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se vénuje nej-
prve uvodu do problematiky sexudlni vychovy, pfi¢emz zminim nékteré teorie, na nichz
sexudlni vychova stavi. Zaroven u¢inim shrnuti historické a naznac¢im, jak se sexudlni vy-

chova vyvijela, a to jak ve svéte, tak u nas.

V praktické ¢asti nejprve vymezim predmét vyzkumu, popisi pouzitou metodologii, kterou
bude v tomto piipad¢ empirickd sonda. Rovnéz zminim, jak byly stanoveny otazky pro
strukturovany rozhovor a jak byl stanoven zkoumany vzorek, resp. podle jakého klice jsem

vybirala oslovené, a jak nasledné prob&hlo zpracovani ziskanych poznatka.

Vzhledem k tématu mé prace budu pouzivat dvé hlavni metody, predevsim popisnou, tedy

deskriptivni, sou¢asn¢ pak metodu komparace.

Na tyto otazky se pokusim ziskat odpovédi tak, ze oslovim zastupce zakladnich Skol ve

mesté, kde bydlim; vysvétlim jim zdmér prace a budou-li souhlasit, rozhovor si nahraji
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a nasledné¢ prepisi. Predpokladany pocet rozhovort je pét az sedm. Vyzkumna ¢ast mé ba-

kalatské prace pak bude obsahovat analyzovany soubor odpovédi a jejich komparaci.

Pti psani BP jsem cerpala z odborné literatury, jejiz seznam je uveden zavéru BP. Mezi
zasadni zdroje vSak povazuji Psychomotoricky vyvoj kojence M. Baslerové, Vyvojové psy-
chologicka teorie R. Kohoutka a Vyvojovou psychologie autorti J. Langmeiera a D. Krej¢i-
fové. Velmi ptinosné byly rovnéz elektronické zdroje, nebot’ jejich prostiednictvim jsem se
snadno dostala naptiklad ke Sbornikiim z kongresu v Pardubicich a k ¢lankiim, které jsou v
nich publikovany. Zahranic¢ni literaturu jsem vyuZzivala pouze okrajové. Zde je tfteba zminit
alespont 4 brief history of sex education od M. Reisse, a ovSem 1 €lanek History of Sex
Education. Nakonec je nutno pfipomenout Metodicky pokyn MSMT k vyuce sexudlni vy-
chovy na zakladnich skolach V. Neklapilové a Doporuceni k vyuce sexudlni vychovy.
V oblasti metodologie se jako uzitecna ukdzala monografie Kvalitativni vyzkum od J. Hen-
dla. Krom¢ uvedenych zdroji jsem cerpala také z mnoha internetovych, které mély velmi
zasadni vyznam naptiklad v ¢asti historické, respektive pti uvadéni medailonkt jednotli-

vych vyznamnych sexuologti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OTCOVE ZAKLADATELE

1.1 Sigmund Freud — zakladatel psychoanalyzy

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 na Moravé¢ v Ptibote, kde vSak stravil pouze tii
roky. Dalsi zivot Sigmunda Freuda se pak utvafel ve Vidni, kam se s rodinou ptestéhoval
v roce 1859. Ve Vidni rovnéz vystudovat gymnazium, univerzitu a nasledné se pak vénoval
vnitinimu lékatstvi, odkud piesSel na psychiatrii k prof. Meynertovi. Po jmenovani soukro-
mym docentem odjel r. 1885 do Patize, kde asistoval slavnému psychiatrovi prof. Charco-
tovi, od kterého se ugil hypnoze.'

Jeho setkdni s Jeanem Martinem Charcotem mu zprostiedkovalo zkuSenost
s psychopatologii. Dalsi Freudtv vyvoj vyrazné ovlivnil Josef Breuer. Radnym profesorem
pak byl jmenovan teprve v roce 1920.2

Ve své védecké Cinnosti a klinické praxi se Freud zaméfil na studium nevédomi. U svych
nemnoha pacientli se snazil dopatrat pficin hysterie. Pii snaze o popis nevédomi poprvé
pouzil pojmu ,,psychoanalyza®, kterou definuje jako védu, snazici se vypatrat utajené¢ du-
Sevni d&e vpodvédomi a téz pudové impulsy, které je vyvolavaji. Ugastnil se
1. mezinarodnim setkani psychoanalytikii v r. 1908 v Salzburku, kde byly ustanoveny pra-
videlné kongresy psychoanalytiki, které se konaly vzdy po dvou letech v riznych zemich.
Na nésledném setkéni v r. 1910 v Norimberku bylo zalozeno ,, Mezinarodni psychoanaly-

tické sdruzeni “, jehoz prvnim piedsedou byl zvolen C. G. Jung.’

V praci Sigmunda Freuda lze rozlisit nasledujici tfi obdobi:

I. obdobi: preanalytické, hypnotické, katarktické - do publikovani Vykladu snt
I1. obdobi: piekladatelské obdobi, obdobi topografického modelu (tfi vrstvy psychiky:
nevédomad, predvédoma védoma4, instance zvana cenzor a jeji funkce definovana jako vy-

tésnéni), rovnéz piekladatelské (cil terapie: ucinit nevédomé védomym, tedy pielozit z feci

http://www.frendmuseum.cz/sigmund-freud/zivotopis.php
http://ponkrac.net/sigmund-freud-strucny-zivotopis

http://www.frendmuseum.cz/sigmund-freud/zivotopis.php
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nevédomi, kupt. ptiznakl neurosy, snovych symbola a tzv. chybnych vykoni, do feci vé-

domi, bézného jazyka s logickou strukturou).

I11. obdobi: klasické obdobi, obdobi strukturdlniho modelu (J4, Ono a Nadja, diky anglic-
kému prekladu J. Stracheye Ego, Id a Superego, Ego disponuje celou fadou obrannych
mechanismu proti tizkosti, nejen vytésnénim, tizkost vznika v Egu, protoze ncéktera prani
pramenici z Id jsou v rozporu se zdsadami, piikazy a zdkazy, uloZenymi v Superegu: Ego ji
bere jako signal k zapojeni obrannych mechanismtl), t¢zZ obdobi klasické (cil terapie: kde
bylo Ono, necht’ vyvstane J4). *

Freud ve své klinické praxi vyuzival riznych metod, které se ovSem Casem promeénovaly.
Po kratkém obdobi, kdy pouZival hypnosu, jiz se naucil ve Francii u Charcotta a Bernhei-
ma, presel k metod¢ volnych napadi, kdy pacient sdéluje vSechno, co mu zrovna piichézi
na mysl, pocity, myslenky, fantasie, pfani, sny. OvSem zahy se ukazalo, ze ,,se sdélovani
volnych napadit a predevsim jejich objevovani v mysli pacienta se stavi na odpor nevédo-
ma sila, ktera je mimo jiné projevem obrannych mechanismii Ega proti pudovym pranim
1d, ktera v analytické situaci oZivaji a dozaduji se pristupu do védomi a predevsim se doza-
duji naplnéni a uspokojeni, coz ovsem zvysi hladinu uzkosti a Ego zapojuje obranné me-
chanismy proti témto pranim. Myslel si, Ze problém je ukryt v nevédomé casti mysli. Teprve
diky stylu ,,diagnoza plus terapie* docilil vyplynuti problému do vedomé a vice racionalni
casti mysli.

Freud zastaval teorii, Ze mysl je rozdélena do tii ¢asti. Jsou to superego, tedy osobni mo-
ralka jedince, vznikla diky identifikaci a Superegem rodicu, tedy s jejich zakazy a piikazy;
motoriky, je zdrojem pocitl a citil, disponuje obrannymi mechanismy proti tzkosti, testuje
realitu a odliSuje realitu vnitini a vné&jsi, fantasii a realitu, pracuje na zéklad¢ principu reali-
ty a konecné¢ id, Cili pudové tendence, pracuje podle principu slasti.
Z téchto ¢asti je Ego a Supergo z€asti védomé, z¢asti predvédomé a z ¢asti nevédomé, 1d je

~ b4 r 6
vzdy a zcela nevédomé.

Srovnej Zivotopis osobnosti, online na http://zivotopis.osobnosti.cz/sigmund-freud.php.
Zivotopis osobnosti, online na http://zivotopis.osobnosti.cz/sigmund-freud.php.

Zivotopis osobnosti, online na http://zivotopis.osobnosti.cz/sigmund-freud.php
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Ptipad Anny O. byl tim, co Freuda nejspi$ nejvice inspirovalo k ,,vynalezu‘ psychoanaly-
zy, ovSem sam o sob¢ nalezi do preanalytické faze. Pritele Breuera, s kterym se jako se
star§im lékatem seznamil pfi studiich a ktery ho dlouhou dobu podporoval, témét donutil k
napsani tohoto chorobopisu, ktery byl o Bert¢ Pamppeheimové. Poprvé se o tomto piipadu
Freud dozvédél v roce 1882 od Breuera, prosttednictvim nejen jeho poznamek. Pak piipad
sledoval, a i pozdg&ji se chté nechté o Berté dozvidal, jelikoZ byla spiiznéna s jeho zenou.”

Mezi zajimavosti z Freudova Zivota patii, Ze se nevénoval jen lékafskému vyzkumu. Jak
napsal mladSimu kolegovi: ,, V sobotu vecer po jedendactihodinové praci a na konci tydne
bez nedéle nejsem k nicemu a udelam dobre, kdyz si jdu zahrat karty.  Ptesto je vSak po
sob¢ zanechal dilo pozoruhodného rozsahu i vyznamu. Jeho prace byly publikovany na-
sledné: V roce 1895 - Narys védecké psychologie; 1895 - Studie o hysterii; 1900 - Vyklad
sni; 1901 - Psychopatologie vSedniho zivota; 1905 - Vtip a jeho vztah k nevédomi; 1905 -
Tti uvahy o sexudlni teorii; 1911 - K uvedeni narcismu; 1913 - Totem a tabu; 1916 -
Truchleni a melancholie; 1920 - Mimo princip slasti; 1921 - Masova psychologie a analyza
j4; 1923 - Ego a Id; 1926 - Utlum, ptiznak a uzkost; 1927 - Budoucnost jedné iluze; 1930 -
Nespokojenost v kultufe; 1937 - Konecna a nekone¢na analyza. Kromé téchto vyse uvede-
nych, Freud publikoval také dalSich devét mensich spisi, jako jsou naptiklad Vzpominka z
détstvi Leonarda da Vinci, Psychoanalytické chorobopisy, MojziS a monoteis-

mus, Myslenky a avahy, Psychopatologie kazdodenniho Zivota a Podoby psychoanalyzy.®

! Zivotopis osobnosti, online na http://zivotopis.osobnosti.cz/sigmund-freud.php

8 Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci, online na

http://www.bookfan.eu/kniha/123328/Vzpominka-z-detstvi-Leonarda-da-Vinci.
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1.2 Erik Erikson - otec psychosocialniho rozvoje

Erik Erikson se narodil ve Frankfurtu 15. ¢ervna 1902. Kdyz mu bylo 25 let, zacal vyuco-
vat v experimentalni Skole pro americké studenty a stal se pfitelem Anny Freud. Kromé
vyudovani zarovei vystudoval Montessoriho vychovu’ ve Vidni na Psychoanalytické ko-
le, kde se stal Zdkem Anny Freud. S ptfichodem nacisti k moci roku 1933, opustil Erikson
Viden a odjel do Kodan¢, odtud pak do Bostonu. V USA pfijal misto na Harvardské uni-
verzité a zaroven pokracoval ve své soukromé praxi, pricemz se soustiedil na détskou psy-
choanalyzu. Pozd&ji vyudoval na univerzitich v Yale a v Berkeley.'® V prab&hu svého pi-
sobeni na Harvardu se seznamil s vynikajicimi psychology i antropology, cozZ jej ovlivnilo
natolik, e se sam zaGal zabyvat''studiem Zivota mezi indiany, pfi¢emz se soustfedil na
kmeny Lakotd a Yurokl, coz mélo rozhodujici vliv na jeho dalsi praci (obzvlasté pak ta
skutecnost, Ze matky déti kmene Yurokl davaly svym détem takovou volnost, Ze se zdalo,
Ze se o né€ nestaraji).

Erikson je jednim ze zakladatelti sméru zndmém jako ego-psychologie.'” Tato psychoana-
lytické metoda se v USA stala velmi rozsifenou. Jedna se o pfistup k pacientiim, ktery se
zamétuje na posileni ega a vytvaii strategie, které pomahaji pacientovi ptizptisobit se jeho

konkrétnimu socidlnimu prostfedi. Erikson navrhl epigenetickou teorii osobnostniho roz-

i Mezi zakladni principy Montessori pedagogiky pfi utvaieni nového vztahu dospélého k ditéti patii

predevsim, ze chovani ucitele k ditéti je vzdy plné respektu k jeho individualité jako k hotovému ¢lovéku;
dospély nemé zadné pravo dit€¢ formovat a manipulovat, zaméiuje se na vlastni zdporné povahové rysy
namisto pozorovani zapornych vlastnosti déti; ucitel je radce a rovnocenny partner, ktery ditéti pomaha na
jeho cesté objevovani a uceni se, projevuje maximalni vstiicnost, otevienost, trpélivost k ditéti. Principy
Montessori pedagogiky, online na: http://www.montessoricr.cz/principy-montessori-pedagogiky/.

10 Erik Erikson, online na: http://psychologiee.blog.cz/0904/vyznamne-osobnosti-psychologie.

H Erik Erikson, online na: http://www.psychoanalysis.ie/bio/?bid=9

12 Psychologie "ja" spekulativni psychologické sméry dynamického (hlubinného) zaméfeni,
orientované na studium motivace ¢lovéka analyzou jeho ega ("ja"). Je to soucast dynamic-ky orientované
psychoterapie, zabyvajici se funkcemi integrujicimi osobnost v kontextu jaské struktury. Na rozdil od
klasické psychoanalyzy, kterd rozebira pudova hnuti v jejich biologicky apriorni funkci, chape
egopsychologii ¢lovéka jiz jako vice védomou, socialni a zodpovédnou bytost. Proto se zabyva analyzou
obran "ja" nejen proti pudim, ale i proti situa¢nim kontextiim vnéjsiho svéta, funkcemi "ja" (poznavani,
tvarcéi ¢innost) a vztahem jedince k socialnimu okoli ("objektni vztahy"). Studuje autonomni funkce
védomych psychickych procest, nekonfliktni oblasti "ja" a desexualizované (deagresivni) pohnutky
vyplyvajici z konfliktli oblasti ega. Zatimco predmétem psychoanalyzy je studium neurdz, usiluje
egopsychologie hlavné o vypracovani psychoterapie psychdz. Hlavni predstavitelé A. Freudova (1895-1981)
a E.H.Erikson (1902). Ego-psychologie, online na: http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&id desc=23160
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voje zalozené na osmi psycho-socidlnich fazich. O této teorii bude fe¢ dale. Podle Erikso-
na, kazda z tdchto "vyvojovych stadii” se zaklada na krizi, kterd musi byt vyfesena."

V roce 1950 napsal svou prvni knihu Childhood and Society (Détstvi a spolecnost), kde
ho a Adolfa Hitlera; diskutoval o "americké osobnosti" a nacrtl zékladni obrys ptekladu
Freudovské teorie. Vedle détské a vyvojové psychologie se on zabyval také etologii a na-
psal psychoanalyticky orientovanou biografii Martina Luthera a Mahatma Géndiho, mimo
jiné ve spojeni s pojmem generativita (jedna se 7. stupenl epigenetického diagramu). Tato
tématika vlivu kultury na osobnost se objevila i v jinych pracich, jako ,, Gandiho pravda“,
za kterou ziskal Pulitzerovu cenu.'

Od roku 1950 piisobil na klinice v Massachussets, kde stravil deset let. DalSich deset let
pak piisobil na Harvardu. Od sedmdesatych let se vénoval vyzkumiim. Zemftel roku 1994.
Erikson napsal fadu knih, ve kterych shrnul své vyzkumy a své uceni. Mezi nejzasadnéjsi
patti: Détstvi a spolecnost (1950), Vyzva mladi (1965), Dimenze nové identity (1974), Iden-
tita: Mladi a krize (1968) a Nahled a odpovédnost (1964)*

13 Erik Erikson, online na: http://www.psychoanalysis.ie/bio/?bid=9

14 Erik Erikson, online na: http://psychologiee.blog.cz/0904/vyznamne-osobnosti-psychologie.

13 Erik H. Erikson — Psychosocialni (ego) teorie, online na:

http://www.psychoweb.cz/psychologie/erik-h--erikson--psychosocialni-teorie-ego-teorie/
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1.3 Arnold Gessel - psycholog a 1ékar

Gesell se narodil v roce 1880. Patfil mezi prvni generaci déti némeckych pfistéhovalct,
ktefi se usadili v Alma ve Wisconsinu. Po ziskani bakalafského titulu v roce 1906 na Uni-
versity of Wisconsin, ziskal titul Ph.D. z psychologie na Clark University. Nato Gesell
pfijal misto asistenta na Yale. Kromé svého plsobeni pedagogického sam také studoval
medicinu, kterou dokon¢il v roce 1915. Brzy po svém pfijezdu na Yale, Gesell zalozil kli-
niku, ktera byla pozd€ji znama jako Klinika détského rozvoje, ktery sam tidil v letech 1930
- 1948. Gesellova klinika byla pfedchiidcem Centra détské studii na Yale School of Medi-

cine.'®

Ve 40. a 50. letech, byl Gesell povazovan za hlavni autoritu ve vychové déti a rozvoj, a
jeho pristup byl Siroce akceptovan jako standardni metoda pro posuzovani détského vyvo-
je. Mimo jiné, je povazovan za jednoho z odbornikii na nitrod€élozni vyvoj. Geselltv popis
invariantni sekvence vyvoje, ristu a proménlivosti stadii vyvoje jsou milniky v historii

vyvojové psychologie.'” Zemfel v roce 1961.

Z jeho teoretického piinosu je tieba zminit, ze formuloval nékteré zédkonitosti vyvoje koje-
necké motoriky. Pfedné se jedna o princip vyvojového sméru, jde o postupné ovladani jed-
notlivych &asti t&la podle t&lesného ristu'®, dale pak princip stiidani antagonistickych neu-
romotorickych funkei, ¢imz se mysli stfidani flexorii a extenzorl; princip funkéni asymet-
rie, coz je asymetrické rozloZeni koncetin u novorozence, kolem tfi mésici se méni na sy-
metrické rozlozeni; princip individualizace, rozumi se individudln€ fizené dospivani a ko-
necné princip autoregulace, tedy vyvoj je spojity proces, v némz se ale vyskytuji vykyvy a

pokroky, které oviem nejsou plynulé."’

e http://www.answers.com/topic/arnold-gesell

17 http://www.fags.org/childhood/Fa-Gr/Gesell-Arnold-1880-1961.html
18 Postup kefalokaudalni — ovladani téla postupuje stejné jako somaticky rtst; postup proximodistalni
—naznacuje posun od centra k periferii, postup ulnoradidlni — naznacuje posun od malikové strany k palcové
pti uchopu.

19 BASLEROVA, M. Psychomotoricky vyvoj kojence, online na:
http://dspace.upce.cz/bitstream/10195/38860/1/BaslerovaM_InformovanostZen MM _2011.pdf
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Mezi jeho zasadni dila patii "Psychoclinical Guidance in Child Adoption" z roku
1926. Dale pak ,,The Child from Five to Ten”, ,,Child Behavior‘ a ,,Youth the Years From
Ten to Sixteen*; ,, Developmental diagnosis: Normal and abnormal child development,
clinical methods and pediatric application“. VycCet pak uzavird ,,The First Five Years of

Life, Infant and Child in the Culture of Today: The Guidance of Development in Home and

Nursery School. “

20 Arnold Gessel, online na: http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Arnold Gesell
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2 PSYCHOSEXUALNI VYVOJ OSOBNOST

2.1 Teorie sexualniho vyvoje dle Freuda

Freudova teorie dusevniho vyvoje patii mezi zdkladni koncepce dusevniho vyvoje ¢lovéka.

Freud povazoval za podstatu psychického vyvoje vyvoj libida, kterou spojoval s principem

slasti. Podle této teorie si kazda vyvojova etapa ¢i faze s sebou nese i uréity model setka-

vani jedince s okolnim svétem. Freudova koncepce dusevniho vyvoje ma pét fazi: ordlni,

andlni, falickou, latentni a genitalni.

1.

Prvni faze se nazyva oralni a casové odpovida kojeneckému obdobi, tedy prvnimu
roku zivota, pricemz zdrojem slasti jsou usta, jimiz kojenec nejen pfijima potravu,
ale i poznava svét, udrzuje kontakt s matkou i predméty okolo sebe. Zde literatura
uvadi, Ze typickou formou vztahu je v tomto obdobi inkorporace, nebot se vytvari
se model osvojovani, dité se zmociiuje predmétu a vytvdreji se prvotni vztahy.”'
Zadkladnim vztahem v tomto obdobije vztah k matce— ptedevSim formou

identifikace.*

Analni faze ¢asové odpovida obdobi vyvoje batolete, tedy priblizne do tretiho
roku ditéte. V tomto obdobi se jiz zaCinéd utvaret vztah k sobé samému. Do tohoto
obdobi pak radime pocatky etického a estetického citéni, cili zacind se
utvéaiet Superego.” V tomto obdobi dochdzi k prvnim stfetim mezi autoritou a
ditétem. Dité je nuceno k disciplin€, dodrzovani Cistoty pii vyméSovani a ovladani
télesnych funkci. Andlni Zivotni styl se milze projevovat jak lakomstvim, tak
askezi. V pfipadé analn¢ impulsivni osoby sledujeme potize se sebekontrolou,

projevy neodpoveédnosti a agrese.

21

KOHOUTEK, R. Vyvojové psychologicka teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L.

Kohlberga. Online na: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psychologicke-teorie, dostupné k 4. 11.

2012.

22

Pfi ustrnuti v tomto obdobi se osoba stava oraln¢ zavislou, coz se mtize projevovat v piejidani,

kouteni, poptipad¢ v kousani, jako projevu agrese.

23

Analni charakter je psychoanalyticky termin vyjadfujici analni fixaci, sklon ¢loveka ke Ipéni na

majetku, na osobnim vlastnictvi, na penézich a na jejich hromadéni, Setrnost az lakomost, tvrdohlavost,
uminénost, autoritativnost a sobectvi.
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3. Falicka faze trva od tii do péti let ditéte a typickym projevem je
osamostatiiovani ditéte, meénici se vztah k rodici stejného pohlavi, pricemz je
zabarven duchem konkurence, Zdrlivosti.”* Pro toto obdobi je typicky Oidiptv a

Elektfin komplex, jedna se o dulezit¢ obdobi pro proces pozd¢jsi identifikaci se

sexualni roli.

4. Latentni faze se tyka obdobi mezi Sestym rokem a nastupem puberty. Tomuto
stadiu vSak, jak uvadi napt. Kohoutek, Freud nepiiklada velkou pozornost, nebot’
podle n&j nedochazi k manifestnimu vyvoji libida — jakoby tento vyvoj na jistou
dobu zcela ustaval.” Literatura vtomto piipadé hovoii o stagnace, nebot
uspokojeni se zaméiuje jen na vlastni osobu, sexualita se neprojevuje, nybrz

dochazi k jejimu potlacovani.

5. Genitalni faze — je z hlediska vyvoje libida fazi rermindlni, tedy nejvyssi a
posledni. Podle Kohoutka, ma genitdlni charakter ta biologicky a psychosocialn¢
zrala osobnost, kterd plné vyresila sviij oidipovsky komplex; propracovala
pregenitalni ambivalenci; a na rozdil od falického charakteru priklada objektu a
Jjeho uspokojent stejnou vahu jako uspokojeni viastnimu. Tato faze nastava mezi 12-
18 rokem a je typicka ptfechodem od sebelasky k lasce, kdy ¢loveék zacind budovat

svlj vztah k druhému. Miizeme také hovofit o pocatcich partnerskych vztahi.

Za rozhodujici pro utvaieni a pozd¢jsi fungovani osobnosti Freud povazoval praveé rané
faze vyvoje, obdobi détstvi. Jeho vyvojovy model je ukoncen hypotetickym dosazenim
zralosti psychiky a osobnosti. Kohoutek shrnuje tento vyvoj nasledovné: ,,V priubéhu vyvo-
je se projevuji, dotvareji, aktivuji a kultivuji kromé pudové vrstvy "Id" ("Ono") i osobnost-

ni vrstva "Superego" ("Nadja" - zvnitinéné normy, prikazy a zdkazy, zasady) a "Ego"

2 Falicky charakter je psychoanalyticky termin oznacujici falickou fixaci, pfetrvavani preference a

zvysené zavislosti syna na matce nebo dcery na otci, coz je nezddouci po uplynuti falického stadia vyvoje.

3 Latentni charakter je psychoanalyticky termin oznacujici vyfeseni Oidipovského (resp. Elektina)

komplexu identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi, klidnou reaktivitu, utlumenost pohlavniho pudu, snahu o
zdatnost a vykonnost i v oblasti poznavani, dodrzovani socialnich a etickych norem a snaha navazovat dobré
socialni vztahy (zejména s vrstevniky). Lze tak oznacovat i pretrvavajici fixaci latentni faze.
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("Jd" - prevdiné védomd, integrujici slozka (substruktura) osobnosti)“*® Freud se viak
zabyval vyvojem Clovéka pouze do puberty a cely zivot dospélého jedince je podle Freuda

ur¢en jeho prozitky v raném détstvi. Jeho teorii 1ze oznacit za pansexudlni.

2.2 Teorie psychosocialniho vyvoje dle Eriksona

Vyse uvedeny vyvojovy model dale rozvinul Erikson, ktery navrhl a popsal osm vyvojo-
vych stadii, z nichz kazdé je charakterizovano néjakym typem konfliktu a krize. Jak uvadi
Kohoutek, pfechod z jedné faze do faze nasledujici Casto provazi krize. Teprve vyfeSeni
této krize ptinasi ¢lovéku moznost dalsiho ristu. Na rozdil od Freuda vSak Eriksoniv mo-
del nekonci ranou dospélosti, nybrz spojuje také dliraz na ostatni specifika nasledujicich
usekd lidského zivota. Jak literatura uvadi: ,, Postuloval tzv. epigeneticky princip: jedno
vyvojové stadium "stoji" na druhém, navazuji na sebe nejen chronologicky, ale i hierar-
chicky“?" Erikson se tak zamé&fil spide k socidlnim aspektiim ontogeneze, pii¢emy Gstied-
nim tématem je zde vyvoj identity. Onéch osm stadii psychosocidlniho vyvoje lze schema-

tizovat nasledovné:

Stadium Vek Psychosociélni krize Utinn4 sila

1. ordlné-smyslové  do 1 roku zakladni divéra v. nedivéra nad¢je

2. muskularné-analni 1-3 autonomie v. stud a nejistota sila chténi

3. pohybové-genitalni3-6 let iniciativa v. vina cil (zamer)

4. latentni 6-12 let pile v. podfizenost kompenzace

5. adolescence 12-19 let identita ega v. zmateni roli  poctivost

6. rané dospclost 20-25 let intimita v. izolace laska

26 KOHOUTEK, R. Vyvojové psychologicka teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L.

Kohlberga. Online na: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psychologicke-teorie, dostupné k 4. 11.
2012.

2 KOHOUTEK, R. Vyvojové psychologicka teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L.
Kohlberga. Online na: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psychologicke-teorie, dostupné k 4. 11.
2012.
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7. stiedni dospélost  26-64 let plodnost v. stagnace péce
8. pozdni dospélost 65 — smrt integrita ega v. zoufalstvi ~ moudrost
1. Obdobi oralng-smyslové trva od narozeni do jednoho roku Zivota a charakterizuje ji

zakladni ditvéra proti zakladni nediivere. Zékladni divéru ditéte signalizuje, Ze
muze nechat matku na néjakou chvili se vzdalit. Prvnim projevem socialni divéry
ditéte je jeho bezstarostnost pii krmeni, stejn¢ jako hloubka jeho spanku, Ci relaxa-
ce stfev apod. Nedostatek zakladni divéry u ditéte 1ze nejlépe pozorovat pfi tzv. in-
fantilni schizofrenii. Optimalni péce rodict zakladajici zadkladni divéru ditéte tak
souvisi s dobrou hygienou, kojenim, fyzickym i socialnim kontaktem, pricemz nejde
pritom ani tak o mnozstvi, jako o empatii, adekvatnost a citlivost. Tehdy si kojenec
také zvyka na rozdil mezi vnitinim a vn&j§im.*®

Obdobi muskularné-analni je typické pro druhy az tfeti rok Zivota a charakterizuj je
pfedevsim autonomie proti studu a pochybam. Erikson odkazuje v tomto obdobi na
zvysenou potiebu citlivého piistupu ze strany rodicti. V souladu s Freudem zduraz-
nuje Erikson vyznam uvédomélého zadrzovani a vypuzovani a i zde je zaklad auto-
nomniho rozhodovani o sobé. Kohoutek s odkazem na Eriksona o tomto stadiu
uvadi: "Toto stadium se proto stava rozhodujicim pro pomer lasky a nenavisti, spo-
luprace a svéhlavosti, svobody sebevyjadreni a jejiho potlaceni. Z pocitu sebekont-
roly bez ztraty sebeucty prameni pocit trvalé dobré viille a hrdosti; z pocitu ztraty
sebekontroly a z pocitu nadmeérné cizi kontroly vznika trvajici sklon k pochybam a
studu”.”’ Literatura poukazuje na nebezpedi, které pti tomto konfliktu hrozi. Jestlize
je pocit autonomie a moznosti volby u ditéte popien, dité se obrati proti sobg, samo
sebe diskriminuje a manipuluje. Dochazi tak k pred¢asnému vyvinu Spatného své-

domi. Jako hlavni sila se zde projevuje chténi.

28

Zakladni nedivéra, trvala slabost divéry je patrna u osobnosti, u nichz je navykly tnik do

schizoidniho nebo depresivniho stavu. To, co si jako "virtue" (ctnost) clovek vytvari v této fazi, je nadeje -
jako vlastnost, kterd napomaha zivotu.
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Obdobi pohybové-genitalni trva od tretiho do patého roku Zivota a charakterizuje je
iniciativa proti viné. V tomto obdobi dit€ zvysuje svoji iniciativu, objevuje svoje te-
lo, experimentuje a identifikuje se s dosp€lymi vzory, pfedevsim rodi¢em shodného
pohlavi. K tomu Erikson piSe:"4 tu podotykame, Ze podle moudrého predurceni za-
kladniho planu neni dité nikdy vice pripraveno ucit se tak rychle a chtivé, stavat se
vetsim ve smyslu sdileni zavazku a vykonu jako v tomto obdobi svého vyvoje. Je
dychtivé a schopné spolupracovat na ukolech, sdruzovat se s ostatnimi détmi, aby s
nimi tvorilo a planovalo je ochotno tézit ze styku s uciteli a hledet se vyrovnat ide-

L1 . 30
alnim vzorum...

Dité se uci ctnosti u€elnosti a uspésnosti v protikladu k nesmy-
slnosti, po které nasleduje pocit viny.>' Pro toto obdobi je typické stanovovani cile.

Obdobi latentni je typické pro Sesty az dvanacty rok zivota a charakterizuje je pile
proti podrizenosti. Toto obdobi pile souvisi se Skolni dochazkou. Tehdy je také
ohroZeno pocitem nedostate¢nosti a méné&cennosti.”> V tomto obdobi piesahuje jeho
zkuSenost rdmec rodinnych vztahil a je vystaveno srovnavani a hodnoceni v §ir§im
vybéru $kolnich a mimoskolnich situaci. Usp&né dosahovani praktickych cili

vlastni snahou v tomto obdobi je zdkladem rozvoje kompetence, sebedliivéry a se-

beprosazeni v praktické ¢innosti. Ziskanou ctnosti je zde kompetence.

Obdobi adolescence probiha ve dvanactém az dvacatém roce zivota a je pro né ty-
picka identita proti konfuzi roli, Feceno s Kohoutkem, ktery dale odkazuje na Erik-
sona, ktery piSe, ze "v Zddném jiném stadiu Zivotniho cyklu... nejsou si tak tésne
blizké prislib objeveni sebe samého a hrozba ztrdty sebe samého”.”® Pro toto obdobi
jsou Casto typické krize identity. Proto se zde zmiiluje potieba identifikace se vzory

a priklady a jejich napodoba. Zde Ize pozorovat, Ze usttednim tématem vyvojového

30
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KOHOUTEK, R. tamtéz.

U dospélych se pak da pozorovat rezidualni konflikt tohoto typu napf. v hysterii - zmatena,

,,0dbrzdéna* aktivita, pocity viny a obvinovani.

32

Muze se stat, Ze si ¢lovek v tomto obdobi vztah k praci, nacez se bude citit ménécennost a reagovat

napiiklad rezignaci.
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procesu je podle Eriksona utvafeni osobni identity, které tizce souvisi s vyvojem.
Jinak feceno, v tomto obdobi hleda jedinec svou vlastni identitu. Ziskanou ctnosti

je v tomto obdobi adolescence zde vernost svym z4jmiim a hodnotam.

Ranou, nebo také mladsi dospé€lost chapeme jako obdobi mezi dvacatym az tfica-
tym rokem zivota a je pro ni typicka intimita proti izolaci. V obdobi mladsi dospé-
losti ¢lovek hledé vlastni identitu, a jak uvadi literatura, Casto se pravé pies identi-
fikaci s druhym k vlastni identit¢ dopracovava. Podstatnou se zde jevi schopnost
sdileni, nikoli soustfedéni na sebe sama. Jde tedy o budovani vztahu, a to i na rovi-
né pohlavniho partnerstvi s plivodné cizim ¢lovékem. Erikson vypocitdva naroky
uspésného duveérného vztahu jako ,,vzdjemnost orgasmu s milovanym partnerem
opacného pohlavi, s nimz je clovék schopen a ochoten vzajemné si duverovat a s
nimz je schopen a ochoten sladit rytmus prdce, rozmnoZovani a zotavovani tak, aby
zajistili uspokojivy vyvoj i svemu potomstvu. “ K tomu je zapotiebi jedné ctnosti, a

tou laska.>*

Stfedni dospélost trva tficaty az Sedesaty (respektive Sedesaty ctvrty) rok zivota a
charakterizuje ji: plodnost proti stagnaci. Podle Kohoutka je plodnost (generativita)
dana v prvé fadé zajem o plozeni a vedeni pfisti generace. Ziskanou ctnosti je né-
¢im redlné prispét, byt prospesny a pecovat o nékoho. Toto stadium je dulezité jiz

proto, jak dlouhy asovy usek zabira.>

Poslednim obdobim pozdni dospélost, nebo také zraly vék trva od Sedesati (respek-
tive 65) let zivota do smrti je zde typicky postoj ,,ja" proti zoufalstvi, jinymi slovy
hotime o integrit¢ ega. V tomto vyvojove poslednim obdobi vyvoje lidského zivota
jde o vyrovnavani se s bilanci vlastniho zivota i s faktem smrti. Podle Eriksona jde
0 pochopeni radu véci, tedy o moudrost, stejn¢ jako i1 o shrnuti vSech predchozich

stadii. Kohoutek zde opét cituje Eriksona a uvadi: "V takovém konecném vyrovnani

34

Opakem intimnosti je sklon k distancovani se, tendence k izolaci - ¢asto ve chvili, kdy se neplni

vSechny naroky. Zvlastnim ptipadem je "izolace ve dvou".
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ztrdci smrt sviij osten. Nedostatek nebo ztrata rostouci integrace "ja" se ohlasuje
strachem ze smrti: jedinecny zivotni béh neni prijiman jako posledni moznost Zivo-
ta. Zoufalstvi vyjadruje pocit, zZe cas je nyni prilis kratky pro pokus zacit znovu jiny
Zivot a vyzkousSet alternativni cestu k integrité...”. Za ctnost je v tomto udo-
bi moudrost.’® Smysl svého jedineéného a koneéného Zivota mize najit pouze ve
vztazich, které jej presahuji. To znamena ve spojeni s dosavadnim a déle pokracuji-

cim Zivotem lidstva.

2.3 Teorie predeterminovaného rustu dle Gessela

Gesell mluvi o psychickém vyvoji jako o rastu, ktery je v podstaté biologickym jevem a
ktery vede ke zménam formy a funkce podle fazi, jez maji predeterminovany zakonity
sled. Z toho plyne, Ze duSevni riist je proces utvareni. Vné&jsi prostiedi ovSem podnécuje,
modifikuje a podporuje rist, ale neurcuje jeho zakonitou sekvenci, kterd je dana maturaci.
Coz je dano zékladnim ptedpokladem, totiz ze rust je, podle Gessela ,,tak spletity a tak
senzitivni, ze museji existovat mocné stabilizujici faktory, spiSe vnitini nez vnéjsi, ktere
uchovavaji rovnovdahu celkového utvaru a smer riistové tendence. Vsechna vychovatelnost
je tedy zavislda na vrozenych ristovych schopnostech. Tento vnitini rist je darem prirody.

o v 1o oV ’ v v v ’ 7 . Ve . 37
Muize byt Fizen, ale nemiize byt prekrocen Zadnym vychovnym cinitelem*.

Jestlize je tomu tak, pak méd ovSem vychova ponechdvat ditéti co nejvétsi volnost pro to,
aby rozvijelo své individualni dispozice. Pficemz je ziejmé, ze kazdé dité je od pocatku
jiné a svou individualitu si zachovava az do dospélosti. Takto pojata vychova je zaloZzena
na porozumeéni vyvojovym zakonitostem, které jsou nejlépe patrné ve vyvoji ditéte utlého
veku, ale plati to pro cely vyvojovy proces. Vychovatel nema chtit formovat dit€ podle své
predstavy, ale ma respektovat jeho individualitu a dosazeny vyvojovy stupeil, nebot’ dité si
samo Tidi nejlépe svlj rytmus spanku a bdéni, jidla, hry apod. Je ziejmé, ze ani Gessel ne-

chce nechat déti rist zcela bez fizeni. O vychové vSak tika, Ze to neméa ovSem byt postup

36 Dezitengrace ,,ja“ v tomto obdobi a chorobny strach ze smrti vede v tomto obdobi Zivota k

zoufalstvi.

37 LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada 2006. Str. 226.
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liberalni, ani autoritativni, ale spiSe demokraticky, rodice maji byt spolupracujicimi partne-
ry ditéte. Z Gesselovy teorie predeterminovaného rustu, podle niz jsou sice nase schopnos-
ti, dovednosti a funkce ovlivilovany prostfedim, ale jejich pofadi je déno biologicky,
ovSem vyplyva, a to je nutno podtrhnout, ze to urcité neplati pro vSechny schopnosti, do-
vednosti a funkce, ale jen pro ty zakladni, vétSinou senzorické nebo motorické. Literatura
zde zminuje mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze se dité spiSe nauci 1ézt, nez chodit — coz je
pravé biologicka danost. OvSem schopnost osvojeni si mimo-biologickych, a tedy kultur-

nich dovednosti 