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ABSTRAKT

Prace se zamétuje na seniory a jejich smysl Zivota ve stafi. Popisuji zde prubéh starnuti a
nasledovn€ samotnou etapu stafi. Urcila jsem si tfi cile, kterych bych chtéla pomoci
rozhovoru s respondenty dosahnout. Prvnim je zjisténi, co se skryva pod smyslem Zivota u
starSi vékové skupiny, €ili seniorl. Druhym cilem by mélo byt rozlusténi toho, zdali by
mohli seniofi vidét smysl zivota ve vzdélavani. Posledni, co jsem chtéla prozkoumat, byla
specificka metoda od Duccia Demetria. Zde jsem s respondenty vyzkousela a nasledné

zjistovala, jestli je vhodnd prave pro starsi vékovou skupinu.

Klic¢ova slova: senior, stafi, starnuti, smysl Zivota, hra

ABSTRACT

My work is focused on senior citizens and their meaning of living in the old age. | am
describing a process of aging and then the phase of old age itself. | defined three aims,
which | wanted to accomplish through interviews with respondents. First aim was to
determine what senior citizens consider to be their meaning of living. Second aim was to
find out if senior citizens could consider education as their meaning of living. Finally I
tried specific method by Duccio Demetrio. | tried this method with respondents and then |

determined whether or not it is suitable method for senior citizens.

Keywords: senior citizen, old age, aging, meaning of living, game
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UvVOoD

Kazdé rano, kdyz se vzbudime, jsme o den starsi, kazdym rokem ptibyva svicka na dortu
a vraska v obliceji. At chceme, €i ne, staii se tykd nas vSech, a proto jsem si vybrala toto
téma Bakalafské prace. Viichni starneme, ale vénujeme tomu dostatek pozornosti? Clovék
starSiho v€ku musi projit mnohymi zménami. Ze socidlniho hlediska jde na dichod, coz
vétsinou zmeéni jednak jeho ekonomickou situaci, tak zivotni roli, kterou do té doby ve
spole¢nosti zastaval. Uz nema takovy pfijem financi i socialnich kontakty se s odchodem
na dichod snizuji. Upadd do anonymity. Pro starsi lidi jsou nékdy takovéto situace velmi
stresujici. Seniorl na celém svété piibyva a populace celkové starne. Méli bychom se tedy
zaméfit na aktivity, které mizeme starsi vékové skupiné nabidnout, aby i ve vys$§im véku,

mohli zit smysluplnym a plnohodnotnym Zzivotem.

V mé hlavé jsou dva rizné typy seniord. Jeden z nich je vyrovnany ¢lovék, ktery nema
potfebu na né€koho kiicet, ani fesit problémy druhych. Prozil si svilj zivot plny zkuSenosti,

které ho dovedli k moudrosti a nadhledu a neztratil smysl Zivota

Predstava mého druhého typu seniora je takova: StarSi ¢lovek, at’ Zena ¢i muz,
s agresivni povahou kficici na kazdého, kdo je mladsi nez on sam. Neni spokojeny se svym
doposud prozitym zivotem a tak to dava znat kritizovani mladsi generace, kterd je pro n¢j
tak nepochopitelnd. Je plny vzteku a zavisti. To je samoziejm¢ jen ma predstava, ale
myslim si, Ze si kazdy umi predstavit, co tim myslim. Takovymto seniorlim je tfeba ukazat,
ze 1 ve stafi naleznou divody k plnohodnotnému zivotu, a Ze existuje spoustu

smysluplnych aktivit, kterym se mohou vénovat.

Prvnim cilem V préci, byla snaha popsat, kdo vlastné takovy senior je a kdy se jim stava.
S tim uzce souvisi proces starnuti a nasledovné samotné stafi. Druhym cilem bylo samotné
zkoumani smyslu zivota u seniorii a nalezeni odpovédi na otdzku, v Cem jej nejcastéji
spatfuji. Protoze mne zajimalo, co by mohlo byt smyslem Zivota ve vysSim véku, a tak
jsem svilj vyzkum zaméfila pravé timto smérem. Pomoci navadzani spole¢né feci se
seniory, z nichz se skladala ma vyzkumna skupina, doufam, ze se mi alespon kapicku

podafilo rozlustit jejich tajemstvi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Tak jako stromu ptibyvaji kruhy Zzivota, Clov€ku piibyvaji prozité roky. Pojd'me si

troSku vyjasnit, dilezité pojmy pro mou praci.

1.1 Pojem senior

Pro starsi lidi je mnoho riznych pojmenovani. V kazdém oboru se vétSinou vyuziva jiny.
Naptiklad v gerontologii se pouziva pojem ,,geront* v psychologii zase ,,senescent”, jindy
muzeme pouzit pojem diichodce, ¢lovék v postproduktivnim nebo poproduktivnim véku. A
jedno slovo, které se pouZziva spolecnosti snad nejcastéji je slovo ,.stary*. U starSich lidi
neni v oblib¢€ a je chapano spise negativné, coz je ve své podstaté pochopitelné. Urcité 1épe
zni naptiklad ,,sdruzeni seniord*“ nez ,,sdruzeni starych®. V knize Petikové ,Uvod do
gerontagogiky* jsem se docetla, ze pojem ,,stary* byl nekladn¢ hodnocen i1 v materidlech
OSN pfii prilezitosti Mezinarodniho roku starSich lidi. Dale také uvadi, ze pojem ,,senior
se ve vzdélavaci praxi zacal pouzivat proto, Ze je vyznamove neutralni. Je jasny, flexibilni
a dobfe chapany samotnymi seniory. (Petikova a Cornani¢ova, 2004, s. 27) Cornani¢ova
se priklani k nazoru, ze je pojem senior nejeti¢téjsi a neadresovanéjsi nazev pro ,,cloveéka

starsiho a starého vékového obdobi.

Podle véku v kterém se nachazime, povazujeme za ,,staré¢ 1idi* jinou vékovou skupinu.
V détstvi, puberté a vSech ostatnich etapach zivota se nase subjektivni hranice, kterou kdyz
prekro¢ime, stdvame se starym, stale prodluzuje. V détstvi jsou pro nas starymi témef
vsichni, v puberté to mohou byt nasi prarodi¢e a rodie. Ale samozfejmé s narlstajicim
vékem se nazor méni. Najednou jsou lidé kolem Cctyficatého roku v nejlep$im véku.
Termin vék vystizné popisuje Cornaniéova : Podle jmenované autorky je vék ve vztahu
K lidskému Zivotu periodizaci Zivota, kterd pomaha lidsky Zivot diferencovat do urcitych
vyvojovych obdobi, coz ucelné prispiva k diferencovanosti pristupii k osobam, které do této

,,periody *“ Zivota patri. (in Balogova, 2008, s. 13)

Podle Vagnerové je takovym meznikem 50 rok, kdy opravdu za¢indme starnout. Na téle
se zacCina projevovat Unava a nepracuje tak, jak byl ¢loveék doposud zvykly. M¢li bychom
se pomalu smifovat s tim, ze hranice naSich sil klesd. Moznosti a aktivity, které mizeme
uskutecnit, se také zaGinaji snizovat. Clovék, ktery dosahl vyssiho véku, uz se nevrha do

takovych dobrodruzstvi jako ve dvaceti letech. Jak napsala Marie Vagnerova: Seniori
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mivaji omezenéjsi kompetence, nez méli ve strednim veku, a v disledku toho pro né mnohé
drive beiné podnéety predstavuji zatez. Avsak zaroven potrebuji subjektivné priméreny
prisun podnétii, které by aktivizovaly a informovaly o deéni v jejich okoli. Eliminace
kontaktu s okolnim svétem a prilisna redukce dostupnych podnetit vede k psychické
stagnaci. (M. Vagnerova, 1999, s. 344) Mozna je pravé pro nékteré Vzd€lavani, ten

pfiméfeny piisun podnétl, ktery potiebuje, aby nezacali stagnovat.

Kategorie seniorského véku:

60-74 let: rané stafi, starSi veék; jednotlivec je oznacovan jako star$i ¢lovek, z hlediska

gerontagogiky mluvime o mladych seniorech,

75-89: vlastni stafi, jednotlivec je oznaCovan jako stary ¢lovek, v gerontagogice pak

stary senior,
90 a vice let: dlouhovékost; hovotime o velmi starych seniorech.
(Petikova a Cornanicova, 2004, s. 27)

Obecna predstava je takova, ze seniorem je ten, kdo dosahl vysSiho véku. Ale u kazdého
se tento vek bude liSit. At jsem hledala, jak jsem hledala, nikde se pfesné nedoctete, kdy
jste seniorem nebo kdy se stavate starym. Moznd je to i dobfe, Ze tento pojem neni uplné
pfesné specifikovany na urcity veék. Zde by mohlo platit pfislovi ,, Si pouze tak stary, na

kolik se citi§*.

V mé préaci budu povazovat seniory, jako intuitivné chapaného ¢loveéka, ktery dosahl
vyssiho (ptfesné nespecifikovatelného) véku, pficemz s rostoucim vékem se obecné

predpoklada také celkové zhorSujici se zdravotni stav. (Machackova, 2010)

1.2 Pojem starnuti

Meéli bychom si uvédomit, ze skute¢né kazdy Clovék starne od narozeni a podili se na
tom mnoho faktort. Jak dédicné, psychické, socialni, tak i ty duchovni. Je to pfirozeny
involuéni proces. Kazdy z nas v podstaté tento pojem zna a chape ho ve spravném smyslu,
ale definic starnuti je nepocetné mnozstvi. Napiiklad Langmeier a Krejéitova pod pojmem

starnuti rozumi: souhrn zmeén ve strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho
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zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez kulminuji v

terminadlnim stadiu a ve smrti. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 202)

Prchlik (1969) zase vidi starnuti jako pfirozené, plynule, pozvolna a zakonité dany
fyziologicky proces, kde dochazi ke spousté zménam, jak v organismu, tak v psychice
jedince. (in Vasatkova a kol., 2008, s. 19). Osobné¢ se mi libi definice od Jedli¢ky, ktery
starnuti popisuje jako: ,, celozZivotni proces a v urcitém slova smyslu starneme od zrozeni.
Kazda etapa lidského Zivota je jina a kazda je vysledkem etapy predchazejici. Kazdé
stadium vyvoje cloveka miizeme hodnotit takeé jako "ke stari jdouci”, a to z hlediska zmén,
které jsou konec koncu pozdéji Citelné jako typické rysy stari. (...) Prestoze mezi fyzickymi
zménami a psychikou existuje dynamicky vztah vzajemného ovliviiovani, mnoho autoru
upozornuje na relativni autonomii psychickych funkci. Takze sledovana psychicka funkce
muze "starnout” u ruznych lidi riizné a miize se také podstatné lisit ve svém zacatku

involuce. *“ (Jedlicka, 1991, s. 13)

At uz zjakéhokoli divodu, ptiroda zafidila, ze nikdo nebude zit vécné a vSichni
dojdeme ke spole¢nému cili a jediné nasi opravdové povinnosti, které se fika smrt. Starnuti
nas doprovazi, at’ chceme, ¢i ne po celou dobu nasi, vétSinou nesnadné, Zivotni pouté
kazdou hodinou, minutou, sekundou. Problematikou vyvoje ¢lovéka od narozeni az do
smrti se zabyval Erikson. Zivot rozdélili do osmi pozdé&ji do deviti fazi. My se podivame
na etapu osmou, kterd se ndm hodi k tématu. Je to faze zralé¢ dospélosti od 60 let. V tomto
obdobi ¢lovek rekapituluje sviyy Zivot. Diva se zpétné na to, jak jej prozil a podle toho
hodnoti. Erikson doporucuje smifit se s tim, jak byl na$ zivot prozit. Zkusit piijmout
vSechny zI¢ i1 dobré zazitky. Je dllezité, zda jedinec povazuje svilj Zivot za dobie prozity,
nebot’ vystaveni litosti ze zmeskanych prilezitosti zvySuje jeho stupen nechuté a zoufalstvi.
Starnouci lidé mohou prozivat pocity, ze je uz ptili§ méalo ¢asu na to, aby zacali Zit novy
zivot a pokusili se jit jinou cestou. Star$i lidé, jez nejsou schopni definovat svilj Zivotni
smysl, mohou zazivat pocity stagnace a beznadéje spiSe neZ pocity generativity a integrace,
které jsou vyvojovymi cili pro pozdni obdobi zivota. Ve staii by se tedy m¢l ¢lovék smifit
sam se sebou a se vSemi svymi vlastnostmi, at’” dobrymi, ¢i Spatnymi. Toho miZeme
dosahnout podle Eriksona jen tehdy, pokud za¢neme véfit sami v sebe, ve své schopnosti a
moznosti, které jsou wuzite¢né nejen nam, ale 1 nasemu okoli. Zdiraziuje, ze
individudlnimu Zzivotnimu cyklu nelze porozumét bez ohledu na socidlni kontext, ve

kterém byl realizovan. Jedinec a spole¢nost jsou propleteni a dynamicky vzijemné
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vztazeni v nepietrzité vyméné. Erikson pfisuzuje tomuto stadiu psychosocialni konflikt
»integrita proti zoufalstvi®, jejimz zdrojem je spolec¢nost. Integrita zprostiedkovava urcity
narok v podobé moudrosti, které by mél stary cloveék dosahnout. Moudrost by méla
umoznit koherenci, celistvost a souhru mezi za¢atkem a koncem. Starnouci ¢lovek se citi
byt ohrozen ztratou nezavislosti a sebeovladani, slabne jeho sebeucta a divéra. Starnuti je

podle n&j také doprovazeno retrospektivnim uctovanim s dosavadnim zivotem. (Erikson,

1999, s. 60-122)

Zde se hodi komentdt od Vagnerové: stary clovek potrebuje hodnotit sviij Zivot

pozitivné, jako ukoncené dilo, aby mohl prijmout i jeho konec. (Vagnerova, 2007, s. 299)

Diky procesu starnuti se dostaneme jednou do etapy, kterou nazyvame staii.

1.3 Pojem stari

Pod pojmem stafi si muzeme vybavit vysledek celozivotniho vyvoje. Ma urcité
charakteristiky, jako snizeni motorickych a poznavacich schopnosti nebo ubyvani
plodnosti ¢i jinych télesnych funkci. Tato etapa zivota se muze daleko Castéji shledavat
s ptibytkem stafeckych nemoci: rakoviny, kardiovaskularni onemocnéni ¢i demence. Stafi

se projevuje na viditelnych oblastech ¢loveéka — v obliceji, gestech ¢i chtzi.

Oznacendi stary ¢lovek se zaklada predevsim na spolecenské konvenci. Za starého mtize
byt povazovan naptiklad ten, kdo mé& narok na starobni dichod, a proto vétSina lidi
povazuje odchod do dichodu za pocatek stari. Svétova zdravotnicka organizace definuje
vék od 60 do 74 let za rané stafi, za pocatek vlastniho stafi je oznacovan 75. rok zivota.

Ten, kdo se dozije 90 a vice let, je povazovan za dlouhovékého (Haskovcova, 1990, s. 20).

Nad odpovédi, kdy se ¢loveék stava starym, miizeme zatim pouze diskutovat. Neni to
totiz jedna ztéch jednodussich otazek. Zatimco v jedné ze schopnosti mize jedinec
vykazovat zhorSeni, v opacném sméru muze schopnosti zachovavat nebo dokonce
zlepSovat. Musime tedy brat ohled na intraindividudlni variabilitu. Tyto intraindividualni
rozdily jsou v podstaté velké. Zatimco jedni si udrzi fyzickou i psychickou zdatnost do
vysokého stafi, jini mohou jevit znamky starnuti i v niz§im véku. Zde se jako jeden
z faktord berou i spoleenské okolnosti, v kterych se dany jedinec nachazi. Pohled na to,
kdy je ¢lovék povazovan za staré¢ho, se s Casem a bé¢hem historie lidstva méni. Stari byva

casto definovano jako ocekdvand, predvidatelna a neodvratitelna udalost. Podle definice
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Svétové zdravotnické organizace je ,,starecky vék neboli senescence obdobim Zivota, kdy
poskozeni fyzickych ¢i psychickych funkci se stava vyznamné manifestni pri srovnani s

predeslymi zivotnimi obdobimi. (Haskovcova, 2010, s. 20)

O stafi, jako o oznaceni pro pozdni fazi ontogeneze, pfirozeného pribchu Zzivota, pise
Kalvach. Bere jej jako dasledek involucnich zmén funkénich i morfologickych, probihajicich
druhové specifickou rychlosti a vyraznou interindividualni variabilitou a vedoucich k typickému
obrazu oznaCovanému jako stafecky fenotyp. Ten je modifikovan vlivy prostiedi, zdravotnim
stavem, Zivotnim stylem, vlivy socialn& ekonomickymi a psychickymi. (Kalvach a kol., 2004, s.
47)

Kuptikladu Miihlpachr (2009, s. 18-20) rozliSuje 3 druhy staii:

Biologické stafi, urcuje podle pfirozenych télesnych zmén nebo zmén, které

zpusobuji nemoci ve staii. Neni ale pfesné urceno, kdy toto stafi zacina.

Socialni stafi je spojovano se zménou role, stylu zivota a plnéni urcitého kritéria.
Miuzeme napiiklad uvést odchod do diichodu. Prekrocili jsme urcity vék a zac¢ind nam
nova etapa zivota. Pfijimadme, nékdy i musime pfijmout urcité role, statusy a zvyknout si

na zmény, které staii donese.

Kalendaini stafi je urceno podle prozitych let a spojovano s dosazenim urc¢itého
veéku. Hranice stafi se zvySuje s vékem obyvatelstva. Neni ale jednoduché tuto hranici
urcit. Dfive bylo staii pomysin¢ zahajeno v 60 letech. V soucasnosti se veék zvedl na 65 let.
Nemuzeme urcité fici, Zze kdyz ¢lovék piejde tuto pomyslnou vékovou hranici, stava se

»starym*, Zalezi na dalSich aspektech a to jak fyzickych, tak psychickych.

MiuZeme se tedy shodnout na tom, Ze staii neni ptimo uréené v€kem. Bereme jej, jako
prirozenou soucast zivota spojenou s riznymi zménami, jak fyzickymi, psychickymi, tak i

socialnimi. Zména v pozdnim véku miZe nastat také v oblasti nalézani smyslu Zivota.

1.4 Pojem smysl Zivota

Co mé¢ napadne, kdyz se fekne smysl Zivota? Pro nékoho to mize byt seznam ukolu a
¢innosti, které by si chtél v Zivoté zkusit. M4 je vepsané na car papiru, ktery je pro druhé
zcela nevyznamny, ale pro konkrétni osobu nepostradatelny. Znadm c¢loveka, ktery takovy
to seznam ma. Je to pro n¢j velkd soucast zivota, a jestlize se ho zeptate, proc se podle néj

tidi, fekne: Nékdo nachazi smysl Zivota v rodiné, v détech, alkoholu. Ja mam sny, kterych
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chci dosdhnout, napisu jej na seznam a smysl Zivota nachdzim v tom, kdyz si jej splnim a

pak lehce vyskrtnu ze seznamu.

Viktor Emanuel Frankl je hlavnim pfedstavitelem védy o smyslu zivota. Tato véda se
nazyva logoterapie. Logos zde mutze byt chapano, jako smysl. Tedy volné pielozeno,
logoterapie je 1é¢ba smyslem. Druhym vyznamem slova logos je slovo samo, nebot’ 1é¢ba
je zaloZena na terapeutickém rozhovoru. Logoterapie fesi otdzku lidské existence a hledani
jejiho smyslu. Podle této védy je nalézani smyslu néco, jako hnaci motor v ¢lovéku. Diky
nému, ¢loveék projevuje svou motivacni silu. Logoterapie jednoduse pomaha ¢lovéku najit

Vv zivoté smysl.

Smysl zivota se miize stat jakousi filozofickou, teologickou ¢i védeckou otazkou, ktera
se bude uzce dotykat vyznamu Zivota nebo existence Clovéka obecné. Kazdy vnimame
smysl svého byti individudln€. V dnesni dobé mame tolik nadbytecnych prosttedkl a
informaci, z kterych si my sami musime zvolit, co je pro nds dilezité, podstatné a prave
nabyva smyslu. Smysl mizeme chapat, jako jakého si tahouna nasim bytim, ktery nas vede
kupiedu, diky némuz se vyvijime a bez néj si zivot nedokaZzeme piedstavit. Dnes, ale
mbzeme lehce dojit do stavu, kdy jej ztracime. Clovék strada nejen ochuzenim instinkti,
ale taky ztratou tradic a hodnot. Dnesni doba uz neuréuje, co jedinec ma, musi nebo co
tfikaji tradice. Jak uvadi Frankl: Nyni uz instinkty nerikaji, co clovek musi, a tradice, co
ma. Brzy uz nebude védet, co chce, a zacne jednoduse druhé napodobovat. (Frankl, 1995,
S. 6)

V podstaté zalezi jen na nas, jaky smysl svému zivotu dame a v ¢em jej budeme hledat.
Zalezi, jakym vécem budeme pfipisovat smysluplny vyznam. Dle Kovace to mlze byt
naptiklad schopnost poznavat sdim sebe, porozumét druhym, hledat optimalni feSeni, dale
pak pohoda, sebekontrola, uc¢innost, planovani udalosti, vyhledavani cili, zvladani

naro¢nych Zivotnich situaci a podobné. (Kovac, 2007)

Frank uvadi, Ze smysl ¢loveék hleda ve tfech moznych rovinach. A to v mozZnosti néco
tvorit. Nad tvofenim se naléza smysl prozitku, v milovani nékoho. Posledni rovina, o které
se zmifuje, je rovina smyslu v beznad&jné situaci, vii¢i niz stoji ¢lov€k bez pomoci.

(Frankl, 1994, s. 19)

Na tuto problematiku mizeme nalézt spousty riznych ndzort. Nékdo nalézani smyslu

zivota mize brat jako jednu z hlavnich pohanécich sil ¢lovéka v zivoté. Lidé mu mohou
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ptikladat zvlastnost v jedine¢nosti, Ze ho kazdy spatfuje a hled4 v jinych vodach. Podle
Freuda se zdravy ¢loveék nad smyslem zivota nezamysli, prosté zije. Uvazuji nad nim jen
nemocni lidé. Pokud vSak, si nékdo otdzku spojenou se smyslem poklada, tak je ho tfeba
vylécit. A. H. Maslow naopak smysl zivota uvadi, jako metapotiebu, kterou by mél ¢loveék
naplnit, aby mohl zdravé fungovat. Kdyby tak neucinil, maze dojit k riznym porucham.
Maslow (2000) hierarchicky uspofadava potieby ¢lovéka, jejichz uspokojovani je lidskou
motivacni silou. Nejdiive museji byt uspokojeny nizsi potieby, abychom se dostali k tém
vyss$im. Nejdiive uspokojujeme fyziologické potteby. V dalsi fadé potieba bezpeci. Kdyz ji
uspokojime, piichazi potfeba lasky, nalezeni a tucty. Pokud tyto hodnoty ¢lovék splni,
mize piejit k potiebé sebeaktualizace, ktera je celoZivotnim procesem. Cim vyse se
jedinec na Zebficku potfeb dostane, tim muze dosdhnout vétSiho Stésti a uspokojeni.
Nekteri predstavitelé life-span psychologie, coz je odvétvi psychologie zabyvajici se
Zivotnim cyklem ZivOta, vyvojem jeho psychickych funkci a tvorbou osobnosti, zmenami
V moralnim usuzovani, vyznamnymi prechody, mezniky a konflikty, které pri nich musi
Fesit, zastavaji nazor, Ze podstatnou Ulohou ve starSi dospélosti je nalézt Zivotni smysl.

(Valek, 2009)

SpInénim tohoto ukolu muze jedinec hluboce zlepsit kvalitu svého zivota. Jednou
z metod odkryvajici smysl naseho byti mize byt pfevypravovani naseho zivotniho ptib&éhu.
Pomoci této metody, si Cloveék leckdy uvédomi vyznam zkuSenosti, které po své zivotni
cesté postupné nastiadal. Mtize pak rozvijet sebe sama v integrovanou osobnost. Je mozné,
ze pohledem zpét dosdhne ¢lovek toho, co Erikson nazyva integritou — opusténi roztrpceni
a zoufalstvi béhem soumraku zivota (Kolva, 2006, s 22, 55-68.; Scott, DeBraw, 2009, 35,
38-43.).

Krause (2009, s. 64, 517-527) ve své studii ukazuje dilezitost smysluplnosti a jeho vliv
na zdravi a dobry zivotni pocit. Zkoumal souvislosti smyslu zivota u starych lidi a jejich
umrtnosti. Jeho vyzkumu prokézaly, ze jedinci se siln€ pocitovanym smyslem je spojen
S lepSim zdravim, které sniZuje riziko tmrtnosti. Na ¢lovéka velmi kladné pilisobi, kdyz
pocituje, ze jeho zivot ma néjaky ucel.

Jednim ze zdroji smysluplnosti mize byt hudba, ktera pozveda dusi... a naplnuje srdce

nadeji, dodava silu a odvahu pise Guttmann (2008, s. 105). Hudba ma velky terapeuticky
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vyznam v kazdém vé€ku, zejména vSak ve staii. Muze pripomenout hluboko zasunuté
vzpominky a pocity, otevirat nové perspektivy a davat podnét ke smysluplné ¢innosti 1 v
pokrocilém veku. DalSim ze zplsobld hledani smyslu je literatura, ktera poskytuje
uspokojeni z ¢etby a moznost ponofit se do svéta fantazie. V pozdnim obdobi Zivota je pak
velice dulezity humor. Zvlastni vyznam humoru ve stafi spociva v tom, ze pomaha clovéku
celit tézkostem, Zivotnim strastem, stresovym situacim ¢i traumatim. UmoZiuje ziskat
odstup od situace, mé piimy vliv na fyzické a psychické funkce ¢lov€ka. Funguje jako
mechanismus zvladani psychickych a mentalnich ztrat. Clovék, ktery si udrzi smysl pro
humor do pozdniho véku, je ochotnéji pfijiman svymi vrstevniky i mladsi generaci

(Guttmann, 2008, s. 105).

Fantazii, humor a aktivitu je sto spliiovat uréita aktivita, kterou nazyvame hrou a je

dalsim pojmem k vysvétleni.

1.5 Pojem hra

Pojem hra je znam snad kazdému z nas. Kazd4 hra ma svoje pravidla, misto a ¢as. At je
to hfisté, Sachovnice nebo ring, kdyz tento herni prostor opustime, vracime se do reality.
Hra ndm pomaha se od ni odpoutat. Cim vice dospivame, tim vice se nam muze zdat hrani

jakychkoli her, jako plytvani jak ¢asem, penézi a energii.

Jaroslav Balvin popisuje pojem hra v souvislosti jedince se vztahem ke skuteCnosti.

Piiblizuje hru z dvou hledisek a to filozofického a etického hlediska.

Hra vyjadruje vztah jedince ke spolecnosti. Ztoho hlediska jde o smysluplnou
¢innost, V které se poprvé projevuje a formuje potieba pusobit na svét - NV tom spocivd
zakladni, centrdlni a nejvseobecnéjsi smysl hry. Z filozofického hlediska povazujeme hru
Za proces, kterym se clovek uci svétu rozumeét a tvorivé na néej spolupiisobit. Hra je v tomto
pripade prostredkem pro formovani modrosti - filozofické a svétonazoroveé. Z etického
hlediska miizeme vyuzit hru pro to, aby se hrdci ucili na modelovych situacich schopnosti
mravniho hodnoceni a volby, autonomniho pristupu k sobé, k svétu a ostatnim lidem jako

cili a ne jako prostiedku svého jednani. Hra ma svuj mravni smysl. (Balvin, 2008, s. 106-

107)

Vitézstvi se stava stimulem hry a podnécuje hrace k co nejlepsim vykonim.
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Johan Huizing definuje hru jako néco dobrovolného, do ¢eho nas nikdo nemiZe nutit.
Dale jako vystup z redlného Zivota do sféry aktivit, které jsou mimo proces uspokojovani
nezbytnych potieb jedince. Hra ma prostorovou i casovou sloZitost. Hra zacne a V urcitém
okamZiku skonci. Odehraje se. Hra vytvari viastni oddélené, posvatné uzemi, ve kterém
plati zvlastni, vilastni pravidla, docasné svety uvniti obycejného svéta, ve kterych probiha
néjaky v sobé uzavreny déj. Hra tedy mize znamenat jakési svobodné jedndni, které stoji
mimo obycejny zivot, ale pfesto ucastnika dokaze pohltit, aniz by se k procesu hry vazal
néjaky materialni zdjem nebo uzitek. Je konstruovana do urcitého ¢asu a prostoru a spojuje

se s uréitymi pravidly. (Huizing,1971, Cit. Podle Vacha, Jaroslav, 2000, s. 20)

Hra je dobrovolna cinnost, ktera je vykonavana uvniti pevné stanovenych casovych a
prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zdavaznych pravidel,
ktera ma sviij cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim
,,jiného byti*“ nez je ,,vSedni zivot“. (Huizing,1971, Cit. Podle Vacha, Jaroslav, 2000, s. 33)
Hrali jste si vSak v détstvi nékdy s panenkami, auticky na vojaky nebo princezny? Toto
jsou hry, kde ptece zddné pravidla neexistuji. Jde o volnou improvizaci, jak zahrat urcitou
roli. Caillois ve své knize uvadi, ze ve své podstaté hrani néjaké role, ,,jako by* clovek byl

nékym jinym, nahrazuje pravidla a plni tutéz funkci. (Caillois, 1998, s. 30)

Hry mGzeme rozdélit do skupin:
Podle charakteru: strukturované, malo strukturované, nestrukturované.

Existuji také razné typy her. Napftiklad iniciativni hra, simula¢ni hra, inscenacni hra,
dramaticka hra, psychodrama, sociodrama, seznamky, deskovky, cviceni, test, zavod,

soutéz, turnaj, ekohry...

Ve vétsing situaci, kdyz se u hry nebavime, svadime problém na ucastniky hry. Neni
S nimi zabava, danou hru nepochopili, nejsou pro hru zapaleni atd. Je jasné, ze kazdy neni
stvofeny pro vse, ale ne vzdy je chyby na tcastnicich hry. Negativni dopad muze mit také
velikost herniho tizemi, mentalni 1 fyzickd vyspélost hracl, Cas, Spatnd atmosféra, mala

motivace. Nejednoznaéné vysvétlena pravidla, taky neprospivaji prubéhu hry.
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1.6 O pouzité literature

Stoji urcité alesponl za zminku a rada bych zde uvedla literaturu, kterd pro mne a pro

mou praci byla nezbytnym zdrojem informaci.

V prvni kapitole pouzivam literaturu Petikova a Cornani¢ova Gerontagogika: ivod do
teorie a praxe edukace seniori (2004). Vyvojovou psychologii, kterou jsem potiebovalo
pro vysvétleni stafi a jeho pribéhu, jsem Cerpala jednak od Marie Véagnerové Vyvojova
psychologie II: dospélost a stari.(2007) a Langmeiera a Krejcifové z jejich publikace
Vyvojova psychologie (2006). K tomu to tématu mi byly také velmi napomocny knihy od
Jedlicky Prakticka gerontologie (1991) a Eriksona Zivotni cyklus rozsiveny a dokonceny
(1999).

Uryvky z publikace od Haskovcové Fenomén stari (2010) byly v mé praci nékolikrat
citovany. V knize podrobuje prubé¢h staii odpovédnému zkoumani a snazi se priblizovat
K jadru véci. Dulezitost priklada otevieni se problematice stafi, které nam samotné pomuze
tento proces pochopit. Co nam jako jev vypovida o staii samém, kde a kdy se stafi

objevuje, a jaky mu davame vyznam, to vSe se v publikaci dovidame.

Co se ty€e smyslu Zivota, nejvice mnou byla vyuZzita kniha od Frankla Viile ke smyslu
(1994), kde podstatu lidské existence spatfuje v odpovédnosti jedince za vlastni Zivot.
Uvadi, ze pro clovéka je v zivoté dulezité citit smysl a je jeho nezbytnou soucasti.
V podkapitole Pojem smysl Zivota je mnou Frankl nejéastéji citovany autor. U tohoto
tématu pouzivam také nékolik dalSich zahrani¢nich autoru, jako Scott, DeBraw, Kolva,
Guttmann. Samotni autofi a Uryvky zjejich knih hodici se k mému tématu mi byli
doporuceni od kolegyné, ktera zpracovavala svou bakalafskou praci na téma: Jak se dari
institucionalizovanym seniorim naplnovat smysl zivota a od zminovanych zahrani¢nich

autort zde také Cerpa.

Dalsim nepostradatelnym autorem v mé praci je Stauart Hamilton. Ten ve své publikaci
Psychologie starnuti (1991) vysvétluje problematiku starnuti, jeho vliv na psychické
procesy ¢loveka. Poukazuje na zmény osobnosti a zivotniho stylu v pokrocilém véku. Také
reSi problémy, spojené s demenci. Predkladd prehled poznatkli o psychologickych
aspektech starnuti. Autorovi se podatilo spojit vysokou odbornost s piekvapivou Ctivosti a

srozumitelnosti. Probira vSechny zakladni okruhy psychologické problematiky starnuti a
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stafi. Posledni kapitola je vénovana budoucnosti gerontologie. Ocenila jsem slovnik na

konci knihy, bez kterého bych se nékdy asi neobesla.

Nejpodstatngjsi knihou pro mou praci byla ,,Zabawa na tle zycia.“ od Duccia Demetria. Do
Ceského jazyka bohuzel zatim nebyla jesté prelozena, Cerpala jsem tedy z publikace v polském
jazyce.

Demetrio, Miovsky a Hendl mi byli nemélo ndpomocni u tvorby praktické ¢asti mé prace. Mimoto
mou praci obohatili autofi jako Palan, Benes, Balogova, Miihlpachr, Bockova, Venglaiova,

Stilec, Klevetova, Dlabalova a spoustu dalSich.
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2 TEORETICKY ROZBOR NALEZANI SMYSLU ZIVOTA PODLE
VZDELAVANI
Tato prace mé nuti pfemyslet o tom, jaké to bude, az budu ja ten jedinec, kterému se
fika senior, budu v dichodu a nebudu védét, co stolika volnym c¢asem. Bezicelné
vysedavani na lavickach a hazeni rohlik labutim, to pro n€ékoho muze znit sice jako

dichodova idylka, ale pro mne je to spiSe désiva piedstava. Proto se chci v této kapitole

vénovat spiSe aktivnim a vzdélavacim ¢innostem, vhodné pro starsi vékovou skupinu.

2.1 Funkce vzdélavani seniora

Bylo povzbuzujici zjistit, ze 1 ve starSim véku se daji navazovat nové socialni kontakty a
vyvijet néjaké smysluplné aktivity, které seniory udrzuji v redlném svété a miizou pomahat
Vv riznych Cinnostech a okruzich byti. Kdyz nékdo muize najit smysl zivota v profesi, pro¢
jej ve stafi nenajit ve vzdélavani? Vzdélavani dava zivotu smysl ,,zaméstnanost™ a
predevsim moznost styku slidmi stejného hodnotového zaméfeni. Aktivita pomdaha
rozvijet 1 sebedlivéru. Vzdélavani ve stafi si neklade za cil vybavit seniora informacemi
pro dobyvani svéta, ale stava se procesem, ktery smysluplné kultivuje ¢as starnoucich lidi.
Opakovanymi studiemi bylo zjiSténo, Ze studujici seniofi si v§imaji méné existencidlnich
obtizi, 1épe prekonavaji stresujici situace a také, ze méné stiiiou. (Haskovcova, 2010, s.

125-127).

Svét se méni a s nim 1 celd moderni spoleCnost a to pfindsi spoustu zmén, které nejsou
vzdy Uplné pfiznivé pro star§i generaci. Vytvaii se nové technologie, diraz je davan na
ekonomicky rust, ¢lovék se bere, jako dynamicka a kvalifikovana pracovni sila. Rozhodné
bude néco pravdy na skutecnosti 1. S. Hamiltona, Ze vétSina novych technologii je
uzpusobena mladsim lidem. Pfistroje jsou obvykle pfili§ malé na to, aby na né¢ mohli stafi
lidé vidét nebo je spravné ovladat. Moderni technologie si to snad ani neuvédomuje, ale
nekteré zjejich prvka stavi seniory do znevyhodnéné pozice. Existuji samoziejmé
speciadlni produkty pro seniory, které se jim snazi ulehCit praci. V nékterych piipadech je
tomu vSak naopak. Pfistroje, které by ¢lovéku mély usettit praci, tak mnohdy znamenaji
pro seniora spiSe problém nez uzitek. (Stuart-Hamilton, 1994, cit. podle Krejéi, Jifi, 1999.
S. 244)
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Balogova v tomto smyslu fesi fadu otazek.

Ma star$i generace v dneSnim rychle se ménicim svété vitbec Sanci?
Je schopna ptizpisobit se novym podminkam?

Bude schopna podilet se v budoucnosti na ekonomickych, politickych
1 kulturnich procesech?

Odpovéd’ na tyto otazky spatiuji odbornici ve zvySovani kompetence a produktivity
prislusniki stars$i generace a ve vytvareni prilezitosti k jejich dalsimu uceni a vzdélavani. Z
udrzeni kvality Zivota. Edukace v této Zivotni etap¢ piispiva k mobilizaci intelektovych a
kognitivnich funkci, k upevitovani fyzického a dusevniho zdravi, k posilovani sebediivéry a

tim i k Zivotni spokojenosti. (Balogova, 2008, s. 13)

O starnuti a stafi se diive mohl clovek dozvédeét nejvice z oboru gerontologie.
Gerontologie je vymezovana jako nauka o starnuti a stari, kterda se zaméruje na zkoumani
biologickych, fyzickych a psychickych vlastnosti starnouciho organismu i socidalnimi
aspekty stari. (Holaskova, 2005, s. 128). Pozdéji vznika Geragogika, ktera je specifickym
oborem Andragogiky. Zabyva se problematikou vzdélavanim seniora a jejich péci. Tento
nazev vsak neni ustaleny, tak se miZzeme setkat i s jinymi nazvy napiiklad Gerontogogika
nebo Gerontopedagogika. Nekteri odbornici ji nazyvaji gerontopedagogikou (teorie
vychovy clovéka ke stari a ve stari), jini vzdeélavaci gerontologii (teorie a praxe
vzdelavani starsi a staré populace). (Mihlpachr, 2001 s. 91). Jejich pfedmétem je podpora
toho, aby se i ve stafi mohlo dat zit aktivnim Zivotem. Miihlpachr (2004) uvadi, ze lze
gerontopedagogiku chapat v uz§im slova smyslu jako vzdélavani ve stafi a ke stafi, tak i v
SirSim  slova smyslu jako: multioborovou disciplinu, ve které se prolinaji poznatky
predevsim ze socidlni prace, lékarstvi, psychologie, sociologie, andragogiky a pradva.

(Miihlpachr, 2004, s. 11).

Vzdélavani seniorim velmi pomaha pochopit dobu, kompenzovat oslabeni své fyzické
vykonnosti, realizovat své zajmy, zvySeni postaveni v rodin€é nebo okoli. Podle
vykladového slovniku Vychova a vzdélavani dospélych (Palan, 1997) plni vzdélavani

seniort nasledujici funkce:

a) Vseobecné vzdélavaci (ziskavani poznatkd, informaci, dovednosti).
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b)

d)

e)

Kulturné-umélecké (kultivace osobnosti prostiednictvim uméni a kultury).

Poradenské (socialn¢ psychologické-zaméfené na uchovani piiméfené kvality

zivota v oblasti socialnich vztaht a psychického rozvoje).

Zdravotni (zaméfené na aktivity, smécfujici k udrzeni relativniho zdravi a

predchazeni a oddalovani omezeni, ktera vyplyvaji ze starnuti).

Pravni a jiné poradenstvi.

Jedna se tedy o funkce preventivni, rehabilitacni, anticipacni, adaptacni, kompenzacni,

aktivizacni, relaxa¢ni mezigeneracniho puisobeni a kultiva¢ni. (Palan, 1997, s. 176)

Cornanicova déli funkce vzdélavani seniorit podle orientace do vice odvétvi a podle ni

hlavni funkce vzdélavani seniortt mize spoc¢ivat v nalézani smysluplnosti ziti ve stari a

nalézani socialnich kontakta.

Funkce déli takto:

1. Podle primarni orientace na rozvoj nékterych z osobnostnich stranek seniora:

a)
b)

Vzdélavaci, které jsou zaméfené na ziskavani znalosti, informaci, zru¢nosti.

Kulturné- kultivacni, které jsou primarné zaméieny na rozvoj osobnosti pomoci

umeéni, kultury, pohybovych ¢innosti v oblasti volno¢asovych aktivit.

Psychicko-socialni, které podporuji ptedevsim socialni vztahy a psychicky rozvoj
jedinct. Snazi se pomoci cilenych osobnostnich aktivit pfedchazet, piizptisobovat a

Jo 4

oddalovat psychosocialni omezeni, které jsou typické v obdobi stafi.

2. Podle specifického zaméteni:

a) Preventivni: Jsou to edukacni aktivity, které probihaji s pfedstihem a kladné ovliviiuji

prabéh starnuti i samotné stafi.

b) Anticipacni: Tyto edukacni aktivity jsou zaméfeny na pozitivni vyladéni zptsobu

zivota Cloveka, ktery se chystd do dichodu a snazi se jej pfipravit na zmény s timto

odchodem spojené.
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c¢) Rehabilitaéni: Funkce spojend s udrzovanim nebo obnovovanim fyzickych a

duSevnich sil.
d) Adaptacni: Snazi se zabezpecit rovnovahu mezi organismem ¢lovéka a prostfedim.

e) Posilyjici (Stimula¢ni): Rozviji zajmy, potfeby a schopnosti seniorti vzhledem

k mnoha zajmovym volnocasovym aktivitam.

f) Komunika¢ni: Hlavnim cilem je udrzet star$i lidi v aktivni komunikaci se svym

okolim a jeho prostiednictvim i s celou spolec¢nosti.

g) Kompenzac¢ni: Tato funkce se pokousi nahradit ztratu socialnich kontaktli a profesni

role, ktera se poji s odchodem do diichodu.

h) Aktiviza¢ni: Piispiva k zaclenéni do spolecnosti, k fyzickému a dusevnimu zdravi,

k pocitu distojnosti a zivotniho uspokojeni.
ch) Relaxaéni: Kultivované traveni ¢asu pfispiva k vnitini harmonii osobnosti.
1) Mezigenera¢niho porozuméni: Zamétuje se na prevenci napéti mezi generacemi.
(Cornani¢ova, 1998, s. 68)

Ctyti hlavni cile vzdélavani seniord uvadi ve své publikaci Cornani¢ova také spolu s

Pettkovou (2004). Jedna se o:
1. Kultivaci zZivota a jeho obohaceni.
2. Uspé&snou adaptaci na zmény souvisejici s obdobim starnuti a staii.
3. Udrzovani télesné a dusevni aktivity.

4. Pomoc pfi orientaci a aktivnim zapojeni do rychle se méniciho svéta.

Vzdélavani mize seniorum tedy pomoci dostat se blize ke kulturnimu ziti, v socialnich
vztazich udrzovéani fyzickych sil nebo pro né¢ mize byt jen konickem. Jak piSe Bene$
(2003): Vzdelavani seniorii ma casto charakter prevence, odstranéni a kompenzace

deficitu, cilem je udrzeni télesnych a intelektudlnich sil. (Benes, 2003, s. 90)

Nesmime zapomenout na to, Zze vzdélavani seniorti je na rozdil od Skolského a
profesniho vzdélavani zcela dobrovolné. Mozna proto se oproti ostatnim skupinam

obyvatelstva nemize vystavovat tak velkou ucasti. Pocet vSak v této situaci neni hlavni.
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Prioritou je, Ze kazdy, kdo chce a miize své vzdélani, schopnosti, dovednosti rozsitit nebo
aspon udrzet na urCité linii, m& tuto moznost. Lidé suzavienou mysli, ktefi nechtéji
narusovat své ustdlené ndzory a maji strach z néceho nového, se vétSinou nevzdélavaji.
Tim, Ze nepfijimaji nové informace, si chrani svou integritu. Tato tendence se postupem

casu zvysuje.

Zde se hodi vysvétlit pojem celoZivotni vzdélavani. Pod nim se skryva proces
prabézného, trvalého nabyvani novych znalosti, dovednosti, zkusenosti a postoji. Jinak
feceno, dava kazdému cloveéku prostor pro to, aby kdykoliv béhem svého Zivota vstoupil
do vzdélavaciho procesu a doplnil tak pocitované mezery ve svém vzdélani, coz umoziuje
neustaly rozvoj osobnosti Clovéka a jeho kontakti se svétem a spolecnosti. Obsah
celozivotniho vzdé€lavani je dynamicky a odrazi zmény d¢jici se ve svéteé kolem nas, odrazi
nové vznikajici potfeby. Tento zplisob vzdélavani vystihuje pojem uceni ,,v celé §ifi
zivota“. Znamena komplementaritu vzdélavani formalniho, neformélniho a informalniho

(Memorandum, 2000), coz jsou dil¢i slozky celozivotniho vzdélavani.

Celozivotni vzdélavani se stava nutnosti a je treba ho otevrit Siroké verejnosti, kterou
pro né ovsem musime ziskat. Vzdélavani prispiva k posilovani sebediivéry, k orientaci ve
svete modernich technologii a novych poznatkii. Prispiva k prevenci poruch kognitivnich
funkci, a tim zlepsuje kvalitu Zivota ve stari a umozZiuje plnohodnotny nezavisly Zivot osob

vyssiho veku.(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 52-54).

2.2 Instituce pro vzdélavani seniori

Pokud budeme diskutovat o tom, pro¢ vlastné vzniklo celozivotni vzdélavani seniortl,
jisté hrala urcitou roli snaha prodlouzit kvalitni seniorsky vék. VSechny aktivity, informace
a nové myslenky, které senior vstiebava, mohou byt ndpomocny k odvraceni problémi,
které staii prinasi. Clovék je spoledensky tvor a izolace od ostatnich je pro nas

nepiirozena.

Vzdélavani je také prostfedkem pro lepsi socidlni zaclenéni seniora do spole¢nosti.
Myslenka zalozit vzd€lavani pro seniory vznikla v roce 1973 na univerzité Ve
francouzském Toulouse. Sociolog prof. Pierre Vellas si pfi navs§tévé domova dtichodct

povsiml, ze seniofi travi svij ¢as prevazné Vv necinnosti a zacal pro né organizovat kurzy o
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malifstvi. MySlenka byla signadlem k zaloZeni mezinarodniho sdruZeni Univerzit tfetiho
véku a v roce 1977 ke vzniku AUITA (Mezinarodni sdruzeni univerzit tfetiho véku =

Association Internationale des Univerzités du Troisieme Age).

Jejim hlavnim cilem je podpora dal§ich Univerzit tietiho véku pro seniory, udrzovani
vzajemnych kontaktii a spoluprace mezi nimi, koordinace vzdélavani, vyzkum a

spoluprace s organizacemi, které se zabyvaji problematikou stafi. (Klevetova, Dlabalova,

2008, s. 27-28).

Cilem AUITA podle Palana (1997) je pfispivat ke zlepSeni Zivotnich podminek starSich
lidi prostfednictvim vzdé€lavani. (Palan, 1997, s. 8) Kromé& AUITA podporuji vzdélavani
seniort 1 jiné federace jako UFUTA, EURAG a EFOS. V roce 1982 se ve Vidni konal
prvni mezinarodni kongres o celosvétovém starnuti. Tento rok byl vyhlaSen Mezinadrodnim
rokem seniord, den seniord se slavi 11. fijna. Lze fici, ze to byl jeden z prvnich
humanitarnich pfistupi neoddélovat seniory od systému vzdélavani. (Klevetova,

Dlabalova, 2008, s. 27-28)

Nevim, jestli to je Spatnym piehledem o vzd€lavani seniord, ale kdyz jsem se v mém
okoli dotazovala seniori na Univerzity tfetiho véku, polovina z nich nevédé€la, co to
znamena. KdyZ jim bylo vysvétleno, Ze je to Univerzita urend pravé pro lidi ve vyS$§im
véku, jako oni zacali projevovat zajem a dotazovat se, kde se nachazi takovad Skola
nejblize, dala jsem jim Seznam univerzit tietiho véku v Ceské republice: (Vysoké uceni
technické v Brné - moderni technologie a jejich pouziti v modernim Zivoté, Univerzita
Karlova, Univerzita Palackého v Olomouci, Univerzita Pardubice - Dopravni fakulta
Jana Pernera - Ceska Tiebova, Mendlova zemédélska a lesnickd univerzita v Brng,
Zapadoceska univerzita V Plzni, Slezskd univerzita v Opaveé, Technickd univerzita
Ostrava - Vysoka $kola banska, Univerzita Pardubice, Ustav celoZivotniho vzdélavani
ZCU, Vysoka $kola chemicko - technologicka v Praze, Ceské vysoké uleni technické
v Praze, Vysoka $kola ekonomicka v Praze, Ceskd zemé&délska univerzita v Praze,
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Masarykova univerzita v Brng, Zapadoceska
univerzita v Chebu, Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Ostravska univerzita, Technicka univerzita

v Liberci, Univerzita Hradec Kralové, Veterinarni a farmaceutickd univerzita Brno,
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Vysokd skola polytechnicka Jihlava, Vysok4 Skola v Plzni). Byli piekvapeni, kolik

takovych to univerzit existuje a jaké vSechny okruhy vzdélavani umoziuji. (Helpnet, 2013)

V roce 1986 byl cyklus ptrednasek poprvé organizovan na Univerzité Palackého v
Olomouci (pod nazvem Univerzita tietiho véku - U3V). Prvni monotematicky obor U3V v
Praze (Biologie ¢lovéka) byl otevien v fijnu 1986 prof. Pacovskym na tehdejsi FVL UK.
(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 27-28).

Absolvovanim U3V seniofi neziskavaji vysokoskolsky titul, ale pouze potvrzeni o
absolvovani. ,,Nedavaji ucelené vysokoskolské ani jiné vzdelani. Mohou byt vice
semestrové s riznym odbornym zamérenim, pricemz zakladnim predpokladem je
vysokosSkolska uroven predavanych informaci. Vzdélavani tady neni cilem, pouze

prostiredek pro naplnéni aktivniho Zivota. *“ (Palan, 1997, s. 121)

Studium probiha dva az tii roky, po které seniofi navstévuji vybrané kurzy. Podminkou
pro piijeti do kurz univerzit tietiho v€ku byva Casto pouze maturitni vysvédéeni a
zaplaceni symbolického poplatku. Pro pfijeti na n€které U3V se vyzaduje, aby uchazec
m¢él stfedni vzdélani ukoncené maturitou, na jinych je jedinym pozadavkem ochota a
schopnost vyhovét narokiim tohoto vysokoskolského studia. Pfihlasit se muze kterykoliv
obcan, ktery dovrsil urcity veék (lisi se dle stanovenych podminek dané univerzity).
Studium zpravidla probihd ve dvou az ttiletych cyklech. V kazdém semestru se kona urcity
pocet prednasek, semindil, piip. cvi€eni nebo exkurzi, tykajicich se vybranych kapitol
z urcitého oboru ¢i oborti. Obsah studia zpravidla koresponduje se zaméienim prislusné
vysoké Skoly, ktera U3V zabezpeluje. Ucastnik se nemusi, ale muZe podrobovat
zkouskam, konat kolokvia ¢i vypracovavat pisemné ukoly. Absolventi dostavaji diplom
potvrzujici studium na U3V, ale nemohou se jim prokazovat, pti uchdzeni se o zaméstnani.
U3V pfedstavuji nejnarocn€jsi zplisob vzdélavani pro seniory. (Bockova, 2000,

Miihlpachr, 2002)

Univerzity tretiho veku jako vzdélavaci instituce se od svého vzniku zamérovali na
zajmové vzdeélavani, které bylo od pocdatku projektované pro specifickou skupinu
obyvatelstva- pro seniory. (Cornani¢ova,1998, s. 90) Diivodd, pro¢ navitévovat U3V miize
byt né€kolik. UmoZiiuje a ulehcuje kontakt s lidmi podobnych z4jmt, prohlubuje znalosti
nebo umoznuje studovat to, na co v prub¢hu zivota nebyl ¢as. MiZe to byt i hlavni snaha

vyhnuti se pasivnimu Zivotu ve stafi a studiem naplnit program seniort.
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Vzd¢lavani seniort nebo také vzdélavani obcanti v dichodovém veéku je ve svéte
uskutecnovano riznymi podobami. Mohou to byt samostatné instituce nebo zaclenovani
seniorit do normalniho vzdélavaciho systému. V CR se ustalilo jako Univerzity tietiho

véku, Akademie tfetiho véku nebo Kluby tietiho véku. (Palan, 1997, s. 132)

Vzdélavani v CR se zagalo rozvijet formou prednasek v klubech diichodci a kulturnich
zatizenich. Vznikaly ucelené ptfednaskové bloky nazvané jako Akademie tfetiho véku.
Palan (1997)je definuje jako organizace, které potadaji ruzné cinnosti kulturné osvétového
charakteru a predevsim vzdeéldavani na vieobecné pristupné urovni, predevsim charakteru
socio-kulturniho. Jde vétsinou o jednordzové nebo kratkodobé akce na aktudlni téma nebo
akce dle spontannich zdajmii. (Palan, 1997, s. 132) Dale jsou to napft. exkurze, pohybové
turistické programy, prace v zajmovych krouzcich ¢i tematické vychazky. Obsahové
zaméfeni pojima oblasti, jako jsou medicinsko-gerontologicka orientace, obcansko-
socialni vzdélavani, rekondi¢ni cviceni, joga, historie, literatura, uméni, ekologie a mnoho

dalsich.

Studium na A3V neni podminéno dosazenim urcité urovné vzdélani. Je ureno lidem,
ktefi dosahli vékové hranice naroku na starobni diichod nebo se ji priblizili. Ugastnici
neskladaji zddné zkousky, potvrzeni o absolvovéani studijniho programu se vydava na
zakladé prezence. A3V predstavuji stfedné narocnou formu vzdélavacich aktivit pro

seniory. (Bockova, 2000, Palan, 2003)

Pokud se chce senior vzdélavat, univerzita ani akademie samoziejmé neni jedina
moznost. MliZe se Ucastnit riznych zajmovych krouzk, ptrednasek, navstévovat knihovny,

seniorska centra a kluby.

Kdyz jsem poprvé navstivila svou skupinu seniort, abych si s nimi domluvila
uskutecnéni vyzkumu pro bakalarskou praci, pfizvali mne na zrovna probihajici prednasku,
jak spravné drzet té€lo. Bylo zajimavé pozorovat zajem seniori o nové poznatky a hlavné 1
s odstupem ¢asu jejich poctivému dodrzovani nabytych zkuSenosti. To mé piimélo

Kk ndzoru, Ze tyto akce pro seniory nejsou zbyte¢né, ale opravdu jim néco mohou prinaset.

Kluby aktivniho stafi maji podobnou funkci jako akademie tietiho v€ku, jejich Castou
aktivitou jsou jednorazové vzdelavaci akce dle momentalné pievazujiciho zédjmu. Jde o
dobrovolna seskupeni starSich obcanti s cilem spole¢ného traveni volného ¢asu a rozvijeni

0sobnich vztahi. (Boc¢kova, 2000, Palan, 2003)
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Univerzita volného ¢asu je typ univerzity pfedstavuje systematické zdjmové studium pro
vSechny vékové kategorie. Byla zalozena roku 1993 v Praze a jen ve studijnim roce
1998/1999 mela 2000 studentt ve veku 18-90 let v péti oborech: zdravy zivotni styl,
psychologie, déjiny uméni, svétové a ¢eské déjiny, d¢jiny hudby, pricemz az 97 % studentl
této univerzity tvoii matky na rodicovské dovolené, invalidni a starobni dichodci a

nezameéstnani produktivniho véku. (Bockova, 2000)

2.3 Faktory ovliviiujici vzdélavani senioru

V kazdé¢ fazi naseho zivota na nas plisobi faktory, které ovlivituji nas Zivot. Toto platiiu
vzdélavani seniori. Existuje mnoho demotivujicich faktord, které mohou seniory lehce
odradit od vzdélavani, a s kterymi se musi vypoiadat. Dle Cornani¢ové (1998) to mohou
byt okolnosti vnitiniho charakteru, jako je napi. motivace jedince, jeho zdravotni stav nebo
dosavadni troven védomosti, a okolnosti vnéjsiho charakteru, kam lze zaradit napt. pfistup
ke vzdélavani ¢i finanéni podminky a ekonomicky stav obecné. (Cornani¢ova, 1998, s. 6-

7)

Snad kazdému z nés je samoziejmosti, Ze jak stdrneme, uc¢ivo nam ,,leze* pomaleji do
hlavy. Ve staii se tézko osvojuje ucivo, které nema logickou strukturu nebo prakticky raz.
Dlouhodoba pamét’ si zacina vybirat informace, které ulozi a kratkodoba pamét’ prestava
pomalu fungovat Gplné€. V tomto véku je dulezité zaméfit se na pamét’ logicko-smyslovou.
Cas v uéeni seniorti hraje také jednu z podstatnych roli. Je ho zde tieba mnohem vice nez
v pfedchazejicich etapach Zivota. Dovednosti, které clovék ziskal celozivotni pracovni
¢innosti, jsou v nékterych oborech nevyuzitelné a jejich nepouzitelnost mize u senioril
navodit strach z pocitu ohrozeni jejich profesionalni zdatnosti. Je dilezité vyuzit jejich
struktury pohybovych vzorct z diivéjsi profese, pohyb rozfazovat, krok za krokem davat
struéné pokyny a dosahnout tak zdokonaleni dovednosti v novych pracovnich ¢innostech

(ovladani mobilniho telefonu, pocitace atd.) (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 55)

Zhorsujici se somaticky a psychicky stav je individualni. Neni ur¢eno, kdy se u nas tyto
zmény projevi, v jaké mife a rozsahu. Podle Vagnerové (2007, s. 399) zdvisi na interakci
dedicnych predpokladii a dusledkii riznych exogennich viivii, které se v prubéhu Zivota
starnouctho clovéka postupné nakumulovaly. V1iv na starnuti maji genetické dispozice,

vng&jsi faktory. U vétSiny ne-li u vSech z nas pfijde jednou doba, kdy v naSich fyzickych a
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psychickych vlastnostech nastane uréita zména. Muze nas uklidnit jen to, ze na kazdého
pusobi zména individudlné, vrizném véku, jinaci silou, zplsobem a kazdy na ni

reagujeme jinak.

Existuji rizna specifika, kterd se musi u vzdélavani starSich lidi respektovat. Dle Palana

je nezbytné v prvni fad¢ respektovat rtizné specifické vékové kategorie. Uvadi tyto Ctyfi.

Piiprava na dtchod, ,,zacinajici* dichodci, starsi lidé a stati lidé. A Kk tomu dodava:
Poznanim moznosti, zajmii, motivacnich vazeb a dalsich specifik jednotlivych uvedenych

kategorii Ize odhadnout jejich potencialni moznosti i konkrétni zajem. (Palan, 1997, s. 173)

Ve vySSim véku uz se také chceme podle zminovaného autora vzdélavat spiSe
Vv socialnich a emocnich oblastech nez v poznatkovych a z oblasti kognitivnich do oblasti

afektivni.

Jak uz jsem zminovala v mladi, tak i ve stafi na nas ptsobi urcité vlivy. V kazdém véku
mame jiné psychické, kognitivni schopnosti. S postupem ¢asu nase dovednosti rostou nebo
se naopak vytraci, méni se nase zajmy i potteby. VSechny tyto aspekty se béhem Zivota
meéni a jsou ovliviiovany nasi Zivotni situaci a osobnosti. Ve stati uz vétSinou nehleddme
zadné nové zajmy, spise se vracime k tém starym, anebo obnovujeme ty dlouho

zapomenute.

Petikova s Cornani¢ovou (2004) spojuji s ovliviiovanim seniorti dva zakladni faktory.
Prvni faktor se zaobira ptekdzkami pramenicich se subjektivnich podminek uceni seniord.
Miizeme zde zatadit strach z poklesu kognitivnich a senzorickych schopnosti, nediavéru ve
své schopnosti, nizké sebevédomi, tzkost, strach z novych situaci, nerozhodnost nebo
nedostatek Zivotni energie a vitality. Druhy faktor fesi piekazky z objektivnich podminek
uceni. Zde zahrnujeme nedostatek ¢i nepfistupnost informaci o vzdélavacich moznostech,
Spatn¢ stanoveny ¢as kondni vzdélavacich aktivit, finan¢ni stranka véci.

(Petikova, Cornani¢ova,2004, s. 67-69)

Podle Palédna (2003) je zapotiebi dodrzovat predev§im nasledujici zasady: logické
uspotradani obsahu vyuky jak v ramci jedné lekce, tak 1 ve vzdjemné provazanosti lekci
celého cyklu, Casté opakovani a shrnovani zakladnich myslenek a novych poznatkl pro
dikladné;jsi vstipeni nové latky do paméti, opakované zdiirazitovani podstatného,

v

co nejcastéjsi zapojovani ucastnikti do vzdélavaciho cyklu a jejich participace na ném,
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nutnost zpétné vazby formou diskuse ¢i dotazovani, neustala motivace a pomoc pii

prekonavani nedivery ve vlastni schopnosti a schopnost ucit se. (Palan, 2003, s. 172-175)

Vyse uvedené body by mély samoziejme platit pro vSechny vékové skupiny, u seniorii se
vsak tyto zéasady stavaji ptimo kliCovymi pro usp€$né nabyvani novych znalosti a

dovednosti.
Venglafova (2007) uvadi zakladni socialni zmény ve stafi:
a) odchod do penze;
b) zména zivotniho stylu;
¢) stéhovani;
d) ztraty blizkych lidi;
e) osamelost;
f) finan¢ni obtize.
Prehled zakladnich psychickych zmén ve staii dle Venglaiové:
a) zhorSeni paméti
b) obtiznéjsi osvojovani nového;
¢) neduvéfivost;
d) snizena sebedtvéra;
e) sugestibilita;
f) emocni labilita;
g) zmény vnimani;
h) zhorseni tsudku.
(Venglatrova, 2007, s. 12)

Ve stafi nds mize potkat hodné negativnich aspektli a procesti, ale na druhou stranu si
muzeme jesté uzit spoustu pozitivniho. Pokud se budeme vénovat aktivitdm, které nam
mohou pomoci k rozvijeni nebo alespon udrzeni psychické ¢i fyzické rovnovahy, muze si
stafi uzivat plnymi dousky. Jednu metodu pro zpestteni seniorského véku popisuji v dalsi

kapitole a nasledovné vyuzivam ve svém vyzkumu.
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3 SPECIFIKA PRACE: METODA DUCCIA DEMETRIA

V moji praci hraje velkou roli hra od italského autora Duccia Demetria, kterou jsem

vyuzila v praxi v mém vyzkumu a kterou bych vam zde rada ptiblizila.

Duccio Demetrio je profesorem andragogiky na univerzit¢ v Milang. Patii mezi nejlepsi
odborniky tohoto druhu vzdélavani v Italii. Do ¢eského jazyka bohuZzel nebyla publikace,
z které jsem hlavné Cerpala, jesté pielozena a tak pro mne bylo vychazejici polské vydani
této knihy s nazvem ZABAWA NA TLE ZYCI ,do ¢eského jazyka volné ptelozeno jako Hry
na pozadi Zivota. Autor zde popisuje zpusoby autobiografickych her v praxi. Kniha se

sklada ze tii kapitol:
1) Piivolavani obrazt z minulosti.
2) Vzpominky.
3) Ucelovani fragmentd minulosti.

Kazda z kapitol se sklada z 10 pfistupii, které spolu souvisi. Ja jsem vyuzila v mé praci
prvni piistup, a to Privolavini obrazii z minulosti konkrétné piistup nazvany Hra.

(Demetrio, 1999, s. 5-6)

V Lodzi tuto metodu hrali se star§imi lidmi v jednom z Gistavii socialni péce. Ugastnici
hry, ktefi se projektu zcastnili, byli velmi spokojeni. Hra podporuje jak poznéani sebe
sama, tak i ostatnich jedinci, ucastnicich se hry. Dalsi ndplni hry je povidani o sobé
a svém zivote.

Stafi 1idé mnohdy ¢ekaji na to, kdy se u nich né€kdo zastavi a daruje jim kousek svého
volného c¢asu abude naslouchat jeho piibéhlim z cesty Zivotem. Obvykle na§ zijem
a pozornost mize odmeénit néjakym neuvétitelnym piibéhem nebo zivotnim moudrem.
Nékdy nam unikd, Ze nasim nejcastéjSim l€kafem je naslouchani. Nejen starSi lidé maji
potiebu sdélit své trapeni, ulevit si nahlas a uvolnit tak energii, ktera v nich diima.
Nepotiebujeme rady, pouceni nebo kdzani, ale prost€¢ jen aby nékdo vyslechl nase
problémy, radosti, pocity, zazitky, zkuSenosti... Krasné na rozhovoru se star$i osobou je to,
ze prosla mnohem delsi kus cesty a ma tedy delsi zivotni ptibéh, ktery se sklada z fady
uzasnych, smutnych, bezstarostnych a jinych ptibehii. Diky vypravéni téchto piibehi
muzeme seniora lépe poznat ataky nam miize ulehCit komunikaci a spoluprdci s nim.

(Klevetova, Dlabalova, 2008. s. 94-95)
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Pro poznani pestrych piibéhli ze Zivota seniord bude metoda Hra urcit¢ vhodna
a napomocna. Metoda Ducia Demetria nam muze byt dobrym prostfedkem pro odkryti
riznych Zivotnich pfibéhti seniora a mize jemu i nam ulehcit vybér okruhd, kterych se
bude tykat. Jako soucast hry je piilozeny planek formatu A2, na kterém je 65 poli¢ek
s ruznymi ilustracemi a k nim pfifazenym nazvim. Na tGéastnikovi hry je, aby pfifadil ke
kazdému poli s obrdzkem na planku svou vzpominku, pocit nebo zkuSenost, ktera se mu
s timto obrazkem spoji. Skupina hra¢t by méla obsahovat 4-5 &lentl. Ugastnici hry hazi
kostkou a v zavislosti na padlé hodnoté posunuji svou figurku, ktera jim byla pfifazena,
smérem k cili. V praxi to tedy znamend, ze pokud hodim na kostce hodnotu v podob¢ 5,
posunuji se 0 pét poli a na poli, kde se zastavim si pfectu nazev, prohlédnu ilustraci a mizu
zacit s vypravénim k danému tématu. Nemusime vzdy mluvit v pravdivych rovinach, ale
muzeme si také vymyslet fiktivni vypovéd’, pokud si danou ilustraci nemizeme nebo
nechceme spojit s ur¢itou udalosti ¢i pocitem. Cilem zabavy je tudiz vzajemné poznavani
osob zainteresovanych do hry, sblizeni se s némi pomoci novych informacich o nich

nabytych.

Na planku najdeme, jak uz jsem zmiflovala, 65 poli. Nékteré ilustrace na nich vykresluji
obrazy urcité, zatimco jiné mohou byt vykladany nespocetnymi zpisoby. Fotografii hry

a pojmenovani konkrétnich poli uvadim v ptilohach.

Pro vétsi motivaci hract maze byt predem odhalena cena pro vitéze. Za vitéze miizeme
pokladat toho, co se jako prvni dostane se svou figurkou na pole s oznacenim cil nebo ten,
jehoz vypravéni bylo oznafeno ostatnimi za nejzajimavéjsi, nejvtipnéj$i, nejnapinave;si
atd. Je na nas, cemu dame piednost. I sam autor knihy nechava vedoucimu hry volné pole
ptisobnosti. Obohaceni nebo rizné kreativni zmény mohou hru rozsifit i do jinych rovin.
Podstatné jej jen, aby doslo k vyjadieni své piedstavy v souvislosti s danou ilustraci
anazvem. Vitéz by meél dostat néjakou odmeénu. Odkryvani a hledani v paméti neni

zalezitost na par minut a proto se hra mize protahnout i na nékolik hodin.

Existuje i1 spousta jinych metod a her, které mize spolu se seniory realizovat. Naptiklad
kniha Trénink pameti a koncentrace od Rolanda R. Geisselharta Christiana Burkarta uvadi
spoustu rad a cvi¢eni na zlepSovani nebo alespon udrzeni kvalitni paméti. Publikace

obsahuje nespocet uloh pro rozvoj svych pamétovych schopnosti, dusevnich schopnosti,
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schopnosti koncentrace, rozsifeni fantazie atd. Trénink paméti mizeme vyuZzit jako

prevenci pied nastupem demence.

Jiné z metod pro aktivizaci se pouzivaji rizné druhy terapii. Terapie je odborny zptisob
prace specialné vySkoleného terapeuta s klientem, kde se za cil bere zmirnéni nebo
odstranéni problému ¢i zména chovani klienta. K procesu samotné terapie se vyuziva
riznych metod. Mhou byt zaméteny fyzioterapeuticky, na zmény télesnych funkci nebo
psychoterapeuticky na zménu psychickych funkci. Jejich zaméfeni je 1é¢ivé, rehabilitacni
nebo preventivni. Terapie mohou byt realizovany pro samotného jedince, skupinu, par,

komunitu ¢i v prostedi rodiny a jinymi zpusoby. (Kozakova, Miiller, 2006, s. 41-42)
Podle prostiedkit mizeme terapie roztiidit do zakladnich skupin:
Cinnostni a pracovni terapie

Jinak ji také mizZeme nazvat ergoterapie. S timto pojmem jsem se poprvé setkala na své
praxi, kde byl ergoterapeut a fidil ¢innostni terapie. Takovou to terapii miZeme popsat,
jako postupy, které se zaméiuji na manipulaci s riznymi pfedméty nebo materialy, pomoci
niz by se mélo jedincovo chovani, emoce, mysleni ménit spoleCensky a individudlng
piijatelnym smérem. Zde se velmi Casto vyuzivaji rukodéIné ¢innosti s riiznymi materialy.

(Kozakova, Miiller, 2006, s. 47)

Psychomotoricka terapie

Touto terapii je mySlena skupina zplsobii a postuptl, jejichz cilem je ovliviiovani
dusevnich procesit pomoci télesné stimulace. Lze ji definovat jako: zamérnou a
cilevedomou aplikaci pohybu pouzitého za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce ci osobnostni strukturu spolecensky i individudlné prijatelnym smérem.
Zde muzeme naptiklad zafadit pantomimu, tanec, relaxaci, pohybové hry. (Kozakova,

Miiller, 2006, s. 47)

Expresivni terapie

U této metody se zaméfujeme na vyuzivani uméleckych prostfedkt k zlepseni chovani

jedince. Prostiedky jsou vazané s jednotlivymi druhy uméni- dramatické, hudebni,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

literarni a vytvarné. Spada zde psychodrama, teatroterapie, daramaterapie, muzikoterapie,
biblioterapie, arteterapie.

Animoterapie (Terapie s ucasti zvirete)

Je terapeutickd metoda, kde je k 1écb¢ spolupracovano se zvitaty.
Mezi nejznaméjsi lze zatadit:

Canisterapie-spoluprace se psi.

Felinoterapie-spoluprace s kockami.

Hiporehabilitace- spoluprace s konmi.

Tyto metody vyuzivame pro rozvinuti hrubé i jemné motoriky, verbalni i neverbalni

komunikace a pro lepsi ¢asovou a prostorovou orientaci. Pozveda lidskou psychiku a mysl.

(Kozakova, Miiller, 2006, s. 50-51)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PLANOVANI HERNI METODY PODLE DUCCIA DEMETRIA

Za cil mého vyzkumu si pokladdm zjiSténi, zdali seniofi uvaZovali nad smyslem svého
zivota a v pripad¢ Ze ano, tak kde jej nalezli. Déle bych chtéla védét, zda vzdélavani muze
zastavat uréitym zptuisobem post smyslu zivota u seniorti. Konkrétné s nimi pak provedu
Hru od Duccia Demetria, abych jim pfedvedla vzdé&ldvaci Cinnost v praxi, jak muize
fungovat. Chtéla bych si také potvrdit, Ze tato metoda je vhodnad pro star$i vékovou

skupinu.

4.1 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek byli mnou vybrani dichodci, ktefi pravidelné navstévuji Klub
seniord v obci, kde bydlim. Jsou to vlastné starSi ob¢ané, kterym jsou pronajaty na jeden
den v tydnu prostory obce pro jejich spole¢nou aktivitu. Sami si fikaji Klub senioru, ale
nejsou vedeni jako sdruzeni ani jako ni podobného. Tim, ze zde ziji, mam k nim snadny a
rychly pfistup. Navic byli velmi ochotni poskytnout mi jakoukoli pomoc pii tvofeni
vyzkumu. Dohromady klub seniorti navstévuje 15 osob z toho 13 Zen a 2 muZzi. Nejmladsi
¢lenkou je zena ve véku 58 let a nejstarsi 68 let. Z 15 ¢lent jsem vybrala 8 respondentti, na

kterych jsem vyzkum provedla.

Vzorek jsem vybirala nasledovné. Do vyzkumu jsem chtéla zahrnout oba muze, ktefi
navstévuji Klub seniori. Na mé pozadani o ucast na vyzkumu odpovédéli oba kladné, coz
znamenalo uZ jen vybrat ze tfinacti Zen. Na Zeny jsem pouzila metodu samovybéru.
,,Metoda je zalozena na principu dobrovolnosti, respektive aktivniho projeveni zdjmu
Zapojit se do vyzkumné studie. Nejedna se tedy pouze o prosty souhlas s ucasti ve vyzkumu,
ktery je obecnou etickou podminkou pro jakykoli vyzkum. Jedna se o situaci, kdy vice
potencialnim ucastnikum vyzkumu nabizime mozZnost se do vyzkumu zapojit a je na jejich
volbé, zda tak ucini, ¢i "nikoli. Oslovujeme skupinu potencialnich ucastnikii, a ti museji
aktivné projevit sviij zdjem zapojit se do vyzkumu, nikoli pouze souhlasit s primou

nabidkou k ucasti. ** (Miovsky, 2006, s. 133)

Z tfinacti Zen se na mém vyzkumu chtélo aktivné podilet Sest Zen. To bychom méli
vyzkumny vzorek, ktery obsahuje tedy dva muze, a Sest Zzen, coz znamena celkem 8
respondentd. VSichni byli sezndmeni s anonymnosti jejich vypovédi a ochranou jejich

soukromi a udajii ucastnikll. U seniord tedy budu uvadét smyslena jména. Vedouci Klubu
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mi na zacatku vyzkumu poskytla informace o téchto 8 seniorech. Pozadavky z mé strany

byly zjistit vek, aktudlni stav, dosazené vzdélani a navstévnost Klubu.

4.2 Pribéh vyzkumu

Jako prvni véc pro svlij vyzkum jsem zvolila zahrani si zajimavé hry. Udé€lala jsem tak
zamérne, abychom se u ni 1épe seznamili a nemuseli se tak pied sebou nijak ostychat.
V den, kdy jsme se seniory hrali Hru od Duccia Demetria, byla ucast v klubu opravdu
velka. Z 15 seniort v ten den pfislo 13. Muj ptichod byl domluven na 17:00, kdy uz mych
8 respondentt ¢ekalo u stolu a byl na nich vidét zajem o to, co jsem si pro né pfipravila.
Ostatni ¢lenové klubu si bud’ posedali kolem nas anebo se vénovali riznym jinym

¢innostem.

Pravidla hry popisuji v teoretické casti, ale pro zopakovani jde zhruba o to, jak si kazdy
jedinec spoji obrazek s pojmem a se svym zivotem. Nasledovné o ném vypravi ostatnim.
Autor Hry nechava takovym, jako jsem ja (organizatoti hry), v pravidlech volné pole

pusobnosti. Z mé strany byla pojata hra takto:

Na zacatku samotného provedeni hry byla vyhldSena cena pro vitéze, kterym se stal
nasledovné ten, kdo jako prvni z ucastnénych dosahl policka s ndzvem cil. Z mé strany
bylo zdmérné odhalit cenu, pro veétsi motivaci hracd. Prece jen se hraje 1épe o n&jakou
mali¢kost nez o nic. Ten, kdo byl vitézem, jakozto kral hry mohl pozdé¢ji vyhlasit

nejzajimavejsi pribeh a jeho autor byl také odménén.

Z pocatku byli seniofi malinko zdrzenlivi a drzeli svou fantazii na uzd¢. Jak ale hra
pokracovala, bylo ¢im dal t&z8i kocirovat jejich barvité a rozsdhlé diskuze k danému
tématu. Hru jsme ale i S mym fizenim a usmériiovanim hrali 4 hodiny. Primérné kazdy ze
seniord vypravél 15 asociaci, coz znamena 2 minuty na kazdou. Slo opravdu vidét, Ze je to
bavi a tak jsem jim dala vice prostoru, nez jsem méla zprvu v planu. Taky na tom méla
podil pocetnost skupiny, kterd pivodné méla obsahovat 4-5 hraca, ale seniofi chtéli radéji
hrat vSichni dohromady, tak jsem nemohla jinak neZ jim to odsouhlasit. Trocha
improvizace neuskodi. Myslim si, Ze se seniofi u hry jednak dobie pobavili a dozvédéli se
o0 sobé¢ i1 véci, které do té¢ doby o sobé netusili. Napiiklad pani Helena prohlésila smérem

k pani Elisce: ,,Tak, my si vidime pres plot do oken, ale to jsem o tobé na mou véru
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nevedela. * Takto reagovala, kdyZ jeji sousedka Eliska prozradila, ze za svych 62 odzitych

let nikdy nebyla u mofte.

Cely prubeh hry byl zaznamenavan na kameru, z které jsem poté vybrala od kazdého

z respondentil jeden nejzajimavéjsi ptibeh a ten zde uvadim.

Zac¢nu pani Adélou, u které mne zaujalo povidani na téma sen. Kdyz hodila kostkou a
posunula se na stejné¢ pojmenované pole, bez vétSiho premysleni automaticky zacala
mluvit o tom, jak kdysi spali s manzelem a ona se z ni¢eho nic ve spanku posadila. Manzel
se mé Vystrasené zeptal, co se mi stalo. Zacala jsem mu tedy vypravét o snu, kde byl on
V poutech a chtéli ho odvést do vézeni. Nevéricne na ni pohlédl a vypravél ji, Ze se mu

zrovna Vv tu danou chvili zdalo, Ze uz v té véznici je zavieny.

Pani Barbora zase piekvapila ptibéhem na téma Dobrodruzstvi. Kdyz vstoupila na pole
S tim to pojmem, jen struéné prohlasila: Nejveétsim dobrodruzstvim je pro mne Zivot“. Kdyz
jsem se ji ale zeptala, jestli si nevybavuje néjaky konkrétni pribéh, napriklad bloudeéni,
vzpomnéla si a pribéh byl na sveéte. ,,Cely Zivot jsem bydlela v jedné vesnici a pred 3 lety,
kdyz mi bylo 55, tak jsem se v ni ztratila. Bylo to, jako sen. Sla jsem s jednou s mych
kamarddek na prochdazku a byly jsme ponorené do debaty. Byly jsme na kraji lesa, kdyz
Jjsme si uvédomily, Ze nevime, kde se nachdzime. Pred tim jsme tudy $ly uz tisickrat, ale
V tu danou chvili to tam vypadalo jinak, nez predtim. Nevedely jsme, co delat a najednou
se objevila dvojice nemecky mluvicich turistii. Matné jsem patrala v paméti a hledala
némecka slovicka, abych se zeptala na cestu. Nakonec jsme se k turistiim pridaly, protoze
nastesti $li do nasi vesnice. Kdyz jsem se dostala domii a vypravélo to, tak mi to nikdo
nechtél verit a ja se ani nedivim. U tohoto ptibéhu bylo nesmirné zajimavé pozorovat
ostatni seniory, jak bedlivé poslouchaji ptibéh pani Barbory. Nakonec se vSichni

neuvéfitelné pobavili a Pani Barboru zahrnuli spoustou otdzek.

Pani Cecilka vstoupila na pole s nazvem Strach. Jeji odpoveéd rozpoutala bujarou
debatu. ,, Bojim se smrti a néjaké zdkerné nemoci, kterda me miize postihnout.” Na to se
vSichni seniofi pfidali a zacali se shodovat v tom, ze jediny jejich nyné&jsi strach je ze stari,
choroby, bolest a strach z toho, Ze si ani nebudou moci podat sami hrnek s ¢ajem a ptjdou
do domova dichodct, kde budou sami uvazani na lizko. I kdyz mé hodné& krat napadlo, ze

se starSi lidé mohou takovych to véci bat, nevédela jsem, ze az v takové mife. Shodou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

okolnosti maji na ¢erven domluveny seminat ve smyslu nebdni se smrti a uzit si zivot nez

si pro né€ pfijde. Bude to pro né urcité znacny, piinosem.

Pan Dan hodil kostkou ¢islo, které jej posunulo na pole s ndzvem Strom. Zde si vybavil,
jak se svym dédou chodili na hibitov a tam rostla obrovska vrba, kde spolecné sedavali.
Vzdy, kdyz mé popadne Vv Zivote smutek, tak k vrbe chodim a sedavam pod ni, tak jako
S dédou. Nevadi, Ze uz tam fyzicky neni semnou, protozZe i tak ho citim, jako za starych
casi. Je zajimavé, zZe tam ta vrba jeste stoji, ale vim, Ze kdyz ji nékdo setne, bude to i miij

konec.

Pole Poezie si vybralo pani EliSku, ktera ale bohuZel moc nevédéla, o ¢em mluvit.
Nebyla velkou ptiznivkyni poezie. A tak jsem se ji zeptala, jestli si alespon nevzpomene na
néjakou basnicku ze Skoly. A vzpomnéla. Zacala recitovat Kiistdlovou studanku a
postupné se k ni ptidavali ostatni seniofi. Nakonec odrecitovali i druhou sloku této basné a

sami byli pfekvapeni, kde se to v jejich paméti celou tu dobu schovavalo.

Pan Frantisek pro zménu mél za twkol si vybavit néco spojené s pojmem Ucitel.
Vzpominal na ucitele matematiky, ktery si vzdy pied hodinou namaloval ruce kiidou a pak
rozdaval ,,facky*, kdyz nékdo neposlouchal. K#ida se pry krasné obtiskla na obli¢ej a tak
on i rodice poznali, kdo zlobil. Rdkosku jen zminil, protoze v tu dobu byla samoziejmosti a
dodal: Na #y dnesni haranty, by ani ta rakoska nestacila. Pak zacali seniofi diskutovat 0
tom, zda jsou dnesni déti rozmazlenéjsi a zda by na né byla potieba tvrdsi ruka. Nakonec

se shodli, Ze ano.

Dalsi ptibéh na fad¢ je od pani Heleny, ktera popisovala pole Hlasy. Vybavila si hlasy
Zjejich snd. Vypravéela o tom, jak se ji cely zivot zdavaji sny, kde ji hlasy fikaji, co by
méla udélat. Vzdy se pry probere a snazi si zapamatovat, co ty hlasy fikaly, ale do rdna to
vétsinou zapomene. Ty hlasy jsou mi povédomé. Patii nékomu, koho zndam, ale nikomu
Z mého blizkého okoli. Nebo nepatii nikomu. Mam je proste jen v hlavé uz tak dlouho, Ze se
mi zda, Ze je znam. Jednou v noci jsem ve snu slysela, ze pokud se chci dozit rana, musim
okamzité vstat a jit do kuchyné. Byla jsem v polospanku, ale nedalo mi to. Tak jsem se
zvedla a sla do kuchyné, kterd sla citit jen po plynu. Nekdo, mozna ja nechal zapnuty
plynovy spordk a ten unikal. Rychle jsem pootvirala vsechny okna, aby byl pruvan. Do
rana jsem pak nezahmourila ani oka a musela premyslet o hlasech a o tom, Ze mi

zachranily Zivot.
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Posledni pani Ivana §ldpla na policko Porazka. Myslela jsem, Ze to pojme jako porazku
osobni, kdy ji tfeba néjakd Zivotni situace doslova porazila, ale ne. Moznd tim, ze byla
dcerou fteznika, si pani Ivana spojila tento pojem se zabijackou. Jejich kazdoro¢ni
podzimni hody. VSude plno kolackti, masa, lidi a tatinek v kostkované kosili a platéné
zastéte. Bylo na ni vidét, Ze si vzpomnéla na néco, na co uz dlouho nemyslela a na co méla
hezké vzpominky. ,, Ted’ jsem se vrdtila minimalné o 60 let zpatky a jak je mi najednou

krasne,* prohlasila na konec.

Naésledujici tyden po zahrani si hry, jsem pfisla udé€lat se svymi respondenty rozhovor.
Kazdému z nich bylo vénovano 20-30 minut. Rozhovory byly provadény mimo ostatni
dichodce ve vedlejsi mistnosti, kde bylo vétsi soukromi a mnohem vice klidu. Pro svou
praci jsem vyuzila metody polostrukturovaného rozhovoru. ,, Polostrukturované interview
je ziejmé viibec nejrozsirenéjsi podobou metody interview, nebot dokdze resit mnoho
nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné strukturovaného interview. Polostrukturované
pripravu. Vytvarime si urcité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle
specifikuje okruhy otdazek, na které se budeme ucastnikii ptat. Obvykle je mozné zaménovat
poradi, v jakém se okruhiim veénujeme, a dle potieby a moznosti tedy toto poradi
upravujeme, abychom tim maximalizovali vytéznost interview. (Miovsky, 2006, s. 159)
Vhodné na tomto zptisobu sbéru dat se mi zdala volnost, kterou mi dopravala. Mohla jsem
si nechat vysvétlit a uptesnit od respondenti veci, na které byli tazani. Kladeni riznych

doplnujicich otazek vzhledem kK cili prace mi velmi pomohlo.
Pro vyzkum jsem chtéla dostat odpovédi na tii otazky, které zni takto:
1. Ptemysleli respondenti n€kdy nad smyslem Zivota?
2. Mohlo by byt vzdélavani smyslem zivota seniorti?

3. Spinila Hra od Duccia Demetria to, k ¢emu byla uréena?

Metodu zakotvené teorie jsem pouzila pro zpracovani dat z polostrukturovanych
rozhovort. U ni nechavame vynofit to, co je v této oblasti vyznamné bez toho, abychom to

dopfedu n¢jak ptredjimali nebo oznacovali. (Miovsky, 2006, s. 226).
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Zakladni literaturou byl pro mne zminovany Miovsky (2006) a Hendl (2008). Prvnim
krokem bylo piepsani rozhovorid, které spolu se schématem polostrukturovanych

rozhovort uvadim v pftiloze.

Nejprve jsem zacala otevienym kdédovanim. Samotné rozhovory jsem procitala a
zkousela odhalit pojmy souvisejici s tématem vyzkumu. Zde jsem musela dané pojmy
navzajem porovnat, nachazet podobnosti nebo rozdily. Déle jsem vyuZila axidlni kodovani,
pomoci né¢hoz jsem udaje po otevieném kodovani usporadala do dil¢ich kategorii. Zvolila
jsem si analyzu provadét vici jednotlivym vyzkumnym otazkam. Mohla jsem také kazdy
Z rozhovorti rozebrat zvlast, ale zde nebylo ucelem analyzovat jedinclv Zivot, ale ziskat
odpovédi na vyzkumné otazky. Rozhovory d€lim na 3 okruhy: Hra Duccia Demetria,

Smysl Zivota a Smysl zivota ve vzdélavani.
Hra Duccia Demetria

V rozhovorech, které byly uskuteénény tyden po hrani Hry, jsme si srespondenty
povidali o pribéhu a jejim smyslu. Chtéla jsem védét, zda Hra splnila ucel, pro ktery byla

stvorena.

Z odpovédi na mé dotazy na to, zdali vi, kdo je Duccio Demetrio, je jasné, Ze toto
jméno a jeho nositele neznaji. Je to celkem pochopitelné, protoze u nas neni az tak znamy

a ani jeho publikace nebyla doposud pielozena do ¢eského jazyka.
., Nevim nikdy jsem o ném neslysela. Ale bude to asi néjaky psycholog.* (Cecilka)
., Absolutné nevim. Urcite, ale néjaky psycholog nebo tak néco. “ (Barbora)

., Netusim, kdo se pod tim jménem skryva. Asi nékdo, kdo vymysili hry pro diichodce.

(Frantisek)
., Asi néjaky sociolog, a rozhodné neni Cech. Nikdy jsem o ném neslysela. “ (Ivana)

Ohlasy na hru byly vSak kladné&jsi. Libila se jim hlavné proto, ze byla jednoducha

k pochopeni.
,» Na hie se mi libila jednoduchost “ (Barbora)

., Hra byla neobvykla a i pro jeji velky ucinek se mi zprvu zdala velmi jednoducha, coz
se mi libilo. * (Helena)
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Pan FrantiSek dosahl, jako prvni pole s ndzvem cil a tim se stal vitézem hry. Dostal cenu
a mohl zvolit piib¢h, ktery se mu nejvice libil a jeho autor byl rovnéz odménén. Vybral
ptibeh pani Barbory, kterd vypravéla vzpominku na téma Dobrodruzstvi. Respondenti také

ocenili zébavu, kterou si u hry uzili.

., Byla legrace a myslim, Ze se u nékterych vzpominek pobavili opravdu vsichni.*
(Cecilka)

‘

,, Byla velka sranda, ale obcas byly i smutnéjsi pribéhy, coz je samozrejmé taky treba.’

(Frantisek)
,, Libila se mi ta legrace u té hry.* (Ivana)
., Libil se mi princip hry a to, Ze jsem se u ni pobavila. “ (Adéla)

Na otazku, v ¢em se jim hra nelibila, jsem nedostala Zadnou pfipominku k mé osobé,

coz mé& velmi potésilo. Respondenti k tomuto vypovédéli pouze toto:
,, Nelibilo se mi, Ze jsem nevyhrdla. (Cecilka)
,, Jinak se mi u her vseobecné nelibi, Ze vyhradva jen jeden. “ (Frantisek)
., Nelibilo se mi, kdyz prisel konec hry.“ (Dan)

., Jinak bych si ji radéji zahrala venku na slunicku, nez v mistnosti, kde za okny vidite tu

mlhu. Ale to se neda ovlivnit. *“ (Ivana)

Zadny z téchto diivodi, se mi nezdd az tak konkrétni a podstatny. Jsou to spise takové
pripominky ke hie. Samoziejmé, ze se dala spousta aspektti u hry vylepsit, ale hlavni je, ze
hra splnila ucel a respondenti se zasmali a zavzpominali. Jak jsem zminila, tak se néktefti
ze senioru zdali z pocatku zdrzenlivi. Chtéla jsem védét, zdali neméli problém vyjadrit své

vzpominky. A jak se ukézalo, tak urcité osoby s tim opravu mirn¢ bojovaly.
,,» ObcCas se mi nevybavila zadna vzpominka (...), pak uz to §lo samo.* (Cecilka)

., Ze zacatku jsem nevédéla, jak presné obrazek a k nému danou vzpominku vyjadrit, ale

pak jsem pochopila, Ze je to cisté na mne, jaky pribéh zvolim.* (Barbora)

., U wurcitych obrazkii bylo tezsi mluvit nez u jinych. Napriklad u policka s ndazvem
,Jméno* se mi vybavila vzpominka, o které jsem mluvit nechtéla, nebyla totiz uplné

hezka.* (Iveta)
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Z vypovedi bych usoudila, Ze problém byl v tom, Ze z pocatku pofddné nepochopili, Ze
je to jen na nich, jaky piibéh se jim vybavi a nasledné o ném budou mluvit. Nebo se jim
vazné mohla vybavit vzpominka, kterou si radéji nechaji pro sebe a nemohli si
vzpomenout na jinou. Kazdopadné, tyto mozné problémy byly odstranény béhem prvnich
kol a pak uz to Slo, jak po masle. Mozna diky ostatnim, ktefi vypovidali hned a tim
pomohli koleglim k rozvazani jejich fantazie. U téchto respondentii, co neméli problém se

vzpomindnim, byly vypovédi takové to.
,» Ne. Mne se u vseho rychle vybavi néjaky pribeh. “ (Helena)

,» Ne. Nekdy jsem si treba nevzpomnél na zabavnou historku, ale Zivot taky neni jen

Zabava. “ (Frantisek)
,» Ne. U kazdého policka se mi vybavilo spoustu riiznych pribéhii. *“ (Dan)
., Ne, u vseho jsem méla jasno hned. “ (Adéla)

V tomto je osobné obdivuji. Kdyz jsem si doma hru zkousela zahrat se znamou sama
jsem méla nekdy problém, vzpomenout si nebo spojit si urcity piibeh s ilustraci. Na
druhou stranu muzu potvrdit, Zze az se ¢lovék do hry dostane, jde to samo. Cilem Hry je
vzajemné poznavani osob zainteresovanych do procesu hrani , sblizeni se s némi pomoci
novych informaci. U téchto respondentt Hra splnila jeji poslani a jejich samotné vypovédi,
to taktéz naznauji. VSichni z Gc€astnénych vni totiZ nasli tu podstatu poznavani se.
Sblizovani, poznavani, zjistovani novych informaci o druhych, v tom nalezli smysl hry.

., Myslim si, Ze ta hra je urcena k blizsimu poznani svych pratel a taky vzpomenuti si na
svuj zivot. “ (Cecilka)

,, K blizsimu pozndavani druhych lidi. Navazovani dobrych i novych vztahi. Na
zamys$leni o svém zivoté a Zivoté jinych a taky hlavné pro zabavu.* (Barbora)

., Hra by podle meé méla seznamit clovéka se svymi prateli i po jiné strance, nez je
zname a odhalovat jejich Zivoty i v minulosti. Tak by nam i méla pomoci srovnat si nas

Zivot a uvedomit si, kolik uz toho clovéek vlastné prozil. “ (Helena)

., Hra z mého pohledu byla dobra k zjisténi novinek o svych blizkych a i sam o sobé.
(Frantisek)

., Je urcena pro poznavani druhych lidi a rozvzpominani nad svym Zivotem. ** (Dan)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

., Pro zabavu, ziskani novych informaci o druhych, pro potéseni. * (Eliska)

., Poznani, sblizeni, rozpomenuti, zabavu se spoluhraci.* (Ivana)

., Pro sblizeni S ostatnimi a dozvédeni se novych veci o nich. (Adéla)

Navic vni seniofi vidéli pekné rozvzpomenuti nad Zivotem a uvédomeéni, ze prozili
Zivot, plny nejruznéjSich zkuSenosti a zazitki. Myslim si, Ze tyto vypovédi jsou dostateéné
pro to, abych dokazala, ze Hra opravdu splnila to, co méla. A pro jesté vétsi dolozeni
uvadim vypovedi, v kterych se docCteme, Ze nejen hru spravné pojali, ale ze se opravdu

dovédéli nové a zajimavé informace.

,, Dozvédeéla jsem se spoustu o svych znamych. Obcas jsem byla az prekvapend, cim

v§im si prosli. U nékterych se mi az zatajoval dech, co prozili. “ (Cecilka)

., K lidem, kteri se zucastnili hry, mam velmi blizko, ale i tak mne nékteré z jejich

pribehii prekvapily. “ (Barbora)

. O kolezich jsem se dozvédela daleko vice, nez bych na prvni dojem cekala. U
nekterych pribéhii mi az tekly slzy smichu, naopak u nékterych mi naskakovala husi kuze.

(Helena)

,» Mohu Fict, Ze jsem se na kazdého dozvédel aspon jednu novou vec. Coz jsem si myslel,

Ze o svych znamych vim témer vse. ** (Frantisek)

., Myslim, Ze budu mluvit za vSechny, kdyz reknu, Ze jsem se na kolegy dozvédel spoustu

novych a zajimavych informaci. “ (Dan)

,,» Dovédéla jsem se opravdu velmi hodné. Az jsem byla prekvapena.  (Eliska)

Z pocatku to vypadalo tak, ze ani sami respondenti necekali, ze se mohou doveédét
novinky o svych kolezich. Byli pfekvapeni vysledkem tak, jako jia. Nakonec mé& velmi
potésilo, ze si planek Hry vzali a okopirovali. Mtizu tedy s jistotou fici, ze hra splnila to, co
slibovala. Seniortim tedy mize slouzit, jako vhodny prostfedek pro zabavu, poznani. Taky
u ni musi premyslet a vzpominat, coz mize mit dobry vliv na jejich pamét. Rozhodné
doporucuju tuto hru nejen seniorim, ale i ostatnim skupinam lidi. Pobavite se a ziskate o

druhych lidech zajimavé informace, které vam mohou pomoci k jejich poznavani.
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Smysl Zivota

Na jeden zkoumany problém tedy odpoveéd’ mdme. Dal$i na fad¢ je upiesnéni v cem
respondenti vidi jejich smysl zivota. Hned na zacatku s rozhovorti vyplynulo, ze vSichni
z respondentti nad smyslem zivota premysleli. Ma domnénka, ktera byla ukryta v mé
hlave, se tedy potvrdila. Nékteré vypoveédi se shoduji v tom, Ze se nad smyslem byti
zamysleli nejéastéji v krizovych obdobich. Nékdo méné nékdo vice. Zde jsou podtrzeny ty
vypovedi, které dokazuji, Ze stresové situace mohou byt podnétem k zamyslenim se nad
smyslem zivota. Tu¢né pak oznacuji kladné odpovédi, které ukazuji, ze vSichni ze seniorti

premysleli nad smyslem Zivota.

,,AN0. Mnohokrat. Vétsinou ve stresovych situacich. Napriklad kdyz mi zemrelo jedno
z déti.* (Cecilka)

. Nad smyslem Zivota uvazoval snad kazdy, takze ano.“ Na otadzku v ktera ¢asti Zivota

nejvice, byla odpovéd’ nasledujici: ,, Kdyz od nds odesel manzel. “ (Barbora)

. Ano. Jisté. Hodné, kdyz vam odejde nékdo blizky, pro koho jste vétsinu Zivota zili. Mé

osobné zemrel manzel. Kdyz se to stalo, nevédéla jsem, co deélat.“ (Helena)

,,INo v Zivoté moc ne, protoze na to nebyl cas, ale co jsem na duchode, premyslim o nem
Castéji. “ (Frantisek)

., Lhal bych, kdybych rekl, ze jsem o ném neuvazoval nikdy.* (Dan)

,,ANo. Kazdy nad nim premysli, ne?* (Eliska)

,,AN0. Kazdy si preci musi ujasnit pro, co nebo pro koho Zije.* (Ivana)

,,Ano, ale cely Zivot jsem ho méla jasné urceny. “ (Adéla)

Sami tedy vidite, Ze opravdu vSichni z respondentti nad smyslem Zivota uvazovali. Dle
mého néazoru je smysl byti jedna z véci, nad kterou se v zivoté zamysli nejen mych osm
seniorl, ale i ostatni lidé na celé planeté. Méli bychom védét, co je pro nds v tomto svété
dilezité a podstatné, a proto nad tim uvazujeme. Chtéla jsem navic zkusit zjistit, v ¢em
tento smysl respondenti spatfuji nejéastéji. Zde byl také nalezen vice, ¢i méné jednoznaény
vysledek, co jim bude. Rodina vystoupila na podium, jako vitéz. V ni vidi respondenti
hlavni podstatu Zivota. Dle mého ndzoru byl tento vysledek ocekédvatelny. VEtsing z nés by

se bez rodiny zilo $patné, teda aspont mne uréité. Rodinou zde myslim vSechny lidi, ktefi
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jsou ndm blizko a mame je radi, at’ uZ je to manzel, déti, pfitel nebo rodice. Jde vidét, Ze
Vv rodin€ nachazeji oporu, klid a jistotu. Jejich déti, vnoucata a udrzovani dobrych vztaht
Snimi, je pro n¢ nedilnou soucédsti zivota. Individudlni zaznaceni smyslu byti

zaznamenavam do tabulky v ptilohach.

L Hlavni pro mij nynéjsi Zivot je tedy uz jednou zminovand rodina, ted’ hlavné

vhoucata. “ (Barbora)

., Jinak tu po mne ziistanou vnoucata, které mam tolik rad. *“ (Frantisek).

,, Cely Zivot jsem smysl nalézala ve svéem_manzelovi a kariére. “ (Helena)

Jde vidét, ze pro vétSinu z respondentd je udrzovani dobrych rodinnych vztahi a

harmonie v rodin€ dilezita.
., UdrZovat si dobré zdravi a lasku kolem mne, hlavné v rodiné. “(Eliska)

., Hlavnim smyslem pro mne bylo vychovat své déti a udrzet si harmonii v rodiné.... Ve

svych vnoucatech. “ (Adéla)

,Dnes jej jesté navic vidim ve vnoucatech, které mame pravidelné na hlidani. Je to

spokojenost pro obé strany. “ (Ivana)

Spokojenosti pro ob¢ strany je zde mysleno to, Ze je jednak spokojena pani Ivana, ze
muze travit svilj Cas s vnoucaty, tak i Ivaniny déti, kterym obcCasnd péce babicky velmi

uleh¢i situaci. To u nich v tomto sméru vyvolava ptijemnéjsi souziti.

Pouze jeden z respondentll se bez vlastni rodiny v zivoté obesel a to pan Dan, ktery
nalezl smysl ve svém konicku, kterym je cestovani. Doslova cituji odpovéd’ na otazku ,, V
cem je vas smysl Zivota?*: ,, V cestovani a pozmnavani sveta prece. Byl jsem vidy
dobrodruh. Uz od mala mé likalo objevovat nova mista.* Dotazovala jsem se ho i na
samotu, a nezatouzil-li nékdy po rodin¢€, na coz jsem dostala odpoveéd’: , Nechybi, kdyz
potiebuju nekoho, kdo me podrzi, vzdy se nékdo najde “. 1 jini seniofi nez pan Dan zminuji,
ze kromé rodiny je jejich dilezitou soucasti zivota dana zaliba, kterou provozuji a bez niz
by pro né Zivot nebyl plnohodnotny.

,,Bohuzel jsme s manzelem nemohli mit déti, ale misto toho jsme si poridili jiné ldsky a

to motorky. “ (Helena) V celém rozhovoru se potom objevuje jeji naklonnost k témto

strojim. A jde z nich vy¢ist, Ze by bez nich opravdu byla ztracena.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

,,Dost pro mne vzdy znamenal sport a_kondice. (...) Chodim do jégy a na pravidelné

tury do prirody. “ (Eliska)

. Nekdy sem ho také nachazela v poznani novych véci, v praci nebo v prozZivani

aktivniho zZivota. Tim myslim sport a udrzeni dobrého fyzického stavu. *

I zaméstnani zaujima jednu vyznamnou ¢ast zivota u urcitych respondentii. A pravé pro
tyto seniory, podle jejich vypovédi, se zddlo byt odchdzeni na dichod t€z8i nez pro ty, kteti

svou praci nezili nebo nepracovali vitbec.

,Mym smyslem je jednak rodina, prdace i pratelé a pomoc tém, kteri potrebuji.*

(Frantisek)

,Nékdy sem ho také nachdzela v pozndni novych véci, V prdaci nebo Vv prozivini
aktivniho Zivota (...) Musela jsem si dlouho zvykat na to, Ze jsem na diichodé a uz

nechodim do prdce. Byl to celkem Sok.* (lvana)

., S diichodem se mi pak spojuje dalsi velka ztrata. Ztrata povoladni, které pro mne bylo

velmi diilezité. “ (Helena)

U jinych respondentli jsme se k tématu ztraty povolani ani nedostali, protoze to pro n¢
nebyl az tak vyznamna chvile a n¢€ktefi se na dichod vylozené tésili. ,,Na dichod jsem se

tesil“.(Dan)

Da se ztoho vyvodit jedna véc. Ti, ktefi brali své povolani, jako néco, co jim dava
akorat finan¢ni prostiedky, pro né nebyl odchod na dichod takovou bolesti jako pro ty, co

ve své praci vidéli smysluplnou ¢innost, kterd je bavila, a zili pro ni.

Pan FrantiSek s pani Adélou vidi jeden ze smysli v pomoci druhym lidem. Jak jsem si
v§imla, zrovna tito dva respondenti byli v kolektivu nejoblibené;si. Ostatni si jich vazili a
vyhledéavali jejich pfitomnost. J& osobné jsem znich také citila obrovskou energii a
laskavost. Slo vidét, ze i oni si opravdu vazi druhych a mohli by se pro né rozkrajet.
V rozhovorech vysvétluji, ze jim pomahani dava jistou podobu uspokojeni a naplnéni.

Kdyz jim ¢loveék da to prosté podékovani, znamena to pro né¢ velmi moc.

, Mym smyslem je jednak rodina, prace i pratelé a pomoc tem, kteri_potiebuji. Dost

chodim po sousedech a pomdaham. Vzdy mé zahieje u srdce, kdyz mi nékdo uprimné

podéekuje. “ (Frantisek)
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, (...) a taky vpomoci druhym lidem. Napliuje je to jakym si pocitem naplnéni.

Neznam lepsi pocit, nez kdyz vam nekdo s uprimnosti podékuje. Zndte to, takovy ten pOCit,

Ze jste udelal neco dobrého z vlastni viile, at' uz pro nékoho koho mate rad nebo pro

I3

nékoho, koho treba vitbec neznate.

Jak uz jsem ftekla, chtéla jsem po respondentech, aby mi fekli, pro co teda na tom svété
ziji. Tehdy jsem vypozorovala, Ze mluvim opravdu s lidmi, ktefi si Zivota vazi a uz maji
néco za sebou. Hodnotu Zivota si kazdy uv€domi aZ s postupem ¢asu. Pomoci nam k tomu

muze vek, zkusenosti nebo situace, kdy se nachdzime na hranici se smrti.

»Kdyz se vam nebo lidem ve vasem okoli stane néjaka tragédie, uvédomite si, ze je Zivot

krehka véc, ktera se kdykoli miize rozbit a skoncit. “(Cecilka)
,,S toU tragédii jsem si zacala Zivota vazit daleko vic, nez pred tim. “(Helena)

K tomuto bych rada podotkla, Ze znam jedno dévce, které ma 18 let. Kdyz méla 15 let,
zemfela ji maminka a ona se musela postarat s pomoci svého otce, ktery byl vesmes
pracovné v zahrani¢i, o dva své mladsi bratry. Kdybych toto dévce srovnala s kazdou jinou
holkou, ktera ma 18, zjistila bych, ze si Zivota vdzi o mnoho vic nez ony. V mladi nad
hodnotou Zivota moc neuvazujeme. Jsme zdravi, krasni a nic nam nechybi, ale kdyz se zde
objevi ta zmifovana tragicka udalost, dokaze nas to posunout tam, kde zaéneme premyslet

pravé nad hodnotou Zivota.

Mi respondenti jsou uz ale ve véku, kdy berou Zivot, jako dar a u zadného z nich jsem
nevypozorovala to, Zze by si jej nevazil. Postupem Casu nabyli ndzoru, Ze zivot neni

samoziejmosti, ale nécim, co jim bylo dano a z ¢eho by se m¢li tésit.

., Zivot je néco, co nam bylo darovino. Je to dar od boha a neméli bychom jim

pohrdat. “(Cecilka)

., Potom jsem si vidycky rekla, Ze je to dar od boha a ja si jej musim vazit a uzit plnymi

dousky. “(Ivana)
., Nikdy mé nenapadlo stézovat si na cokoli v mém zivoté. Neménil bych. “(Frantisek)

Usoudila jsem, Ze pro seniory byla a je dulezitd svoboda, laska a uz nékolikrat

zminovana rodina.

Svoboda:
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V zivoté jsme zdvisli na mnoha vécech. Hlavné nés ovlivituje systém, v kterém Zijeme.
Jsme v podstaté otroky toho, co jsme si sami po dlouhou dobu vytvateli a nastolili. Rizné
nazorov¢é myslenky, hodnoty, zvyky, které ndm nemuseji jit pfimo po srsti, ale jsme nuceni
je délat. Proto je velmi dulezité, abychom se dokazali nékdy odpoutat od reality a citili se
svobodni do morku kosti. Ze je to podstatné i pro Zivoty respondentii, dokazuji nasledujici
vypovedi.

¢

., Pro vitr ve vlasech a ten pocit, kdyz se citite uplné svobodni a nespoutani, jako ptaci.

(Helena) Zde jsem se dotazovala pani Heleny, pro¢ stoji za to zit.

., Kdyz vas slunicko pohladi po tvari a vitr ve viasech nejradéji bych se, i kdyz jsem

stara, nespoutané rozbéhla nekam daleko do luk.* (Adéla)

,, Pro tu riuznorodost cinnosti, kterou vam Zivot muze nabidnout, a s kterou citim

znacnou volnost. “(Dan)
., A Ziju pro kazdé nové rano. Je to osvobozujici. “(Barbora)

Jak jde vidét, svobodu hleda a nachazi kazdy nékde jinde. Podstatné je, Ze spliiuje Gcel a
pomahd jim uzivat Zivota a milovat jej. Museli byste slySet a vidét seniory, jak o tom

zasnén¢ a s uzasem mluvili, abyste pochopili, Ze to pro né neni jen tak obycejna véc.

Laska a rodina:

Tyto dva pojmy provazi ti¢astniky vyzkumu celym zivotem. Ve vyzkumném vzorku se
opravdu nachézel pouze pan Dan, ktery rodinu nemél. Ten naSel lasku a uspokojeni
V cestovani, ale jinak je pro vSechny hlavnim smyslem Zivota. Rodina a laska, zni to tak
idylicky. V8ak vsichni z mych respondentti byli ke mne mili, ndApomocni a navzajem jsme

se respektovali. Laska a chut’ do zivota z nich jen kvetla.
,,Svoboda a laska je to, co predci jakékoli trable Vv nasem Zivoté. *“ (Helena)

., Ja jsem vzdy Zil pro prdci a rodinu (...) Vzdy mé to naplni laskou, kdyz mi nékdo

uprimné podékuje. Za to stoji zit. “(Frantisek)
,.Ja Ziju cely Zivot pro rodinu a nemiizu si stezovat. “ (Cecilka)

,,Rodina, blizci a krdsa svéta, to je hlavni. ,, (Ivana)

., Pro lasku v rodiné a krdsu prirody. Ldska je néco krasného a rodina také.  (Adéla)
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Zajimalo mne, kde berou tolik pozitivni energie, a tak mne napadlo, Ze kromé¢ lidi kolem
nich jim jes§t¢ pomahaji ¢innosti, které konaji. Traveni volného Casu s vnoucaty, vyhral na
plné Cafe ¢innost, kterou dé€laji respondenti nejéastéji. Dle mého nazoru je pro ¢loveka
dilezité, ze po ném na svété néco zistane, at’ je to socha dim nebo misto ve vzpominkach
druhych. Prosté nechce, aby odesel z tohoto svéta, a v tu chvili se na néj zapomene. D¢ti a

vnoucata mohou byt dobrym prostfedkem, jak tohoto cile dosahnout.
,, Samoziejmé vnoucata a jejich hlidani je na dennim poradku. “(Cecilka)

., Nejvice svého volného casu travim S vnoucaty a uzivam si to (...) Vnoucata miluju a

rozmazluju, navic tim pomdaham své dceri. “ (Barbora)

,, Hodné casu travime s manzelkou hlidanim vnoucat anebo na zahrade, ja taky dost

v dilne. “ (Frantisek)
., Vnouce je teprve na cesté, ale potom budu mit o zabavu vystarano.  (Eliska)

., Mezi né patii napriklad: hlidani vnoucat, prdace na zahradce, rucni prace, cCetba,

fotografovani, turistika, lusténi krizovek, modlitba. ©“ (Adéla)

Vnoucata, ale nebyvaji u svych prarodi¢ii pofad, a tak se 1 oni museji zabavit néjakym
jinym zpltsobem. Muzeme k nim fadit napiiklad domaci prace, vykonavani fyzické a

psychické aktivity nebo vypravy za kulturou.

Seniofi nejradéji z domdacich praci maji vafeni. Vzpomeiite na své babicky, které vzdy
byly v kuchyni neocenitelné. Zkousely porad a poiad nové recepty a skutecné se v tom
vyzivaly. Ta laska a chut’, kterou do toho davaly je v jidle opravdu znat. Myslim, Ze kazdy
Z nas si vzpomene aspon na jedno jidlo, které uméla tak dobie uvafit, jen nase babicka.
Seniofi uz vétsSinou nemohou zkouSet skoky z padaku, netvrdim, Ze vSichni, ale ve
zkouseni novych receptt a jinych méné fyzicky narocnych ¢innostech, jim nic nebrani, tak

proc toho nevyuzit.

., Nejvice volného casu travim doma s manzelem. S tim napriklad varime, peceme nebo

hrajeme karty.” (Cecilka)
., Taky si rad uvarim néjakou zajimavou exotickou kuchyni. (Dan)

., Zacala jsem dost varit podle téch poradii v TV. * (Ivana)
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Za udrzenim dobrého zdravi a fyzické kondice se ukryva jednoduchy zptlisob, a tim je
pohyb. Mimo to, Ze respondenti s prvnim slunickem vychazi na prochazky a délaji
protahovaci cviceni, se vénuji 1 jinym pohybovym aktivitim sami. KdyZ jsem pfisla poprvé
mezi seniory, byly tam normalni Zeny a muzi po Sedesatce, Sné&jakou tou vraskou a
Spatnymi klouby. KdyZ jsem si je ale prohlizela blize, zjistila jsem, ze néktefi nevypadaji
ani na padesat. Zrovna pani Barbora, ktera pravideln¢ jezdi na konich, a pan Frantisek mne
zaujali nejvice. Pani Barbora na svém téle nevykazovala zadnou stopu po tom, Ze by méla
byt v dichodovém véku. Na otazku, kterou jsem ji polozila mimo rozhovory ,,Jak to, Ze
vypadd, tak dobre?“ mi odpovédéla okamzité: ,, pohyb a cerstvy vzduch jsou nejlepsi
recept na mladost.“ Pan FrantiSek sice né€jaké vrasky mél, ale za to i ohromnou silu a
ohebnost. Co se tyce sily, nabral ji praci kolem domu. Tam se pfece jenom néco nanosite a

nazvedate. A ohebnost ziskal pravidelnym protahovanim celého téla.
. (-..) chodim na vychazky a nekdy si zajezdim na koni* (Barbora)

. (...) chodim jako Feznik na zabijacky. Uz jsem se cosi nezabijel a navic vzdy dostanu

vysluzku. S dnesnim diichodem a cenou masa, se to hodi. Uspokojuje mne to jak dusevne,

tak fyzicky. (Frantisek)
,, Chodim casto na prochdzky do prirody. “(Eliska)

., Ve stari se vénuju hlavné cinnostem, které mne bavi. Mezi né patii napriklad: hlidani
vnoucat, prace na zahrddce, rucni prace, Cetba, fotografovani, turistika, lusténi kiizovek,

modlitba. *“ (Adéla)

V tomto véku musime udrZovat nejen fyzickou, ale také psychickou aktivitu, at’ nam

mozek p&€kné funguje. Co proto délaji mi respondenti, uvadim zde:
. (-..) ¢tu odbornou literaturu. “ (Dan)

., Ctu knihy (...) Taky dost sleduju védomostni soutéze.  (Eliska)

., Ve stari se vénuju hlavné cinnostem, které mne bavi. Mezi né patri napriklad: hlidani
vnoucat, prace na zahrddce, rucni prdce, cetba, fotografovani, turistika, lusténi krizovek,

modlitba.

Mimo cteni, sledovani védomostnich potadi a lusténi kiiZovek si seniofi ve svém klubu
obcCas zahraji i hry na zlepSeni paméti. ,, Musime si zapamatovat riizné véci a dat si je do

néjaké souvislosti, abychom je pak mohli napsat na papir a zjistit, kolik jsme si jich
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zapamatovali. Nebo dostaneme obliceje s néjakymi jmény, pak nam je vezmou a my ke

Jjménu nebo obliceji musime doplnit spravnou odpoved. * (Frantisek)
Taky kulturni vyziti ma v Zivoté senioru jisté zastani. At uz jsou to navstévy u pratel,
divadla, 1azni nebo ruznych zajimavych mist, je to jedna z Cinnosti, kterou radi provazuji.
,,Obcas si zajdeme ke znamym nebo zajedeme do lazni. *“ (Cecilka)

,,Obcas si zajdu ke zndmym nebo oni ke mné.*“ (Barbora)

,, Nejvice volného casu travim hledanim novych mist, kam vyrazit a ndsledovné jejich

navstivenim. *“ (Dan)
,» Néekdy zajdu do divadla.* (Eliska)

., V noci, kdyz nemiizu spat, posloucham radio. “ (Adéla)

At uz je to fyzicka, psychicka, kulturni nebo jina ¢innost, dileZité je, Ze ma pro seniory
smysl. A jaky?
., V¥znam pro mne tyto cinnosti maji velky. (...) Vychazky a koné mam pro udrzeni

néjaké fyzické rovnovdahy. (Barbora)

., Uspokojuje mne to jak dusevné, tak fyzicky. “ (Frantisek)

,, Déldam to vse pro to, protoze mne to bavi a délda dobre.* (Dan)

., Délam to pro Klid v dusi, potéseni a zabavu. ** (Eliska)

., Ve stari se venuju hlavné cinnostem, které mne bavi. (...) Mdam znich radost a

obohacuji miyj stareSinsky zivot. Hlavné si myslim, Ze mé tak néjak porad drzi v aktivite. *
(Adéla)

Z vypovédi mizeme vycist, Ze jakakoli ¢innost je pro respondenty vyznamna. Udrzuje
je, jak ve fyzické, tak v psychické rovnovaze. Tyto aktivity je bavi, a tudiz je délaji
S potéSenim a vidi v nich zna¢né uspokojeni a obohaceni pro svij zivot. Maji velky

vyznam pro jejich dusevni klid.
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Smysl Zivota ve vzdélavani

Mohlo-li by byt vzdélavani smyslem Zivota senior, je posledni z mych vyzkumnych
otazek, na kterou se pokusim odpovédét. Na zacatku jsem se respondentil tdzala, co pro né
samotné vzdélavani znamena. S prekvapenim jsem zjistila, Ze pro né¢ ma velky vyznam.

,Vzdélavani znamend hodné (...) Na svété by byl moc velka nuda, kdybychom méli

porad ty samé informace a nerozvijeli se. (Barbora)

,, Hodné. V Zivoté jsem si ho rozsirovala, co to slo.* (Helena)

,, Vzdélani pro mne znamend velmi moc. Je to podle mne zdklad. “ (Dan)

., Vzdélavani je pro mne cely Zivot a hlavné se cely Zivot vzdéldavat musim nebo spise

chei. " (Adéla)
Dva z respondentli vSak vypovidaji jinak.
,, Pro mne vzdéldavani nikdy moc neznamenalo. “ (Cecilka)

., Vysel jsem zdkladku a Ziju. Nikdy jsem si na to nepotrpél. Pro svou praci jsem to
nepotieboval a vidy mi byli blizsi lidi a vztahy s nimi, nez vzdélavani. * (Frantisek)

Mohlo by to mit ur€itou spojitost s jejich zivotnimi rolemi. Pani Cecilka §la hned po
vyuceni na matetskou a nasla si movitého manzela, ktery zajistil jak ji, tak 1 jeji déti. Tudiz
nemusela nikdy nastoupit do prace a jeji vzdélani pro ni nebylo dulezité. Pan Frantisek mél
zase povolani jasné¢ dané od malicka a véd¢l, ze k tomu, aby mohl pracovat na statku,
vysokou Skolu potifebovat nebude, a Ze si vysta¢i i se zakladni skolou. Muzeme se tedy
SVOuU praci a vysnéné povolani nez pro ty, jejichz ambice nejsou tak vysoké nebo dané.
Podle seniort, je povolani také nejpodstatnéjsim impulsem ke vzdélavani. Zda vsak nékdy
ovlivnilo samotné vzdélavani jejich Zivoty nebo profesi a jakou dulezitost mu ptikladaji, se

dovime z nésledujicich vypovédi.

., Rozhodné hodné ovlivni vasi profesi a budouci Zivot. * (Barbora)

., Pokud chcete délat Vv zZivoté néco podstatného, co vdas bavi a néjak motivuje,

potrebujete K tomu mit i pozadované znalosti. “ (Helena)

Vzdélani ma totiz urcitou spojitost s profesi, kterou budete vykonavat. Kazdé vzdélavani

je zamétené urCitym smérem, ktery si volime my sami. V podstaté kazdého z respondentti
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jejich vzdélani ovlivnilo v profesi, tim stylem, Ze neméli dostateéné vzdélani pro jeho
vykonavani, a tak si bud’ nasli jiné, nebo Si rozsifili vzdélani.
., Kdyz deti trochu odrostly, premyslela jsem nad nastupem do prace. Tam kam sem ale

chtéla, pozadovali VYsSi vzdélani, nez jsem méla ja a tak to nevyslo. “ (Cecilka)

., Ano ovlivnilo. Jako mlada jsem si udélala stiedni skolu s maturitou se zamérenim na
strojirenstvi. Nastoupila jsem do prace, kde jsem délala serizovacku. Pak mé ale napadlo,

Ze bych mohla jit v¥s a tak jsem ve svych asi 40 letech zacala rozvijet své vzdélani pomoci

riiznych kurzii, které mne nakonec na onu zminovanou pozici dostali. “ (Helena)

., Mé vzdelani ovlivnilo, teda spise zpusobilo, nedokonalou konverzaci v cizich

jazycich.

., Vzdélani ovlivnilo pouze mou profesi. Vzdy jsem chtéla byt zvérolékarkou, ale bohuzel

Jjsem se nikdy nedokopala jit na veterinu, a tak jsem ziistala ve fabrice. “ (Ivana)

Kolikrat si ¢lovék ani neuvédomi, jak pro néj vzdélani mize byt dulezité. Seniofi se
shoduji i na tom, Ze pokud chcete mit v dnesni dobé dobrou praci, musite mit lepsi
vzdélani, nez bylo jindy zvykem. V tomto nazoru mohou mit jistou pravdu. Kdyz si
vezmete, ze diive vam stacilo na profesi zdravotni sestficky stiedni §kola a dnes uz musite
mit, alesponi Bakalafsky titul, néco na tom nejspiSe bude. Pozadavky na vzdélani
V dnes$nim svété opravdu rostou. KdyZ nechcete délat manudlni praci a vydélat si penize,
s kterymi v soucasné dob& vyzijete, maturita je opravdu minimum, co pro to muzete

udé€lat.

., Vdnesni dobe¢, je ale asi velmi podstatné. Z mého pohledu, kdyz dnes nechcete deélat

rukama, musite mit nejméné maturitu, aby vam to proslo. *“ (Cecilka)

,, Je fakt, ze v dneSni dobé, pokud chcete vydélavat trosku slusné penize, tak musite mit

titul, jinak vas fabrika nemine.“ (Dan)

., Kdysi vam stacilo pedagogické minimum a mohla jste jit ucit. Na stara kolena mi

chtéeli namluvit, ze pokud si nedodélam vysokoskolské vzdelani, tak mne budou muset

propustit a to mi chybél asi rok do diichodu. * (Eliska)

,, Neni to vzdy pravda, ale vétsinou v dnesni dobé plati, ze cim lepsi vzdélani, tim vyssi

post v praci. ““ (Ivana)
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Jednou s odpovedi, ktera se v rozhovorech také objevila vickrat, byla ta, ze ¢lovek si
dilezitost vzdélani uvédomi, az v pozdéjsim veku, kdy uz neni ve vzde€lavacim procesu.
Proto jsou rodi¢e ve vzdelani svych déti vétsSinou tak disledni a piisni. Vi, ze vzdélani je
dalezité pro budouci zivot jejich déti a tak se je snazi ,,nutit* k co nejlepSim vykontim a

vysledkim.

., Clovék to nepochopi vidy V ten pravy cas, ale aZ odroste, dostane se do pracovniho

systéemu a za peét let si Fekne. Proc ja sem se lépe neucil. *“ (Eliska)

., 1 kdyz si to ¢lovek uvédomi pozdeji, Ze se mohl mit lépe, kdyby vice studoval. “ (Ivana)

Ano myslim si, Ze je velmi diilezZité, ale clovék to vétsinou pochopi az ve veku, kdy uz je

po vsem. ““ (Adéla)

Zde se podivame na to, co odpovédéli respondenti na dotaz, jestli by mohlo byt

vzdelavani smyslem jejich zivota.

., Smysl Zivota néjakym zpiisobem asi bude, protozZe si opravdu nedokazu predstavit stat
na jednom misté a nijak se inteligencné, rozumove, emocné, teélesné neposouvat.*

(Barbora)

., Pro mne vV jakémsi smyslu pozndani ano. Vzdeélavat a pozndavat nové véci, které mne
zajimaji je jedna z veci, bez které bych neprezila. Ziistavat pordad na tom samém bodé a nic
nového nevpravit do mozku. *“ (Barbora)

., Vzdélavani v urcitych smérech ano (...) Pro miij mozek jsou nové informace a

zkusenosti néeco jako potrava, bez které bych se neobesel. “ (Dan)

,, U mé je ale velmi duleZité pozndvat nove véci a ucit se jim, coz v podstaté vzdelavani

je.“ (lvana)

Z vypoveédi mizeme urCit, Ze vzdélavani ma pro seniory, jakysi hlubsi smysl. Neni to
zde mysleno, jako vzdé€lavani, za které dostanete vysvédcCeni, titul nebo certifikat, ale spise
jako sbirani novych informaci, poznatki a zkuSenosti, které je posunou inteligencné,
emocné nebo télesné zase o néco vyse. Je zajimavé, Ze 1 ve vysS§im véku prahnou po novém

védéni. V jejich piipad¢ uz to d€laji pouze pro sebe a ne pro lepsi pracovni pozici nebo
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lepsi plat. Seniofi se shoduji na jedné véci a to na té, Ze radi dostavaji nové informace a

jsou otevieni vSem novym zazitkiim.

,, Rada se dozvidam nové informace ohledné rodiny, pratel a znamych (...) rdda
napriklad sbiram nové poznatky o zahradniceni. To navstévuji klub zahrdadkari. Taky

rozvijim svou fantazii pomoci rucnich praci. “ (Cecilka)

., Nezaméruju se pouze jednim smérem, ale mam rdada vseobecny prehled. Takze sbiram

informace a zkusenosti S opravdu riiznych smeru. “ (Barbora)

., Jak uz jsem uvedla, nemohla bych trcet na jednom misté, bez novych informaci.*
(Helena)

., Rad sbiram informace o tom, co se déje v mém okoli. * (Frantisek)

., Pro miij mozek jsou nové informace a zkusenosti néco jako potrava, bez které bych se

neobesel. “ (Dan)

., Rada sleduji védomostni porady, kde se informacemi jen hemzi a taky dokumenty 0

zviratech, historii a kulture mne bavi. * (Eliska)

,, Kdyz néco nevim a navic jesté ted’ na diichode, kdyz je spousta volného casu, sednu
k internetu a vSechno si tam vyhledam. * (Ivana)

,, Je to pro mne velmi dilezité se néjakym zpiisobem dale rozvijet. Informace si bud’

3

VYhledavam sama, nebo nékdy staci jen poslouchat okoli a dozvite se plno novych veci. "

(Adéla)

At uz jsou to informace o zahradniceni, jejich okoli, rodin¢, pratelich, historii nebo
zvitatech, seniory tyto informace bavi vyhledavat. Je to jeden ze zptsobti, jak se mohou
zabavit a navic mohou nasbirané poznatky nasledovné pouzit v praxi. Za zivot museli uz
takhle nastfddat spoustu moudrosti a je obdivuhodné, ze maji silu pofad tyto zasoby
doplnovat. Nevim, zda ma skupina respondentt je tak jind od ostatnich seniorti, ale pfislo
mi, Zze maji zajem o vSe, co se kolem ,,Sustne®. A jaky v novych informacich vidi pfinos a

smysl|?

,,» Myslim, Ze mne to rozviji a udrzuje, tak néjak pri cinnosti.““ (Cecilka)

., Uspokojuje to mou mysl. “ (Barbora)
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,, Rozhodné mé to drzi v néjakém dusevnim klidu a rovmovdze. (...) prdavé nové

zkuSenoSti, informace a zivotni styl, kterym Ziju, mi k tomu napomahaji. (Helena)
., Vidim v tom uspokojeni pro mou dusi a dobré vyuziti volného casu. “ (Frantisek)

., Vidim v tom obrovské uspokojeni pro sebe. Doddva mi to sebevédomi, kdyz se dozvim

néco noveho. Reknu si, Ze jsem zase o néco chytrejsi.*“ (Dan)

,, PFinos to pro mne ma asi takovy, zZe tim stravim hodné casu a tak nemyslim na to, jak
jsem napriklad stara a ze uz mé toho moc neceka. Ve chvili, kdy jsem zabavend, citim se

Jjako ve dvaceti.* (Eliska)

., Vidim prinos v aktivné prozitéem casu, ktery bych jinak mohla prosedet u telenovely.

(Ivana)

,, Vidim v tom urcitou formu samostatnosti. (...) Navic mi nové poznatky dodavaji lepsi

orientaci Vv riznych zivotnich situacich. © (Adéla)

Vidite, Zze v poznani nového vidi uspokojeni, aktivné prozity c¢as, samostatnost,
rovnovahu a klid duSe anebo z n¢j ziskavaji sebevédomi. Kazdopadné s klidem muzeme

fici, Ze ma na n¢ pozitivni vliv a dopad.

Seniorti jsem se jesté dotazovala, provozuji-li ve svém Klubu vzdélavaci aktivity a
cemu se vénuji nejcastéji. Hrani her, peceni novych receptd, ru¢ni prace, prochazky,
vylety, divadlo, protahovani téla, koncerty, to je naplni jejich sezeni. Nékdy si pry jen
povidaji o svych zazitcich nebo si pfeddvaji rady a taky se obcCas zicCastni rlznych
piednasek a seminait. ,,Obcas mivame predndsky na riznd témata. Posledni byla o
udrzeni dobré pameti.“ (Adéla) Jako vzdélavaci aktivitu mizeme brat v podstaté vse. U
vseho se seniofi dozvidaji néco nového. A proc¢ vlastné senioii do Klubu dochazi? Kontakt

a zabava s lidmi stejného véku je pro respondenty podstatny.

,, Jd osobné zde chodim za zdabavou, za kontaktem s druhymi lidmi, kteri jsou zhruba ve

stejném véku a snazi se Zit aktivné, tak jako ja.* (Barbora)
,, Prave pro ten pohyb, ktery tady provozujeme, vychazky a vylety. Taky pro zabavu a
povyklddani si. Je prijemné védet, Ze se pravidelné sejdu se svyma znamyma a mizZeme si

povykladat o vSem mozném.  (Eliska)
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., Tady dochazim hlavné kvuli kontaktu se svymi kamarddy. Nebavi mne sedét doma a

tak vyrazim tady, kde je zabava a dozvim se vzdy néco nového.“ (Ivana)

., Ja zde hlavne chodim pro to, abych netrcela porad sama v garazi a méla taky néjaké

socialni vyziti. *“ (Helena)

,,Dozviddm se tady spoustu zajimavosti a poslechnu si novinky z vesnice od mistnich

klepen ©.“ (Frantisek)

Seniofi touzi po tom, aby si s nimi n€kdo povykladal. Maji spoustu volného ¢asu a chybi
jim socialni kontakt. Pravidelny ptisun socialniho kontaktu si sami vybudovali, diky jejich
seniorskému Klubu, kde pravé kvili tomuto podnétu dochazi tolik jedinct. Ze zvédavosti
jsem se zeptala i ostatnich seniord, ktefi dochazi do Klubu, ale ktefi nespadaji do mé
vyzkumné skupiny na to, pro¢ navstévuji Klub. VSichni mi odpovédéli, ze dochazi za

zabavou a kontaktem s lidmi.
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5 VYHODNOCENI DAT

Ve svém vyzkumu jsem chtéla zjistit, zdali hra, kterou jsme s respondenty hrali, splnila
ucel, ktery méla. Dal§im vyzkumnym okruhem byl smysl Zivota u seniorti. Treti a

posledni sbér dat se tykal vzdélavani, jako moznosti nalézdni smyslu Zivota u respondentti.

5.1 Hra Duccia Demetria

Pro mou praci byla uréena specifickd metoda od Duccia Demetria s nazvem Hra.
Spocivala v tom, ze diky ilustracim, které¢ byly ke Hre ptid€leny spolu s plankem, si méli
respondenti spojit a vzpomenout na néjaky svij zivotni ptib&éh. Po zahrani této Hry jsem
s respondenty udélala rozhovor. Dotazovala jsem se jich, v ¢em vidéli jeji smysl. Pro starsi
lidi nemusi byt soutézivost uz tak dulezita, jako spiSe komunikace s druhymi lidmi.
Vypovidani svych Zivotnich ptib&hti a zkusenosti, S moznosti pfedavat je druhym lidem. V
tom tato metoda od Duccia Demetria miize pomoci. Seniofi ocenili jejich jednoduchost,
ale pfitom smysluplnost. UZili si u ni i spoustu zabavy. U realizace Hry bych doporucovala
vyhranit si vice ¢asu a upozornit na to i ucastniky, protoze je ¢asove dosti narocna. Zalezi
ale, kolik jedincti se hrani z¢astni. Cim méné ucastniki, tim méné &asu budete
potiebovat. Upiesnit, t0 co vtéto Hie bude po jedincich pozadovano, je také velmi
dalezité¢. Jak jsem se dovédéla z vypoveédi seniori, néktefi meéli zpocatku problém
Srozvazanim jazyka. Mozna to bylo pravé kvili nedostatecnému vysvétleni nebo
pochopeni pravidel pozadavkl hry. U respondentt, kteti méli zprvu trochu rezervy, jsem se
snazila povzbudit fantazii a oteviit pamét’ nebo jim pomohli ostatni tcastnici hry. Cilem
Hry je vzajemné poznavani osob do ni zainteresovanych, sbliZzeni se s nimi pomoci novych
informaci. Dle mne to tato Hra splituje a vypoveédi respondenti, taktéz podporuji muy
nazor. VSichni z ucastnénych vni totiz nasli tu podstatu poznavani se. SbliZzovani,
poznavani, zjistovani novych informaci o druhych, vtom nalezli smysl hry. Navic v ni
seniofi vidéli pékné rozvzpomenuti nad Zivotem a uvédoméni, Ze prozili Zivot, plny
nejraznéjsich zkusenosti a zazitkii. Musi u ni pfemyslet a vzpominat, coz miize mit dobry
vliv na jejich pamét. Rozhodn¢ doporu€uju tuto hru nejen seniorim, ale i ostatnim
vékovym skupinam. Pobavite se a ziskate o druhych lidech zajimavé informace, které vam

mohou pomoci K jejich poznani, coz je v podstaté jadro Hry od Duccia Demetria.
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5.2 Smysl Zivota

Jestli seniof1 nékdy pfemysleli o smyslu Zivota. To byla jedna z vyzkumnych otazek, na
kterou jsem pomoci vypoveédi respondentii chtéla pfijit. Musim podotknout, ze na
respondentech byla vidét radost z toho, Ze jsou na svété a vazi si svého Zivota a zdravi,
jako daru od boha. Kazdopadné vsichni nad smyslem zivota pfemysleli a to je jeden z
prvkil, na ktery jsem chtéla pfijit. Dale z nasbiranych dat vystupuje fakt, ze nejcastéjSim
smyslem a divodem, pro¢ zit je pro respondenty rodina. Udrzovani dobrych vztaht se
svymi détmi, partnery vnoucaty a ostatnimi ptisluSniky rodiny. Vzdjemna harmonie vztahi
mezi piislusniky rodiny dava seniorim poOcit spokojenosti a jistoty, ze nejsou na sveéte
sami. Maji kolem sebe lidi, ktefi je maji radi, a to jim usnadiiuje prub¢h stafi. S timto
vysledkem blizce souvisi i1 dal§i vyzkoumané pravda, ze trdveni Casu s vnoucaty, je pro
které by se neobesli a na druhou stranu ji taky usnadiuji zivot svym détem. Znate to, kdyz
za vami prijde vaSe dité, abyste mu pohlidala zase jeho dité, protoze nestiha, musi do prace
nebo se obfas né¢kam pobavit. Vy, kdyz Cas mate, neodmitnete, protoze Cas straveny
s vnoucaty je vzdy vitany. To, Ze respondenti travi nejvice ¢asu S vnoucaty, mize mit
spojitost i s jinou véci. V dnesni dobé¢, co si budeme nalhavat, u vétSiny z nas neni dobra
finan¢ni situace. Vezméte si par, co ma dvé déti. Manzelka na matetské a manzel donese
domu vyplatu, tak akorat aby poplatili splatky za elektriku, plyn, telefon, internet, auto,
dim... A na jidlo pomalu nezbude. Proto si Zena radéji matefskou neché zkratit a jde do
préce, aby byla zas n¢jaka ta koruna navic. Ale co s détmi? Kdo na né¢ da pozor, vyzvedne
ze Skolky/Skoly nebo da najist? Nejjednodussi zplisob pro obé strany je dat babickam a
dédeckam, ktetfi maji ¢as a radi vnoucky trosku rozmazli. A je to mozna i jeden z faktord,
pro¢ je to nejcastéjsi smysluplnd ¢innost, kterou provozuji. Neni vSak jedina. Snazi se
aktivné zapojovat své télo i mozek. Pfinasi jim to dusevni klid, uspokojeni a obohacuje to
jejich volny ¢as. To, Ze se aktivné zapojuji do jakéhokoli déni kolem nich, jim muize jediné
pomoci od toho, aby zacali stagnovat. Dulezité je, aby se zabavili a vyuzili kazdou ¢innost,

Vv které vidi aspont malou smysluplnost.

Muizu tedy s jistotou fict, Ze ma domnénka, Ze vsichni pfemysleli nad smyslem Zivota, se

potvrdila. Udrzovéani harmonie v rodiné, koni¢ky, pomoc druhym a jiné ¢innosti, zastupuji

rrrrr
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5.3 Smysl Zivota ve vzdélavani

Jestli by mohlo byt vzdélavani smyslem zivota seniort, je posledni z mych vyzkumnych
otazek, na kterou se pokusim odpovédét. Na samotném zacatku jsem se respondentii
tazala, co pro né¢ samotné vzdélavani znamena. S piekvapenim jsem zjistila, ze pro n¢ ma
velky vyznam. Rozhodné ovlivnilo jejich Zivoty, pfedev§sim tedy povolani. VétSinou
nem¢éli dostatecné vzdélani pro profesi, kterou chtéli délat. Uvédomeéni si, ze mohli mit

lepsi pozici, kdyby se 1épe vzdélavali, prichdzi v pozdéjsich letech.

Z vypoveédi miazeme urcit, ze vzdélavani ma pro seniory ma jakysi hlubsi smysl. Neni to
zde mysleno, jako vzd€lavani, za které dostanete vysvédceni, titul nebo certifikat, ale spise
jako sbirani novych informaci, poznatkli a zkuSenosti, které je posunou inteligencné,
emocné nebo té€lesné zase o néco vyse. Je zajimave, Ze 1 ve vyS§im véku prahnou po novém
védéni. V jejich ptipadé uz to délaji pouze pro sebe a ne pro lepsi pracovni pozici nebo
lepsi plat. Seniofi se shoduji na jedné véci a to na té, ze radi dostavaji nové informace a
jsou otevieni vSem novym zazitkim. V poznani nového vidi uspokojeni, aktivné prozity
¢as, samostatnost, rovnovahu a klid duse anebo z n¢j ziskavaji sebevédomi. Kazdopadné

s klidem muizeme fici, Ze ma na né pozitivni vliv a dopad.

Seniord jsem se jest¢ dotazovala, jestli provozuji ve svém Klubu vzdé€lavaci aktivity a
¢emu se vénuji nejCastéji. Hrani her, peceni novych receptl, rucni prace, prochazky,
vylety, divadlo, protahovani téla, koncerty, to je néaplni jejich sezeni. Nékdy si pry jen
povidaji o svych zazitcich nebo si predavaji rady a taky se obcas zucCastni riiznych
prednasek a seminaid, to je napln jejich sezeni. U téchto aktivit se jisté urCitym zpisobem
vzdélavaji. Avsak hlavni m diivodem, pro¢ Klub navstévuji je pro zabavu a kontakt s lidmi.
V tomto veéku je podle mne socialni kontakt mnohem dulezitéjsi, nez v diivéjsich etapach
zivota. Clovék ve staif se miiZe citit ¢astéji osamocen a pravidelné navitévovani Klubu pro

seniory muze byt dobrym prostiedkem, jak se samoté a strachu z ni, vyhnout.

Zvyzkumu o Smyslu Zivota ve vzdélavani miiZzeme vyCist, ze vzdélavani je pro
respondenty diilezitou soucasti zivota. Pro nékteré vice pro nékteré méné. Mohou v ném
vidét, jakysi smysl. Sbér novych informaci, poznatki a zkuSenosti je néco, co je

uspokojuje a bez ¢eho by nebyl jejich zivot plnohodnotny.
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ZAVER

Ani jsem necekala, Ze se nékdy dostanu na tuto stranku S nazvem Zdveér. Pfipomina mi
to blizici se termin odevzdani bakalaiské prace a sloZeni statnich zavére¢nych zkousek.
Vzdyt to je jako vcera, kdy jsme si vybirali témata pro své prace a najednou uz je to tady.
V mé praci se vénuju tématu Vzdélavani a smyslu Zivota u seniorti. KdyZ jsem si téma
zvolila a nasledné zacala na téma psat, byl jsem troSku ztracend, co a jak do své prace
pouziju. Doufam, Ze jsem zvolila aspon nékteré myslenky spravné a formulovala je do vét,
které¢ davaji mé praci smysl. Jsem rada, Ze seniofi vidi vzdélavani, jako néco, co je mize
uspokojit. Mohli bychom pro n¢ do budoucich let rozsifit a vylepsit aktivacni a vzdélavaci
¢innosti, kdyz vidime, Ze by to mohlo mit uspéchy. Chtéla bych zde pod€kovat své skupiné
respondenttl, ktefi byli ochotni a velmi mi s praci pomohli a také jesté jednou piijde mé

podékovani Doc. PhDr. Jaroslavovi Balvinovi, CSc., vedoucimu mé prace.
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SEZNAM TABULEK

Jméno Vék Dosazené Stav Navstévnost
vzdélani

Adéla 63 Stfedni Vdova 98%
Barbora 58 Stredni Rozvedena 70%
Cecilka 65 Vyuéena Vdana 70%
Dan 66 Vyucen Svobodny 97%
Eliska 62 Stiedni Vdana 80%
Frantisek 64 Zakladni Vdany 80%
Helena 63 Stfedni Vdova 75%
Ivana 68 Vyucena Vdana 85%
Tabulka ¢. 1: Informace o respondentech sefazeny dle abecedy.

Jméno Vék Dosazené Stav Navstévnost

vzdélani

Ivana 68 Vyucena Vdana 85%
Dan 66 Vyucen Svobodny 70%
Cecilka 65 Vyuéena Vdana 97%
Frantisek 64 Zéakladni Zenaty 95%
Adéla 63 Stiedni Vdova 98%
Helena 63 Stredni Vdova 75%
Eliska 62 Stiedni Vdana 80%
Barbora 58 Stiedni Rozvedena 70%

Tabulka ¢. 2: Informace o respondentech sefazeny dle véku.
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Adéla | Barbora | Cecilka | Dan | Eliska | Frantisek | Helena | Ivana
Rodina * * * * * * *
Konicek * * * *
Pomoc *
druhym
Zamgéstnani * * *

Tabulka €. 3: Zaznaceni smyslu zivota podle vypovédi respondentt.
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SEZNAM PRILOH



PRILOHA PI: NAZVY ILUSTRACI KE HRE

1) Nejstarsi vzpominky
2) Kvet

3) Krabice/box

4) Porazka

5) Dobrodruzstvi

6) Zapomenuti

7) Hlasy

8) Strach

9) Chut

10) Zdrzis se jedno kolo
11) Ucitel

12) Jméno

13) Most

14) Moie

15) Sen

16) Zpét o jedno pole
17) Zamek

18) Strom

19) Skola

20) Vecer

21) Poezie

22) Postupujes o pole
23) Knihy

24) Kolaps



25) Labyrint- bludisté
26) Hory

27) Tunel

28) Ucitel Zivota
29) Trajekt

30) Poezie

31) Nebe

32) Smrt

33) Vylet

34) Umélec

35) Cesta

36) Pocity

37) Dim

38) Maska

39) Dopis

40) Pokoj

41) Navstéva
42) Zapomenuti
43) Napodobovani
44) Hudba

45) Utek

46) Vzpominky
47) Blaho

48) Nepohodli

49) Touha



50) Poezie

51) Zatacka

52) Bolest

53) Penize

54) Nevzpomenuti
55) Horizont

56) Radost

57) Prostor

58) Pocity

59) Smutek

60) Piestavka

61) Teskno

62) Zisk

63) Hledani

64) Piijezd do piistavu

65) Odhaleni

PRILOHA P II: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

K prvnimu okruhu: ,,V ¢em vidi seniofi smysl Zivota® byly podotazky takovéto:

a) Uvazovali jste nékdy nad smyslem svého zivota?
b) Jestli ano, coz je pravdépodobné, co jim je?
c) Proc stoji za to zit?

d) Jakymi Cinnostmi travite nejvice svého volného ¢asu?



Ke druhému okruhu: ,,MiiZze pro vas byt jakymsi smyslem zivota vzdélavani?‘ byly mnou
zvoleny podotazky takovéto:

a) Co pro vas znamena vzdélavani?

b) Je pro ¢loveka a pro jeho Zivot vzdélani dulezité?

c) Mohlo by pro vas byt jakymsi smyslem?

d) Jakym aktivitam se ve vasem klubu vénujete nejvic?

Ke tfetimu okruhu: ,, V ¢em jste videli smysl autobiografické hry od Duccia Demetria?*
zaznély podotazky tyto:

a) Slyseli jste nékdy o Ducciovi Demetriovi? Kdo myslite, Ze to je?

b) Co se vam libilo nebo nelibilo na hie, kterou jsme spolu hrali?

c) Bylo pro vas nékdy tézké spojit si urcitou vzpominku s danou ilustraci?

d) K c¢emu si myslite, Ze je tato hra uréena?

e) Dozvédéli jste se néco nového, at’ uz o vasich kolezich nebo vseobecné?

PRILOHA P III: ROZHOVORY

Rozhovor €. 3: pani Adéla

Okruh €. 1: Smysl Zivota

Piemyslela jste nékdy nad vasim smyslem Zivota?

,,Ano, ale cely Zivot jsem ho méla jasné urceny.

V ¢em jste ho nalezla?



., Hlavnim smyslem pro mne bylo vychovat své deéti a udrzet si harmonii v rodiné. Mdam
Jjich pet. Zabralo mi to velkou cast mého Zivota. S detmi to vidy rychle utece a daji vam
celkem zabrat. Nekdy nemdte cas premyslet nad sebou na toz tak nad smyslem vaseho

I3

Zivota. ¢

V ¢em ho vidite dnes?

,, Ve svych vnoucatech a taky v pomoci druhym lidem. Neznam lepsi pocit, nez kdyz vam
nekdo s uprimnosti podékuje. Zndte to, takovy ten pocit, Ze jste udélal néco dobréeho
Z vlastni viile, at' uz pro nékoho koho mate rad nebo pro nékoho, koho treba viibec

neznate.
Proc stoji ¢lovéku za to Zit?

., Pro lasku v rodiné a krdsu prirody. Ldska je néco krasného a rodina také. V mém zivote
hraly vidy hlavni roli. Udélala bych pro svou rodinu vse a za to jsem byla odmenéna

«

pocitem, ze nékam patiim. Mezi dobré lidi, kteri mé maji rdadi a jd je.*

Mohla byste upresnit tu krasu prirody?

., Ano, jisté. Nic mi neudéla lépe, nez prochazka v prirodé. Kdyz vas slunicko pohladi po
tvari a vitr ve vlasech nejradéji bych se, i kdyz jsem stard, nespoutané rozbéhla nekam
daleko do luk. Miluju hory, vodu, riizné utvary, které nam priroda nabizi. Jsem hold

romanticka.

Cemu se vénujete v tomto véku?

., Ve stdri se venuju hlavné cinnostem, které mne bavi. Mezi né patii napriklad: hlidani
vroucat, prace na zahradce, rucni prdce, cetba, fotografovani, turistika, lusténi krizovek,

3

modlitba. V noci, kdyz nemiizu spat, poslouchdam rddio.

Rekla jste, Ze rada fotografujete, co napiiklad?



,, Vétsinou vezmu fotak a jdu pravé do prirody, kde fotim nejriiznéjsi ukazy. Anebo pak

¢

fotim rada rodinu, vétsinou déti, jak si hraji.*

Jaky v ¢innostech vidite smysl?

,,» Mam z nich radost a obohacuji miij staresinsky Zivot. Hlavné si myslim, Ze mé tak néjak

3

porad drzi v aktivité. Nechci jesté zakrnét a tyto cinnosti mi pomahaji. *

Obohacuji v jakém smyslu?

., Ve smyslu, Ze nesedim porad na jednom misté a nedélam tu samou cinnost. Zacala jsem
si diichod uzivat prave diky aktivitam, na které mam ted cas. Nemusim se honit za penézi,

) 6c

delam prosté to, na co mam zrovna chut.

Okruh €. 2: Nalézani smyslu ve vzdélavani

Co pro vas znamena vzdélavani?

., Vzdeélavani je pro mne cely Zivot a hlavné se cely Zivot vzdélavat musim nebo spise chci.
Prvné jsem studovala podminky financnich produktii- pujcek, stavebniho sporeni,
diichodového pojisténi. V zaméstnani jsem se ale musela naucit mnoha novym cinnostem,
které jsme ve skole nebrali. Ke konci své kariéry me dokonce donutili naucit se na
pocitaci. Ja osobné jsem se vidy zajimala o psychologii souZiti a vychovy. Také jsem se

musela naucit ru¢nim pracim jako, siti, vareni, pleteni a tak dale “

Myslite, Ze je vzdélani dilezité?

.. Ano myslim si, 7e je velmi dulezité, ale ¢lovék to vétSinou pochopi az ve véku, kdy uz je

po vSem.*

Jak to myslite, Ze je po vSem?



., V50 letech jsem si treba rekla, Ze kdybych se lépe ucila, mohla jsem mit vice penéz a
lepsi diichod. Proto se ted snazim se svymi vnoucaty ucit a to vétsinou nejak zabavneé, at je
to nenudi, ale zacne je to bavit. U svych déti jsem na to neméla tolik casu. Dost mne
Zmahala prace. Muyj Zivot ovlivnilo nejen vzdélani, ale také vychova, postoj rodicu a
Zivotni situace, které ne vzdy byly priznivé. Zacalo to prave nedobrou financni situact

V rodiné, diky niz se postoj rodicii ke vzdélani zmeénil. Uz nechtéli, at studuju, ale radéji
jdu do prace. Takze jsem ukoncila stredni skolu a sla rovnou pracovat, i kdyz jsem mohla
Jjit na vysOkou Skolu, coz v té dobé u nas nebylo zvykem. Kdybych tam Sla, biih vi, co by ted’

3

bylo. Zase na druhou stranu bych neméla, tak skvélou rodinu a pratelé. *

Mohlo by byt vzdélavani smyslem vaseho Zivota?

., AZ takhle dulezité pro mne vzdelani nikdy nebylo. Takze spise ne, ale nemohu rici, Ze by
pro mne nebylo dilezité. Hlavné v tomto véku, kdy mam cas sbirat nové informace. Délam
to ale jen pro sebe a ne pro diplom nebo lepsi pozici v praci, protoze uz mi to stejné

K nicemu neni. Musim ale uznat, Ze o to vice mne to bavi. Jak uz jsem rikala. Je to pro mne
velmi diilezité se néjakym zpiisobem ddle rozvijet. Informace si bud’ vyhledavam sama,
nebo nekdy staci jen poslouchat okoli a dozvite se plno novych veci. Zkusenosti, nez abych
Jje jeste sbirala, spise predavam svym blizkym. Détem, vnoucatium a prateliim. Co se tyce
poznatkii, téch mam zase nejvice s vanoucaty. Poznavam, Ze kazdé dité je jiné a na kazdé se
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musi od jiného lesa. A hledani toho spravného, mne taky dost bavi. *

Jaky ve sbirani novych informaci a zkuSenosti vidite smysl?

., Vidim v tom urcitou formu samostatnosti. Nekdo si Fekne, stara vdova to bude protivna
Zenska, ktera porad otravuje svoje okoli, protoze nemad, co na praci. V mém pripadeé to
vSak tak neni. Vidim se, jako akcni babicku, ktera pravé ani nékdy nema cas, protoze musi
okopat zdahon, jit do lesa, anebo mda néco jiného na prdaci. Navic mi nové poznatky dodavaji

lepsi orientaci v riznych Zivotnich situacich.

Jakym ¢innostem se vénujete zde?



,, Vétsinou se vénujeme stolnim hram, rucnim pracim. Kdyz je priznivé pocasi, chodime na
vychazky do prirody v okoli. Vzdélavacim akcim se vénujeme jen nékdy. Bavime se o
literature nebo o zemich, které jsme navstivili nebo chtéli navstivit. Obcas miviame

predndsky na riizna téemata. Posledni byla o udrZeni dobré paméti. *

Okruh €. 3: Hra Duccia Demetria

Znate to jméno?

,,Nikdy jsem o ném neslysela, ale myslim si, ze je to néjaky psycholog. “

Co se vam libilo ¢i nelibilo na hie, kterou jsme spolu hrali?

,,Hra se mi libila. Bylo to prijemné zpestreni nasich sezeni. Libil se mi princip hry a to, Ze

Jjsem se u ni pobavila. “

Neméla jste problém si vybavit néjaké vzpominky?

., Ne, u vseho jsem méla jasno hned. *

V ¢em jste vidéla smysl hry?

., Ve sbliZzeni s ostatnimi a dozvédeni se novych véci o nich. *

Dovédéla jste se néco nového?

., Ano. Doufam, Ze si tu hru jesté nekdy zahrajeme, abychom se dozvedeéli jeste vic. Nekteré

«

pribéhy byly obzvlast vypecené a zabavné.



Rozhovor €. 2: pani Barbora

Okruh €. 1: Smysl Zivota

Premyslela jste nékdy o vasem smyslu Zivota?

,,Nad smyslem Zivota uvazoval snad kazdy, takze ano.

Kdy nejvice?

., Kdyz od nas odesel manzel. “

Jaky byl a je vas smysl Zivota?

., Smysl Zivota se u mé s vekem menil. V détstvi to byly hracky a kamaradi, ale mimo to
moje rodina. Ta pro mne smysl Zivota byla a vzdy bude. Kolem 12 let mé zacaly zajimat
koné. To trvalo asi do 15, kdy nastoupil jiny smysl. S nastupem na stFedni mé zacali
zajimat kluci a kamardadi. Nasla jsem si pritele, kterému jsem ve 20 letech porodila
holcicku. Mym smyslem se stala ona a snaha se o ni co nejlépe postarat. Cely zivot si
snazim uzivat Zivot, co to jde. Prinasi, jak mnoho starosti, tak i mnoho radosti. Hlavni pro

miij zZivot je tedy uz jednou zminovand rodina, ted hlavné vnoucata.
Proc stoji za to zit?

., To si musi kazdy v Zivoté ujasnit sam. Mé ma cesta stdla za to, se v§im, co prinesla. A

Ziju pro kazdé nové rano. Je to osvobozujici.

Cim travite nejvice svého volného ¢asu?

,,» Nejvice sveho volného casu travim s vnoucaty a uZivam si to. Mimo to navstévuji tento

klub, chodim na vychdzky a nékdy si zajezdim na koni.



Jaky pro vas maji vyznam tyto ¢innosti?

., Vyznam pro mne tyto ¢innosti velky. Vnoucata miluju a rozmazluju, navic tim pomdaham
své dceri. Do klubu chodim, abych se néco dozvedeéla a pobavila. Vychdzky a koné mam
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pro udrzeni néjaké fyzické rovnovahy. Obcas si zajdu ke znamym nebo oni ke mné.

Okruh €. 2: Nalézani smyslu ve vzdélavani:

Co pro vas znamena vzdélavani?

,, Vzdélavani znamend hodné. Kazdym dnem se clovek vzdelava. Stdle se dozvida néco
nového, néco co jej prekvapi. Na svété by byl moc velkad nuda, kdybychom méli porad ty

samé informace a nerozvijeli se.

Je pro vas dilezité?

,, Diilezité urcité je. Rozhodné hodné ovlivni vasi profesi a budouci Zivot. Ted’ na diichodé
uz se vzdelavate opravdu z viastni viile a pro sebe, kdezto kdysi jste se vzdélavat musel,

3

abyste si vydeélal slusné penize.

we

Ovlivnilo vas Zivot?

., Mne asi ne. Vystudovala jsem zdravotni sestiicku a tou jsem byla po cely Zivot. Zadné

vysokoSkolské vzdélani jsem si dodélavat nemusela, akoradt navstévovat ruzné seminare.

Mohlo by byt pro vas vzdélavani jakymsi smyslem Zivota?

., Smysl zivota néjakym zpiisobem asi bude, protoze si opravdu nedokazu predstavit stat na
jednom misté a nijak se inteligencné, rozumove, emocne, télesné neposouvat. Bez

«

vzdelavani by to tak bylo. *

Rada sbirate nové informace?



., Ano velmi rada. Nezaméruju se pouze jednim smérem, ale mam rada vieobecny prehled.
Takze sbiram informace a zkuSenosti s opravdu riuznych smeru. Svét nam jich taky nabizi
nepocetné a je hezké, kdyz vite, ze jste o dalsi krok blize dokonalosti. Samoziejmé tam jeste
nikdo nedosel a asi ani nedojde. Jak uz jsem rikala. Nikdo nemiize byt spokojeny bez
novych poznatkii, i kdyz znam takové jedince, kteri se novym zkusenostem a informacim
vyhybaji. Pak akorat reknou, ze to neumi nebo nevi. To mé dokaze vytocit. Uspokojuje to

mou mysl.

Pro¢ nav$tévujete klub seniora?

,, Ja osobné zde chodim za zabavou, za kontaktem s druhymi lidmi, kteri jsou zhruba ve

stejném véku a snazi se Zit aktivne, tak jako ja.

Vénujete se v klubu néjakym vzdélavacim aktivitam?

., Za vzdelavaci aktivity povazuji vsechno. Od hrani nejruznéjsich her, pres protahovani

téla po nové recepty na vareni. ,,

Okruh €. 3: Hra Duccia Demetria

Vite, kdo se skryva pod timto jménem?

,, Absolutné nevim. Urcité, ale néjaky psycholog nebo tak néco. “

Libila se vam hra? A taky, co se vam na ni nelibilo?

., Libila se mi hra. Chtéla bych si ji od vas ofotit a zahrat si ji se svou rodinou, abych se o
nich dovédéla zase néjaké novinky. Na hre se mi libila jednoduchost, ale pritom hlubokost.
Hra byla sice jednoducha, ale skryvaly se v ni hluboké myslenky jedincit a spousta novych

«

informaci. Libilo se mi vse. "

Bylo pro vas nékdy nelehké spojit si urcity obrazek s néjakou konkrétni vzpominkou?



,, Ze zacatku jsem nevédela, jak presné obrazek a k nemu danou vzpominku vyjadrit, ale
pak jsem pochopila, zZe je to Cisté na mne, jaky pribéh zvolim. Prosté jsem vzdy rekla to, co

¢

mi jako prvni problesklo hlavou.*

K ¢emu je podle vas hra urcéena?

., K blizsimu poznavani druhych lidi. Navazovani dobrych i novych vztahii. Na zamysleni o

svém zivoté a Zivoté jinych a taky hlavné pro zabavu. *

Dovédéla jste se néco nového?

,, Jisté spoustu novych veci. K lidem, kteri se zucastnili hry, mam velmi blizko, ale i tak
mne néekteré z jejich pribehii prekvapily. Jiste, akorat nevim, jestli bylo zajimavé, co jsem
Fikala ja. Nekdo to umi tak hezky podat, Ze i kdyz vypravi uplné nudnou story, dokaze

Z toho udeélat neuveritelny trhak a takovy dar ja nemam. Spise naopak.

Rozhovor €. 1: pani Cecilka

Okruh €. 1: Smysl Zivota

UvaZovala jste nékdy o smyslu vaseho Zivota?

, Ano. Mnohokrat. Vétsinou ve stresovych situacich. Napriklad kdyz mi zemrelo jedno

Zdeti. "

V ¢em vidite vas smysl Zivota?



,,Zacala bych u toho, Ze jsem nikdy nepracovala. Manzel vydeldval dost penéz, aby nas
vSechny uzivil. Navic jsem méla doma 3 deéti, o které jsem se musela starat. O jedno jsem
V zivoté prisla a nikdy bych tu situaci neprdla ani nejhorsimu nepriteli. Otehotnéla jsem

brzo, ve svych 20 letech, a tehdy se pro mne smyslem Zivota staly déti a manzel.

V ni¢em jiném smysl nevidite?

,, Asi ne. Rodina je pro mne vsim. “

Proc¢ stoji za to Zit?

., Zivot je néco, co nam bylo darovaino. Je to dar od boha a neméli bychom jim pohrdat.
Kdyz se vam nebo lidem ve vasem okoli stane néjaka tragédie, uvédomite si, Ze je Zivot
krehka véc, kterd se kdykoli miize rozbit a skoncit. Proto je duleZité najit v Zivoté ten smysl
snazit se pro nej udelat nemozné. Ja Ziju cely Zivot pro rodinu a nemiizu si stézovat. Aspon

vim, nebo spise doufam, ze az budu uvazanda na postel, nekdo se o mé postara. *

Cim travite nejvice svého volného ¢asu?

,,» Nejvice volného casu travim doma s manzelem. S tim napriklad varime, peceme nebo
hrajeme karty. Obcas si zajdeme ke znamym nebo zajedeme do lazni. Samozrejmé

«

vnoucata a jejich hlidani je na dennim poradku.

Okruh €. 2: Nalézani smyslu ve vzdélavani

Co pro vas znamena vzdélavani?

,» Pro mne vzdélavani nikdy moc neznamenalo. Vyucila jsem se a pak $la hned na
materskou. Spise jsem chtéla dobré vzdelani pro své déti. S nimi jsem se ucila poctive.

I3

Vim, Ze je pro Zivot duleZité, ale pro mé ne.*

Jak je dulezité?



., V dnesni dobé je asi velmi podstatné. Z mého pohledu, kdyz dnes nechcete delat rukama,

‘

musite mit nejméné maturitu, aby vam to proslo.

Ovlivnilo vas vase vzdélani néjak?

,, Jednou mozna. Kdyz déti trochu odrostly, premyslela jsem nad nastupem do prace. Tam
kam sem ale chtéla, pozadovali vyssi vzdeélani, nez jsem méla ja a tak to nevyslo. Tak jsem

si privydélavala pecenim cukrovi a taky se mi nezilo zle. Jinak asi ne. *

Mohlo by u vas vypliiovat misto smyslu Zivota?

,,» Rozhodné ne. Vzdy to byly déti, manzel a rodina. “

A jak vnimate nové informace?

,,» Rada se dozvidam nové informace ohledné rodiny, pratel a znamych. Je to pro mne
napriklad sbiram nové poznatky o zahradniceni. To navstévuji klub zahradkaru. Taky
rozvijim svou fantazii pomoci rucnich praci. Vzdy vymyslim néco nového od vyzdoby po
pleteni. Myslim, ze mne to rozviji a udrzuje, tak néjak pri ¢innosti. Zabavim se a hlavné
Jjsem rada, kdyz tim nékoho potési. Napriklad, kdyz vytvorim néjaky péekny vyrobek nebo
vypéstuji unikatni kus zeleniny a pak ho daruji ¢lovéku, ktery to oceni, mam z toho

radost. “

Cemu se vénujete nejcastéji ve vasem klubu?

., Vénujeme se spise praktickym cinnostem. Hrajeme ruzné hry, peceme, vyrabime rizné
vyrobky. S prichodem jara chodime na prochdazky, kde sbirame bylinky, pozdéji pak houby.
Dost casto jezdime na ruzné vylety. Organizuje to vétsinou jeden pan, ktery k nam do

klubu dochazi.

Pro¢ do klubu dochazite?



€«

,,» Nacerpat novou inspiraci, abych mohla doma zkusit vytvorit to, co mi ostatni doporuci.

Okruh €. 3: Hra Duccia Demetria

Vite, kdo je Duccio Demetrio?

,» Nevim nikdy jsem o nem neslysela. Ale bude to asi néjaky psycholog. *

Co se vam libilo a nelibilo na hie, kterou jsme hrali?

., Hra se mi celkem libila. I kdyz jsme ji hrali, tak dlouho, byla porad zabavna. Libilo se
mi, ze jsme jen nehdzeli kostkou, ale taky jsme se dozvedéli néco nového. Byla legrace a
myslim, Ze se u nekterych vzpominek pobavili opravdu vsichni. Nelibilo se mi, Ze jsem

nevyhrala @ *

Bylo pro vas nékdy tézké spojit si urcitou vzpominku s danou ilustraci?

,,» Obcas se mi nevybavila Zadna vzpominka, ale vy jste mé vzdycky tak pékné navedla, ze

uz to pak slo samo. Jinak, Ze bych méla probléem mluvit o mych zazitcich pred ostatnimi, se
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Fici neda.

K ¢emu myslite, Ze je hra urcena?

., Myslim si, Ze ta hra je urcena k blizsimu poznani svych pratel a taky vzpomenuti si na

svuj Zivot.

Dozvédéli jste se néco nového, at’ uz o vasich kolezich nebo vSeobecné?



,, Samoziejmé, to je na té hie nejhezci. Dozvédéla jsem se spoustu o svych znamych. Obcas
jsem byla az prekvapenad, ¢im vsim si prosli. VSeobecné jsem se taky dozvédeéla spoustu
informaci. Napriklad jake jsou dnes dobré knihy, filmy, jak prekonat rychle chiipku...

Velmi zajimavé. U nékterych se mi az zatajoval dech, co prozili. *

Rozhovor €. 4: pan Dan

Okruh €. 1: Smysl Zivota

Piemyslel jste nékdy nad smyslem Zivota?

,, Lhal bych, kdybych rekl, Ze jsem o ném neuvazoval nikdy.

V ¢em jste ho nalezl?

,, V éem? V cestovani a poznavani svéta prece. Byl jsem vidy dobrodruh. Uz od mala mé
lakalo objevovat nova mista. Kdyz jsem dodélal stredni Skolu, zacal jsem honem rychle
vydéldavat a cestoval po Ceskoslovensku. V té dobé se mi povedlo vyjet za hranice pouze na
vychod do Ruska a na Ukrajinu. Po revoluci zacala nova éra mého Zivota. Vydélaval jsem
si celkem dost, nemél jsem déti a tak jsem i néco uSetril. Tak trikrat do roka jsem
vycestoval za hranice. Projeté mam vSechny kontinenty svéta. Kromé teda Arktidy a

Antarktidy, tam jsem jesté nedojel, ale co neni, muze byt.

Nechybi vam vlastni rodina?

., Nechybi, kdyz potrebuju nékoho, kdo mé podrzi, vidy se nekdo najde. Prave, ze ja se ani
moc doma nezdrzuji, tak nevim, co by semnou délali. Chci toho jesté tolik stihnout videt. A
az se o sebe nebudu moci postarat sam, tak pijdu do domova diichodcu. Stejné nas tam
skonci vétsina. Nikdy jsem nezil praci. Bral jsem to jako néjakou cinnost, z které mam ty
spravné prostiedky, pro mé cesty. Na diichod jsem se tesil. Hlavné pro ten volny cas, ktery

je s nim spojeny.



Proc stoji za to Zit?

., Pro nové zazitky, zkusenosti a dovednosti. Pro tu riiznorodost ¢innosti, kterou vam Zivot
miize nabidnout, a s kterou citim znacnou volnost. Staci se jen trochu otevrit sebrat odvahu
a miiZete zkouSet neuveritelné véci. Napriklad se projet na slonech nebo se vykoupat

S delfiny. *

Cim travite volny ¢as?

,,» Nejvice volného casu travim hledanim novych mist, kam vyrazit a nasledovné jejich
navstivenim. To mi zabere opravdu dost ¢asu. Jinak ctu odbornou literaturu. Je to miij
zivot. Taky si rad uvarim néjakou zajimavou exotickou kuchyni. S kamarady na pivko si
cas od casu taky zajdu a sdeluju jim nové zazitky. Deldam to vSe pro to, protoze mne to bavi

a déla dobre.

Okruh €. 2: Nalézani smyslu ve vzdélavani:

Co pro vas znamena vzdélavani?

,, Vzdélavani pro mne znamend velmi moc. Je to podle mne zdklad. Clovék by mél mit
vzdélani a hlavné prehled o tom, co se déje ve svété. A kdyz ne ve svéte, tak alespon o tom,

co se déje ve state, kde Zije a jeho okoli. “

Je podle vas vzdélavani pro Clovéka diilezité?

., Vzdélavani by pro lidi melo byt diilezité. Porad se mame v ¢em zdokonalovat a ucit. Ten,
kdo mi bude tvrdit, Ze vzdélani neni podstatné, je pro mne tak trochu blazen. Ale existuji
dva druhy lidi. Ti, co maji vysokoskolsky titul a jsou to naprosti magori a hlupaci a

nadrbou stranu lidi nestudovani, kteri za Zivot nasbirali tolik informaci a zkusenosti, Ze by



je hrave strcili do kapsy. Je fakt, Ze v dnesni dobé, pokud chcete vydélavat trosSku slusné

‘

penize, tak musite mit titul, jinak vas fabrika nemine.

Ovlivnilo vas néjak?

,,» Ano. Studoval jsem gymndzium. Po maturité jsem na vysokou nesel, protoze uz jsem
chtél vydelavat. Moji rodice viastnili malou cestovni kanceldr, kde nabizeli ubytovani po
4eskoslovensku. Ja jim tam delal privodce pro lidi, kteri na zajezdy jezdili. Pro mne byl
hlavni problém s jazyky. Rusky jsem se ucil, to se vi, ale potom prisla anglictina, kdyz jste
chtél nekam vyjet, tak se tam vesmés pouzivala. Mé vzdélani ovlivnilo, teda spise zpiisobilo
nedokonalou konverzaci v cizich jazycich. Proto jsem zacal navstévovat kurzy anglictiny a

ted uz s prehledem muzu konverzovat na jakékoli téma.

Mohl byste ve vzdélavani najit smysl Zivota?

., Ve zdélavani v urcitych smérech ano. S kazdou cestou co podniknu, jsem o néco
Jjsem videl vse od vyroby kavy, vina, piva, syru, cokolady po ryzovani zlata, loveni
krokodylii po zemétreseni az k jedeni opicich mozkii. Nemusite studovat, hlavné se staci

zajimat a vzdélavate se sam a na ruznych rovinach. *

Co vy a nové informace?

,, Ano, samoziejmé. Pokud chceme byt i ve stari aktivni a nezakrnét, jak nékteri, musime
pro to néco udelat. Pro miij mozek jsou nové informace a zkusenosti néco jako potrava,
bez které bych se neobesel. V tomto veéku obzvlast, kdyz mam vice volného casu. Rad se
vzdelavam v tom, i jak riizné véci funguji. Nevim, jestli bych byl schopny to prevést do

praxe, ale tu teorii taky nékdo musi zviadat ©.*

Co Vv tom vidite za vyznam?

,, Vidim v tom obrovské uspokojeni pro sebe. Dodava mi to sebevedomi, kdyz se dozvim

néco noveho. Reknu si, Ze jsem zase o néco chytrejsi. A taky, kdyz muzu své poznatky a



nabyté vedomosti vypraveét znamym a na nich jde videt uzas a zajem o to, co jim vypravim,

‘

mi prinasi pocit sebeuspokojeni a ne pocit bezvyznamnosti. ‘

Jaké Cinnosti délate tady v klubu?

,, Hrajeme hry a dost si taky vypravime. Chodime na vylety a vychazky. Vzdeélavaci akce

mivdame jednou za cas. Divadlo, predndsky nebo koncerty.

Pro¢ sem dochazite?

,, Jad zde hlavné dochazim proto, abych povypravél kolegiim o svych cestdach a
zorganizoval pro né rizné vylety, aby taky néco poznali. Nejdal jsme byli v Tatrach,
V Praze a ve Vidni. Dal se s nimi neodvazim. Co s takovyma starochama? A navic ty

diichody ... "

Okruh &. 3: Hra Duccia Demetria

Slysel jste nékdy jeho jméno?

., Nevim presné kdo to je, ale podle jména to bude Ital urcité s vysokoskolskym vzdélanim,

¢

kdyz vymyslel, tak péknou hru.*

Co se vam libilo/nelibilo na hre?

,, S temi ilustracemi se mi vybavila spousta zdzZitku, na které bych malem zapomnél. Libilo
se mi, Ze obrazky byly opravdu pokazdeé jiné a tak jsme se dostali k riznym tématim, které
V normalnim zZivoté c¢lovek nerozebira. Napriklad moje prvni vzpominka. Nad tim jsem uz
dlouho neuvazoval. Nelibilo se mi, kdyz prisel konec hry. VSechno mne tak nabudilo, zZe
jsem mél jeste tolik pribehii v hlave, co vypraveét a najednou uz konec. Ale to nevadi, my si

‘

Jji pristé zahrajeme znovu.



Mél jste problém si na néco vzpomenout?

,» Ne. U kazdého policka se mi vybavilo spoustu riiznych pribéhu. Vzdy jsem akorat

premyslel, ktery je ten nejvhodnéjsi. *

Pro co je tato hra, podle vas, urcena?

,,Je urcena pro poznavani druhych lidi a rozvzpominani nad svym Zivotem. Kolikrat se mi
S jednim pribéhem vybavil dalsi a dalsi a tak jsem si vzpomnél na néjakou etapu svého

Zivota kdysi pred 40 lety.

Dozvédél jste se néco nového?

,,» Rozhodné musela tato hra obohatit vsechny zucastnéné. Myslim, ze budu mluvit za
vSechny, kdyz reknu, Ze jsem se na kolegy dozvedeél spoustu novych a zajimavych
informaci. Vzdy mne bavilo poslouchat pribehy druhych. U nékterych jsem se vyloZzené
pobavil. Je zajimavé slyset, co si pro ostatni Zivot prichystal a cemu vy jste se vyhnuli.
Vzbudilo to ve mné dobrodruznou naladu. U nékterych pribéhu se mi zdalo, Ze jsem jejich

Soucasti.

Rozhovor ¢&. 5: Pani Eliska

Okruh €. 1: Smysl Zivota

Uvazovala jste nékdy nad smyslem vaseho Zivota?

. Ano. Kazdy nad nim premysli, ne? *

V ¢em jste ho hledala a v ¢em nasla?

., VZdy jsem se snazZila zit ve spokojenosti a miru. Chtéla jsem zaloZit rodinu, coz se mi
povedlo. Udrzovat si dobré zdravi a lasku kolem mne, hlavné v rodiné. Dost pro mne vzdy

znamenal sport a kondice. Pohyb, ve mné vzdy utvarel prijemny pocit, Ze jsem pro sebe



néco udelala. To plati i dnes. Sice uz nezvladnu to, co kdysi levou zadni, ale na ty roky se
citim skvele. Chodim do jogy a na pravidelné tury do prirody. Svou rodinu jsem vzdy vedla

K aktivnimu Zivotu. Rodina je ale ten hlavni ditvod, pro ktery Ziju. *

Jaky je jesté néjaky vas duvod, proc stoji za to Zit?

., VZdy jsem Zila pro své blizké. Tim myslim manzela, deti, sourozence, rodice, prdtelé a
pro pohyb, ktery mne vzdy dokazal povzbudit. Dlouho jsem sportovala zavodné, ale

S prvnim ditétem se vSechna pozornost presunula na ne. Zabava a humor je pro Zivot taky
velmi diilezité. Optimismus by nas mél doprovazet az do smrti a méli bychom jej také

Sirit.

Jaké jsou vaSe oblibené ¢innosti?

., Chodim ¢asto na prochdzky do prirody. Snazim se aktivné zapojovat télo i mozek. Ctu
knihy. Pro kvalitni potraviny si péstuju viastni zeleninu. Taky dost sleduju védomostni
souteze. Nekdy zajdu do divadla. Délam to pro klid v dusi, potéSeni a zabavu. Vnouce je

teprve na ceste, ale potom budu mit o zabavu vystarano. “

Okruh €. 2: Nalézani smyslu ve vzdélavani

Co pro vas znamena vzdélavani?

,,» Pro mne vzdélavani znamenalo budoucnost. Ted myslim vzdeldavani, jako pripravu na
dospélost a povolani. Bez vzdélani si najdete tézko nejakou dobrou praci. Kdyz studujete,

“«

co vas bavi a pak v tom pokracujete i v praci je to velké steésti.

Je vzdélavani dulezité?
., Ano je diilezité. Clovek to nepochopi vidy v ten pravy cas, ale az odroste, dostane se do

pracovniho systému a za pét let si fekne. Proc ja sem se lépe neucil. Mohl jsem sedét



nahore v kanclu a akorat zvedat telefony, mit dvakrdt vyssi plat a dvé dovolené rocné.
Porad nad tim ten clovek premysli, stezuje si, ale studovat uz zpatky nejde. Tézko se do
toho vraci, musi zZivot rodinu nebo si jen proste zvykl na pravidelny prisun penéz, bez

kterych by se uz neobesel. “

V ¢em vas vzdélani ovlivnilo?

,, V zaméstnani. Cely Zivot jsem délala ve Skolce, jako ucitelka. Kdysi vam stacilo
pedagogické minimum a mohla jste jit ucit. Na stara kolena mi chteli namluvit, Ze pokud si
nedodelam vysokoskolské vzdeéldni, tak mne budou muset propustit a to mi chybél asi rok
do diichodu. Tak jsem si uvédomila, ze v dnesni dobé uz se nehledi na ¢lovéka, co umi a

jaké ma zkuSenosti, ale na certifikaty a diplomy. “

Mohlo by pro vas vzdélavani jakymsi smyslem Zivota?

., Vzdeélavani jako takoveé asi ne. Spise prahnu po novych zazitcich a zkusSenostech, které do
Zivota prinesou prijemné zpestieni a rozsekaji nudu. Samoziejmé jsem oteviend vsem
novym informacim, které kolem poletuji. Rada se vzdelavam kulturnée, ale neni to pro mne
smysl Zivota. Jen zpestienim. Zase na druhou stranu, kdybych dala vSechna zpestreni, nové

zazitky, zkusenosti a rodinu dohromady, tak to vytvari smysl mého Zivota. TakzZe ano i ne. “

Kde ziskavate informace?

,,» Rada sleduji vedomostni porady, kde se informacemi jen hemzi a taky dokumenty o
zviratech, historii a kulture mne bavi. Taky sportovni deni ve svété sleduju. Kdo vyhral ten
pohar a tu medaili. Rada fandim, hlavné kdyz je Mistrovstvi svéta v lednim hokeji. To jsou
pro mne Vanoce. Novym zkuSenostem se taky nevyhybam, ale v tomto veku uz se nevrham
do extremii. Kdyz se ale naskytne néjaka zajimava aktivita, na kterou stacim, rada si ji

3

Vyzkousim. Nedavno jsem tieba sla na posilovani téla pod vodou. Bavilo mne to.
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Prinasi vam to néco?

., Uspokojeni mi to rozhodné prinasi. Mam rada ten pocit, kdyz se dozvim néco nového.
Nebo kdyz se divam na néjakou soutéz a vim skoro vsechny odpovédi, pripadam si chytre.
Prinos to pro mne ma asi takovy, Ze tim stravim hodné casu a tak nemyslim na to, jak jsem
napriklad stara a ze uz mé toho moc neceka. Ve chvili, kdy jsem zabavend, citim se jako ve

‘

dvaceti.

Jakym ¢innostem se zde vénujete?

., Hrajeme nejruznéjsi hry. Varime, peceme, predavame si rady, jak na vnoucata, zeleninu
nebo bolest zad. Také protahujeme sva téla, coz mi déla velmi dobre nebo chodime ven do

prirody.

Pro¢ to zde navstévujete?

., Pravé pro ten pohyb, ktery tady provozujeme, vychazky a vylety. Taky pro zabavu a
povykladani si. Je prijemné védet, Ze se pravidelné sejdu se svyma znamyma a miizeme si

povykladat o vSem mozném. “

Okruh €. 3: Hra Duccia Demetria

Vite, kdo to je?

., Mozna slysela, ale rozhodné jsem si to jméno nezapamatovala. Ucitel? ™

Libila/nelibila se vam hra?



,, Samoziejmé, Ze se mi libila. Kazda z her ma sviij smysl. To, Ze jsem si méla pomoci

obrdzkit vybavit néjaky pribeh ze svého zivota, pro mne bylo velmi prinosné.

V ¢em prinosné?

., Vzpomnéla jsem si na véci, na které uz dlouho ne. Zamyslela jsem se nad smyslem Zivota.
Sice az jsem usinala doma, ale vrtalo mi to hlavou. Uvédomila jsem si, Ze uz jsem toho
prozila opravdu hodné a jsem rada, za vSechny zkuSenosti, které mne v Zivoteé potkaly, a

3

nic bych neménila. Druhy den jsem se vzbudila opravdu s vyjimecné dobrou naladou.

Méla jste problém vyjadrit nékteré vzpominky?

,, Veétsinou ne. S vasi pomoci jsem neméla sebemensi problém. “

K ¢emu je podle vas hra urcéena?

., Pro zabavu, ziskani novych informaci o druhych, pro potéseni. Tato hra muze odkryt

I3

riiznd tajemstvi cloveka a muZeme pochopit, proc je takovy, jaky je.*

Dovédéla jste se néco nového?

., Takovou hru bychom méli praktikovat castéji, at’ se konecné jeden o druhém cosi
dovime. Ne jenom, Ze vnoucata rostou a jak upéct tvarohovy kola¢ ©. Dovédeéla jsem se
opravdu velmi hodné. Az jsem byla prekvapend. Ano. Myslim si, Ze se o téch zazitcich

druhych budeme bavit jeste néjakou dobu a navazeme na ne dalsimi. “

Rozhovor ¢. 6: pan FrantiSek

Okruh €. 1: Smyls Zivota




Premyslel jste nékdy nad smyslem Zivota?

,,INo v Zivoté moc ne, protoze na to nebyl cas, ale co jsem na diichode, premyslim o nem

«

casteéji. *

V ¢em jste ho nalezl?

,, Vyrustal jsem na statku, ktery vlastnili mi rodice. Kdyz uz na néj sami nestacili, prevzal
jsem jej ja. Nemusi se to zdat, pro nékoho, kdo si to nikdy nevyzkousel, ale je to zaprah od
rana az do vecera. Poklidit kravy, koné, slepice, ovce, prasata a kde co vsechno. Pak
honem s konmi do lesa tahat drevo. Do toho manzelka a déti. Opravdu mi nezbyvalo
mnoho casu premyslet o Zivoté. Kdyz uz jsem na to nestacil ani ja, dobytek jsem prodal.
Bylo to v tom case, kdy jsem odchdzel na diichod. Ted' si na statku pékné Ziju, mam hodné
casu a tak chodivam pomdhat sousedum a znamym z vesnice. To je to, co mne ted’
uspokojuje. Jinak tu po mne ziistanou vnoucata, které mam tolik rad. Mym smyslem je

jednak rodina, prdce i pratelé a pomoc tém, kteri potiebuji. “

Pro co je tieba zit?

,, Ja jsem vidy Zil pro prdci a rodinu. Nikdy mé nenapadlo stéZovat si na cokoli v mém
Zivoté. Rad jsem chodil k dobytku, néco vyrabél, renovoval a vylepsoval a to mne bavi
porad. Dost chodim po sousedech a pomaham. Vzdy mé to naplni laskou, kdyz mi nékdo

uprimné podékuje. Za to stoji zit. Nadrel jsem se jako kiin, ale rad. Neménil bych. *

Cim travite nejvice volného ¢asu?

,, Hodné casu travime s manzelkou hlidanim vnoucat anebo na zahrade, ja taky dost

Vv dilne. Taky mam dvé prasata, o kterd se musim starat. Ty mi taky néco malo z casu
zaberou. Jinak chodim dost pomdhat tém sousediim, znamym a prateliuim. Co se tyce prdce
kolem domu, zvladam témer vSe. Vzdycky jsem rad, kdyz odvedu dobrou praci a lidé si mne
naptaji znovu. Jinak jesteé chodim jako reznik na zabijacky. Uz jsem se cosi nezabijel a
navic vzdy dostanu vysluzku. S dnesnim diichodem a cenou masa, se to hodi. Uspokojuje

mne to jak dusevné, tak fyzicky.



Okruh €. 2: Nalézani smyslu ve vzdélavani

Co pro vas znamena vzdélavani?

., Vysel jsem zakladku a Ziju. Nikdy jsem si na to nepotrpél. Pro svou prdci jsem to
nepotreboval a vzdy mi byli blizsi lidi a vztahy s nimi, nez vzdélavani. Ne, ze bych byl
uplny blbec. O politice mam dobry prehled, ale u krav sinus a cosinus moc nevyuzijete.

Prosté rozumim tomu, co jsem v zZivoté potreboval.

A samo 0 sobé, je vzdélavani dilezité?

., Asi jak pro koho. Kdo se umi uzivit rukama a nevadi mu to, tak je vzdelavani celkem

k nicemu. Jsou ale potieba i takovi, kteri to vSechno vymysli a ti uz vzdeélani byt musi. Hold
nekdo vam postavi stodolu, ale nerekne vyjmenovanda slova a nékdo vam je rekne i
pozpatku, ale nezatluce ani hirebik. Vzdy jsem hledél spise na clovéka jako takového nez na

Jeho vzdélani a tituly. Co mne bude zajimat, Ze je to doktor. Clovék jako ¢lovék.

r

Ovlivnilo vaSe vzdélani vas zivot?

., Ano i ne. Neovlivnilo, co se tyce prdce ani penéz. Spise v tom sméru, Ze kdyz jsem se

S nekym seznamoval a rekl, Ze mam pouze zdkladni vzdelani a Ziju svym statkem,
automaticky ve mné videl vidlaka, ktery neumi ani do péti napocitat a vsechno resi jen
peéstmi. To mne doprovazelo cely Zivot, ale ja jsem jim vzdy dokdzal, Ze v mnohych smérech

jsem na tom s inteligenci a prehledem daleko lip nez oni. *

Mohlo by se stat vzdélavani smyslem nebo diileZitou ¢asti vaseho Zivota?

., Ne. Zivot je a bude nejlepsi ucitel. Ty zkuSenosti a informace, které jsem v Zivoté
potreboval, tak mdm a po téch jinych nijak zvlast neprahnu. Jak vidim v politice kolik je

tam inzenyrii a doktoru a jaci jsou to..., tak jsem rdd za to, zZe jsem takovy, jaky sem. *



Co nové informace a vy?

,,» Rad sbiram informace o tom, co se deje v mém okoli. Ted nemyslim, jak ty babky stoji
pred kostelem a drbou, ale vseobecné, co se ve vsi déje. Taky o politiku se docela dost
zajimam. Sice se mi u toho zarucené zvedne tlak, ale clovek by mél mit prehled o tom, kdo
mu viadne a reprezentuje. ZkuSenosti a poznatku uz mam za Zivot nasbiranych tolik, ze mé
madlo co dokaze prekvapit. Spise mné je bavi predavat druhym lidem. Mam rad mezilidské
vztahy. Tim, zZe vim, co se kolem mych znamych déje a co zazZivaji, miizu se s nimi 0 tom

bavit a nasledné jim pomahat.

Jaky v tom vidite prinos?

,, Vidim v tom uspokojeni pro mou dusi a dobré vyuziti volného casu. Co bych délal cely
den zavieny doma? To bych smysl nachdzel, tak mozna v koralce ©. Za mnou a manzelkou
dochazi spousta znamych a pratel, svérovat se ze svych trabli a ja pak z toho mam pocit, Ze
Ziju a nejsem tady jen tak. Rad vyslechnu a pomiizu dobrym lidem, s trapenim které se

‘

V nich ukryvaji.

Jakymi ¢innostmi se tady bavite?

«

,» Nejcastéji hrajeme hry. Treba na zlepseni paméti nebo na udrzZeni télesné kondice.

Zkuste popsat princip her.

,,» Musime si zapamatovat riizné véci a dat si je do néjaké souvislosti, abychom je pak
mohli napsat na papir a zjistit, kolik jsme si jich zapamatovali. Nebo dostaneme obliceje

S néjakymi jmény, pak nam je vezmou a my ke jménu nebo obliceji musime doplnit
spravnou odpovéd'. Chodime na prochazky, vylety a obcas vyrazime i za kulturou.
Dozvidam se tady spoustu zajimavosti a poslechnu si novinky z vesnice od mistnich klepen

@((



Okruh &. 3: Hra Duccia Demetria

Vite, kdo to je?

«

., Netusim, kdo se pod tim jménem skryva. Asi nékdo, kdo vymysii hry pro diichodce. *

Jak se vam libila/nelibila hra?

,,» Bavi mne mluvit o svém Zivoté, tak jak si rad poslechnu pribehy druhych, takze u mé hra
zabodovala. Libila se mi riiznorodost téch vzpominek, o kterych jsme vykladali. Byla velka
sranda, ale obcas byly i smutnéjsi pribehy, coz je samoziejmé taky treba. Vyhra se mi
libila a taky, zZe jsem mohl zvolit nejlepsi pribeh. Jinak se mi u her vseobecné nelibi, ze

vyhravda jen jeden. *

Meél jste problém vybavit si konkrétni piibéh k ilustraci?

,,» Ne. Nekdy jsem si treba nevzpomnél na zabavnou historku, ale Zivot taky neni jen

zabava. A ucelem hry nebylo podle mé vypraveét vtipné, ale Zivotni pribéehy. “

K ¢emu je podle vas hra urcéena?

., Hra z mého pohledu byla dobra k zjisténi novinek o svych blizkych a i sam o sobé.
Kolikrat, ve mné ma vypravend vzpominka vytvorila neuvéritelny pocit, Nevim, jak bych
ho popsal. Snad sem jen na sebe pysny, kolik jsem v tom Zivoté toho dokazal a Ze miizu uz v

klidu umrit.

Dovédél jste se néco nového?

., Ano. Dozvédeél jsem se napriklad, jak zabloudit ve své rodné vesnici ©. To byl podle mne

nejlepsi pribeh. Velmi jsem se u néj pobavil. Rozhodné mé hra obohatila, co se tyce



poznani pratel i vseobecné. Jisté. Mohu Fict, Ze jsem se na kazdého dozvédél aspon jednu
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novou vec. Coz jsem si myslel, Ze o svych znamych vim témer vse. Opak je ale pravdou. *

Rozhovor €. 7: pani Helena

Okruh €. 1: Smysl Zivota:

UvaZovala jste nékdy nad smyslem Zivota?

,Ano. Jisté. Hodné, kdyz vam odejde nékdo blizky, pro koho jste vétsinu Zivota zili. Mé

osobné zemrel manzel. Kdyz se to stalo, nevédéla jsem, co délat.

Jaky je vas smysl Zivota?

,, Cely zivot jsem smysl nalézala ve svém manzelovi a kariére. Bohuzel jsme s manzelem
nemohli mit déti, ale misto toho jsme si poridili jiné lasky a to motorky. To byl nas Zivot.
Tim jsme travili skoro vSechen nas volny cas. Projizd'ky, srazy, upravy. Manzel zemrel asi
pred 10 lety. Jesté ted to boli. Ziistala jsem sama, akorat se svou masinou. Nastésti teda mi
zbyla jesteé jedna vec a to pevné zdravi, takze se miizu klidne prohanét na motorce i na
diichode. S diichodem se mi pak spojuje dalsi velka ztrata. Ztrata povolani, které pro mne

bylo velmi diilezite.

Proc stoji za to zit?

,,Pro vitr ve viasech a ten pocit, kdyz se citite uplné svobodni a nespoutani, jako ptaci.
Tohle jsem vzdy pocitovala na vyjizdkdach se svwym manzelem. Nejsem ten typ Zeny, kterd
ho stravi cely u plotny a nikterak ji to nevadi. Svoboda a laska je to, co predci jakékoli
trable v nasem zivote. S manzelovou smrti jsem se vyrovnavala velmi tézce. Opustila mne

chut do Zivota. Ted’ jej ale stejné citim viude kolem mne, jako by tady byl semnou. A navic



se jesté nekdy potkame na druhé strané. S tou tragédii jsem si zacala Zivota vazit daleko
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vic, nez pred tim.

Cim travite sviij volny ¢as?

., Vylepsovanim, opravovanim a jezdenim na motorce. Nepripaddam si na to jesté stara, at’
si mysli, kdo chce, co chce. Vétsinou byvam na srazech jako atrakce, ale jezdim tam uz tak
dlouho, Ze mne vétsina motorkaru zna. Domadcimi pracemi se moc nezdrzuji. Nekdy si néco

«

uvarim, ale vétsinu casu stravim v garazi nebo na masiné. *

Okruh €. 2: Nalézani smyslu ve vzdélavani

Co pro vas znamena vzdélavani?

,Hodné. V zivoté jsem si ho rozsirovala, co to Slo. Ted’ kdyz jsem na diichode, vzdeélavam
se pouze V tom, co mne bavi a to jsou nékolikrat zminiované motorky. Jsem v tom tak trosku

chlap. “

Je pro vas vzdélavani diilezité?

,,» Ano. Pokud chcete délat v Zivoté néco podstatného, co vas bavi a néjak motivuje,
potrebujete kK tomu mit i pozadované znalosti. Nikdy jsem vzdélavani nebrala, jako néco, k
cemu mne nékdo nuti. Brala jsem to tak, Ze to delam pro sebe. A opravdu jsem méla i tu

vyhodu, ze jsem studovala to, co mné opravu bavilo. *

Jakym smérem ovlivnilo vas Zivot?

,,» Ano ovlivnilo. Jako mlada jsem si udélala stredni skolu s maturitou se zamérenim na
strojirenstvi. Nastoupila jsem do prace, kde jsem délala serizovacku. Pak mé ale napadlo,
Ze bych mohla jit vys a tak jsem ve svych asi 40 letech zacala rozvijet své vzdelani pomoci

riiznych kurzi, které mne nakonec na onu zmiriovanou pozici dostali. Clovék s maturitou



by se tam jen tak lehko nedostal a tim, Ze tehdy jeste nebyly tak rozsirené dalkové skoly,

kurzy pro mne byly jedina moznost.

Mohlo by pro vas byt jakymsi smyslem Zivota?

,, Pro mne v jakémsi smyslu poznani ano. Vzdélavat a poznavat nové véci, které mne
zajimaji je jedna z véci, bez které bych neprezila. Ziistavat porad na tom samém bodé a nic

nového nevpravit do mozku. Clovék by mél porad rist. “

Piijimate nové informace?

,, Jisté. Jak uz jsem uvedla, nemohla bych trcet na jednom misté, bez novych informaci.
Hlavné ve sveté motoru jsou porad néjaké novinky, které musim nastudovat a potom pouZit
do praxe. Dnes mam napriklad novou zkusenost. Kdyz jdete vyrizovat néco na urady,
musite si na to vyhradit cely den, jinak nemate Sanci. Ne, Ze bych to nevédela pred tim, ale
dnes se mi to opravdu potvrdilo. Byla to katastrofa. A poznatek z dneska. Kdyz nechcete
byt stredem pozornosti, nejezdete po 60 na motorce na urad. Ale ja si to samoziejmé

strasné uzivam. *

Co vam to prinasi?
,» Rozhodné mé to drzi na néjakém dusevnim klidu a rovnovaze. Kdyz jste stary a vas Zivot
pomalu konci, musite si najit smysl i v ruznych malickostech. Tim, Ze nemam déti, tudiz ani

vnoucata mam hodné volného casu. Ten se snazim néjakym zpusobem smysluplné vyuzit a

prave nové zkusenosti, informace a zivotni styl, kterym Ziju, mi k tomu napomahaji. “

Co délate ve vaSem klubu?

,, Jd osobné vétsinou hraju karty. Mame specidlni hru, ktera se nehraje nikde jinde nez
V nasi vesnici a blizkém okoli. Chodim i na turnaje. Jinak si zde dosti vypravime o tom, co
jsme v zivoté prozili a o nabytych zkuSenostech, co jsme nasbirali. Jak uz jsem rekla,

nejsem domaci typ a tak informace ohledné vareni, které si tady holky davaji, moc



neposloucham. Na druhou stranu, kdyz je teplo, tak chodime na prochazky a jezdime po

riiznych vyletech. *

Pro¢ klub navs§tévujete?

,, Ja zde hlavné chodim pro to, abych netrcela porad sama v garazi a méla taky néjaké

socialni vyzZiti. Zvykla jsem si na to a dochdzim zde velmi rada.

Okruh €. 3: Hra Duccia Demetria

SlySela jste nékdy toto jméno?

,, Demetrio uz jsem nékde slysela, ale ve spojeni s Ducciem to nebylo. Je to nékdo, kdo

¢

vymyslel peknou hru.

Co se vam na hre libilo/ nelibilo?

., Myslim, Ze se hra libila vSem zucastnenym. Zkousela jsem takovy typ hrat poprvé a
celkem mé to zaujalo. Hra byla neobvykla a i pro jeji velky ucinek se mi zprvu zdala velmi
jednoducha, coz se mi libilo. Nemam rada typy téch her, kde absolutné nerozumite tomu,
co mate delat a kdyz na to prijdete, tak to nema Zadny ucinek a prinos. Opravdu jsem si

¢

hru uzila, takze Zadna nelibost neni.

K ¢emu je podle vas hra urcéena?

., Hra by podle mé méla sezndamit cloveka se svymi prateli i po jiné strance, nez je zname a
odhalovat jejich Zivoty i v minulosti. Tak by nam i méla pomoci srovnat si nas Zivot a

uvedomit si, kolik uz toho clovek vlastné prozil.



Dovédéla jste se néco nového?

,,Ze v§eobecnych informaci, o kterych jsme se pri hie zminili, mi utkvéla v hlavé nejvice
jedna, zZe kalon jedly je netopyr a Zivi se jimi mistni domorodci, protoze jsem to na druhy
den vidéla jako dokument v televizi a zrovna tam na né prisia rec. O kolezich jsem se
dozvédéla daleko vice, nez bych na prvni dojem cekala. Po nékteré vidim trochu V jiném
svetle, nez pred tim. Pestrost Zivota opravdu nezna mezi. Je zajimavé poslouchat, co
ostatni prozili. U néekterych pribéhit mi az tekly slzy smichu, naopak u nékterych mi

naskakovala husi kuze.

Rozhovor €. 8: pani Ivana

Okruh ¢. 1: Smysl Zivota

Uvazovala jste nékdy o smyslu Zivota?

¢

, Ano. Kazdy si preci musi ujasnit pro, co nebo pro koho Zije.

V ¢em byl a je vas smysl Zivota?

,» No kdyz jsem byla dité, tak pro mne byly smyslem Zivota hracky a lizatka. Ve skole to
byli kamardadi. Na stredni skole jsem se v tom néjak placala a snazila se sama sebe najit,
Jjestli si teda dobre vzpominam. Dospivani pro mne nebylo lehke a vim, Ze ani pro mé
rodice ne. Puberta se mnou tiiskala poradné. Skola pro mne v tu dobu neznamenala skoro
nic. Naopak pro mé rodice bylo moje vzdélani velmi dulezité. Ted uz se dokdzu vcitit do
jejich kuze a vim, proc tak vysilovali, kdyz jsem chtéla skolu opustit kvili dalsimu smyslu

meého Zivota, kterym se stal jeden vojacek ze Slovenska. Tenkrat se chodili do nasi Skoly



stravovat. Ja se do néj zamilovala a méla jsem v planu s nim odjet. A to mé dovedlo zase

Kk dalsimu smyslu zivota, ktery se nam behem té doby, co tady ten vojak pobyval, podarilo
zplodit. A tak jsem neodjela ani ja ani on a zacali jsme vychovavat naseho potomka. Po
cely Zivot uz pro mne byl nejvétsim smyslem rodina. Nékdy sem ho také nachazela

V poznani novych véci, v prdaci nebo v prozivani aktivniho Zivota. Tim myslim sport a
udrzeni dobrého fyzického stavu. Musela jsem si dlouho zvykat na to, Ze jsem na diichodé a
uz nechodim do prace. Byl to celkem Sok. Dnes jej jesté navic vidim ve vnoucatech, které
mame pravidelné na hlidani. Je to spokojenost pro obé strany. A bez toho vojaka bych taky

nevédeéla, co mam délat ©.

Proc stoji za to zit?

., Tuto otazku jsem si behem svého Zivota také pokladala mnohokrdt. Zndte ty nalady a
situace, jak vds to sebere a vy uz nemdte do niceho chut’ a hlavné ne do zivota? Potom
Jjsem si vidycky rekla, Ze je to dar od boha a ja si jej musim vazit a uzit plnymi dousky.

I3

Rodina, blizci a krasa svéta, to je hlavni. *

Jakym ¢innostem se vénujete?

., Na diichode jsem 3 roky. Zprvu to byl velky Sok. Ztratila jsem jeden ze smysli Zivota a
tim byla ma prace. Délala jsem sice robotu, jako kazdy druhy, ale bavila mne. Taky
smysluplné vypliiovala miyj ¢as a méla jsem z ni penize. Sok byl tedy ve spousté volného
Casu a taky ve ztrate mnoha socialnich kontaktii. Financni stranka véci se také velmi

zménila. Uz jsem si troSku zvykla se uskromnit, ale porad to neni ono. *

A kterym ¢innostem se tedy nejradéji vénujete?

,,Domdcim pracim, jezdime na chalupu a dost casu mi taky zabere rodina. Zacala jsem
dost varit podle téech poradii v TV a velmi mne to bavi. Manzel si to taky nemiize
vynachvdlit a to jidlo na ném zacina jit pomalu i vidét. Na chalupu jezdime nedaleko

naseho bydlisté a dochazim tam skoro kazdy den. Mam tam zahradku, kde si péstuji



zeleninu a stromy nam davaji pro zmenu mnoho ovoce, z kterého pak manzel déla kvas a

«

pozdeji si jej uziva v podobé koralky. Jedna rano neuskodi, to uz rikala moje babicka.

Okruh &. 2: Nalézani smyslu ve vzdélavani

Co pro vas znamena vzdélavani?

,, Ted’ to vidim uplné jinak nez kdysi. Jak uz jsem rekla, chtéla jsem opustit skolu kvuli
chlapci a az s odstupem Casu jsem prisla na to, Ze by to byla ,,blbost . Kdybych se mohla
vratit do mladi, studovala bych pilnéji a co nejdéle. Své deti jsem vedla ke vzdeélavani od
chce, at’ se maji jeho deti v Zivoté dobre a to bez vzdelani v dnesni dobé moc nejde. Kdysi
bylo normalni vychodit zakladku, protoze se slo ze skoly rovnou na pole nebo hlidat kravy.

V dnesni dobé se pomalu neobejdete bez vysoké Skoly.

Je pro vas vzdélavani dilezité?

., Uz jsem Fikala, Ze je. I kdyz si to clovek uvedomi pozdeji, Ze se mohl mit lépe, kdyby vice
studoval. A takoveé to vSeobecné vzdelani a prehled je pro mne osobné velmi dulezity. Kdyz
se chci s nekym pobavit na urovni a pak zjistim, Ze ani nevi, jaké je hlavni mésto Néemecka,

Jjde mi to proti srsti. Clovék by se mél porad ucit, a hlavné se ma pordd co ucit.

Jak vas ovlivnilo vaSe vzdélani?

., Vzdelani ovlivnilo pouze mou profesi. Vzdy jsem chtéla byt zvérolékarkou, ale bohuzel
Jjsem se nikdy nedokopala jit na veterinu, a tak jsem ziistala ve fabrice, kde mne to ale taky
bavilo. Neni to vidy pravda, ale vétsinou v dnesni dobé plati, Ze cim lepsi vzdélani, tim

‘

VYSSI post v praci.



Mohlo by byt pro vzdélavani smyslem Zivota?

., Smyslem Zivota asi ne, ale verim tomu, Ze u spousty lidi to tak byt mize. V dnesni dobé
urcite. Kdyz je nékdo chytry a bavi ho se vzdélavat, tak at to dela. Kdyz nechce rodinu,
protoze by mu zabirala hodné casu, tak at ji nema. U mé je ale velmi dulezZité poznavat
nové veci a ucit se jim, coz v podstate vzdélavani je. Jak uz jsem rekla, rodina a zdravi
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JSou na prvanim miste. *

Réda prijimate nové informace?

,,» Velmi rada. Kdyz néco nevim a navic jesté ted na diichode, kdyz je spousta volného
casu, sednu k internetu a vSechno si tam vyhledam. S pocitacem a internetem umim
pracovat diky kurzu, ktery jsme s nasim klubem prosli. To bylo taky pozdvizeni, kdyz si
babicka zaloZila facebook. Je to socialni sit’ pro vSechny i pro staré, ne? Porad zkousim

nove veéci. “

Pomaha vam to v né¢em?

,, Jisté, jinak bych to nedélala. Vidim prinos v aktivné prozitém casu, ktery bych jinak

mohla prosedét u telenovely.

Cemu se vénujete ve vasem klubu?

,, Vénujeme se zde vSemu. Ja tady dochazim hlavné kviili kontaktu se svymi kamarady.
Nebavi mne sedét doma a tak vyrazim tady, kde je zabava a dozvim se vzdy néco nového.
Kdyz jsem, prijdu, citim, Ze nekam patrim. Jinak tady hrajeme hry, povidame o novinkdach,

co se kde déje. Rozdavame a dostavame rady.

Okruh €. 3: Hra Duccia Demetria




SlySela jste nékdy o Ducciovi Demetriovi?

I3

., Asi néjaky sociolog, a rozhodné neni Cech. Nikdy jsem o ném neslysela. *

Jak se vam hra libila nebo nelibila?

., Ze zacdatku jsem byla trochu zdrzenliva, kdyz jsem méla vypravet, ale jak jsem slysela
ostatni, tak jsem se rozjela. Takze se mi hra libila. Libila se mi ta legrace u té hry. Jinak
bych si ji radeji zahrdla venku na slunicku, nez v mistnosti, kde za okny vidite tu mlhu. Ale

to se neda ovlivnit.

K ¢emu je podle vas hra urcena?

3

,,» Poznani, sblizeni, rozpomenuti, zabavu se spoluhrdaci. *

Dozvédéla jste se néco nového?

., Ano, dozvédéla jsem se spoustu o novych filmech, knihach, které byly vzpomenuty u
,,Poezie . Jinak o kamaradech jsem se taky dozvedela néjaké novinky, o kterych jeste
S nimi hodim rec. Velmi. U vétsiny jsem se nasmdala, ale bylo tam i par vaznych chvil.

«

Super. *



